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A grande maioria da procura de um setor ambulatorial de tratamento
de adolescente no hospital publico é feita de forma indireta, ou seja,
através de solicitacoes enviadas pelas clinicas médicas, mas também, e
basicamente, pelas escolas (sustentadas em fracasso escolar ou desvios
de comportamento) e, finalmente, por solicitacao da familia, com a
preocupacio semelhante 2 das escolas. Esta fala de uma maie aflita éum
exemplo: “Ele ji repetiu a 3a. série duas vezes, fica com crian¢as muito
menores que ele, (...) ji podia estar com 0s amigos pensando no vesti-
bular (...). Ndo sei o que ele pensa da vida”.

No caso, a referéncia inicial que temos, nos leva a procurar escutar
desta mae porque ela quer um filho prematuramente adulto e do filho,
porque ele quer continuar na infancia. Mas o problema que esse
encaminhamento traz é que o adolescente nao se identifica com o motivo
da consulta, ou seja, nio vé o motivo da consulta como uma questdo
sua, justificando assim sua vinda com frases tais como: “Nao sei, a
professora foi quem disse...”, “Minha mae me falou para viraqui perque
ela acha que...” ou ainda “A médica disse para eu marcar coma psicdloga
mas eu nio sei o que devo dizer para vocé...". Evidentemente isso
dificultaria bastante uma entrevista psicolégica, sobretudo quando ainda
se espera que o psicélogo dé pareceres, diagnéstico e resolva problemas
que fogem da alcada da medicina. Ainda hi os casos onde, ao contrario,
problemas que sio especificamente da alcada da medicina sao
encaminhados a0 servico de psicologia na medida em que envolvem
uma tal quantidade de angustia, as vezes para © préprio médico, que
magicamente se gostaria que o psicélogo os resolvesse. Voltaremos a
falar dessa ultima questio, abaixo.

Muitas vezes o pedido da institui¢do, quer seja a escola, a familia
ou mesmo um hospital, € que o sujeito se adapte e se comporte conforme
as regras consideradas normais. Do analista é demandada uma certa
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cumplicidade, porém se esta nio se di, a anilise entdo € vista como
associal porque nio se associa 2s regras sociais, €, ndo poucas vezes, 0
analista é desacreditado. No entanto, em psicanilise nao € de regras
sociais que se trata transmitir, mas se trata de transmitir um saber sobre
o sujeito que tem um inconsciente que nio € associal mas atemporal,
tem um sintoma que vem falar de uma verdade que nio estd ligada 2
realidade externa, mas interior ao sujeito, e tem um discurso no qual é
preciso valorar sua fala.

Como conseqiiéncia, diante de uma demanda tao diferenciada,
devemos nos perguntar, inicialmente, quem € o adolescente para essa
clinica que pretendemos desenvolver. Hi muitas defini¢oes do
adolescente hoje, e cada uma respondendo a uma clinica particular.
Para o médico o adolescente se define inicialmente pelas mudangas
hormonais, para o psicélogo social, como um individuo com mudangas
de comportamento, e para o psicanalista?

Tanto para Freud quanto para Lacan, o termo individuo tem uma
referéncia muito mais social do que psicanalitica. Nao que a psicanilise
nio leve em conta a sociedade (na realidade ela a leva muito em conta,
muito mais do que se imagina normalmente), mas a psicanilise € um
saber 2 parte, que nio define um individuo mas define cartesianamente
um sujeito, mesmo se este sujeito, na clinica, nao sabe exatamente
onde, como e porque existe. Se etimologicamente o individuo tende a
uma unidade, a psicanilise postula um sujeito dividido, descentrado de
uma primazia da consciéncia suposta pela filosofia iluminista e que
inspirou muitas vezes a abordagem do homem no século XX. A variedade
do ser humano da qual Freud nos fala em 1930, € a propria do discurso
que cabe ao analista ouvir. Mas ouvir, como escreve Serge Leclaire:
“outra coisa além do simples significado das palavras que estao sendo
pronunciadas”, ouvir articulando significantes.

Essa singularidade formadora a partir das primeiras relagbes pessoais,
traz na adolescéncia o que para muitos € visto como desviante. A relagao
entre a infincia que esta passando e a visao adulta por vir, incertezas
sobre as mudangas e cobrangas de atitudes, fazem do préprio adolescente
alguém que percebe nao saber quem €.

Assim, do ponto de vista da psicanilise, o adolescente € antes de
tudo um sujeito, antes mesmo de ser adolescente, quer dizer, aquele
que nos vem procurar € um sujeito € Nao meramente um adolescente.
Se este sujeito estd passando por uma etapa em sua vida que chamamos
hoje adolescéncia entao é um sujeito que, além das questoes que dizem
respeito normalmente ao sujeito (e que ja nio sao poucas), sofre diante
de mudangas que estao ocorrendo a nivel do seu corpo, de suas relagdes
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familiares e escolares, e sobre as quais nao tem nenhum controle.

No entanto, se antes de tudo ele é um sujeito é porque tem uma
histéria que envolve os tragos que foram marcando sua vida, desde a
mais tenra infincia, e que lhe sio absolutamente singulares, assim como
podemos dizer que as digitais so singulares do ponto de vista da
medicina legal. Para se ter acesso a esse Sujeito é preciso que ele fale,
Gnica maneira de conhecé-lo, iinica maneira dele mesmo se conhecer, a
ponto de podermos definir o sujeito enquanto aquele quc fala.

£ depois, somente quando 2 fala do proprio sujeito surge na
demanda, que podemos dizer, em oposi¢io 2 procura indireta do
psicélogo, que aparece ai uma demanda direta de tratamento. O
adolescente, independente do discurso dos outros para com ele, procura
alguém com quem possa falar. Neste momento s€ formaliza uma demanda
que permite o advento do sujeito, como sujeito da fala.

Hi quase um século atris, Freud definiu o préprio sintoma como 2
fala do sujeito que, devido a determinados conflitos, nao pode falar de
outra forma senio pelo sintoma. Vemos, por ai, o quanto o sintoma
também diz algo singular a respeito deste ou daquele sujeito - razao
pela qual é impossivel generalizar uma causalidade para uma
sintomatologia. Um sintoma pode ter vérias causas - aliis, € assim também
na medicina. Se o sintoma é uma pista que mostra que hi algo que nao
pode ser dito de outra forma e que traz contratempos para o sujeito,
entio o sintoma é algo muito mais genuino, aquele sujeito em particu-
lar, do que se poderia supor.

Por outro lado, quando dizemos que o adolescente vem procurar
o servico de psicologia por vid indireta, ou seja, via uma demanda que
ndo parte dele, denotamos também que existe uma fala para além
daquele sujeito na sua singularidade. Isso transcende o sujeito e de um
lado, faz dele um objeto de angustias, questdes e duvidas, e por outro
lado, paradoxalmente, acaba por emudecer a fala do proprio adolescente
- e até mesmo o sintoma pode ser emudecido -, dificultando ainda mais
2 abertura de uma via que lhe permitiria perguntar onde, como e porque
existe. Eis pois as dificuldades encontradas por consequiéncia de
demanda indireta. Sabemos que estas conseqiiéncias nio sio intencionais
da parte dos médicos, educadores, pais e familiares dos adolescentes
que nos sao encaminhados. Ou seja, sabemos que nio existe uma
inten¢io na demanda indireta em calar o adolescente. Apenas € preciso
constatar um efeito que o encaminhamento 2s vezes provoca, efeito
que nem sempre € facilmente contornivel no quotidiano da clinica,
razio de ser necessirio pensar Como fazer um encaminhamento ao
psicélogo.

24 CAnERNOS DE PsicoLocia N2 1

Além dessa constatagao, outra se faz muito mais evidente: as vezes
o sujeito nao fala em nome proprio mas ele € falado por outros. Falado
por uma outra pessoa que gostaria que seu filho, paciente, aluno, fosse
um pouco diferente, agisse de forma diferente, 2s vezes até pensasse
de forma diferente. Nio que esse desejo que as pessoas tém com relagao
aos adolescentes esteja errado, nao, ao contririo, muitas vezes o sujeito
adolescente tem falta de alguém que externe um desejo de vida com
relaciio a ele - hoje em dia, no Brasil, isso quase € uma regra, s vezes
parece que hi mais desejo de morte do que de vidz com relagao aos
adolescentes - mas, a partir do momento em que hi uma demanda que
vem de um outro, € um outro que representa uma autoridade para o
sujeito, necessariamente o adolescente teme a prépria perda, ou seja,
ele se cala em relagio a essa demanda que o molda.

Para ser possivel uma clinica do sujeito no hospital, & preciso que
psicélogo esteja avisado disso e faga do seu trabalho o momento em
que o adolescente possa vir a descobrir que ha coisas que lhe dizem
respeito que sio absolutamente singulares a ele, e que sua histéria
deixou tracos em sua memdria que s6 ele pode vir a saber e que existe
a possibilidade de vir a saber, se estiver interessado. Essa possibilidade
serd dada entio para que num momento posterior, dentro ou fora da
mesma institui¢ao, ele possa procurar alguém com quem falar, alguém
que o ajude a escutar a sua fala, que ji nao mais dird respeito a uma
demanda de atendimento indireta, mas prépria. E assim que podemos
pensar hoje a fun¢ao do psicanalista no hospital publico, nao aquele
que resolve os problemas, nem aquele que se nega em atender qualquer
doente por qualquer motivo, mas aquele que, juntamente com cada
sujeito que vem procuri-lo, seja pelo motivo que for, recolocard a
demanda de tratamento, de forma 2 que o sujeito possa vir a se engajar
nele. Se este trabatho for feito, grande passo terd sido dado para a
definicao da fungio do psicanalista no hospital que passa a depender,
exclusivamente, de sua prépria fala e escuta. Ao mesmo tempo, no
momento em que o sujeito souber porque vem ao analista, ele estara
dando o primeiro passo para o final de seu tratamento.

Assim, a via para uma clinica do sujeito no hospital publico
necessariamente passa pela transformag¢ao da queixa em demanda de
tratamento, demanda na qual o sujeito se implica, passando a reconhecer-
se como sujeito da fala, verificando sua implica¢do no seu sintoma e
seu engano quando atribui 1 um outro os seus problemas.

CADERNOS DE PsicoLoaia N€ 1 25




