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A PSICOLOGIA COMUNITARIA E A PSICOLOGIA HISTORICO-
CULTURAL - INTERFACES TEORICAS PARA A COMPREENSAO DO
PSIQUISMO

RESUMO

Esta pesquisa investiga como a Psicologia Historico-Cultural contribui para a
construcdo teorica da Psicologia Comunitaria. O interesse por essa tematica deu-se a partir da
trajetdria académica tracada pelo autor, focalizando seus interesses na Psicologia Comunitaria.
Este estudo buscou analisar a interface tedrica entre a Psicologia Comunitaria no Ceara, e a
Psicologia Histdrico-Cultural; compreender, inicialmente através de um resgate historico,
como ocorre 0 encontro dessas duas teorias; quais 0s impactos tedrico-metodoldgicos na
Psicologia Comunitaria com a contextualizacdo de alguns conceitos da Teoria Historico-
Cultural em seu arcabouco teorico; quais as contribuicBes da Psicologia Histérico-Cultural
para 0 método da Psicologia Comunitaria, 0 Método Dialdgico-Vivencial. A pesquisa
caracterizou-se como uma pesquisa tedrica. Apos esta analise chegou-se a conclusao de que a
Psicologia Historico-Cultural, em interface com a Psicologia Comunitaria permitiu a esta uma
compreensdo mais concreta de como se constitui o psiquismo humano dentro de uma
realidade mais especifica, a comunidade, bem como o salto qualitativo ocorrido na Psicologia

Comunitéria nos aspectos teérico-metodoldgicos de um modo geral.

Palavras-chave: Psicologia Comunitaria, Psicologia Histdrico-Cultural, Método Dial6gico-
Vivencial.
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INTRODUCAO

A Psicologia Comunitaria Cearense, a qual tomamos como base para esse estudo,
nasce, na década de 80, de um movimento de critica a psicologia tradicional feita na época, a
qual ndo proporcionava resposta efetivas para os problemas encontrados na sociedade, e
principalmente a realidade de opressao, fome e desigualdade, que sacrifica, cotidianamente as
classes pobres. Tinha como objetivo colocar a psicologia a servigo da populacdo pobre, a
servico do paciente pobre. Assim através do aprofundamento da consciéncia, a psicologia
comunitaria tem o objetivo de fortalecer a identidade dos sujeitos oprimidos, possibilitando o
desenvolvimento dos mesmos, e como consequéncia o desenvolvimento comunitario.

Como bases teorico-metodologicas, a Psicologia Comunitaria possui cinco teorias
centrais na sua constituicdo: A Educacdo Libertadora (Freire), a Biodanca (Toro), a Teoria
Rogeriana (Rogers), a Psicologia Histérico-Cultural, (Vigotsky, Luria e Leontiev), e a
Psicologia da Libertagdo (Martin-Bar6). Cada uma dessas teorias adentrou na teoria da
psicologia comunitaria em um determinado periodo da sua construcdo, contribuindo ainda
mais para 0 seu arcabouco teorico.

A Teoria Historico-Cultural da Mente nasce na URSS, tendo como principais
representantes os teodricos Alexis Leontiev, Lev Semenovich Vigotsky e Alexandr
Romanovich Luria. Com forte influéncia da idéias marxista, do materialismo histdrico
dialético, esta teoria surgia na tentativa de construir uma psicologia onde se compreendem 0s
processos psiquicos de uma forma mais integral.

A partir dessas consideraces, 0 objetivo desse estudo é compreender como Psicologia
Histdrico-Cultural, contribui especificamente para o arcabouco tedrico-metodoldgico da
Psicologia Comunitaria. Mais especificamente: Percebendo qual o seu diferencial na
Psicologia Comunitaria, como esta se configurava antes de sua entrada e qual a transformacao
que ocorre ap6s este encontro; Quais aspectos teodricos da Teoria Histérico-Cultural sdo
abordados dentro da Psicologia Comunitaria; Como a Psicologia Historico-cultural contribui
para o método de atuacdo da Psicologia Comunitaria.

Primeiramente, no Capitulo 1 fazemos um breve resgate histérico da Psicologia
Comunitéria construida em diversos lugares, bem como suas peculiaridades. Realizamos uma
articulacdo entre o contexto histérico vivido na época e o caminhar tedrico da Psicologia

Comunitaria.



No Capitulo 2, realizamos uma apresentacdo da Psicologia Histdrico-Cultural, o
contexto de onde surge e seus principais teoricos, e em seguida apresentamos conceitos
chaves para a compreensdo de sua teoria, a partir de um ponto central que é o
desenvolvimento do psiquismo humano. Assim abordamos a questdo dos niveis de
desenvolvimento, o diferencial entre 0 homem e o0s outros animais, bem como as categorias
principais para esse processo: Atividade Humana, Pensamento, Linguagem, Sentido,
Significado, Sentimento, Consciéncia; e alguns conceitos fundamentais: Internalizacao,
Mediagdo, Reflexo Psiquico. Ainda nesse capitulo abordamos como esses conceitos e
categorias sdo contextualizadas na teoria da Psicologia Comunitaria, contribuindo para a sua
compreensdo sobre o psiquismo humano, na dindmica comunitaria.

Ja no Capitulo 3, temos uma breve conceituacdo do método da Psicologia Histérico-
Cultural, e qual a sua proposta de pesquisa e de intervencdo da psicologia. Em seguida
trazemos o método da Psicologia Comunitaria, o Método Dial6gico-Vivencial — MDV,
abordando como ele se constroi quais suas principais caracteristicas, bem como as influéncias
a partir da Teoria Historico-Cultural.

Por fim, nas consideracGes finais, depois de toda essa exploragéo e aprofundamento
tedrico, realizamos reflexdes gerais sobre todo esse aparato tedrico aqui exposto. Elucidamos
qual a importancia da Psicologia Histdrico-Cultural no processo de construcdo da Psicologia
Comunitaria, apontando como essas interfaces tedricas se amarram para a compreensdo do
psiquismo humano a partir da psicologia comunitaria.

Acreditamos que esse trabalho venha a contribuir tanto na formagdo do autor
enquanto psicélogo, bem como na pratica em psicologia comunitaria, sendo mais uma
sistematizacdo dos estudos nessa area de atuacdo da psicologia. As contribuicdes a respeito do
método de psicologia comunitaria presentes nesse estudo serdo de extrema importancia para

futuras producdes sobre a psicologia comunitaria.



1. PERCORRENDO OS CAMINHOS HISTORICOS DA PSICOLOGIA
COMUNITARIA...

Nesse capitulo inicial da monografia, faremos um resgate histérico da construcdo da
Psicologia Comunitéria. Inicialmente, abordaremos os contextos 0s quais esta surge, Europa,
Estados Unidos, América Latina, ao que se propde, bem como as suas peculiaridades nesse
percurso de formacéo de uma nova teoria.

Em seguida, a partir de um olhar sobre a Psicologia Comunitaria construida no Brasil,
exploraremos a construgdo da Psicologia Comunitaria no Ceara, sua leitura sobre a realidade,
alguns conceitos chaves da sua teoria, 0s quais serdo mais explorados ao longo desse estudo,

bem como suas implica¢es no campo atuagéo.

1.1. Os primeiros passos da caminhada: A construcdo de uma nova (outra?) Psicologia.

O nascimento da Psicologia Comunitaria se da em virtude de diversas influéncias do
contexto histérico mundial a partir do inicio do século XX. A proposta do Estado de atuacédo
em comunidade, a crise da psicologia social, 0s movimentos populares € 0s movimentos de
salde mental comunitaria sdo um dos principais fatores que influenciaram a construcao dessa
nova pratica. (GOIS, 2005)

O desenvolvimento econémico-industrial e a expansdo do capitalismo se viram
ameacados com o avango da politica socialista e com a situacdo de fragilidade vivida pela
populacdo dos Estados Unidos e da Europa no contexto do pds-guerra. Para garantir a
manutencdo da ordem social, 0os governos desses paises adotam medidas de intervencao
social, assistencialistas e educativas. (GOIS, 2005).

Assim, no contexto europeu e estadunidense, as praticas em psicologia para as classes
populares visaram solucionar problemas que viessem atrapalhar a onda de desenvolvimento
econbmico, aparentemente vivida nessas nac¢Ges. De um modo geral, essas préaticas de

assisténcia social foram influenciadas pela politica do “Welfare State™ (GOIS, 2005). J4 em

!De acordo com Médici ([?]) a Welfare State, ou politica do “Estado do Bem-Estar” surge com “a amplia¢do do
conceito de cidadania, com o fim dos governos totalitarios da Europa Ocidental (nazismo, fascismo etc.), com a
hegemonia dos governos sociais-democratas e, secundariamente, das correntes euro-comunistas, com base na
concepcdo de que existem direitos sociais indissociaveis a existéncia de qualquer cidaddo.”Segundo Géis (2005),
Estados Unidos e Europa adotam politicas de melhoria da qualidade de vida da populagdo para uma adequacéo a
sociedade, no contexto do pos-guerra.



outros paises, Amaral, Reboucas Junior, Barros e Ximenes (2007) relata que “no periodo da
Guerra Fria (1947-1991), a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) adotou o
“desenvolvimento de comunidade” como instrumento de contengdo da propagacgdo de idéias
comunistas nos paises do terceiro mundo”.

Em maio de 1965, na Conferéncia de Swampscott, distrito de Boston, o termo
“Psicologia Comunitéaria” é formalizado (GOIS, 2005). O encontro teve 0 objetivo de:
“debater a formacdo dos novos Psicologos e ampliar a no¢do de saude mental no ambito
comunitario, tema da ata firmada por Kennedy (fevereiro de 1963) que criava os Centros de
Satide Comunitéria”. (GOIS, 2005. p.20)

Outro aspecto que influenciou o surgimento da psicologia comunitaria foi a crise na
teoria da Psicologia Social. Segundo Gois (2005), a Psicologia Social tradicional direcionava-
se para estudo dos grupos, de questdes especificas como a conduta e o ajustamento social, sem
preocupar-se com 0s contextos historico-culturais dos individuos. O distanciamento dessa
linha tedrica, dos problemas sociais e a falta de respostas para esses problemas contribuiram
para o surgimento de diversos grupos de profissionais que criticavam a préatica até entdo
exercida. (GOIS, 2005).

A construcdo de uma nova Psicologia tem como palco uma série de transformacGes
sociais mundiais. Para além da intervencdo estatal na comunidade e da crise teorica-pratica da
Psicologia Social, a Psicologia Comunitaria também surge “nos movimentos sociais
comunitarios (sobretudo no de Saude Mental) de distintos paises da América e Europa”
(GOIS, 2005, p. 20).

No contexto social da época, muitos movimentos também foram importantes no
surgimento de uma nova area de atuacdo em Psicologia. Freitas (2007, p.51), afirma que “no
cendrio internacional, presenciamos também manifestacGes e reivindicagcBes importantes,
dirigidas ao enfrentamento e a resolucdo de um quadro comum de fome, miséria, desemprego,
analfabetismo e doencas”.

Segundo Gois (2005) apesar da existéncia de politicas assistencialistas, manipuladoras
para 0 ajustamento social, a exigéncia pelos direitos, e melhores condigdes de vida surgiram
em diversos lugares do mundo. Entre os anos 50 e 70, a Revolugdo Cubana, “Maio de 1968,
0 movimento pela paz contra a guerra no Vietnd sdo alguns dos varios acontecimentos que
influenciaram o surgimento de novas teorias e praticas sociais. O Movimento de Saude Mental
Comunitaria buscava romper com o modelo médico tradicional na saide mental. O trabalho
investia na relacdo sujeito e meio social, implicando a populagdo nessas atividades,

contribuindo para uma atuacdo mais participativa.



Movimentos de alfabetizacdo de adultos, de salude mental, de anti-psiquiatria
tradicional, bem como a crise na psicologia social (GOIS 2005; FREITAS, 2002) marcaram a
entrada da psicologia em um campo de atuacdo mais ligado a uma realidade concreta,
buscando solucionar problemas sécio-econdmicos junto a classe pobre da sociedade.

As situacOes de conflito entre diversas forcas na sociedade configuravam um cenario
de desordem social, o qual assinalava a necessidade de uma nova leitura sobre essa sociedade,
a partir de uma transformacdo no campo de conhecimento. Com base nisso, entendemos as
influéncias de realidade sobre a construcdo de uma nova teoria, no caso a Psicologia
Comunitéria, de uma forma mais complexa, mas perpassando diversos acontecimentos
historicos.

No contexto latino-americano, essas situacdes nao foram muito diferentes. Apesar da
existéncia dos acontecimentos, anteriormente levantados, na América Latina, 0 movimento
pela melhoria na qualidade de vida e transformacédo social através da luta reivindicatoria, foi
um ponto crucial na construcdo da psicologia comunitaria latino-americana. A historia de
opressdo dos povos desse continente vinha, desde a colonizacdo européia, permeada de
massacres, de situacdo de opressdo, sob um solo de intensa desigualdade social, de sub
jugamento de uma cultura diante da outra.

Além da politica colonizadora, disfarcada pelo desenvolvimento industrial e o0 avanco
do capitalismo, contribuindo ainda mais para manutencdo desses lacos historicos de
dominacdo, existia a reproducdo das relagdes de opressdo dentro de cada pais. Os governos
militares eram implantados nos paises latino-americanos contribuindo ainda mais para a
situacéo de opressio (GOIS, 2005).

Nesse contexto, surge também um movimento de contrapartida, de “enfrentamento ao
aumento das desigualdades, da miséria e dos problemas sociais que fragilizavam os individuos
e que favoreciam a alienagcdo diante de um grande quadro de direitos basicos negados”
(ALENCAR, 2007), um movimento de libertacdo da América Latina.

Segundo Godis (2005), na América Latina, a Escola da Libertacdo, proporcionou uma
nova leitura epistemoldgica sobre as ciéncias construidas nesse lugar. Essa corrente
epistemoldgica propde uma releitura da situagdo de opressdo nesse continente, bem como

contribuir para mudanca desse quadro. Montero (2004, p.129) conceitua libertacdo como:

la emancipacion de aquellos grupos sociales que sufren opresion y carencia,
de aquellas mayorias populares (populares en el sentido, poblacional,
demografico) marginadas de los medios y los modos de satisfacer



dignamente las necesidades tanto basicas como complementarias, y de
desarrollar sus potencialidades para autodeterminarse?

A contribuicdo desse grupo deu-se a partir de areas do conhecimento como: a Filosofia
(Enrique Dussel); a Sociologia (Orlando Fals Borda); a Antropologia (Rodolfo Kusch); a
Teologia (Leonardo Boff); a Pedagogia (Paulo Freire); a Psicologia (Ignacio Martin-Bard)
(ALENCAR, 2007).

Os principios norteadores de toda essa construcdo pautavam-se nos ideais do
Materialismo Histérico-Dialético de Marx, o qual propde uma nova forma de compreender a
realidade, mas também de transforméa-la a partir da implicacdo dos sujeitos nesse processo.
(BRANDAO, 1999). As novas idéias libertadoras foram perseguidas pelos governos
ditatoriais da época, pois representavam uma ameaca a politica do Estado. Alguns teoricos
foram exilados de seus paises como Paulo Freire, ou assassinados como foi o caso de Ignacio

Martin-Bard, caracterizando esse movimento de critica tedrica, e politica.

1.2. Sobre o chéo da Terra Brasilis: O contexto da Psicologia Comunitaria no Brasil

Freitas (2002, p.55) afirma que:

Acreditando que a todo e qualquer processo de trabalho e de produgéo de
conhecimento existem determinagdes historicas e politicas que o0s
influenciam, pode-se afirmar que falar da psicologia comunitaria é falar,
também, da histdria politica recente do Brasil e da América Latina.

No Brasil, a proposta de trabalhos em comunidades ocorre nos meados da década de
40 e 50, quando acontece a mudanca do modelo econdmico de producdo, de um modelo
agropecuario para um modelo agroindustrial (FREITAS, 2002). Esse contexto contribuiu para
0 surgimento de trabalhos com as populacdes de baixa renda, mais em uma perspectiva

educacional-assistencialista, voltadas para a adequacgéo da populacéo a esse novo modelo.

Este periodo é conhecido como o do “desenvolvimentismo” nos trabalhos
comunitérios, dos grandes projetos de educacao basica e alfabetizacéo, e dos
planos governamentais voltados a construgdo e implantacdo de casas
populares (Freitas, 2000b). Desenvolvem-se através de propostas de acdo
comunitaria e educativa, tuteladas pelo Estado. Apresentam como
caracteristicas acOes assistencialistas e paternalistas, pretendendo - ao
atender algumas das necessidades - manter as populagdes desfavorecidas sob

2 Nesse estudo monografico, manteremos as citacdes na lingua original da obra consultada.
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seu controle, adaptadas e integradas a nova forma de producdo, tipica das
cidades que cresciam em um alto ritmo (FREITAS, 2007, p.50).

Segundo GAais (2005), a psicologia comunitaria na América Latina surge de uma
corrente da Psicologia Social com uma concepg¢do mais critica da realidade. Com base nisso,
se olharmos para as décadas de 60,70 e 80, o contexto historico contribui bastante para o
surgimento de uma profissdo em psicologia com a proposta de transformacéo social.

Na década de 60, de acordo com Freire (1979 apud FREITAS, 2002) os custos de vida
se tornam insuportaveis para as classes trabalhadoras e para a populagdo em geral. As cidades
crescem de uma de uma forma muito intensa, surgindo os cinturdes de pobreza e miséria
rodeando os grandes centros econdmicos industriais. (GOIS, 2005)

Profissionais de diversas areas envolveram-se com o0s processos de transformacgéo, os
quais a sociedade passava. Desta forma, psicélogos envolvidos com essa nova corrente de
atuacdo, decidem utilizar o seu conhecimento cientifico como um instrumento de participacdo
do povo, nas melhorias de condi¢cbes de vida, principalmente da classe mais pobre. (LANE,
2002)

Segundo Lane (2002), nessa época, o trabalho de alfabetizacdo de adultos, através do
método de Paulo Freire, envolveu estes profissionais que desejavam contribuir com
transformacdo social. Esse tipo de trabalho visava a alfabetizacdo como instrumento do
processo de conscientizagdo. Em 1964, acontece o Golpe Militar no Brasil e os trabalhos de
conscientizagdo da populagéo ndo séo visto com bons olhos pelo governo, sendo considerados
ameaca ao poder militar.

Na década de 70, de acordo com Lane (2002), apesar da ditadura militar existente no
pais, a populacdo encontrava sempre formas de organizacdo e de resisténcia seja por
associacOes de moradores, pastorais, grupos de educacdo popular, que sempre batalhavam
pela melhoria da qualidade de vida. Lane (2002, p. 18) relata que nessa época, as experiéncias
vividas com a educacdo popular na década de 60 “levam os psicologos (...) a desenvolverem
atividades em comunidades em termos de educagdo popular, tendo como meta a
conscientizagao da populagéo”.

As bases teoricas da pratica ndo era o ponto central da atuacdo desses profissionais e
sim a forma como buscavam atuar era que importava. Sobre influéncia da pratica clinica em
psicologia, os trabalhos iniciais se pautavam técnicas de psicoterapia aplicadas na
comunidade, sem ter muito a compreensdo de que l6cus de atuacdo era esse, quais as suas

peculiaridades e formas de trabalhar. (LANE, 2002). A proposta de aproximar a psicologia
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das classes pobres era clara, mas a formacdo académica ndo contribuia para esse contato
efetivo com as transformaces sociais, as quais eram desejadas.

O conhecimento de outras areas como servi¢co social, e antropologia foram
incorporados por esses psicdlogos caracterizando uma influéncia de outros olhares mais
ligados a leitura da realidade, com uma lupa sobre a dimensé&o social.

A psicologia por influéncia dessas teorias, se assim podemos dizer, confundia-se em
muitos momentos com as outras profisses, surgindo a necessidade de delimitar esse olhar
sobre o objeto de estudo da psicologia. Os profissionais envolvidos nesse movimento, em
grande parte, trabalhavam em outros espagos parte deles na academia o que contribuiu para a
discussdo dessa nova area da psicologia dentro das universidades e a constru¢do de uma nova
teoria. (LANE, 2002; MONTERO, 2004).

O arcabouco tedrico da época j& ndo contemplava as inquietacdes surgidas do meio
social, e o contato com novas idéias de libertacdo social, mexeu com as formas de se ler e agir
na realidade. O encontro entre esses diversos olhares, saberes, teorias seria de extrema
importancia para o surgimento de uma nova teoria, ciéncia, pratica libertadora.

De acordo com Gois (2005) no ano de 1979, em Lima, (Peru), é realizado o Congresso
da Sociedade Interamericana de Psicologia — SIP, o qual possibilitou o enfrentamento entre a
concepcao tradicional e a critica da Psicologia Social. Esse encontro proporcionou muitas
reflexdes para o avanco da atuacdo em psicologia social e a criacdo de uma psicologia
comunitaria, a partir de questionamentos como: “de que sociedade falamos?”, “ de qual
homem falamos?”, *“que Psicologia fazemos”’(GOIS, 2005, p.39), bem como a
contextualizacdo da Psicologia Social na sociedade, suas questdes ideologicas, praticas, éticas,
tedricas e seus objetivos.

Assim, as influéncias de diversas areas iam desenhando o olhar da Psicologia
Comunitéria sobre 0 homem. Desta forma, a partir da nova leitura que se fazia da sociedade, o
enfoque socio-psicoldgico era necessario para compreender a relacdo entre o0 homem e a sua
realidade, e 0s impactos para ambos nesse processo, bem como a construcdo de uma teoria
com o olhar sobre o psiquismo humano, objeto da psicologia.

O foco dessa nova atuagdo era sobre 0s aspectos positivos, que contribuissem para o
desenvolvimento e fortalecimento dos sujeitos, com um olhar sobre o processo de construcéo
das suas condutas, até aquele momento para entdo vislumbrar perspectivas de transformacao.
O homem deixava de ser encarado como sujeito passivo, para ser um ator social, construtor da
sua sociedade (MONTERO, 2004).
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No Brasil, a Psicologia Comunitaria tem como suas expoentes influéncias a Psicologia
Social Critica (Lane), da Teologia da Libertacdo (Boff), e da Educacdo Popular (Freire)®.
Dentro desse contexto, a Psicologia Social Critica conheceu a escola soviética da Psicologia
Historico-Cultural, tendo como principais representantes Vigotsky, Leontiev e Luria, a qual
seria de suma importancia para a tdo desejada compreensdo psiquismo do homem em
interacdo com o meio®. (LANE, 2007)

De acordo com Lane (2002) a maioria dos trabalhos dessa época pautava-se num forte
cunho assistencialista e manipuladora. Utilizava-se de técnicas e procedimentos sem a analise

critica necesséria, a intencdo era boa, porem ndo os resultados obtidos.

O que vemos nesse momento é ainda uma visdo do psicologo que se define
pelas técnicas que utiliza e ndo pelo conhecimento que ele tem sobre o
psiquismo humano, do individuo como pessoa que se constréi na relagao
com os outros, no desenvolvimento de suas atividades, no movimento de sua
consciéncia e na producéo de sua identidade (LANE, 2002, p.23).

Algumas correntes mais tradicionais declaravam que a atuacdo em Psicologia
Comunitaria era fazer politica e ndo psicologia. (LANE, 2002) Segundo Gois (2003) os
trabalhos em Psicologia Comunitéria no Ceara eram considerados os “trabalhos dos petistas”,
e ndo uma atuacdo em psicologia.

Durante a década de 80, com o inicio da abertura politica, diversos encontros com a
tematica dessa nova psicologia foram articulados, com o intuito de pensar essa pratica.
Surgem encontros em diferentes regides do pais, possibilitando o dialogo dos profissionais da
area da psicologia comunitéaria (LANE 2002; FREITAS 2002,2007; GOIS, 2005).

Com a criacdo oficial da Associacdo Brasileira de Psicologia Social
(ABRAPSO), em 1980, fortalecem-se canais de aproximagdo e de
comprometimento da psicologia e, em especial da psicologia social
comunitéria, para com a realidade concreta das pessoas, no Brasil e no
continente latino-americano (Freitas, 1998, 2000b, 2003). (FREITAS, 2007,
p.52)

Lane (2002), em um trabalho de resgate da construcdo da Psicologia Comunitaria no

Brasil, relata dois importantissimos encontros ocorridos, nessa época, que propiciaram essa

% No caso do Cear4, os trabalhos iniciais em Psicologia Comunitaria, além de Paulo Freire tinham como base a
Biodanca (TORO) e a Teoria Rogeriana (ROGERS). Ainda nesse capitulo abordaremos melhor esse assunto.

No segundo capitulo abordaremos melhor as contribuicGes da Psicologia Histérico-Cultural para a teoria da
Psicologia Comunitaria.
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troca de experiéncias: o0 1° Encontro Regional de Psicologia na comunidade, realizado em Séo
Paulo em 1981, (..) o 2° Encontro Regional, ocorrido em Belo Horizonte em 1988 (...) tendo
por objetivo a troca de experiéncias e, principalmente, o de ndo cometer oS mesmo erros
(LANE, 2002, p.19).

Lane (2007) relata que nos Estados Unidos e Europa, o inicio da psicologia
comunitaria é marcado pela presenca do psicélogo nos equipamentos publicos do governo, em
virtude do movimento do Estado, na politica do “Bem-Estar Social”. No Brasil, devido a
repressdo aos trabalhos em psicologia comunitéria, uma das poucas instituicdes sociais a qual
0 psicélogo tinha contato eram as Comunidades Eclesiais de Base, influenciadas pela Teologia
da Libertacdo, e com um facil contato com as classes pobres, em virtude do forte carater
religioso presente entre estas.

Os trabalhos, de um modo geral, sempre eram feitos junto a populacdo, em um
compartilhar de sentimentos, idéias, conhecimentos que possibilitassem o morador da
comunidade assumir espacos e anunciar-se no mundo como sujeito de sua realidade e
transformador da mesma. (LANE, 2002; MONTERO, 2004).

O trabalho em grupos, a proposta de conscientizacdo e uma pratica com um olhar
pedagdgico se fazem caracteristicas béasicas desde o comeco das praticas em psicologia
comunitaria. Apesar da pluralidade de fontes tedricas (MONTERO, 2004), alguns aspectos
eram basicos nesses trabalhos, como, a acdo e participacdo de pessoas da comunidade nas
atividades contribuindo para disseminar a nova visdao de homem trazida por essa psicologia,
de sujeito dinamico, ativo, construtor e conhecedor de sua realidade, e para perceber a
interacd@o entre os sujeitos que compde um determinado meio social.

Apesar dos trabalhos em psicologia comunitaria se orientarem a servi¢o da populacéao
pobre, trabalhando processos de reivindicacdo das classes populares por melhores condigdes
de vida (FREITAS, 2002), caracterizando essa atuagdo como um eixo central desses trabalhos,
em cada localidade que esta era desenvolvida no Brasil, a teoria tinha suas peculiaridades,
surgidas da préatica especifica de cada lugar.

As reflexdes sobre as praticas em Psicologia Comunitéria possibilitaram
transformacdes inclusive no meio universitario (FREITAS, 2002) anunciando essa perspectiva
de préatica em psicologia, possibilitando a criacdo de nucleos, grupos, disciplinas envolvendo
essa tematica em diversos espacos do Brasil, bem como troca dos diversos referenciais
tedricos utilizados para embasar essas praticas pelo pais.

Atualmente, a Psicologia Comunitaria vem ganhando outros campos de trabalho,

ampliando seus horizontes de atuacéo. Espacos como o Terceiro Setor, instituicfes que lidam
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com pessoas com situacdo de vulnerabilidade social se abrem ,cada vez mais, para uma
atuacdo em psicologia comunitaria, possibilitando que esta contribua com a transformacéo
social. (GOIS, 2005). A abertura para o trabalho do Psicologo Comunitario nos espacos de
politicas publicas configura ao mesmo tempo uma abertura do campo profissional, bem como
0 desafio da reflexdo do profissional de psicologia sobre a pratica a sua pratica nessas
instituicOes.

Silva (2003, apud BARROS, 2007) diz que a abertura para a atuacao do psicélogo nas
politicas publicas consiste numa oportunidade impar para esse profissional se aproximar cada
vez mais das necessidades sociais. Este autor traz também a necessidade de reavaliar o perfil
desses profissionais frente as necessidades e as propostas de atuacdo nessas politicas. O
dialogo da psicologia com outros saberes, como as Ciéncias da Salude, também faz parte desse
processo de reformulacdo da atuagdo em psicologia, permitindo uma visdo mais complexa da

realidade.

1.3 Os caminhos da Terra do Sol: A Psicologia Comunitaria no Ceara

Os trabalhos de psicologia comunitéria no Ceara tiveram inicio com a atuagao de um
psicologo e professor do departamento de psicologia da Universidade Federal do Ceard, junto
a uma psicopedagoga em um projeto de intervencdo no bairro Nossa Senhora das Gragas do
Pirambu (GOIS, 2003). Os trabalhos consistiam em alfabetizacdo de adultos a partir do
método de Paulo Freire, com grupos de crescimento com jovens marginalizados e usuarios de
drogas, bem como trabalhos com jovens e adultos de um modo geral. Esse trabalho durou
cerca de seis anos (1981-1987), e dentre as atividades realizadas com a populacédo do bairro
estavam: circulo de cultura e agdo, horta comunitéria, circulo de encontro e biodanga, grupo
de idosos, treinamento de liderancas dentre outros. (FIGUEIREDO, 2007).

As teorias que embasaram o inicio dessa atuacdo em Psicologia Comunitaria foram: a
Teoria Rogeriana (Carl Rogers), a Biodanca (Rolando Toro) e a Pedagogia da Libertacéo
(Paulo Freire). Essa psicologia era intitulada de Psicologia Popular, depois de um tempo,
integrando-se a Educacgéo Popular, passa a ser chamada de Psicopedagogia Popular.

Em 1986, o professor a frente da construcdo dessa nova teoria, vai a Cuba com o
intuito de apresentar a experiéncia do trabalho realizado no Ceara no 1° Encontro sobre
Questbes Epistemoldgicas, Teodricas e Metodoldgicas entre a Psicanalise e a Psicologia
Marxista, na Universidad de La Habana (GOIS, 2003). Gois (2003, p. 19) relata que “foi a

partir desse Encontro em Cuba que descobrimos um novo material tedrico e metodoldgico,
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proposto pelos cubanos e soviéticos a partir das obras de Vigotsky, Leontiev, Luria, Smirnov e
Rubinstein que muito nos influenciaria”. De acordo Ribeiro e Rocha (2002, p.167) o contato
com a Psicologia Historico-Cultural “tornou-se essencial ao trabalho da Psicologia
Comunitéria do Cearé por fortalecer o abandono a visdo abstrata do fenémeno psicolégico e a
critica a ela”. Em 1987, essa psicologia passa a se chamar de Psicologia Comunitaria com a

entrada de alguns autores com a perspectiva mais critica da psicologia.

Somente em 1987, passou a se denominar Psicologia Comunitéria, ai
integrando as idéias de Lane, Freire, Rogers, Fannon, Borda, Martin-Bard,
Loyello, Vigotski, Leontiev, Luria, Boff, Dussel e Toro, mais as idéias de
Gois e Cavalcante, constituindo, entdo, a partir dai seu marco tedrico e uma
articulagéo entre teoria, pratica e compromisso social (GOIS, 2005, p.48).

O contato com a Psicologia Histérico-Cultural teve grande importancia na nocao de
psiquismo; na adocdo da atividade comunitaria como unidade de analise contribuindo demais
para a construcdo do método; na nocdo de sentidos, significados e sentimentos e sua
importancia para o psiquismo humano.

Desta forma, tinhamos as cinco principais bases tedrico-metodoldgicas da Psicologia
Comunitaria no Ceara, contribuindo para um amadurecimento dessa pratica, a partir do
didlogo entre essas teorias (Psicologia Historico-Cultural, Psicologia da Libertacdo, e
Educacao Libertadora, Teoria Rogeriana e Biodanca).

Em 1988, a disciplina de Psicologia Comunitaria é criada no Departamento de
Psicologia da UFC, com o carater obrigatorio no curriculo de graduac&o em Psicologia (GOIS,
2003). Também nessa época iniciam-se os trabalhos dos integrantes de um projeto em
psicologia comunitaria do Departamento de Psicologia da UFC, em um municipio no interior
do Ceard, em parceria com a prefeitura do local. Essa atuacdo visava o fortalecimento da
identidade critica dos sujeitos bem como uma maior participacdo desses na vida social,
econdmica e politica do municipio. Esse trabalho teve um diferencial muito grande para a
Psicologia Comunitaria Cearense, pois “permitiu compreender a importancia da dindmica
municipal (municipalidade) como bésica nas dindmicas comunitaria e intercomunitaria, bem
como o papel de uma prefeitura como facilitadora dessa dindmica” (GOIS, 2003, p.21). Em
1991, este projeto é transformado em nucleo, contribuindo até hoje com a formacéo, e
atuacdo, em psicologia comunitaria (GOIS, 2003).

O olhar da Psicologia Comunitaria se da sobre o sujeito comunitario, que brinca, que
vive, que sofre, mas que nao deixa de ter dentro de si condi¢bes de sempre ser mais e ir aléem

das relagdes opressoras presentes na sociedade. Entendemos por sujeito comunitario:
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o0 individuo que se descobre(compreende e sente) responsavel por sua
histéria e pela histéria da comunidade e que as constréi mediante a sua
atividade pratica e coletiva no mesmo lugar em que vive e faz historia de
sofrimento, de luta e encontro, de realizacio e esperanca(GOIS,2007 p.43)

Possibilitar o desenvolvimento desse sujeito comunitario implica no combate a
ideologia de submissdo e de resignacgéo e a identidade de oprimido, construidas socialmente e
que bloqueiam capacidade desse sujeito de transformar a realidade de forma positiva.
Ideologia esta construida a partir das relagdes de opressdo, de desigualdade social, de
submissdo, presentes nas condicBes de vida e na estrutura psiquica da classe mais pobre
(GOIS, 1994), que *“agridem e oprimem o nicleo de vida dos desfavorecidos
economicamente, gerando entdo um posicionamento existencial, um jeito de viver frente a
essa realidade” (BARBOSA, 1999, p.75), identidade de oprimido.

Entendemos identidade como “a expressao bioldgica, histérica, cultural universal e
singular da individualidade revelada permanentemente (em movimento, metamorfose) no
processo de interagdo, representacdo e identificacido com a vida social” (GOIS, 1994, p.55).
Como forma de expressao do sujeito, a partir das relagcdes concretas, por ele estabelecidas no
cotidiano fisico-social, a identidade de oprimido caracteriza-se como produto das relacGes de
opressdo presentes no dia-a-dia da classe pobre. (GOIS, 2007).

O sujeito comunitério se constroi na comunidade, a qual é entendida como “o espago
social de intermediacdo da vida familiar com a vida da sociedade, no qual o individuo é
confirmado como membro de uma determinada cultura e com uma determinada identidade de
lugar” (GOIS, 2007, p. 42). E um espaco de convivéncia onde sujeito se constroi,
estabelecendo vinculos afetivos com os demais sujeitos desse local, compartilhando as lutas,
desafios e um mesmo campo de representacdes. (GOIS, 2005). Reconhecemos a comunidade
como um espago que reproduz as representacGes de uma supra-estrutura, a sociedade, mas
possui suas particularidades, inerentes aquele territério.

Assim, acreditamos que o homem ¢é detentor de inumeras potencialidades,
possibilidades, maneiras de ser e estar no mundo, apesar das inimeras dificuldades a ele
impostas no seu viver cotidiano. A partir da comunidade, podemos tocar as pessoas,
proporcionando a elas um novo olhar sobre a realidade concreta e os sistemas de
representacdes nessa construidas. E o exercicio de facilitar a transformagcéo da identidade do
sujeito, bem como da realidade da qual ele faz parte.
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A Psicologia Comunitaria ao propor essa transformacédo social em busca de melhores
condicdes de vida, entende essa relagdo do homem com o espaco em que Vvive, estuda o

reflexo psiquico do modo de vida comunitario®.

Podemos dizer que a Psicologia Comunitaria estuda o modo de vida da
comunidade e do municipio e de como este se reflete e muda na mente de
seus moradores para, de novo, surgir transformando, singularizado em suas
atividades concretas no dia-a-dia do lugar (GOIS, 2005, p.51-52).

A atuacdo em psicologia comunitéria consiste em facilitar a expressdo de uma
identidade humana plena, rompendo com as amarras que aprisionam a capacidade do homem
de evoluir de ser mais (FREIRE, 1987). Identidade esta que ganha sentido a partir da vida
social e comunitéria vivida no lugar/comunidade (BARBOSA, 1999).

Assim, consideramos nosso objeto de estudo da psicologia comunitaria a forma como
0 mundo externo é refratado (LEONTIEV, 1978) no mundo interno, caracterizando assim a
interacdo entre 0 homem e o0 mundo. Entender, nesse processo, como o individuo subjetiva a
realidade e como se objetiva nesta, ou seja, como ele compreende e internaliza 0 meio onde
vive bem como a forma que ele age diante dessa compreenséo.

A percepcdo dessa dindmica do psiquismo humano surge a partir do olhar sobre a

atividade comunitaria.

Podemos dizer que a atividade comunitéria é a atividade préatica e coletiva
realizada por meio da cooperacdo e do didlogo em uma comunidade, sendo
orientada por ela mesma e pelo significado (sentido coletivo) e sentido
(significado pessoal) que a propria atividade e a vida comunitéria tém para os
moradores da comunidade. (GOIS, 2005, p. 89)

A atividade comunitaria se constitui por uma dimensdo instrumental e por outra
comunicativa, sendo a primeira a interacdo do individuo com um instrumento, um material,
que resulta na producéo de algo interferindo na realidade presente. A segunda interacdo com
outros individuos presente no seu meio social. Podemos considerar como instrumento, por
exemplo, a elaboracdo de um projeto, um encontro que 0s sujeitos organizam, e a outra
dimensdo, as interacBGes, conversas, troca de experiéncias, didlogos que ocorrem nesses
espacos.

Segundo Leontiev (1979, apud GOIS, 2005, p.98) compreendemos que “a consciéncia

individual do homem s6 pode existir nas condi¢des que existem a consciéncia social”. Sobre

5 Esse conceito sera melhor abordado do capitulo 2.



18

esse olhar, observamos que a consciéncia tem uma dimensdo social, e uma dimensédo
individual, que interagem continuamente, no movimento de construcdo de si e da realidade
onde se vive.

Assim, o principal objetivo da psicologia comunitaria é a co-constru¢do do sujeito
comunitario, e como conseqiiéncia do desenvolvimento desse sujeito, o desenvolvimento
comunitario. (GOIS, 1994, 2003, 2005, 2007).

O desenvolvimento comunitario pode ser visto ndo apenas como uma
estratégia de resolucdo de problemas circunstanciais, mas também como uma
“pedagogia da participacdo”, em que os moradores, gradativamente, tornam-
Se mais responsaveis por seu entorno e por sua historia coletiva. ... E, ainda,
o0 termo desenvolvimento comunitario evidencia a necessidade de a¢des que
valorizem a cooperacdo, a solidariedade e os vinculos afetivos construidos na
convivéncia dos moradores de uma comunidade por meio do sentimento de
pertenca, que é vivenciado independentemente da influéncia dos agentes
externos. (AMARAL, REBOUCAS JUNIOR, BARROS e XIMENES, 2007,
p.10).

E possibilitar que os sujeitos assumam as responsabilidades da sua vida e das questdes
relacionadas ao seu local de moradia, acreditando que pode sim, que sdo capazes de realizar
mudancas, em parceria de outros individuos que compde esse espaco, de uma maneira
dialogica. Essa co-construgdo se d& com a transformacdo ndo s6 dos individuos com quem
trabalhamos, mas com a nossa transformacdo também. Dentro das préticas de psicologia
comunitaria procuramos utilizar o termo cooperacgéo, que traz um outro olhar sobre o trabalho
do psicologo com as pessoas da comunidade.

O psicologo traz consigo um saber académico, cheio de formas e férmulas, e se propde
a trabalhar junto com as pessoas da comunidade, que também tem seu saber especifico,
popular, do cotidiano. Dentro desse processo, as posturas de didlogo e de cooperacdo s@o
necessarias para a construcdo de coisas conjuntas, na busca de transformacéo social. Implica
na concepgdo de um trabalho coletivo, libertador e critico, onde o exercicio de perceber o
outro e as suas idéias contribuem para a formacgdo ética dos profissionais (XIMENES,
NEPOMUCENO e MOREIRA et.al. 2006), e dos sujeitos comunitarios.

Entendemos por didlogo (FREIRE, 1987) um encontro amoroso onde individuos
partilham saberes, conhecimentos, formas de compreender e sentir a realidade, respeitando um
ao outro e suas formas de expressao auténticas. Acreditar que os psicélogos ficam ilesos a
toda uma série de informacdes, sentimentos, sentidos, valores compartilhados em uma

comunidade, é ndo ter o olhar sobre a forca, sobre a potencialidade, sobre o sofrimento, a
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opressdo, a alegria, o prazer, a dor que existem naquele espacgo, convivendo de forma conjunta
e complexa, se misturando na teia comunitaria, rompendo com a neutralidade cientifica.

O método em psicologia comunitéaria, que fala da analise e vivéncia da atividade
comunitaria é conhecido como Meétodo Dialdgico-Vivencial (GOIS, 2005b), no qual
buscamos aprofundar cada vez mais essa compreensao sobre a realidade de lugar onde nos
inserimos. A dimensdo do didlogo traz esse encontro entre saberes, o académico e o popular.
A dimensdo da vivéncia do modo de vida comunitario significa compartilhar junto com as
pessoas da comunidade sentimentos, sentidos, significados que surgem a partir do seu dia-a-
dia naquele lugar.

Assim, essa atuacdo permite ao profissional em psicologia que ndo sé conheca esse
lugar através de uma mediacdo pelo didlogo e pela vivéncia, mas também se transforme nesse
trabalho, instaurando o compromisso ético-politico dele e dos moradores para com a

transformacéo e o desenvolvimento comunitario.

A Psicologia Comunitaria deve se preocupar com as condi¢des do modo de
vida do lugar (internas e externas) que impedem aos moradores se tornarem
sujeitos de sua comunidade, e as que os fazem sujeitos dela, a0 mesmo
tempo em que, no ato de compreender e compartilhar a vida comunitéria
com o0s seus moradores, trabalhar com eles a partir dessas mesmas
condigdes... (GOIS, 2005a, p.52).

Para Gois (2005), o sujeito comunitario ndo aprofunda a consciéncia apenas
adequando-se, aceitando a realidade como lhe é dada, mas conhecendo-a, questionando-a,
transformando-a, a partir de um movimento de apropriacdo da mesma. Neste sentido, a
Psicologia Comunitaria tem um papel importantissimo ao problematizar (FREIRE, 1987;
MONTERO, 2004) como o0 sujeito percebe o seu modo de vida seus processos € como 0
modifica e que recursos ele e a comunidade possuem para alcangar essa transformacéo.

Sobre o ato de problematizar ,Montero (2004, p.231) fala que *... es entonces una
estratégia para desarrollar la consciencia critica que, a la vez que se desarrolla em la reflexién
y em la accion, produce a través de ambas la transformacion de las circunstancias
naturalizadoras y alienadoras”.

Assim, a Psicologia Comunitéria, em seus trabalhos, acredita que esse sujeito, através
do processo do aprofundamento da consciéncia, apropriasse dessa realidade de forma

concreta, simbdlica e afetiva, tendo a capacidade de transforma-la.
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2. O OLHAR SOBRE O DESENVOLVIMENTO HUMANO A PARTIR
DA PSICOLOGIA HISTORICO - CULTURAL.

Neste capitulo, abordaremos inicialmente aspectos teérico-metodolégicos da
Psicologia Historico-Cultural. Iniciaremos com um breve historico do contexto de onde surge
essa teoria. Em seguida, tomaremos a concepgéo de desenvolvimento humano como ponto de
partida de onde desenvolveremos 0s outros conceitos centrais da Teoria Historico-Cultural.
Apresentaremos como se da o surgimento das funcgdes psicologicas superiores (FPS), bem
como a sua relacdo com categorias como atividade e consciéncia e alguns conceitos como,
mediacdo, sentidos, significados, pensamento e linguagem.

Em seguida, apresentaremos de que forma esses aspectos se relacionam com a
construcdo da Psicologia Comunitaria, contribuindo no seu embasamento tedrico-

metodoldgico, e no seu campo pratico de atuacao.

2.1 Psicologia Historico-Cutural: um breve historico

A Psicologia Histérico-Cultural surge na URSS, no inicio do século XX, logo ap6s a
Revolucdo Russa de 1917. Era parte de um movimento de critica as formas de relagdes sociais
vigentes na época, o qual propunha uma nova leitura sobre a realidade, e de transformacéo
sobre a mesma. (BARRQOS, 2005).

A forte influéncia do Materialismo Histdrico — Dialético de Marx e Engels, contribuiu
para o surgimento dessa nova psicologia (REGO, 1994). De acordo com essa base marxista, a
realidade se caracteriza como categoria primordial para a construcdo de uma ciéncia,
entendendo que a teoria, a construgdo logica de determinado fenbmeno surge a partir do
contato do homem com o mundo material.

Essa teoria psicologica teve como o seu principal expoente, o russo L.V. Vigotsky, que
junto de seus dois principais colaboradores, A.N. Leontiev e A. R. Luria, desenvolveram uma
andlise critica as psicologias da época, e uma nova construcdo tedrico-metodologica, a partir
de uma nova compreensao do homem. (BARROS, 2005)

Segundo a Escola Soviética, as teorias psicoldgicas dessa época dividiam-se em duas:
uma de cunho naturalista, a qual compreendia o0 homem a partir das ciéncias naturais, com

uma Vvisao objetivista e mecanicista do psiquismo através do estudo de reflexos simples, e de
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processo fisiologicos elementares (LURIA, 2001); e a outra de cunho idealista,
compreendendo o homem a partir de idéias filosoficas, e com condi¢bes inerentes a uma
esséncia presente desde o nascimento, na alma, sem influéncia do contexto o qual o homem se
encontrava. (BARROS, 2005)

A Escola Soviética, sobre a representacdo de Vigostky, propde a construcdo de uma
terceira corrente, que a partir de uma rigorosa analise tedrico-metodoldgica das psicologias da
época, propusesse uma Psicologia a qual compreendesse 0 homem de forma mais integral e
complexa. (VIGOTSKY, 2001)

O grande enfoque de leitura da condi¢do humana nessa nova psicologia se dava na

interagdo do homem com o meio social:

Para explicar as formas mais complexas da vida consciente do homem é
imprescindivel sair dos limites do organismo, buscar vida consciente e do
comportamento “categorial”, ndo nas profundidades do cérebro ou da alma,
mas sim nas condi¢des externas da vida e, em primeiro lugar, da vida social,
ns formas histérico-sociais da existéncia do homem (LURIA, 2001, p.21).

Assim para compreender a constituicdo do psiquismo humano, a luz da Teoria
Histdrico-Cultural, é necessario observar a dindmica dos comportamentos, com o olhar sobre
0 processo dos mesmos (VIGOTSKY, 2002).

O termo “cultural” diz respeito a capacidade da sociedade desenvolver “modos
essencialmente culturais para organizar as relagbes e as tarefas que sdo apresentados aos
individuos”, proporcionando aparatos simbdlicos necessarios para a constituicdo desse
psiquismo. J& o termo “histérico” diz respeito a capacidade dessas ferramentas e estratégias,
culturalmente construidas, serem transformadas ao longo de um processo historico “com base
nas condi¢cBes concretas e nos desafios que se apresentam as pessoas e as coletividades”
(BARROS, 2005, p.5).

Desta forma, a Psicologia Histérico—Cultural compreende o sujeito como ativo,
historico-cultural, capaz de transformar a realidade e a si mesmo, ao longo da historia da
humanidade e das necessidades apresentadas nesse momento, para melhorar a sua vida.
(OLIVEIRA, 1998; VIGOTSKY, 2001; LEONTIEV, 1978).

2.2 Desenvolvimento Humano e a constituicdo do psiquismo a luz da Teoria Histdrico
Cultural
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Ao falarmos da influéncia da Psicologia Histérico-Cultural na Psicologia Comunitaria,
tomaremos como base geral a concepcdo de desenvolvimento humano dessa perspectiva, que
sustenta a nossa compreensdo de homem, de mundo nesse contexto. As categorias abordadas
nesse processo, como atividade, consciéncia, e 0s conceitos nelas presentes como zona de
desenvolvimento potencial, internalizacdo, mediacdo, bem como isso é contextualizado, na
construcdo e no fazer da psicologia.

Para a Vigotsky (2001), o desenvolvimento acontece em duas linhas, uma bioldgica e
outra cultural, onde a primeira é a base do sujeito desde o seu surgimento e a segunda se da a
partir de determinado momento do desenvolvimento humano. Além dessas linhas percebemos

0s niveis que sdo representados nesse processo de desenvolvimento:

filogenético (desenvolvimento da espécie humana), sociogenético (historia
dos grupos sociais), ontogenético (desenvolvimento do individuo) e
microgenético (desenvolvimento dos aspectos especificos do repertério
psicologico dos sujeitos), os quais interagem na construgdo dos processos
psicolégicos (OLIVEIRA, 1998, p.55)

O animal possui essa base bioldgica, que orienta 0 seu estar no mundo, dentro do
processo de desenvolvimento, uma base de hereditariedade bioldgica, herdada da espécie ao
longo da evolucdo da mesma. Outra linha é a aprendizagem ao longo da vida, a partir de
experiéncias vivenciadas no mundo, as quais sdo inerentes a cada animal, ndo sendo
transmitida a outros, filogeneticamente. (LEONTIEV, 1998)

No caso do homem, além dessa base biologica, herdada do seu processo de
hominizacdo, que vai além do animal primitivo, ele possui o desenvolvimento cultural, a partir
de construgdes de uma vida social, elaboradas antes mesmo do surgimento desse sujeito, e que

caminham de forma mais rapida que o processo de evolucéo bioldgica.

0 processo histérico € extremamente rapido, acelera-se muitas vezes e por
conseguinte as “aptiddes” que as proprias condi¢bes da vida social exigem
do homem mudam rapidamente e de uma maneira absolutamente
independente em relagdo a marcha muito mais lenta das fixa¢6es bioldgicas
da experiéncia. (LEONTIEV, 1991.p.63)

O processo de aprendizagem do homem através da interacdo com o meio externo
ocorre de uma maneira mais elaborada, a partir de um diferencial que é a experiéncia
historico-cultural. Esse tipo de experiéncia traz consigo outras formas de transmissdo das

idéias, conceitos construidos pela humanidade antes desse individuo nascer, ou seja, 0
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homem, assim como o animal, possui um desenvolvimento através do que é vive, mas neste
caso, a experiéncia humana é compartilhada culturalmente.

A linguagem tem um importante papel na transmissédo dessa experiéncia vivenciada
pelos outros homens®. Ela caracteriza-se como um mecanismo, criado pelo homem, para o
repasse das construcdes culturais.

O processo de interacdo do individuo com o meio social contribui para o
desenvolvimento do que Vigotsky (2001) chama de Funcg@es Psicoldgicas Superiores (FPS), a
partir de uma base biologica nele presente. Através do processo de internalizagéo,
caracterizado por Vigotsky (2002, p.74) como “a reconstrucdo interna de uma operacao
externa”. Desta forma essas funcdes se desenvolvem “a partir da relacdo da pessoa com as
demais, com o0s objetos e com o legado simbdlico do seu contexto histérico-cultural”
(BARROS, 2007, p.27), sem que as funcdes mais elementares desaparecam’.

As FPS compreendem todo um aparato de fungbes que constituem a consciéncia do
homem e que refletem no seu modo de agir e de ler o mundo. Dentre elas, a partir das
conceituacdes de Vigostky (2001) podemos destacar a memoria logica, 0 pensamento abstrato,
imaginacdo criativa e atencéo voluntaria.

O processo de formacdo das funcbes psicoldgicas superiores, e a relagdo entre estas
sdo frutos da relacdo do sujeito com o meio no qual se insere, ou seja, antes de serem
internalizadas, essas funcbes foram “relacdes reais entre pessoas” (VIGOTSKY, 1929, p.23).
Com um olhar sobre esse processo, Vigostky (2002) afirma que o desenvolvimento humano e
0 surgimento das FPS ocorrem do nivel social (interpsiquico) para o individual
(intrapsiquico), ocorrendo, porém de uma forma dialética, em uma transformacéo continua.

Nessa visdo, homem ndo se caracteriza apenas como um “depdsito” apenas recebendo
as informagdes do mundo, de forma passiva, mas sim como agente de mudanga, um homem
ativo, histdrico (Leontiev, 1978), dentro de uma realidade que muda constantemente, assim
como ele préprio.

A interacdo homem e mundo, responsavel pelo desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores, bem como o processo de construcao da identidade individual e social
desses sujeitos, acontece a partir de um processo conceituado por Leontiev (1978) como
atividade humana, onde o homem age sobre a realidade com um determinado fim, um

determinado objetivo.

® A questdo da linguagem no psiquismo humano ser& abordada em um tépico mais adiante ainda nesse capitulo.
" Vigotsky define s Funcdes Elementares como aquelas atreladas a linha bioldgica do desenvolvimento. Entre
elas podemos destacar a memdria mecanica, a atencao involuntaria, a imaginagao reprodutora e a vontade
impulsiva.
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2.3 Atividade Humana: a transformacgéo do homem e da realidade.

Leontiev (1979, p.11) caracteriza atividade como “el proceso en el cual tienen lugar las
transformaciones mutuas entre los polos “sujeto-objeto””. Podemos considerar a expressdo
“objeto” como o mundo, outros sujeitos, ou as construgdes simbdlicas realizadas no meio
social.

A partir da leitura do interacionismo dialético de Marx (LEONTIEV, 1978), o conceito
de atividade humana diz que o homem interage com o mundo objetivo, concreto, e a partir
dessa interacdo percebe e internaliza os processos construidos nesse meio. Desta forma, o
movimento de constru¢cdo do homem no mundo ocorre do meio externo para o interno através
do processo de internalizacao.

Leontiev (1978) afirma que a atividade possui duas dimensdes na sua realizacao:
comunicativa e a instrumental. A primeira refere-se a interagdo do homem com os outros
ocorrendo de forma cooperativa, na interacdo entre sujeitos. J& a segunda, refere-se as
construcdes realizadas pelo homem sobre a realidade, realizando assim uma agdo produtiva®
(MARX sem data apud LEONTIEV, 1978) como resultado dessa interagéo.

A interagdo do homem com o mundo através da atividade ocorre de forma mediada®
(VIGOTSKY, 2002), ou seja, através da presenca de instrumentos que servem como uma
espécie de “ponte” entre o sujeito e objeto, o qual deseja transformar na realidade. Através do
manuseio desses instrumentos, 0 homem apropria-se do mesmo para transformar o mundo, e
nessa atividade transformar a si mesmo em um processo continuo. Os instrumentos
caracterizam-se como objetos sociais, nos quais se cristalizam as operacfes de trabalho
historicamente construidas e elaboradas (LEONTIEV, 1978), ou seja, as transformacdes dos
instrumentos incorporam processos humanos presentes na construgdo dos mesmos.

O ser humano possui ndo apenas a capacidade de manusear instrumentos externos,
fisicos, como por exemplo, um machado, mas sim criar outros instrumentos internos,

caracterizados por Vigotsky (2001) como signos'®, os quais possibilitem um avango no

® Consideremos atividade produtiva no sentido de produzir, criar algo, ndo no sentido valorativo, ou de atividade
lucrativa.

° Oliveira (1998, p.26) define mediacdo como “o processo de intervencéo de um elemento intermediario numa
relacdo; a relagdo deixa de ser mediada por esse elemento”. A concep¢do da atividade mediada na obra
vigotskiana confere a compreensdo da relacdo entre 0 homem e 0 meio de uma forma mais complexa.

10" Aguiar (2000) afirma que o signo como construidos culturalmente e pelos outros e ap6s o processo de
internalizacdo ganham uma dimensdo subjetiva. Bahktin (1991, p.15) compreende todo signo como ideolégico,
onde a ideologia é um “reflexo das estruturas sociais”, ou seja, uma representagdo do real. A ideologia €
considerada como um espago de contradicdo e como tal é responsavel pelas mudancas ideoldgicas cotidianas e
assim nas mudangas das formas do sujeito de perceber o0 mundo, pelos signos. (BAHKTIN, 1991)
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processo de desenvolvimento do psiquismo. Segundo Vigotsky (2002, p. 70) “o signo age
como um instrumento da atividade psicoldgica de maneira andloga ao papel de um
instrumento no trabalho”.

Com o surgimento dessa capacidade, o homem adquiriu a capacidade de realizar a
atividade mental, executando a acdo mentalmente, sem necessariamente realiza-la no mundo
concreto, caracterizando um avanco da espécie humana. Rodrigues (2007, p. 21) caracteriza
essa capacidade como “experiéncia duplicada”, a qual define como “a possibilidade de o
resultado de um trabalho existir idealmente antes da realizagcdo deste. Tal elemento
possibilitaria ao homem adaptar ativamente 0 mundo a si mesmo, estando relacionado a sua
capacidade de criar e antever suas acoes”.

A partir da compreensao de signo, observamos que a mediacdo do homem néo se
realiza apenas com instrumentos externos, pois 0 sujeito, através dos seus proprios
instrumentos internos media a si préprio, na realizacdo de uma tarefa, gracas a internalizacao
dos signos.

Leontiev (1979, p.13) afirma que “el desarollo del contenido objetivo de la actividad
encuentra su expression en el desarrolo psiquico que le sigue, el cual regula la actividad en el
mundo de los objetos” Assim abordamos o conceito de reflexo psiquico da realidade, que é a
forma como o sujeito significa 0 mundo, guiando a sua acdo no mesmo através dessas
significacbes. Vale salientar que isso ndo ocorre de forma passiva, mas, nesse processo de
significacdo 0 sujeito também, constréi sentidos'™ a partir de experiéncias pessoais que
refletem também na sua forma de compreender a realidade.

Luria (2001, p.21) conclui que “o objeto da psicologia ndo € um mundo interno em si
mesmo, € o reflexo do mundo externo no mundo interno (...) é a interacdo do homem com a
realidade”. Desta forma, o reflexo psiquico se torna objeto de andlise do psiquismo humano,
compreendendo como o individuo subjetiva a sua realidade, como guia suas acdes, atitudes,
objetivando o seu ser e como ele organiza o mundo externo, internamente, e age sobre 0
mesmao.

Como exemplo de atividade humana, ao longo da evolugdo do homem, podemos citar
o trabalho. Segundo Leontiev (1960), a interagé@o entre os sujeitos, no trabalho, possibilitou o
surgimento de novas formas de organizacdo social, bem como instrumentos cada vez mais
sofisticados (dimensdo instrumental). A necessidade de repassar essas constru¢des humanas

para as proximas geracdes, possibilitou ao homem criar outras formas de transmissdo das

11 . - .
Abordaremos esse conceito em um topico mais a frente.
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praticas de trabalho, como o simbolos, os quais contribuiram no ensino dessas técnicas
(dimensdo comunicativa), o que resultou no surgimento da linguagem, enquanto funcao
psicoldgica superior.

Leontiev (1978) afirma que o aparecimento e desenvolvimento do trabalho
possibilitaram a formacdo e hominizacdo do cérebro humano, dos 6érgdos do sentido e da
atividade externa. O desenvolvimento do trabalho na evolucdo da espécie humana acarretou
uma série de transformacdes na sua aparéncia fisica, bem como sua organizacao anatémica e
fisiologica. Desta forma, o processo de interacdo com o meio, ndo modifica apenas a realidade
externa, mas também sua realidade interna, através do desenvolvimento de faculdades nele
adormecidas.

Observamos nesse processo 0 carater ativo do sujeito sobre a realidade, podendo
transforma-la para melhor sobreviver nesta. Desta forma o trabalho é considerado um
processo social, através do qual surgiu a linguagem enquanto instrumento importante na

realizacdo do mesmo.

2.4 Linguagem e Pensamento: compreender e anunciar o mundo e a si mesmo.

Durante o desenvolvimento humano, no inicio no processo de hominizacdo, o intelecto
independe da fala e vice-versa. J& quando passamos para a humanizacdo de acordo com
Vigotski (2001), h4 uma fase pré-verbal do pensamento, exemplificada em reagdes
intelectuais rudimentares e pelo uso mecénico de instrumentos, e uma fase pré-intelectual da
linguagem, materializada no predominio de funcdes expressivo-emotivas e de contato social
da fala. Assim, no contato do homem com a sua realidade, o pensamento e a linguagem antes
caracterizados como fungdes elementares (VIGOTSKY, 2002), agindo de maneira dissociada,
se “cruzam” no processo de desenvolvimento humano, evoluindo para fungdes psicolégicas
superiores. Leontiev (1978, p.90) conceitua pensamento como “o processo de reflexo
consciente da realidade, nas suas propriedades, ligacdes e relacdes objetivas, incluindo mesmo
0s objetos inacessiveis a percepcdo sensivel imediata”.

De acordo com Luria (2001, p. 22) a linguagem enquanto ferramenta psiquica
“transformou-se em instrumento decisivo do conhecimento humano, gracas ao qual o homem
pode superar os limites da experiéncia sensorial, individualizar, as caracteristicas, fendbmenos,

formular determinadas generalizagdes e categorias”. A juncdo dela ao pensamento, outra
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forma funcéo elementar, responsavel por orientar a forma de perceber o mundo (VIGOTSKY,
2001), possibilitou o surgimento do “pensamento abstrato categorial” ** (LURIA, 2001, p.22).

Pela linguagem, mais especificamente pela palavra, caracterizada como cédigo que
designa nossa experiéncia (LURIA, 2001), o homem anuncia-se no mundo, objetiva a sua
consciéncia, junto a estruturagédo possibilitada pelo pensamento conceitual.

Consideramos o encontro entre essas duas fungGes como resultado da internalizagédo
das funcdes psicologicas superiores. Nesse processo, a palavra é um signo que permite a
interagé@o entre essas duas fungdes e acdo delas sobre o mundo. A partir do que elaboramos
acima sobre a questdo dos signos, consideramos a palavra enquanto um signo ideoldgico
(BAHKTIN, 1991 apud. AGUIAR, 2000). Desta forma, podemos construir 0 seguinte
raciocinio: a palavra € signo, todo signo € ideoldgico, ideologia evidencia as contradicdes das
relacOes sociais, e a partir dessas contradigdes, as constru¢des ideoldgicas se renovam. Assim,
podemos ter uma visdo de mudanca sobre as formas como o sujeito estrutura as suas funcgoes
psicolégicas®.

Vigotsky (2004, p.182) considera que 0 pensamento é anunciado através da fala, ou
seja, através da palavra, afirmando que “o pensamento é uma nuvem, da qual a fala se
desprende em gotas”. Sobre as FPS, que antes de se internalizarem caracterizam-se como
interacdes sociais, Vigotsky (1929, p. 25) faz uma afirmacao sobre as relacdes presentes na
palavra: “atras do poder psicoldgico da palavra sobre as fungdes psicoldgicas esta o poder real
do chefe e do subordinado” .

A apropriacdo da realidade e suas formacOes culturais, ideoldgicas, também implicam
na compreensdo dos significados compartilhados por esse e meio social, bem como que

sentidos os sujeitos inseridos no mesmo constrdi a partir das suas experiéncias.

2.5 Sentidos, significados, sentimentos.

12 De acordo com Luria (2001) esse tipo de pensamento é caracterizado pela capacidade do sujeito de pensar de
forma abstrata, para além da forma sensorial, evidenciando uma complexificacdo nas formas de pensamento do
sujeito, devido & internalizagdo das funcdes psicoldgicas superiores.

13 Esse pensamento é muito importante para psicologia comunitaria a partir do momento em que propée uma
resignificacdo do conjunto de representacdes ideoldgicas pelos sujeitos, nos permitindo vislumbrar uma mudanca
na forma de compreender a sociedade € a si mesmo dentro desta.

14 Essa observacdo também é muito importante para a psicologia comunitéria, por evidenciar caminhos os onde
podemos exemplificar as relacBes de opressdo, que contribuem para o surgimento de uma identidade de
oprimido, a qual combatemos.
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Leontiev (1978) afirma que na relacdo do homem com o mundo, os sentidos exemplificam a
relacdo do sujeito com as suas experiéncias vividas no meio social. Ja os significados sao
generalizacBes, conceitos (OLIVEIRA, 1998) construidos socialmente para definir as
experiéncias, praticas, valores, condutas compartilhadas por um determinado grupo social.

Para Leontiev (1960, p.355) “las emociones y los sentimentos son la vivencia de que
los objetos y fendmenos reales correspondem, o no, a las necesidades del hombre y a las
exigencias de la sociedad”. A partir desses conceitos e da nocdo de atividade humana,
compreendemos o papel dos sentidos, sentimentos e significados na orientacdo das acGes do
sujeito sobre 0 mundo. As necessidades, objetivos, desejos implicitos na realizacao de alguma
atividade deve ser consideradas na tentativa de compreender com se dar a relacdo do homem e
sua realidade. Para Leontiev (1960) as necessidades humanas sdo muito variadas, podendo
agradar a um determinado tipo de pessoas, ou ndo satisfazer a outras. Nesse caso, 0S
sentimentos, bem como os significados e sentidos auxiliam na orientagéo da atividade humana
para determinado objeto, na sua intencionalidade.

Rodrigues (2007, p.35) no estudo sobre o lugar dos sentimentos na consciéncia,
conceitua as emogdes como um “conjunto de reacOes corporeas, vinculadas de modo reflexo
aos estimulos da realidade e o sentimento a percepcdo consciente destas reacdes, que podem
adquirir de novo estimulo para o0 organismo”.

Consideremos aqui a importancia de falar das emocdes enquanto base bioldgica desse
homem histérico-cultural, ou seja, ndo esquecendo as duas dimensGes de seu
desenvolvimento, anteriormente mencionadas. Assim as emocOes estdo mais ligadas a
necessidades basicas e reacdfes mais organicas, ja 0s sentimentos possuem um carater
historico, pois aparecem ao longo da evolucdo da espécie da humana, no nivel ontolégico, a
partir da capacidade dos sujeitos em conceituar, e elaborar reflexdes sobre as experiéncias
vividas da realidade concreta. (LEONTIEV, 1960)

Rodrigues (2007) toma como base a teoria histdrico-cultural para elucidar a
importancia desses conceitos na tentativa de compreender o reflexo psiquico da realidade a

partir do sujeito:

Vigotski (1989) distingue dois componentes basicos do significado da
palavra: o significado propriamente dito e o sentido. O primeiro refere-se a
um nucleo relativamente estavel da palavra, compartilhando por todas as
pessoas que utilizam essa palavra. Ja o sentido representa o significado da
palavra para individuo e é o construido com base no contexto de uso da
palavra e nas vivéncias afetivas do individuo (RODRIGUES, 2007 p.37).
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Esse esquema de sentidos e significados orienta a atividade do homem para o seu
determinado interesse, para a forma como ele deseja conduzir, de que maneira deseja realizar,
aliando-se, assim a um esquema, de necessidade-desejos-objetivos-objetos (GOIS, 2007) que

orientam a atividade desse sujeito.

2.6 Consciéncia

Sobre o olhar da Psicologia Histérico-Cultural podemos caracterizar a consciéncia
como “uma propriedade do cérebro, filogenética e historicamente desenvolvida, a ultima a se
manifestar no sistema das funcdes psicoldgicas superiores” (GOIS, 2005, p.97).

A formacdo dessa consciéncia no ser humano acontece através da interacao deste com
0 mundo, através da atividade humana pratica concreta, transformando a essa realidade e ao
sujeito, continuamente. Esse sistema psiquico se compde de uma consciéncia individual,
composta de sentidos (significados pessoais), e de uma consciéncia social, composta por
significados (sentidos coletivos) (VIGOTSKY, 2002).

Leontiev (1991, p.94) conceitua a consciéncia como “o reflexo psiquico da realidade,
refratada através do prisma das significacbes e dos conceitos linguisticos elaborados
socialmente”. Percebemos que a consciéncia ndo precede a atividade humana, mas se constitui
nesta a partir de um aparato de sistema que interagem e ndo herdados, desenvolvendo-se a
partir de uma base bioldgica, ou seja, a partir do surgimento das funcdes psicoldgicas

superiores. Assim percebemos a constituicdo da consciéncia como:

A consciéncia humana ndo € uma coisa imutavel. Alguns de seus tragos
caracteristicos sdo, em dadas condicdes histdricas concretas, progressivos,
com perspectivas de desenvolvimento, outros sdo sobrevivéncias condenadas
a desaparecer. Portanto, devemos considerar a consciéncia (0 psiquismo) no
seu devir e no seu desenvolvimento, na sua dependéncia essencial do modo
de vida, que é determinado pelas relacBes sociais existentes e lugar que o
individuo considerado ocupa nestas relagdes. (LEONTIEV, 1978, p.89 apud
RODRIGUES, 2006, p.22).

O processo de subjetivacdo dessa realidade, bem como a objetivacdo do ser
(LEONTIEV, 1978), ocorre de forma continua e dialética resultando em constantes

transformacdes tanto do homem como da sociedade. Essas transformacdes continuas atribuem
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a consciéncia um fluxo continuo™ (grifo nosso), capaz de ser objetivada através das funcdes
psicoldgicas superiores, como 0 pensamento e a linguagem, responsaveis pela estruturacdo das
idéias presentes nesse fluxo para que sejam anunciadas, transmitidas ao meio social
(VIGOTSKY,2004).

Assim, consideramos a consciéncia como 0 aparato psiquico onde interagem as
funcBes psicoldgicas superiores que agem sobre a conduta do sujeito no mundo. De acordo
com Vigotsky (2002), a apropriacdo da realidade pelo homem na construcdo de sua
consciéncia dar-se gragas ao processo de internalizacdo dessas atividades, utilizando-se de
instrumentos que agem como mediadores da rela¢do individuo-mundo, no seu caminho de
compreensdo do mundo. Depois, nesse processo surgem 0s signos, a partir da constituicao das
funcBes psicoldgicas superiores e assim da consciéncia, que se constrdi, a partir da atividade
concreta, pratica, real, e depois se tornando atividade mental.

Luria (2001) explica como ocorrem as modificagGes da consciéncia a partir do contato

com meio, na dimenséo fisioldgica.

0 organismo recebe uma informacdo, a refrata através do prisma de suas
necessidades ou tarefas, a elabora. Com ajuda da “estimulacdo antecipada”,
cria um modelo, um determinado esquema dos resultados esperados e, caso
seu comportamento coincida com estes esquemas, a conduta cessa, caso
contrario, a excitacdo se prolonga (LURIA, 2001, p.21)

Com base nessa afirmacdo, podemos estabelecer algumas reflexdes sobre temas
abordados anteriormente. As contradicdes presentes no dia-a-dia interferem de forma
significativa, na estruturacdo da consciéncia e de como esta 16 o mundo. Caso alguma
manifestacdo no meio ndo corresponda com o esquema das funcdes psicoldgicas superiores,
estes criam outras formas de se re-estruturar para compreender esses novos estimulos.

Como exemplo disso, observamos a questdo dos signos ideoldgicos e as contradi¢des
que os modificam. A ideia do surgimento de novas coisas a partir da contradicdo e da
elaboracdo abstrata de algo que se manifesta no meio social, se pauta no interacionismo
dialético. A teorizacdo de algo surge a partir da capacidade do homem de refletir sobre a

realidade concreta, onde vive, e dai criar um raciocinio légico sobre isso, bem como o

15 Segundo Gaéis (2005) a partir da idéias de Freire, a compreenséo dos sujeitos sobre a sua realidade esta
imbricada com o contexto histérico-cultural onde este vive. A partir dessa reflexdo conceitua trés tipos de
sociedade: as fechadas, as em transicdo e as abertas. A partir dessa reflexdo propde trés tipos de consciéncia: a
semi-intrasitiva, a transitiva ingénua, e a transitiva critica.
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encontro entre opostos resulta no aparecimento do novo, num movimento de tese — antitese,
sintese. (TEIXEIRA, 2005)

Outra caracteristica ligada importante, a qual traz a tona a pluralidade as quais a
consciéncia pode tomar em relacdo ao meio onde vive, é a flexibilidade dos comportamentos
da espécie, presentes no animal e no homem, contribuindo com a capacidade adaptativa do ser
em relacdo ao meio onde vivi. No caso da condi¢do humana a arrumacéo se da de uma forma
mais complexa em virtude das funcBes psicoldgicas mais evoluidas, mas existe no homem
uma base bioldgica, que serve de estrutura bésica para essa adaptacdo. Essa caracteristica é a
plasticidade cerebral (OLIVEIRA, 1998).

Compreensdo de como 0 psiquismo se estrutura, os caminhos de sua formagéo e
interacdo com o contexto social, clarificam como o profissional de psicologia pode atuar, a
partir da perspectiva de transformagcéo social (GOIS, 2005), a qual a psicologia comunitaria se

propde.

2.7 A Psicologia Comunitaria e esses conceitos.

A Psicologia Comunitaria'® tem como objetivo a co-construcdo dos sujeitos
comunitarios, atraves do fortalecimento da identidade desses sujeitos, pelo processo de
conscientizacdo (FREIRE, 1987) dos mesmos, e como consequiéncia disso o desenvolvimento
comunitario (GOIS, 2005a). De acordo com Branddo (1999) a psicologia comunitéria do
Ceard tem como questdo fundamental a construcdo de uma identidade humana entendida
como um complexo, o qual o desenvolvimento sé é possivel a partir de trés esferas que o
compde: a atividade, a afetividade e a consciéncia (LANE, 1996 apud BRANDAO, 1999).
Compreendemos assim que a transformacdo da identidade do sujeito no mundo acontece a
partir das formas como ele interage no mesmo, como ele internaliza essas interacOes, e quais
as implicagcbes em termos de sentido, sentimento e significado decorrentes dessas
experiéncias, em um movimento cognitivo-afetivo.

Entendemos conscientizagdo como processo de aprofundamento da consciéncia
(GOIS, 2005a), ou seja, a transformacdo da consciéncia, possibilitando uma leitura e
compreensdo da realidade de forma critica e complexa nas suas diversas formas de interacéo.
Segundo Martin-Bar6 (1996 apud VIEIRA e XIMENES, 2007) a conscientizacdo caracteriza-
se como o ponto primordial para o quefazer psicoldgico, ou seja, o aprofundamento da

16 _Lembrando que a psicologia comunitaria da qual falamos é a desenvolvida no Ceara, que diz respeito as
experiéncias do autor com esse ramo da psicologia.
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consciéncia dos sujeitos envolvidos na atuacdo em psicologia comunitaria € um ponto crucial
no trabalho do psicélogo comunitario. Tomando o conceito de conscientizacdo a partir das
idéias de Paulo Freire, aliamos a compreensdo desse movimento a forma como a psicologia
historico-cultural explica a formacdo do psiquismo humano. O olhar sobre a construcdo do

sujeito a partir atividade, mais especificamente, a atividade comunitaria, caracterizada como:

atividade pratica e coletiva realizada por meio da cooperagdo e do dialogo
em uma comunidade, sendo orientada por ela mesma e pelo significado
(sentido coletivo) e sentido (significado pessoal) que a propria atividade e
avida comunitaria em para os moradores da comunidade. (GOIS, 2005a, p.
89)

A partir desse olhar, afirmamos como esses sistemas interagem, objetivando na forma
de atividades comunitarias e condicbes de gerais de vida (GOIS, 2007). Assim a leitura a
partir da teoria historico-cultural sobre o sistema o0 qual se organiza a atividade humana, e
como ele se reflete na forma como o sujeito interage na comunidade, se faz necessaria para
uma maior compreensdo do sujeito comunitario. Segundo Goéis (2007), a relacdo entre a
dimensdo instrumental e a comunicativa, na atividade comunitaria ndo pode ser dissociadas,
pois, caso 0 haja, a compreensdo do sujeito da realidade concreta a partir do que € nela
vivenciado fica enfraquecida, como consequiéncia dessa separagao.

Considerar os sentimentos, sentidos e significados dos sujeitos da comunidade a
respeito do seu espaco fisico nos permite perceber quais as implica¢des que estes tem com o
meio onde vivem, quais as historias, tristezas e alegrias se compartilham naquele espaco
(GOIS 2003).

E importante considerar a quebra de um dos mitos, proposta pelos psicélogos da escola
soviética, que é o da neutralidade da ciéncia, uma vez que a Psicologia Histdrico-Cultural traz
a concepcgédo de que o cientista se implica no processo de constru¢do do conhecimento, bem
como na atuagdo com o0s sujeitos na realidade. (OLIVEIRA, 1998) Postura defendida,
também, na psicologia comunitéaria.

Como nosso olhar se faz sobre o sujeito comunitario, devemos compreender seus
sentidos e significados através da analise semidtica'’, com um olhar sobre as formas as quais
esse individuo utiliza para evidenciar a sua consciéncia. Freire (1987) fala da necessidade de
perceber o universo vocabular do ambiente onde o sujeito vive, e assim compreender o campo
semantico compartilhado neste espago, 0 que € ponto de partida para o exercicio de leitura e
problematizacdo da realidade. Assim, a reconfiguracdo dessas significacbes e sentidos,

7" Abordaremos questdes sobre a anélise semi6tica no capitulo seguinte.
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impactam na estruturacdo dos signos, bem como em uma nova percepcéo da realidade, a partir
da evidencia das contradicdes™.

Como a relagdo dos homens com o mundo dar-se de forma mediada, seja de forma
externa ou interna, o psicélogo comunitario se faz interlocutor da mediac¢éo, como facilitador
desse processo, através da sua a¢ao sobre a atuagcdo comunitaria.

Por compreender a construcdo social do homem vinda desse olhar histérico-cultural, a
nossa atuacdo dar-se atraves de processos grupais onde percebemos a forma como o0s
individuos interagem entre si, contribuindo para a transformacgdo de si e dos outros e do
mundo. Dentro de um processo grupal é importante para nos trabalharmos nessas acGes
mediadoras, pois nelas € que se fazem as pontes entre 0 homem e o mundo. Assim, a atuacao
da Psicologia Comunitaria se faz a partir da compreensao do reflexo psiquico do modo de vida
comunitario. A percep¢do de como o psiquismo humano permite a psicologia comunitaria
compreender a estruturacdo do mesmo, indo além das conceituacdes sobre esse processo, 0
que caracteriza essa uma das maiores contribui¢cdes da Psicologia Histérico-Cultural para a
Psicologia Comunitéria.

A nocdo de que a consciéncia desenvolve-se a partir da realidade e da atividade sobre
essa, transformando o homem e 0 mundo, traz para psicologia comunitaria uma compreensao
de como transformar a realidade comunitaria, a partir do desenvolvimento do sujeito
comunitario. E a leitura da realidade, das formas de interaco entre as pessoas, das ideologias
que nela circulam que sdo constituintes da identidade desse sujeito e forma deste se orientar
no mundo.

Perceber a sociedade estruturada dentro de uma relacdo de classes (GOIS, 2007) é
necessario para analisar como o aparato psiquico desse sujeito se constroi, a partir das
interagdes sociais, e se anuncia no mundo. Esse contexto resulta no que Martin-Bar0 conceitua
como postura fatalista do sujeito diante da realidade, acreditando que o seu destino esta dado,
Deus € quem define a vida das pessoas, aonde o conformismo, a aceitagdo, a submissao,
reproduzem as relacfes de classe. (TEIXEIRA, AMARAL, FIGUEIREDO e MENDONCA
et. al, 2006). E a partir dessa realidade social e subjetiva a qual o Psicdlogo Comunitario se

propde a trabalhar e transforma junto dos sujeitos comunitarios.

18 . . i C .. . . ..

Esse evidenciar dar-se a partir de uma postura dialégica do profissional em psicologia, no exercicio de
abertura para valorizar o que aquele sujeito apresenta de compreensdo sobre a realidade, podendo dai mostrar
outras formas de compreender essa realidade. Abordaremos mais essa questdo ao falarmos do método.
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Falar de facilitagdo de processos traz a no¢do de sujeito de potencialidades que temos
na teoria da psicologia comunitaria. Facilitar processos de sujeitos de potencialidades faz
necessaria a compreensdo do conceito metodoldgico de Zona de Desenvolvimento Potencial'®
(ZDP) (VIGOTSKY, 2002), o qual trabalhamos na perspectiva de uma cooperacdo entre as
pessoas na atividade, construindo projetos, sonhos, e caminhado para um desenvolvimento
dos sujeitos comunitarios.

Depois de entender como se da a constituicdo do psiquismo humano, a partir da Teoria
Histdrico-Cultural da Mente, como psicologia deve ter seu olhar sobre esse para proporcionar
0 desenvolvimento humano, e como esta teoria se contextualiza, na construcdo da teoria da
Psicologia Comunitaria, essas perguntas se fazem necessarias para pensarmos o como fazer.
Como construimos 0 nosso método de atuacdo em psicologia comunitaria partir desses

aspectos aqui abordados.

1% Falaremos mais sobre esse conceito no capitulo sobre método
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3. METODO DIALOGICO-VIVENCIAL - MDV: A ANALISE E
VIVENCIA DA ATIVIDADE COMUNITARIA. -.

Neste capitulo exploraremos o método em Psicologia Comunitaria, a sua construgéo,
bases tedricas, visdo de homem, de mundo, e as suas relacdes com a Psicologia Historico-
Cultural.

Inicialmente abordaremos aspectos da teoria historico-cultural da mente que contribuem
na construcdo do método da psicologia comunitaria como: a concepcdo de aprendizagem e
desenvolvimento, o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal-ZDP, o reflexo psiquico.
Em seguida, exploraremos como é estruturado o Método Dial6gico-Vivencial da Psicologia
Comunitaria, suas influéncias teoricas, bem como a suas interfaces com a Psicologia

Historico-Cultural.

3.1 Ler e transformar a realidade: aspectos metodoldgicos da Psicologia Histdrico-

Cultural

A leitura da realidade sob a luz da psicologia Histérico-Cultural tem como base o
interacionismo dialético, e as idéias marxistas (ANDERY, 2001). A partir da compreensao do
psiquismo humano forjado em uma interagdo homem-mundo, Vigotski (1996) propde um
novo método, o qual possibilitaria uma visdo sobre o comportamento humano, possibilitando
uma forma mais integral.

O materialismo dialético toma como pressuposto bésico a transformacdo da natureza, da
historia e do espirito como um processo continuo de interacdo, e mudanca mesmo quando
parecem estar em uma aparéncia estatica. Desta forma, a relacdo entre a matéria e 0
pensamento € estreita, onde a ldgica é a forma pela qual o pensamento desvela a realidade,
tomando a histéria como um ponto fundamental na percep¢do do desenvolvimento da matéria.
(TEIXEIRA, 2005). Assim, o homem tem a capacidade de nomear, e construindo uma rede de
significados a partir do que percebe no meio onde vive criando uma realidade abstrata dessa
realidade material.

Segundo Andery (2001, p.416) um método com base no materialismo histérico dialético
tem:

A necessidade de partir do real para se produzir conhecimento, de se buscar a
lei de transformacdo do fenbmeno, de se buscar as relacfes e conexdes desse
fendmeno com a totalidade que o torna concreto, reconhecendo 0 momento
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de analise como momento de abstracdo, o que torna a reinsercdo do
fendmeno na realidade passo imprescindivel do método;

Ainda nas reflexdes de Andery (2001) observamos como ocorre 0 processo de
desenvolvimento. As relacdes de contradicdo entre fendmenos presentes na realidade,
implicam em um movimento que tem como solugdo um novo fendbmeno. No entanto, esta ndo
se caracteriza como a solucdo para as relagfes contraditorias, e sim como um novo elemento
presente na realidade, o qual contém novas contradigdes. A partir das influéncias do
materialismo historico dialético, Lane (1987 apud, BARBOSA, 1999, p. 66) afirma que:

é dentro do materialismo histérico e da Idgica dialética que vamos encontrar
0s pressupostos epistemoldgicos para a construgdo do conhecimento que
atenda a realidade social e ao cotidiano de cada individuo e que permita uma
intervencao efetiva na rede de relagGes sociais que define cada individuo

A partir das consideracGes acima, a definicdo de Vigotsky (1991, p.47) sobre o que é 0
método fica mais clara, afirmando que este "es al mismo tiempo premisa y producto,
herramineta y resultado de la investigacion". Assim, o método proposto por Vigotski,
intitulado de micro-genético, ou genético-experimental (VIGOTSKY, 2002; BARRQOS, 2007),
possibilitaria ao psicdlogo compreender a constituicdo do comportamento humano, olhando
sobre as dinamicas e processos presente no mesmo, ao invés de olhar apenas sobre o
comportamento unicamente.

Vigotsky (2002) propde trés principios norteadores para a construcdo de um novo
método em psicologia: a analise do processo e ndo de objetos, a explicacdo do processo em
vez da descricdo e o estudo sobre a dindmica do comportamento ao invés do comportamento
fossilizado.

Para definir melhor a expresséo utilizada para o método utilizamos Barros (2007, p.29)
quando diz que "o termo "micro” refere-se a énfase em detalhes das relacdes intersubjetivas;
enguanto que a denominacgédo "genética” ndo se refere a hereditariedade, mas sim, a génese, a
historicidade e ao movimento de um determinado aspecto da subjetividade". Segundo Goées
(2000, p.11), a andlise microgenética &€ “orientada para os detalhes das acOes; para as
interacdes e cenarios socioculturais; para o estabelecimento de relages entre microeventos e
condi¢cdes macrossociais".

O olhar sobre a construcdo dos signos, sentimentos, significados, sentidos presentes no
Ambito da consciéncia de cada individuo se faz possivel através da anlise semiética (GOIS,

2005), ou seja, analise da forma como esses instrumentos s@o internalizados, formando um
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campo de significacdes construidas a partir dos fenémenos culturais os quais refletem a forma
como o sujeito lida com a realidade.

Atraveés da linguagem podemos fazer a analise das representac6es compartilhadas pelo
sujeito. Para Luria (1990 apud GOIS, 2007, p.85) "linguagem inclui o significado, o sentido e
as unidades fundamentais da consciéncia que refletem o mundo exterior”. Assim a analise do
discurso (GOIS, 2005a) como instrumental metodoldgico nos permite perceber a riqueza que
ha na fala do sujeito, ndo so nas palavras, mas hum conjunto de expressdes, como a repeticéo,
a entonacéo, estilo, as "configuracdes em um modo particular de comunicagédo, expressao,
interacdo e significacdo pessoal (sentido) acerca de si mesmo e do mundo” (GOIS, 2005a. p
114).

Apesar de tomarmos a linguagem como peca fundamental no processo de compreensédo
da consciéncia humana, ela é apenas uma das dimensdes de andlise, a acdo mediada como um
todo traz uma percepgdo mais complexa das formas de interagdo do sujeito. Tomando 0s
pressupostos da atividade humana, acima abordada, percebemos que o homem néo se faz no
mundo apenas pelo discurso, mas também pela sua dimensao instrumental, pratica sobre a
materia.

Segundo Wertsch (1998, p.68), nos estudos socioculturais costumasse estabelecer uma
relacdo de antinomia entre individuo-sociedade, e acdo seria a unidade de analise que uniria
entre esses dois pontos, pois através dela os membros dessa antinomia poderia "ser vistos
como momentos dialeticamente interativos".

Para Vigotsky (2002), se os comportamentos humanos fossem determinados apenas pelo
meio, "a experiéncia do dia-a-dia seria plenamente suficiente para substituir a andlise
cientifica” (p.83). Desta forma, defende para compreender a estruturacdo psicoldgica do
pensamento humano "sdo necessarios meios especiais de analise cientifica para pbr a nu as
diferencas internas escondidas pelas similaridades externas. "onde o tipo de andlise" procura
mostrar a esséncia dos fendmenos psicoldgicos ao invés de suas caracteristicas perceptiveis”
(VIGOTSKY, 2002, p.83).

A consciéncia possui uma realidade construida historicamente, que apresenta a forma
como podemos interagir com o meio externo. A partir da leitura do reflexo psiquico da
realidade (LEONTIEV, 1978), o psicélogo obtém a compreensdo de como trabalhar com o
sujeito.

Pautado em uma base materialista, 0 método microgenético concebe o interacionismo
dialético entre homem e mundo como a possibilidade de transformacdo de ambos, criando

condigbes de vida que influenciam no desenvolvimento humano (FIGUEIREDO, 2006).
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Inspirado em idéias marxistas, 0 metodo da teoria histérico-cultural alem de permitir uma
leitura critica da realidade, propde uma transformadora na mesma, permitindo intervir e
modifica-la (BRANDAO, 1999).

O processo de aprendizagem e desenvolvimento é crucial para essas transformacoes.
Rego (1994, p.71), com base nas idéias de Vigotsky, afirma que "o aprendizado é... um
aspecto necessario e fundamental no processo desenvolvimento das funcbes psicoldgicas
superiores".

Vigotsky (2001) compreende dentro da estrutura das funcdes psicoldgicas superiores,
niveis de desenvolvimento que repercutem nas formas de interacdo do sujeito. Caracteriza
como Nivel de Desenvolvimento Real (VIGOTSKY, 2001; REGO; 1994) as funcGes as quais
0 ser humano pode realizar sozinho, as quais resultaram de processo de aprendizagem e
desenvolvimento completados e internalizados. Outro nivel é o Nivel de Desenvolvimento
Potencial (VIGOTSKY, 2001; REGO; 1994.), onde estdo presentes as funcbes as quais 0
sujeito realiza através de acdo mediada por outras pessoas, compartilhando experiéncias
vividas, solucionando problemas através do didlogo, da colaboragdo. (REGO, 1994).

A distancia entre esse dois niveis é conceituada como Zona de Desenvolvimento
Potencial ou Proximal — ZDP, a qual Vigotsky conceitual como “a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, que se costuma determinar através da solucdo independente de
problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da solucdo de
problemas... em colaboragdo com companheiros mais capazes” (VIGOTSKY, 2002 p.112).
Desta forma, o profissional de psicologia, a partir de um conhecimento determinado, propde
atividades que estimulem o desenvolvimento das acGes do sujeito, percebendo as condicdes
reais de realizar determinadas atividades, mas também a capacidade de realizar outras, através
de a¢Oes mediadas.

Para Vigotsky (2001), propor uma atividade que as pessoas ja realizam sozinhas, ndo
se caracteriza como uma atividade facilitadora de desenvolvimento, pois ndo estimula um
avanco, bem como atividades as quais ndo tem condicdes de serem realizadas sozinhas, caso
nédo haja mediacéo.

A partir desse conceito e da nogdo de desenvolvimento humano encontramos espacgo
para uma atuacdo facilitadora-transformadora da psicologia junto ao individuo,

consequentemente sobre seu mundo.
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3.2 O Método Dial6gico-Vivencial: facilitar-pesquisando, pesquisar-facilitando,

através da andlise e vivéncia da atividade comunitaria.

O foco da agdo em Psicologia Comunitaria se da na atividade comunitaria (GOIS,
2005a, 2007), que € um processo critico-afetivo, pois a consciéncia se forja na atividade
humana. A atividade se da por dois processos: um cognitivo, de elaboragdo dos eventos
vividos, e um afetivo, um processo vivencial que traz outras implicacbes como 0s
sentimentos, as emocdes. (LEONTIEV, 1999)

O método dialdgico-vivencial (GOIS, 2005b), através do processo de analise e
vivéncia da atividade comunitaria, contribui para a atitude do profissional em psicologia
comunitaria de facilitar-pesquisando, pesquisar-facilitando a dindmica comunitaria. Nesse
contexto a facilitacdo é definida como: “priorizar o processo, o encontro dialdgico e afetivo
para conhecer e agir, nesse caso, para a construgdo da salde pela via da aprendizagem
conscientizadora e da acdo solidaria organizada e transformadora” (GOIS, 2007, p.79).

A pesquisa dentro do método da psicologia comunitaria caracteriza-se como a leitura
da realidade, durante todo o periodo de atuacdo no espaco comunitario, permitindo reflexdes
sobre essa dinamica e sobre o trabalho o qual realizamos, bem como a construgdo de
conhecimento a partir da préatica, podendo ser compartilhada com outras pessoas. Assim,
facilitar pesquisando implica em deflagrar processos nos moradores, permitindo uma releitura
da realidade, aprofundando a consciéncia, e em analisar como caminha esse movimento nos
sujeitos comunitarios, para a praxis de libertacdo individual e coletiva.(GOIS,2007)

A atuacdo do método tem como a interacdo social, compreendo que o desenvolvimento
do psiquismo do homem tem como ponto central a relacdo que este estabelece com o mundo,
sendo mediado pela criacdo e o uso das ferramentas e da comunicacdo, em um movimento de
contato consigo mesmo, com 0s outros e com o todo. O foco da facilitagdo comunitéria é no
grupo popular, reconhecendo este como um espago de interagdo entre os sentidos e
significados, entre as emocdes das pessoas nele presentes. E um lugar que tem as dimensdes
individuais e coletivas das relacdes humanas presente, interagindo constantemente, refletindo
o possivel dialogo entre o micro e o macro-social (GOIS, 2007).

Freire (1994, p.45) caracteriza o dialogo como "encontro dos homens mediatizados

pelo mundo, para pronuncié-lo, ndo se esgotando, portanto, na relacdo eu-tu?". Segundo Géis

20 Buber (1979) considera a relagdo eu-tu como um encontro onde 0s sujeitos se encontram em pé de igualdade.
Uma relacdo na qual um consegue perceber a si e ao outro, mutuamente, respeitando na sua forma de estar dentro
desse contexto.
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(2005a, p. 110) "o didlogo vai aléem do intercambio verbal, se torna um mecanismo de
interiorizacdo da realidade fisico-social, em sua diversidade e mudanca, e a0 mesmo tempo de
expressdo do individuo no mundo”. Através do dialogo-problematizador (GOIS, 2005)
evidenciamos contradigdes na realidade, possibilitando uma releitura da mesma, e novas
resignificaces.

Toro (2005, p.30) define vivéncia como "a experiéncia vivida com grande intensidade
por um individuo no momento presente, que envolve a cenestesia, as funcdes viscerais e
emocionais". Almeida (1994 apud GOIS, 2002) classifica a vivéncia em duas: a Vivéncia
Epistemologica, e a Ontologica; “a primeira se refere a possibilidade da vivéncia de levar ao
conhecimento ou fazer-se conhecer; enquanto a outra trata da vivéncia mesma do Ser" (p.69).
Apesar de falarmos da dimensdo da experiéncia, do viver ndo podemos esquecer que também

existe a elaboragao sobre todo esse processo:

Quando se afirma que em Biodanca o caminho vai da vivéncia ao
significado, ndo significa também afirmar que h4 uma exclusdo da funcéo
cognitiva, da consciéncia e do pensamento simbdlico. Ha somente énfase
numa outra forma de aprendizagem que envolve o organismo como um todo
em seus niveis cognitivo, vivencial e visceral. (PINHO, MOREIRA,
BARRETO e CASTRO, 2007 p.13)

Assim, vivenciar o modo de vida comunitario consiste no compartilhar junto das
pessoas da comunidade, sentimentos significados, sentidos que estdo presentes no espaco

comunitario no dia-a-dia. Para Gois (2007, p.83):

A analise nos permite um distanciamento critico da comunidade e de nés
mesmos, e a vivéncia nos faz entrar sensivel e emocionalmente no lugar,
identificar-nos com ele, levando-nos a sentir a realidade social profunda
acontecendo na vida de cada morador em seu cotidiano de luta, sofrimento e
esperanga.

A dimenséo analitica do método tem influéncia da analise em microgénese, acima ja
abordada. A compreensdo do reflexo psiquico do modo de vida comunitario dar-se através
dessa metodologia, visto que ela tem o sujeito sendo percebido, através de sua relagdo com o
mundo, e da maneira como ele capta essa realidade internamente, em uma dimensdo
sociogenética.

Aparentemente, quando denominamos o método como dialégico e vivencial, pode
parecer que a teoria historico-cultural ndo se faz presente, porém, um olhar com mais cuidado

permite observar os espagos onde esta se contextualiza. A anélise microgenética por observar
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movimento interativo homem-mundo, tem no espaco de didlogo a capacidade de evidenciar e
compreender as contradi¢des existentes nesse lugar.

Segundo Gobes (2000) o estudo microgenético tem como forte aliado & atencdo ao
didlogo e a compreensdo de outras formas de saber para compreender os episédios interativos
dos sujeitos. Esta autora aborda que no espaco de dialogo é possivel compreender “a posicéo
de poder dos sujeitos, a imagem dos interlocutores, as formacgdes discursivas, 0s géneros
discursivos” (GOES, 2000, p.17), ou seja, percebemos as relacdes entre os sujeitos.. Com base
nessa articulacdo, evidenciamos um pouco mais a importancia da Psicologia Historico-
Cultural dentro do método em psicologia comunitaria.

E estranho conceber a construcdo de um método a partir de duas bases diferentes como
0 materialismo histérico dialético, e a teoria da biodanca, Podemos encontrar interfaces que
venha unir essa arrumacgdo aparentemente “estranha”. O interacionismo dialético, fala da
influéncia de mdltiplos fatores, de forma ndo ordenada, na construcdo da consciéncia, bem
como essa relacdo de continua transformacdo homem-mundo (LURIA, 2001; VIGOTSKY,
2002). Ja a visdo da Biodanca avanca um pouco mais quando percebe interdependéncia das
formas de vida de um modo geral, no mundo (GOIS, 2007). A abertura para esse dialogo

tedrico na busca de compreender o mundo é trazida por Montero (2004, p.34) ao afirmar que:

la apertura igualmente se expressa em la multidimensionalidad del andlisis y
en la diversidad de racionalidades, puesto que los investigadores e
interventores no provienen de um solo campo, como ocurre con otros
métodos de investigacion. La apertura es uma respuesta compleja a la
complejidad de los problemas estudiados, que a su vez se deriva de los
complejidade de la vida comunitaria y de sus fendmenos y procesos
psicosociales.

A partir disso, como ndo buscar compreender a rede de representacdes presentes na
comunidade, a partir das pessoas que fazem esse espaco no dia-a-dia? E importante
compreender que o campo de atuacdo do sujeito se faz na comunidade, ndo se podendo de
forma alguma esquecer a sua relacdo com o meio onde vive. Segundo Gois (2007, p.80) nédo
podemos “compreender e atuar sobre os individuos fora de seus contextos sociais, culturais e
proximais, nem de suas possibilidades de se construirem através das interacGes sociais e
comunitarias".

O olhar da psicologia € apenas um das formas de compreender as pessoas e a sua
relacdo com a comunidade. Trazer consigo esse saber para dialogar com outros saberes, como
0 das pessoas da comunidade, &€ um exercicio de praxis libertadora, é estar aberto aceitar o

outro com a suas limitacGes e potencialidade sem esquecer de quem somos.
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Tomar como ponto de partida os valores ideologicos presentes na dinamica
comunitaria € manejar o construto historico-cultural produzido naquele local, partir do que é
vivido concretamente. Montero (2004 p.27) afirma que os objetos da psicologia comunitéria
séo “la comunidad y los processos y relaciones psicossociales que en ella se producen, ambos
construidos entre los individuos que integran dicha comunidad y que reciben asismismo su
influencia”. Separar o ideoldgico do psicoldgico é separar o "individuo da sociedade, de sua
cultura e de seu cotidiano local" (GOIS, 2007, p.76).

Mudar, transformar socialmente nos pede essa compreensdao e pensar também nessa
comunidade como uma representacdo micro de um tecido social maior. Além dessa
compreensdo, devemos perceber a comunidade como em espaco que intermedia a relacdo do
sujeito com a sociedade de um modo geral.

A partir dessa concepcéo, o nosso olhar sobre as transformac6es na sociedade de forma
mais geral, global, serdo potencializadas a partir de atividades realizadas no ambito local da
comunidade. Pensar globalmente e agir localmente. (AMARAL, REBOUCAS JUNIOR,
BARROS e XIMENES, 2007)

Devemos reconhecer que a comunidade, apesar de banhada de significages maiores
vindas de uma superestrutura, possui suas questdes menores, peculiares, construidas, a partir
dessa realidade historico-cultural. E perceber que o macro e o micro interagem de forma
dialética, tendo como sintese a construcdo significativa de um modo de vida.

Trabalhar valores comuns para uma caminhada de sujeitos para uma transformacéo
social implica ndo em negar as posicOes diferentes, mas sim em facilitar o didlogo entre elas,
ndo negando a dimens&o individual e de sentidos de todos 0s sujeitos, mas possibilitar que os
pontos em comum sejam lacos de forgas para a mudanca social.

A atividade comunitaria permite compreender a estruturacdo complexa na qual se
arruma o psiquismo humano. As intera¢des instrumentais e comunicativas evidenciam a forma
Como 0 sujeito comunitario percebe seu mundo e como age neste a partir dessa percepgéao.

A questdo da vivéncia nos permite um contato maior com o sentido, com o individual,
com o que é compartilhado pelos que ali vivem. Leva-nos ao um contato pré-reflexivo®
(GOIS 2002), o qual as definicdes objetivas ndo dio conta desse todo. Permitirmos-nos a
vivéncia, porém ndo nos faz pessoas daquela comunidade, ndo nos faz esquecer o0 nosso papel

naquela local.

2 Compreendemos a dimens&o pré-reflexiva como a capacidade do sujeito de perceber e interagir com a
realidade a partir das bases mais bioldgicas, das sensagdes, sem formas elaboradas, no nivel cognitivo, dos
sujeitos. (GOIS, 2002)
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CONSIDERACOES FINAIS (por enquanto...)

Depois da intensa caminhada tedrica, académica e existencial desse estudo, poderemos
tecer algumas consideracBes a partir desse debrucar-se sob Psicologia Comunitéaria e
Psicologia Histérico-Cultural.

Ambas as teorias nascem de um movimento de questionar a realidade social da época
vigente de cada uma. A perspectiva de criticas as formas de vida presentes na realidade, bem
como a busca por uma mudanca, foram pontos cruciais para o surgimento dessas duas teorias,
cada qual em seu contexto. A sociedade foi, e ainda é o solo fértil de onde brotaram os
primeiros ramos, e onde se fortificaram as raizes desses saberes, um movimento onde a
realidade chama por uma nova forma de Ihe ver. As repressdes as quais ambos construtores
dessas teorias sofreram demonstravam o compromisso destas com a mudanca da realidade, e 0
receio das forgas que oprimia a possibilidade de uma realidade mais justa. Apesar de surgirem
em momentos diferentes tém historias bem parecidas.

A perspectiva de mudanca, através do ato ndo apenas de ler a realidade, a partir de um
determinado olhar epistemoldgico, mas de atuar de transformar o meio social, em uma viséo
prospectiva de desenvolvimento humano, é um ponto importantissimo de confluéncia dessas
correntes tedricas. Clarificam assim uma abertura para uma mudanga social.

A entrada da Psicologia Histérico-Cultural foi um salto qualitativo para a Psicologia
Comunitaria, pois traz a compreensdo de como se forma, de como se constitui 0 psiquismo
humano. A partir desse marco a Psicologia Comunitaria sai de uma visdo abstrata de
psiquismo, para uma nog¢ao mais consistente do mesmo.

A noc¢do do psiquismo da psicologia historico-cultural é fundamental no quis diz
respeito a sua relacdo com o meio social, onde ambos se transformam, em uma interacédo
dialética. Ou seja, passamos a perceber as ligagdes entre 0 mundo psi e 0 meio social onde ele
se presentifica, clareando algumas obscuridades antes existentes nas teorias da psicologia
social, antes dessas reformulacdes.

Mas a realidade psiquica do homem ndo é percebida apenas como mais um outro
conceito, mas como um sistema complexo da interagdo homem-mundo que se utiliza de
diversos artificios. Nesse ponto, a concepgdo das fungdes psicolégicas superiores sdo
extremamente importantes para perceber as ferramentas, 0s meios utilizados pelo homem para
se firmar no mundo a partir de como o compreende. Duas categorias fundamentais sdo:

Atividade Humana e Consciéncia. A atividade contextualiza-se em Atividade Comunitéria,
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permitindo compreender a dindmica da realidade comunitaria no psiquismo humano, e a partir
dela, conceito de reflexo psiquico, o qual delimita de fato o objeto da psicologia comunitaria,
para onde ela deve olhar. A consciéncia por trazer, a partir da compreensdo de como ela se
constitui, possibilita uma maior clareza da importancia do processo de conscientizacéo trazido
por Paulo Freire.

As ferramentas psiquicas, 0s signos como também sdo chamados, a partir do momento
que sdo elucidados para a Psicologia Comunitaria, permitem esta encontrar instrumentos que
movimentem a consciéncia, e a transformem.

Quando falamos da visdo de homem e de mundo, percebemos a confluéncia desses
com as outras teorias constituintes da psicologia comunitaria. E reforcada ainda mais a idéia
de que o sujeito tem a capacidade de mudar sua realidade sim, de transformar a ela e a si
mesmo, idéias estas trazidas nos primdérdios pelos trés marco tedricos iniciais, ainda que de
um forma néo tdo, a partir da capacidade do homem de ser mais, do valor pessoal e poder
pessoal.

A capacidade de olhar para 0 homem néo sé pelo o que ele é, mas pela capacidade que
ele tem de vir a ser algo mais, é um grande salto. Observamos forte influéncia disso partir do
olhar sobre a relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem que a Psicologia Histérico-
Cultural traz.

N&o negar a base bioldgica apesar de o seu foco ser relacdo histérico-cultural entre o
homem e o0 meio é permitir o didlogo com outro marco tedrico de enfoque diferente, a
Biodanga. Apesar de esta trazer a afetividade e os sentimentos de formas mais significativas
para a Psicologia Comunitaria, a Psicologia Historico-Cultural compreende a extrema
importancia de levar esses conceitos em considera¢do na constituicdo do psiquismo humano.

A ndo neutralidade do cientista abordada pela Psicologia Historico-Cultural, traz a
possibilidade do didlogo com a postura do psicélogo e seu papel na transformacdo social,
como traz Ignacio Martin-Bar6. Um movimento onde nédo sé as pessoas da comunidade, e esta
se transformam, mas o psicologo também, pois ele se encontra dentro desse processo.

Por falar em processo, essa idéia como base de andlise é fundamentalmente trazida
pela Psicologia Histdrico-Cultural, permitindo um olhar sobre 0 homem e suas interacdes de
uma forma mais dinamica.

Ainda na questdo metodoldgica, a atividade comunitaria como categoria analise
permitiu um avanco significativo na leitura da dindmica comunitéria e da maneira como

perceber espacos de transformacgdes da mesma.
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N&o poderiamos deixar de falar também das transformacfes pelas quais o autor

passou:

O aprofundamento de duas teorias que tenho afinidade contribuiu demais para reafirmar a
opcdo que faco pela transformacdo social. Reafirma a minha opcdo pela Psicologia
Comunitaria e a vontade de crescer junto com ela, transformando a ela e a mim mesmo.

Pude reler algumas coisas, descobrir outras que evidenciaram ainda mais a minha
caminhada enquanto ser no/do mundo. A minha pratica ia fazendo sentido e ganhado mais
cor, ficando mais viva, a partir do momento que me debrucava sobre teorias que falam de uma
forma compreender essa realidade, mas nao so isso transformar também.

Essa caminhada ndo foi de passos sés. As dlvidas, 0s questionamentos, as angustias,
as felicidades e as descobertas foram compartilhadas durante todo esse processo. Realmente
ficou claro para mim o significado de uma transformacao dialética e dialdgica, a partir desse
exercicio de constante troca com as outras pessoas..

A capacidade de ler a realidade de outra forma me encantou e me deixou com mais
vontade de descobri-la, de percebé-la, de senti-la. Assim algumas questdes se foram, mas
outras surgiram de uma forma mais intensa e me deixando com muito mais vontade de me
fazer desbravador, descobridor.

Sinto que as teorias as quais estudei aqui que falavam de homem de potenciais, de
realidade transformada e transformével foi vivida por mim intensamente. Ao transformar
meus pensamentos em palavras sobre o digitar do teclado, percebi que poderia criar, contribuir
para uma mudanca na realidade, ainda que com um estudo monografico, mas eu posso.
Percebi que tenho condicdes de seguir, que posso sim fazer aquelas coisas, que antes achava
que sé era possivel para os grandes pensadores. Percebi-me vivo, criador, criativo.

Foi um momento de revisitar as coisas as quais vinha construindo na minha caminhada
e de fortificar, transformar. Foi um movimento de se emocionar com 0 mundo e com as
pessoas de descobrir, que elas podem sim ir mais além. Foi um processo de descobri que a
emocdo bate forte dentro de mim, me faz encher o olhos de lagrima de felicidade.

Sinto que posso prosseguir, construindo a Psicologia Comunitaria e a mim mesmo. O
mergulhar sobre essas questdes me deixou com muita vontade de ir além, e buscar formas
mais belas, justas e felizes de viver a vida. Vontade de ir além sim, mas ndo sozinho, pois a

transformacéo se da em relagdo comigo mesmo, com 0s outros e com a vida.
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