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Resumo

Primeiramente, apoiando-se na obra freudiana, o presente trabalho aborda a perda
objetal, a partir da qual o sujeito depara-se com dois caminhos: o luto ou a melancolia. Em
ambos 0s casos torna-se evidente a dificuldade do sujeito de abandonar uma posi¢do
libidinal. Também sera destacada a importancia do narcisismo no estudo da melancolia,
posto que a extrema tensé@o entre ideal do eu e eu, considerado como um conflito central
nesta patologia, representa um grave transtorno narcisico. Com isso, 0 sujeito torna-se
suscetivel ao dominio da pulsdo de morte.

A severidade apresentada pelo supereu serd também explorada a partir do processo
de identificacdo, que estd em sua origem. As implicacGes de tal severidade, quais sejam, o
sentimento de culpa e 0 masoquismo, serdo apontadas, assim como suas correlagdes com a
melancolia.

A recusa da perda do objeto, impede o processo que possibilitaria a recuperacédo da
capacidade de investimento objetal, o que faz com que o sujeito melancélico permaneca
dolorosamente fixado a ele. A extensdo desta recusa resulta no sentimento de vazio e de
sentir-se inteiramente desprovido de valor do melancélico.

A sucessdo da melancolia pela mania e o que pode ser extraido da primeira para que
se possa compreender os episddios maniacos serdo analisados, pois a mania € considerada
um estado de euforia no qual o ideal do eu e o eu se fundiram, o que faz com que o ideal do
eu converta-se em eu ideal. Além disso, os episddios maniacos sdo considerados uma forma

ainda mais vigorosa de recusa da denegacéo da perda do objeto.



Introducéo

A classificacdo da melancolia como doenca mental de base constitucional e
genética, como propdem o0s manuais de psiquiatria é questionavel, pois este estado é
marcado por um afeto, uma dor intensa. Como é possivel reduzir a melancolia apenas a
causas organicas e genéticas em detrimento de uma investigacdo da histéria do sujeito, do
seu inconsciente, da sua estruturacio como ser de linguagem e da sua sexualidade? E por
este motivo que opto pelo campo da psicanalise para escrever sobre a melancolia.

Desde 1895, quando Freud escreve sobre a Melancolia no Rascunho G, encontrado
nos Extratos dos documentos dirigidos a Fliess (1950 [1892-1899]), o luto é reconhecido
como o afeto correspondente a melancolia. Isto ja aponta para o fato de que a melancolia
implica um desejo de recuperar um objeto que foi perdido.

Para situar a nosografia da melancolia, vale citar o artigo de Freud Neurose e
psicose (1924[1923]), no qual ele afirma que a etiologia da neurose e da psicose é a mesma:
a ndo-realizacdo de um desejo da infancia que nunca sera satisfeito. Esta frustracdo é
sempre imposta pela realidade externa ao individuo, embora possa proceder do supereu,
que, ao assumir as exigéncias da realidade, entra em conflito com o eu. O que diferencia a
psicose da neurose é o fato de que, no primeiro caso, 0 eu se deixa derrotar pelo isso e é
arrancado da realidade, ao contrario do neurdtico que permanece dependente do mundo
externo e busca silenciar o isso.

Entretanto, Freud nédo acredita que a melancolia faca parte do grupo das neuroses ou
das psicoses. A partir disso, propde a existéncia de um grupo de patologias que emerge a
partir de conflitos entre o eu e o supereu, e que ele denomina de psiconeuroses narcisicas,
do qual a melancolia faz parte. Assim, a melancolia é apresentada como uma organizacao
psiquica singular.

Para abordar o papel que a psicanalise confere a melancolia pretendo, neste
trabalho, explorar os principais conceitos envolvidos nesta tematica, que atravessam grande
parte da obra freudiana. Dentre eles estdo o narcisismo, a identificacdo, o supereu, a

ambivaléncia e o sentimento de culpa, para citar os mais importantes.



Apos abordar as origens do estudo da melancolia por Freud a partir dos rascunhos G
e N, presentes nos Extratos dos documentos dirigidos a Fliess (1950 [1892-1899]), passarei
para a andlise do artigo Luto e Melancolia (1915), no qual a perda objetal é estudada com
mais profundidade. Ao deparar-se com esta perda, o sujeito pode entrar no processo de luto
ou cair em melancolia. Em ambos os casos, torna-se evidente a dificuldade do sujeito de
abandonar uma posicéo libidinal. Entretanto, na melancolia a perda objetal provoca uma
perda do eu, ou seja, hd uma drastica diminui¢do da auto-estima do sujeito. A partir disso, a
nocao de narcisismo se torna essencial para o estudo da melancolia, tendo em vista que a
tensdo entre ideal do eu e eu, considerado o conflito desencadeador desta patologia,
provoca uma derrocada narcisica. Com isso, 0 sujeito torna-se suscetivel ao dominio da
pulsdo de morte, cujos representantes sdo tanto o sadismo quanto 0 masoquismo.

A partir da introducdo do sadismo no supereu surgem as recriminagdes contra o eu
que caracterizam a melancolia, assim com outras patologias. Mas na melancolia essa
dinamica se complica porque, ap6s a perda de objeto, este é preservado no ego através de
uma identificacdo. As auto-recriminagdes sdo intensificadas devido a hostilidade ao objeto
introjetado no ego, ja que a relacdo com ele comportava grande ambivaléncia. Contudo,
Freud observa que esta autotortura satisfaz o sujeito, pois constitui uma vinganca contra o
objeto, além de representar uma certa satisfagdo pulsional.

O sentimento de culpa, para Freud, surge quando o eu ndo cumpre as exigéncias do
supereu. Em funcédo deste sentimento, alguns pacientes podem apresentar resisténcia contra
0 progresso do tratamento, pois sua doenca representa uma forma de punicdo para eles
proprios. E por este motivo que Freud refere-se ao sentimento inconsciente de culpa como
uma necessidade de punigdo. Esta mesma caracteristica € encontrada nas fantasias
masoquistas, que, além de constituirem um substituto regressivo para o desejo incestuoso,
também operam como um castigo por este mesmo desejo.

O masoquismo moral, uma das formas pelas quais 0 masoquismo se apresenta, se
aproxima das caracteristicas apresentadas pela melancolia, pois a baixa auto-estima e a
necessidade de punicdo estdo em evidéncia em ambos os casos. O que importa no
masoquismo moral é o sofrimento em si, assim como a autotortura é evidente. Entretanto,
no caso da melancolia, masoquismo e sadismo se aliam porque 0 eu que € castigado

coincide com o objeto rejeitador introjetado do qual o sujeito se vinga.



Retornando a questdo essencial da impossibilidade de realizagdo do luto na
melancolia, Julia Kristeva (1989) aponta que o sujeito melancolico sofre por ser incapaz de
reencontrar o0 objeto perdido no mundo externo através da simbolizacdo. Os lagos
significantes, em especial a linguagem, sdo incapazes de assegurar a condi¢cdo necessaria
para promover este reencontro.

O sujeito recusa (Verleugnung) a perda e permanece dolorosamente fixado a ele. A
extensdo desta recusa resulta no sentimento de vazio e de ser inteiramente desprovido de
valor do melancélico. A recusa depressiva e a introjecdo do objeto impedem um
investimento narcisico que contrarie a pulsdo de morte e a destruicdo de si mesmo e do
objeto. Com isso, 0 sujeito € submetido a dominagdo masoquista por um superego sem
mediacao.

A melancolia geralmente se alterna com episodios de mania, constituindo o que esta
classificado no DSM-IV como *“transtorno bipolar”, e foi chamado anteriormente de
“psicose maniaco-depressiva”. Essa sucessdo melancolia/mania é abordada neste trabalho,
pois os episddios maniacos sdo considerados uma forma ainda mais vigorosa de recusa da
perda. Tais episodios sdo caracterizados por um estado de euforia no qual o ideal doeu e o

eu coincidem, o que faz com que o ideal do eu convirta-se em eu ideal.



1. Das origens do estudo da melancolia por Freud e Abraham

Um dos primeiros estudos de Freud sobre a melancolia encontra-se em seu
Rascunho G. Melancolia (Sem data.? 7 de janeiro de 1895), no qual o autor demonstra uma
correlagdo entre melancolia e anestesia sexual. Dentre as justificativas para tal correlacdo
destaco a constatacdo de uma histdria prévia de anestesia nos melancolicos e a descoberta
de que o desenvolvimento da melancolia é favorecido por tudo o que provoca anestesia.

Neste mesmo trabalho, Freud ja aponta que o afeto correspondente a melancolia é o
luto, definido como o desejo de recuperar o que foi perdido. Com isso, 0 que desencadeia a
melancolia é uma perda na vida pulsional, ou seja, uma perda da libido. O funcionamento
da melancolia esta atrelado, portanto, a uma diminuicdo na quantidade de excitagdo no
grupo sexual psiquico. Isto se deve a duas condi¢fes: a diminuicdo ou cessacdo da
producdo de excitacdo sexual somatica, ou quando a tensdo sexual é desviada do grupo
sexual psiquico. O primeiro caso caracteriza a melancolia grave comum, que é periodica,
ou a melancolia ciclica, em que sdo alternados periodos de aumento e diminui¢do da
producdo de excitacdo sexual somética. J& no segundo caso, quando a tensdo sexual €
desviada do grupo sexual psiquico, Freud pressupde que a excitacdo sexual somatica é
utilizada em outra parte, na fronteira entre 0 somatico e o psiquico. Como este é o fator
determinante da angustia, o desvio de excitagdo sexual somatica caracteriza a melancolia
de angustia, que retne a melancolia e a neurose de angustia.

A inibicdo caracteristica da melancolia é explicada neste trabalho como resultado da
diminuicdo da quantidade de excitacdo do grupo sexual psiquico, que causa uma retracao
na esfera psiquica. O consequente empobrecimento da excitagdo é também chamado por
Freud de hemorragia interna.

A melancolia foi novamente citada por Freud em 1897, no Rascunho N, no qual ele
afirma que os impulsos hostis contra os pais sdo elementos integrantes das neuroses. Tais
impulsos sdo recalcados, e quando os mesmos adoecem ou morrem, isso pode culminar na
melancolia, quando o sujeito se culpa pela morte dos pais. Esta parece ser a primeira

indicaco de Freud sobre o Complexo de Edipo, que sera um eixo fundamental da analise.



Segundo o autor, o desejo de morte voltado contra o pai encontra-se no filho, enquanto que
o0 desejo de morte da mée é encontrado na filha.

O parricidio &, portanto, a questao de toda neurose. Juntamente com ele se apresenta
a melancolia, cuja gravidade encontra-se no fato de que a culpa pela morte dos pais,
segundo a lei do talido, culmina na necessidade de morte do proprio sujeito. A partir desta
triade parricidio, culpa e punicdo é possivel perceber os fundamentos da teoria sobre o
supereu.

Ja em 1915, em seu artigo Luto e Melancolia, 0 mais importante texto sobre o tema,
Freud define tanto a melancolia como o luto como uma reacéo a perda de um objeto amado
ou de algo que ocupe este lugar, como o pais, a liberdade ou um ideal. A libido que estava
investida no objeto perdido foi obrigada a ser retirada. No entanto, tanto no luto quanto na
melancolia, ocorre uma oposicao contra este desligamento, pela natural dificuldade do
sujeito de abandonar uma posicao libidinal. Quando esta oposicéo se intensifica, 0 sujeito
pode apegar-se ao objeto através do que Freud chamou de uma “psicose alucinatéria
carregada de desejo” (Freud, 1915, p.250), em uma saida que implica um afastamento da
realidade. No entanto, isto ndo é suficiente para desencadear uma patologia propriamente
dita: aos poucos, mas ndo sem esfor¢o, o respeito pela realidade prevalece. Isto é possivel
atraves de um longo e custoso processo de luto, que envolve a evocacgdo de cada lembranga
e de cada expectativa com as quais a libido esta vinculada ao objeto, seguida pelo super
investimento das mesmas, o que permite que a libido seja desligada de cada uma destas
lembrancas e expectativas.

Tanto o luto quanto a melancolia envolvem a perda de interesse pelo mundo
externo, onde o objeto amado ndo é mais encontrado. Simultaneamente, ocorre perda de
interesse em investir em um outro objeto que substitua aquele que fora perdido, o que faz
com que o individuo se afaste de tudo o que ndo diz respeito ao mundo externo. Como
resultado, toda a libido que estava vinculada ao objeto retorna ao eu, o que caracteriza um
fechamento do eu em si mesmo. Freud (1915) denomina este fendmeno de devogéo ao luto.

O trabalho interno realizado, em ambos 0s casos, envolve uma centralizacdo da
libido no proéprio eu, o que se reflete na perda de interesse pelo mundo externo. Enquanto
iss0, 0 processo de desligamento da libido do objeto é realizado, mas de forma gradativa,

pois existem diversas impressdes isoladas que compdem a representacdo inconsciente do



objeto perdido que precisam ter o seu investimento retirado, um a cada vez. O desligamento
€ necessario para o abandono desta representacdo, o que é dificultado pelos diversos elos
que unem 0 eu ao objeto, o que propicia o trabalho do luto ou o desencadeamento da
melancolia.

Dois aspectos relevantes sdo apresentados por Freud na diferenciacdo entre luto e
melancolia: 0 modo de perda do objeto e a diminuicdo da auto-estima. Em relacdo a
primeira diferenca, a perda do objeto na melancolia possui um carater ideal, ou seja, o
objeto é perdido enquanto objeto de amor, pois ndo é preciso que ele tenha morrido ou
desaparecido de fato. O sujeito melancoélico pode até mesmo ter consciéncia de quem ele
perdeu, embora nao atente para o fato do que foi perdido com este alguém. Isto sugere que
na melancolia h4 uma perda objetal que foi retirada da consciéncia. Outra diferenca é o
grau de ambivaléncia em relacdo ao objeto perdido. O ddio intenso ao objeto amado esta
presente apenas na melancolia. Freud define este aspecto da melancolia.

A segunda diferenca da melancolia quando comparada ao luto é a expressiva
diminuicdo da auto-estima e 0 empobrecimento do eu no primeiro caso. Freud observa que
0 melancdlico representa 0 seu eu como “desprovido de valor, incapaz de qualquer
realizacdo e moralmente desprezivel” (Freud, 1915, p.251). O sujeito vive a espera de
punicdo e sente compaixao pelos seus parentes por estarem ligados a ele. Nem mesmo o
passado da vida do melancolico é visto de forma positiva, pois ele declara que nunca foi

melhor:

(...) um desanimo profundamente penoso, a cessagdo de interesse pelo mundo
externo, a perda da capacidade de amar, a inibi¢do de toda e qualquer atividade, e
uma diminuicdo dos sentimentos de auto-estima a ponto de encontrar expressdo em
auto-recriminacgdo e auto-envilecimento, culminando numa expectativa delirante de
punigdo (Freud, 1915, p.250).

Essas caracteristicas podem ser encontradas no luto, mas em menor proporcao.

A diferenca mais fundamental entre o luto normal e a melancolia é que no sujeito
que entra na melancolia ap6s uma perda ja estava presente uma escolha objetal de cunho
narcisico, o que predispde a responder a sua perda com uma regressao narcisica.

O melancdlico é acometido por insdnia e perda do apetite, 0 que demonstra um

desapego a vida. Abraham, como aponta Freud, associa a recusa de alimento em casos
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graves de melancolia a regresséo da libido a fase oral, o que pode representar uma afronta
ao objeto perdido. Em Inibicdes sintomas e ansiedade, Freud (1926 [1925]) afirma que de
fato a alimentacdo pode ser perturbada pela retirada da libido.

Quanto ao suicidio, Freud (1915) ressalta que o eu sO pode se matar se for capaz de
se tratar como um objeto, dirigindo para si préprio a hostilidade que dedica ao objeto
introjetado, posto que o suicidio vai de encontro a reacdo normal frente a uma situacdo de
risco, que consiste na liberacdo de libido narcisista. Segundo o autor, tanto na paixdo
intensa quanto no suicidio, o eu encontra-se dominado pelo objeto, porém de modos
distintos.

Freud assegura que contradizer o relato do paciente melancélico que se diz, por
exemplo, desinteressado e incapaz de amor e de realizagdo ndo traz resultados, visto que o
seu eu esta sendo consumido por um trabalho interno de auto-recriminagdo, que é
caracteristico da melancolia.

Outro fator que marca o aspecto patolégico da melancolia € a auséncia de vergonha
no sujeito ao se apresentar de forma tdo repugnante diante de outras pessoas. Sua atitude,
ao contrério, é a de reafirmar incansavelmente sua inferioridade, o que permite que Freud
deduza que haja uma satisfacdo na denuncia de si proprio, no seu desmascaramento.

Com a perda do objeto, o sujeito o incorpora no eu através do processo de
identificagdo, o que serd designado por Freud como processo de introjecdo, modificando
uma parte do eu que passa a ser cruelmente julgada por outra parte desta instancia, seu
agente critico. E por este motivo que Freud constata que este agente critico “pode ficar
doente por sua propria causa” (Freud, 1915, p.253), pois a crueldade com que ele julga o
eu pode se intensificar a ponto de desencadear as severas recriminagfes do estado
melancdlico.

Freud indaga-se quanto & origem da descri¢do que o sujeito melancélico faz de si
mesmo, pois as conclusdes extraidas da analogia com o luto apontam para a perda de um
objeto, o que contrasta com o relato do melancdlico de perda do seu eu. Ndo ha duvida de
que na melancolia hd uma perda do amor proprio, mas Freud observa que muitas das auto-
acusacOes feitas pelo melancolico parecem feitas sob medida para outra pessoa, 0 proprio
objeto perdido. Reside aqui, portanto, a solu¢do para o enigma das auto-recriminacoes

feitas pelo melancolico: as acusacdes, que na verdade se dirigem ao objeto que foi perdido,
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sdo deslocadas para o proprio eu do paciente. O sujeito melancélico ndo demonstra
humildade ou submissao ao se descrever de forma tdo repugnante justamente por sentir-se
injusticado pelo objeto amado.

Isto caracteriza o que Freud define como uma constelacdo mental de revolta (Freud,
1915, p.254) do melancolico em relacdo ao objeto perdido, que, incapaz de deslocar a
libido para um novo objeto, recai no estado melancoélico: a libido livre é deslocada para o

eu através da identificacdo com o objeto abandonado:

Assim a sombra do objeto caiu sobre o eu, e este pdde, dai por diante, ser julgado
por um agente especial, como se fosse um objeto, o objeto abandonado. Dessa
forma, uma perda objetal se transformou numa perda do eu, e o conflito entre 0 eu e
a pessoa amada, numa separacdo entre a atividade critica do eu e 0 eu enquanto
alterado pela identificacdo. (Freud, 1915, p.254/255).

Freud confere duas pré-condicfes para esta regressao: uma intensa ligacdo com o
objeto amado e, 0 que é aparentemente contraditorio, pouco poder de resisténcia do
investimento. Otto Rank esclarece esta contradicdo ao afirmar que a escolha do objeto
possui uma base narcisista, e o surgimento de possiveis obstaculos no percurso desta forma
de investimento pode causar um retorno a escolha objetal narcisista. De acordo com a
perspectiva freudiana, a identificacdo narcisista toma o lugar do investimento objetal e
apresenta uma importante vantagem para o melancolico, pois ndo é preciso renunciar a
relacdo amorosa, embora haja o conflito.

Ainda quanto & origem da melancolia, Freud indaga-se se ha necessidade de perda
concreta do objeto ou se um “golpe puramente narcisista contra o eu” (Freud, 1915, p.258)
é capaz de desencadear este estado patologico. O autor questiona-se ainda quanto a
possibilidade de determinadas toxinas causarem um empobrecimento da libido do eu, o que
poderia resultar em certas formas de melancolia. O fato do quadro melancélico melhorar ao
anoitecer ¢, segundo Freud, um indicio de que um aspecto somatico esta envolvido na
melancolia. Podemos considerar que ambos os aspectos, o somatico e o psicolégico,
coexistem nesta patologia, pois deve haver uma pré-disposicdo tanto genética quanto
psicoldgica.

Freud observa que pode haver uma alteracdo regular de fases melancdlicas e

maniacas, 0 que 0 autor remete a uma etiologia psicogénica, posto o método psicanalitico
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teve éxito em varios casos desta natureza. Por este motivo, assegura que € possivel estender
a compreensdo psicanalitica da melancolia a mania. Freud esclarece que o contetdo da
mania € o mesmo da melancolia, pois ambos “lutam com o mesmo complexo” (Freud,
1915, p.259), no que se refere ao supereu. A diferenca marcante seria a evidéncia de que na
melancolia o eu sucumbe ao complexo, enquanto que na mania o eu o0 domina ou coloca de
lado. Em 1923, em O eu e 0 isso, 0 autor acrescenta que 0s episddios de mania constituem
uma saida para o eu desvencilhar-se do supereu.

Na mania, assim como em outros estados de euforia, “aquilo que o eu dominou e
aquilo sobre o qual estd triunfando permanecem ocultos dele” (Freud, 1915, p.259). O
estado euforico da embriaguez, que se assemelha em alguns aspectos aos episodios de
mania, ocorre devido a suspensdo do recalque pelo efeito do alcool. Sob o ponto de vista
econdémico, a mania é explicada pela descarga de uma grande quantidade de energia

psiquica que até entdo estava retida.

Na mania, o eu deve ter superado a perda do objeto (ou seu luto pela perda, ou
talvez o préprio objeto), e, conseqiientemente, toda a quota de anticatexia que o
penoso sofrimento da melancolia tinha atraido para si vinda do eu e “vinculado” se
tera tornado disponivel. Além disso, o individuo maniaco demonstra claramente sua
liberacdo do objeto que causou seu sofrimento, procurando, como um homem
vorazmente faminto, novas catexias objetais. (Freud, 1915, p.260).

Freud conclui que ha trés pré-condi¢cBes para a melancolia: a perda do objeto, a
ambivaléncia e a regressao da libido ao eu. As duas primeiras caracteristicas podem ser
encontradas tanto na melancolia quanto no luto. Contudo, a regressdo da libido ao eu é o
principal fator que determina a melancolia, além de ser a responsavel pela sucessdo da
melancolia pela mania. Para entender bem essa regressdo, a leitura de Introducdo ao
narcisismo (1914), onde as noc¢des de libido narcisica, formacdo do eu e das instancias
ideais sdo apresentadas, € uma passagem necessaria. Dedicaremos a proxima se¢do a esse
tema, mas podemos adiantar que Freud considera que inicialmente o eu € seu proprio ideal.
Entretanto, com os embates da realidade e os esforgos educativos dos pais, constitui-se um
ideal do eu ao qual a crianca busca se igualar. Quando consegue aproximar-se do ideal,
recupera um pouco da alegria e do sentimento de suficiéncia de que desfrutou quando ainda

nédo havia distingédo entre seu eu e o ideal.
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No capitulo Uma gradacao diferenciadora no eu, do artigo Psicologia de grupo e a
andlise do eu (1921), Freud admite que ndo conhece a origem de tal sucessdo, embora
ofereca um possivel caminho para desvendar este deslocamento: o “ideal do eu poderia ter-
se temporariamente convertido no eu, apds havé-lo anteriormente governado com especial
rigidez” (Freud, 1921, p.142). Segundo o autor, ndo ha davida de que nos estados de mania
0 eu e o ideal do eu se fundiram, o que pode ser deduzido a partir de sua analise do eu. A
auséncia de autocritica, que permite o estado de triunfo e auto-satisfagdo caracteristicos da
mania, mostra que ndo ha conflitos entre as duas instancias. O ideal do eu tornou-se,
portanto, eu ideal.

Neste mesmo trabalho, Freud (1921) qualifica os momentos de coincidéncia entre o
eu e o ideal do eu como magnificos festivais para o eu, tendo em vista que se dissipam
todas as limitacGes as quais o0 eu é habitualmente submetido. Estes festivais marcam o
triunfo sobre o sentimento de culpa e a diminui¢do da auto-estima, que dominam o quadro
melancolico.

Karl Abraham (1970), que manteve uma interlocucdo intensa com Freud, concorda
com a comparacdo do luto a melancolia, mas ndo acredita que esta possa ser reduzida a um
luto que néo foi possivel de ser elaborado. Abraham concebe que qualquer perda causa um
sentimento depressivo que culmina em uma perturbacgdo libidinal, pois o sujeito projeta o
seu 0dio pelo objeto que o0 abandonou no mundo exterior. Desta forma, ele se torna incapaz
de amar e direciona seus impulsos sadicos para desejos de vinganca a qualquer pessoa.

Este mesmo autor também aborda a questdo da introjecdo do objeto de amor, que
segundo a visdo de Abraham, revela um mecanismo mais primitivo do desenvolvimento da
libido, pois a légica da oralidade foi colocada em prética através da incorporacdo do objeto.
Ele questiona se a introjecdo serve para conservar o objeto para aos poucos elaborar o luto,
ou para anular o vinculo com 0 mesmo.

No processo de luto, a introjecdo permite a conservacao da relagdo com a pessoa
como objeto morto, o que compensa a perda. Por outro lado, 0 melancolico ndo sabe o que
perdeu com o objeto, ele o incorpora através da identificacdo. A partit disso, Abraham
(1970) postula que a perda de um objeto, para o inconsciente, constitui um processo anal,

enquanto que a introjecdo do objeto consiste em um processo oral.
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A psicogénese da melancolia, segundo o autor, resume-se em um fator
constitucional que favorece o erotismo oral, uma fixacao da libido neste estagio, sucessivos
desapontamentos amorosos infantis antes que o Complexo de Edipo tenha sido superado, o
que culmina na quebra narcisica, e a repeticdo destes desapontamentos primarios na vida
ulterior, 0 que desencadeia a depressdo melancdlica. Tais desapontamentos amorosos
envolverdo a relagdo da crianca com a mée para quem seus sintomas serdo direcionados

posteriormente.

15



2. Sobre o narcisismo: a importancia da forma de amar do melancélico

Freud expde em Sobre o narcisismo: uma introducdo (1914), que Paul Nacke
utilizou o termo narcisismo em 1899 para se referir as pessoas que tratam seu corpo assim
como um objeto sexual, com o intuito de obter satisfacdo. Segundo Freud, este tipo de
dindmica caracteriza “uma perversdo que absorveu a totalidade da vida sexual do
individuo” (Freud, 1914, p.81).

Otto Rank é o responsdvel pela tese de que o narcisismo faz parte do
desenvolvimento sexual de todos os individuos. Segundo Freud, a psicanalise com
neurdticos corroborou esta teoria, pois a atitude narcisista limita, inclusive, a sua
susceptibilidade a influéncia pelo método psicanalitico.

Freud foi também induzido ao estudo do narcisismo a partir da constatacdo de que
0s pacientes esquizofrénicos desviam seu interesse do mundo externo, voltando sua libido
para o proprio eu, o que os impossibilita de se submeter a psicanalise. Nos casos de histeria
ou de neurose obsessiva, 0 desinteresse pelo mundo externo também esta presente, poréem
somente enquanto a doenca persiste, pois o individuo ndo corta suas relagdes com 0s

objetos indefinidamente. Ao contrario,

Ainda as retém na fantasia, isto €, ele substitui, por um lado, os objetos imaginarios
de sua memoria por objetos reais, ou mistura os primeiros com os segundos, e, por
outro, renuncia a iniciacdo das atividades motoras para a obtencao de seus objetivos
relacionados aqueles objetos. (...) Com o parafrénico a situacdo é diferente. Ele
parece ter realmente retirado sua libido de pessoas e coisas do mundo externo, sem
substitui-las por outras na fantasia. Quando realmente as substitui, 0 processo
parece ser secundario e constituir parte de uma tentativa de recuperacéo, destinada a
conduzir a libido de volta a objetos. (grifo do autor) (Freud, 1914, p.82)

Um exemplo do retorno da libido ao eu, observado especialmente na parandia, € a
megalomania caracteristica destes casos, 0 que também pode ser encontrado nos estados
melancolicos como resultado da regresséo defensiva. Freud aponda que na megalomania ha
uma “ampliacdo e manifestacdo mais clara de uma condicdo que ja existia previamente”
(Freud, 1914, p.82).

Para explicar o que acontece com a megalomania na infancia, que é dissipada ao

longo do desenvolvimento normal de um adulto, Freud recorre a teoria do recalque,
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assinalando que o processo de recalcamento ocorre em virtude dos conflitos com o que é
apreendido da cultura. O recalque provém do eu, através da formacdo do eu ideal que se
torna alvo do amor de si mesmo (self-love), que fora desfrutado pelo eu real da infancia.
Este eu ideal, assim como o eu infantil, “se acha possuido de toda perfeicdo de valor”
(Freud, 1914, p.100). O recalque ocorre justamente em funcdo do confronto entre o eu ideal

e 0 eu real, que ndo coincidem.

Como acontece sempre que a libido esta envolvida, mais uma vez aqui 0 homem se
mostra incapaz de abrir mdo de uma satisfacdo de que outrora desfrutou. Ele ndo
esta disposto a renunciar a perfei¢do narcisista de sua infancia; e quando, ao crescer,
se vé perturbado pelas admoestacdes de terceiros e pelo despertar de seu proprio
julgamento critico, de modo a ndo mais poder reter aquela perfeicdo, procura
recuperé-la sob a nova forma de um eu ideal’. O que ele projeta diante de si como
sendo seu ideal é o substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era
seu proprio ideal. (Freud, 1914, p.100, 101)

A partir disso, Freud associa a formacao de um ideal a sublimacéo, que é definida
como “um processo que diz respeito a libido objetal e consiste no fato de a pulsao se dirigir
no sentido de uma finalidade diferente e afastada da finalidade da satisfagdo sexual” (Freud,
1914, p.101) sem passar pela satisfacdo genital. Para distinguir o processo de sublimagéo
do processo de idealizacdo, Freud afirma que este ultimo refere-se ao objeto, que é
“engrandecido e exaltado na mente do individuo” (Ibid.). No entanto, a idealizagdo pode
ocorrer tanto em relacdo a libido do eu quanto em relacdo a libido objetal, diferentemente
do que acontece com a sublimacdo, que diz respeito somente a libido objetal.

Freud observa que o fato do individuo ter trocado o seu narcisismo pelo ideal do eu
ndo significa que ele tenha necessariamente sublimado de maneira satisfatoria suas pulsdes
libidinais. Embora o ideal do eu exija que a sublimacdo seja realizada, ele ndao pode
fortalecé-la, pois sua execucdo é independente dele. Nos neuroticos, por exemplo, costuma-
se encontrar uma acentuada discrepancia entre o desenvolvimento do ideal do eu e a
sublimac&o de suas pulsdes libidinais primitivas.

Neste trabalho, Freud (1914) distingue pela primeira vez a libido do eu e a libido
objetal, e afirma que na medida em que uma é inflacionada, a outra se esvazia. Até a fase

do desenvolvimento libidinal caracterizada pelo narcisismo, a libido do eu e a libido objetal
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encontram-se unidas e sua separacao ocorre somente quando h4 um investimento objetal. O
ponto maximo de intensidade da libido objetal é quando a pessoa estd apaixonada, pois,
como constata Freud, “o individuo parece desistir de sua personalidade em favor de uma
catexia objetal” (Freud, 1914, p. 83), ou seja, 0 eu fica esvaziado de libido.

Para explicar a diferenca entre auto-erotismo e narcisismo primario, Freud afirma
que 0 sujeito ndo nasce com o seu narcisismo ja desenvolvido: algo deve ser acrescentado
ao auto-erotismo para suscitar o narcisismo e permitir a formacdo de uma imagem do eu
unificada. Para que o eu se desenvolva € necessario que haja um afastamento do narcisismo
primario, que serd recuperado posteriormente. Isto ocorre através do “deslocamento da
libido em direcdo a um ideal do eu imposto de fora, sendo a satisfacdo provocada pela
realizacdo desse ideal” (Freud, 1914, p.106). O empobrecimento do eu na melancolia
resulta justamente do direcionamento da libido ao ideal do eu, que somente se satisfaz ao
coincidir com o ideal. O mesmo acontece com a libido objetal, que empobrece o eu a cada
investimento, mas gera satisfagdo em funcao do objeto.

A partir da segunda parte deste trabalho, Freud (1914) investiga o narcisismo
atraves do estudo das doengas organicas, da hipocondria e da vida amorosa. No caso das
doencas organicas, Freud segue a sugestdo de Ferenczi: quando o individuo sente dor e
sofre de algum mal-estar orgénico ele deixa de se interessar por tudo o que ndo diz respeito
ao seu sofrimento, o que inclui um desinteresse libidinal por seus objetos amorosos. Ao se
recuperar, o individuo retorna os investimentos libidinais do eu a0 mundo externo.

A hipocondria, na qual as sensacdes aflitivas ndo correspondem a uma alteracdo
organica observavel, pode ser explicada da mesma forma que as doencas organicas, pois a
libido é retirada do mundo externo e desviada para o 6rgao que aflige o individuo. Freud
parte de seu conceito de zonas erdgenas para concluir que todos os 6rgdos devem possuir
uma “erogenicidade”, justificando o desvio da libido para determinados 6rgdos em que esta
qualidade é modificada. A libido fica, portanto, ligada a pedacos do corpo em funcéo da
falta de unidade no eu, o que resulta no retorno ao auto-erotismo.

A libido pode se ligar a objetos ultrapassando os limites do narcisismo, como ocorre
nas doencas organicas e na hipocondria, quando ela se torna excedente. Este mecanismo €

denominado por Freud como um forte egoismo, que oferece uma protecdo contra o

! Aqui houve um equivoco de impresséo, pois Ichideals, como esta apresentado na verséo original do texto de
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adoecimento. Entretanto, ressalta que “num altimo recurso, devemos comecar a amar a fim
de ndo adoecermos, e estamos destinados a cair doentes se, em consequéncia da frustraco,
formos incapazes de amar”. (Freud, 1914, p.92)

E nesta incapacidade de amar que reside o impasse do melancélico, como foi visto
no capitulo anterior. Enquanto a libido permanece investida exclusivamente no eu a
melancolia triunfa sobre o sujeito.

A partir da observagdo da vida amorosa, Freud conclui que os objetos sexuais da
infancia derivam das experiéncias de satisfacéo, e que as primeiras satisfacdes sexuais auto-
erdticas estdo relacionadas as fungdes de autopreservacdo. As pulsbes sexuais, portanto,
estdo ligadas originalmente a satisfacdo das pulsdes do eu, tendo em vista que os primeiros
objetos sexuais sdo as pessoas responsaveis pela alimentacdo, cuidado e protecdo do bebé.
E por este motivo que Freud (1914) constata que “um ser humano tem originalmente dois
objetos sexuais — ele proprio e a mulher que cuida dele” (Freud, 1914, p. 95). A partir disto,
0 autor defende que todas as pessoas passam pelo estagio do narcisismo primario, e que 0
narcisismo pode se manifestar de forma dominante na escolha objetal adulta de alguns.

A pulsdo sexual torna-se independente da autopreservacdo somente mais tarde,
quando a escolha objetal é do tipo anaclitico (ou por apoio), na qual os primeiros objetos
sexuais sdo tomados como modelos para o investimento. O outro tipo de escolha objetal, a
de tipo narcisista, resulta de alguma falha no desenvolvimento libidinal, que faz com que a
escolha de objetos seja baseada ndo na mae ou quem quer que realize o seu papel, mas no
préprio eu. Contudo, Freud ressalva que cada individuo pode desenvolver ambos 0s tipos
de escolha objetal, mostrando preferéncia por um deles.

Freud indica que a escolha objetal anaclitica é caracteristica do sexo masculino,
embora esta ndo seja uma regra universal. Por outro lado, afirma, de acordo com a cultura
de sua época, que o tipo de escolha objetal narcisista € mais encontrada no sexo feminino,
ja que certas condi¢des proprias a mulher impediriam “desenvolvimento de uma verdadeira
escolha objetal” (Freud, 1914, p.95).

O autor acredita que “o narcisismo de outra pessoa exerce grande atracdo sobre
aqueles que renunciaram a uma parte de seu proprio narcisismo e estdo em busca do amor

objetal” (Freud, 1914, p.95, 96). Afirma, ainda, que o encanto que as criancas e mulheres

Freud, significa ideal do eu em portugués.
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provocam resultam em grande parte de seu narcisismo. Até mesmo 0s grandes criminosos e
humoristas possuem uma personalidade atraente por conseguirem afastar qualquer
possibilidade de serem diminuidos.

Segundo Freud, o narcisismo primario nas criancas é mais dificil de ser observado
do que deduzido, pois é possivel constatar na relacdo de pais afetuosos com seus filhos
“uma revivescéncia e reproducao de seu préprio narcisismo” (Freud, 1914, p.97) que foi
abandonado h& muito tempo. E por este motivo que os pais atribuem aos filhos uma
perfeicdo desmedida, que impede o reconhecimento dos defeitos dos mesmos.

Freud assinala que a parte mais importante do estudo do narcisismo € o complexo
de castracdo, que corresponde a ansiedade em relagcdo a perda do pénis nos meninos, e a
inveja do pénis pelas meninas, o que é tratado neste trabalho a partir do efeito da censura
sobre a atividade sexual nos primdrdios da infancia. Freud destaca que o complexo de
castracdo se desenrola em um periodo no qual as pulsfes sexuais ainda nao estdo separadas
das pulsdes do eu e, conseqlientemente, ainda apresentam interesses narcisistas.

Freud reconhece a existéncia de um agente psiquico especial, cuja tarefa é vigiar e
medir o eu em funcdo do ideal do eu, o que coincide com o papel da consciéncia moral.
Este agente permite a compreensdo do delirio de ser vigiado, no qual a génese da formacéo
do ideal do eu se torna evidente através das vozes que falam sobre o individuo de modo
depreciativo, em geral na terceira pessoa, tendo em vista que o ideal do eu surge a partir da
influéncia critica dos pais através da fala. Posteriormente, outras pessoas que fazem parte
da educacdo do individuo acrescentam conteido a este agente critico. A revolta do paciente
contra o agente da censura demonstra um desejo de se tornar livre de suas influéncias.

Ao analisar a auto-estima, Freud conclui que ela expressa a intensidade do
investimento libidinal no eu, o que é determinado através da confirmacao pela experiéncia
do que resta do sentimento primitivo de onipoténcia. Na melancolia, a diminui¢do da auto-
estima resulta da incorporacdo do objeto perdido no eu, que passa a ser recriminado como
se fosse 0 objeto. Esta auto-tortura decorre da escolha objetal do melancolico, que € o tipo
narcisista, o que facilita o retorno da libido ao eu quando o objeto é perdido. Como afirma
Freud: *“a finalidade e satisfacdo em uma escolha objetal narcisista consiste em ser amado”
(Freud, 1914, p.104). Quando este objetivo nao é alcangado, ha uma perda do préprio eu do

individuo.
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Segundo Freud, a origem da auto-estima pode ser dividida em trés partes: uma é
priméria por ser herdeira do narcisismo infantil; uma outra parte resulta do sentimento de
onipoténcia recuperado através da realizacdo do ideal do eu; e existe ainda uma terceira
parte que advém da satisfagédo da libido objetal.

De acordo com Freud (1914), o apaixonamento, que resulta do deslocamento da
libido do eu para um objeto, permite que os recalques sejam removidos e que as perversdes
sejam reinstaladas, de modo que o objeto sexual transforme-se em ideal sexual, pois o estar
apaixonado ocorre “em virtude da realizacdo das condic¢des infantis para amar” (Freud,
1914, p.107). Como resultado, este investimento serd sempre idealizado. A felicidade €
buscada, portanto, através da tentativa de “tornar a ser seu préprio ideal, como na infancia,
no que diz respeito as tendéncias sexuais ndo menos do que as outras” (Ibid.).

Freud observa que o ideal sexual pode ser utilizado como substituto do ideal do eu,
quando este ndo traz satisfagdo por encontrar obstaculos em seu caminho. Com isso, 0
individuo passa a amar o que ele proprio foi no passado, ou aquilo que possui as
caracteristicas com as quais ele ndo foi agraciado, que designam o que falta ao eu para que
ele se torne ideal.

Essa formula é essencial para entender o neurético, que empobrece o seu eu devido
aos excessivos investimentos objetais, o que lhe impossibilita a aproximacdo do seu ideal
do eu. Para contornar este problema, e conseguir investir libidinalmente seu eu , ele escolhe
seu objeto sexual de acordo com a escolha do tipo narcisista, um objeto que funciona como
seu ideal, “que possui as exceléncias que ele ndo pode atingir” (Freud, 1914, p.107). Desta
forma, o neurdtico busca a cura através do amor. Quando ele chega a analise, 0 processo
terapéutico é dificultado por ele ndo acreditar que exista um outro mecanismo de cura, que

ndo seja através do amor. Como nos diz Freud:

Muitas vezes, se nos depara um resultado ndo pretendido quando, por meio do
tratamento, o paciente é parcialmente liberado de seus recalques: ele suspende o
tratamento a fim de escolher um objeto amoroso, deixando que sua cura continue a
se processar por uma vida em comum com quem ele ama. Poderiamos ficar
satisfeitos com esse resultado, se ele ndo trouxesse consigo todos os perigos de
uma dependéncia mutiladora em relacdo aquele que o ajuda. (Freud, 1914, p.107)

Ao final desse trabalho, Freud (1914) atesta que o ideal do eu auxilia na

compreensdo da psicologia de grupo, pois ele tem um aspecto social que “constitui o ideal
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comum de uma familia, uma classe ou uma nacao” (Freud, 1914, p.108). Além de reunir a
libido narcisista, o ideal do eu também acumula sua libido homossexual que retorna ao eu.
Quando o ideal ndo é alcancado, a libido homossexual € liberada e transformada em
sentimento de culpa, também chamado por Freud de ansiedade social. Inicialmente, o
sentimento de culpa permanece vinculado ao temor de punicao por parte dos pais, por medo
de perder o seu amor, mas com a formagdo do supereu a consciéncia moral se torna
impessoal, e 0 sentimento de culpa independe da desaprovagdo de qualquer pessoa em

particular.
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3. Aregulacéo da vida: uma introdugdo ao conceito de pulsdo de morte

O estudo da melancolia nos exige a abordagem da pulsdo de morte. Com efeito,
Freud observa que nesta afeccéo a destrutividade do supereu contra o eu é de tal ordem que
escolhe qualificar o supereu do melancélico como “uma cultura pura da pulsdo de morte”
(Freud, 1923a, p. 66) . Com frequéncia, essa destrutividade excessiva do supereu leva o
sujeito ao suicidio, se ele ndo se livra do desta instancia através da passagem para a mania.

Como os conceitos tanto da pulsdo de morte como do supereu foram introduzidos a
partir de 1920, as teorias sobre a melancolia e a mania, apresentadas anteriormente, vao
sofrer novas inflexdes, que vamos acompanhar.

Em Além do principio de prazer, texto de introducdo da pulsdo de morte, Freud
(1920) define o principio de prazer como uma tendéncia cujo objetivo € conservar 0
aparelho mental livre de excitagfes, mantendo constante a quantidade de excitacdo que nele
circula ou reduzindo-a a0 minimo possivel. Esta funcéo ¢é essencial a todo ser vivo e visa 0
retorno a vida inorganica, na qual “a sujeicdo de um impulso instintual seria uma funcédo
preliminar, destinada a preparar a excitacdo para sua eliminacdo final no prazer da
descarga” (Freud, 1920, p. 73).

No entanto, o prazer e o desprazer ndo podem ser referidos exclusivamente atraves
de aspectos quantitativos: o primeiro referindo-se a um rebaixamento da tensédo mental, e 0
segundo a uma elevacdo da mesma devido ao estimulo. Deve haver alguma caracteristica
qualitativa que os determine, a qual permanece oculta para Freud, embora ele suponha que
“talvez seja o ritmo, a sequéncia temporal de mudancas, elevagdes e quedas na quantidade
de estimulo” (Freud, 1924, p.178).

Segundo Ana Maria Rudge (1998), em seu livro Pulsdo e Linguagem. Esboc¢o de
uma concepcao psicanalitica do ato, o principio de prazer é abordado na obra freudiana de
formas diferentes e as vezes contraditorias. De acordo com a concepc¢éo lacaniana apontada
pela autora, o principio de prazer € um enunciado qualitativo, embora sujeito a uma

abordagem econémica:

Prazer e desprazer sdo, desde sua introducdo, no “Projeto”, qualidades psiquicas, as
Unicas presentes desde o inicio da vida. Embora as qualidades do mundo externo
possam ser percebidas em sua diversidade, as percepcdes do mundo interno se
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reduzem ao prazer e ao desprazer. O diferencial prazer/desprazer é o critério
possivel de um esbogo de organizacdo das memorias relativas as primeiras
experiéncias, anteriores a linguagem. (Rudge, 1998, p. 19)

Para introduzir o conceito de pulsdo de morte é preciso justificar a origem de sua
conceituagdo. Na construcdo do pensamento freudiano duas teorias pulsionais podem ser
distinguidas. A primeira refere-se a oposicdo entre as pulsdes sexuais e as pulsbes de
autoconservacdo. Posteriormente, esta oposi¢do caducou a partir do conceito de narcisismo.
As pulsdes de auto-conservacdo passaram a ser também libidinais (de cunho sexual);
pulsdes que tomam o eu como um objeto de amor. Em 1920, entdo, Freud postulou a
oposic¢do entre as pulsdes de vida e as de morte.

O principio de Nirvana, nomenclatura dada por Barbara Low para a tendéncia a
estabilidade do aparelho psiquico, atua a favor da pulsdo de morte, ao buscar a reducédo da
tensdo desencadeada por um estimulo, além de limitar as exigéncias da pulsdo de vida.
Esta, por sua vez, € representada pelo principio de prazer. Em O eu e o0 isso, Freud (1923a)
escreve que a pulsdo de vida abrange a pulsdo sexual, inibida ou ndo quanto ao objetivo,
assim como o instinto de autopreservacéo® pois o eu é investido libidinalmente como
objeto. A vida é regulada através de constantes conflitos e conciliagbes entre estas duas
tendéncias, embora ndo se saiba como a ligacao entre elas ocorre.

Tendo em vista que o principio de prazer ndo é eficiente no que diz respeito a
autopreservacgdo, para esta finalidade ele é substituido pelo principio de realidade, uma
modificacdo sua, que realiza um caminho indireto para a obtencdo de prazer, efetuando o
adiamento da satisfacdo e a tolerancia temporéaria do desprazer.

Freud (1920) afirma que a resisténcia imposta pelo eu segue o principio de prazer
por evitar o retorno do recalcado, que gera desprazer. O papel da psicanalise é proporcionar
a tolerancia desse desprazer através do apelo ao principio de realidade. Quanto a compulsao
a repeticdo, que é atribuida ao inconsciente e traz consigo as pulsdes recalcadas, o autor
ressalta que grande parte do que € representado através dela deve causar desprazer ao

sistema consciente do eu, porém permite a satisfacdo pulsional inconsciente.

2 Freud assume que no inicio de sua obra o instinto de autoconservagéo contrastava com a pulsdo sexual, pois
considerava que em tal instinto havia uma tendéncia no sentido da morte, ou seja, de retorno ao estado
inanimado, o que agora é atribuido a pulsdo de morte.
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A respeito da origem da projecdo, que participa do eclosdo dos processos
patologicos, Freud afirma que quando as excitagdes internas produzem grande desprazer
elas tendem a ser tratadas como se fizessem parte do mundo externo, pois neste caso 0
sujeito detem meios de defesa contra elas, através de um escudo protetor. Ja as excitacdes
internas, pulsionais, ndo permitem uma defesa eficiente.

O escudo protetor do sistema consciente consiste em um artificio contra o0s
estimulos mais intensos do mundo externo. Os estimulos que atravessam o escudo sdo
descritos como traumaticos e exigem medidas defensivas, pois o principio de prazer é
desligado. Por outro lado, os estimulos que provém do interior do corpo ndo passam por um
escudo e chegam ao sistema consciente sem a reducdo de sua intensidade, o que pode gerar
sentimentos de prazer ou de desprazer.

Ao constatar que as doengas organicas influenciam a distribuigcdo da libido, Freud
afirma que as condi¢cbes em que had graves distlrbios nesta distribuicdo, como na
melancolia, podem ser interrompidos por uma doenca organica, pois a energia sexual é
direcionada ao 6rgdo prejudicado. Isto foi observado a partir da constatacdo de que se um
evento traumatico for acompanhado por um dano fisico, 0 excesso de excitacdo liberado
pelo trauma sera desviado para o 6rgao prejudicado, o que cria uma situacdo favoravel a
recuperacao psiquica.

Considerando a hipotese de Breuer de que existem dois tipos de investimento,
dentre os quais um flui livremente e pressiona a descarga, 0 Pprocesso primario, ao passo
que o outro, processo secundario, supde uma inibicdo e ligacdo deste deslocamento e
descarga. Freud defende que as excitagdes internas que partem das pulsdes fazem parte do
primeiro tipo e obedecem as regras do sistema inconsciente. E importante ressaltar que o
funcionamento do principio de prazer s6 é possivel quando a pulsdo esta ligada, pois
enquanto permanece livre este principio é desprezado.

A pulsdo de morte tende a dissolucdo do eu através do retorno do funcionamento do
psiquico em processo primario e por isso parte do isso. Entretanto, ela ndo deve ser pensada
como pura energia, pois como lembra Rudge, “a pulsdo também ¢é articulada ao significante
e marcada pela linguagem” (Rudge, 1998, p. 36). Outra questdo importante levantada pela
autora é que as pulsbes de morte e de vida estdo sempre combinadas e que, embora a

funcdo do eu seja a de “domar” as pulsdes, elas podem buscar sua satisfacdo de maneira
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independente. De acordo com o momento vivido pelo sujeito, a capacidade do eu de
cumprir esta funcéo e a forca pulsional podem variar.

Em relacdo a afirmacdo de Freud de que as pulsées de morte sdo mudas por sua
natureza, Rudge desenvolve, através de uma reflexdo acerca das compulsdes de destino,
que as pulsdes de morte sdo “manifestacdes percebidas, mas que ndo sdo reconhecidas pelo
sujeito como producdes suas” (Rudge, 1998, p. 37). Elas ndo falam a partir do inconsciente,
assim como nos sonhos ou atos falhos, e por isso sdo consideradas mudas.

A partir destas reflexdes acerca da pulsdo de morte, podemos concluir que sua
presencga na melancolia se expressa através da inércia do sujeito, sua quase falta de desejo e
sua destrutividade. A compulséo a repeticdo também acusa a influéncia da pulsdo de morte,
pois ndo almeja uma mudanca ou 0 progresso; ao contrario, busca a manutencéo do estado
anterior das coisas. Esta tese esta de acordo com a natureza conservadora das pulsdes,

através da qual o que se pretende alcangar é o estado inicial da vida.
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4. As atribuigdes da identificacdo na melancolia

Ao expor em Luto e Melancolia (1915) que o investimento libinal no objeto que
foi perdido € deslocado para o eu, onde estabelece uma identificagdo com o mesmo, Freud
mostra que a identificacdo é uma etapa preliminar a escolha objetal, quando o eu se utiliza
do mecanismo de introjecdo para conservar o objeto dentro de si através de seu
aniquilamento. Em Psicologia de Grupo e a Anélise do eu, trabalho no qual Freud (1921)
dedica um capitulo ao estudo da identificacdo, este processo é definido como “a mais
remota expressdo de um lago emocional com outra pessoa” (Freud, 1921, p.115). Isto
ocorre porque a identificacdo remete a fase oral da organizacdo da libido, em que o objeto
desejado é introjetado através da oralidade.

Em 1923, no texto O eu e o isso, Freud afirma que a introjecdo do objeto no eu
através da identificacdo determina a forma tomada pelo eu e a construcdo do carater do
individuo. Freud acredita que o caradter seja constituido por um precipitado de
investimentos objetais que foram abandonados, mas que contém as historias destas
escolhas. Quanto mais o carater do individuo se aproxima destas historias menor o seu grau
de resisténcia. Caso as identificaches objetais sejam bem sucedidas e se tornem muito
numerosas e incompativeis umas com as outras, alguma patologia pode surgir. Uma
separacdo entre as diferentes identificacbes em funcéo de resisténcias resulta numa ruptura
do eu, o que pode estar na origem da maltipla personalidade, como supde o autor, caso as
diferentes identificacGes se sobressaiam sucessivamente na consciéncia.

Freud (1923) especula que a transformacdo de uma escolha objetal erética em uma
alteracdo do eu atraves da identificacdo com o objeto pode ser um modo através do qual o
eu conquista o controle sobre o isso, em troca da satisfacdo de algumas de suas exigéncias.
Ao adquirir as caracteristicas do objeto perdido, apresentando-se como semelhante a ele, o
eu pode estar tentando compensar a perda do isso, que poderd amar o0 eu da mesma forma
gue amava o objeto.

Esse processo é entendido como uma espécie de sublimacéo, pois a transformacao
da libido objetal em libido narcisica implica no abandono dos objetivos sexuais. Freud

(1923) questiona se este ndo seria o percurso normal para a sublimacéo, caso a mediagédo do
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eu seja sempre necessaria para a transformacéo da libido objetal em narcisica, que depois
receberd outro objetivo.

Nos primoérdios do desenvolvimento libidinal, a identificacdo e a libido objetal séo
indistingliveis, pois somente mais tarde a libido objetal passa a proceder do isso. O eu, que
a principio ¢ fraco, pode se sujeitar a libido ou desvia-la pelo mecanismo de recalque. A
identificagdo passa a se distinglir da libido objetal no momento que antecede o complexo
de Edipo, quando ha uma identificagio com um dos pais e um investimento objetal no
outro. Entretanto, esta identificacdo se transforma em hostilidade quando o menino, por
exemplo, percebe o pai como um rival em sua relagio com a mde. A partir desta
constatacdo, Freud (1921) afirma que a identificacdo € ambivalente desde sua origem,
podendo “tornar-se expressdo de ternura com tanta facilidade quanto um desejo do
afastamento de alguem” (Freud, 1921, p. 115).

Neste mesmo trabalho, Freud escreve que observou o surgimento sintomatico de
uma identificacdo que ocupou o lugar da escolha objetal em sua paciente Dora, que passou
a apresentar uma tosse assim como seu pai. Isto demonstra que a identificacdo pode ocorrer
também com a pessoa amada e ndo somente com aquela de quem se pretende tomar o lugar.
Como afirma o autor, quando ha o dominio do recalque ou de demais mecanismos do
inconsciente em controle, a escolha objetal regride para a identificacdo, fazendo com que o
€go assuma as caracteristicas do objeto.

As funcoes da identificacdo podem ser assim resumidas:

(...) primeiro, a identificacdo constitui a forma original de lago emocional com um
objeto; segundo, de maneira regressiva, ela se torna sucedaneo para uma vinculagao
de objeto libidinal, por assim dizer, por meio de introjecdo do objeto no eu; e,
terceiro, pode surgir com qualquer nova percep¢do de uma qualidade comum
partilhada com alguma outra pessoa que ndo é objeto de pulsdo sexual. (Freud,
1921, p.117)

Para ilustrar como ocorre esta sucessdo do investimento objetal pela incorporacéo
do objeto no eu, Freud (1921) relata um caso publicado no Internationale Zeitschrift flr
Psychoanalyse, no qual uma crianca que havia perdido um gatinho declarou que ela agora
era um gatinho e passou a andar de quatro e ndo mais comia a mesa. Este caso demonstra
que a perda do objeto provocou uma regressao para a fase oral, o que se evidencia pela

identificagdo com 0 mesmo.
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Em O eu e o isso, Freud (1923) assegura que a identificacdo com o pai € a mais
importante, pois estd relacionada a origem do ideal do eu. Esta identificacdo se torna
ambivalente em funcéo dos conflitos gerados pelo complexo de Edipo ou como resultado
da bissexualidade constitutiva do individuo. Por outro lado, a mée constitui o primeiro
objeto de amor que deve ser abandonado pelo menino®, o que pode ser compensado pela
identificagdo com a mée ou uma intensificacdo da identificagdo com o pai, 0 que permite
que a relacdo afetuosa com a made seja mantida. No caso da menina, a dissolucdo do
complexo de Edipo pode desencadear uma intensificacdo de sua identificagio com a mée,
ou o estabelecimento desta identificacdo pela primeira vez. O desfecho do complexo de
Edipo é marcado, portanto, pela identificagio com o pai ou com a mae.

A concepcdo da bissexualidade inerente ao individuo € essencial na obra freudiana,
pois é responsavel pela relacdo ambivalente da crianca tanto com o pai quanto com a mée.
O menino pode ter uma atitude de 6dio com o pai e uma relacdo afetuosa com a mae,
porém, simultaneamente, agir como uma menina frente ao pai e sentir ciimes da mae. O
importante desta descoberta é que, ao final do complexo de Edipo, o individuo produz uma
identificacdo paterna e outra materna. Em alguns casos, uma destas identificacdes
desaparece, refletindo-se apenas em alguns tracos mal distinguiveis. Até este momento,
Freud (1923) ndo tinha certeza se a ambivaléncia deveria ser atribuida a bissexualidade
constitutiva ou a identificacho com as figuras parentais. Posteriormente, as duas
possibilidades foram consideradas determinantes para a ambivaléncia.

Marie-Claude Lambotte (2000), em seu livro Estética da Melancolia, questiona se a
perda do objeto que faz com que o eu se deixe submergir pelos signos que 0 mantinham na
realidade sO pode ser patogénica caso esta perda seja vivida e interpretada pelo inconsciente
como uma repeticdo de um acontecimento traumatico inicial. Esta reflexdo foi
primeiramente elaborada por Karl Abraham, a partir da constatacdo de que o eu demonstra
a fragilidade de sua base e uma fraqueza dos vinculos de seu investimento, ao reagir
daquela forma frente a perda do objeto. Com isso, Lambotte se pergunta: “que falha
originaria o sujeito se esgota em preencher sem nunca conseguir?” (Lambotte, 2000, p. 40).

A autora esclarece que esta falha refere-se a identificacdo originaria, o que vai

desenvolver utilizando a nocao de estadio do espelho, introduzida por J. Lacan:

¥ Somente no texto A organizagéo genital infantil: uma interpolacéo na teoria da sexualidade (1923), Freud
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Por falta de um olhar préximo que lhe teria significado seu contorno, a crianca nao
pbdde, naquele estadio do espelho, nem cair na ilusdo da semelhanca do duplo, nem
assumir a verdade do erro. Engolido na falha da identificacdo originaria, o
melancélico est4 condenado ou a errar a margem de seus irm&os ou a agarrar-se a
sinais de reconhecimento que ele teria elegido em um deles. Por isso, quando este
referente é levado a desaparecer, o melancélico vé-se remetido ao vazio de sua
identidade e a0 mero recurso do canibalismo arcaico. (Lambotte, 2000, p. 41)

A melancolia é marcada, portanto, pela precariedade do olhar e da voz materna na
experiéncia do estadio do espelho, decisiva para a constituicio do eu. E por este motivo que
a melancolia revela uma fragilidade constitutiva e estrutural do sujeito. Por nédo ser
investido pelo simbolico, o sujeito se contara sempre como ndo contado ou ndo contando
para o outro.

A falha narcisica do melancolico situa-se na constituicdo da imagem especular,
durante o estadio do espelho, na qual o sujeito se encontra frente a uma moldura vazia, ndo
reflexiva, no interior da qual havia nada. Com isso, 0 sujeito melancolico se vé como um
nada, como alguém que ndo alcanga nada e ndo vale nada. Desta maneira ele busca se

circunscrever em um vazio infinito, que se traduz como intensa dor psiquica para o sujeito.

Ao se indentificar com esse objeto nada, 0 melancdlico passa a ser nada. Entretanto,

a identificacdo ¢ uma forma de defesa contra o luto, 0 que marca a impossibilidade de sua
elaboragdo na melancolia. Por este motivo, o luto do melancélico nunca chega ao fim:

Quase sempre, infelizmente, ele se surpreende face a face com seu duplo e ndo

sabe, por conseguinte, qual atacar, tanto seu préprio reflexo Ihe parece estranho. Por

falta de um olhar aprovador que lhe teria significado sua identidade, o melancoélico

erra para sempre em busca de seus proprios tragos e se esforga em vdo em sustentar
as ruinas de um narcisismo em perdicdo. (Lambotte, 2000, p. 72)

A inibicdo que mantém o melancolico em um estado de inércia, como afirma
Lambotte, reflete a problemética de um sujeito que estd a procura de sua identidade,

“quando esta Ihe foi roubada por um espelho cego” (Lambotte, 2000, p. 73).

estende esta observacéo feita sobre os meninos para as meninas.
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5. Ambivaléncia e regressao defensiva no melancoélico

Existem dois possiveis caminhos de regressdo defensiva do investimento objetal
para 0 eu: uma parte retorna atraves do processo de identificacdo, como foi examinado no
capitulo anterior, enquanto uma outra parte retorna ao estagio sadico em fungéo do conflito
gerado pela ambivaléncia da relagcdo objetal. Deste segundo percurso surgem as severas
acusacdes direcionadas ao eu, pois o sadismo € introduzido no supereu apds sua
dessexualizagdo, o que faz com que ele se volte contra o eu de forma sadica.

E interessante observar que a autotortura satisfaz o sujeito, pois representa uma

vinganca contra o objeto, como foi exposto por Freud em Luto e Melancolia:

Se 0 amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser renunciado, embora o préprio
objeto o seja — se refugiar na identificacdo narcisista, entdo o 6dio entra em acao
nesse objeto substitutivo, dele abusando, degradando-o, fazendo-o sofrer e tirando
satisfagdo sadica de seu sofrimento. (Freud, 1915, p.256, 257)

Freud aponta que as ocasifes que ddao margem a melancolia sdo, além da perda
concreta do objeto, as “situacdes de desconsideragédo, desprezo ou desapontamento” (Freud,
1915, p.256), que favorecem a emergéncia da ambivaléncia das relagdes objetais, o que
gera conflitos insuportaveis para o0 melancolico. A ambivaléncia, que marca de forma muito
mais ampla a melancolia, em comparacdo ao luto, pode ser tanto constitucional,
caracteristica de todas as relagdes amorosas do sujeito, quanto proveniente de experiéncias
que envolveram ameaca de perda do objeto. Em Além do principio de prazer (1920), Freud
acrescenta que a ambivaléncia esta presente “onde quer que o sadismo original ndo tenha
sofrido mitigacdo ou mistura” (Freud, 1920, p. 65).

Embora a ambivaléncia possa fazer parte da constituicdo do sujeito, em algumas
circunstancias ela pode causar conflitos ao quebrar a homeostase do principio de
constancia. Na melancolia, a ambivaléncia é especialmente intensa. Um dos propdsitos da
psicanélise é justamente permitir que o sujeito se reconcilie com sua ambivaléncia, ou seja,
que ele reconheca os aspectos bons e maus dos objetos e consiga lidar com isso.

De acordo com karl Abraham (1926), em Character-Formation on the Genital

Level of Libido-Development, a ambivaléncia do menino surge quando ele se depara com o
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corpo de uma mulher. Inicialmente, o corpo dela representa uma mistura de curiosidade e
medo, o0 que culmina nos sentimentos de ambivaléncia. Entretanto, gradualmente 0 menino
passa a ver a mde como objeto de amor de forma total, incluindo as partes a partir das quais
emergiram os sentimentos de ambivaléncia. Com isso, surgem expressdes de sua relacdo
libidinal que s&o inibidas quanto ao seu objetivo, como sentimentos de devocgdo, que
coexistem com seus desejos eréticos por seu objeto de amor. Durante a fase de laténcia do
menino, estes sentimentos com objetivos inibidos (os de devocédo) sdo destinados a figura
paterna. Posteriormente, a crianca adota esta atitude com as demais pessoas do seu
convivio. Isto significa que o sujeito ndo mais estabelece uma relacdo ambivalente sobre o
0rgdo sexual do seu objeto heterossexual, pois este 6rgéo é reconhecido como uma parte do
objeto que ele ama por inteiro.

Quando este processo ndo acontece, ou seja, enquanto o sujeito ndo resolve o
conflito com seus sentimentos de ambivaléncia, hd sempre o perigo dele oscilar
repentinamente de um extremo ao outro, como ocorre na melancolia. A conquista de uma
coeréncia narcisica consiste em uma solucao para este empasse.

Abraham (1970), em seu livro Teoria psicanalitica da libido, estabelece uma
aproximacao entre a melancolia e a neurose obsessiva, tendo em vista a presenca da
ambivaléncia em ambos os casos. Se por um lado na neurose obsessiva 0 sujeito estabelece
um conflito entre as duas tendéncias da libido em funcdo da ambivaléncia, na melancolia o
sujeito decide incorporar o objeto com o objetivo de destrui-lo. Ou seja, enquanto na
neurose obsessiva a ambivaléncia permanece insoltvel, na melancolia a hostilidade perante
0 objeto prevalece, o que resolve o conflito ambivalente. Entretanto, nos intervalos livres
da melancolia, termo designado por Abraham que compreende o intervalo entre os periodos
de doenca, especialmente entre a mania e a depressao, o amor e 0 6dio pelo objeto estdo em
equilibrio razoavel, o que assemelha a melancolia da neurose obsessiva.

Outro ponto em comum entre a melancolia e a neurose obsessiva € a regressao a
fase pré-genital da libido, embora possuam pontos distintos de fixacdo que demarcam suas
caracteristicas clinicas. A regressdo para a fase sadico-anal € marcada pela coexisténcia de
duas tendéncias opostas de prazer nos impulsos sadicos: a tendéncia de destruir o objeto e a

outra de conserva-lo.
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Na neurose obsessiva, esta regressdo ocorre antes que 0 objeto possa ser destruido e
perdido, 0 que permite que ele seja conservado. Ao contrario, na melancolia o objeto €
abandonado no momento da regressao.

Voltando a questdo da regressdo defensiva do melancolico, Freud desenvolve a
hipotese em O eu e 0 isso (1923) de que a regressdo da libido ao eu ocorra devido a
desfuséo entre a pulsédo de vida e a pulsédo de morte, pois na direcdo inversa, por exemplo,
da fase anal para a genital, hd um acréscimo de componentes sexuais. Como o autor explica
em um momento posterior’, ha um desligamento dos componentes sexuais que estavam
vinculados ao sadismo, isolando 0 mesmo, o que faz com que o sadismo volte-se contra o
eu. Ja a ambivaléncia é explicada como uma fusdo pulsional que ndo se completou.

Em torno do objeto que desencadeou a melancolia havia diversos conflitos isolados
em funcdo da ambivaléncia: de um lado procura-se separar a libido do objeto, por outro,
procura-se preserva-lo como objeto de amor, defendendo-o contra o assédio da
ambivaléncia sobre o objeto, posto que ele é investido de forma total. Estas lutas isoladas
sdo atribuidas ao sistema inconsciente, pois a propria ambivaléncia constitucional pertence
ao recalcado. Com isso, tudo o que esté relacionado as lutas em funcdo da ambivaléncia
permanece retirado da consciéncia até que a regressdo defensiva da melancolia ocorra.
Através do reflgio no eu, nos diz Freud, “o amor escapa a extingdo” (Freud, 1915, p. 262).

A solugdo para o conflito ambivalente €, portanto, regredir um pouco mais até a
oralidade, pois caso o sujeito melancélico permaneca neste conflito ele corre o risco de se
matar.

Para refletir sobre a origem da ambivaléncia no sujeito, podemos recorrer a teoria de
Melanie Klein acerca da posicao depressiva como uma fase do desenvolvimento do sujeito.
Hanna Segal (1975) afirma em seu livro Introducdo a obra de Melanie Klein que, de
acordo com a perspectiva kleiniana, o bebé se sente confrontado com um objeto ideal e
outro mau, ao obter a capacidade de separar as emocdes boas e més. O objeto ideal € amado
e por isso 0 bebé tenta adquiri-lo, conserva-lo e identificar-se com ele. Ja o objeto mau é
sentido como uma ameaca a si proprio e ao objeto ideal, pois 0s impulsos agressivos do

bebé foram projetados nele. Somente quando ele sente que o seu ego esta forte e com a

* Freud, S. (1926 [1925]). Inibicdes, sintomas e ansiedade.
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posse de um objeto ideal forte estes impulsos maus serdo menos ameacadores e, com isso,
menos impulsionados a serem projetados para fora.

Desta forma, o bebé se torna mais tolerante quanto a pulsdo de morte presente
dentro de si, e 0s seus medos parandides diminuem. Isto permite que 0S processos de
divisdo (splitting) e de projecdo diminuam, o que tambem favorece a integracdo do ego e do
objeto. A partir do momento em que 0s processos de integracao se tornam mais estaveis e
continuos, o sujeito se configura em uma nova fase de desenvolvimento, a da posicéo
depressiva, que sucede a posicao esquizo-parandide.

Nesta nova fase, 0 bebé reconhece um objeto total, na maioria das vezes a mée, e se

relaciona com ele. Como descreve Segal:

Ele comeca a ver que suas experiéncias boas e mas nao procedem de um seio ou
mée bons ou maus, mas da mesma mae que é igualmente fonte do que é bom e do
gue é mau. (...) Reconhecer a mae como uma pessoal total significa também
reconhecé-la como um individuo que leva vida propria e que tem relagdes com
outras pessoas. O bebé descobre seu desamparo, sua completa dependéncia dela e
seu cilime de outras pessoas. (Segal, 1975, p. 81)

Juntamente com a percepcdo da mde como objeto total, 0 ego do bebé se torna um
ego total cada vez menos dividido em relagdo aos seus componentes bons e maus. Com
isso, ele passa a perceber que é ele proprio quem ama e odeia seu objeto total, pois torna-se
capaz de lembrar das gratificagdes anteriores da sua mée enquanto se sente privado por ela,
assim como lembra de experiéncias anteriores de privacdes enquanto esta sendo gratificado
pela mesma. Configuram-se, desta forma, os conflitos relativos a ambivaléncia do préprio
sujeito.

Esta mudanca no estado de integracdo do ego e do objeto engendra uma alteragcdo no
foco das ansiedades do bebé: enquanto que durante a posi¢éo esquizo-paranoide a principal
ansiedade ocorre em fungdo do temor de ser destruido pelo objeto mau, na posicdo
depressiva as ansiedades surgem a partir da ambivaléncia, ou seja, 0 bebé teme que seus
préprios impulsos destrutivos tenham destruido ou possam destruir o0 objeto amado do qual
depende inteiramente.

Segal destaca que durante a posicdo depressiva 0S processos introjetivos sao
intensificados em parte devido a diminuicdo dos mecanismos projetivos, e em parte em

funcdo do bebé perceber que é dependente do seu objeto o qual, ao contrario, é
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independente e pode se afastar a qualquer momento. Desta forma, o bebé busca possuir este
objeto através da incorporacéo e protegé-lo contra sua propria destrutividade. Isto se deve
ao fato de que a posicdo depressiva tem inicio na fase oral do desenvolvimento, quando,
segundo a autora, “o amor e a necessidade levam a devorar” (Segal, 1975, p. 82).
Entretanto, a onipoténcia dos mecanismos de introjecdo orais culmina na ansiedade de que
os impulsos destrutivos possam aniquilar ndo somente o objeto externo bom, mas também
0 objeto introjetado bom, que constitui 0 nlcleo do ego e do mundo interno do bebg,
acarretando o temor de destruicdo de seu mundo interno.

Esta teoria € de extrema relevancia para o estudo da melancolia, o que pode ser

evidenciado no seguinte trecho escrito por Segal:

O bebé mais bem integrado, que pode lembrar e reter o amor pelo objeto bom
mesmo quando o estd odiando, acha-se exposto a novos sentimentos pouco
conhecidos na posicdo esquizo-parandide: o luto e o anseio pelo objeto bom -
sentido como perdido e destruido —, bem como a culpa, uma experiancia depressiva
caracteristica que surge do sentimento de ter perdido o objeto bom através da
prépria destrutividade. No auge de sua ambivaléncia, o bebé acha-se exposto ao
desespero depressivo. (Segal, 1975, p. 82, 83)

Como o bebé também destruiu seu objeto bom interno, seu mundo interno passa a
ser sentido como estando aos pedacos, pois esta identificado com este objeto. A autora
ressalta que o sofrimento do bebé é acrescido por sentimentos de perseguicdo, pois seus
sentimentos maus serdo novamente projetados e identificados com os perseguidores

internos devido a uma regressao que ocorre no auge dos sentimentos depressivos.
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6. As implicacOes da crueldade do supereu na melancolia

Em seu artigo Desamparo, culpa e coragem na cultura contemporanea: alguns
apontamentos, Sonia Leite (2001) ressalta que o0 supereu ocupa uma posi¢édo privilegiada
no eu, pois corresponde a primeira identificacdo que € realizada através dele enquanto ainda
era fraco. O carater de dominacgdo do supereu sobre o eu é de cunho moral, posto que esta
instdncia dominadora “se opde ao restabelecimento do sujeito e propriamente adere a
doenca e ao sofrimento” (grifos da autora) (Leite, 2001, p. 142). A gravidade de uma
doenca neuroética € determinada, portanto, pela atitude do supereu enquanto ideal do eu. O
qudao agressivo o supereu pode se tornar depende, como afirma Freud em O eu e 0 iss0O
(1923), da agressividade recalcada do sujeito: “E notavel que, quanto mais um homem
controla a sua agressividade para com o exterior, mais severo — isto €, agressivo — ele se
torna em seu ideal do ego” (Freud, 1923, p. 66).

As identificagbes com as figuras parentais que marcam o desfecho do complexo de
Edipo modificam o eu a ponto dele confrontar seus demais contetidos sob a forma de
supereu, que é definido por Freud como a expressdo “dos mais poderosos impulsos e das
mais importantes vicissitudes libidinais do isso” (Freud, 1923, p.48). O supereu define
como o individuo deve ser e agir, assim como estabelece os limites do que pode ser

realizado:

A sua relacdo com o eu ndo se exaure com 0 preceito: “Vocé deveria ser assim
(como o seu pai)”. Ela também compreende a proibicdo: “Vocé ndo pode ser assim
(como o seu pai)”, isto €, vocé ndo pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas sao
prerrogativas dele”. (Freud, 1923, p.47)

A formacdo desta instdncia estd relacionada, portanto, a funcdo paterna, que é
internalizada pela criangca. A formagdo do supereu resulta da duracdo prolongada do
desamparo infantil e da conseqliente dependéncia da crianca em relacdo aos pais, 0 que lhe
confere grande vulnerabilidade. Posteriormente, outras pessoas que detém uma posicédo de
autoridade reforgardo a severidade das imposigdes e das censuras do supereu.

Quanto mais rigoroso o poder exercido pelo pai, mais severa serd a dominacdo do

supereu sobre o0 eu, 0 que da margem ao sentimento inconsciente de culpa quando o eu ndo
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cumpre as exigéncias do supereu. Freud identificou neste sentimento o motivo pelo qual
alguns pacientes sentem insatisfagdo com o progresso do tratamento e resistem a cura: sua
doenca é vivenciada como forma de punicdo. O supereu &, portanto, responsavel por esta
forma de resisténcia, considerada pelo autor como a mais poderosa.

Freud (1923a) assegura que quando o sentimento de culpa é produto da
identificacdo com um objeto que foi investido, ele se torna mais facil de ser influenciado
pela psicandlise. Tal ligacdo objetal refere-se as figuras parentais, 0 que se estabeleceu
durante o complexo de Edipo. Este s6 pode ser superado através da dessexualizacdo da
relagdo com os primeiros objetos investidos pelo isso, que tém seus objetivos sexuais
diretos desviados. Contudo, estes objetos foram incorporados no supereu, juntamente com
suas caracteristicas de vigilancia, severidade e punicdo. A desfusdo da pulsdo aumenta o
grau de severidade do supereu e sua crueldade contra o eu.

O processo de identificacdo com o0 pai passa por uma sublimagdo, na qual a
agressividade que havia no investimento libidinal direcionado ao pai € deslocada para o
ideal. Portanto, a severidade a qual o eu é submetido pelo supereu na melancolia provém da
agressividade que ficou livre pela sublimacdo da libido objetal. O dominio da pulsédo de
morte sobre o supereu ocorre, portanto, através do trabalho de identificacdo e sublimacédo
do eu, 0 que permite que a pulsdo de morte obtenha controle sobre a libido. Neste caso, o
supereu se apresenta como representante do isso, de onde partem a pulsdo de vida e a
pulsdo de morte.

Como resultado da severidade do supereu pode surgir o medo da morte, pois o eu
deixa de se sentir amado, ao se ver odiado e perseguido pelo supereu. Desta forma, 0 eu se
abandona assim como abandonaria um objeto externo em outras ocasides. E por este
motivo que Freud considera que 0 medo da morte ocorre entre 0 supereu e 0 eu. Esta

situacdo de desprotecdo remete a ansiedade relativa ao nascimento e a separacéo da mae.
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7. Consideracdes acerca do masoquismo e sua relacdo com o sentimento de culpa

O sentimento de culpa é o responsavel pelo recalcamento do complexo de Edipo.
Quando o sujeito atinge a organizacdo genital e esta se defronta com o recalque, ndo
somente 0 amor incestuoso se torna inconsciente, mas a propria organizacao genital regride,
como Freud observou no seu trabalho ‘Uma crianga é espancada’: uma contribuicdo ao
estudo da origem das perversdes sexuais (1919), a partir das fantasias de espancamento das

criangas:

‘O meu pai me ama’ queria expressar um sentido genital; devido a regressao,
converte-se em ‘O meu pai estd me batendo (estou sendo espancado pelo meu pai)’.
Esse ser espancado é agora uma convergéncia do sentimento de culpa e do amor
sexual. (Freud, 1919, p. 205).°

Neste mesmo texto, Freud (1919) descreve as fases da fantasia de espancamento
infantil. Primeiramente, esta fantasia consiste no espancamento de outra crianca que
desperta rancor e ciimes na crianca que fantasia; em seguida, a propria crianga é agredida
pelo pai, em funcdo do sentimento de culpa pelo desejo incestuoso. Na terceira fase da
fantasia da menina, outra crianga é espancada pelo pai, na maioria das vezes um menino, 0
que é explicado pelo do abandono de seu papel feminino ao se afastar do pai como objeto
incestuoso, colocando em atividade seu complexo de masculinidade. Desta forma, o bode-
expiatdério em sua fantasia sera um menino.

Na segunda fase da fantasia dos meninos, em que ele se vé espancado pelo pai ou
pela mée, Freud destaca que ha uma inversdo a mais, pois sua atitude é passiva, de carater
feminino. Isto é explicado pelo fato de que, ao contrario das fantasias da menina, aquelas
do menino se originam do complexo de Edipo invertido, no qual o pai é visto como objeto
de amor. Posteriormente, Freud questiona se esta atitude feminina estd na base do
masoquismo para 0s homens.

O sentimento inconsciente de culpa, visto como resultado da severidade do supereu,

estd implicito nas fantasias masoquistas, que além de constituirem um substituto regressivo

® Neste trecho, Freud prenuncia sua concepcéo de masoquismo primario ao descrever o comportamento da
crianga como passivo frente ao pai.
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do desejo incestuoso também operam como um castigo por este mesmo desejo, como foi
apontado por Freud em O problema econdmico do masoquismo (1924). E por este motivo
que o autor prefere chamar o sentimento de culpa de necessidade de punicdo, que pode ser
analisado da mesma forma que o sentimento de culpa consciente, resultado da tensdo entre
eu e supereu.

A partir disso, Freud conclui que o desejo do masoquista é “ser tratado como uma
crianga pequena e desamparada, mas, particularmente, como uma crianga travessa” (Freud,
1924, p.180), demonstrando que o individuo se coloca na posicdo feminina em relacdo a
castracdo e a passividade na relacdo sexual. O masoquismo é considerado misterioso pelo
autor desde o ponto de vista econémico, pois vai de encontro ao principio do prazer —a
tendéncia a evitar o desprazer e obter o prazer. Quando o sofrimento e o desprazer sdo tidos
como objetivos, e ndo adverténcias, o principio do prazer deixa de atuar, “como se 0 vigia
de nossa vida mental fosse colocado fora de ag&o por uma droga” (Freud, 1924, p.177).

Segundo Freud, o masoquismo se apresenta sob trés formas: o masoquismo
erdgeno, indispensavel a excitacdo sexual e definido pela busca de prazer no sofrimento; o
masoquismo feminino, que diz respeito a natureza feminina, mas pode ser encontrado nos
homens cujas fantasias consistem em ser maltratado e forcado & obediéncia; e o
masoquismo moral, que se apresenta como uma norma de comportamento que se configura
a partir do sentimento de culpa.

Diferentemente das outras formas de masoquismo, 0 masoquismo moral ndo esta
vinculado a sexualidade genital. Ao contrario, no masoquismo moral o que importa é o
sofrimento em si, e ndo 0 objeto. De acordo com o autor, este seria 0 verdadeiro
masoquista, que “sempre oferece a face onde quer que tenha oportunidade de receber um
golpe” (1924, p.183). Por este motivo, 0 masoquismo moral € 0 que mais se aproxima das
caracteristicas da melancolia, pois em ambos 0s casos encontramos uma evidente baixa
auto-estima e necessidade de puni¢cdo em fungdo do sentimento inconsciente de culpa.
Como conseqiéncia, a crueldade do supereu sobre o0 eu se apresenta como representante da
pulsdo de morte.

Freud acredita que o sadismo se volta contra 0 eu “onde uma supressao cultural das
pulsdes impede que grande parte dos componentes pulsionais destrutivos do individuo seja

exercida na vida” (Freud, 1924, p.187) (grifos do autor), o que faz com que estes
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componentes destrutivos intensifiguem o masoquismo encontrado no eu. O sadismo do
supereu e 0 masoquismo do eu convergem, portanto, para 0 mesmo objetivo.

O masoquismo moral é considerado por Freud como uma evidéncia da fusdo
pulsional, pois origina-se da pulsdo de morte, mas conserva um componente erotico ao
garantir uma satisfacdo libidinal na destruicéo de si mesmo.

De acordo com Julia Kristeva em seu livro Sol Negro: depressdo e melancolia, na
melancolia a pulsdo de morte esta em desunido com a pulsdo de vida, e se expressa através
do superego. Como vimos, o proprio Freud afirma em O eu e o isso (1923a), que o
superego esta influenciado na melancolia por “uma cultura pura da pulsdo de morte”
(Freud, 1923a, p. 66).

E importante frisar que a pulsio de morte é teorizada por Freud justamente a partir
da constatacdo, em sua clinica, das manifestagdes do masoquismo, da transferéncia

negativa e da consciéncia de culpa e necessidade de castigo nas neuroses.

40



8. Recusa e denegacgédo na melancolia

Em seu trabalho A Negativa (1925), Freud defende que quando o paciente nega
algum pensamento ou intengdo, como no exemplo - “*Agora o senhor vai pensar que quero
dizer algo insultante, mas realmente ndo tenho essa intengdo’” (Freud, 1925, p. 265)-,
devemos entender que isto indica que se refutou um pensamento através do mecanismo da
projecdo. A negacdo (Verneinung) é uma forma através da qual o contedo recalcado pode
chegar a consciéncia — embora isto ndo implique em sua aceitacdo, tendo em vista que ha
uma separacdo entre funcdo intelectual e processo afetivo. A importancia deste conceito
consiste na constatacdo de que ndo existe um “ndo” no inconsciente e que a negativa € uma

forma de reconhecimento do inconsciente pelo ego.

De vez que afirmar ou negar o contedo de pensamentos é tarefa da funcdo do
julgamento intelectual, o que estivemos dizendo nos levou a origem psicoldgica
dessa funcdo. Negar algo em um julgamento é, no fundo, dizer: ‘Isto é algo que eu
preferia recalcar.” Um juizo negativo é o substituto intelectual do recalque; ou seu
‘ndo’ € a marca distintiva do recalque, um certificado de origem — tal como,
digamos, ‘Made in Germany’. Com o auxilio do simbolo da negativa, o pensar se
liberta das restricGes do recalque e se enriquece com material indispensavel ao seu
funcionamento correto. (Freud, 1925, p. 266)

A origem da explicagdo para a funcdo da negativa reside no conceito de julgamento
intelectual, responsavel por afirmar ou negar um contetdo do pensamento: o julgamento de
afirmacéo de alguma coisa pertence a Eros, ao passo que a negativa pertence a pulsao de
morte®. O julgamento, que consiste numa continuacdo do processo de integragdo ou
expulséo de algo pelo eu atraves do principio de prazer, pode existir tanto em funcéo do eu-
prazer quanto do eu-realidade. O primeiro busca introjetar o que € bom e ejetar o que €
mau, enquanto que o segundo, cuja origem esta atrelada ao eu-prazer, dirige-se a
confirmagdo da existéncia, no real, de uma representacao, ou seja, consiste em um teste de
realidade. O que é simplesmente uma representacdo é interno (irreal), enquanto que o que é
real existe também no mundo externo. Com isso, 0 objeto de desejo do sujeito precisa

possuir um atributo bom para que seja integrado ao eu, além de ser imperativo que o sujeito
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certifique-se de que o mesmo tambeém exista no mundo externo, para que ele possa ter
acesso ao objeto sempre que houver necessidade.

Em uma referéncia sobre o que é externo ou interno, no texto As pulsdes e suas
vicissitudes (1915), Freud atesta que o que é atribuido ao mundo externo pode ser evitado
pela agdo muscular, enquanto que os estimulos internos, que se apresentam como uma forca
constante e provam a existéncia das necessidades pulsionais, resistem a esta forma de fuga.
Como, de acordo com o principio de constancia, o objetivo € dominar os estimulos: “o
sistema nervoso é um aparelho que tem por fungdo livrar-se dos estimulos que lIhe chegam,
ou reduzi-los ao nivel mais baixo possivel” (Freud, 1915, p. 125), essas estimulacfes
internas das quais ndo se pode fugir exigem outra forma de serem evitadas. Uma forma de o
sujeito satisfazer as pulsdes é através da transformacao do mundo externo de acordo com as
necessidades das mesmas.

Retornando ao artigo A Negativa (1925), Freud enfatiza que o teste de realidade
possui como precondicdo que 0 objeto que trouxe satisfacdo tenha sido perdido, pois o seu
objetivo “é ndo encontrar na percepcao real um objeto que corresponda ao representado,
mas reencontrar tal objeto, convencer-se de que ele esta 1a” (grifos do autor) (Freud, 1925,
p. 267). Este objeto que se pretende reencontrar € o seio da mée. Freud ja havia formulado
esta tese nos Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905), no qual assegura que “o
encontro do objeto €, na verdade, um reencontro” (Freud, 1905, p. 210). Neste mesmo
trabalho, Freud alega que o seio materno ocupa o lugar de objeto de desejo por estar
vinculado a mais primitiva satisfacdo sexual do sujeito, qual seja, aquela relacionada a
nutricdo. Somente mais tarde, quando a crian¢a reconhece o corpo da mée de forma total, €
que a mesma perde o0 seio da mde como objeto de satisfacdo. Consequentemente, em um
movimento considerado normal de acordo com Freud, a pulsdo sexual se torna auto-erotica,
0 que posteriormente sera abandonado para que se restabeleca a relacdo originéria.

De acordo com Julia Kristeva em seu livro Sol Negro: depressdo e melancolia

(1989), podemos afirmar que o sujeito deprimido’ sofre justamente por ndo ser capaz de

® Freud acredita que o negativismo, definido como o desejo geral de negar, apresentado por alguns psicéticos,
resulta de uma desfusdo de instintos através da retirada dos componentes libidinais.

" Para explicar a diferenca entre os termos melancolia e depresséo, exponho a definicdo de Julia Kristeva para
ambos os termos: a melancolia é tida como uma sintomatologia psiquiatrica de inibi¢do e de assimbolia que é
temporaria e pode se alternar com fases de mania, enquanto que a depressdo, também chamada de depressao
neurética, é utilizada para os casos em que tais fases sdo menos intensas e menos freqtientes. Tendo em vista
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ligar o objeto perdido a algo no mundo externo atraves da simboliza¢do. Segundo a autora,
os lacos significantes, em especial a linguagem, “sdo incapazes de assegurar a auto-
estimulacdo necessaria para iniciar certas respostas” (Kristeva, 1989, p. 16). Eles sdo
impedidos de operar como um sistema de recompensas e levam o sujeito ao estado de
ansiedade-punicéo, caracterizado pelo retardamento comportamental e ideativo.

Ao invés de denegar (Verneinung) a perda do objeto para recupera-lo na linguagem,
o deprimido recusa (Verleugnung) a denegacéo da perda: “ele a anula, suspende e se curva,
nostalgico, sobre o objeto real (a Coisa) da sua perda, que precisamente, ele ndo chega a
perder, ao qual permanece dolorosamente fixado” (Kristeva, 1989, p. 47). O valor recusado
do significante depressivo indica a impossibilidade de realizacdo do luto do objeto, o que
geralmente esta vinculado ao fantasma da mae falica, enquanto que a recusa do significante

esta relacionada a recusa da fungéo paterna:

Mantido em sua funcdo de pai ideal ou de pai imaginario, o pai do depressivo é
despojado do poder falico atribuido & sua mée. Seduzindo ou sedutor, fragil e
atraente, esse pai mantém o sujeito na paixdo, mas nao lhe prepara a possibilidade
de uma saida pela idealizacdo do simbdlico. Quando esta intervém, ela se apdia no
pai materno e toma o caminho da sublimacdo. (Kristeva, 1989, p. 48)

De acordo com Kristeva, a recusa refere-se a negacdo do significante, enquanto que
a denegacéo diz respeito ao que Freud havia constatado sob o nome de negativa. Como
exp0e a autora, a recusa € comum durante a infancia, mas pode desencadear uma psicose na
vida adulta quando direcionada ao mundo externo. Uma saida para a recusa do significante
e para a depressdo pode ser encontrada no fetichismo, no qual a recusa da dor psiquica é
substituida pela perda do objeto através do fantasma e da atuacéo.

Segundo a autora, a recusa aponta sua existéncia no discurso desligado do sujeito
deprimido: “certamente ela sempre esteve ali, mas em segredo” (Kristeva, 1989, p. 52). O
sentimento de vazio e de falta de valor do depressivo € resultado da extensdo de sua recusa,
0 que atinge inclusive as introjecdes do depressivo, consumindo e a0 mesmo tempo

preservando o objeto. Kristeva aponta, entretanto, que os afetos séo preservados pelo

que a perda do objeto e a modificacdo dos lagos significantes estdo presentes nos dois casos, a autora néo faz
questdo de distingui-los meticulosamente e enfatiza que a estrutura apresentada por ambos é a mesma. Por
este motivo, optei por utilizar a nomenclatura que a propria autora emprega nos trechos citados de seu livro.

43



depressivo e transformados em objetos parciais, o que “lhe permite assegurar uma
homeostase por esse dominio ndo-verbal, ndo-nomeével (e por isto mesmo intocavel e todo
poderoso) sobre uma Coisa nao-objetal” (Kristeva, 1989, p. 51). Através dos objetos
parciais, no auto-erotismo, fetichismo ou exibicionismo, é possivel criar uma homeostase
libidinal narcisica que contraria a pulsdo de morte e a destruicdo de si mesmo e do objeto.
Contudo, a recusa depressiva atinge as possibilidades de representacdo de uma coeréncia
narcisica. Prevalece, portanto, a domina¢do masoquista por um superego sem mediacao,
que impede que o afeto seja ligado a um objeto, mesmo que parcial. A dor do melancélico
que resulta da recusa € designada pela autora como “um sentido sem significacdo, mas é
utilizada como tela contra a morte” (Kristeva, 1989, p. 52).

A recusa da denegacdo faz com que os significantes da linguagem fiquem
impossibilitados de fazer sentido para o sujeito, pois eles ndo estdo ligados aos
representantes pulsionais e representacdes dos afetos, que s&o chamados por Kristeva de
tracos semidticos. Tais significantes sdo sentidos pelo sujeito como vazios. Desta forma,
eles podem servir a identificacdo projetiva como quase-objetos, além de substituir a

linguagem do depressivo pelas atuacgdes.

A quebra do humor, até o entorpecimento que invade o corpo, é um retorno da
atuacdo sobre o proprio sujeito: 0 humor massacrante é um ato que ndo passa em
razdo da recusa, que tem por objeto o significante. Por outro lado, a atividade
defensiva febril, que camufla a tristeza inconsolavel de tantos deprimidos, antes de
e incluindo o assassinato e o suicidio, é uma projecéo dos residuos da simbolizacao:
sem lastro para os seus sentidos, pela recusa, seus atos sdo tratados como quase-
objetos expulsos para o exterior, ou entdo voltados sobre si na maior indiferencga de
um sujeito, ele proprio anestesiado pela recusa. (Kristeva, 1989, p. 54)

De acordo com Kristeva (1989), os episdédios maniacos, que constituem as formas
bipolares da depressdo, expressam uma recusa ainda mais vigorosa do que aquela
apresentada na depressao, que entra em cena como instrumento de protegdo contra a perda.
Entretanto, ao contrario do que possa parecer, a autora esta certa de que esta vertente
maniaca sempre esteve presente no sujeito, porém em segredo.

A mania funciona como uma compensacao pelos ferimentos narcisicos, através da
integracdo das “emocbes ndo-nomeadas de um ego onipotente que o uso social e lingiistico

corrente sempre deixa um pouco enlutado ou orfao” (Kristeva, 1989, p. 53). Os estados
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euféricos manifestam uma afetividade que estd profundamente arraigada a personalidade, e
representam um transbordamento dos sentimentos pulsionais do sujeito e um afastamento
da realidade. A autoconfianca toma conta do sujeito, o que se reflete em sua hiperatividade
motora e exagerada satisfagdo por tudo o que ocorre a sua volta. Por este motivo, Kristeva
afirma que, se a mania nao pode ser considerada um antidepressivo, ela pode ser a0 menos

vista como uma forma de ressurrei¢do ou sobrevivéncia.
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Conclusao

Julia Kristeva (1989) define a melancolia da seguinte forma:

Tento lhes falar de um abismo de tristeza, dor incomunicavel que as vezes nos
absorve, em geral de forma duradoura, até nos fazer perder o gosto por qualquer
palavra, qualquer ato, o préprio gosto pela vida. Esse desespero ndo é uma aversao,
que pressuporia capacidades de desejar e de criar, de forma negativa, claro, mas
existentes em mim. Na depressao, o absurdo de minha existéncia, se ela esta prestes
a se desequilibrar, ndo é tragico: ele me parece evidente, resplandecente e
inelutavel. (Kristeva, 1989, p. 11)

A autora revela que é acometida por este estado e admite que 0s acontecimentos que
desencadeiam a sua depressdo sdo desproporcionais ao seu sofrimento. Contudo, ao
perceber que nunca soube realizar o luto, pondera que o seu desespero remete a traumas
antigos que n&o foram superados. Com isso, reconhece que sua depressao evidencia que ela
ndo sabe perder, ou que talvez ndo tenha conseguido encontrar uma contrapartida valida
para a perda: “Como resultado, qualquer perda acarreta a perda do meu ser — do préprio
Ser” (Kristeva, 1989, p. 12).

A partir do que foi escrito por Freud em Luto e Melancolia (1915), a
impossibilidade de realizar o luto do objeto € o que leva o sujeito ao estado melancolico. A
libido que estava ligada a este objeto deve ser retirada dele para que possa ser investida em
novos objetos. Para que isto seja possivel, € necessario que 0 sujeito investigue o que o
objeto perdido representa para ele, o que pode ser realizado através da evocacdo das
lembrangas do mesmo. Enquanto isto ndo ocorre, 0 melancolico se vé privado de uma parte
do seu eu, sobre o qual caiu a sombra do objeto.

Sob o ponto de vista da psicandlise, tanto a melancolia quanto a depressao
expressam, como afirma Kristeva, um luto impossivel do objeto materno, o que ocorre em
funcdo de uma fragilidade constitucional ou por uma falha paterna. Nas palavras da autora:
“Se ndo consinto em perder mamde, ndo poderia imagind-la nem nomea-la” (Kristeva,
1989, p. 46). O fato do sujeito melancélico se ver destinado a perder seus amores faz com
que ele sofra ainda mais as consequiéncias de sua impossibilidade de realizar o luto, pois

percebe no amante a sombra de um objeto amado que foi perdido.
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Como aponta Kristeva, autores como Abraham, Freud e Melanie Klein consideram
que tanto a depressdo quanto o luto escondem a agressividade do sujeito contra 0 objeto
perdido, pois a queixa de si reflete um 6dio contra o outro. Entretanto, se mesmo no luto
normal o ressentimento pelo abandono por parte do objeto pode estar presente, para Freud
ele € muito menos intenso do que na melancolia.

Ja 0 aspecto canibalistico da melancolia, demonstrado por Freud e Abraham,
constitui “um desmentido da realidade da perda, assim como da morte” (Kristeva, 1989, p.
18), pois o objeto € ressuscitado ao ser devorado.

O estudo do narcisismo permite compreender que a tristeza que acomete o0 sujeito
depressivo € um sinal de “um ego primitivo ferido, incompleto, vazio” (Kristeva, 1989, p.
18), o0 que caracteriza uma caréncia congénita, nas palavras da autora. A tristeza é
considerada, portanto, como a expressao mais arcaica de um ferimento narcisico que nao
pdde ser simbolizado ou nomeado, e € tdo precoce que nenhuma referéncia externa pode ser
relacionada a ele, o que faz da tristeza o Unico objeto do deprimido narcisico. A partir deste
ponto de vista, o suicidio pode ser encarado como uma unido com o objeto amado, que esta

“sempre em outro lugar, como as promessas do nada, da morte” (Kristeva, 1989, p.19).

Desde essa ligacdo arcaica, o depressivo tem o sentimento de ser deserdado de um
bem supremo ndo-nomeavel, de alguma coisa irrepresentavel, que talvez sé6 uma
devoragdo pudesse representar, uma invocagdo pudesse indicar, mas que nenhuma
palavra poderia significar. (...) Sabendo-se deserdado de sua Coisa, 0 depressivo
foge, perseguindo aventuras e amores sempre decepcionantes, ou entdo se fecha,
inconsolavel e afésico, num téte a téte com a Coisa ndo nomeada. A “identificacdo
priméria com o pai da pré-historia pessoal”® seria 0 meio, o traco de unido que Ihe
permitiria resignar-se com a perda da Coisa. (Kristeva, 1989, p. 19, 20)

E por este motivo que o luto do melancélico n&o se refere a um Objeto, mas a uma
Coisa que se rebela contra a significacdo, caracterizada como “o polo de atracdo e de
repulsdo, morada da sexualidade da qual se desligara o objeto do desejo”. (Kristeva, 1989,
p. 19).

O empobrecimento do eu decorrente do investimento da libido no ideal do eu, que
somente pode ser mitigado pela aproximacdo com o ideal, € marcante na melancolia em

funcdo da incorporacdo do objeto amado no eu, que passa a sofrer as recriminagdes que, na

® Freud, S. (1923). O eu e 0 isso.
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verdade, seriam dirigidas ao objeto perdido. A solucdo para este auto-envilecimento
consiste na retirada do investimento libidinal deste objeto para direciona-lo ao mundo

externo. Como nos diz Freud:

Um egoismo forte constitui uma protecdo contra o adoecer, mas, num ultimo
recurso, devemos comecar a amar a fim de ndo adoecermos, e estamos destinados a
cair doentes se, em consequéncia da frustracdo, formos incapazes de amar. (Freud,
1914, p.92)

A tormenta do melancoélico esta justamente relacionada a sua impossibilidade de
amar. Enquanto a centralizacdo no eu perdura, o sujeito se mantém preso a sua prépria
destruicéo.

O empobrecimento do eu também pode ser descrito como uma diminui¢do da auto-
estima, que de acordo com Freud em Sobre o narcisismo: uma introdugdo (1914) esta
intimamente relacionada ao que resta do sentimento primitivo de onipoténcia do sujeito. Na
melancolia, a auto-estima é diminuida em funcéo das recriminagdes que sdo direcionadas
ao objeto que foi introduzido no eu. Tal incorporagdo é fruto do fato de que a escolha
objetal do melancolico é do tipo narcisista. A escolha narcisica é responsavel pelo
sentimento de perda de parte do eu, quando o sujeito ndo se sente mais amado pelo objeto.

Abraham, que estuda as relagdes entre a melancolia e a neurose obsessiva, defende
que todas as forgas das fixacOes libidinais positivas, na analise, devem ser convocadas para
lutar contra os sentimentos hostis direcionados ao objeto, para amenizar a tentativa de
destruicdo do mesmo. Quando as tendéncias conservadoras, de reter e controlar o objeto,
prevalecem, os fendmenos compulsivos como 0s existentes na neurose obsessiva
emergirdo. Por outro lado, se as tendéncias que visam a destruicdo do objeto prevalecerem,
a depressdo melancoélica tomara conta do sujeito. A compreensdo da ambivaléncia é
essencial no percurso da analise com o0 melancélico, pois ela sinaliza uma regressdo a fase
sadico-anal, na qual coexistem duas tendéncias opostas: uma de destruir 0 objeto e outra de
conserva-lo. O sujeito precisa, portanto, conseguir lidar com estas duas tendéncias opostas,
pois € necessario reconhecer que todos 0s objetos possuem aspectos bons e maus, e que isto
ndo influencia na integralidade dos mesmos.

O sentimento de culpa também é responsavel pela tormenta do sujeito melancélico e

surge a partir das acusacfes que sdo direcionadas ao objeto amado com o qual se esta
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identificado. Como consequéncia, surge a necessidade de punicdo em funcdo destas
acusacdes, 0 que culmina nas auto-torturas caracteristicas da melancolia que tanto se
assemelham ao masoquismo, como foi explorado no pendltimo capitulo.

Tanto na melancolia quanto no masoquismo a influéncia do supereu sobre os efeitos
do sentimento de culpa sdo notaveis. Em Inibicdes, sintomas e ansiedade (1926[1925]),
Freud indica que a inibi¢do presente na melancolia tem como objetivo evitar o conflito com
0 supereu. Desta forma, os ataques do supereu sdo evitados através de restricdes impostas
ao eu.

Novamente neste trabalho, Freud considera a relacdo de objeto como condicdo para
a estruturacdo do psiquismo, o que é fundamental para o entendimento da melancolia. A
partir do momento em que o recém-nascido percebe que depende do cuidado do outro para
sua sobrevivéncia e que o mesmo satisfaz suas necessidades, este outro passa a constituir
um objeto de amor. Com isso, a falta do objeto amado representa para ele uma grande
ameaga, 0 que acarreta a grande necessidade de ser amado que acompanha 0 homem. Em
qualquer situagdo em que o sujeito se sentir abandonado pelo objeto amado este sentimento
de desamparo emergira.

O desamparo pode ser claramente observado no processo de luto, quando ocorre a
perda de um objeto amado que garantia um suporte para o sujeito. A0 mesmo tempo em
que o sujeito é acometido pelo desamparo, ha também uma perda narcisica, pois o sujeito
deixa de ocupar o lugar central na vida de outra pessoa.

De acordo com Freud (1923a), o que possibilita o processo terapéutico na
melancolia é a descoberta da ligacdo objetal por tras do sentimento de culpa. Quando se
desvela que este sentimento é produto da identificacdo com o objeto, ele se torna mais facil
de ser influenciado pela psicanélise. No entanto, como a culpa pode constituir o Unico traco
que restou desta ligacdo com o objeto, o sujeito cria defesas que impedem seu
reconhecimento pelo analista.

O que permite que o complexo de Edipo — que cedeu seu lugar ao supereu e esta
muitas vezes por tras do sentimento de culpa — seja superado é a dessexualiza¢do da relacdo
com 0s primeiros objetos investidos pelo isso, que tém seus objetivos sexuais diretos
desviados. Contudo, estes objetos foram introjetados no supereu, trazendo consigo suas

caracteristicas de severidade, e punicdo, acrescidas, como vimos, da propria agressividade
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do sujeito. A desfusdo das pulsdes resulta em um aumento do grau de severidade desta
instancia, estimulando a crueldade da mesma para com o eu.

Freud reflete sobre um novo campo de pesquisa para investigar as circunstancias e
0s meios através dos quais 0 eu poderia atravessar seus conflitos com o supereu sem
adoecer. Para tanto, aponta dois fatores a serem examinados: as consideracdes econémicas,
ou seja, a magnitude das tendéncias que lutam entre si, e a possibilidade do eu evitar uma
ruptura ao submeter-se as exigéncias das outras instancias “deformando-se, submetendo-se
a usurpacdes em sua propria unidade e até mesmo, talvez, efetuando uma clivagem ou
divisdo de si proprio” (Freud, 1924[1923]), p.170).

Kristeva considera o afeto depressivo como uma forma de defesa contra a
fragmentacdo descrita por Melanie Klein e apresentada no capitulo sobre a ambivaléncia. A
tristeza permite uma coesdo afetiva, j& que o humor depressivo e o discurso repetitivo e
mondtono do sujeito constituem um suporte narcisico, embora sua conota¢do seja negativa.
Este suporte narcisico oferece ao eu certa unidade, mesmo que ela ndo possa ser
verbalizada. E necessario, entretanto, que ocorra uma erotizacdo do sofrimento para que a
depressdo funcione como defesa contra a pulsdo de morte.

A autora afirma que a superacao da tristeza é possivel através da identificacdo do eu
com uma terceira instancia, e ndo mais com o objeto perdido na recusa maniaca. A
identificagdo com uma terceira instancia pode ser chamada de falica ou simbolica, pois
permite que o sujeito utilize os signos e seja capaz de criar. O que sustenta esta
possibilidade de simbolizacdo é o pai-imaginario, o da pré-histdria individual que garante a
identificacdo primaria e ocupa a funcdo da mée narcisica. No entanto, é preciso que este pai
imaginario realize o seu papel de pai edipiano para que os signos da comunicacdo possam
se ligar ao sentido afetivo das identificagdes pré-historicas. Desta forma, a linguagem do
depressivo pode receber um sentido vivo.

Tendo em vista que a questdo do melancélico gira em torno do luto impossivel do
objeto materno, Kristeva parte para a analise da concepc¢ao da mulher mortifera.

A perda da méde é necessaria para a individuacao tanto do homem quanto da mulher.
No entanto, para que isto seja realizado satisfatoriamente é necessario que o matricidio seja
erotizado, seja através de um reencontro com o objeto perdido como objeto erético (o que

explica a heterossexualidade masculina e a homossexualidade feminina), seja com a
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erotizacdo do outro atraves de um esfor¢o simbdlico (para a mulher heterossexual este
outro é do sexo oposto). H4 ainda uma terceira via, a da sublimagao®.
Caso nenhuma dessas condicdes seja satisfeita, a violéncia da pulsdo matricida pode

se voltar contra o eu, o que culmina na melancolia. Como explica Kristeva:

Para proteger mamée, eu me mato, a0 mesmo tempo que sei — saber fantasmatico e
protetor — que é dela que vem isso, dela, geena mortifera... Assim, meu 6dio esta
salvo e minha culpabilidade matricida esta apagada. Faco d’Ela uma imagem da
Morte para impedir que eu me quebre em pedacos pelo 6dio que tenho por mim
quando me identifico com Ela, pois, em principio, essa aversao é dirigida como
barreira individuante contra o amor confusionista. (Kristeva, 1989, p. 33)

Kristeva sugere que a associacao do irrepresentavel da morte com o corpo feminino
representa 0 medo da castragao, assim como constitui “um freio imaginario contra a pulséo
matricida que, sem esta representagdo, me pulverizaria em melancolia, se ndo me impelisse
ao crime” (Kristeva, 1989, p. 33).

Tendo em vista que a questdo do melancolico gira em torno de sua impossibilidade
de realizar o luto do objeto perdido através da recusa da perda do mesmo, Kristeva aponta o
fetichismo como um caminho para a solucdo do impasse do sujeito. Através deste
mecanismo, ele pode substituir a recusa da dor psiquica pela perda do objeto, recorrendo a
fantasia e & atuacdo. Os afetos que sdo preservados e ligados a objetos parciais, como
ocorre no fetichismo, permitem a construgdo de uma coeréncia narcisica, que protege o
sujeito e seu objeto contra a pulsdo de morte.

Em seu artigo Fetichismo, (1927) Freud afirma que o fetiche € um substituto para
“um pénis especifico e muito especial, que foi extremamente importante na primeira
infancia, mas posteriormente perdido” (Freud, 1927, p. 155). Este objeto é o pénis da mée,
0 qual o menino se recusa a acreditar que ela na verdade ndo tem, pois isto convoca a
ameaca de sua propria castragdo. Com isso, o0 sujeito pode preservar esse objeto através do
fetiche, que passa a ocupar o lugar do pénis da mde. Em funcdo do horror causado pela
ameaca de castracdo, o interesse pelo novo objeto aumenta significativamente. O fetiche

representa, portanto, um triunfo sobre a ameaca de castragdo e uma protecdo contra ela.

® Lambotte (2000) indica a sublimago como uma saida para o melancolico.
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Segundo Freud, o fetichista ainda pode desfrutar de outra vantagem ao ter
substituido o 6rgdo genital por outro objeto: nenhuma outra pessoa sabe do significado de
seu fetiche, o que permite que ele tenha mais facil acesso ao mesmo.

Considerando, com Kristeva, o dilema do melancélico como circunscrito ao fugir-
combater: fazer-se de morto (flight-fight, learned helplesness), a autora aponta como uma
solucdo ndo-depressiva a utilizacdo do codigo simbdlico e imaginario, e oferece como

exemplo o uso da representacdo psiquica e da linguagem pela crianca:

Na experiéncia de separacdo sem solucdo ou de choques inevitaveis, ou ainda de
perseguicdo sem saida, e contrariamente ao animal que sé pode recorrer ao
comportamento, a crianga pode encontrar uma solucdo de luta ou de fuga na
representacdo psiquica e na linguagem. Ela imagina, pensa, fala a luta ou a fuga
assim como toda uma gama intermedidria, 0 que pode evitar que se feche na inacdo
ou que se faca de morta, ferida por frustragdes ou danos irreparaveis. (Kristeva,
1989, p. 41)

Na direcdo do tratamento, se buscaria conseguir que, através da utilizacdo do codigo
simbolico, usando a linguagem, o sujeito possa enfrentar o seu dilema e agir. Novamente
segundo as palavras de Kristeva, “a linguagem (...) € um fator poderoso que, por media¢des
desconhecidas, exerce um efeito de ativagdo (como, inversamente, de inibig&o), sobre os
circuitos neurobioldgicos” (Kristeva, 1989, p. 42).

Quando esta dimensao simbdlica se mostra insuficiente, qualquer possibilidade de
ideacdo e suspensa. Com isso, a autora sugere que o papel do analista seja o de dissolver o
mecanismo de recusa do significante do melancélico e fazer “operar um verdadeiro
‘transplante’ de potencial simbolico” (Kristeva, 1989, p.54), além de proporcionar o
cruzamento das inscrigdes afetivas e lingisticas.

Ao levar em consideracdo a recusa do significante no melancélico, a psicanélise
pode atuar no reforco das capacidades ideativas do sujeito através da dissolugdo deste
mecanismo de recusa. De acordo com Kristeva, para que isto seja possivel é necessario que
haja uma grande empatia entre o analista e o paciente deprimido, pois atraves dela “as
vogais, consoantes ou silabas podem ser extraidas da cadeia significante e recompostas
segundo o sentido global do discurso, que a identificacdo do analista com o paciente

permitiu-lhe detectar” (Kristeva, 1989, p. 55). Desta forma, o analista se coloca no lugar da
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mée narcisica do sujeito. Este registro permite que o analista entre em contato com o afeto
ndo-nomeado do depressivo, que constitui o seu segredo, como afirma a autora.

Para que o encadeamento dos significantes (palavras ou atos) seja possivel € preciso
que haja o luto do objeto arcaico e indispensavel, o luto da Coisa, juntamente com as
emocOes ligadas a este objeto. Este luto pode ser realizado através da transposicdo das
marcas de uma interacdo com o0 outro para além da perda e através de um registro
imaginario e simbolico. Kristeva ressalta ainda a necessidade de substituicdo do objeto
originario, mais ou menos simbiotico, por uma trans-posi¢cdo, que consiste numa re-
constituicdo deste objeto, que “retroativamente, da forma e sentido & miragem da Coisa
originaria” (Kristeva, 1989, p. 45). Esta transposicdo deve ser realizada ndo somente
atraves do luto do objeto, mas também pela adesdo a um registro de signos da ordem do
significante, pois 0 objeto estd ausente. Somente desta forma, novas sequéncias verbais
podem advir.

A autora sugere que a transposicdo é fundamental ao ser falante, pois testemunha

sua capacidade de elaborar um luto fundamental ou até mesmo lutos sucessivos:

Nosso dom de falar, de nos situarmos no tempo para um outro, ndo poderia existir
em outro lugar sendo além de um abismo. O ser falante, desde a sua capacidade de
durar no tempo até as suas construgdes entusiastas, eruditas ou simplesmente
divertidas, exige, na sua base, uma ruptura, um abandono, um mal-estar. (Kristeva,
1989, p. 46)

Esta tese € novamente explicada pela autora através do uso da linguagem feito pela
crianga, que utiliza o recurso das representagdes para reencontrar a sua mde em sua
auséncia. O sujeito melancolico realiza 0 mesmo processo, porém as avessas, quando

renuncia ao ato de significar e se fecha no siléncio da dor.
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