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Reducdo de Danos e Analise do Comportamento — um Modelo Tedrico e uma

Proposta de Intervengdo Comunitaria

Em decorréncia dos diversos problemas relacionados ao uso e abuso de drogas, tem-se a
necessidade de buscar novas perspectivas de intervencdo a nivel comunitario a fim de
minimizar os prejuizos sociais ligados ao mesmo. Partindo de uma visdo teorica da
analise do comportamento e dos principios e estratégias de reducdo de danos, esse
trabalho tem o objetivo de elaborar uma proposta de interven¢do em comunidades com
o intuito de realizar planejamentos culturais nas mesmas para que aprendam estratégias
particulares de enfrentamento aos problemas relacionado ao uso e abuso de drogas. A
metodologia empregada fora uma revisdo de literatura acerca das tematicas acima
expostas e cruzando os conteudos estudados. Acreditando que fenémenos sociais sao
compostos de diversas contingéncias entrelacadas e também pelos produtos agregados
consequentes as mesmas, foi focado um estudo no terceiro nivel de selecdo do
comportamento através de suas consequéncias, com destaque especial para o conceito
de metacontingéncias. Como resultado, foi visto que é possivel estudar fenémenos
sociais e implementar praticas contrérias ao reducionismo e capazes de englobar o
homem tanto a nivel bioldgico, como também individual e social, percebendo ainda as
incontaveis relacbes entre diversos fendmenos presentes na teia social, e néo
enxergando questdes sociais como isoladas, mas em constante relacdo umas com as
outras.

Palavras-chave: Reducéo de Danos, Analise do Comportamento, Intervencdes
Comunitérias.
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1) Introducéo e justificativa

O uso de substancias psicoativas (SPA) para alterar a forma como o homem
percebe o mundo ao seu redor é uma pratica costumeira desde os primérdios da
humanidade. Alguns povos orientais ja fumavam o haxixe ha aproximadamente dez mil
anos, enquanto civilizacGes pré-colombianas mantinham o habito de mascar folhas de
coca. Porém, o estudo aprofundado e a nogéo dos prejuizos a saude em decorréncia do
uso prolongado de tais substancias data do século XVIII (BERRIDGE, 1994, p. 14).

No presente estudo, é visada uma analise aprofundada da politica de saude
publica de Reducdo de Danos. Para se iniciar uma discussdo acerca desta pratica de
salde, inicialmente se faz necessario abordar a evolucdo e atual visdo do conceito de
dependéncia quimica.

Segundo Berridge (1994, p. 16), os primeiros trabalhos encontrados na literatura
médica acerca da drogadicdo datam do século XVIII, com raros trabalhos envolvendo o
uso continuo, a tolerancia e as consequéncias da retirada da substancia, focando
principalmente o alcool e o 6pio. Neste periodo ainda considerava-se que o ato de beber
ainda estivesse sob total controle do individuo, sendo que se este bebesse
demasiadamente, era porque ele queria, tinha sido uma escolha do sujeito.

No século XIX ganham forca teorias nas quais o uso continuo de alcool e dpio
sdo consideradas como uma “doenga da mente” ou um “transtorno da vontade”, e
passaram a serem tratadas como doencas (BERRIDGE, 1994, p. 17). Essas idéias ndo
eram ainda uma grande novidade, visto que ja haviam sido abordadas no século
anterior, embora de forma mais timida. A grande novidade em relacdo ao uso de SPA

era que:

“uma determinada conjuncdo de forcas politicas, culturais e sociais
deu hegemonia a esses conceitos. Os movimentos de abstinéncia e
antidpio preocupam-se em recuperar os bebedores, acabar com o
envolvimento da Gré-bretanha no comércio de 6pio na China e em

restringir 0 uso de opiaceos aos ‘legitimos propésitos médicos’”.
(BERRIDGE, 1994, p. 17).

E ainda no século XIX que surge a idéia da predisposicdo hereditaria e da
constituicdo do individuo para o alcoolismo, dando énfase a influéncia bioldgica para o

desenvolvimento de um quadro de adigé&o.



Na virada do século XIX para 0 XX comegaram a surgir idéias a respeito da
higiene social e conceitos de saude publica. Como a alternativa mais viavel para a
doenca hereditaria do alcoolismo € sugerida a prevencdo, que alia-se a educacao,
chegando a ser sugerida por um corpo de médicos que contetdos sobre higiene e
abstinéncia fosse incluidos no codigo de instrucdo escolar britdnico em 1904
(BERRIDGE, 1994, p. 19). E neste periodo que ascende o uso do termo adigio para se
referir a doenca do uso problematico de uma substancia psicoativas.

Ainda neste periodo se inicia a inclusdo da psicologia no estudo acerca da
adicdo, levantando uma visdo diferente da apresentada pelo modelo médico. Por
influéncia da psicandlise, levanta-se o discurso da necessidade do alcool ou de outra
SPA surge quando hd uma grande quantidade de energia psicolégica alojada no
inconsciente, com fortes dificuldades de se alojar no consciente. Embora seja uma visao
sem possibilidade de validagcdo cientifica, essa concepcdo levou a adocdo da
psicoterapia como uma alternativa para o tratamento da adigdo, ao invés de centréa-los
em tratamentos farmacoldgicos.

Em 1926, através do Relatdrio Rolleston, foram especificadas as caracteristicas
da dependéncia, sendo estas o dominio do uso da droga, 0 motivo que leva o adulto a
refugiar-se da realidade, o desejo irresistivel, a tolerancia e a sindrome de abstinéncia.
(BERRIDGE, 1994, p. 23). Esse trabalho foi de extrema importancia para que a
nascente Organizacdo Mundial de Saude (OMS) viabilizasse politicas para abordar a
dependéncia quimica, sendo uma delas a Reducéo de Danos.

Nos dias atuais, vé-se uma distin¢do no uso de drogas caracterizadas pelo nivel
de complicacdes que esse uso pode levar a vida do individuo, chegando assim uma
definicdo mais clara do que seja a dependéncia quimica. Segundo Bordin, Figlie e
Laranjeira (2004):

“Nao existe uma fronteira clara entre uso, abuso e dependéncia.
Poderiamos definir ‘uso’ como qualquer consumo de substancias,
seja para experimentar, seja para esporadico ou episddico; ‘abuso’ ou
‘uso nocivo’ como o consumo de substancias ja associado a algum
tipo de prejuizo (bioldgico, psicolégico ou social); e, por fim,
‘dependéncia’ como o consumo sem controle, geralmente associado
a problemas sérios para o usuario. Isso nos da uma idéia de
continuidade, como uma evolugdo progressiva entre esses niveis de
consumo: os individuos passariam, inicialmente, por uma fase de uso,
alguns deles evoluiriam para o estagio de abuso e, finalmente, alguns
destes Gltimos tornar-se-iam dependentes” (p.5).



A partir do Relatério Rolleston, ja citado acima, foi que se desenvolveu a préatica
de reducdo de danos, quando médicos passaram a poder legalmente prescrever opiaceos
aos dependentes desta droga, entendo este ato como tratamento, e ndo como um
incentivo a adi¢do (BRASIL, 20014, p. 12).

Antes de se aprofundar no conceito de reducdo de danos, serd necessario colocar
as trés estratégias de controle atualmente adotadas no uso de drogas. A primeira delas €
a reducdo da oferta, visando dificultar o desenvolvimento do produto (droga) a ser
comercializa, através da queima de plantagdes, prisdes, desmantelamento de quadrilhas
e combate legal ao trafico de drogas (BRASIL, 2001a, p. 11). A segunda destas
estratégias € a reducdo da demanda, que sdo acles exercidas para desestimular ou
reduzir o consumo, ou seja, sdo aclGes de prevencdo ao uso de drogas. Ja a terceira
destas estratégias € a reducao de danos, que sdo a¢des que buscam prevenir ou reduzir
as consequéncias danosas a saude possivelmente provocadas pelo uso de drogas, sem
necessariamente interferir no consumo ou na oferta (BRASIL, 2001a, p. 11).

Aqui no Brasil, a reducdo de danos é reconhecida como uma politica de salude
publica adotada oficialmente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para a intervencéo e o
enfrentamento do uso de drogas, segundo consta na Portaria n® 1.028 de 4 de julho de
2005 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006). Por politica de salde publica entende-se
que seja uma diretriz oficial adotada por um estado que deverad ser incorporada em
qualquer 6rgéo publico de saude (BENEVIDES, 2005, p. 23).

Podemos definir melhor as a¢0es de reducdo de danos como:

“... um conjunto de medidas de salde publica voltadas a minimizar as
consequéncias adversas do uso de drogas. O principio fundamental
que as orienta é o respeito a liberdade de escolha, a medida que os
estudos e a experiéncia dos servicos demonstram que muitos
usuarios, por vezes, ndo conseguem ou ndo querem deixar de usar
drogas e, mesmo esses, precisam ter o risco de infeccdo pelo HIV e
hepatites minimizados” (BRASIL, 20013, p. 11).

Como pode ser observado acima, um dos focos das a¢des de reducéo de danos é
a reducdo do risco de infeccdo pelo HIV e das hepatites nos usuarios de drogas,
principalmente no caso dos usudrios de drogas injetaveis (UDI). Algumas ac0es
praticadas sdo a propagacdo de informacdes acerca das consequéncias danosas a salde
em decorréncia do uso de drogas, a troca de seringas e agulhas usadas por outras

inutilizadas e esterilizadas, distribuicdo de Kits de reducdo de danos aos UDI (agulha,



seringa, garrote, 4gua destilada para diluir a droga, pano umedecido com alcool, folheto
informativo e preservativos), orientacdes acerca de higienizacdo no momento do uso de
drogas, orientacfes alimentares com o intuito de reduzir os danos ao organismo, dentre
outras (BRASIL, 20014, p. 88).

Também podemos citar a reducdo de danos sociais, sendo que estes danos
podem ser exemplificados como defasagem escolar e no trabalho, problemas familiares
elou conjugais, endividamento financeiro, dentre outros (CARLINI, GALDUROZ e
NOTO, 1997, p. 105).

O interesse por esse objeto de estudo partiu de uma experiéncia como estagiario
de psicologia do Programa de Prevencéo e Reducdo de Danos da Fundacao da Crianga e
da Familia Cidada (FUNCI), ligada a Prefeitura de Fortaleza, que foca o seu trabalho
em criangas e adolescentes que fazem uso de drogas. Embora este Programa busque
trabalhar na perspectiva da reducdo de danos, muitos dos profissionais de outros
projetos que também abordam criancas e adolescentes que usam ou potencialmente
podem vir a serem usuarias de drogas ainda trabalham com base numa visdo
preconceituosa e didlogos onde o contetdo coercitivo fica implicito. A aprendizagem
por meios coercitivos leva a diversos efeitos colaterais, como contracontrole, reagoes
emocionais indesejaveis e maior dificuldade para possibilitar novas aprendizagens,
ainda tornando-as mais lentas (SIDMAN, 1995, p. 153).



2) Problema e objetivos

Embora estudos epidemioldgicos (BRASIL, 2001b, p. 29) apontam a eficéacia
das acOes de reducdo de danos para a diminuicdo da proliferacdo do HIV e da
manifestacdo de outras doencas entre os usuarios de drogas, contribuindo assim para a
melhoria da qualidade de vida dos mesmos, existe ainda uma forte controvérsia acerca
da aplicacdo destas praticas, sendo muitas vezes vistas como um incentivo ao uso de
drogas, ao invés de ser uma forma de controlar esse uso. Além disso, mesmo com as
possibilidades e avancos observados, é necessario que se propague a perspectiva da
reducdo de danos em todas as situacfes no qual se constate a presenca de usuarios de
drogas nos servigcos basicos de salde, visto que muitos centros e postos de saude, e
também ambulatérios, ndo estdo preparados para lidar com tal populagcdo (BRASIL,
2001a, p. 13).

Em fungdo do exposto, o estudo em alusdo consiste em oferecer um
embasamento tedrico conciso para as a¢des de reducao de danos, fundados na ciéncia da
analise do comportamento, que, tal como coloca Lattal (2005, p. 17), Sério (2005, p.
248), Skinner (1991, p. 86) dentre outros autores, busca estudar o comportamento
humano de forma pragmatica, como a relagdo do homem com o meio com que interage,
utilizando-se de métodos que possam ser validades cientificamente, levando assim ao
desenvolvimento de tecnologias de analise do comportamento eficientes.

Acredita-se que a articulagdo entre a analise do comportamento e o conceito de
reducdo de danos pode vir a produzir estratégias de intervencdo eficazes para a
implementacao deste ultimo como uma politica de saude publica eficaz para lidar com a
questdo do uso, abuso e dependéncia de drogas.

Este trabalho tem como objetivo geral elaborar uma proposta de intervengéo em
comunidades para em acdes de reducdo de danos e com um embasamento tedrico
analitico-comportamental. Os objetivos especificos sdo produzir conhecimento que
possa vir a ser utilizado posteriormente para embasar trabalhos e acdes de reducdo de
danos no caso de atencdo a pessoas que fazem uso de drogas, realizar um levantamento
bibliogréfico acerca das andlises de praticas culturais na visdo da analise do

comportamento, ligando esse estudo o tema de reducdo de danos.



3) Procedimentos

3.1) O Modelo de Sele¢éo Por Consequéncias

“As consequéncias do comportamento podem retroagir sobre o
organismo. Quando isto acontece, podem alterar a probabilidade de

0 comportamento ocorrer novamente” (SKINNER, 2000, p. 65).

3.1.1) A Analise do Comportamento

A Anaélise do Comportamento € uma ciéncia do comportamento humano que é
composta por trés énfases: a Anélise Experimental do Comportamento (AEC), na qual
se focam experimentos e pesquisas laboratoriais a fim de validar cientificamente os
conceitos e métodos utilizados pela analise comportamental; o Behaviorismo Radical,
filosofia da ciéncia do comportamento que se foca em explanar e embasar teoricamente
0s conceitos e métodos utilizados pelos analistas do comportamento, além de trabalhar
questdes como visbes de homem e mundo a partir dos olhos da Anélise do
Comportamento (SKINNER, 2004, p. 16); e por fim, a Analise Aplicada do
Comportamento, na qual os conceitos, métodos e idéias trabalhadas nas duas énfases
anteriores sdo aplicadas em contextos praticos, sejam estes clinicos, escolares,
organizacionais, comunitarios, ou qualquer outro campo onde um analista do

comportamento possa atuar.

Para comecar a falar em Andlise do Comportamento, primeiro é necessario
definir comportamento. Segundo Skinner (2000, p. 24), o comportamento € definido
pela relacdo que um organismo tem com o meio que o circunda, sendo que sua agdo
altera 0 meio, que por sua vez altera o organismo através da consequéncia da agdo deste.
Logo, ndo se coloca que o comportamento é causado por nenhuma instancia interna ao
homem, mas sim € fruto de sua relacdo com este meio. Quanto as possiveis causas

internas deste comportamento, Skinner (2004) faz a seguinte afirmacéo:

“... 0 que é sentido ou introspectivamente observado ndo é nenhum
mundo imaterial da consciéncia, da mente ou da vida mental, mas o
préprio corpo do observador. Isso ndo significa que a introspeccao
seja uma espécie de pesquisa fisioldégica nem tampouco significa que
0 que é sentido ou introspectivamente observado seja a causa do



comportamento. Um organismo comporta-se de determinada maneira
devido a sua estrutura atual, mas a maior parte disso esta fora do
alcance da introspec¢do. De momento, devemos contentar-nos com a
histéria genética e ambiental da pessoa. O que observamos
introspectivamente sdo certos produtos colaterais dessa historia”. (p.
19)

Como fora colocado acima, o behaviorismo radical ndo busca as causas do
comportamento em questdes internas ao organismo, mas através de sua historia genética
e ambiental. Para aprofundar o modelo causal do behaviorismo radical, mais adiante
sera explanado acerca do modelo de selecdo do comportamento através de suas
consequéncias, onde, além da histdria genética e ambiental de um organismo, também

sera abordada a influéncia cultural na selecdo do comportamento.

3.1.2) O Modelo de Selecdo Por Consequéncias

A partir do que fora colocado até aqui, serd abordado o modelo de selecdo do
comportamento através de suas consequéncias. Este modelo é colocado como
determinante do comportamento humano, no qual ndo exclui o organismo de qualquer
analise sobre as possiveis “causas” de seu comportamento, visto que sua acdo implica
em uma consequéncia que seleciona ou ndo este comportamento (ANDERY e SERIO,

2001, p. 161). E a histéria daquele organismo que define seu comportamento.

Pode-se perceber claramente que o modelo skinneriano de sele¢do por
consequéncias sofre uma influéncia da teoria da selecdo natural darwiniana (ANDERY,
2001, p, 201), visto que um comportamento sendo mantido pelas suas consequéncias,
ele é mantido pelo fato de que essas consequéncias sdo favoraveis para a sobrevivéncia

deste organismo no meio que ele vive. Porém, Dittrich (2004) afirma:

“Skinner deixa claro, porém, que sua teoria do comportamento néo é
baseada na teoria da selecdo natural — e que, portanto, a validade da
primeira ndo depende da segunda. Trata-se apenas de apontar as
notaveis similaridades entre esses processos, que permitem agrupa-
los sob um modelo causal comum, provendo certa unidade conceitual
aos diferentes niveis de determinag¢do do comportamento”. (p. 122)

Quando se fala em niveis de determinagdo do comportamento, o autor acima

citado estd se referindo aos trés niveis nos quais opera a selecdo do comportamento,
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sendo estes a selecdo em nivel filogenético (historia da espécie), a selecdo em nivel
ontogenético (historia individual do organismo) e a selecdo a nivel cultural (historia das
praticas culturais de uma comunidade. Essa classificacdo ndo implica necessariamente
em uma separagéo do individuo. Pelo contrario, o estudo detalhado destes trés niveis de
selecdo, e suas inter-relagdes, torna possivel compreender o comportamento humano
(ANDERY, 2001, p. 207). Para complementar essa idéia, Catania (1999) coloca que o

comportamento é:

“uma funcdo conjunta de contingéncias filogenéticas, aquelas que
operam nos ambientes ancestrais durante evolucdo de uma espécie, e
de contingéncias ontogenéticas, as que operam durante as interacdes
de um organismo com seu ambiente, durante sua prépria vida” (p.
58).

Ainda é possivel colocar que 0 modelo de sele¢do por consequéncias dita todo o
modelo causal da teoria skinneriana, como aponta Andery (2001):

“O modele de selecdo por consequéncias também é importante
porque define o ambientalismo skinneriano: a adaptacdo das espécies,
do comportamento individual e das praticas sociais ao ambiente,
passar a ser referida a um mecanismo causal que coloca nas
consequéncias e na sobrevivéncia a énfase, afastando Skinner de uma
visdo do ambiente como simples detonador e modulando, portanto,
sua proposta de controle. Dira Skinner que exatamente porque 0s
seres vivos ndo sdo maguinas, o que podemos fazer é operar sobre as
variacBes, mas que ainda teremos que esperar pela selecdo para que
estas variagdes sejam ou ndo selecionadas.” (p. 200)

Outro ponto importante que vale ser citado é que a selecdo por consequéncias
considera essencial a acdo do organismo para sua sobrevivéncia e existéncia, uma vez
que para existir selecdo de um comportamento, o organismo deve agir, para que uma
consequéncia dessa acdo selecione ou ndo o comportamento (MICHELETTO, 2001, p.
117).

A seguir sera detalhado cada um dos ja citados trés niveis, suas unidades de
analise e o que é selecionado em cada nivel. Por questbes didaticas, o nivel de selecdo
filogenético serd tratado por Nivel 1, o nivel de selecdo ontogenético sera tratado por

Nivel 2 e o nivel de seleco cultural sera tratado por Nivel 3.

3.1.2.1) O Nivel 1
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O primeiro nivel de selecdo caracteriza-se por selecionar tracos pertinentes a
sobrevivéncia da espécie, agindo diretamente sobre os genes. O que é selecionado no
Nivel 1 sdo caracteristicas que garantem a sobrevivéncia de uma determinada espécie,
tracos genéticos que aumentam a sua probabilidade de sobrevivéncia em um meio
(DITTRICH, 2004, p. 126). Essa selecdo ocorre através da variacdo percebida em
caracteristicas de organismos da mesma espécie que possibilita um maior sucesso
daquele espécime no meio, gerando mais descendentes e assim transmitindo seus genes

e caracteristicas a sua prole.

Logo, as caracteristicas de uma espécie sdo selecionadas pela consequéncia que
ela mesma fornece aos individuos que a compd@e. Caracteristicas que levam ao fracasso
da espécie naquele meio desaparecem devido ao fato de que individuos que a possuem
dificilmente terdo herdeiros.

Para os analistas do comportamento, o foco estudado neste primeiro nivel de
selecdo é o comportamento respondente, respostas reflexas de um organismo eliciadas
por determinadas estimula¢fes ambientais. O comportamento respondente € definido
(SKINNER, 2004, p. 37) como a relagdo entre um estimulo ambiental e uma resposta

fisiolégica do organismo (lacrimejar, ansiedade, sentimentos).

A selecdo neste nivel filogenético envolve mudangas graduais que ocorrem ao
longo de extensos periodos de tempo, com mudancas que ndo podem ser vistas através
da analise de individuos, mas apenas na analise de uma espécie e sua evolu¢do como um
todo. Para a andlise das aprendizagens particulares de um individuo, parte-se para outro

nivel na selecdo do comportamento, o nivel ontogenético.

3.1.2.2) O Nivel 2

O segundo nivel de selecdo age sobre as caracteristicas ontogenéticas do
organismo, ou seja, as contingéncias que operam nas relacdes deste com seu ambiente,

durante toda sua histéria de vida (SKINNER, 2004, p. 43). Através dessa interacdo com

0 ambiente, as respostas que sdo emitidas por um determinado organismo sdo
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selecionadas ou ndo através das consequéncias oriundas delas. Como coloca Skinner
(2000):

“As consequéncias do comportamento podem retroagir sobre o
organismo. Quando isso acontece, podem alterar a probabilidade
de o comportamento ocorrer novamente. A lingua portuguesa
contém muitas palavras, tais como ‘recompensa’ e ‘punicao’, que
se referem a este efeito, mas sO através da analise experimental
sera possivel formar uma no¢do mais clara.” (p. 65)

A esse comportamento aprendido através da historia de vida de um organismo,
proveniente de sua relacdo com o ambiente, é dado o nome de comportamento operante
(SKINNER, 2004, p. 43). O paradigma de analise para 0 comportamento operante é o
da triplice contingéncia, ou contingéncia de trés termos, que sera apresentada neste

momento.

O ambiente tanto tem uma participacdo anterior a ocorréncia de uma resposta,
quanto posterior, consequenciando-a. E dado o nome de antecedente (CATANIA, 1999,
p. 28) as condi¢cGes ambientais nas quais 0 organismo emite uma resposta (a¢do do
organismo), sendo esta a condi¢cdo na qual o comportamento ocorre. Este antecedente
pode ser um contexto ou um evento que vem antes que ocorra a emissao de uma
resposta. Esse estimulo sinaliza que se ocorrer a emissdo de determinada resposta,
haver4 uma determinada consequéncia. Por exemplo, ao ouvir o toque de um sino, 0s
alunos de uma sala de aula se levantam e saem da sala, pois sabem que neste momento

nao havera mais aula.

As alteracbes ambientais que ocorrem apds o individuo emitir uma resposta é
dado o nome de consequéncia (CATANIA, 1999, p. 28). Estas tem o poder de aumentar
ou reduzir a probabilidade de que essa resposta venha novamente a ocorrer. As
consequéncias de uma resposta podem ser tanto reforcadoras, que aumentam a
probabilidade de ocorréncia da resposta, ou aversivas, que diminuem a probabilidade de
ocorréncia da mesma (CATANIA, 1999, p. 29).

Logo, a contingéncia de trés termos pode ser visualizada da seguinte forma:

IAntecedente Resposta Consequéncial
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Sendo que nenhum destes elementos tem efeito causal um sobre o outro, apenas
se relacionam de forma que, essa relacdo entre antecedente, reposta e consequéncia, é o

que é denominado de comportamento (SKINNER, 2004, p. 16).

3.1.2.2.1) Refor¢camento e Punicao

Como fora visto acima na citacdo de Skinner, podem ser usadas varias palavras
para descrever os efeitos de uma consequéncia, mas os termos utilizados pelo anélise do

comportamento sdo o reforcamento e a punicéo.

Essencialmente podemos caracterizar estes dois processos da seguinte forma:
guando uma consequéncia aumenta a probabilidade de ocorréncia de uma resposta,
temos um reforgamento, quando ele diminui a probabilidade de ocorréncia desta
resposta, 0 nome dado ao processo € puni¢do (CATANIA, 1999, p. 82, p. 109). Porém,

como podemos ver em Sidman (1995):

“O que fazemos é fortemente controlado pelo que acontece a seguir —
pelas consequéncias da acdo. Provavelmente, a mais fundamental lei
de conduta é: consequéncias controlam comportamento. Fazemos
algo — nos comportamos — e entdo algo acontece. As consequéncias
do que fizemos determinardo qudo provavel é que facamos a mesma
coisa novamente.” (p. 50)

Logo, pode-se chegar a conclusdo de que toda relagdo entre um organismo e seu

ambiente é uma relacédo de controle.

3.1.2.2.2) Controle Comportamental

Como pdde ser percebido, as consequéncias controlam as a¢es dos organismos,
colocando toda relagdo entre este e 0 ambiente como uma relacdo de controle. A partir
dai focamos duas relacGes diferentes de controle: o controle por reforgamento positivo e

o controle aversivo (SIDMAN, 1995, p. 51).

O controle por reforcamento positivo é aquele no qual uma resposta emitida por
um organismo tem sua probabilidade de emissdo aumentada através da apresentacdo de
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uma consequéncia reforcadora ao organismo, ou seja, que possa ter uma funcdo de
recompensa a sua acdo (CATANIA, 1999, p. 82). Por exemplo: Quando uma pessoa
estd com fome, ela vai até a sua geladeira e encontra alimento, tendo assim a
probabilidade de que ela vd novamente a geladeira quando estiver com fome
aumentada, ja que obteve a consequéncias desejada.

Ja o controle aversivo, é aquele no qual a consequéncia apresentada é aversiva.
Um tipo de estimulo que é geralmente denominado desagradavel, irritante, enfim,
indesejavel, sdo denominados estimulos aversivos (SKINNER, 2000, p. 187). Quando a
consequéncia de uma resposta € uma estimulacdo aversiva (punicdo) ou entdo o
organismo age de forma que ele evita uma consequéncia aversiva (reforcamento
negativo'), esse tipo de controle é chamado de controle aversivo (SIDMAN, 1989, p.
51).

O controle aversivo ou coercitivo pode trazer varias consequéncias indesejaveis
a longo prazo. Essa tematica ndo sera aprofundada neste trabalho, mas pode ser

resumida na afirmacéo de Sidman (1989):

“a evidéncia derivada da analise do comportamento nos diz que
mesmo quando a coercdo atinge seu objetivo imediato, ela esta, a
longo prazo, fadada ao fracasso. Sim, podemos levar as pessoas a
fazer o que queremos por meio da punicdo ou da ameaca de puni-las
por fazer qualquer outra coisa, mas quando o fazemos, plantamos as
sementes do desengajamento pessoal, do isolamento da sociedade, da
neurose, da rigidez intelectual, da hostilidade e da rebelido.” (p. 18)

Devido a esses processos, o0s individuos aprendem, passam a desenvolver seu
repertorio comportamental. Esse aprendizado através da historia de vida seleciona o
comportamento individual, caracterizando o segundo nivel de selecdo. Essa
aprendizagem pode ocorrer de duas formas, através de modelagem, ou seja,
aprendizagem através de estagios sucessivos, nos quais algumas respostas sdo
reforcadas e outras ndo (CATANIA, 1999, p. 130); e através da modelacdo ou imitacéo,
onde o organismo reproduz respostas emitidas em seu grupo cultural, ou comunidade
verbal (BAUM, 2006, p. 166).

1 O reforgamento negativo é aquele no qual a probabilidade de ocorréncia de uma resposta é aumentada
através da remocdo ou evitacdo de uma consequéncia aversiva (CATANIA, 1999, p. 117).
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3.1.2.3) O Nivel 3

O terceiro nivel de selecdo do comportamento pelas suas consequéncias diz
respeito a cultura, sendo que o que é selecionado por este nivel sdo as praticas culturais
de um determinado grupo de individuos (DITTRICH, 2004, p. 132) Para comecar a
explanar acerca deste nivel, primeiro torna-se necessario colocar o que entendido
qguando se usa o0 termo praticas culturais, ou entdo cultura, em uma linguagem

behaviorista radical.

3.1.2.3.1) Cultura no Behaviorismo Radical

Podemos definir cultura, ou praticas culturais, como um conjunto de
comportamentos ou valores (regras de uma comunidade verbal®) que sdo transmitidos
aos outros individuos da mesma cultura, de geragdo em geracdo, com o intuito de
aumentar as chances de sobrevivéncia daquela comunidade como um todo (BAUM,
2006, p. 257). Através da seguinte citacdo de Skinner (1983) é possivel ter uma boa

visdo de cultura nos moldes behavioristas radicais:

“(...) os observadores de culturas ndo véem idéias ou valores. Véem
como as pessoas vivem, como criam os filhos, como colhem ou
cultivam os alimentos, seus tipos de habitagcdo, vestuario,
divertimentos, como se tratam reciprocamente, como se governam, e
assim por diante. Constituem o0s costumes, 0s comportamentos
habituais de um povo. Para explica-los, precisamos recorrer as
contingéncias que os produzem.” (p. 97)

Ele ainda acrescenta:

“Algumas dessas contingéncias fazem parte do ambiente fisico, mas
geralmente operam em combinacdo com contingéncias sociais, e
estas sdo de forma clara enfatizadas pelos estudiosos das culturas. As
contingéncias sociais, ou 0s comportamentos produzidos por elas, sdo
as ‘idéias’ de uma cultura; os reforgos que as permeiam sdo 0s seus
‘valores’.” (p. 97)

2 Regras séo descricdes verbais de relagdes contingénciais aprendidas através de uma comunidade verbal
na qual um organismo esta inserida (BAUM, 2006, p. 166). Valores sdo essencialmente regras desta
comunidade, explicitando o que ela considera bom ou ruim, ou seja, explicitando o que a comunidade ira
reforcar e o que ela ird punir (SKINNER, 1983, p. 80).

16



Logo, uma cultura ndo é vista como algo inexistente fora do homem, nem fruto
de uma “mente coletiva”, mas sim como um conjunto de comportamentos emitidos por
uma comunidade de individuos. Assim como os proprios individuos, uma cultura evolui
com o intuito de favorecer a sobrevivéncia de uma espécie (SKINNER, 1983, p. 99).
Uma sociedade ndo surge ja& com a idéia de trabalho assalariado ou de seguro
desemprego, essas foram praticas que surgiram e se mantiveram devido a terem

favorecido a sobrevivéncia de uma sociedade.

Pegando o exemplo da Igreja Catolica, suas praticas, rituais e valores mudaram
constantemente através da historia com o intuito de se adaptar as mudancas culturais ao
seu redor, como transicdes de sistemas econdmicos ou padrdes culturais de uma
sociedade. Pode-se dizer que a Igreja Catdlica adaptou suas praticas culturais para que

sobrevivesse, sendo assim selecionada pelo meio para se manter na sua posi¢éo social.

Devemos colocar também que:

“... € apenas através da cultura que um outro contato importante pode
ser feito entre o individuo e o ambiente: 0 comportamento verbal
permite que os individuos passem a ter acesso a uma parte importante
do mundo: o mundo privado®” (ANDERY, 2001, p. 205).

Todo o aprendizado da linguagem é feito através do contato com a cultura na
qual um individuo esta inserido. De fato, a linguagem é uma pratica cultural em si, e
todo o comportamento verbal proveniente dela. Apenas através da verbalizacdo é que
podemos acessar 0s eventos privados, levando ao autoconhecimento e ao autogoverno,
tornando os individuos agentes sociais que garantem a reproducdo de préticas culturais
(ANDERY, 2001, p. 204). Através desse autoconhecimento verbal que o individuo

desenvolve uma parte importante de seu repertdrio, sua subjetividade”.

% Um evento privado é aquele que ocorre em um momento no qual apenas a pessoa que esta emitindo-o
pode entrar em contato direto com 0 mesmo, tais como 0s pensamentos ou 0s sentimentos (BAUM, 2006,
p. 50).

* O termo subjetividade aqui colocado ndo diz respeito a uma instancia mental separada do corpo
humano, mas sim de um repertorio comportamental proveniente do autoconhecimento e autogoverno
resultante do comportamento verbal adquirido com uma cultura (ANDERY, 2001, p. 205).
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3.2) O Estudo do Terceiro Nivel de Selecao

“Nossa analise do ambiente social, entretanto, fornece uma
explicagdo dos aspectos essenciais da cultura do esquema de
referéncia de uma ciéncia natural. Permite-nos ndo apenas entender
o efeito de uma cultura, mas, (...) alterar o planejamento cultural”
(SKINNER, 2000, p. 455)

3.2.1) Por que estudar o terceiro nivel?

Segundo Todorov e Moreira (2005, p. 37), boa parte da obra skinneriana
apresenta uma visdo de mundo no qual se integra filosofia, ciéncia e principios do
comportamento dentro de uma teoria epistemologicamente consistente acerca do
comportamento humano, sendo que um dos grandes componentes desta visao de mundo

estd na andlise de processos socio-culturais a partir deste postulado tedrico.

Logo, neste terceiro nivel de selecdo do comportamento através de suas
consequéncias se estuda como praticas culturais sdo selecionadas por grupos de
individuos. Através do estudo de como essas praticas sdo selecionadas e mantidas,
pode-se estudar acercar da evolucdo de culturas e mais adiante possibilitar

planejamentos culturais.

Segundo Baum (2006), pode-se dizer que evolucdo cultural € o processo que
“altera 0 comportamento social de um grupo” (p. 258), ou seja, através da variacéo,
transmissao e selecdo de caracteristicas de um grupo, suas préaticas culturais evoluem.
Logo, é possivel perceber que 0 mesmo modelo de selecdo por consequéncias se aplica
na selecdo de pratica culturais para definir a evolucdo de uma cultura. Como coloca
Skinner (1983):

“QO fato de uma cultura poder se perpetuar ou perecer sugere uma
espécie de evolucdo, e um paralelismo em relacdo a evolugdo da
espécie tem sido, obviamente, estabelecido. Uma cultura corresponde
a uma espécie. Descrevemo-la através da enumeracdo de suas
praticas, como descrevemos uma espécie através da enumeragdo de
seus aspectos anatdmicos. Duas ou mais culturas podem compartilhar
uma mesma pratica, da mesma forma que duas ou mais espécies
podem ter um aspecto anatdmico comum. As préaticas de uma cultura,
como as caracteristicas de uma espécie, sdo transmitidas por seus
membros, que as passam adiante. Em geral, quanto maior for o
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namero de individuos a dar continuidade a uma espécie ou a uma
cultura, maior serd a chance de sobrevivéncia da mesma” (p. 98).

A transmissdo dessas praticas ocorre através de aprendizagens sociais dos
individuos que comp@e aquele grupo, sendo que determinados comportamentos
operantes séo selecionados e mantidos, favorecendo o grupo, o que por sua vez leva ao
surgimento de praticas que visam a sobrevivéncia de uma cultura. Uma cultura (grupo
social), que consegue fazer com que seus individuos se comportem em prol de sua

sobrevivéncia, aumenta suas chances de se perpetuar (SKINNER, 1983, p. 109).

A partir do estudo de sua evolucdo, torna-se possivel também a realizacdo de um
planejamento cultural. Pode-se até dizer que este € o objetivo maximo do estudo do
nivel 3, ou até mesmo da analise do comportamento, visto que Skinner (2004, p. 212)
coloca que através da ciéncia do comportamento o homem teria as ferramentas para
solucionar seus principais problemas, sejam estes individuais ou globais. Como ele
coloca: “*(...) o homem pode agora controlar seu préprio destino porque sabe o0 que
deve ser feito e como fazé-lo”” (SKINNER, 2004, p. 212).

Da mesma forma que o estudo do comportamento operante possibilita a previsao
e o0 controle do comportamento dos organismos individuais, o estudo de como as
praticas culturais sdo selecionadas e evoluem possibilita que se preveja e controle o
comportamento de grupos de individuos. Essa possibilidade leva a capacidade de se

planejar a acdo de grupos de forma que suas chances de sobrevivéncia aumentem.

Em Walden 11, Skinner (1972) formula um planejamento cultual de uma
sociedade utdpica baseada nos principios da analise do comportamento. L&, as pessoas
vivem numa agradavel paisagem rural, trabalhando apenas algumas horas por dia, e isso
espontaneamente, sem qualquer tipo de coacdo. As criancas sdo educadas tendo em
vista 0 padrdo de vida que irdo seguir. Existe excelente assisténcia médica e o lazer é
abundante. O livro se baseia em estimular as pessoas através dos beneficios que seus
esforcos podem trazer a eles proprios e a sua comunidade, sem que nenhum tipo de

ameaca ou punicdo esteja presente. E uma comunidade que funciona através de

reforcamento positivo.
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Como visto, existem possibilidades interessantes no estudo do terceiro nivel de
selecdo do comportamento, porém, alguns caminhos ainda tem que ser percorridos até

que se consiga realizar esse estudo de forma consistente.

3.2.2) O problema da unidade de analise

Em sua obra Ciéncia e Comportamento Humano, Skinner (2000) dedica metade
do texto ao comportamento social e a questdes culturais. Na seguinte citagdo pode-se
perceber sua definicdo de comportamento social:

“O comportamento social pode ser definido como o comportamento
de duas ou mais pessoas em relagdo a uma outra ou em conjunto em
relagdo a um ambiente comum. Com frequéncia se argumenta que é
diferente do comportamento individual e que ha ‘situagGes sociais’ e
‘“forcas sociais’ que ndo podem ser descritas na linguagem da ciéncia
natural. Diz-se que se requer uma disciplina especial denominada
‘ciéncia social’ por causa dessa aparente ruptura na continuidade da
natureza. Ha, é claro, muitos fatos referentes a governos, guerras,
migracdes, condi¢bes econdmicas, procedimentos culturais, ect. —
gue nunca se prestariam a estudo se as pessoas nao se juntassem e se
comportassem em grupos, mas ainda assim continua a questdo de se
saber se os dados basicos sdo fundamentalmente diferentes. Aqui nos
interessamos pelos métodos das ciéncias naturais como 0S vimos
funcionando na Fisica, na Quimica, na Biologia, e com 0s termos
aplicados no campo do comportamento. Até onde nos levardo no
estudo do comportamento de grupos?”. (SKINNER, 2000, p.325)

Para se falar em comportamento social, trabalha-se a idéia de ambiente social
(SKINNER, 2000, p. 326), que pode ser colocado tanto como o reforgo social, como
também o estimulo (ou antecedente) social. O primeiro diz respeito a capacidade de um
individuo consequenciar a acdo de outro, auxiliando na manutencdo ou ndo de uma
resposta. Ja o segundo ocorre quando ac¢ao de um individuo tem a capacidade de evocar
a resposta de outro, funcionando como sinalizador para a possibilidade ou ndo de

reforcamento.

Logo, vemos que ele propde um estudo do comportamento social a partir da
visdo epistemoldgica analitico-comportamental. Ainda ndo se pode colocar que o
comportamento social seja objeto de estudo do nivel 3, visto que o comportamento entre
duas ou mais pessoas ndo necessariamente se caracteriza como uma pratica cultural.

Segundo Andery, Micheletto e Sério (2005, p.130), uma préatica cultural pode ser
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definida quando relages comportamentais que definem parte do contedo do repertério
de um individuo séo replicados no repertério de outros individuos ou em um contexto

socio-cultural.

Ainda é possivel acrescentar que ele ainda estd usando o paradigma de andlise
do segundo nivel de selecdo, 0 comportamento operante, visto que descreve como 0
comportamento entre dois ou mais individuos se relacionam, reforcando-se
mutuamente, mas ndo realmente avancando no sentido em que se busca analisar o efeito

desses comportamentos no grupo.

Pode-se chegar a conclusdo que o comportamento social € a base para que se
selecionem préticas culturais, mas ainda ndo se resolve o problema da unidade de
analise. Ainda torna-se necessario entender como o comportamento entre dois ou mais

individuos em relacdo a si ou a um grupo seleciona as praticas culturais do mesmo.

3.2.3) Contingéncias Entrelacadas

Uma caracteristica marcante no comportamento social é que o organismo que se
comporta adquire a capacidade de assumir o papel tanto de sujeito de agdo, quanto de
ambiente para outros individuos. Logo, para estudar a selecdo de praticas culturais tem
que se recorrer & analise de pelo menos duas contingéncias de reforcamento que se
relacionam entre si, com organismos que alternam o papel de sujeito e de ambiente.
Quando duas ou mais contingéncias se relacionam desta forma, é dado o nome de
contingéncias entrelacadas (ANDERY, MICHELETTO e SERIO, 2005, p. 132)

Segue abaixo alguns diagramas que permitem a visualizacdo da idéia de

contingéncias entrelacadas.

Exemplo 1 Exemplo 2
Individuo A: 8¢ — Ff -s* Individuo A: S~ R - S*
Individuo B:  S%-— IT -s*
Individuo C: S'-R-S* Individuo B: S~ R -S*

21




No exemplo 1 é exposta uma situacdo na qual a acdo de um individuo serve
como ambiente para que outro individuo aja, tal como pode ser visto em trabalhos de
equipe no qual, para que um individuo B possa fazer seu trabalho, é necessario que o
individuo A tenha realizado o dele. J& no exemplo 2 podemos ver uma situacdo na qual
a acdo de um individuo reforca a acdo de outro, como pode ser observado em dialogos
verbais, nos quais um sujeito fala e é reforcado pela fala do outro, mantendo assim o
didlogo entre eles. Este segundo exemplo pode ser visto ja no discurso de Skinner
(2000, p. 310), quando ele coloca que ““cada individuo tem algo a oferecer de maneira

a reforcar o outro e, uma vez estabelecido, o intercambio se mantém”.

Ainda pode ser suposta outro tipo de entrelacamento de contingéncias nas quais
elementos de fora do grupo de contingéncias entrelacadas (outro individuo, um grupo
ou uma agéncia controladora®) agem reforcando uma ou mais das contingéncias do
grupo, mantendo o esquema de entrelacamento (SKINNER, 2000, p. 341). A essas
contingéncias de reforcamento que auxiliam na manutencdo do entrelacamento das
contingéncias de um grupo € dado o nome de contingéncias de suporte (ANDERY,
MICHELETTO e SERIO, 2005, p. 134). A figura abaixo ilustra um exemplo.

Contingéncias Entrelacadas A:S"-R-S*
B:S"-R-S"
Contingéncias de suporte C:8-R/S*
D:S$'-R-S"

Mas ainda assim, embora possa ser analisada as relacGes funcionais em
fendbmenos sociais, essas analises ainda ndo permitem perceber como sdo selecionadas
as praticas culturais, visto que o que esta sendo selecionado ainda sdo as respostas de
cada individuo, apenas pode-se ver que isto esta ocorrendo através de sua relagdo com
outros individuos. Seguindo as definicdes propostos por Skinner (1983, p. 97),

colocadas no capitulo anterior deste trabalho, podemos ver que praticas culturais ndo

> Skinner (2000, p. 363) define agéncias controlados como parte integrantes de um grupo social que agem
de forma organizada e tem uma maior taxa de sucesso na manipulagdo de variaveis com o fim de
controlar o comportamento dos individuos. Como exemplo de algumas ele cita o governo, a religido, a
psicoterapia, a economia e a educacéo.
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sdo apenas comportamentos sociais mantidos pelos individuos que estdo atuando no
momento, mas sdo praticas comportamentais que sdo passadas de geracdo em geracao
dentro de um mesmo grupo social. Pode-se dizer que a idéia de contingéncias
entrelacadas seja uma explanacdo mais precisa do fora colocado anteriormente como

comportamento social, mas ainda falta analisar o efeito destas contingéncias sobre o

grupo.

3.2.4) O Conceito de Metacontingéncias

Para estudar a selecdo das praticas culturais, Glenn (2005, p. 14) propde o
conceito de metacontingéncia, que pode ser caracterizado como um conjunto de
contingéncias entrelacadas capazes de levar a um produto agregado, que por sua vez
seleciona o conjunto de contingéncias entrelagadas como uma préatica daquele grupo.
Como pode ser visto, a consequéncia produzida por toda a acdo daquele grupo mantém
esta classe de operantes, fazendo com que este conceito se mantenha coeso com a nogéo

de selecdo por consequéncias da analise do comportamento.

O diagrama a seguir ajuda a visualizar este conceito.

Individuo A: S¢ — Ff -t

Individuo B: si- Ff -g"

Individuo C: S'-R-S*

———> (PRODUTO AGREGADO

E importante ressaltar que, segundo Todorov e Moreira (2005, p. 38),
metacontingéncias descrevem relacdes funcionais a nivel cultural, que envolvem
praticas culturais e seus produtos, sendo que o que é selecionado ndo ¢ especificamente
a classe de respostas de um individuo especifico, mas sim a classe de operantes do
grupo. Entdo, a figura acima implica que o produto agregado é dependente das

contingéncias entrelagadas, mas também tem um efeito de seleciona-las.
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Assim como ndo se pode dizer que o comportamento operante de um organismo
ndo é apenas sua acdo, mas sua acdo em relacdo a um ambiente, um exercendo
influéncia sobre o outro (SKINNER, 2000, p. 65), ndo se pode dizer que a préatica
cultural sdo as contingéncias entrelagadas, mas sim estas contingéncias em relagdo a um
produto agregado que as mantém, que as seleciona (ANDERY, MICHELETTO e
SERIO, 2005, p. 135).

Um ponto muito importante para o estudo de metacontingéncias é a emergéncia
do comportamento verbal. O surgimento deste tipo de comportamento é crucial para o
terceiro nivel de selecéo, visto que agora 0 homem € capaz de produzir ambiente para
acdo dele mesmo ou de outros individuos através de sua fala (ANDERY,
MICHELETTO e SERIO, 2005, p. 142). Também implica que torna-se possivel
controlar o comportamento humano sem que este tenha contato direto com as possiveis
consequéncias. E o chamado comportamento governado por regras. Segundo Baum
(2006):

“Dizer que um comportamento é ‘controlado’ por uma regra € dizer
que esta sob controle do estimulo regra, e que a regra é um certo tipo
de estimulo discriminativo — um estimulo discriminativo verbal.
Quando meu pai dizia, ‘vocé tem que estar em casa até as 6 horas
para jantar’, essa era uma regra que controlava meu comportamento
porque as consequéncias de se chegar atrasado era bem
desagradaveis” (p. 165).

O advento do comportamento verbal (o que ocorreu quando o aparelho vocal dos
seres humanos passou a ficar sob controle operante) funcionou como elemento chave
para a complexidade do entrelacamento de contingéncias e, consequentemente, da
intensificacdo das metacontingéncias, permitindo as culturas humanas adquirirem suas
caracteristica atuais (ANDERY, MICHELETTO e SERIO, 2005, p. 142). Quando
colocamos contingéncias de suporte que sejam caracterizadas por comportamento
verbal, este passa a ter a capacidade de explicitar regras verbais que mantém elementos
das contingéncias entrelagadas, tornando uma ou mais das contingéncias do grupo
governadas por regras. Essa idéia amplifica a extensdo do controle social sobre
comportamento, como pode ser exemplificado pelo poder da midia de exercer controle

social.
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Diversas praticas culturais sdo mantidas ndo pelo valor de sobrevivéncia de uma
cultura, mas pelo poder de controle social exercido, principalmente, por contingéncias
verbais de suporte, ou simplesmente através do reforcamento social. Diferenciando este
tipo de prética cultural daquela que tem um valor de sobrevivéncia para o grupo, Glenn

(2005, p. 15) chegou aos termos processos culturais cerimoniais e tecnologicos.

3.2.4.1) Processos Culturais Cerimoniais

Os processos culturais cerimoniais, ou metacontingéncias cerimoniais, s&o
aquelas que envolvem operantes mantidos por reforcamento social que derivam da
hierarquia social ou status do agente reforgador, independente se as mudangas
ambientais auxiliam ou ndo na sobrevivéncia dos individuos do grupo (GLENN, 2005,
p. 16). A finalidade aqui € selecionar praticas que garantem a manutencdo do status de
um grupo em uma hierarquia social, independente do valor de sobrevivéncia para 0s

individuos que a compde.

Préticas culturais mantidas por grupos religiosos sdéo um bom exemplo deste tipo
de metacontingéncia. Certos grupos religiosos censuram o uso de preservativos, pois o
considera como um mecanismo para aclamar o sexo antes do casamento. Este controle
poderia ser explicado pelo enunciado ““ndo use camisinha porque ela é um simbolo da
promiscuidade™, o que indica ao individuo que ele podera ser punido socialmente pelo
grupo se ir contra a regra. Ndo ha nenhuma preocupagdo com a sobrevivéncia do

individuo, mas sim com a sobrevivéncia da cultura e a manutencdo de seu status.

3.2.4.2) Processos Culturais Tecnologicos

Glenn (2005, p. 16) define processos culturais tecnoldgicos, ou
metacontingéncias tecnoldgicas, como sendo aquelas que envolvem comportamentos
que sdo mantidos por mudancas ndo-arbitrarias no ambiente, ou seja, sdo fruto de algum
tipo de planejamento cultural. Esse tipo de processo tem por finalidade selecionar
praticas que garantem a sobrevivéncia de um grupo, sendo que a classe de operantes
selecionada deriva de seu poder de utilidade, de seu valor e de sua importancia para 0s
individuos do grupo.
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Um exemplo de uma metacontingéncia tecnoldgica seria um movimento para
uso de preservativos com o intuito de reduzir a incidéncia de infectados pelo HIV. Esse
controle poderia ser exemplificado pela expressédo “use camisinha ao manter relacgdes
sexuais, pois assim tera uma menor probabilidade de contrair os HIV, contribuindo
assim para o controle da epidemia da AIDS”. Esse enunciado explica a importancia de
um comportamento para a sobrevivéncia de um grupo e tem por finalidade manter uma

pratica cultural de usar preservativos.

A aplicacdo da andlise de praticas culturais e da possibilidade de planejamento
cultural que sera colocada no capitulo seguinte se caracteriza como uma
metacontingéncia tecnoldgica, visto que é fruto de um planejamento que visa a melhoria

da qualidade de vida e 0 aumento das chances de sobrevivéncia de um grupo.

3.3) A Politica de Reducéo de Danos e a Anélise do Comportamento

“E mais efetivo mudar a cultura do que o individuo, porque qualquer
efeito sobre o individuo enquanto tal sera perdido quando ele
morrer. Dado que culturas sobrevivem por periodos mais longos,
qualquer efeito sobre elas é mais reforcador” (SKINNER, 2000, p.
458)

A partir do que fora elaborado no capitulo anterior, é possivel elaborar uma
andlise da politica de reducdo de danos a partir de uma visdo analitico-comportamental.
Inicialmente serdo abordadas praticas de reducdo de danos a nivel de individuos, para
em seguida ser explanada acerca da aplicacdo destas praticas em um contexto
comunitario, partindo ai para uma proposta de intervencdo na qual envolve a

implantacdo de determinadas metacontingéncias em grupos sociais.

3.3.1) O uso de drogas na analise do comportamento

Em contraste com as abordagens tradicionais ao abuso de drogas, em que as
fontes de dificuldade estdo colocados no individuo, o analista do comportamento

destaca a importancia do controle sobre o comportamento individual exercido pelas
contingéncias ambientais (SCHUSTER, 1994, p. 228).
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A suscetibilidade para a adicdo das drogas varia drasticamente de pessoa para
pessoa. Estudos mostram que a descoberta de uma substancia semelhante a morfina
enddgena no cérebro dos vertebrados levou a especulacdo de que a variagdo nos niveis
destas substancias podem ser um fator de predisposicdo para a dependéncia dos
opiaceos (SCHUSTER, 1994, p. 218). Sem contar que diversas drogas eliciam
sensacOes organicas usualmente desejadas, como relaxamento, euforia, dentre outras
(SCHUSTER, 1994, p. 220). Também é possivel colocar que questdes como elevagdo
de ansiedade em momentos de pressdo no trabalho ou de situagdes sociais
possivelmente embaracosas sao alguns exemplos de situacdes que levam os individuos a
fazerem uso de alcool, podendo até esta se tornar uma das maneiras que leva uma
pessoa a fazer uso continuo da droga (sendo este uso mantido por reforgamento
negativo), o que poderia acarretar ou nao em prejuizos em sua vida (STOCKWELL,
1994, p. 234). Ainda pode-se colocar que este uso pode ser influenciado através de um
grupo, sendo possivelmente considerado uma pratica cultural selecionada, fortemente

mantida por reforcamento social do grupo.

Os exemplos colocados acima ilustram algumas possibilidades que podem levar
os individuos a fazerem uso de drogas, passando pelos trés niveis de selecdo do
comportamento através de suas consequéncias. A seguir sera abordada uma das politicas

adotadas em relacdo a questdo do uso e abuso de drogas, que é a Reducdo de Danos.

3.3.2) Reducao de danos

Antes de analisar a aplicagdo da estratégia de reducdo de danos para o uso e
abuso de drogas, vale salientar que todos nds aplicamos os principios da reducdo de
danos na vida cotidiana. Um exemplo classico é o da seguranca nas estradas. Cintos de
seguranca, barreiras protetoras nas estradas e para-choques na frente dos carros reduzem
a possibilidade de ferimentos em um acidente. As pessoas ainda dirigirdo os carros —
algumas vao dirigir perigosamente, a despeito das leis de transito — porém, as
possibilidades de danos serdo reduzidas. Beber agua é necessario para a existéncia
humana, mas em alguns lugares do mundo este € um comportamento de risco. Por isso
se ferve a gua para reduzir a contaminagdo ou bebe-se dgua engarrafada. O mesmo se

aplica aos esportes radicais, como por exemplo o skate — um esporte potencialmente
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perigoso para os jovens. Ainda assim, eles procuram a adrenalina, mas se protegem com
joelheiras e cotoveleiras, capacetes e outros equipamentos de seguranca para reduzir 0s
danos. A lista das atividades cotidianas que envolvem os principios da reducdo de danos

¢ infinita.

Logo, a partir do que fora colocado acima, a reducdo de danos aplicada ao uso
de drogas visa reduzir os riscos de prejuizos a saude daqueles que fazem uso de

substéncias psicoativas (SPA). Vale ressaltar que definimos as SPA como:

“(...) substancias naturais ou artificiais que podem alterar as fun¢es do nosso
organismo, produzindo mudancgas no nosso comportamento, nas sensagdes, no grau
de consciéncia e em nosso estado emocional” (MELCOP, CAMPOS e FRANCH,
2002, p. 12)

Assim, neste trabalho, quando for referido ao uso de drogas, ndo sera feita uma
distingdo entre licitas e ilicitas, apenas se levara em conta substancias que entrem na
caracterizacdo feita acima. Quanto a reducdo de danos, esta leva em conta tanto reducéo

de danos fisicos quanto sociais aos que fazem uso de SPA’s.

Alguns principios que norteiam a politica de reducdo de danos tem por base o
pragmatismo e o respeito aos direitos humanos (MELCOP, CAMPOS e FRANCH,
2002, p. 42). Parte-se do pressuposto de que algumas pessoas irdo continuar fazendo
uso de drogas devido ao fato de que ndo querem ou ndo conseguem parar. Nesses casos,
um trabalho de reducdo de danos visa que esse consumo resulte no minimo de danos
possiveis ao individuo e a sociedade. O objetivo final ndo é eliminar o consumo de
SPA’s, mas propiciar uma atencdo a saude integral, direito de todo e qualquer cidadao
brasileiro (COSTA, 2004, p. 12).

Os dois fundamentos principais da reducao de danos, segundo Melcop, Campos
e Franch (2002, p. 42), sdo: 1) a sua colocagdo como alternativa em relacdo ao modelo
moral/criminal em relacdo ao uso de drogas, que enfatizam a “guerra as drogas” e/ou 0
tratamento do dependente com o Unico objetivo de chegar a abstinéncia; e 2) o fato de
que ela ndo é contraria a abstinéncia, contudo aceita outras formas de intervencao que

ndo sejam o corte total no uso de SPA’s, indo de contraponto as politicas de “tolerancia
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zero”, que categorizam todos os usuérios de drogas sob este rétulo e parte de um ponto

de vista de consumo doentio e criminoso.

A partir das colocacdes acima, é possivel perceber inicialmente um ponto de
discordia entre a filosofia da reducdo de danos e o behaviorismo radical skinneriano,
que foi apresentada neste trabalho. Quando se diz que algumas pessoas ndo querem ou
ndo conseguem parar de usar drogas, parte-se de uma idéia de que as pessoas Sdo
completamente livres para escolher suas acGes, desde que tenham as condigOes para
isso. Segundo as idéias de Skinner (1983, p. 36), essa liberdade é um conceito que foi
mitificado como uma condicgéo inerente aos homens, sendo que NOsso comportamento
sempre € controlado pela relacdo que mantemos com o0 ambiente que nos circunda.
Logo, quando se diz que uma pessoa ““ndo quer deixar de fazer uso de drogas”, na
verdade esté se dizendo que o comportamento de fazer uso de drogas deste sujeito esta
sob controle das consequéncias deste uso, e ele, por sua vez, ndo possui repertério para
buscar outras alternativas de manter essa consequéncia reforcadora que ndo seja através
da droga. Quando se diz que uma pessoa ‘““ndo consegue deixar de fazer uso de
drogas”, geralmente se refere ao fato de que ela ndo suporta as crises de abstinéncias e
mantém o uso para manter o funcionamento adequando do organismo, visto que ha um
grau de dependéncia fisica elevada a substancia. Pode-se chegar a concluséo de que em
ambos 0s casos a pessoa hdo consegue deixar de fazer uso de SPA’s, apenas as
contingéncias de reforcamento que mantém o comportamento sdo funcionalmente

diferentes.

Por outro lado, quando analisamos os fundamentos da reducédo de danos sob uma
Gtica behaviorista radical, percebemos um ponto de concordancia. A redugéo de danos,
em primeira instancia, tem uma perspectiva ndo-coercitiva em relagdo ao uso de drogas,
0 que inicialmente visa ndo segregar o usuario do seu ambiente social, levando-o a
possibilidade de buscar atendimentos de saude, aproximando-o das chances de obter
maiores informacdes acerca do uso de drogas. Essa proximidade poderia levar a maiores
possibilidades de que tenha algum interesse por buscar novas formas de se comportar
em determinados contextos que ndo sejam através do uso de drogas ou entdo
simplesmente adotar um estilo de vida mais saudavel, na medida do possivel. Sidman
(1995) coloca diversos efeitos colaterais do uso do controle coercitivo sobre o
comportamento, seja a dificuldade de aprender novos repertorios comportamentais (p.
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152) ou o surgimento do contracontrole e de um padrdo de comportamento agressivo (p.
220), dentre outros. Nesse caso, pode-se colocar a reducdo de danos como uma
abordagem ndo-coercitiva ao uso de drogas, o que leva a maiores probabilidades de
atrair aqueles que fazem uso, ao contrario do que ocorre em outras abordagens, que leva

a um forte padrdo de esquiva em relagéo aos tratamentos.

3.3.2.1) Estratégias de reducao de danos

As principais caracteristicas das estratégias de reducao de danos sdo: 1) que elas
se adequam ao usuario; 2) buscam se aproximar do mesmo, ao invés de esperar que ele
procure atendimento; 3) trabalham com informacdo e educacdo; e 4) busca a
participacdo do usuario nas agées (MELCOP, CAMPOS e FRANCH, 2002, p. 44).
Também pode-se dizer que ha um reconhecimento de que diferentes substancias levam
a diferentes danos e riscos. Levando em conta o exemplo da estratégia de trocas de
seringas para 0s usuarios de drogas injetaveis, o objetivo inicial € o de reduzir a
incidéncia de contaminacdo do HIV nesta populacéo, estabelecendo assim um primeiro
contato deles com um sistema de saide (BRASIL, 2001a, p. 40). A partir dai novas
intervencOes podem ser realizadas na vida do usuario, sempre visando uma melhoria na

qualidade de vida.

A reducdo de danos atua tanto a nivel individual, com interveng¢des informativas
e educativas para preservar a salde e a qualidade de vida do usuério, como também a
nivel comunitario. Este ultimo se caracteriza tanto no foco de acdes voltadas para
grupos de consumidores, visando a aprendizagem de atitudes mais seguras ao inves de
manter repertorios comportamentais de risco, como também envolvendo organizacgdes
locais e de moradores, favorecendo a participacdo da comunidade no planejamento e na
implementacao de intervencées (MELCOP, CAMPOS e FRANCH, 2002, p. 45).

A partir do que fora colocado acima, quando se fala em atuar no nivel
individual, esté se falando em trabalhar as contingéncias de reforcamento da pessoa que
faz uso de drogas, buscando propiciar uma aprendizagem de um repertorio
comportamental na qual inclua comportamentos redutores de danos, tais como, uso de

preservativos, ndo dirigir apos ingerir alcool, dentre outros. Quando se fala a nivel
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comunitario, busca-se trabalhar com a nogdo de metacontingéncias, ponto este que sera

explorado mais adiante.

E importante salientar que, para que sejam eficazes, as estratégias de reducdo de
danos devem se incorporar a diferentes estruturas assistenciais, comunitarias e
administrativas, tais como o Programa de Saude da Familia (PSF) ou o Programa de
Agentes Comunitarios de Saude (PACS). Em relacdo aos jovens, deve-se buscar se
aproximar deles em suas comunidades, instituicbes de ensino e locais de lazer,
buscando informar sobre as relacGes gerais acerca do uso de drogas, desde o prazer,

passando pelos riscos, agravos e chegando a reducao de danos.

Na cidade de Fortaleza, podem ser vistos como implementadores e divulgadores
de estratégias de reducdo de danos o Programa de Prevencdo e Redugdo de Danos, da
Fundacdo da Crianca e da Familia Cidadd (FUNCI), a Associacdo Cearense de
Redutores de Danos (ACERD), dentre outros.
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4) Resultados e discussao

Metacontingéncias, reducdo de danos e intervencdo comunitaria

Como ja fora colocado pouco acima, um dos enfoques das estratégias de reducéo
de danos esta no trabalho direto com a comunidade. Para isso é necessario que se realize
um planejamento cultural na comunidade a qual se destina o trabalho. De acordo com o
que fora estudado no capitulo anterior, quando se busca realizar esse tipo de
planejamento, trabalhamos com a nogdo de metacontingéncias e de processos culturais
tecnoldgicos, visto que estamos buscando selecionar uma nova prética cultural, na qual
se consta estratégias de reducdo de danos em uma determinada comunidade. Neste
topico seréd abordado como seria possivel intervir em uma comunidade visando aplicar a
politica de reducdo de danos, baseando-se em uma tecnologia comportamental que teria
por objetivo abordar a comunidade através de um modelo de aprendizagem social, com
um estilo de estratégia em forma de buscar ao invés de esperar que a comunidade se
desenvolva aleatoriamente, e, por fim, focando prevencao priméria e secundaria (R10S,
2002, p. 742).

Vale ressaltar que o que sera colocado aqui é fruto de um especulacgéo tedrica a
partir do que fora estudado para a formulagcdo deste trabalho. Os procedimentos e
métodos utilizados, e nem os resultados desejados passaram por algum tipo de

validacdo. Trata-se apenas de uma proposta que pode vir a ser aplicada na pratica.

4.1) Os interventores como contingéncias de suporte

Para se comecar um trabalho de intervencdo em uma comunidade, inicialmente
deve-se delimitar a comunidade com a qual ira realizar o trabalho e, em seguida, buscar
grupos organizados locais (sejam estes ONG’s, associa¢fes de moradores, escolas,
dentre outros) que possam servir de apoio e ponte para se chegar a populacdo. Em
seguida as demandas devem partir da propria populacédo local, ndo sendo uma proposta
externa, ja que assim € possivel um maior indice de adesdo do grupo aos trabalhos a
serem realizados, 0 que consequentemente leva a uma maior taxa de sucesso em uma
intervencdo (GOIS, 2005, p. 66). Todo o trabalho realizado deve, de preferéncia, ter

participacdo do grupo. De preferéncia, realiza-se uma pesquisa sondando os problemas
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enfrentados pela comunidade, relacionando depois como a reducdo de danos pode

ajudar em relacéo a estes.

A partir desse ponto deve-se buscar realizar uma andlise das metacontingéncias e
contingéncias entrelacadas encontradas na comunidade que tenham ligagdo com o foco
a ser trabalhado. Essa analise devera ser possivel apds a realizacdo da pesquisa de
levantamento de dados da comunidade, conforme fora colocado acima. Essa andlise
permitird delimitar mais ainda o foco a ser trabalhado e as estratégias a serem realizadas

a fim de se poder fazer um planejamento cultural adequado e eficiente.

O passo seguinte a ser trabalhado deve ser o de criar condicBes para que
contingéncias de reforcamento individuais sejam mantidas naquela comunidade. Aqui
usaremos a nogao de contingéncias entrelagadas sendo mantidas por contingéncias de
suporte (ANDERY, MICHELETTO e SERIO, 2005, p. 134). Teoricamente, essas
contingéncias devem funcionar como ambiente (tanto antecedente como consequéncias)
para que os comportamentos individuais sejam evocados e mantidos, o que funciona
como um primeiro passo para que se instalem repertorios comportamentais de reducéo
de danos naquela comunidade, embora neste ponto, ainda € necessaria uma agéncia

controladora externa para manter estes comportamentos.

Na pratica, essas contingéncias de suporte serdo o papel exercido pelo
interventores do grupo, sejam com intervencdes diretas através de estratégias de reducéo
de danos com os usuarios, sejam com oficinas acerca de prevencdo e reducdo de danos
ao uso de drogas, ou seja com informacfes gerais e campanhas publicitarias na
comunidade. O foco é que o0s interventores, neste primeiro momento, funcionem como

suporte para a manutencdo destas contingéncias.

Também € necessario que grupos tidos como as liderancas comunitarias
desenvolvam formas de trabalhar os problemas da comunidade e torne possivel que
sejam capazes de repassar isso aos outros membros da populacdo. Duas estratégias que
podem ser utilizadas séo a realizacdo de grupos de Treinamento em Habilidades Sociais
(THS) e de Treinamento em Solucdo de Problemas (TSP), que tem o intuito de fazer,
respectivamente, com que o grupo aprenda repertérios sociais mais adequados para

enfrentar os seus problemas, o que nesse caso diz respeito principalmente ao uso e
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abuso de SPA’s (CABALLO, 2002, p. 361), e também aprenda formas de buscar
solugdes para problemas cotidianos e aqueles vividos na comunidade sem que seja

necessario a todo momento uma intervencédo externa (NEZU e NEZU, 2002, p. 471).

4.2) A comunidade como contingéncias de suporte

A seguir, para que a comunidade possa comecar a ter autonomia em relacdo aos
interventores, sugere-se a busca de organizagdes e/ou individuos que possam servir
como essas contingéncias de suporte. Entendendo que o uso e abuso de drogas nédo
ocorre como uma problematica social isolada (MELCOP, CAMPOS e FRANCH, 2002,
p.19), sendo visto como diversas contingéncias entrelacadas, deve-se buscar aparatos
sociais para também manter contingéncias de reforcamento individuais que ndo sejam
relacionadas ao uso de drogas. E nesse ponto que entra & nogdo de redes de suporte
sociais. Essas redes, podem, segundo Landim, Nations, Frota, Silva e Varela (2002), ser

definidas como:

“(...) diversos grupos de sujeitos e/ou organizagOes articulados
horizontal, ativa e voluntariamente, com o papel dinamizador focado
no esforco de todos, afim de alcancar objetivos em comum para todos
0s integrantes desta rede” (p. 73).

Na prética, busca-se aparatos na propria comunidade que possam servir de
suporte para a superacao de problemas vivenciados no ambiente. Esses aparatos podem
ser desde cooperativas de producdo para gerar renda e trabalho, grupos artisticos e/ou
esportivos que explorem os talentos da prépria comunidade, formar grupos de redutores
de danos, utilizar os jovens como educadores para que atinjam outros jovens (fato que
também pode funcionar como reforcador para os jovens que se tornarem “educadores”,
pois pode ser fonte de reforcamento social na comunidade, mantendo assim seu
comportamento redutor de danos), dentre indmeros outros que podem apenas ser
especificados através do contexto especifico de cada comunidade. A idéia é que a
propria comunidade tenha formas de manter e evocar comportamentos dos individuos
que a compde que sejam mais adequados do que o comportamento queixa, neste caso o
uso e abuso de drogas. Ou ao menos fazendo com que praticas de reducdo de danos

possam ser divulgadas para que sejam evocadas e reforcadas socialmente pelo grupo,
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além de, € claro, serem reforcadas naturalmente pela melhoria de qualidade de vida que

propiciam, tornando assim a reducdo de danos uma linguagem comum.

4.3) A emergéncia de uma metacontingéncia

A evolucdo do ponto na qual comunidade funciona como suas proprias
contingéncias de suporte de um novo repertdrio social para que se instale uma nova
pratica cultual funciona quase de forma natural, sendo que os interventores ainda
exercem um papel ativo. A idéia é que produtos agregados tenham surgido como
consequéncias naturais dos novos repertdrios sociais, sendo que alguns possiveis podem
ser a reducdo no uso de SPA’s, uma melhoria na qualidade de vida daqueles que ainda
fazem uso, diminuicdo da criminalidade, melhora nos indices escolares, dentre outros
quadros que podem se apresentar. Para que a reducdo de danos se torne uma pratica
cultural naquela comunidade, € necessario que tenham surgido alguns produtos

agregados para manter uma metacontingéncia e selecionar a pratica cultural.

O interventor neste momento ainda pode trabalhar para que a comunidade
perceba esses produtos. Realiza-se uma nova pesquisa buscando ver os resultados da
intervencdo, e compara-se com a que fora realizada no inicio do trabalho. Além de ser
possivel apresentar estes resultados a comunidade, ao pesquisador serve como método
avaliativo da intervengdo. Se os resultados forem favoraveis e divulgados a populacéo,
podem funcionar como produto agregado, consequéncia mantedora da

metacontingéncia.

Com uma rede de suporte social qualificada para amparar a comunidade e
produtos agregados naturais que mantenham uma pratica cultural de redugdo de danos,
pode-se iniciar o desligamento dos interventores da comunidade. Afirma-se que a

comunidade conseguiu atingir formas de auto-gestéo.

Claro que tudo que fora descrito aqui ndo funciona de forma téo ordenada como
descrita. A quantidade de varidveis envolvidas quando se trata de contingéncias
entrelacadas podem ser incontaveis. Mas € possivel buscar uma forma de intervencédo

comunitaria com base nos principios da anélise do comportamento, entrando assim em
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concordancia com Skinner (1983, p. 136), que acreditava que o planejamento cultural

poderia ser uma das aplicacGes mais Uteis a humanidade de tudo que estudara.
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5) Concluséao

Buscando uma avaliacdo final acerca da politica de reducdo de danos,
percebemos que ela coloca como pinaculo central de sua proposta uma visao de que o
homem exerce um livre-arbitrio em relagdo a sua escolha entre fazer ou ndo uso de
drogas, o que entra em conflito com uma proposta behaviorista radical e despreza o
controle que consequéncias ambientais exercem sobre o comportamento dos
organismos. Vale ainda ressaltar que, segundo Baum (2006, p. 188), ““os resultados de

politicas publicas baseadas na presuncao de livre-arbitrio vao de pifios a desastrosos”.

Contudo, vimos que é possivel uma compreensdo acerca da reducdo de danos na
qual seja desnecessaria essa nogao de livre-arbitrio, entendendo que ela é uma proposta
que tem como principio bésico uma intervencdo ndo-coercitiva, buscando propiciar
aprendizagens para que o individuo que faz uso de drogas tenha capacidade de enfrentar
0s problemas que podem surgir em sua vida advindo deste uso. A aprendizagem de
repertorios de reducédo de danos pode inclusive contribuir para que o individuo busque a
abstinéncia em relacdo ao uso de SPA’s, uma vez que entendemos que uma
aprendizagem ndo-coercitiva € um pano de fundo ideal para a aprendizagem de novos
repertorios sociais (SIDMAN, 1995, p. 288).

Também podemos acrescentar que no momento em que as estratégias de reducgéo
de danos buscam se adequar as especificidades individuais de cada pessoa, além de uma
participacdo ativa do mesmo e também tem um forte carater educativo, faz-se a ponte
para dizer que elas consideram que os individuos tem relagdes contingénciais
particulares e singulares que mantém seus comportamentos, e que é essencial para que
ocorra novas aprendizagens que 0 mesmo se exponha a novas contingéncias.
Concluimos que, embora filosoficamente a proposta de reducéo de danos e a analise do
comportamento possuem divergéncias, suas propostas de atuacdo entram em
convergéncia e é perfeitamente possivel embasar uma intervengdo com foco em reducéo

de danos a partir de pressupostos behavioristas radicais.

Ainda de acordo com o que fora colocado neste trabalho, o uso e abuso de
drogas ndo é um problema isolado, relacionando-se com questdes como criminalidade,
evasdo escolar, problemas familiares, dentre outros (CARLINI, GALDUROZ e NOTO,
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1997, p. 105). Isso torna imprescindivel que um estudo e uma intervengdo comunitaria
que tem como foco as relagbes dos individuos com SPA’s seja de natureza ampla e

considere todas essas questdes como sendo interligadas.

O estudo de metacontingéncias traz justamente a proposta de analisar esse
entrelacamento entre contingéncias de reforcamento distintas, considerando a
capacidade delas influenciarem uns aos outros, fugindo de uma analise reducionista e do
isolamento de um fendmeno social especifico (ANDERY, MICHELETTO e SERIO,
2005, p. 132). Também € visto como um ponto favoravel de um estudo comunitéario
baseado na anélise do comportamento o fato de que vé tanto aspectos biolégicos, como
também individuais e sociais como fatores que influenciam o comportamento humano,

fugindo de um estudo social focado apenas em questdes sociais.

A visdo analitco-comportamental do estudo de praticas culturais de uma
comunidade especifica ressalta o dinamismo presente nestas relagcdes, entendendo que
existem inUmeras variaveis que exercem influéncia sobre um comportamento
especifico, e que quando parte-se para uma analise a nivel cultural, devemos considerar
essas varidveis como imprescindiveis para uma avaliagdo completa do fendmeno
estudado. Essa visdo entra em concordancia com a proposta de redes de suporte social.
Essa entende que um trabalho para ser eficiente a nivel comunitario deve se utilizar de
diversos recursos distintos presentes na mesma, percebendo assim a influéncia que
fendmenos sociais distintos exercem um sobre o outro (LANDIM, NATIONS, FROTA,
SILVA, e VARELA, 2003, p. 81).

O objetivo geral deste trabalho, que tinha a pretensdo de montar uma proposta de
intervencdo comunitéria ligada a questdo do uso e abuso de drogas como foco principal,
tendo como embasamento tedrico a analise do comportamento e como proposta
norteadora a politica de reducdo de danos, foi satisfatoriamente alcancado. Vimos que
uma intervencgdo na qual partimos apenas da anélise do comportamento dos organismos
que compde uma comunidade, tendo como unidades de analise principais a contingéncia
de reforcamento (para andlise de comportamentos individuais) e principalmente as
contingéncias entrelacadas e metacontingéncias (para analise do comportamento grupal
e da selecdo de préticas culturais em uma comunidade), e evitando cair em

reducionismos e especula¢fes metafisicas acerca do comportamento social € possivel.
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Embora a referida proposta foi fruto apenas de estudos tedricos acerca da problematica,
uma intervencdo pragmatica e objetiva é perfeitamente viavel e se mostra extremamente
promissora. Esperamos que este trabalho contribua para que sejam focadas novas
pesquisas tanto na questdo acerca da reducdo de danos, assim como as possibilidades da

analise do comportamento em intervencfes comunitarias.

A andlise de fendmenos sociais e praticas culturais a partir de um olhar
behaviorista radical permite formular planejamentos culturais com objetivos claros e
metodologias eficazes para alcanga-los. A compreensdo das varidveis de controle de
fendmenos sociais complexos e 0 desenvolvimento de unidades de andlise em
concordancia so6lida com modelos tedricos e praticos com eficadcia comprovada através
de estudos experimentais e avaliacdo de resultados aponta para uma dire¢cdo promissora
no que diz respeito a pesquisas e desenvolvimento de novos modelos de intervencdo a
nivel comunitério. A ciéncia do comportamento humano ainda est4d amadurecendo seus
esforcos no que diz respeito ao estudo de selecdo de préaticas culturais e o possivel
planejamento das mesmas com o intuito de ampliar a qualidade de vida para uma maior
parcela da populagdo, levando a inimeras possibilidades para pesquisas e intervencdes.
Para usar as palavras do prdprio Skinner (1983, p. 160), “Uma concepcao cientifica do
homem oferece possibilidades estimulantes. Ainda ndo vimos o que 0 homem pode fazer

do homem”’.
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