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MODERNIDADE E DEPRESSAO:

NOVOS SIGNIFICADOS PARA ESSA RELACAO

Resumo

Este trabalho tem como objetivo tratar da relacdo sintoma e
sociedade, mais especificamente da depressdo e da modernidade,
focalizando como a relacdo destas afeta a subjetividade das pessoas na
atualidade. Para isso, primeiro é abordada a depressao como um fenémeno
ja estudado em diversas abordagens, mas principalmente na psiquiatria e
na psicanalise, fundamentalmente de acordo com a obra freudiana. Na
sequéncia s&o discutidas algumas definicdes de modernidade, e em seguida,

€ abordada a relacdo que se estabelece entre essas duas instancias.
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo tratar da relagdo sintoma e
sociedade, mais especificamente da depressdo e da modernidade,
focalizando como a relacdo destas afeta a subjetividade das pessoas na
atualidade. Para isso, primeiro é abordada a depressdo como um fenémeno
ja estudado em diversas abordagens, mas principalmente na psiquiatria e
na psicandlise, fundamentalmente de acordo com a obra freudiana. Na
sequéncia sao discutidas algumas definicbes de modernidade, e em seguida,

€ abordada a relagdo que se estabelece entre essas duas instancias.



Abstract

This work aims at studying the relationship between symptoms and society,
focusing specifically at depression and modernity and the way this relation
afects people’s subjectivity nowadays. In order to carry out this research
first the phenomenon of depression is discussed having in mind some
approaches this subject has had, mainly in the studies on Psychiatry and
Psychoanalysis according to Freud’s work. Then, some definitions about
modernity are lighted up so to discuss the established relation between

these two instances.
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Introducéo

Ao estudar a relacdo existente entre a subjetividade, o trabalho e a
psicologia institucional ao longo do curso de psicologia, analisamos o
chamado capitalismo contemporédneo, um novo modelo de capitalismo
vivido no mundo atual (Sennet, 1999), e que consequentemente mudou em
muito a relacdo homem-mundo, seja ela no trabalho, na familia ou em
qualquer outra area. Hoje, por exemplo, muitas pessoas fazem as escolhas
de suas profissbes ndo pela identificacdo que tem com ela, e sim pelo
salario que poderdo ganhar depois de formados. Outras pessoas dedicam
quase que todo tempo de suas vidas ao trabalho (para um retorno
financeiro), no desejo de ter uma vida de luxos e tecnologia, e assim, sem
notar, acabam por nao deixar tempo para outras areas da vida, como por
exemplo, os relacionamentos e o lazer.

O mais interessante e que nos chamou muito a atencédo foi como o
assunto tocava cada colega presente no curso, durante o estudo descrito no
primeiro paragrafo deste texto: muitas pessoas se identificavam com o
modelo apresentado, lembrando situacdes vividas ou até mesmo
sentimentos ainda presentes em suas vidas. Essa proximidade entre teoria
e pratica ficava evidente nas brincadeiras e conversas, que passavam a
culpar o capitalismo contemporaneo pelos sofrimentos vividos na
modernidade. Muitos se perguntavam sobre o porqué desse desejo intenso
de possuir sempre o ultimo celular da moda, ou mesmo sobre o porqué da
necessidade de mudancas o tempo todo, como se tudo na vida tivesse que

ser muito rapido, uma corrida contra o tempo.
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Procurando novos textos que tratassem do assunto, encontramos, no
material estudado, idéias, palavras e artigos que pareciam estar sempre
falando da mesma coisa: a existéncia de uma forma de capitalismo que traz
valores a nossa sociedade (como flexibilidade, individualidade,
impessoalidade nas relagcfes, entre outros), em qualquer lugar do mundo,
porém valores estes que causam muito sofrimento, angustia, frustracdo e
medo. Ndo é a toa que hoje existem altos indices de doencas psicoldgicas
como a depressdo, o estresse, enfim, modalidades de sofrimento psiquico
que mostram gque os valores desse novo modelo ndo estdo ajustados e
alinhados aos valores humanos.

Desta forma, decidimos nos aprofundar no tema, que se mostra tao
atual e tao préximo do modelo de sofrimento vivido por tantas pessoas nos
dias atuais.

Durante a pesquisa, nas leituras de artigos e livros, nota-se que a
interacdo individuo e sociedade ndo € um assunto novo em psicologia. Nao
€ de hoje que se estuda sobre como essa interacdo ocorre e quais efeitos
resultam nos individuos. Desde o estabelecimento dos principios e dos
conceitos fundamentais que constituiram a teorizacdo psicanalitica em
Freud, reconhece-se que toda a discussdo acerca do aparelho psiquico
implica necessariamente a consideracao da sociedade na qual o sujeito esta
inserido.

O que se propde nesta pesquisa, porém, € tratar dessa interacdo na
atualidade, destacando o que muda, e com que tipo de sociedade e
individuo se estd lidando na modernidade. Sera abordado também o
sofrimento psiquico causado pelo novo modelo de sociedade, mais

especificamente a depressdo, que tem sido muito estudada por autores,
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como Kehl (2003) e Roudinesco (2000), e que é vista como um dos
resultados dessa interacdo entre individuo e sociedade, na atualidade. E
importante aqui lembrar que, segundo estatisticas divulgadas pelo
Laboratdorio de Psiquiatria do Hospital das Clinicas, em Sao Paulo, 73,6% da
populacdo estd comprometida em graus diferentes em algum tipo de
transtorno psicoldgico, e somente 26,4% pode ser considerada “normal” ou
sem qualquer tipo de transtorno. (apud Barbosa 2003). A pesquisa,
realizada recentemente, aponta que 46% das pessoas com transtorno sao
portadoras de depressao.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo o aprofundamento
sobre o novo significado dado a depressdo e sua relacdo com a
modernidade, de forma a discutir os conceitos em causa e também um
debate sobre as producdes atuais relacionadas ao tema.

Freud (1930) em seu artigo O mal estar na civilizacdo convoca os
psicanalistas a se ocuparem do mal estar do homem no mundo civilizado e
a se interessarem pela subjetividade contemporanea. Isso porque a
psicandlise estd interessada na causa da insatisfagdo e da angustia do
sujeito com o mundo dos objetos. Essa insatisfacdo ja havia sido notada por
Freud desde entdo, pois sua experiéncia clinica o levou a pensar a tensao
nas relagdes entre sujeito e sociedade e nas formacgdes sociais construidas
como respostas ao conflito, que acabava por acarretar mais sofrimento do
que seu enfrentamento. O que muda hoje é a realidade em que esse sujeito
vive; estamos face a dialética entre subjetividade e sociedade na linha do
tempo das relacdes sociais. Ao estudar as modalidades do sofrimento
psiquico, os sintomas, compreende-se a sociedade da qual os sujeitos

fazem parte, ao mesmo tempo em que ao estudar a sociedade e suas
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formacbes compreende-se as modalidades de sofrimento psiquico presentes
na histéria de vida dos homens, num determinado tempo histérico.

Para melhor desenvolver o presente estudo, primeiro serao
abordadas as principais questdes que ja foram estudadas sobre depresséao,
os diferentes conceitos elaborados para sua explicacdo e compreensao na
psiquiatria e na psicanalise, seus sintomas, suas causas, para assim poder
diferenciar o modelo de depressdo que pretendemos discorrer neste
trabalho. Na sequéncia, serdo discutidas as relagbes entre sujeito e
sociedade, resultado das alteracbes da vida moderna. Para finalizar,
discute-se como é vista a depressdo no contexto da psicanalise, em

conexao com as problematiza¢cbes sobre a modernidade.
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Metodologia de Pesquisa

O presente trabalho tem como objetivo um estudo bibliografico para
o aprofundamento sobre o novo significado dado a depresséo e sua relacdo
com a modernidade, de forma a discutir conceitos ja propostos e também
um debate sobre as producfes atuais relacionadas ao tema.

Este estudo é importante, pois permite a investigacdo e maior
compreensdo do fendbmeno de depressdo dentro de uma mesma sociedade
e suas relagbes com esta.

O estudo terd como operadores o materialismo histérico e a
psicanalise, em torno de uma concepc¢ao de sujeito tomado como expressao
da totalidade da vida social. O estudo bibliografico sera articulado com a
discusséo critica dos fendbmenos em questdo na forma como comparecem
na literatura cientifica que lhe é especifica, levando em conta sobremaneira
0 contexto sdécio-politico em que é engendrado. A¢des essas que, ao longo
de todo o trajeto de pesquisa, visa a uma atitude efetivamente dialética no
interior do tema em investigacéao.

Como suporte teodrico para a reflexdo sobre o tema, serdo adotados
como referéncia a concepcdo materialista histérica na vertente da psicologia
social e a psicanalise. Uma vez que sera abordada uma estrutura clinica na
sua relacdo com a sociedade, a psicologia social nos servird de referéncia
principalmente na visdo materialista histérica, pois, segundo Patto (1993), a
adocdo desta concepcdo coloca o pesquisador diante da necessidade de
criticar a ciéncia positiva tomando por base a filosofia da totalidade (p.03).
Ou seja, nao aceitar como verdade absoluta um conhecimento, e sim fazer

da pesquisa um meio pelo qual se pode decifrar os fatos, revelar-lhes a
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estrutura oculta, pois para a autora a ciéncia ndo é a sistematizacdo do
6bvio, pois a obviedade nao coincide com o desvelamento do real (p.03).

O materialismo histérico prop6e um procedimento de conhecimento
que parte do concreto para o abstrato, ou seja, analisa a teoria e os dados
coletados de forma critica, particular a cada especificidade social e
individual. Ainda de acordo com Patto (1993), o materialismo histérico
propde, diante do dado analisado, uma postura inicial de distanciamento e
estranhamento do que soa natural, pois esta permite um pensamento
reflexivo dos fatos, de forma a pensar a relacdo individuo e sociedade como
algo nédo cotidiano.

Para Lefebvre (1979), o método dialético permite ao pesquisador o
alcance das situagbes concretas, pois atenta para as condi¢cbes reais e
historicas na relacdo entre sociedade e individuo, ndo de forma isolada, mas
na analise da relacdo em si, uma vez que o individuo ndo existe sem as
relacbes sociais. A discussdo que esse método permite, para Lefébvre
(1979), surge no confronto de duas oposi¢des: a afirmacdo e a critica.
Assim o método dialético tem por base as contradi¢fes, ou seja, o confronto
de tudo que néo soa natural na busca da verdade.

Lefvébvre (1979) diz ainda que o método dialético, diante de uma
realidade considerada objetiva, primeiro:

Analisa metodicamente o0s aspectos e 0s elementos
contraditérios a essa realidade, e apo6s ter distinguido os
aspectos contraditérios, reencontra-se a unidade, ou seja, o
conjunto desse movimento. (p. 26)

A psicandlise, por sua vez, sera utilizada como base tedrica, pois nos

permite analisar a oposicdo entre sujeito e sociedade, que, para a
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psicanalise é inerente, inevitavel a qualquer sujeito. Nessa analise, a
psicanalise permite a utilizacdo da fala do sujeito, pois segundo Roudinesco
(2000):
O sujeito freudiano € um sujeito livre, dotado de razao,
mas cuja raz&do vacila no interior de si mesma. E de sua fala e
de seus atos, e ndo de sua consciéncia alienada, que pode surgir
0 horizonte de sua prépria cura (p. 69).
A autora prossegue, afirmando que nisso a psicanalise é Unica, pois:
Instaura o primado de um sujeito habitado pela consciéncia
de seu proéprio inconsciente, ou ainda pela consciéncia de seu
préprio desapossamento. Em outras palavras, o0 sujeito
freudiano s6 é possivel por pensar na existéncia de seu
inconsciente, no que é proprio de seu inconsciente. Do mesmo
modo, sé é livre porque concorda em aceitar o desafio dessa
liberdade restritiva e porque reconstroi sua significacdo (p. 70).
A utilizacdo destas duas bases tedricas pretende abrir espaco para
uma discussdo critica e aprofundada sobre a teoria abordada nesta

pesquisa.
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Primeira Parte: Depressao

Esta primeira parte do trabalho tem como objetivo expor os
pressupostos tedricos que embasam o estudo realizado. Muitos sdo os
autores e as teorias que discorrem acerca do tema, portanto, aqui serdo
usados como referencia as teorias psiquiatricas e psicanaliticas,
principalmente da obra freudiana.

Primeiro serd feita uma investigacdo das origens do sofrimento
psiquico chamado de depresséo, para, na sequéncia, discutir as definicdes e
a etiologia da depresséo, finalizando-se com o0 seu debate como forma de

mal estar na civilizacao.

1.1 A depresséao: definicdes em diferentes abordagens

O termo depressao propriamente dito foi usado pela primeira vez em
inglés, em 1660. Capitdo & Mesquita (2005) assumem que a depressao ja
era estudada desde os primérdios da civilizagcdo. Hip6crates, em seu tempo,
ja havia diferenciado quatro tipos de temperamento, sendo que um deles
era chamado de melancélico, o que hoje equivaleria a depressao.

Capitdo & Mesquita (2005) discorrem sobre os transtornos
depressivos, enquanto manifestacdo de sintomas relacionados as condi¢cdes
psicolégicas, organicas e hereditarias. Segundo esses autores, a depressao
ocasiona um tipo de sofrimento que interfere significativamente na vida das
pessoas e atinge todos os tipos de pessoas, em todas as idades e condicbes
econdbmicas. Para eles, as pessoas apresentam flutuacdes de afeto nas
respostas aos acontecimentos do cotidiano, porém, em algumas delas,

essas respostas ocorrem de forma mais intensa e persistente.
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Segundo Holmes (2001), a depressao € um estado emocional
caracterizado por sentimento de intenso desanimo que contagia o sujeito
como um todo, e proporciona sensa¢cfes ndo sO psiquicas, mas também
relacionadas ao corpo. Como consequéncia disso, o0 sujeito muda sua forma
de se relacionar consigo mesmo e com 0S outros, pois passa a encarar a
vida de um jeito diferente. Para esse sujeito, € como se a vida nao tivesse
mais sentido, todas as acdes passam a nao ter um sentido, a pessoa perde
0 objetivo de viver.

Para Ballone, Ortalani e Pereira Neto (2002), a depressdo € uma
doenca crénica, que influencia e muda completamente a forma de viver de
um sujeito, e a forma de interpretar os eventos da vida.

Solomon (2001) acredita que a depressdo € uma imperfeicdo no
amor, e por isso quando acontece, pode degradar o eu do sujeito e destruir
toda capacidade de dar e receber afeto. O modo como cada pessoa lida com
esse sentimento muda de acordo com o sujeito. Algumas chegam a tentar o
suicidio devido a tamanho sofrimento. Outras pessoas conseguem suportar
a dor e buscam tratamento, para minimizar a dor e continuar a viver a vida
de forma prazerosa.

O manual de doencas DSM-IV (1995) classifica, de modo geral, a
depressdo da seguinte forma: Transtorno Depressivo Maior, Transtorno
Distimico, Transtorno Ciclotimico, Transtorno do Humor. O Transtorno
Depressivo Maior pode ser precedido pelo Transtorno Distimico.

Para a Psiquiatria, a depressdo é uma doenc¢a do organismo como um
todo, que compromete o fisico, o humor e, em consequéncia, o
pensamento. A depressdo altera a maneira como a pessoa V& o mundo e

sente a realidade, entende as coisas, manifesta emocdes, sente a
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disposicdo e o prazer com a vida. Ela afeta a forma como a pessoa se
alimenta e dorme, como se sente em relacdo a si préprio e como pensa
sobre as coisas. Portanto, para a Psiquiatria, a depressdo é uma doenca
afetiva ou do humor, ndo é sinal de fraqueza, de falta de pensamentos
positivos ou uma condicdo que possa ser superada apenas pela forca de
vontade ou com esforgo.

Para a Medicina, a depressao é biologicamente mais entendida como
um mau funcionamento cerebral do que uma ma vontade psiquica ou uma
cegueira mental para as coisas boas que a vida pode oferecer. A pessoa
deprimida sabe e tem consciéncia das coisas boas de sua vida, sabe que
tudo poderia ser bem pior, pode até saber que os motivos para seu estado
sentimental ndo sdo tdo importantes assim, entretanto, apesar de saber
isso tudo e de ndo desejar estar dessa forma, continua muito deprimido.
Portanto, as doencas depressivas se manifestam de diversas maneiras, da
mesma forma que outras doencgas, como, por exemplo, as do coragéao.

O quadro a seguir expfe uma sintese das perspectivas tedricas em

que a depressao tem sido estudada e compreendida neste item.

Quadro 1 - Depressao

Autores Entendimento sobre a depresséao
Capitdo & Mesquita (2005) Orgénico e hereditario.
Holmes (2001) Um estado emocional caracterizado por

sentimento de intenso desanimo que contagia o

sujeito como um todo.

Balloni, Ortalani e Pereira Neto (2002) Doenca cronica que influencia no modo de ver a
vida.
Hipocrates Um tipo de temperamento.
Solomon (2001) E uma imperfeigdo no amor, sentimento com o

qual alguns conseguem lidar e outros nao.
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DSM-1V (1995) Um transtorno do humor.
Psiquiatria Doenca afetiva do organismo como um todo.
Medicina Um mau funcionamento cerebral.

Fonte: autoras com base nos pressupostos teéricos estudados

Até o presente momento podemos notar algumas diferencas na
definicAo de depressdo. Com excecdo de Holmes e Solomon, todas as
outras abordagens consideram a depressao como uma doenc¢a organica, um
mau funcionamento do organismo em algum sentido. Por isso se torna
importante, no proximo item o estudado da abordagem psicanalitica,
principalmente freudiana, para o entendimento de outra vertente sobre a

depressao.

1.2 A depressdo na psiquiatria e na psicanalise: investigacdo das
origens dessa forma de sofrimento psiquico (elementos e
componentes)

A investigacdo da melancolia acompanha Freud desde a dultima
década do século dezenove. A melancolia recebeu a atencdo de Sigmund
Freud desde a pré-historia da psicanalise. No Rascunho A, escrito em 1895,
Freud inclui entre suas teses duas indicacfes sobre a depressdo, e a
apresenta como uma forma de neurose de angustia. No Rascunho B de
1983 ele retoma essa tese, porém passa a diferenciar a depressao periddica
branca da melancolia propriamente dita. Isso porque, para Freud, a
depressdo teria uma ligacdo racional com um trauma psiquico, onde este
funcionaria como a causa provocadora, ou seja, o fator desencadeante.

Nesta época, ndo s6 Freud discutia o assunto, mas também muitos

psiquiatras, como Kraepelin. Em seu trabalho, Kraepelin (1883) classificava
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a melancolia como uma doenca hereditaria, e que se desencadeava frente a
episddios de vida desfavoraveis ao sujeito. Essa concepc¢do deste autor
estava bem préxima a primeira concepc¢ao freudiana descrita no paragrafo
anterior. E € no Rascunho G (1895) que Freud utiliza as nomenclaturas de
Kraepelin para falar sobre a melancolia. Segundo Masson (1986), neste
rascunho a melancolia refere-se a estados depressivos causados por perda
ou desvio de uma excitacdo sexual psiquica, ou seja, a melancolia seria um
luto pela perda da libido. Freud (1895) escreve que a melhor descrigao seria
que a melancolia € uma inibicdo psiquica com empobrecimento pulsional e
dor a respeito dele. (p.98)

Masson (1986) complementa que Freud continuou seu estudo, e no
Rascunho K identifica a melancolia como um sentimento de pequenez do
ego. (p-929)

Segundo Fuentes (1999), até este momento é possivel perceber, na
literatura freudiana, que o mesmo identifica a existéncia da melancolia e da
depressdo (neuroses), e de alguma forma tenta agrupa-las na mesma
categoria clinica, ja que eram tratadas da mesma forma. A autora
complementa que apds o Rascunho K, ndo se encontram mais textos oficiais
que se refiram ao termo depressdao, porém o estudo com o nome de
melancolia prossegue, incluindo nesta nomenclatura também a noc¢édo de
depressdo. Foi entdo com os estudos de Freud (1912), que ligavam a
doenca com as questdes voltadas a libido, que as atencbes para a
depressdo foram novamente ressaltadas.

Freud (1912), em seu trabalho Luto e Melancolia, tentou abordar de
forma mais especifica um dos sofrimentos do sujeito nas suas relacdes

objetais, pois para ele esse sofrimento, (que na época nomeou de
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melancolia), lhe parecia enigmatica, por nao ser possivel ver sua causa, €
também pelo fato de absorver o sujeito internamente de forma téo
completa. Segundo Freud, esse sentimento seria de tamanha forca, capaz
de gerar no sujeito melancélico o empobrecimento do seu ego. Segundo o
autor, na melancolia, o ego fica vazio de significado e sentido. O ego
melancolico fica desvalorizado, e por isso o sujeito acredita que merece ser
punido e repreendido, pois nao vé valor em si mesmo.

A melancolia’ aparece como um momento penoso, no qual o sujeito
perde o interesse pelo mundo, por toda e qualquer atividade, e até por si
mesmo. Esse desinteresse gera uma diminuicdo da auto-estima do sujeito,
e este tenta de toda forma se punir pelo sofrimento que estad passando.
Ainda segundo Freud (1912), a melancolia seria um estado complexo
exatamente porque sua relacdo com o objeto ndo é simples, e sim
ambivalente. E como se o amor e o 6dio estivessem em guerra, e essa luta
estaria acontecendo dentro do proprio ego do sujeito. Assim, 0 ego
sucumbiria ao complexo e se enfureceria contra si mesmo, de tal forma que
para o sujeito s6 fosse possivel ver uma solugdo: a autopunicdo e o
esvaziamento de si mesmo.

Mas Freud ndo foi o Unico a estudar a depressdo. Atualmente,
Fenichel (2000) amplia a abordagem freudiana, dizendo que 0s sujeitos
melancoélicos possuem um superego severo, pois se sentem culpados da
agressividade demonstrada para com seu objeto amado. Os sujeitos
melancdélicos se sentem como objetos amados perdidos, embora nao

s

assumam todas as caracteristicas do objeto. O ego é sentido como objeto

! Segundo Fuentes (1999), é importante destacar que em seus estudos, Freud por vezes fala da melancolia
e da depressdao como se fossem muito similares. Por isto aqui neste trabalho suas nomenclaturas serao
também tratadas da mesma forma.
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mau e eventualmente esse objeto interno mau ou o objeto amado perdido é
transformado em superego sadico. O ego passa, entdo, a ser uma vitima do
superego, desamparado e sem poder.

Ainda na abordagem psicanalitica, Winnicot (1896), acredita que a
depressdo é nada mais do que um 6dio reprimido e desejos de morte, que
levam a inibicdo dos impulsos instintivos. E um sentimento de culpa por
algo que funciona de forma antecipada, se voltando contra o sujeito.

Para o psicanalista Fedida (2002), a depressdo é uma forma de
adoecimento, uma perturbacao tipica da afetividade humana que pode estar
presente em todos os quadros de adoecimento. Diferenciando os estados
depressivos da melancolia, Fedida (2002) reconhece que:

O estado de imobilizacdo e cristalizacdo (da depressao)
aparece com frequéncia como Uultima defesa vital contra o
desabamento melancdlico e a hemorragia da culpabilidade e
da vergonha (p. 177).

O autor complementa que a depresséo é:

A doenca prépria a um afeto congelando a vida humana,

por meio de todos os quadros clinicos, sendo que na depressao

vital o sujeito ndo mais dispde de sua capacidade de

ressonancia (p. 11).

Isso porque a ressonancia originaria, aquilo mesmo que o humanizou,
€ 0 que se encontra em estado de falta no deprimido: ele realizou um
movimento de fechamento a sentir os menores movimentos da vida.
Desapareceram desejos e devaneios e, por isso, o aniquilamento:

Quase nem chega a ser um afeto que se experimenta e

parece muito distante da percepgcdo de um sofrimento vivido
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pelo sujeito. O pensamento, a acdo e a linguagem parecem ter

sido totalmente dominados por uma violéncia do vazio. (p. 9)

Na obra lacaniana, segundo Fuentes (1999), sdo raras as passagens

em que o autor faz referéncias diretas ao tema, pois ao invés de utilizar o

termo depressédo, utiliza a chamada dor de existir. A autora complementa

que Lacan trata essa dor como consequUéncia do existir no império da

linguagem, ao qual esta destinado todo ser humano e que emerge quando o

desejo se retrai e avanca o0 gozo da pulsdo de morte.

O quadro a seguir expfe uma sintese das perspectivas tedricas em

que a depressao tem sido estudada e compreendida neste item.

Quadro 2 — Depresséao na psicanalise

Autores

Entendimento sobre a depressao

(melancolia)

Kraepelin (1883)

Uma doenca hereditaria desencadeada frente a

episédios de vida desfavoraveis ao sujeito.

Freud Rascunho A (1895)

Uma forma de neurose de angustia.

Freud Rascunho G (1895)

Um luto pela perda da libido.

Freud (1986)

Um sentimento de pequenez do ego.

Freud (1912)

Um estado complexo que leva ao empobrecimento

do ego do sujeito.

Fenichel (2000)

Uma sensacao de culpa causada por um superego

severo.

Winnicot (1896)

Um édio reprimido e desejos de morte, que levam

a inibicdo dos impulsos instintivos.

Fedida (2002)

Uma forma de adoecimento que impede a

capacidade de ressonancia necessaria ao sujeito.

Lacan (apud Fuentes 1999)

Uma dor consequéncia do existir no império da

linguagem.

Fonte: autoras com base nos pressupostos teéricos estudados
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Até o momento podemos perceber algumas diferencas mesmo dentro
da obra do préprio Freud. Inicialmente ele aproximava sua definicdo de
melancolia/depressédo da definicdo psiquiatrica de Kraepelin, porém,
conforme foi desenvolvendo seus estudos, foi aos poucos mudando seu
olhar para esse fendmeno, para finalmente, em 1912, tratar do assunto de
uma forma mais profunda.

Outros psicanalistas também constroem suas definicbes sobre
depressdo, sendo que alguns, assim como Fedida (2002), ainda
considerando o fendbmeno como forma de adoecimento. Ja Lacan inicia uma
discussdo em que passa a considerar a proximidade da depressdo com uma
dor que aconteceria simplesmente pelo fato de existir no mundo.

Antes de discutir os sintomas e causas da depressao, € importante
observar o problema de nomenclatura que se estabelece até entdo. Jimenez
(1997) aponta que luto, melancolia e depressao tém em comum a tristeza e
0 estado de espirito. Porém, segundo a autora, a depressdo ndo € uma
estrutura clinica.

Por isso é importante observar que Freud, em seus estudos até 1912
tentou aproximar os termos melancolia e depressdo como se fossem
quadros clinicos muito préximos, porém estudiosos do assunto atualmente
tentém mostrar que existem muitas diferencas entre esses termos. Até
porque, segundo Fuentes (1999) néao foi encontrado em Freud uma teoria ja
estabelecida para a depressdo; o conceito de depressdo tal como é
concebido atualmente n&o existia hd cem anos atras. O que é possivel
perceber, para essa autora, na obra freudiana, é que a melancolia descrita

por ele em seus trabalhos muitas vezes equivale a depresséao.



25

1.3 Definicado de depressao (sintomas)

Como j& exposto, a depressdo tem sido entendida de diferentes
formas ao longo dos anos. Embora haja similaridades, ha também
diferencas que levam a perspectivas distintas sobre os sintomas observados
no sujeito em depressdo. Para alguns autores, a depressdo tem seus
sintomas mais observados no campo do psiquico enquanto para outros os
sintomas podem também ser notados no campo bio-fisiolégico.

Segundo Graef & Brandao (1993) a depressao envolve sintomas
diversos, sendo os mais comuns a tristeza, a sensacdo de abandono e a
culpa. J& Cordas (2002) caracteriza a depressdao como um periodo entre
duas a cinco semanas no qual sintomas como ansiedade, diminuicdo da
libido, sensacdo de des&nimo e insbnia podem ocorrer. Para Zimerman
(1999), o estado depressivo nem sempre se manifesta no afeto; pode
aparecer em outras atitudes como somatizac¢bes, conduta destrutiva, etc. Ja
para Lafer, Almeida e Fraguas Junior (2000), algumas -caracteristicas
basicas da depressdo (como tristeza, sensacdo de desanimo, entre outros)
podem deixar de aparecer em alguns pacientes, e por isso se torna dificil o
diagnéstico em muitos sujeitos.

Segundo o DSM-IV (1995) os sintomas tipicos da depressdo se
desenvolvem ao longo de dias a semanas, sendo comuns o0s sintomas
prodémicos (por exemplo: ansiedade generalizada, ataques de panico,
sintomas depressivos subliminares).

Para a Psiquiatria, a depressao, de um modo geral, resulta huma
inibicdo global da pessoa, afeta a parte psiquica, as fun¢cbes mais nobres da
mente humana, como a memdaria, o raciocinio, a criatividade, a vontade, o

amor e o sexo, e também a parte fisica. Enfim, tudo parece ser dificil,
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problematico e cansativo para o deprimido. Os sentimentos depressivos
vém do interior da pessoa e nao de fora dela e é por isso que as coisas do
mundo, as quais normalmente sdo agradaveis para quem ndo esta
deprimido, parecem aborrecedoras e sem sentido para o deprimido.

O gquadro da depressao é o mais variavel possivel, de acordo com a
personalidade da pessoa deprimida. Da mesma forma, como cada um reage
diferente aos sentimentos, cada um tera uma maneira pessoal de
manifestar sua depressdo. H4 pessoas que ficam caladas diante das suas
preocupacfes, outras choram, outras contam suas dificuldades para todo
mundo, outras sentem dor de estdmago, alguns tém aumento da pressao
arterial, enfim, cada um reagira diferentemente diante de suas emocoes.

Para alguns acontece da depressdao se manifestar através da
Sindrome do Panico, por exemplo, sem tristeza, sem desanimo e sem
choro, enquanto para outros ela se apresenta sob a forma tipica, com

tristeza, choro e apatia.

A depressédo se caracteriza também por tipos proprios de esquema de
pensamento. As idéias e crencas da pessoa deprimida sdo, frequentemente,
negativas. Apesar de essas idéias parecerem artificiais e completamente
sem fundamento para as pessoas nao-deprimidas, ou mesmo para o préprio
deprimido quando ndo estd em depressédo, durante o momento em que 0
afeto esta deprimido esses pensamentos parecem bastante verdadeiros.
Depois de passada a crise de depressdo, o proprio depressivo entende o

absurdo de tais pensamentos.

Discutindo os pontos que foram mencionados até o presente

7

momento, neste item, é importante ressaltar alguns aspectos do que foi
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dito. A visao psiquiatrica e dos autores estudiosos dessa vertente defendem
que a depressdo € um estado que pressupdes sintomas perceptiveis no
campo bioldgico/fisiolégico. Porém, toda a tentativa de descrever essas
caracteristicas de forma objetiva, terminam por se basear em um conceito
subjetivo, no caso, da personalidade. Ou seja, a depressdo tem uma série
de sintomas objetivos, mas que dependem da personalidade de cada
pessoa. Isso quer dizer que, como suporte do referido sofrimento ao qual o

sujeito se vé submetido, a psiquiatria acaba se embasando sempre em

alguma instancia psiquica.

Quando a psiquiatria defende que, durante a depressdo, a pessoa cré
em idéias absurdas, ou sem sentido, é importante lembrar o conceito
freudiano de realidade psiquica, na qual tudo que o sujeito sente, pensa ou
acredita quando esta em depressdo ndo sdo em nada absurdas para ele, ja
que esta é sua realidade, ou seja, tudo é muito real para quem vive a

experiéncia da depressdo. O sofrimento € legitimo, assim como seus

pensamentos e atitudes acerca de sua vida.

Para fazer um debate com as idéias psiquiatricas acima descritas, faz-

se necessario discutir os sintomas na abordagem psicanalitica freudiana.

Segundo Freud (1912), a andlise da melancolia mostra que o sujeito,
muitas vezes, s6 vé como solugcdo a morte, pois, devido ao retorno da libido
do objeto para si mesmo, ele s6 podera se livrar do objeto livrando-se de si
mesmo (ja que o objeto agora se encontra dentro dele). Assim, passa a agir
de forma hostil consigo mesmo, pois sé consegue ver o fim do sofrimento

na morte de seu préprio ego. E como se o0 ego e o objeto perdido se

confundissem de certa forma; o sujeito ndo consegue mais diferencia-los, e
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para dar fim a tal sofrimento, deve dar um fim a si mesmo. Nos casos que
nao envolvem suicidio, o sujeito faz entdo uma tentativa de se esvaziar por

completo, de forma que seu ego fique empobrecido, vazio de sentido.

O psicanalista Fedida (2002) complementa que os deprimidos nao
desejam mais depender de ninguém, cansaram-se de esperar pelo outro e,
em certa dimensao, tornaram-se insensiveis, matando em si a necessidade
de estar com alguém. Sentem que a origem de sua dor € um excesso de
pensamentos e ruminacgdes e por isso se torna tao dificil ajuda-los.

O quadro dois apresenta uma sintese dos sintomas da depressao,

como abordado pelos autores estudados até o momento.

Quadro 3 — Sintomas da depressao

Autores Sintomas da depressao
Graf e Brand&o (1993) Tristeza, sensacdo de abandono e culpa.
Cordas (2002) Ansiedade, diminui¢ao da libido, sensagéo de

desanimo e insonia.

Zimermman (1999) Nem sempre afeto se manifesta no afeto. Aparece

em somatizagBes e/ou conduta destrutiva.

Lafer, Almeida e Fraguas (2000) Depende de individuo para individuo.

DSM-1V (1995) Sintomas prodémicos (por exemplo: ansiedade
generalizada, ataques de péanico, sintomas

depressivos subliminares).

Psiquiatria Afeta a parte psiquica, fungdes como meméoria,
raciocinio, criatividade, vontade, o amor e 0 sexo.

Tudo parece ser dificil, problematico e cansativo.

Freud (1912) Tendéncia a agir de forma hostil consigo mesmo,
se esvaziar por completo, autodestruigcéo

(suicidio/esvaziamento do ego).

Fedida (2002) N&o querer depender de ninguém, sente que tem

excesso de pensamentos e ruminagées, sentem-se




29

insensiveis a estimulos quaisquer.

Fonte: autoras com base nos pressupostos teéricos estudados

A psiquiatria e os autores que defendem uma linha organicista
tendem a descrever os sintomas de forma objetiva, atendo-se a uma linha
de trabalho que possa agrupar um conjunto de sintomas que seja 0 mesmo
em todas as pessoas que manifestem um mesmo sofrimento. Neste ponto,
Lafer, Almeida e Fraguas atentam para o ponto em que 0s sintomas,
mesmo que descritos de formas as mais objetivas possiveis, podem
aparecer de maneiras diferentes dependendo de cada individuo?.

Outro ponto importante, ja discutido neste mesmo item, aborda a
questao da subjetividade de cada um, como ela influencia no modo como os
sintomas aparecem. Isso porque, por mais que a psiquiatria descreva
objetivamente os sintomas passiveis de aparicdo na depressdo, ainda assim
se embasa na idéia de personalidade, que ndo € um conceito concreto, ja
que envolve questbes subjetivas acerca do mesmo. Assim, pode-se dizer
que, por mais que a psiquiatria tente ver o individuo de maneira mais
concreta, ainda assim nao consegue escapar de sua subjetividade, em
algum ponto de suas teorizacfes. Nesse ponto, Freud e Fedida aparecem
para tentar descrever os sintomas da depressdo com caracteristicas mais
subjetivas, como tendéncias que podem aparecer e se manifestar de

diferentes formas em cada sujeito.

2 E importante diferenciar aqui o uso dos termos individuo e sujeito. Isso porque individuo trataria de um
homem indiviso, Gnico; j& na psicanalise a divisao é inerente ao homem, alias, este se constitui na divisao.
Por isso, quando for descrita uma abordagem psicanalitica, serd usado o termo sujeito. Nas outras
abordagens sera utilizado o termo individuo.
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1.4 A etiologia da depressao (origens, causas)

Como dito no item anterior, os sintomas da depressdo variam de
acordo com a literatura e os autores estudados. Em conexdo com o
anteriormente exposto é relevante abordar quais sdo as origens e causas da
depressdo nas diferentes concepcbes estudadas, para depois aprofundar a
concepcgéao psicanalitica da etiologia da depressao.

Ebert, Loosen e Nurcombe (2002) enfatizam que, apesar das
tentativas ja existentes de teorizar e estabelecer um padrdo sobre a
depressdo (usando bases biol6gicas, patolbgicas, etc.), a causa precisa
desta ainda é desconhecida. Porém a maioria dos autores concorda que
varios fatores multidisciplinares colaboram para o acontecimento da
depresséo, interagindo entre si.

Apesar da existéncia de teorias que contam com fatores
multidisciplinares, neste trabalho serédo focadas as abordagens que apontam
as causas e origens na relacdo do sujeito consigo mesmo e com 0 seu
mundo externo.

Capitdo & Mesquita (2005) demonstram que o0s tedricos da
psicandlise enfatizam que a depressdao ocorre porque O sujeito passa a
depender excessivamente da aprovacao do outro, e quando isso deixa de
acontecer, € como se surgisse um vazio dificil de lidar.

Freud (1912), em seu trabalho Luto e Melancolia, defende que a
causa da melancolia é interna, e por isso, na maioria das vezes nao se pode
ver a causa do sofrimento. Ele chega a enfatizar neste mesmo estudo que o
importante no entendimento da melancolia, esta ndo no estado atual em
que o0 sujeito se encontra, mas sim na busca das causas, do porqué o

sujeito chegou a tal ponto de perda de amor-proprio. Para explicar tal
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busca, Freud (1912) acredita que na melancolia existe a transicdo da
sensacao de perda de um objeto por parte do sujeito. Ele transformaria a
perda objetal em uma perda do proprio ego. O sujeito passa a culpar a si
mesmo pela perda do objeto e com isso se sente desprezivel, ndo digno de
bons sentimentos. Assim, passa a se auto-recriminar, como se ele, o
préprio enlutado, fosse responsavel pela perda em si. Desta forma o sujeito
ndo consegue retirar sua libido do objeto, mesmo que este ndo exista mais,
e essa libido retorna a ele de forma sadica, de forma a fazé-lo sofrer. Essa
auto-tortura seria 0 Unico jeito de satisfazer essa libido que retorna ao
proprio ego, e continua nas formas de autopunicéo.

E necessario fazer aqui uma diferenciacdo entre o texto de Freud de
1912 e seus textos de 1930. Isso porque, na primeira fase do estudo da
depresséo, Freud ateve-se a tratad-la de uma forma metapsicolégica, nédo
aprofundando, neste momento, a questdo da importancia do social nas
interagcbes do sujeito com o mundo e no surgimento de seus sintomas.
Porém, ja nos textos de 1930, Freud volta a falar da depressdao em sua

relacdo com o mundo externo, e qual importancia do mesmo no surgimento

da depresséo.

Assim, Freud apud Masson (1986) estabelece algumas hipo6teses
acerca das origens da depressdo. Uma delas afirma que a depressdo é uma
forma de neurose de angustia que se manifesta em fobias e ataques de
angustia. Outra tese assegura que a neurose de angustia é consequéncia da

inibicdo da funcao sexual.

Aprofundando os estudos acima, Freud apud Masson (1986) acredita

7

que a depressao é uma terceira forma de neurose de angustia e tem uma
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ligacdo com um trauma psiquico. Porém este trauma seria apenas a causa
provocadora, ou seja, 0s traumas psiquicos apenas provocam a eclosdao da

depressdo, mas ndo é sua fonte geratriz.

O que se pode concluir na analise dos autores estudados neste item,
€ que existem duas grandes linhas de estudo sobre a depressdo: a area
médica e a area psicoldgica. A area médica, mais especificamente da area
psiquiatrica, defende causas e sintomas organicos para a depressédo, e a
area psicolégica acredita que a depressdo acontece por causas internas, que
até mesmo pode ter causas multidisciplinares, mas nunca de forma isolada.
E necessario destacar neste ponto que, na abordagem médica, o social, ou
o0 externo, nao influencia o inicio ou o desenvolvimento da depressao,
porém, do ponto de vista freudiano, o meio social estd sempre presente,
pois para a concepc¢ao freudiana de sujeito ndo existe sujeito sem o social,
ja que o sujeito se constitui a partir do contato social (no inicio da vida com
a mae, que representa o social).

Uma vez que a sociedade é ponto importante para o estudo dos
sintomas psiquicos nos sujeitos, no segundo capitulo deste trabalho sera
descrita a sociedade atual, suas particularidades, para depois abordar o que

muda na depresséo e no sujeito de acordo com a modernidade.

1.5 A depressdo como forma de mal estar na civilizacdo: tensao

sujeito — sociedade e sua expressao na vida moderna

Um século apds as reflexdes freudianas, o mundo continua na busca

incessante de uma pocdo magica que liberte a humanidade desse
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verdadeiro mal-estar da civilizacdo. Segundo a Organizacdo Mundial de

Saude (2004), existem 340 milhdes de depressivos no planeta.

Mas ai vem a pergunta que muitos estudiosos, desde Freud, tentam
descobrir: por que os homens sofrem. Para Freud (1930), o sofrimento
poderia brotar de trés fontes: do corpo, do mundo externo e das relacdes
com os outros. Segundo Marin (1998), na sociedade contemporanea, o
sofrimento incomoda. Foi a propria psicandlise que prop6s o fim do mal-
estar (p.08), lembra a psicanalista Marin (1998). Segundo ela, entretanto, o
sofrimento n&o acabou, mas adquiriu novas faces. Relembrando que a
psicanalise acredita que a existéncia de um conflito é inerente a
subjetividade humana, pode-se contestar a afirmacéo feita por este autora

de que seria possivel acabar de forma absoluta com o sofrimento humano.

Fucks (2000) acredita que as novas formas de sofrimento
enfrentadas pela sociedade contemporanea s&o criadas em torno de

modificacdes sociais e politicas as quais fomos submetidos. Ele afirma que:

Globalizacdo, neoliberalismo, processos de ajuste
econdmico, tudo contribuiu para o surgimento dos novos

deprimidos e angustiados no mundo pds-moderno (p.08).

Na visdo de Fuks (2000), a sociedade de consumo controla o
individuo. Os shoppings sado templos da nova religido que se impds no

mundo moderno e, nesse lugar, ndo ha espacgo para o sofrimento (p. 08).

Assim como mudaram as formas de sofrimento no mundo moderno,
também surgiram novos casos de depressdo e melancolia. Para Ulhdéa

(1994), os deprimidos e melancodlicos dos estudos de Freud, deixavam-se
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morrer. Hoje, os deprimidos, tomados por uma sensacdo de vazio, buscam
ativamente a destruicdo. Para ela, os melancdélicos e deprimidos sdo os que

possuem menor tolerancia a estados de falta de satisfacéo.

Outra autora, Roudinesco (2000), complementa que o conflito
neurdtico contemporaneo, hoje tratado como uma depressao:

Parece ja ndo decorrer de nenhuma causalidade psiquica
oriunda do inconsciente. No entanto o inconsciente ressurge
através do corpo, opondo uma forte resisténcia as disciplinas e
praticas que visam repeli-lo. (p.18)

Desta forma, segundo a autora, os deprimidos sofrem por todos os
lados.

E importante destacar que, até o presente momento, a depresséo foi
descrita e estudada calcada no fendmeno em si. E verdade que Freud
sempre defendeu que o meio social interferia, porém grande parte dos seus
estudos se detém em tratar mais profundamente do fendmeno. Por isso
pode-se dizer que a tensdo que ocorre entre sujeito e sociedade nao é
novidade. E possivel afirmar que as transformagdes historico-sociais
refletem diretamente na subjetividade do sujeito, por isso se torna
importante, neste trabalho, entender qual a nova expressdo desta tensao
nesta relacdo sujeito e modernidade. Para tal estudo, se faz necessario
apontar o que se entende aqui como modernidade, para, na sequéncia,

tratar da relacdo deste modelo social com o sujeito.
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Segunda Parte: Modernidade

Esta segunda parte do trabalho tem como objetivo expor os
pressupostos tedricos que embasam a nocdo de modernidade que sera
usada para este estudo. Portanto, no primeiro item serdo discorridos os
conceitos de modernidade para, na seqléncia, tratar das conexdes entre a
atual sociedade e as relagbes sociais ai presentes e 0s processos de
subjetivacao.

Antes de iniciar o estudo sobre a atual sociedade, que aqui
chamaremos de modernidade, € importante dizer que existe, atualmente,
grandes discussdes acerca da nomenclatura que se da para esse conjunto
de caracteristicas da atual sociedade. Alguns autores acreditam que
estamos na era moderna; outros ja defendem a existéncia de uma poés-
modernidade. Ndo cabe a este trabalho resolver tal questdo, portanto esse
ponto ndo serd aprofundado. Apenas serdo descritas e abordadas as
caracteristicas que compfem esse momento que chamaremos de

modernidade, para prosseguir o estudo.

2.1 O que é modernidade?

Santos, J. (1986) chama de modernidade um periodo que se refere
as mudancas ocorridas nos ultimos dois ou trés séculos, representando
liberdade e autonomia. O individuo passa a ter consciéncia de si, tornando-
se cidaddo e sujeito historico. Rompem-se todas as barreiras econdmicas,

politicas, sociais e culturais. O facil acesso a informacdo aproxima os

homens e as civilizagbes. Assim, para esse autor, o homem moderno esta
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em contato com todos os homens do presente e do passado, do
contemporéneo ao ancestral.

Santos, J. (1986) complementa que o pds-moderno nasce com a
computacao, e oferece a sociedade muitas facilidades trazidas pelas
tecnologias, porém tem um lado negativo: limita as sociedades de forma
abrupta. Isso porque na modernidade se buscava a esséncia do ser, e agora
no poés-moderno as pessoas recebem tudo pronto com o advento da
tecnologia, e esquecem de pensar. O autor defende que o pds-moderno
chegou com a tecnologia de forma a deixar as pessoas mais presas em suas
individualidades. No plano econémico, o modelo é chamado capitalismo
flexivel (que sera tratado ainda neste item), no qual o homem se entrega
ao presente e ao prazer, ao consumo e ao individualismo. Santos, J. (1986)
ainda coloca que o ambiente pds-moderno é basicamente isso: entre o0s
individuos e o mundo estdo os meios tecnoldgicos de comunicacdo, que nao
informam sobre o mundo e sim o refazem a sua maneira.

BN

Raulet (1986) associa o marxismo a modernidade. Para este autor,

~

Marx via na modernidade ndo s6 a contradicdo inerente a sociedade, mas
também a expressdo da irracionalidade da realidade. Na modernidade,
portanto, existiria uma relacdo complexa entre racionalidade e
irracionalidade surgida pela realizagdo da razdo e da irracionalidade ao
mesmo tempo.

Ainda falando de Marx, Santos, M. (2003) relembra que os marxistas
contemporaneos nédo aceitam a existéncia de uma pos-modernidade. Isso
porgque, segundo eles, para que esse tempo existisse, a modernidade teria

que estar morta, e para eles isso ainda ndo aconteceu. O autor retoma Marx

em seus estudos, que defendia que uma organizacdo social nunca
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desaparece antes de desenvolver todas as forcas produtivas que ela é capaz
de conter, e, sendo assim, seria necessario primeiro esgotar a
modernidade, para ai sim falar na possivel existéncia de uma pos-
modernidade.

Silva (2004) acredita que a modernidade impds a racionalizacdo, a
impessoalidade das relacfes, a dominacdo das elites que buscaram moldar
0 mundo ao seu pensamento. Ele complementa que a modernidade
apresentou-se como uma utopia positiva, que parecia dar novo alento a
humanidade. Junto com a idéia de ordem e progresso, deu aos homens a
ilusdo de que tudo caminhava em direcdo a felicidade e a liberdade (por isso

até o uso do termo iluminismo, como se a razao iluminasse o futuro).

Siqueira (2002) escreveu que a po6s-modernidade € um contexto
histérico que se caracteriza por profundas transformacdes no campo
tecnolégico, na economia, na cultura e nas formas de sociabilidade, assim
como na vida cotidiana. Ele complementa dizendo que a pds-modernidade é
um fendbmeno que expressa uma cultura globalizada e de ideologia
neoliberal.

Santos, J. (1986) acredita que as relacdes entre modernidade e pés-
modernidade sdo ambiguas. Ele defende que o individualismo atual nasceu
com o0 modernismo, mas 0 seu exagero harcisista € um acréscimo pos-
moderno. O homem moderno mobilizava massas para amplas lutas
politicas; o homem pds-moderno atua apenas no microcosmos do cotidiano.
Santos, J. (1986) complementa que o pdés-modernismo € caracterizado pela
tecnologia eletronica de massa e individual visando a saturagdo de

informacdes. Assim, na era da informatica lida-se mais com o signo do que

com as coisas. Portanto, no pés-modernismo, segundo este autor, a
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sociedade é avida pelo consumo personalizado, que tenta a seducao do
individuo isolado para que usem seus bens de servico. Por isso, o pos-
modernismo encarna estilos de vida nos quais imperam o nada, o vazio, a
auséncia de valores e de sentido para a vida, e por isso se entrega ao
presente, ao prazer, ao consumo e ao individualismo.

Segundo Taschner (1999), a pos-modernidade por vezes aparece
como um momento que sucede a modernidade, e em outros momentos
aparece como uma era que se contrapde a ela. Para ele, muitos s&o os
tedricos que apontam a inexisténcia de um momento pdés-moderno, pois
entendem que esse momento estaria ainda incluido na modernidade.

Para outro autor, Santos, J. (1986), o pdés-modernismo surge em
termos de consumo e informacdo. Porém, este autor admite a existéncia de
debates em relacdo ao termo correto para nomear a atualidade, e por isso
acredita que ainda nao é possivel dar uma definicdo correta e certa se o
momento em que vivemos é modernidade ou pds-modernidade.

Essa discussdo € ampliada por Taschner (1999), que relembra que
essa tematica pés-moderna vem sendo amplamente discutida pelas mais
diversas areas do saber. Esses estudiosos partem do pressuposto que a
crise da modernidade consiste na situacdo de que a ciéncia moderna nao
mais proporciona as bases tedricas que possam apreender a possivel
condicdo pds-moderna, ou seja, a realidade contemporanea.

Harvey (1993), um dos estudiosos desse assunto, defende que as
mudancas que ocorrem na atualidade sdo, na verdade, ndo uma pos-
modernidade, e sim um novo ciclo de compreensdo do tempo-espa¢o na
organizagdo do capitalismo. Ele complementa, portanto, que a chamada

pés-modernidade nada mais sdo do que transformacgdes que acontecem no
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cotidiano e que se pauta na sociedade capitalista, numa nova fase que se
mostra extremamente flexivel.

Moreira (1997) defende que as transformacfes ocorridas pautam-se
na estrutura capitalista. Por isso ele acredita que as relacdes modernas
mudam principalmente em relagdo ao espaco/tempo.

Também falando do capitalismo, Lemos (1999) o relaciona a
modernidade, colocando o capitalismo como a prépria modernidade. Ja
sobre a pés-modernidade, ela acredita que seria uma nova cultura, no qual

a ciéncia passa a ser mais acessivel aos leigos.

Tratando mais especificamente do capitalismo, Sennet (1999) fala do
chamado capitalismo flexivel, que é um sistema no qual se enfatiza a
flexibilidade e ataca-se a rotina. Esta sempre exigindo dos individuos
agilidade, e que este esteja sempre aberto a mudancas em curto prazo; o
individuo precisa aprender a correr riscos e depender cada vez menos de
leis e procedimentos formais. Este autor relembra que antes o tempo era
linear, as conquistas eram cumulativas, o tempo era previsivel e a
sociedade reconhecia o individuo por suas conquistas individuais. Porém,
com o advento do capitalismo flexivel, o curto prazo instaura uma perda de
controle, que corréi a confianca, a lealdade e o compromisso mutuo. A
flexibilidade exigida corréi os lacos em longo prazo, pois ser dependente
neste momento néo é desejado.

Outro autor, Berman (1984) aborda a modernidade enquanto campo
de divergéncias e construcdes, e ao mesmo tempo de caos, fragmentacao
produtiva, social e psiquica, alienacao e exploracao fisica e mental. Para ele,
a sociedade moderna vive sob um sistema de renovacéo, cuja destruicdo é

a Unica possibilidade de existéncia. Por isso a dialética da modernidade
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encontra-se na existéncia de opostos. A modernidade seria somente um
nome dado a um novo estado de coisas, uma nova configuracdo das
relacbes, a existéncia de uma nova tecnologia, e com essas mudancas o
homem passou a ser substituivel.

O quadro quatro apresenta uma sintese das definicbes dadas para

modernidade e pds-modernidade pelos autores estudados até o momento.

Quadro 4 — Definicdes de modernidade ou pés-modernidade

Autores Definicbes e concepgdes sobre modernidade
(ou pos)
Santos, J. (1986) Periodo que representa liberdade e autonomia.

Momento de facil acesso a informacéo. Era da
tecnologia que proporciona aumento da
individualidade e do consumo, e no qual se lida
com o signo e ndo com coisas. Tem como base o
capitalismo flexivel. Impera o nada, o vazio, a

auséncia de valores e de sentido de vida.

Raulet (1986) Tem como base as idéias de Marx: periodo de

expressao da irracionalidade da realidade.

Silva (2004) Era da racionalizacdo, impessoalidade das

relagcdes, criacdo de uma utopia positiva.

Siqueira (2002) E um contexto histérico de transformagoes
tecnoldgicas, econdmicas, culturais e sociais. A

cultura é globalizada.

Santos, M. (1980) Era do consumo e da informagéo.

Harvey (1993) Um novo ciclo de compreenséo do tempo/espaco

a partir da organizagao do capitalismo.

Moreira (1997) Momento de transformagdes ocorridas na

estrutura capitalista, mudando organizagéo de

tempo/espaco.
Lemos (1999) Modernidade é igual a capitalismo.
Sennet (1999) Modernidade baseia-se na idéia de capitalismo

flexivel, instaurando a flexibilidade a curto prazo.
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Berman (1984) Tempo de caos que, para renovar, destroi.

Fonte: autoras com base nos pressupostos teéricos estudados

Comentando os autores estudados neste item, podemos encontrar
muitas semelhancas entre eles. Para Santos, J. (1986), Harvey (1993),
Moreira (1997), Lemos (1999) e Sennet (1999) a modernidade tem relacéo
direta com o0 sistema capitalista vigente; no caso de Lemos (1999)
especificamente esse acredita que modernidade e capitalismo sdo uma coisa
s0.

Em relacdo ao tempo/ espaco na modernidade, Harvey (1993),
Moreira (1997) e Sennet (1999) acreditam que neste momento impera o
curto prazo e uma aceleracédo do tempo.

Sao iguais, também, as visbes de Santos, J. (1986), Santos, M.
(2003) em relacdo a individualidade e ao consumo. Para eles, na
modernidade existe uma exacerbacdo do consumismo, que pode ser
consequéncia de uma individualidade que é pregada como solucdo para o
problema das relacdes.

Santos, J. (1986) e Siqueira (2002) acreditam que a modernidade é
caracterizada principalmente pelo advento da tecnologia, e assim forneceria
aos individuos um féacil acesso a informagao.

E importante destacar aqui que todas as teorias estudadas sdo muito
pertinentes, porém iremos destacar aqui o que se aproxima do modelo de
modernidade que sera trabalhado neste estudo.

Aqui neste trabalho a modernidade sera tratada como um tempo
histérico, considerada principalmente em relacdo ao capitalismo flexivel, ao
advento da tecnologia, a uma exacerbacdo da individualidade e do

consumo, a auséncia de valores, a impessoalidade das relagbes e um tempo
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de caos, que renova destruindo. Assim, no préoximo item sera feita uma
integracdo desses dados de modernidade e suas conexfes com 0s sujeitos e

sua subjetividade.

2.2 A modernidade e suas conexfes com O0OSs processos de
subjetivacdo (relagcbes sociais e construcdo da subjetividade no
capitalismo)

Segundo Sennet (1999), a atual sociedade vive um momento peculiar
no modo de producdo capitalista. Conforme ja tratado no item anterior,
esse modelo de sociedade tem suas particularidades e imp0e novas
condicOes de sobrevivéncia social. Sennet (1999) descreve esse modelo
fazendo uma comparagdo com as antigas sociedades, e com isso chega a
conclusédo de que esse modelo traz, acima de tudo, a instabilidade e a
incerteza. Esses sentimentos sempre estiveram presentes na histéria
humana, mas a grande diferenca € que nos dias atuais aparecem sem a
percepcdo de nenhum desastre iminente. E como se a tenséo estivesse lado
a lado com o sujeito diariamente, tornando-se o que o autor chama de
ansiedade trivial. Este cenéario também desperta nos individuos o que
Sennet (1999) chamou de um sentimento de deriva, que seria a falta de
propdsito em relacdo ao presente e de perspectivas futuras. Ou seja, a nova
realidade econdmico-social, que traz termos excitantes como agilidade,
flexibilidade e mudanca, ndo propicia a realizacdo ambicionada por estes
individuos, ao mesmo tempo em que corrdi no individuo as qualidades que
criam os lacos entre os seres humanos e lhes conferem uma identidade

sustentavel.
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Segundo Ferreira (2005), o capitalismo se sustenta com o consumo,
e este é estimulado a partir da midia e da criagdo de modas. O conceito de
moda é o que melhor representa a modernidade, que sustenta tudo o que é
descartavel, o aqui-agora, o prazer self-service e o imediatismo. Assim, sé
ha uma regra fixa: tudo deve mudar, e mudar o mais rapido possivel, pois
sO assim se pode manter a roda da economia. Mas, enfatiza Ferreira
(2005), também a subjetividade passa a mudar, ela também esta nesta
moda.

Ferreira (2005) complementa que uma das dimensdes da angustia
existencial sempre foi a aceitacdo social. E relativamente facil que esta
aceitacdo ocorra num sistema estavel, mas torna-se um grande problema
quando ha ilhas de identidade cultural, visto que passa a exigir do sujeito
uma opc¢ado, mesmo reconhecendo que ha outras inimeras que podem
jamais serem escolhidas.

Sennet (1999) acredita que nos dias de hoje defende-se também a
idéia de que o ser humano deve ser adaptavel e aberto a mudanca e que
assim sera livre. Porém, segundo Sennet (1999), a nova economia trai esse
desejo de liberdade: a busca de flexibilidade e a rejei¢cdo a rotina, em vez
de libertar, produziram novas formas de poder e controle. Para o autor, o
sistema de poder que se encontra nas formas de flexibilidade dos dias de
hoje sdo mais sutis, mas continuam presentes de formas diferentes. Sennet
(1999) adverte ainda que uma grande diferenca dos dias atuais é que o
risco tornou-se algo a ser enfrentado diariamente pelas massas e assim,
para se estar no circuito, é necessario gostar de viver na incerteza. Correr

riscos, deixando de lado experiéncias passadas partilhadas e realizacfes e

talentos pessoais, é viver no limite. Mas para Sennet (1999), um dos
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perigos de se permanecer no continuo estado de vulnerabilidade reside no
fato de que a exposicao ao risco pode corroer o carater; a medida que as
coisas mudam diariamente, estamos sempre comec¢ando do zero e instala-
se uma situacao de vale-tudo.

Falando ainda da nossa sociedade atual, outro autor, Bauman (2003),
fala da sociedade abstrata, chamada por ele de sociedade liquida. Segundo
Bauman (2003), o termo liquido traduz metaforicamente o modo como a
sociedade propde a realidade e o modo de sobrevivéncia nos dias atuais.
Uma modernidade na qual ndo existe a sensacédo de relacfes consistentes,
fixas. Cada vez mais a modernidade prega a ambivaléncia, a flexibilidade
em excesso, O curto prazo, no intuito de desenvolver vinculos mais
profundos.

Outra autora, Amaral (2003), desenvolve uma reflexdo na qual
questiona a sociedade em que o avanco tecnoldgico entra, muitas vezes,
em descompasso com a propria possibilidade de sua
absorcdo/metabolizacdo por parte das forcas sociais. Para a autora:

O esgarcamento do tecido social e o empobrecimento
decorrente da experiéncia coletiva estariam deixando de
oferecer as bases para o processo de individuacdo. °

Freud (1930) também fala da modernidade segundo a tecnologia, que
caminha junto com a sociedade no sentido de frustrar e distanciar cada vez
mais o individuo do prazer verdadeiro que ele busca, pois proporciona
beneficios que satisfazem os individuos de forma barata, ou seja, ddo uma
sensacao de falsa satisfacdo. E como a angustia € cada vez maior entre

individuo e sociedade, a tecnologia funciona como uma forma de

¥ AMARAL, M. No entrelacamento da crise da subjetividade contemporanea com a crise da psicanalise.
Séao Paulo: Jornal da Psicanalise n°. 58, 2003.
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tamponamento do sofrimento, mas nunca o soluciona por definitivo.
Existem ainda os fendmenos sociais como, por exemplo, a automacao no
processo de producdo e o consequente aumento do desemprego e as novas
estruturas familiares que ganham legitimidade hoje, estando em intima
conexdo com 0s processos de subjetivacdo em curso na
contemporaneidade, ndo sendo possivel conhecer o homem, na
especificidade da psicologia, sem investigar também aqueles fenbmenos ao
longo do processo de pesquisa.

Outro ponto importante é discutido por Sennet (1999): o modo como
0 tempo esta sendo encarado neste novo modelo de sociedade, pois a
grande diferenca entre outras épocas e 0 momento presente, que € também
a principal caracteristica do novo capitalismo, é a maneira de organizar o
tempo que, segundo ele, é o fator que mais afeta a vida emocional das
pessoas dentro e fora do local de trabalho. O presente traz uma grande
ansiedade em relacdo ao tempo, pelo que pode acontecer a qualquer
momento, e as experiéncias passadas nao servem de protecdo para as
novas situagdes. A experiéncia virou motivo de desabono, e esta convicgao
pde em risco o senso de valor pessoal, que parece esvaziar-se a medida
que o tempo passa. Mas Sennet (1999) argumenta que a carreira constroéi o
carater, uma vez que é uma histéria de desenvolvimento interior que
propicia o estabelecimento de objetivos de longo prazo, fazendo com que o
homem se responsabilize por eles. Porém devido ao abalo do sentimento de
utilidade, enfraquece-se a ligagdo com o mundo e o0 senso de
responsabilidade.

Geberovich (2005) também toma a questdo da temporalidade como

um eixo de reflexdo na analise da sociedade contemporanea. Para ele, a
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velocidade substitui o tempo. Ele prossegue dizendo que o agora do agir
substitui o presente, faz estreitar a perspectiva do outrora e do dia seguinte
(p. 30). Essa aceleracdo do mundo tornaria impossivel aos pais fornecer
referéncias aos filhos, transmitir-lhes limites. Como se o futuro
desaparecesse no presente, num agora que inclui tudo. As pessoas se
veriam reduzidas a surfar sobre a vaga das tendéncias da época, oscilando
entre a velocidade e a queda, na direcdo ou de uma iniciacdo sem divida de
filiacdo ou numa autodestruicdo patologica (p. 31).

Harvey (1993) coloca a problemética na exacerbacdo da incerteza na
modernidade, que deixa o sujeito num lugar incerto. Isso porque a
modernidade oferece um espaco/tempo cuja velocidade aproxima as
pessoas, tornando o mundo um lugar pequeno. Assim o tempo passaria a
nao ter maiores ciclos, seria o tempo dos gigahertz, onde o futuro ja virou
passado, e estamos constantemente desatualizados (p. 130).

Em relacdo as interacdes, para Bauman (2003), a individualizacao
vivida na modernidade dificulta o individuo a lidar com os relacionamentos.
Em todos os lugares existem férmulas magicas de como se relacionar sem
se comprometer em longo prazo, pois esse laco pode fechar outras
possibilidades roméanticas futuras. Relacionar-se hoje em dia, é saber
manter distancia, comprometer-se mas ao mesmo tempo estar atento ao
que pode surgir de novo.

Bauman (2003) acredita que os relacionamentos sem vinculos cada
vez mais tornam irrelevante o longo prazo; entdo a palavra compromisso
basicamente some do vocabulario. Relacionar-se por si s6 ja predispde um
prazo que ndo seja curto, mas pede também uma incerteza constante. O

sujeito aposta no outro sem saber o futuro, sem ter controle sobre o que
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vai acontecer, e se a decisdo foi tomada corretamente. A inseguranca €
usada como desculpa para criar lagos, mas a0 mesmo tempo manter 0s
vinculos afrouxados. Por isso, segundo Bauman (2003), viver juntos se
tornou algo como uma aposta, na qual as pessoas fazem tentativas, mas
sempre nao acreditando muito no que possa surgir de positivo. Esse
sentimento de desacreditar no futuro da relacdo alimenta o afastamento
gradual e estimula a esquiva, o sentimento de que a unido néo vai chegar a
lugar nenhum. Ou seja, as pessoas ja iniciam um relacionamento apostando
no seu fim. E ja que isso acontece, tendem a n&o querer se relacionar em
longo prazo; s6 buscam a satisfacdo de seus desejos.

Bauman (2003) complementa dizendo que na sociedade nao é
diferente: o mercado econdmico hoje em dia s6 consegue enxergar um tipo
de consumidor, que €& este homem solitario, que busca como cura da
soliddo comprar tudo aquilo que pode satisfazé-lo e afasta-lo de suas
angustias. As virtudes do homem de hoje séo centradas no uno, e ndo no
grupo. O homem que vive bem é aquele que consegue ser auto centrado,
egoista na medida certa, e que consegue usar a soliddo como arma de
trabalno e modo de conseguir dinheiro, em esséncia, um homem sem
vinculos, principalmente vinculos sociais. E a consequéncia deste homem
distante é que o vinculo parece um bem compravel. A solidariedade é
passivel de contribuicdo financeiramente, ja& que se tornou um bem
compravel.

Como resultado de tudo isso, temos, de um lado, uma sociedade que
propfe, tentadoramente, novas férmulas e novos meios para sobrevivéncia,
mas uma sociedade que, segundo Freud (1930), também se coloca por

vezes proporcionando sofrimentos, decepc¢bes e tarefas impossiveis aos
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individuos. Entédo, se a sociedade mostra uma vida muito ardua, o homem,
que tende a afastar de si 0 que causa desprazer, vive um conflito nessa
relacdo, e para isso busca meios alternativos de evitar tamanho conflito. O
que o homem busca na vida, na sociedade, € nada mais do que ser feliz e
assim permanecer, ou seja: busca a auséncia de sofrimento (desprazer) ao
mesmo tempo em que experimenta sentimento de prazer.

E de outro lado, temos o0 homem moderno, resultado dessa interacdo
com os outros homens. Um homem que tem valores construidos ao longo
de sua vida, valores esses que foram aprendidos dentro da instituicdo
familiar, mas que, diante da novidade social proposta, que, como ja dito
anteriormente, prega uma auséncia de valores, se vé por muitas vezes
castrado e em sofrimento. Castrado duplamente porque o homem em sua
histéria ja entra em contato com esse sentimento de castracdo, e passa por
experiéncias conflitantes consigo mesmo, antes mesmo de entrar em
contato com a sociedade mais ampla. Desta forma, ja vivenciando o conflito
no contexto das primeiras relacbes com o mundo, ainda entra em conflito
com a sociedade e o mundo num sentido mais amplo.

Assim, qual o resultado dessa interacdo? Freud (1930) responde a
essa pergunta quando diz que a civilizacdo tende a pregar a rendncia a
pulsdo, propondo exatamente a sua nao satisfacdo (e propbe isso de
diversas formas, como a repressao). Assim o homem passa a se relacionar
dentro de uma frustracdo social visto que ndo pode buscar no
relacionamento presente 0 que o satisfaria a priori. Resultado disso,
segundo Freud (1930), é o surgimento de um novo sujeito, o homem
neurdético, que vive um conflito constitutivo da subjetividade humana, e as

formacdes sociais constituidas como respostas ao sofrimento psiquico desse
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conflito derivado, que acabam por gerar mais sofrimento e, assim, a eclosédo
de sintomas. Assim, Freud (1930) acredita que as imposi¢cdes da civilizacao
para os homens se tornaram tédo pesadas que hoje os homens ndo véem
como serem felizes de acordo com o0 mundo em que vivem e passam a
preferir a sensagdo de seguranca a de felicidade.

Como consequéncia de tudo isso que ja foi dito, Bauman (2003)
acredita que a modernidade liquida produz seres humanos desgastados,
frustrados, e eternamente ansiosos. S&0 pessoas assustadas que buscam
desesperadamente culpar alguém ou algo por todos esses sentimentos que
as cercam. Quanto mais as pessoas buscam se isolar e ndo tem sucesso
com essa busca (porque em todo lugar do mundo existe um desconhecido),
mais existe a sensacédo de caos. As pessoas, para entender esse caos, cada
vez mais culpam o outro/diferente pelos problemas generalizados.

Garcia (1999) acredita que o sujeito sofre mutacdes que atingem o
super-eu na sociedade contemporanea do consumo e da permissividade. O
paradoxo do super-eu contemporaneo se manifestaria por uma oposicao
inconciliavel entre a falta (de lei) e o excesso (de gozo), categorias que ela
aproxima, num primeiro momento, da feminilidade, sugerindo entdo que o
super-eu contemporaneo passaria por uma feminilizacdo, para depois falar
em super-eu tirdnico e desatinado. Para isso, Garcia (1999) apdia-se em
estudo sobre a p6és-modernidade que considera um problema crucial para a
subjetividade atual a recepcdo, elaboracdo e atribuicAo de sentido ao
excesso de estimulos a que estdo submetidos os sujeitos, produzindo uma
fragmentacdo das estruturas simbdlicas que sustentam a organizacao

subjetiva.
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Assim, segundo Garcia (1999), o sujeito contempordneo se veria
submetido a um excesso de estimulacdo dificilmente metabolizavel, o que
se aproximaria da concepcdo do trauma em psicanalise, e que o
mergulharia num estado de desamparo, fazendo emergir um super-eu
primitivo, basicamente dependente da ameaca externa. Esse super-eu
pouco reteria do carater do pai, mas tendo sido constituido a partir de uma
situacdo traumatica de desamparo, apresentar-se-ia tirdnico e desatinado.
Preso assim num sentimento de culpa primitivo, esse super-eu se deixaria
facilmente aprisionar e fascinar pelas imagens e engodos que lhe séo
oferecidos pelas novas tecnologias de comunicacdo, produtoras de uma
realidade virtual onde predominam a homogeneizacdo dos desejos e a
mesmice especular, na auséncia de reconhecimento da diferenca e da
alteridade.

Relembrando o homem neurético, este, segundo Freud (1930),
figura-se um sujeito em crise, em conflito consigo mesmo e com a
sociedade. O sujeito moderno de Freud histeriza por reprimir seus desejos
(pois reprime suas pulsdes), e assim precisa jogar em alguma parte do seu
ser o que lhe aflige, que é sua animalidade, sua instintualidade que pulsa e
nao se submete aos principios sociais (Freud & Breuer, 1996 apud Barbosa
2003) e que denuncia pelas bordas, que denuncia pelo corpo, de forma
psicossomaética, paralisando e fazendo doer o que deveria ficar calado.

Desta forma pode—se concluir que, vivendo numa sociedade que
coloca em evidéncia o isolamento e a repressdo dos desejos, tem-se um
individuo que vive na berlinda, como se estivesse sempre ameacado de

algo. Esse sofrimento psiquico suscitado termina por aparecer em forma de
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sintomas diversos, entre eles a depressdo ja descrita na primeira parte
deste trabalho.

Porém, procedendo desta maneira, privilegiando o objetivo no lugar
do subjetivo, submetendo-se ao time is money, tentando defender-se das
emocdes e da responsabilidade do universo das palavras, o sujeito acaba
fazendo de toda essa realidade um sintoma, sendo que um deles, estudado
nesse trabalho, é a depressao. Porém, a depressdo nesse novo contexto da
modernidade adquire uma significacdo toda propria e peculiar, e é esse

ponto que sera focado na préxima parte deste trabalho.
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Terceira Parte: novos significados para a relacao

Esta parte do trabalho tem como objetivo expor as literaturas
recentes que abordam a questdo da depressdo em relacdo com a
modernidade, para ampliar a discussdo que ja foi feita nos capitulos

anteriores.

3.1 novas investigacdes psicanaliticas acerca da depresséao
Kehl (2003), discorrendo sobre o sofrimento psiquico na
modernidade, fala da depressdo, que para ela:

E uma forma muito particular e avassaladora do que se
chama de dor de viver. A dor do tempo que corre arrastando
consigo tudo o que o homem constréi, ao desamparo diante da
voragem da vida que conduz a morte — que, para o homem
moderno representa o fim de tudo -, a depressdo contrapde
um outro tempo, ja morto: um tempo que ndo passa. (...) A
depressdo é o rompimento da rede de sentido e amparo:
momento em que o0 psiquismo falha em sua atividade
ilusionista e deixa entrever o vazio que nos cerca ou 0 vazio
gque o trabalho psiquico tenta cercar. E o momento do
enfrentamento insuportavel com a verdade. *

Mendlowicz (2001), para falar da depressdo moderna, primeiro

aborda a dor da soliddo na sociedade contemporanea. A autora lembra o

paradoxo que indica ao mesmo tempo a submissdo do homem a ditadura do

* KEHL, M. Uma existéncia sem sujeito. S&o Paulo: Caderno Mais Folha de S&o Paulo, n°. 571, 2003.
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sucesso financeiro, dentro desse sistema politico globalizante, mas que
permite, a0 mesmo tempo, varias maneiras de viver a subjetividade. Essa
ampliacdo das possibilidades expde o sujeito a um maior desamparo, a uma
soliddo mais dificil de suportar. A mudanca radical dos cédigos em que o
sujeito estava imerso, a reviravolta dos valores em que o sujeito foi
moldado, provoca colapsos psiquicos, e a autora descreve uma forma de
patologia que ela chama de depresséo-solidao.

Mendlowicz (2001) acredita que o sujeito freudiano é constituido
socialmente por identificacbes diversas, e em seus desejos, afetos e
fantasias, ndo ha como escapar da relacdo com seus semelhantes e tais
interacdes sao condicionadas historicamente, e relativas a uma determinada
época, uma cultura diferenciada. Nao ha como o homem escapar do seu
contexto socio-cultural, e € neste contexto que construira sua subjetividade.
O sujeito da psicanalise é vitima do desamparo, da acdo pulsional, e a
cultura fornece os meios e maneiras possiveis de lidar com o pulsional, com
as angustias primordiais. No decorrer da histéria, a cultura vem
apresentando multiplas formas de respostas possiveis a busca que o
homem faz de certa felicidade e tais respostas dependem, como ja
observamos, de momentos histéricos diferenciados que proporcionam novas
formas de ser e de viver.

Desta forma, Mendlowicz (2001) acredita que as modificacdes do
mundo contemporaneo trazem novos problemas que precisam ser
pensados. Isso porque a modernidade ampliou as possibilidades de formas
de viver mais diversificadas, mas paralelamente essa maior liberdade
também nos expfe a um desamparo maior, a uma solidao mais dificil de

suportar. Temos a nossa disposicdo novas maneiras de nos situarmos
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enquanto seres desejantes, mas ao mesmo tempo, fomos moldados,
criados numa estrutura familiar, em geral tradicional® o que implica uma
protecdo incompativel, muitas vezes, com a individualidade e a autonomia
como valores modernos. Essa mudanca trouxe uma reviravolta nos valores
e provocou colapsos psiquicos, ou seja, muito sofrimento. Isso porque o
corpo e o psiquismo sdo marcados pelos problemas, praticas e modalidades
da interacdo com o social.

Mendlowicz (2001), citando Freud, complementa que o cerne do
préprio conflito, centro de toda neurose, remete a articulacdo e a certa

oposicdo entre pulsédo e cultura, e estas duas referéncias atravessam toda a

obra de Freud como necessariamente constitutivas da subjetividade.

Outra autora, Barbosa (2003), faz uma reflexdo sobre a relacéo
existente entre subjetividade, cotidiano e modernidade. Ela conta sobre seu
estudo, de como na atualidade os sujeitos tém se expressado através da
doenca e da incapacidade de evidenciar suas necessidades e sofrimentos,
enfim a auséncia de expressao verbal das questdes fundamentais do existir
social e sua manifestagdo através de sintomas e signos corporeos. A autora
conta que, inicialmente, seu enfoque foi dado para os sintomas como
insbnia, tristeza, medo, dentre outros. Assim percebeu gque 0s sujeitos
apresentavam uma dor que ela chama de dor do existir social, que seria na
verdade uma dor da falta de expressdo verbal, uma dor da auséncia de um

projeto de vida social. Em sua pesquisa, a autora afirma que os sujeitos que

® Quando usado, o termo tradicional fala de uma situacdo de um passado no qual o sujeito vivia numa
realidade familiar em que a familia era nuclear. As figuras eram fixas, na figura do pai, mae e filhos,
sendo que esse pai era a figura da autoridade familiar. Hoje ja se nota que esse modelo tomou diversos
novos formatos. Por isso, ao tratar do tradicional, esta se fazendo referéncia a esse modelo familiar
anterior agora descrito.
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conseguiram se curar foram os capazes de significar suas proprias

existéncias e encontrar sua identidade social perdida.

Em pesquisas mais recentes, a autora observa que na atualidade a
linguagem se tornou psicossomatica; conseqliéncia disso é a aparicao de
muitos sujeitos com diagnosticos de depressédo ou portadores da sindrome
do péanico. Para Barbosa (2003), esses diagndsticos sao frutos de uma
mesma problematica: a incapacidade de poder lidar com as transformacdes
sociais e ambientais do mundo contemporaneo. Assim, 0 sujeito cria
mecanismos para lidar e expressar sua angustia existencial e sua dor, por
meio de uma psicossomatica, que pode ser desde uma dor na coluna, até
uma tristeza profunda que deprime e incapacita o sujeito de continuar suas

atividades da vida cotidiana.

Barbosa (2003) cita Solomon (2001) para complementar que hoje, na
sociedade contemporanea, cada vez é maior a presenca de sujeitos em
estados depressivos, e também a existéncia de um grande medo de vir a
ser um destes. Para isso cita uma pesquisa recente sobre a depressao, onde
3% dos americanos (algo em torno de 19 milhGes de pessoas) sofrem de
depresséo crbnica, sendo que dois milhdes deles sdo criangas, e a doenga
maniaco-depressiva (também conhecida como doencga bipolar), acomete 2,3
milhdes de pessoas, sendo considerada a segunda causa gue mais vitimiza
mulheres jovens e a terceira que mais vitimiza homens jovens. Nos paises
em desenvolvimento, a depressao responde pela maior parte do volume de
doencas, calculada pelas mortes prematuras e de anos-vida saudaveis
perdidos pela incapacidade, do que qualquer outra, exceto doencas

cardiacas.
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Para Barbosa (2003), a modernidade altera de forma radical a vida
cotidiana, afetando o0s aspectos mais pessoais do sujeito e de sua
existéncia. Por isso, a autora acredita que as transformacgdes introduzidas
pela modernidade se entrelacam diretamente com a vida individual e com o
Eu. Assim, o sofrimento psiquico, e especificamente a depressdo, passam a
ser reconhecidos como epidemia psiquica das sociedades contemporaneas,
pois, segundo Roudinesco (2000), ao ndo valorizar o inconsciente faz com
que ele ressurja através do corpo, opondo uma forte resisténcia as
disciplinas e as préaticas que visam repeli-lo.

Roudinesco (2000) ainda defende que as causas dessas
transformacdes e suas consequUéncias para o individuo ultrapassam a
vivéncia interna, o inconsciente, e abrangem também o externo, ou seja,
todo o meio social onde o sujeito esta inserido.

Roudinesco (2000) afirma que a depressdo nao é uma neurose nem
uma psicose nem uma melancolia, mas uma entidade nova, que remete a
um estado pensado em termos de fadiga, déficit ou enfraquecimento da
personalidade. Forma atenuada da antiga melancolia, a depressdo domina a
subjetividade contemporadnea. Tornou-se uma epidemia psiquica das
sociedades democréticas, segundo ela.

Citando Freud em seu texto Inibicdo, Sintoma e Angustia, Mendlowicz
(2001) discorre, neste artigo, sobre este quadro que chama de depressao-
soliddo. Para ela, esse estado se da pela dificuldade em se aplacar uma
angustia e tristeza que ndo surgem como resultado da identificacdo ao
objeto desaparecido, mas sim devido a impossibilidade de se constituir um
objeto corpdreo, consistente, substituto do Outro primordial. Tal

impossibilidade ndo se deve ao fato de se estar colado ao objeto que se
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perdeu, como ja observamos anteriormente, mas a dificuldade de manter
vinculos afetivos profundos, dificuldade que os ideais individualistas da
contemporaneidade vém promovendo cada vez mais. Essa citacdo da obra
freudiana tem ligacdo direta com o que ja foi falado anteriormente pelos
autores Sennet (1999) e Bauman (2000), que também defendem que a
dificuldade de se manter vinculos ou de se criar lagcos afetivos esta
diretamente ligada com a individualidade que a modernidade prega e
exacerba nos individuos.

Continuando, Mendlowicz (2001) acredita também que hoje o0s
sujeitos lidam com um fenbmeno perfeitamente observavel na clinica e na
cultura. Nao se ama qualquer um, a qualquer hora e de qualquer maneira, e
0 objeto amoroso ndo é adquirivel, ndo estd a nossa disposi¢ao. Isso
porque, de acordo com a perspectiva freudiana, o homem ¢é nostalgico, o
objeto é perdido, mas a procura por objetos ndo para nunca, e nao é
qualquer objeto que pode ocupar e substituir o lugar do Outro primordial. O
objeto amoroso, apesar de sempre aquém dos nossos sonhos, tem como
funcdo, sendo resolver, pois isso € impossivel, ao menos aplacar, iludir a
rudeza do desamparo. Citando Freud, a autora afirma que o fato do ser
humano ser prematuro em relacdo as outras espécies faz com que seu
periodo de desamparo e dependéncia seja muito longo e, como
consequéncia, o objeto de quem ele depende adquire uma importancia
extraordinaria e permanece ao longo da vida do sujeito.

Para Mendlowicz (2001), o estadio do espelho, formulado por Lacan
(apud Mendlowicz, 2001), também serve de suporte para ampliar o
esclarecimento da fragilidade do homem diante da soliddo. Isso porque a

crianca nao se vé com seus olhos, depende do olhar de quem a ama para se
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reconhecer. Assim, essa relacdo suscita a necessidade eterna do homem de
ser amado, ou seja, de se ver nos olhos de quem ama.

Fazendo uma ligacdo entre Lacan (apud Mendlowicz, 2001) e a
soliddo, Mendlowicz (2001) acredita que a auséncia do olhar de amor
fragiliza o narcisismo necessario a certo bem estar, tornando o homem mais
vulneravel a angustia e a depressdo, ja que ndo consegue se separar
completamente do desejo do Outro; algum ou alguém substituto deste
Outro é convocado a ocupar este lugar em nome do desamparo, da
angustia e da tristeza. A autora complementa afirmando que:

O imperativo do gozo que assola a sociedade
contemporénea desconsidera, desqualifica esta condicédo
essencial do homem e o joga num abandono dificil de
suportar.®

Para Barbosa (2003), o sujeito deprimido da modernidade acaba por
se perceber ao contrario de um sujeito. Isso porque o sujeito € uma
unidade particular de vida e pensamento, experiéncia e consciéncia. A
construcdo do sujeito se da pelo reconhecimento de si mesmo junto com
um projeto de vida social. O sujeito cria uma teia de relagbes sociais, ao
longo da vida, e ao mesmo tempo aceita como libido a vida por si s6é.
Assim, constata-se que, na atualidade, o sujeito tem experimentado uma
grande sensacao de perigo, pois as condi¢bes sOcio-ambientais no qual esta
inserido cada vez mais se tornam instaveis. Portanto, a vida cotidiana é
estabelecida com uma complexidade de problemas que independem do
sujeito para serem solucionados, o que lhe causa mais angustia. Essa

descrenga que acontece devido a muitos problemas e nenhuma solugédo

® MENDLOWICZ, E. Psicanalise e contemporaneidade: A dor da solid4o. S&o Paulo Estados Gerais da
Psicanalise, 2001.
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torna cada vez mais o individuo medroso frente a vida e sua realidade e
provoca uma grande sensacdo de descontrole generalizado. O impacto de
tudo isso se da sobre a subjetividade, porque ser sujeito pressupde que se
permita a ultrapassagem do Id ao Eu, bem como o controle exercido sobre
0 vivido para que tenha um sentido pessoal, e para que o individuo se
transforme em ator que se insere nas relagfes sociais transformando-as,
mas sem jamais se identificar completamente com nenhum grupo, com
nenhuma coletividade.
Assim, Barbosa (2003) conclui que:

A depressdo e/ou as metaforas corpéreas enquanto
expressdes individuais ndo sdo novas, na medida em que
apresenta sintomas ja elencados pela literatura pesquisada,
mas € nova na forma coletiva como se tem expressado na
modernidade, ao mesmo tempo em que 0 novo € a sua forma
coletiva de manifestacdo na sociedade, ou seja, se expressa
no corpo (através de sintomas, dores, apatia, abulia, violéncia,
sindrome do panico, etc.), uma fala que poderia ser
organizada politicamente em termos coletivos. Na realidade
nao se pode reduzir essa abordagem a um viés psicanalitico
como possa dar a impressdo, mas deve-se procurar entendé-lo
através de sua complexidade, ja que serdo consideradas como
decorréncia de problemas sociais, culturais, ambientais e
também psicoldgicos. ’

Nessa nova abordagem da depressdo, a primeira grande diferenca é

que as causas consideradas para seu inicio ndo sao somente causas

" BARBOSA, S.R.C.S. Qualidade de vida e subjetividade em sociedades complexas. Jodo Pessoa:
GREM, 2003.
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internas, como nos estudos descritos no inicio deste trabalho. Agora,
levando em conta fatores externos, ou seja, 0 meio social onde o sujeito
vive, é perceptivel que a depressdo tem causas internas, mas também
externas a ele.

E importante destacar que o estudo da depressdo moderna leva em
conta todo o contexto social onde esta inserida, e na grande maioria das
vezes é provocada por este mesmo meio social. Assim pode-se dizer que
hoje a grande causa da depressdo é essa sociedade moderna ja descrita,
que suscita no sujeito duavidas, incertezas, medos, angustias que provocam
a depressdo. E como se a modernidade estivesse todo dia a provocar no
sujeito as sensacbfes mais intimas, despertando traumas, medos,
insegurancas, ao invés de dar suporte para suas angustias internas. A
sociedade de hoje s6 o faz sentir como se estivesse a todo o0 momento em

uma corda bamba, prestes a desabar.



61

Conclusobes

De modo geral o trabalho contribuiu para um grande aprendizado
para a dupla. Muitos pontos foram levantados acerca do material estudado
e aqui discutido, e por isso o trabalho se pode contribuir para ampliar a
discussdo sobre essa nova relacdo que se estabelece entre sujeito e
sociedade, na atualidade.

Estudando depressédo na primeira parte deste trabalho, é importante
observar que nas definicbes psiquiatricas ha uma enorme tentativa em
descrever os fendmenos da forma mais objetiva possivel. Porém, conforme
jd mostrado, por mais que exista um esfor¢co para que isso aconteca, ainda
assim a psiquiatria ndo consegue escapar de um conceito de subjetividade
para firmar e dar base as suas teorias.

Outro ponto muito importante, observado no inicio deste trabalho,
esta no fato de Freud nunca ter feito uma obra tedrica especifica para tratar
do problema da depressédo. Apesar de, diversas vezes, ter mencionado o
termo, e de ter muitas vezes assimilado o termo melancolia a depressao,
ainda assim foi interessante perceber esse ponto nos textos freudianos.
Assimiliando-se a ele, Lacan, por sua vez, também nao abordou o assunto
de forma direta, mas quando o fez, apontou que a depressdo estaria ligada
simplesmente ao fato de existir. Ou seja, € interessante perceber que na
teorizacdo lacaniana, o simples fato de existir em um mundo de linguagem
jad € motivo para ocorrer um sofrimento e até mesmo uma depressao.

Foi observado também que ainda existem psicanalistas que abordam

a questao da depressao como uma doenca, uma patologia, mesmo que ja



62

exista literatura e estudos que falem o contrario, que distanciam a
depressdo da visdo organicista e médica.

Ainda relembrando a primeira parte deste trabalho, observa-se que
existe uma tentativa, mesmo na psicanalise, de abordar e agrupar 0s
sintomas da depressdo de um forma objetiva, mas isso se torna muito
dificil, e essa dificuldade ocorre exatamente porque 0s conceitos envolvem a
subjetividade dos sujeitos e da situacdo, tornando assim a tarefa de nomear
os sintomas muito ardua.

Quanto as causas da depressao, pode-se verificar que, nas teorizacéo
freudiana hd a mencédo de que a depressao ocorre por fatores internos e
externos, ou seja, os fatores sociais influenciam para que a depressdo
ocorra. Porém, em sua obra, Freud nunca fez um estudo sobre essa relagéo
especifica que se d& entre depressao e sociedade.

Falando da segunda parte do trabalho, é pertinente lembrar o
problema que foi abordado sobre a questdo da nomenclatura e definicdes
usadas para falar da sociedade atual. Muitos estudiosos defendem a idéia
de uma pés-modernidade, e outros acreditam que ainda estamos na
modernidade. Independente de qual termo usar, verifica-se que as
definicbes sdo em muito parecidas, principalmente ao usar como base um
modelo econdmico, o capitalismo. Vale lembrar que esse sistema econémico
por si sO ja traz caracteristicas proprias diversas que em muito influenciam
o atual momento social, como o consumismo. Adicionado a essa idéia,
entram as caracteristicas modernas, como o individualismo e a
impessoalidade.

E importante também retomar como a nocdo do tempo (rapido)

influencia o modo como as pessoas vivem e se relacionam. Esse tempo que
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é influenciado também pela nocdo de tecnologia, que chegou como uma
novidade para as massas, e que de certa forma termina por aprisionar e
isolar as pessoas. Uma tecnologia, que, como foi visto, d4 uma falsa
sensacao de satisfacdo, pois cria desejos falsos nas pessoas.

Na segunda parte do trabalho foi importante perceber que a
modernidade, na sua relacdo com o0s sujeitos, termina por provocar 0
sofrimento psiquico. Entdo pode-se hipotetizar que hoje o movimento deste
sofrimento, como a depressdo, nao mais parte do interno para o externo, e
sim, em muitas das vezes faz 0 movimento inverso. Por isso pode-se dizer
que hoje em dia as pessoas deprimem mais, ou que vivem com medo de
deprimir. O modelo capitalista, como foi discutido no segundo capitulo deste
trabalho, cria pessoas egoistas, auto-centradas e, portanto, pessoas
solitarias, que ndo sabem relacionar-se e tem medo de fazé-lo. Neste ponto
€ possivel relembrar a teoria freudiana de que frente a essa sociedade
moderna, que isola, o sujeito passa a preferir seguranca a tentativa de ser
feliz, de se envolver.

Relembrando a terceira parte deste trabalho, nota-se que ao estudar
a modernidade e a depressao, de forma separada, foi possivel entender um
pouco mais da peculiaridade de cada uma delas, segundo diversos autores.
Porém, o mais importante de tudo isso é destacar que nao é possivel
entender ou querer separar, na pratica, uma da outra. O social e 0 sujeito
estdo entrelagcados de tal forma que ndo é possivel entender um sem
estudar o outro.

E importante relembrar Barbosa (2003), quando destaca que n&o
estamos falando de uma nova depressao, mas o que é novo aqui é a forma

como a depressdo tem aparecido como maneira de expressao da
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coletividade. O sujeito moderno tem se expressado por meio da
psicossomética, ja& que ndo tem espaco para exercer sua individualidade,
seus desejos na sociedade moderna. E uma sociedade que pode, como diz
Sennet (1999), trazer muitos beneficios aparentes, mas que no final das
contas termina por deixar o sujeito pressionado, sem muitas escolhas, pois
€ uma sociedade que incita tudo o que é superficial, ndo dando o espaco
para o sujeito se aprofundar nas suas proprias questdes.

Conforme j& discutimos, € importante perceber que agora a
depressdo trata mais de uma perda de sentido, de uma falta de significado
do sujeito com a vida. Frente as constantes mudancas sociais, o sujeito fica
desamparado, suas acdes e suas crengas perdem sentido em um lugar onde
existe a auséncia de certezas e valores. Esse movimento de auséncia ndo
fornece uma base necesséria a todo sujeito para criar sua historia. O sujeito
nao consegue se reconhecer numa sociedade com as caracteristicas ja
descritas neste trabalho, e por isso se sente perdido e s6, sem rumo, e ai
deprime.

Exatamente por perceber todos esses pontos acima colocados como
questdes importantes a serem discutidas na atualidade, o nosso trabalho
pode contribuir para ampliar a discussao, e mostrar que a psicanalise entra
no meio dessa relacdo para ajudar o sujeito a lidar com essa sociedade e
consigo mesmo e seus desejos, pois como ja dizia Mendlowicz (2001), é
uma sociedade que amplia as possibilidades de viver, mas ao mesmo tempo
deixa o sujeito exposto a um maior desamparo, e em maior isolamento,
dificil de suportar. A psicanalise entra no meio dessa interacdo para ajudar
0 sujeito, pois, como diz Roudinesco (2000), a psicandlise é uUnica, pois faz

com que o sujeito tenha consciéncia de seu proprio inconsciente, ou seja, 0
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sujeito freudiano assim é porque consegue pensar seu inconsciente no seu
préprio inconsciente (p.120), e dai passa a ser livre pois aceita suas
restricdes e se reconstroi.

E importante abrir aqui um momento para discutir uma questido que
surgiu no desenvolvimento do trabalho. Questdo essa que pode vir a ser
aprofundada em futuros trabalhos académicos que possam vir a ser
realizados. Essa questao diz respeito as pessoas que ndo deprimem. Isso
porque, segundo a teorizagéo freudiana, o sofrimento é inerente ao sujeito.
Partindo desse pré-suposto, poderia ser feito um estudo para entender,
porgue, na modernidade, com todas as caracteristicas ja descritas, algumas
pessoas ndo entram em depressdo, ou nao desenvolvem algum tipo de
sofrimento psiquico. Ou o que muda na interagdo sujeito e sociedade de
forma que este sujeito nao alimente um suposto sofrimento psiquico
despertado pelo meio em gue vive, de forma a ndo deprimir.

Para finalizar, é importante ressaltar que, uma limitacdo do trabalho
€ que, devido a grande quantidade de livros, artigos e textos sobre o
assunto, neste trabalho foi feita a tentativa de abordar as questfes mais
centrais de cada questdo, porém muitos trabalhos pertinentes a questao
nao foram abordados, porém esses podem servir para contribuir em futuros
trabalhos realizados pela dupla. No entanto, pode-se dizer que a discussao
aqui proposta pode abrir caminhos para outras discussfes futuras, e esse

era um dos objetivos da dupla.
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