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DELIMITACION DEL CONSTRUCTO PARA ELABORAR UNA
ESCALA UNIDIMENSIONAL DE VOLUNTAD DE TRABAJO
SEGUN LOS SUPUESTOS DEL MODELO LINEAL CLASICO

Abal, Facundo Juan Pablo; Lozzia, Gabriela; Galibert, Maria Silvia; Aguerri, Maria Ester
UBACYT, Universidad de Buenos Aires - CONICET - ANPCyT PICT

RESUMEN

Este trabajo ilustra como se procedi6 en la etapa inicial de la
construccion de una escala que evalla la voluntad de trabajo
a partir de los requerimientos de la Teoria Clasica de Test
(TCT). Se inscribié el constructo en el modelo de la persona-
lidad de los "Cinco Grandes" y se acoté su alcance para lograr
una escala unidimensional. La Voluntad de Trabajo quedd
caracterizada como la actitud por la cual una persona se abo-
ca a sus obligaciones llevandolas a cabo con responsabilidad,
precision, automotivacion y sin dilaciones aun cuando dichas
obligaciones pudieran desagradarle. Se administré un cuestio-
nario inicial de 21 items a 1141 estudiantes de segundo afo de
Psicologia (UBA). Se descartaron los que mostraban alguna
similitud con los demas con el fin de satisfacer el supuesto de
la TCT que postula la covarianza nula de los errores y para no
generar un incremento ficticio del coeficiente alpha como re-
sultado de aumentar la longitud del test. La escala final quedo
conformada por 9 items que maximizaron el coeficiente alpha
en 0.726. Un analisis factorial exploratorio corroboré la unidi-
mensionalidad del conjunto seleccionado. Se discute la dificul-
tad de satisfacer simultaneamente la unidimensionalidad de la
escala y la independencia conceptual de los items.

Palabras clave
TCT Unidimensionalidad Voluntad Trabajo

ABSTRACT

DEMARCATION OF THE CONSTRUCT FOR BUILDING

AN UNIDIMENSIONAL SCALE OF WILL-TO-WORK
ACCORDING TO THE ASSUMPTIONS OF CLASSICAL
LINEAL MODEL

This work illustrates the way that the construction of a scale
for measuring will-to-work was carried out in its initial stage
taking into account the assumptions of Classical Test Theory
(CTT). The will-to-work construct was defined according to the
"Big Five" personality model and it was delimited in order to
build an unidimensional scale. Will-to-Work was characterized
as the attitude by which an individual is devoted to his duties
discharging them with responsibility, precision, self-motivation
and without procrastination, even when disliking them. An
initial questionnaire of 21 items was administered to 1141
students of the Psychology School, University of Buenos
Aires. Similar items were discarded in order to satisfy the
assumption of non-correlated errors as well as not to generate
a fictitious increment of the coefficient alpha as a result of
increasing the test length. The final scale was conformed by 9
items that maximized the coefficient alpha in 0.726. An
exploratory factor analysis corroborated the unidimensionality
of the item set selected. It is discussed the difficulty to satisfy
scale unidimensionality and conceptual independence of
items simultaneously.

Key words
CTT Unidimensionality Will Work

INTRODUCCION

La construccion de items fue considerada tradicionalmente
como una tarea artesanal que respondia mas a la intuicion
que a una forma sistematica de elaboracion, motivo por el
cual no se encontraban en las fuentes bibliograficas mas que
lineamientos generales. Recientemente, con la importancia
que adquirié la validez de constructo y con el reconocimiento
de que no se puede obtener un test de calidad si su materia
prima es defectuosa, distintos autores han investigado y
sistematizado los procedimientos que garantizan el desarrollo
de buenos items (Prieto y Delgado, 1996). A pesar de estos
avances, la literatura abocada a la construccion de escalas de
medicién de actitudes ha mantenido cierta desconexion entre
la teoria psicoldgica que fundamenta el constructo que sera
evaluado y la teoria psicométrica que servira para su vali-
dacion. Asi, las teorias de medicion intervienen en un momento
bastante tardio del proceso de construcciéon de test. Padilla
Garcia y Gonzalez Gémez (2001) alertan sobre la necesidad
de tener presente el modelo psicométrico por adoptar en mo-
mentos previos: cuando se define conceptualmente el cons-
tructo que se pretende medir y cuando se elaboran los items
que permiten su operacionalizacion. De esta forma, se intenta
salvar la fragmentacion que suele ocurrir entre la teoria psi-
coldgica del constructo y el modelo psicométrico aplicado.
Para aplicar la Teoria Clasica de Test (TCT) es necesario que
los puntajes de los items que evaluaran el constructo satisfa-
gan ciertos supuestos.

Para garantizar la validez de constructo, se debe tener una
clara definiciéon conceptual de aquello que se pretende medir
obtenida a través de una exhaustiva revision de la literatura
sobre el tema y su estudio. La confiabilidad de un test depende
de su consistencia interna, la cual aumenta con las interco-
rrelaciones de los items; de modo que se vincula con la unidi-
mensionalidad. Esto restringe las multiples aristas que podria
llegar a tener el constructo y limita al investigador a tomar
decisiones respecto de cual sera especificamente el abanico
de indicadores que compondran esta dimension. La unidi-
mensionalidad consiste en que todos los items empleados en
un proceso de medicion miden el mismo rasgo cuyos niveles
pueden representarse por un intervalo de numeros reales; es
decir, la respuesta a un item es explicable por una sola actitud,
la cual es a su vez unidimensional. Sin embargo, como es
dificil que este supuesto se satisfaga totalmente ya que mul-
tiples factores pueden afectar a las respuestas a un test, sélo
se exige que haya un rasgo fundamental como factor domi-
nante. Por tanto, si se desea construir una escala unidimen-
sional, sera la tarea del investigador encontrar o delimitar un
constructo que, manteniendo cierta riqueza de indicadores,
sea expresable en una sola dimension. Luego llegara la etapa
de construccion de items. En este punto los escritores de
items deben estar atentos a los requerimientos de la teoria
psicométrica que aplicaran. Si bien es cierto que segun la
TCT una mayor cantidad de items supone mayor precision en
la medida, solo es aceptable si el constructo presenta una
amplitud tal que permita encontrar una variada muestra de
conductas sin que el instrumento de evaluacion final contenga
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items redundantes. El modelo lineal que sirve de fundamento
a la TCT supone que la puntuacién obtenida por un sujeto en
un test es el resultado de la suma del puntaje verdadero y un
error de medida. La incorporacion de items entre los cuales
existe dependencia légica produce que los errores de medicion
también se encuentren asociados, lo que puede violar el su-
puesto de incorrelacion de los mismos requerido por el
modelo. También puede generar un incremento ficticio del
coeficiente alpha como resultado de aumentar la longitud del
test. En efecto, para demostrar que el coeficiente alpha es una
cota inferior de la confiabilidad, se usa el axioma por el cual la
covarianza entre los errores asociados a medidas paralelas
debe ser nula.

El objetivo de este trabajo es ilustrar, a modo de ejemplo, cé-
mo se ha procedido en la etapa inicial de la construccién de
una escala unidimensional que evalua la voluntad de trabajo a
partir de los requerimientos de la TCT. Se muestra como es
recomendable tener presente desde el origen mismo las limi-
taciones y exigencias que la teoria impone.

DESARROLLO: Construccién del Instrumento

1. Determinacion del propésito general del test
Especificar el objetivo principal del test determinara el tipo de
items que se habra de construir y seleccionar. En nuestro
caso se trata de la medicion de un rasgo de personalidad que
hemos denominado"Voluntad de Trabajo"y que posteriormente
sera utilizado para establecer un perfil de los estudiantes de
Psicologia.

2. Revision bibliografica y definicion del constructo

Se realiz6 unarevision bibliografica para inscribir el constructo
en un marco tedrico especifico y dar una definicion precisa del
mismo. Se encontrd en la literatura que con distintos nombres
como Escrupulosidad (McCrae y Costa, 1999) Teson, (Caprara,
Barbaranelli, y Borgogni, 1995), Minuciosidad (Pedersen, Allan,
Laue y Johnson,1992), o incluso Trabajo (Peabody y Goldberg,
1989) los inventarios de personalidad disefiados desde el
enfoque de los "Cinco Grandes" incluyen preguntas que dan
cuenta de la responsabilidad y disposicion al esfuerzo de un
sujeto para cumplir con sus deberes asi como la motivacion
intrinseca o extrinseca por la cual lo hace. Si bien todos los
autores mencionados discrepan en la cantidad y tipos de sub-
dimensiones, todos coinciden en que este constructo jamas
podria ser considerado unidimensional. En efecto, desde este
modelo jerarquico de la personalidad la Escrupulosidad se
plantea como un dominio superior compuesto por diferentes
facetas.

Ahora bien, dado que se deseaba construir una escala uni-
dimensional se restringié el alcance de la definicion en dos
sentidos: (1) Se acoté el conjunto de aspectos que, pese a ser
representativos del constructo, podian entenderse como sub-
dimensiones solidarias a las conductas que engloban la idea
de Voluntad de Trabajo. Es por esto que se desestimaron
items asociados a la puntualidad, planificacion, orden, senti-
miento de competencia, propension a la busqueda de logros,
y tendencia a la reflexién. (2) Se prefirio reflejar unicamente
un componente conductual aislado del cognitivo y el afectivo.
Teniendo en cuenta todas estas referencias y consideraciones,
se logré operacionalizar esta disposicion hacia el trabajo de
manera que retna en una unica dimension aspectos como la
perseverancia, la responsabilidad y la motivacion intrinseca y
extrinseca. Asi, se ha caracterizado a la Voluntad de Trabajo
como la actitud por la cual una persona se aboca a sus
obligaciones llevandolas a cabo con responsabilidad, preci-
sion, sin dilaciones, motivada por su propio deseo de realizar
un buen trabajo sin rehuir el esfuerzo que ello implica, aun en
los casos en que dichas obligaciones pudieran no ser de su
agrado. Esta definicion nos permite precisar el conjunto de
indicadores conductuales representativos del constructo y
resulta util para orientar el disefio de los items. Permite ve-
rificar que cada aspecto del constructo se encuentre reflejado
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en los items, ya que los errores tipicos de esta etapa son la
supra o infra representacion de algunas de las caracteristicas
del constructo.

3. Elaboracion de items

Se elaboré un cuestionario inicial que consté de 21 items con
cuatro opciones de respuesta tipo Likert (de casi nunca a casi
siempre). Los items se redactaron teniendo en cuenta los
consejos dados por Edwards (1957, citado en Cortada de
Kohan, 2004). En la elaboracion de los mismos se intentd
reflejar el repertorio de conductas relevantes del constructo
de Voluntad de Trabajo que permitiera diferenciar a los sujetos
con distinto nivel en el rasgo.

Aunque algunos items eran de similar contenido igualmente
se los incluyé en la misma administracion con el objetivo de
elegir la formulacion que mejor funcionara en términos de las
propiedades psicométricas de la escala. Por ejemplo el cues-
tionario incluia estos items: "Necesito que alguien me exija
(profesor, jefe, padres, etc.) para cumplir bien mis deberes..."
y "Aln para llevar a cabo los proyectos que yo mismo me he
propuesto necesito que alguien mas me exija poner el esfuerzo
necesario.”" Habia también items que representaban el cons-
tructo de manera general. Por ejemplo: "Soy exigente conmigo
mismo". Estos fueron incorporados con el fin de obtener una
apreciacion global que permita evaluar la consistencia de las
respuestas.

4. Administracién

Se contd con la colaboracion de 1141 estudiantes de segundo
afio de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. El 83%
eran mujeres. La edad oscilaba entre 18 y 64 afios siendo la
mediana de 20 afios, la media de 22.5 afios y SD 6.5. La
prueba administrada fue pre-testeada y evaluada por jueces
competentes.

5. Andlisis de los datos

Se realizd un primer analisis de items mediante el programa
TESTAT de SYSTAT y quedaron excluidos cuatro items que
disminuian el coeficiente Alpha de Cronbach por no correla-
cionar suficientemente con el resto. Como entre los 17 restan-
tes habia algunos items similares en contenido, para decidir
cuales mantener se analizo la consistencia interna de distintos
subconjuntos de items. También se excluyeron del analisis los
items globales aunque sirvieron para evaluar la consistencia
de las respuestas. La escala quedé conformada por 9 items
que maximizaron el coeficiente alpha en 0.726. El Analisis
Factorial exploratorio (método de componentes principales)
corroboré la unidimensionalidad del constructo. El resultado
fue una solucién con un Unico componente que explica el 32%
de la varianza con pesajes adecuados que oscilaban entre
0.451y 0.666.

DISCUSION

Las escalas de medicidon de las actitudes y rasgos de per-
sonalidad son el resultado de la evaluacion de un conjunto
finito de indicadores observables representativos del construc-
to. Es importante destacar que los items generados tienen
que reflejar el constructo definido evitando los items sensibles
a otras variables. Si el investigador desea construir una escala
unidimensional necesita restringir la cantidad de indicadores.
Pero al utilizar los pocos indicadores a disposicion se corre el
riesgo de incluir items redundantes en la escala lo que violaria
el supuesto de incorrelacion condicional de los errores de me-
dicion. Es decir, la independencia conceptual de los items
seria mas facilmente lograda cuando los mismos no pertene-
cen a una unica dimension.

El objetivo del presente trabajo ha sido intentar satisfacer
simultaneamente los requerimientos de incorrelacion de los
errores y de unidimensionalidad, objetivo dificil de lograr dado
que ambos requerimientos, si bien no son incompatibles, a-
puntan en la direccion contraria. La revision bibliografica ha
permitido inscribir la Voluntad de trabajo en un marco teorico
reconocido en el ambito psicolégico. Ademas, la definicion



conceptual se delimitd dentro de los supuestos que especifica
la TCT. Se ha conseguido operacionalizar un constructo uni-
dimensional cuyos items son conceptualmente independientes
unos de otros.
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TRADUCCION Y ADAPTACION DE UNA MEDIDA
MULTIDIMENSIONAL DE PERFECCIONISMO: LA
ESCALA APS-R (ALMOST PERFECT SCALE REVISED).

FASE PRELIMINAR

Arana, Fernan; Scappatura, Maria Luz; Lago, Adriana; Keegan, Eduardo

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires.

RESUMEN

Se presenta la parte preliminar de un proyecto méas extenso
sobre la investigacion del constructo perfeccionismo. Se des-
cribe la pertinencia del estudio del perfeccionismo como nue-
va area clinica y se describe el instrumento, sus propiedades
psicomeétricas y el proceso de depuracion primaria, que consta
de una parte de traduccion-retrotraduccion y una posterior
administracion piloto. Se describen los motivos de la eleccion
de verificacion de la adaptacién, siguiendo los lineamientos
estandarizados sobre el tema y se discute su pertinencia.
Finalmente, se presenta la version preliminar de la adaptacion
de la escala APS-R (Almost Perfect Scale). OBJETIVO. Adap-
tar transculturalmente el cuestionario APS-R a la poblacion
argentina. Determinar la correcta redaccion de los reactivos a
través del proceso de traduccién y retrotraduccion. Elaboracion
de primera versién borrador y administracion de prueba piloto
verificatoria. METODO. Estudio de adaptacién transcultural y
validacion organizado en varias fases. Se describe la primera
(depuracion primaria). Traduccién mdultiple, retrotraduccion,
sometimiento a juicio experto. Primera administracion piloto
verificatoria.

Palabras clave
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ABSTRACT

TRANSLATION AND ADAPTATION OF A MULTIDIMENSIONAL
MEASURE OF PERFECTIONISM: THE APS-R SCALE
(ALMOST PERFECT SCALE). PRELIMINARY STAGE

We present the preliminary stage of a larger project which
involves the study of perfectionism. We describe the adecuacy
of the study on a clinical area. We describe the instrument,
their psychometric properties and the first depuration process,
which consist in traslation-back-traslation part and a pilot
study administration. We describe the motives of the election
of the adaptation method following the guidelines of the adap-
tation of tests. Finally, we present the preliminary spanish
version of the APS-R scale.

Key words
Adaptation Scale Back-translation Perfectionism
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INTRODUCCION

Como parte preliminar de nuestro proyecto sobre la inves-
tigacion del constructo perfeccionismo, publicamos una serie
de trabajamos destinados a destacar la importancia del con-
cepto para la investigacion clinica psicologica (1, 2, 3, 4, 5).
Esencialmente fueron trabajos de revision bibliografica que
sugerian lineamientos para estudiar el término en nuestra
cultura. Existe un particular incremento en la investigacion
empirica del perfeccionismo a lo largo de la uUltima década(6).
Los resultados de numerosas investigaciones sobre el tema
determinaron combinaciones factoriales que miden el cons-
tructo en varias dimensiones, y una configuraciéon adaptativa
y desadaptativa para las mismas. Hoy en dia el perfeccionismo
no es simplemente una tendencia aislada a tener estandares
elevados sino que se lo puede ver de forma multidimensional.
En 1978, Hamachek describe dos tipos de perfeccionismo:
uno desadaptativo o neurdtico, y otro, adaptativo o normal.
Los individuos que caen bajo el primer subtipo tienden a esta-
blecer altos estandares de desempefio y estan preocupados
por las criticas y cometer errores (7). Tienen también un fuerte
deseo de evitar el fracaso y se sienten vulnerables frente a la
posibilidad de que se los critique (8). Al centrarse en los e-
rrores pierden el foco de los pensamientos relevantes para
llevar a cabo una tarea, y esto se refleja en un pobre desem-
pefo (9). Los segundos, tienden a establecer altos estandares
mientras que tienen la habilidad de seguir viéndose exitosos
aun cuando estos estandares no se hayan alcanzado total-
mente (10) Son capaces de aceptar las limitaciones personales
y ambientales en sus metas (11). Nuestros trabajos parten de
las investigaciones del equipo de Robert Slaney, que han
retomado estas conceptualizaciones teodricas a la luz de los
procedimientos empiricos actuales. Los autores sostienen
que no son los estandares elevados los que hacen de una
persona un perfeccionista, ni su desempefio real, sino la ob-
servacion de la distancia entre ambos, es decir, su discre-
pancia. Este equipo creo a estos fines una nueva escala, la
APS-R (Almost Perfect Scale-Revised) (12). Se considera ala
medida de gran utilidad clinica, puesto que la discrepancia
ayuda a discriminar entre los individuos perfeccionistas que
necesitan de ayuda profesional.

Nuestro objetivo es el de adaptar esta escala sobre perfec-
cionismo. Para ello dividimos dos areas de trabajo: la inves-
tigacion cualitativa del término en nuestra cultura, y la adap-
tacion de una medida psicométrica de perfeccionismo para
aplicar en nuestra poblacion objetivo. El primero de estos
trabajos, actualmente en preparacion, responde a la necesidad
de estudiar las equivalencias interculturales de los constructos
psicoldgicos al emplear instrumentos provenientes de otras
culturas. Para una correcta adaptacién de la escala es im-
prescindible realizar una exploracién de las conceptualizacio-
nes del constructo en nuestro ambito. En este trabajo nos
ocupamos de la adaptacién linguistica y conceptual de la
escala.



La escala APS-R

El instrumento estd compuesto por 23 items que distribuyen
en una escala, con formato de respuesta de tipo Likert de 7
(desde 1= fuertemente en desacuerdo a 7= fuertemente de
acuerdo) indicando grado de acuerdo a las afirmaciones. A su
vez la escala presenta tres subescalas: Estandares, orden y
discrepancia. La escala altos estandares (7 items) evalua la
presencia de estandares elevados de desempefio. La escala
Orden (4 items) mide la preferencia por el orden y la pulcritud.
La escala Discrepancia (12 items) evalua el grado en que los
entrevistados se perciben a si mismos como incapaces para
alcanzar sus propios estandares de desempeio. Los datos
referentes a la validez y confiabilidad de la nueva escala son
prometedores (13, 14, 15, 16, 17, 18). Analisis factoriales ex-
ploratorios y confirmatorios apoyaron la estructura factorial de
la escala (19). Los coeficientes alfa de Cronbach fueron .92
para Discrepancia, .85 para Altos Estandares, y .86 para Orden.
Los estudios de Ashby y col., Rice y col.y Suddarth y Slaney
(20, 21, 22) brindaron informacién adicional confirmando la
estructura factorial del APS-R. En comparacion con la validez
predictiva de los puntajes derivados de distintas medidas de
perfeccionismo, los puntajes de las subescalas del APS-R
superaron los de otras escalas de perfeccionismo (19).

La adaptacion de la escala. Depuracion primaria

Existe un interés creciente en todo lo relacionado con los es-
tudios interculturales (23). Los tests deben de adaptarse cuida-
dosamente teniendo en cuenta las diferencias interculturales
entre la poblacion de origen y aquella en que se pretende u-
tilizar. El proceso que estamos realizando no se trata de una
mera traduccion, sino de una adaptacion ya que nuestro in-
terés no apunta Unicamente a preservar el significado original
de la técnica sino también a realizar los cambios adicionales
en funcion de las diferencias culturales, asegurando de este
modo la equivalencia de las versiones al utilizarse en distintas
poblaciones (24).

A sabiendas de la existencia de otras medidas de perfec-
cionismo en habla inglesa, optamos por la adaptacién de la
APS-R porque consideramos que da una conceptualizacion
mas ampliadeltérmino en comparacion conotrosinstrumentos,
posee buenas propiedades psicométricas y esta especialmen-
te disefiada para aplicarse en el area clinica tanto como en
poblacién no clinica. La posibilidad de considerar una vertiente
adaptativa mas alla de la desadaptativa del constructo hace
que se pueda investigar el fendmeno no solamente como un
rasgo psicopatoldgico sino mas bien como una rasgo carac-
terolégico cuya expresion puede depender del ambiente en
donde interactue.

Para el proceso de adaptacién, procuramos tener en cuenta
aquellos factores que pudieran afectar la validez del instru-
mento al administrarlo en nuestra cultura, atendiendo a las
posibles fuentes de error mas comunes en la adaptacién de
tests. Estas tienen que ver con el contexto sociocultural de las
poblaciones implicadas, con la construccion- adaptacion mis-
ma del test, con su aplicacion y con la posterior interpretacion
de los datos (25). Con el fin de minimizar los posibles sesgos
existentes (de constructo, de método y de item), intentamos
seguir los lineamientos estandarizados para el proceso de
adaptacion (26). La primera parte de nuestra adaptacion (la
llamada depuracién primaria del instrumento) consté entonces
de dos partes, la primera de traduccion en si misma y la
segunda de verificacion en una administracion piloto.

Primera parte

De acuerdo a lo planteado por Maxwell (27), consideramos
las guias de excelencia para los traductores, mediante el cum-
plimiento de las siguientes operaciones:

« Identificar y minimizar diferencias culturales.

* Encontrar palabras y frases equivalentes.

* Asegurarnos de que el nivel de lectura sea el mismo en el

original como en la poblacion objetivo.
» Asegurarnos de que los significados esenciales no cambien.
» Asegurarnos de que el nivel de dificultad de los items de des-

empefio no cambie.
* Estar atentos a cambios en el (equipo) no varien debido a la

traduccion.
Atento a las limitaciones que presenta el proceso de retrotra-
duccion (24) se han integrado tres procedimientos adicionales
(28) para verificar la traduccién. A saber: Traducciones mul-
tiples (1er analisis). Cada uno obtiene una traduccion indepen-
diente del instrumento seguido por una comparacion item-
item. Retrotraduccion o traduccion inversa (2do analisis): Es
un procedimiento en 3 pasos. El texto es traducido al otro idio-
ma, un traductor diferente traduce la version nuevamente al
inglés, y finalmente se compara la primera con la ultima
versién. Traduccion revisada por jueces bilinglies (3er analisis.
Revision estadistica (4to analisis).
Para iniciar el proceso de adaptacion de la técnica, recurrimos
entonces en un primer momento a la solicitud del original
obteniendo la autorizaciéon por parte del autor (Slaney), co-
menzando a partir de entonces con el proceso de traduccion,
llevado a cabo por nuestro equipo de trabajo asi como por
traductores externos. Se buscé que los mismos tuvieran co-
nocimientos tanto en materia lingliistica como en lo que refiere
a los aspectos culturales de ambas poblaciones, minimizando
asi posibles sesgos etnocéntricos. Se procuré ademas que
los traductores contaran con las nociones basicas acerca de
la construccion y adaptacion de tests. Estos aspectos permiten
optimizar el proceso permitiendo una mayor equivalencia
entre ambas versiones linglisticas. El proceso comenzd por
una traduccion inglés-castellano de la escala, realizada en
forma individual por cada uno de los cuatro integrantes del
equipo. Estas fueron analizadas item por item en comun (1er
analisis), obteniendo de este modo una primera version borra-
dor. Posteriormente se remitié esta ultima a un grupo de
traductores ajenos a la técnica de formacion bilingiie, a los
que se les pidié una traduccioén de la version borrador al inglés
original, procediendo luego a comparar las similitudes de la
redaccion de cada item en el idioma de origen (2do analisis).
El material retrotraducido demostré una correcta similitud con
el original, lo cual nos aseguraba una buena traduccion de
idioma. Sin embargo, esto no resulta suficiente para una co-
rrecta adaptacion. Por este motivo, con el texto traducido por
el equipo y revisado luego de la retrotraduccion, se le pidié
analisis a un juez externo bilinglie y con conocimientos en el
area de nuestra investigacion (3er analisis).!

Segunda parte

Administramos luego la escala APS-R en su versién borrador
a un grupo piloto, afadiendo una pregunta mas por fuera de la
técnica, en la que se pedia la opinidn sobre el entendimiento
de los términos, items, e instrucciones intentando de este mo-
do analizar la comprensibilidad de la version en nuestro idioma
y obtener evidencia acerca de la adecuacién de la misma. El
grupo se constituyd de 32 sujetos que participaron volunta-
riamente (edad media de 30 afios, con valores minimos de 21
y maximos de 50, desviacion estandar de 10). Mas de la mitad
fueron mujeres (63%), casi la mitad (44%) con estudios univer-
sitarios completos. El 40% de los participantes realizé algun
tipo de sugerencia, lo cual era esperable dado que el propdsito
de la administracion era que pudieran darnos una retroali-
mentacion sobre el entendimiento tanto de las consignas co-
mo del formato de respuesta y redaccion y comprension de
los items.

A través de la administraciéon del piloto pudimos comprobar
que existian ciertas dificultades minimas de entendimiento en
lo que hace al formato de respuesta, a la redaccion de las
instrucciones y a la comprension de los reactivos. En cuanto
al primero de estos factores, cambiamos la opcién "no repre-
senta nada para mi" del original inglés, a la mas adecuada "no
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estoy de acuerdo ni en desacuerdo" dado que seguia con
mayor coherencia la redaccion restante del formato de res-
puesta. En cuanto a las instrucciones, cambiamos ciertos
términos que hacian dificultosa la comprensién en nuestra
lengua dado que al traducirlos literalmente eran muy reite-
rativos. En cuanto a los items, las objeciones que se hicieron
fueron aisladas y jamas se repitid6 una misma observacion
sobre alguna afirmacién en dos sujetos distintos. Mas alla de
eso, en un ultimo analisis de nuestro equipo comprobamos
que mas que problemas de entendimiento se nos brindaron
alternativas que no eran satisfactorias en una evaluacién pos-
terior o sencillamente opiniones externas sobre la pregunta
en si comprendida.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que la traduccién de los items presenta un
buen entendimiento en nuestra lengua y que la técnica no ha
tenido dificultades en su comprension y posterior llenado.
Dado que verificamos de diversas maneras la primera adap-
tacion y que luego consideramos y modificamos la prueba
con las opiniones de la administracion piloto, podemos estar
frente a una primera adaptacion fiable que debemos completar
luego con el analisis estadistico de los datos, que presenta-
remos luego (andlisis de discriminacion de los items y validez
factorial, proceso de depuracion secundaria). Las puntuacio-
nes totales y separadas por las correspondientes dimensiones
son presentadas en el proximo trabajo en preparacion, tanto
como la parte cualitativa de este proceso de investigacion del
perfeccionismo en nuestro pais.
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RESUMEN

El trabajo se desprende del Proyecto de Investigacién que
esta realizando la Céatedra de Fundamentos, Técnicas e Ins-
trumentos de la Exploracién Psicologica Il de la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion, de la U.N.L.P. a la
cual pertenecemos, denominado "Violencia: Mujer Golpeada
- Delimitacion de Estructura Psiquica, Mediante Técnicas Pro-
yectivas". El objetivo del presente trabajo es la busqueda de
elementos concordantes en los discursos producidos en las
entrevistas de sujetos victimas de violencia. Se ejemplificara
como una aproximacion preliminar el analisis de dos casos, a
quien se les administraron varias técnicas privilegiando para
nuestro trabajo los datos obtenidos en las Entrevistas; instan-
cia en la que se da cuenta de los vinculos paradojicos entre
victimay agresor, fundamentalmente apelando a claves afecti-
vas o emocionales que aparecen en el contexto del entorno
traumatico.en el que dos factores, el desequilibrio de poder y
la intermitencia en el tratamiento bueno-malo, generan en la
mujer maltratada el desarrollo de un lazo traumatico que la
une con el agresor a través de conductas de docilidad.

Palabras clave
Violencia Entrevista

ABSTRACT

THE INTERVIEW IN VICTIMS OF VIOLENCE

This work is based in the Proyect of Research making by
UNLP, named "Violence: Woman Hit - Definition of psychic
structure by means of Proyectives Technologies". The objective
of this work is the searching of constant elements in the speech
of subjects victims of violence during the interview. It will be
exemplify as preliminary approach the analisis of the two
cases, whose will be applied various technique privileging the
dates of the interviews, in which it report on paradoxical
relation betwen victim and aggressor, resorting to affective
keys appear at the traumatic surrounding, where two factors:
power’s imbalanc and the intermittency in the treatement
good-bad, produce to the victim the developing of a traumatic
link that to join

Key words
Violence Interview

El presente trabajo surge como inquietud a partir de los datos
recolectados para el Proyecto de Investigacion que lleva a
cabo la Catedra de Fundamentos, Técnicas e Instrumentos de
Exploracién Psicolégica Il, de la Facultad de Humanidades y
CienciasdelaEducaciondelaU.N.L.P.alacual pertenecemos,
denominado "Violencia: Mujer golpeada - Delimitacion de
Estructura Psiquica mediante Técnicas Proyectivas" -

El objetivo de la investigacion citada es la busqueda de "indica-
dores" obtenidos mediante Técnicas Proyectivas, que enriquez-
can al Psicodiagnostico en relacién a la tematica "mujer gol-
peada", diferenciando las caracteristicas psiquicas prevalentes
de la victima que puede denunciar y retirarse de la situacion,
de aquella que permanece al lado del golpeador aunque crea
haber modificado la situacién pero en realidad lo Gnico que cam-
bié es la violencia del golpe, por la "violencia de quedarse".
Con este trabajo nos proponemos establecer una primera a-
proximacion en relacién a la tematica anteriormente mencio-
nada, a través del analisis de dos casos de "mujer golpeada"
que denuncian y reciben ayuda pero que a pesar de ello no
pueden retirarse de la situacion de violencia.

Para ello utilizamos como técnica la Entrevista en tanto con-
sideramos como al decirde J. Bleger: ..."que es un instrumento
fundamental del método clinico y es -por lo tanto- una técnica
de investigacion cientifica de la psicologia..."

Entendemos por violencia de género al ejercicio de la violencia
que refleja la asimetria existente en las relaciones de poder
entre varones y mujeres, y que perpetia la subordinacion y
desvalorizacion de lo femenino frente a lo masculino. Se ca-
racteriza por responder al patriarcado como sistema simbdlico
que determina un conjunto de practicas cotidianas concretas,
que niegan los derechos de las mujeres y reproducen el dese-
quilibrio y la inequidad existentes entre los sexos. La diferencia
entre este tipo de violencia y otras formas de agresion y coer-
cion consiste en que en este caso el factor de riesgo o de
vulnerabilidad, es el solo hecho de ser mujer.

En la actualidad prevalecen concepciones tradicionales de
educacion, injustas, que no cambian de una manera radical,
el sexismo cultural de nuestra sociedad impone roles, patro-
nes, de manera estereotipada para ambos sexos.

Al polarizarse los roles femeninos y masculinos, el hombre
ocupo un lugar preponderante, estableciéndose, a lo largo de
la historia, desde la época del feudalismo, la opresion de la
mujer, que ha variado en el desarrollo histérico; llevando cier-
tas modificaciones, pero que persiste hasta nuestros dias.
Las condiciones que se mantienen alolargo de una generacion
se convierten finalmente en costumbre, en algo comun, y la
educacion las perpetua como algo "natural”.

Por eso, la mujer, acepta todavia hoy, su posicién de subordi-
nada como algo "natural".

No obstante la incorporacién de las mujeres a la esfera pro-
ductiva, la elaboracién de las mujeres como agentes reproduc-
tores y como dependiente de los hombres (desde lo real y lo
simbdlico) se mantiene a pesar de los cambios existentes en
los patrones sociales.

Dentro del condicionamiento social que reciben las mujeres,
sefalamos como un importante presupuesto, la creencia a-
cerca de que la "familia" es la esfera de mayor autorrealizacion
de la mujer.

A su vez esa autorrealizacion esta sustentada sobre la base
de lo que recibimos socialmente; en la familia, la escuela, el
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trabajo, los medios de comunicacion masiva, entre otros, que
implican pasividad y subordinacién, siendo esto uno de los
ejes fundamentales de la violencia de género.

A lo largo de la exposicion podremos dar cuenta de los vincu-
los paradojicos que se establecen entre la victima y el agre-
sor, fundamentalmente apelando a claves afectivas o emocio-
nales que aparecen en el contexto del entorno traumatico. en
el que dos factores, el desequilibrio de poder y la intermitencia
en el tratamiento bueno-malo, generan en la mujer maltratada
el desarrollo de un lazo traumatico que la une con el agresor
a través de conductas de docilidad. A nuestro entender la in-
certidumbre asociada a la violencia repetida e intermitente es
un elemento clave en el camino hacia el desarrollo del vinculo,
pero no su causa Unica, pues lo que se juega es la estructura
psiquica subyacente y no solo las cuestiones culturales.

A modo de ejemplo se exponen a continuacion los casos se-
leccionados.

CASO 1

Doris, persona de 50 afos nacida en la pcia. de Chaco, tras-
ladandose a Bs. As. a la edad de 14 afios, junto a su madre y
hermanos. La flia. de origen (de acuerdo al relato en la en-
trevista) era una familia violenta, donde los menores y la
madre eran maltratados por su progenitor, quien ademas de
golpearlos los amenazaba con cuchillo y otras armas. A los 17
afnos queda embarazada, motivo que la induce al casamiento.
De esa unién tuvo 3 hijos. Al momento de comentar esta si-
tuacion dice ..."me hizo madurar de golpe y a los golpes, ya
que en poco tiempo fui madre y ama de casa"...

El esposo tenia trabajo pero los celos lo llevaron a golpearla.
Después de muchos afios se mudan y ella en el nuevo barrio
comienza a concurrir a una iglesia donde es ayudada por las
monjas quienes la alfabetizan y le dan la posibilidad de tener
un trabajo de catequista. Es en ese lugar, al llegar con moreto-
nes, donde encuentra un espacio para contar lo que le pasa.
A los 40 afos después de concurrir a un taller espiritual, co-
mienza a interrogarse, sobre lo "que queria". Fue ahi donde
las religiosas la orientan para que concurra a una psicologa
especialista en el tema. Comienza terapia con su marido y
desde hace 8 afios no recibe agresiones fisicas.
Actualmente coordina un grupo de violencia familiar, continta
con el tratamiento psicoterapéutico y permanece en su hogar.

CASO 2

Celia, mujer de 62 afios quien se ha desempefiado como:
peluquera, modista, mucama y cocinera. Es madre de 3 hijos
y proviene de un hogar violento.

En la entrevista expresa que: ..."siente que no soy yo" "que
siempre dependi" y "que siempre tuve miedo", "que nunca
conté nada por vergiienza, tapé todo".

El marido es alcohdlico y la golpea desde hace muchos afios
al igual que a sus hijos.

Llega a la comisaria en busca de ayuda para su hija pues el
yerno la maltrata a ella y a su nieto, al punto de haberle hecho
perder un embarazo.

Cesantina justifica la violencia que recibia acotando: ..."no me
pegaba porque si, yo lo molestaba", "cuando llegaba tomado,
yo queria a la fuerza que hablara".

A partir del acercamiento a la comisaria accede a un grupo de
terapia; también participa en un grupo para familiares de en-
fermos alcohdlicos desde hace 15 afios.

Comento que intentd separarse pero que su marido comenzo
a concurrir a alcohdlicos anénimos y eso la detuvo, perma-
neciendo en su hogar hasta la actualidad.

Observamos en ambos casos:

* que las denuncias fueron después de muchos afios de con-
vivencia de mal trato

*que el pedido de ayuda y la inclusién de terceros posibilito el
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acceso a tratamientos psicoterapéuticos

*que esto resultd beneficioso generando un cambio de po-
sicion en la victima, pudiendo en ambos casos retomar sus
estudios y no sometiéndose mas a la violencia hogarefia

*que generaron recursos econémicos laborales como para
poder salir de ese hogar y pese a ello permanecen en el
mismo

* que modificaron la dinamica de pareja, resguardando su in-
tegridad fisica.

De lo anteriormente expuesto se desprende que la Entrevista

como técnica proyectiva permite dar cuenta:

- de constantes discursivas;

- de como la violencia dentro de la pareja perjudica gravemente
los vinculos intrafamiliares afectando no soélo a la mujer gol-
peada sino a todos los miembros de la familia;

- de la salida del "desvalimiento" a partir de la explicitacion de
la violencia de la que se es victima, y con apelacion y res-
puesta de diversos recursos.

- Del cambio en tanto cambio de situacién pero no cambio de
la estructura psiquica.

La discursiva de las victimas dejan en evidencia los lazos a-
fectivos entre agresor y agredido. Muestra que la estructura
psiquica de las mismas las llevé al desvalimiento, no pudiendo
salir de la situacion sino hasta el momento en que recibieron
"ayuda externa”. Esto les permitié "un fortalecimiento yoico."
que provocé cambios de posicién. Alli donde el hombre tenia
el poder y la mujer carecia de él; se posibilito el pasaje de la
sumision a una postura de fortalecimiento e incluso de mando.
Cabe aclarar que los resultados obtenidos en las otras técni-
cas administradas (Desiderativo, graficos HTP y Hombre bajo
lalluviay el TAT) que acompafaron a la Entrevista, permitieron
convalidar lo interpretado en ella, en tanto logro del sujeto al
simbolizar, acrecentando sus posibilidades yoicas.

Cambio que posibilité que Doris exprese que ... hoy tiene la
sartén por el mango...
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A PRAXIS DO PSICOLOGO: REPRESENTACAO
GRAFICA DOS ALUNOS DE PSICOLOGIA

Brochier, Jorgelina Inés; Dos Santos, Hillevi Soares; Belvilaqua, Maria Heloisa

Universidade Gama Filho. Brasil

RESUMEN

O objetivo deste trabalho foi investigar as representacdes
graficas dos alunos de psicologia sobre a praxis profissional
do psicélogo através da Técnica Situacional Grafica (TSG).
Esta investigagdo centrou-se em duas questdes basicas: o
ambito de atuagao do psicologo e a sua interagdo com o outro.
A amostra é constituida de 130 participantes do 3° ao 9°
periodo de uma universidade privada situada no Municipio do
Rio de Janeiro (Brasil). Foi solicitado a esses participantes
que desenhassem um psicologo em seu local de trabalho de-
senvolvendo uma atividade. Ao término do desenho, pediu-se
que respondessem a um inquérito sobre a situagao represen-
tada. Em relagdo ao ambito de atuagdo predominaram: con-
sultério (52,30%), hospitais (14,61%), organizagdes do traba-
Iho (10,76%) e comunidades (6,1%). Em relag&o a interacgéo,
foi privilegiada a representagdo de objetos e do ambiente em
detrimento da interagdo com pessoas. Constatou-se que a
praxis do psicologo esta cristalizada no modelo tradicional de
atendimento individual, apontando para a necessidade de
propiciar, desde os primeiros periodos da graduagéao, o desen-
volvimento de uma viséo critica, pluralista e contextualizada
na realidade social.

Palabras clave
Representagdes graficas TSG Atuagéo

ABSTRACT

PRAXIS OF THE PSYCHOLOGIST: GRAPHIC
REPRESENTATIONS BY STUDENTS OF PSYCHOLOGY
The purpose of this work was to investigate the psychology
students’ graphic representations concerned with the profes-
sional praxis of the psychologist with use of the Graphic
Situational Technique (TSG). This search centralized on two
basic topics: the psychologist'’s field of action and his interaction
with the other. The sample contains 130 participants from the
3rd to 9th period of a private University in Rio de Janeiro
(Brazil). These participants have been requested to make a
drawing of any psychologist’'s activity at work. After such a
drawing they have been requested to answer a questionnaire
about the presented situation. Concerning to the field of
actuation the following answers prevailed: doctor’s offices
(52,30%), hospitals (14,61%), work organizations (10,76%) and
communities (6,10%). In relation to the interaction, the repre-
sentation of the objects and the environment has prevailed on
the interaction with people. It has been ascertained that psy-
chologist’s praxis is still crystallized in a traditional method of
individual attendance, which thus leads to need of propitiating,
from the early years, the development of a critical, pluralist,
contextualized view to social reality.

Key words
Graphic representations TSG actuation

INTRODUGAO

Este trabalho investiga as representagdes graficas dos alunos
de psicologia sobre a praxis profissional do psicélogo, através
de uma Técnica Situacional Grafica (TSG). O estudo centrou-
se em duas questdes basicas: o que o aluno representa como
ambito de atuagao e como representa a interagdo com o clien-
te e com outros profissionais.

Estudos desenvolvidos por Bock (2003) e Moura (1999) de-
monstram que a graduagao em psicologia deve estar ancorada
na formagao de um profissional critico e construtor de novas
praticas contextualizadas na realidade sécio-cultural. Visando
trazer novas contribuicées sobre este tema, utilizou-se, como
instrumento nesta pesquisa, a TSG, criada para funcionar co-
mo intermedidria entre a técnica projetiva e o teste situacio-
nal.

Esse instrumento foi utilizado, recentemente, em duas pes-
quisas. A primeira teve como objetivo investigar a coeréncia
entre o que é verbalizado em uma entrevista de selecéo de
pessoas e o conteudo internalizado pelo candidato (Brochier
et. all, 1998). A segunda investigou representacdes graficas
da praxis do psicologo elaboradas por estagiarios de psicolo-
gia de universidades publicas e privadas (Brochier; Santos;
Nogueira, 2000).

METODOLOGIA

A amostra foi constituida de 130 participantes, do 3° ao 9°
periodo, de uma universidade privada situada no Municipio do
Rio de Janeiro (Brasil). Foi solicitado a estes participantes que
desenhassem um psicélogo em seu local de trabalho, desen-
volvendo qualquer atividade. Em seguida, foi desenvolvido
um inquérito sobre o desenho realizado.

Os dados foram categorizados de acordo com a técnica de
analise de conteludo, proposta por Minayo (2002). Foram cria-
das duas categorias (dmbito de atuagado e representagdo do
lugar que o psicologo ocupa) e duas sub-categorias (caracte-
rizagdo do ambiente e procedimentos adotados).

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS OBTIDOS

Em relagdo ao ambito de atuagao, as quatro maiores frequén-
cias foram consultérios (52,30%), hospitais (14,61%), orga-
nizacdes do trabalho (10,76%) e comunidades (6,1%). Os
16,23% restantes foram distribuidos nas areas: escolar, es-
porte e juridica, que nao foram analisadas por ndo serem re-
presentativas. A atuagdo em consultdrio privilegiou o modelo
clinico-individual, com o paciente deitado no diva e o terapeuta
sentado atras. Neste ambito, foi enfatizada a infra-estrutura
do ambiente privilegiando acessoérios decorativos em detri-
mento da interagao psicélogo-cliente. Na area hospitalar, pre-
dominou o modelo de atendimento adotado em consultério
sem referéncia a outro profissional. No ambito das organiza-
¢des do trabalho, a maior concentragdo foi vinculada aos
processos de selegdo com utilizagao de técnicas de avaliagéo
psicoldgica. E na comunitaria, predominou o atendimento a
grupos, porém sem referéncia a outros profissionais.
Verificou-se que os alunos do 3° ao 5° periodo (que antecedem
ao estagio especializado) ddo mais énfase a atuagdo em con-
sultério, e os alunos a partir do 6° periodo tém uma visdo mais
pluralista da praxis do psicélogo. Nesse sentido, fica eviden-
ciado que, embora o estagio exercga significativa influéncia, os
alunos ainda denotam dificuldade para pensar a psicologia
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como uma profissdo que se caracteriza por uma atividade
dirigida ao outro e compartilhada com outros profissionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para os estudantes de psicologia a pratica do psicologo ainda
esta centrada em um modelo tradicional de intervengao do
psicologo enfatizando o atendimento clinico-individual. Inte-
ressante foi verificar que os ambitos hospitalar e comunitario,
apesar de contemplados no curso de graduagéo, ainda nao
foram internalizados nem diferenciados do modelo restrito do
consultério particular.

Nesse sentido, é importante repensar a formagao do gradu-
ando em psicologia propiciando, desde os primeiros periodos,
o desenvolvimento de uma viséo critica e pluralista e fomen-
tando competéncias técnicas e sociais que o capacitem para
intervengdes em diferentes contextos sociais.
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FUNCIONES YOICAS DE REALIDAD Y
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL CON RORSCHACH

Castro, Fernando Julio
UBACYT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente trabajo aborda la problematica del diagndstico
diferencial a partir de la Escala de Evaluacion de las Funcio-
nes Yoicas de realidad (Prueba, Adaptacion y Juicio) que se
aplica a sujetos a quienes se administré el Psicodiagnostico
de Rorschach, haciendo hincapié en cuestiones como el pro-
nostico y la estrategia terapéutica. Se intenta explorar el al-
cance de esta Escala en la relacion con el diagndstico clinico
previamente obtenido con el Test de Rorschach, indagando
su eficacia en detectar la estructura clinica a la que pertenece
el sujeto. La muestra estuvo compuesta por 60 sujetos adultos
(edades entre 18 y 59 afios, media 31,98 afos), de ambos se-
x0s, residentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires o alre-
dedores. Se evaluaron los resultados de la prueba Rorschach
y se aplico la escala E.F.Y.R. lo que permitio trabajar con gru-
pos de sujetos divididos por diagnésticos clinicos (neurosis,
psicosis, perversion y trastorno limite). Se realizaron estadisti-
cos de tendencia central y puntaje z para abordar los primeros
objetivos planteados. Esta comunicacion constituye un avance
del proyecto de investigacion enmarcado en la Programacion
Cientifica UBACyYT 2004-2007.

Palabras clave
Diagnéstico Rorschach Funciones Realidad

ABSTRACT

EGO FUNCTIONS OF REALITY AND DIFFERENTIAL
DIAGNOSIS WITH RORSCHACH TESTING

This presentation will show preliminary results of an investiga-
tion carried out in the Scientific Program of University of
Buenos Aires. It approaches the problem of differential diag-
nosis from the view of the scale called "Evaluation of Ego
Functions of reality" (test, judgment and adaptation to reality),
which is applied to individuals who have gone through
Rorschach testing, and bearing in mind key issues such as
prognosis and therapeutical decisions. It's a goal to explore
the effectiveness of this scale in detecting the clinical structure
of the individual after comparing it with the diagnosis given by
Rorschach test. The population sample was formed with 60
adult individuals (aged between 18 and 59 years old, mean
being 31,98 years old), male and female, all residents in the
city of Buenos Aires or suburbs. The results of the Rorschach
test were evaluated and the scale was applied in order to
divide the individuals in four different groups according to their
previous diagnosis (neurosis, psychosis, perversion, and bor-
derline). Statistical measuring was done to comply the first
objectives of the investigation, for this communication brings
preliminary results.

Key words
Diagnosis Rorschach Reality functions

PRESENTACION DEL TEMA

El presente trabajo se propone mostrar los avances de una
investigacion enmarcada en el Proyecto de Investigacion "La
problematica del suicidio en nuestra sociedad", dirigido por la
Prof. Lic. Alicia Martha Passalacqua y que pertenece a la Pro-
gramacion Cientifica UBACyYT 2004-2007.

El diagnodstico diferencial constituye para los profesionales
psicologos un tema de permanente debate, particularmente
enfocado en la cuestion de la utilidad del mismo.

En cualquiera de los ambitos del quehacer de nuestra practica
psicoldgica (clinica, laboral, forense, educacional, etc.) nos
enfrentamos con la especial situacion de tener que tomar de-
cisiones que, de alguna manera, contribuyan a la salud mental
de las personas a quienes estamos ayudando.

La historica relacion de nuestra ciencia con la Medicina, y en
particular con la Psiquiatria, y también por influencia de los
lugares donde realizamos nuestras practicas, nos conduce a
pensar rapidamente en el "diagndstico" de los pacientes, em-
pleados, sujetos en problemas con la ley, alumnos, etc.

Con este estudio se pretende realizar un aporte a la proble-
matica del diagndstico diferencial, a través de la Escala de
evaluacion de las funciones yoicas de realidad (E.F.Y.R.), pero
haciendo hincapié en dos cuestiones fundamentales: el pro-
nostico y la rapida decision respecto de las acciones a llevar
a cabo (una estrategia terapéutica acorde, una propuesta
para admision laboral, un informe de peritaje correcto o una
intervencion en una decision vocacional, por ejemplo.)

MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

"Nuestras representaciones sobre el yo comienzan a acla-
rarse, y a ganar nitidez sus diferentes nexos. Ahora vemos al
yo en su potencia y en su endeblez. Se le han confiado
importantes funciones, en virtud de su nexo con el sistema
percepcion establece el ordenamiento temporal de los
procesos animicos y los somete al examen de realidad."
(Freud, 1923)

Las funciones de realidad del yo, tema abordado por Sigmund
Freud a lo largo de su obra, han ocupado un lugar privilegiado
en recientes investigaciones llevadas a cabo por especialistas
en Psicodiagnéstico de Rorschach.

Estas funciones (Prueba, Adaptacion y Juicio) consisten en un
conjunto de operaciones, procesamientos, transformaciones
de las que el sujeto registra en forma conciente sélo alguno de
los resultados. (Passalacqua, 1994)

La Prueba de Realidad, consiste en una tarea propia del yo
cuya funcion principal es la de distinguir la proveniencia de
unaidea del mundo interno (huellas mnémicas) o de la realidad
exterior (percepciones) y, a su vez, verificar su exactitud, lo
que permite pensar en la discriminacion Yo-no Yo.

Laplanche (1981) describe a esta funcién como lo que permi-
tiria la distincion entre lo que es simplemente "representado”
y lo que es "percibido", y por su medio la constitucion de un yo
que se diferencia de la realidad exterior en el movimiento
mismo que lo instituye como realidad externa. Esto significa
que a través de su funcionamiento adecuado, la prueba de
realidad identifica el origen interno o externo de los contenidos
mentales.

Otto Kernberg (1985) trabaja el concepto de prueba de rea-
lidad como uno de los criterios para diferenciar las estructuras
de personalidad (neurdtica, psicética y limite). Este autor de-
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fine esta funcion como la "capacidad para diferenciar el si
mismo del no-si mismo, lo intrapsiquico de los origenes exter-
nos de la percepcion y estimulos, y la capacidad para evaluar
realistamente el contenido de nuestro propio afecto, conducta
y pensamiento en términos de las normas sociales."

El sentido o juicio de realidad se define como "la capacidad
para cargar libidinalmente la representacion del estado real
del mundo exterior y del self. Es, en esencia, no compartido,
privado, subjetivo y completo en si mismo, sin requerir confir-
macion alguna." (Passalacqua, 1994)

Se trata de "la actividad intelectual que permite al hombre
comprender la constitucion objetiva de la realidad". (Vidal,
1995)

Este mismo autor opina que las alteraciones del juicio se
expresan a través de creencias infundadas respecto de as-
pectos de la realidad circundante, pudiéndose interpretar e-
rroneamente determinadas situaciones o acontecimientos o
atribuir falsos significados a ideas o representaciones. Un
ejemplo de esto seria la ideacion delirante.

La adaptacion a la realidad consiste en "un equilibrio... entre
dos mecanismos indisociables: la asimilacion y la acomoda-
cion" (Piaget, 1985)

Alicia Passalacqua y colaboradores (2005) agregan que "el
primero se refiere a la incorporacion de objetos a los patrones
de estructura o esquemas de conducta; mientras que lo se-
gundo implica la tendencia a modificar las respuestas de
acuerdo a las demandas del medio. Es por ello que la adap-
tacion a la realidad requiere de una participacién activa del
sujeto en relacion con el grado de ajuste a las pautas nor-
mativas de su cultura, compartiendo los objetivos de su
sociedad."

Numerosas investigaciones (Passalacqua et al) han abordado
las funciones yoicas descriptas y su deteccién en el Psicodiag-
nostico de Rorschach, pudiendo delimitar signos especificos
que dan cuenta de su aparicidon o no, lo que indica que esta
prueba es altamente eficaz a la hora de indagar el funciona-
miento yoico de un sujeto.

Los porcentuales de buena forma (F+% y F+% Extendido) y
los fendmenos especiales de Transparencia y los relacionados
con la conciencia de interpretacién dan cuenta de la funcion
de prueba de realidad. El indice de realidad (IR), junto con los
porcentajes de respuestas populares y de reaccion ante las
tres ultimas laminas de color, nos informan acerca de la adap-
tacion a la realidad. Mientras que la evaluacion del juicio o
sentido de realidad es abordada por la presencia o ausencia
de los fendmenos especiales de Contaminacion, Logica Autis-
ta, Secuencia, Confabulaciéon, Combinacién confabulatoria,
Verbalizacion de Relacion, Contradiccion y Respuesta de
posicion.

JUSTIFICACION DEL TEMA

Teniendo en cuenta que el diagnéstico diferencial, tal como es
enfocado en el presente estudio, nos posibilitara pensar de
manera especial en el prondstico es que se intenta compartir
con los psicoélogos clinicos (y de otras areas de incumbencia)
una nueva forma de acercamiento al diagndstico diferencial.
Esto es, teniendo en cuenta la utilizacion de una escala que,
respaldada en la validez y confiabilidad de un instrumento
como el Psicodiagndstico de Rorschach facilite y dinamice la
siempre solitaria tarea de diagnosticar, pero mas importante
aun, permita una toma de decision acertada respecto de las
acciones consecuentes para con los sujetos que sufren.

Objetivo General

Indagar si la Escala de evaluacion de las funciones yoicas de
Realidad (E.F.Y.R.), aplicada al Psicodiagndstico de Rorschach,
permite establecer criterios diagndsticos.

Objetivos especificos
1. Explorar si los puntajes obtenidos en la escala E.F.Y.R per-
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miten establecer la pertenencia de los sujetos a una de las
estructuras diagndsticas de la triada Neurosis, Psicosis y
Perversion.

2. Explorar si los puntajes obtenidos en la escala E.F.Y.R. per-
miten establecer la ubicacion estructural de los sujetos con
diagnoéstico "Borderline".

3. Explorar si los puntajes obtenidos en la escala E.F.Y.R. per-
miten establecer diferencias dentro de cada una de las
estructuras diagndsticas.

METODOLOGIA

La muestra estuvo compuesta por 60 sujetos adultos (edades

entre 18 y 59 afios, media 31,98 afos), de ambos sexos, resi-

dentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires o alrededores.

El muestreo tiene en cuenta las cuotas sexo y edad.

Los materiales que se utilizaron fueron el Psicodiagnédstico de

Rorschach y la escala E.F.Y.R (Escala de evaluacion de las

Funciones yoicas de Realidad.), e informacion de la historia

de los sujetos obtenida en las entrevistas diagndstico-clinicas.

Se analizaron en primer lugar los protocolos del Rorschach, lo

que significo la revision de la clasificacion de las respuestas

por parte de tres jueces. Este andlisis se llevé a cabo con los

criterios de la Escuela Argentina.

Al momento de la toma de la prueba, cuarenta y dos sujetos

eran pacientes en psicoterapia, mientras que doce atravesaban

un proceso de seleccién de personal y seis participaban de un

peritaje por cuestiones judiciales.

En un segundo momento, se procedié a la determinacion del

diagnostico clinico de cada sujeto a partir de los datos de

entrevistas y de la interpretacién del Psicodiagnéstico de

Rorschach.

Se aplicé luego a cada caso la Escala E.F.Y.R, obteniendo un

puntaje para cada sujeto.

En esta primera etapa, y con el fin de analizar los objetivos

especificos niumero 1 y 2, se dividio a los sujetos en cuatro

grupos de acuerdo al diagndstico clinico y se procedio a rea-

lizar los estadisticos de Media y Desvio estandar, resultando

que:

a.Para el grupo 1 (Neurosis), con un n = 33 sujetos, Media =
8,51y z=1,02041

b.Para el grupo 2 (Psicosis), con un n = 12 sujetos, Media =
4,65yz=1,97086

c. Para el grupo 3 (Perversion), con un n = 7 sujetos, Media =
915y z=0,41576

d. Para el grupo 4 (Borderline), con un n = 8 sujetos, Media =
5,60yz=1.07319

CONCLUSIONES

Del analisis estadistico (medida de tendencia central Media y
puntaje z) se puede inferir que los puntajes de la Escala E.
F.Y.R. se corresponden con los diagnoésticos de las tres es-
tructuras (Neurosis, Psicosis y Perversién). Todos los sujetos
con diagnostico "Neurosis" han puntuado por encima de 6,40
y hasta 9,80, lo que se verifica con su media de 8,51. El pun-
taje alto significa que las funciones de realidad estan conser-
vadas en los sujetos con este diagnostico.

Los sujetos con diagndstico "Psicosis" puntuaron por debajo
de 7, excepto dos casos en los que se constaté que estaban
bajo medicacion al momento de la prueba. De cualquier ma-
nera, la media de este grupo (4,65) nos confirma que los
sujetos con este diagndstico fracasan en las tres funciones de
realidad.

Con respecto a las "perversiones" es llamativo el alto puntaje
obtenido por los sujetos. La media para este grupo fue de
9,15, siendo el puntaje mas bajo de 8,70. Esto nos permite
tomar la hipétesis de que los sujetos de "estructura perversa"
no fallan en la adaptacioén, superan la prueba, y mantienen el
juicio de realidad. Mas interesante aun, los puntajes obtenidos
en la escala E.F.Y.R. no nos permitiran realizar un diagnostico
diferencial entre esta estructura y la neurosis porque en am-



bos casos los sujetos obtienen alta puntuacion.

Con relacién al segundo objetivo especifico, se destaca que
los sujetos con diagnostico "Borderline” obtienen una media
de 5,60 con un desvio de 1,07, lo que permite ubicarlos entre
las estructuras "psicosis" y "neurosis". Esto es significativo ya
que, clinicamente, el diagndstico de "Borderline o trastorno de
personalidad limite" se refiere justamente a que estos sujetos
viven en el limite entre la realidad y la psicosis, manifestados
en las distorsiones perceptivas, la vision irreal y los cambios
de animos. La escala E.F.Y.R. entonces seria efectiva al mo-
mento brindarnos un dato que permite ubicar estos sujetos
entre las estructuras mas diferenciadas. Ademas, realizando
el analisis completo de los datos de la escala se puede apre-
ciar que estos sujetos pueden conservar alguna de las funcio-
nes de realidad, generalmente la adaptacion a la realidad, o si
superan todas lo hacen con indices muy bajos.

Al momento de pensar en un diagnoéstico diferencial, entonces,
el puntaje E.F.Y.R. que un sujeto obtenga nos podria guiar,
tomando en cuenta el andlisis integral del Psicodiagnostico de
Rorschach, respecto a qué estructura pertenece.

Queda pendiente indagar entonces si los puntajes obtenidos
en la escala permiten establecer diferencias dentro de cada
una de las estructuras diagnosticas y continuar la presente
tarea investigativa con una mayor cantidad de casos para e-
ventualmente poder realizar un analisis de mayor alcance que
permita obtener resultados estadisticamente mas significa-
tivos.
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RESUMEN

Durante el siglo pasado se realizaron numerosos intentos
para evaluar el sentido del humor. Martin y colaboradores
(2003) han teorizado acerca de cuatro estilos del humor: Afi-
liativo, Mejoramiento personal, Agresividad y Descalificacion
personal y han creado varios instrumentos para medir las
diferencias en cuanto al sentido del humor. En el presente
trabajo se presentan los datos hallados a partir de la adaptacion
del Humor Styles Questionnaire (HSQ) en la Universidad de
Buenos Aires. En el estudio participaron 800 sujetos de entre
22 y 60 afios (media 38; desvio 10); 50% mujeres y 50%
varones. Se analizan los diferentes estilos del humor teniendo
en cuenta las diferencias halladas segun género y los resulta-
dos se comparan con los obtenidos en una muestra canadiense
y otra libanesa. En las tres muestras los varones presentaron
puntuaciones mas elevadas que las mujeres en los estilos
Agresivo y Descalificacion Personal. Se hallaron diferencias
entre las muestras en los estilos Afiliativo y Mejoramiento Per-
sonal.

Palabras clave
Sentido humor Psicologia Transcultural

ABSTRACT

THE HUMOR STYLES. A STUDY CROSS CULTURAL

WITH ADULTS

Throughout the 20th century there were numerous attempts to
develop measures of a sense of humor. According to Rod
Martin and his colleagues’ s approach (2003) were four styles:
Afiliative, Self-enhangcing, Aggressive and Self-defeating
scales. The present work presents data about measures of
The Humor Styles Questionnaire (HSQ), which was adaptated
and applied to an argentinian sample of 800 subjects (50%
female; 50% male; mean age=38, SD=10). This adaptation will
be useful for research on humor and psychological well-being
by assessing forms of humor that may be deleterious to health
as well as those that are beneficial. We studied the sex differ-
ences and compare these scores with the Canadian and
Lebanon samples. Males scored higher tan females on Ag-
gressive and Self-defeating humor in all samples. There are
differences between samples on Affiliative and Self-
enhanching humor.

Key words
Sense humor Cross-cultural Psychology
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INTRODUCCION

El relevamiento bibliografico de las investigaciones psicol6-
gicas internacionales desarrolladas durante las dos Ultimas
décadas, permite verificar que han surgido nuevas variables
que implican un giro desde un enfoque patogénico a uno salu-
génico (Casullo, 2000). Este abordaje propone estudiar los
comportamientos humanos no sélo en términos de déficits o
sintomas sino desde una mirada que pone el foco de atencion
en las capacidades intelectuales y emocionales de las per-
sonas (Keyes y Haidt, 2002).

Sobre la base de investigaciones llevadas a cabo en distintas
universidades y desarrolladas también en nuestro medio, se
estudian algunos constructos psicolégicos con la finalidad de
desarrollar instrumentos que posibiliten su evaluacion valida y
confiable. Entre estos constructos se destacan los valores, la
sabiduria, la creatividad, la capacidad de amar, la capacidad
para perdonar, la madurez moral y el sentido del humor.

El término humor tiene una larga historia aunque no entra en
el campo de lo cémico hasta el siglo XVI. Aun en la actualidad,
el Sentido del Humor es un concepto multifacético y amplio.
Puede aludir a caracteristicas del estimulo (relatos, peliculas,
historietas), a los procesos mentales presentes en la creacion,
percepcion y comprension de situaciones humoristicas o a las
respuestas que da un sujeto determinado frente a situaciones
diversas. Supone entonces tanto elementos cognitivos como
afectivos y, aunque se manifiesta en situaciones interper-
sonales, puede ser un fendmeno exclusivamente intrapsi-
quico (Martin, 2001).

Por otro lado, la creencia popular sostiene que el humor es
saludable y promueve el bienestar de las personas. Sobre
éste tema, en el afio 2001, R. Martin, en su articulo Humor,
laughter, and phiysical health, realiza una revision de la evi-
dencia empirica hallada y la metodologia utilizada en investi-
gaciones sobre el temay concluye que son necesarios nuevos
estudios cientificos sobre los posibles beneficios del humor
en la salud de las personas. Sugiere ademas, llevarlos a cabo
con el objetivo de discriminar entre diferentes estilos de humor
y analizar la relacion de cada uno de ellos con el bienestar
psicolégico.

Recientemente, Martin junto con Pulhlik-Doris, Larsen, Gray y
Weir (2003), desarrollaron estudios con el fin de evaluar las
diferencias individuales en los siguientes cuatro estilos de
humor que reciben su nombre segun el objetivo de quien lo
utiliza. (1) Afiliativo (Affiliative). Se refiere a la tendencia a
decir cosas divertidas, a hacer chistes y bromas, a llamar la
atencién con burlas espontaneas e ingeniosas para divertir a
otras personas, facilitar las relaciones entre si y reducir las
tensiones surgidas en las relaciones interpersonales. Se trata
de un estilo esencialmente carente de hostilidad y su uso ubi-
ca adecuadamente tanto a quien lo utiliza como a los demas.
Se presume que permite el aumento de la cohesién inter-
personal. (2) Mejoramiento personal (Self-enhancing). Se
refiere a la tendencia a mantener una perspectiva humoristica
de la vida aunque ésta no sea compartida con otros. Implica
divertirse con las incongruencias de la vida aun en la ad-
versidad y usar el humor como una estrategia para afrontar
las vicisitudes. (3) Agresividad (Aggressive). Es la tendencia



a usar el humor con el propoésito de criticar o manipular a otros
recurriendo al sarcasmo, "tomando el pelo" a los otros, mo-
lestando con bromas, poniendo en ridiculo a los demas (fre-
cuentemente con temas sexistas o racistas). Es una forma
potencialmente ofensiva del humor. En este caso el humorista
se impone a expensas de los demas y (4) Descalificacion
personal (Self-defeating). Las personas que usan este tipo
de humor son autodespreciativos, hacen o dicen cosas dive-
rtidas a expensas de si mismos y se rien con otros al tiempo
que se ridiculizan o menosprecian. Implica también el uso del
humor como una forma negativa de defensa para ocultar sus
sentimientos. Este estilo de humor parece ser un intento de
congraciarse consigo mismo o de ganar la aprobacién de los
otros a expensas de si mismo.

Es decir, dos estilos son hipotetizados como potencialmente
beneficiosos para el bienestar (Afiliativo y Mejoramiento Per-
sonal), mientras que los otros dos se presentan como estilos
del humor que pueden ir en detrimento del bienestar tanto de
quienes lo utilizan como de quienes lo rodean.

METODOLOGIA

Técnica: Como parte del Programa UBACyYT 2004-2007:
"Compromiso ético, fortalezas humanas y desafios context-
uales especificos: desarrollo de técnicas para evaluar algunas
propuestas de la Psicologia Salugénica o Positiva", dirigido
por la Dra. Casullo (2003), se ha adaptado la Escala sobre el
Sentido del Humor. Dicha escala arrojo un coeficiente Alpha
igual a 0,75 (Cayssials, 2004), lo cual indica un nivel adecuado
de confiabilidad y similar con los hallados en otras investiga-
ciones (Kazarian y Martin, 2004). En cuanto a la validez de
constructo se utilizé el Analisis Factorial -Componentes prin-
cipales con método de rotaciéon VARIMAX-. Se hallaron cuatro
factores que explican el 37% de la variancia. El primer com-
ponente explica el 15,47%; el segundo el 9,2%; el tercero el
6,30% y el cuarto el 6,20%. La estructura factorial hallada
permite afirmar la validez de la hipotesis tedrica de los cuatro
estilos del Sentido del Humor.

Muestra: Respondieron a la Escala sobre Sentidos del Humor
800 sujetos residentes en la Ciudad Autdbnoma de Buenos
Aires y Conurbano bonaerense, de entre 22 y 60 afios (m=38;
ds=10); 50% mujeres y 50% varones. El 8% con estudios se-
cundarios incompletos o menores; el 45% con estudios secun-
darios completos y el 47% restante con estudios terciarios
completos. En cuanto al estado civil, el 40% de los sujetos son
solteros; el 45% casados y el resto viudo, separado, en pareja
o divorciado.

RESULTADOS

Con el fin de estudiar la influencia de la edad en los estilos del
humor, se seccioné la muestra total en tres subgrupos (1) 22
a 33 afos; (2) 31 a 43 afios y (3) 44 a 60 afos. No se hallaron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos 1y
2, mientras que se encontraron entre el grupo 2 y el 3. Los su-
jetos mas jovenes presentaron un puntaje significativamente
mayor en los estilos Afiliacion y Agresividad (p-valor ,000). A
su vez, ambos estilos denotan diferencias significativas entre
los grupos mas extremos en edad (grupos 1y 3), a favor de
los mas jévenes (p-valor ,000).

Se analiz6 también la muestra segun el nivel educativo de los
participantes y no se hallaron diferencias significativas segun
esta variable.

Por ultimo se hallaron las diferencias estadisticamente signi-
ficativas segun género. Se encontraron en los estilos Afiliacion,
Agresividad y Descalificacién personal (p-valor .000). Los va-
rones obtuvieron mayores puntajes que las mujeres. Estos
datos permitieron a su vez, establecer comparaciones trans-
culturales con los hallados por Martin (2003) en Canada y por
Kazarian y Martin (2004) en El Libano.

Afiliativo: en las muestras canadiense y argentina se hallo
que los varones utilizan mas este estilo de humor que las

mujeres (p-valor .01), mientras que no se hallaron diferencias
estadisticamente significativas con la muestra libanesa. Mejo-
ramiento Personal: en las muestras libanesa y argentina no se
hallaron diferencias, mientras que en la canadiense se en-
contrd que los varones utilizan mas este estilo de humor que
las mujeres (p-valor .05). Agresion y Descalificacion Personal:
en las tres muestras analizadas se encontr6 que los varones
utilizan mas este estilo de humor que las mujeres (p-valor
.000)

CONCLUSIONES

En las tres muestras consideradas, se hallaron diferencias a
favor de los varones en los estilos de humor Agresivo y de
Descalificacion personal. Estas modalidades del sentido del
humorimplicarian, desde el punto de vista tedrico, un potencial
detrimento del bienestar psicolégico de quienes lo utilizan y
de los que los rodean.

Coincidimos con Kazarian y Martin (2004) cuando establecen
una relacion entre estas diferencias en el uso del humor en los
varones, comparados con las mujeres, con el lugar que cada
uno tiene en el status social. EI humor Agresivo puede ser
visto como una manera de intentar mejorar y afirmar el propio
status a expensas de los demas, mientras que el estilo Des-
calificacion Personal puede ser una estrategia alternativa
para mejorar el propio status intentando congraciarse con los
otros y divertirlos a expensas de si mismos. También soste-
nemos, como lo hacen los autores mencionados, que estas
hipotesis requieren futuras investigaciones.

Los estilos de humor Afiliativo y Mejoramiento Personal, hipo-
tetizados como potencialmente beneficiosos para el bienestar
psicoldgico, por otro lado, muestran resultados disimiles en
las tres muestras.

A pesar de las limitaciones del presente estudio (variables de
base no homogéneas en las tres muestras), consideramos
que este tipo de investigaciones puede constituir un punto de
comienzo para examinar las diferencias culturales en los dis-
tintos estilos de humor, variable relacionada con la salud y el
bienestar psicoldgico.
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RESUMEN

El trabajo que se presenta tuvo por objetivo estudiar las rela-
ciones entre bienestar psicolégico, afecto positivo-negativo y
sintomatologia depresiva en adultos de la ciudad de Mar del
Plata. Este estudio se basa en desarrollos aportados por la
perspectiva salugénica y, particularmente en aquellos relacio-
nados con la capacidad saludable de las personas para dar
respuesta a las demandas de la vida cotidiana, aun en condi-
ciones de alto impacto psicosocial y de adversidad (Antonovsky,
1988). Se administraron la Escala de Ansiedad (PANAS), el
Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il) y la Escala de Bie-
nestar Psicolégico (BIEPS-A) a una muestra de adultos de
poblacién general (N = 100). El estudio se basa en un disefio
transversal con metodologia descriptivo-correlacional. Los
resultados obtenidos pusieron en evidencia que el sexo y la
edad no tuvieron un efecto diferencial sobre el bienestar, y
que aquellas personas con mayores niveles de afectividad
negativa y/o depresion autoinformada, declararon significa-
tivamente menor bienestar psicoldgico.

Palabras clave
Bienestar Afecto Depresion Evaluacion

ABSTRACT

PSYCHOLOGICA WELL-BEING, AFFECT AND
DEPRESSION IN ADULTS OF MAR DEL PLATA: AN
EXPLORATORY STUDY

The objective of this work is to study the relationships among
psychological well-being, positive-negative affect and depres-
sion in adults of Mar del Plata. This study is based on develop-
ments contributed by the salugenic perspective, and particu-
larly in those related with the healthy capacity of people to give
answer to the demands of the daily life, still under conditions of
high impact psychosocial and adversity (Antonovsky, 1988). It
was administered the Scale of Anxiety (PANAS), the Inventory
of Depression of Beck (BDI-II) and the Scale of Psychological
Well-being (BIEPS-A) to a sample of general population’s
adults (N = 100). The study is based on a traverse design with
correlative descriptive methodology. The obtained results
show that there is no significative relationship among well-
beig and sex and age, and that people with more levels of
negative affect and/or depression declare signifificantly small-
er psychological well-being.

Key words
Well-Being Affect Depression Evaluation
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INTRODUCCION

Tradicionalmente la psicologia se ha orientado hacia el estudio
y comprension de las patologias y las enfermedades mentales
(Veenhoven, 1988; Ryff & Keyes, 1995; Figueroa & Contini de
Gonzalez, 2001), sin embargo este enfoque ha descuidado
otras caracteristicas consideradas positivas en los individuos,
ignorando los efectos saludables que estos aspectos presen-
tan para las personas (Ryff & Keyes,1995). Este modo de
entender la salud con énfasis en las fortalezas humanas, se
centra en el interés por determinar qué recursos y de qué ma-
nera contribuyen al grado de satisfaccion y bienestar psico-
l6gico, y cuales son sus consecuencias para un funciona-
miento psicoldgico saludable (Antonovsky, 1988; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

Actualmente las investigaciones se centran en entender los
procesos que subyacen al bienestar. Entre los desarrollos mas
recientes se encuentran los trabajos de Veenhoven (1991),
quien define al bienestar psicolégico (BP) como el grado en
que un individuo juzga favorable su vida, considerandola como
un todo. Diener, Suh y Oishi (1997) brindan una concepcion
integradora del bienestar subjetivo, al considerarlo como la
evaluacién que hacen las personas sobre sus vidas, incluyendo
tanto juicios cognitivos como reacciones afectivas (afecto po-
sitivo -AP- y afecto negativo -AN-).

Diener y Suh (2000) han realizado estudios que demuestran
la relativa independencia de los AP y AN. Estos autores sefia-
lan que para que la persona tenga un alto nivel de bienestar
no es suficiente que se perciba satisfecha con su vida y tenga
bajos niveles de afectos displacenteros, sino que ademas, es
preciso que sienta afectos positivos frecuentemente, satis-
faccion personal y vincular y ausencia de depresion (Casullo
et al., 2002; Diener, Suh & Oishi, 1997).

Tanto el bienestar psicolégico, como la ansiedad y la depre-
sién, son fendmenos complejos y multidimensionales, que
son influenciados por el impacto de variables socio-contexua-
les. De hecho, la diversidad de modelos que intentan explicar
y conceptualizar la ansiedad y la depresion, pone en evidencia
la necesidad se seguir avanzando en el conocimiento de estos
fenédmenos, tanto en la parte teérica como en su evaluacion.
Desde esta perspectiva, el objetivo del trabajo que se presenta
fue analizar las relaciones entre el BP, el afecto positivo-
negativo, y la sintomatologia depresiva autoinformada en una
muestra de adultos de la ciudad de Mar del Plata. También se
estudié el impacto que las variables demograficas sexo y
edad, tienen en la declaracion del BP de las personas.

METODO

Muestra y procedimiento

El estudio que se presenta se realiz6 sobre una muestra de
poblacion general de la ciudad de Mar del Plata (N = 100) en-
tre 20 y 60 afios. La muestra esta conformada por 63% muje-
res y 37% varones con una edad media de 32,66 + 11,27
afos. Se administraron una serie de instrumentos de evalua-
cion psicolégica en forma colectiva. Para analizar los datos
recogidos se utilizé el softweare SPSS.13.

Instrumentos

Evaluacion del Bienestar Psicolégico - Escala BIEPS-A - (Casullo



et al, 2002). Este instrumento autoinformado que toma como
marco tedrico los desarrollos de Ryff y Keyes (1995), Ryff
(1989), y Schmutte y Ryff (1997). Esta conformado por 13
items que se agrupan en 4 dimensiones: 1-autonomia (capaci-
dad de actuar en modo independiente); 2-vinculos psicoso-
ciales (calidad de las relaciones interpersonales); 3-proyectos
(metas y propositos en la vida); y 4-aceptacion de si mismo
(sensacion de bienestar con uno mismo) - control de situacio-
nes (sensacion de control y autocompetencia).

Escala PANAS de Afecto Positivo Negativo (Watson et al.,
1988). Se aplico la version en espanol (Sandin Ferrero et al,
1999). Incluye 20 items, 10 de los cuales se refieren a la sub-
escala de afecto positivo (AP) y 10 a la subescala de afecto
negativo (AN).

Inventario de Depresion de Beck Il - BDI-II - (Beck, Steer y
Brown, 1996). Se aplico la version espafiola (Sanz, Perdigon
& Vazquez, 2003). Consta de 21 reactivos para evaluar la in-
tensidad de sintomatologia depresiva. Su rango de respuesta
oscila entre 0 - 3. Para el presente estudio se considero el
punto de corte 16, como lo sugiere la bibliografia revisada.

RESULTADOS

Bienestar psicoldgico y depresion

Los resultados obtenidos indicaron que el 12% de la muestra
presento puntuaciones consideradas subclinicas segun el cri-
terio establecido (>16), datos compatibles con lo esperado por
tratarse de poblacion no clinica. Las personas con puntuacio-
nes elevadas en sintomatologia depresiva informaron signifi-
cativamente menor bienestar psicolégico (t = -0.58 p<0.01).
Bienestar psicoldgico y afecto positivo-negativo

Con el fin de establecer la presencia de diferencias entre las
puntuaciones de BP y AP-AN, se establecieron 4 grupos (AP
bajo, AP alto; AN bajo, AN alto) en funcién de la media empirica
(30,97 £ 6,62 y 19,39 + 5,92 para AP y AN respectivamente).
Los resultados muestran diferencias significativas en la mani-
festacion del bienestar psicolégico. Las personas con puntua-
ciones mas elevadas en AP (53%), informaron significativamen-
te mayor BP (t = -3,30; p< 0,01). Estos resultados confirman la
tendencia de hallazgos previos (Diener & Suh, 2000). Poste-
riormente se comparé el BP con los valores de AN, y las dife-
rencias resultaron también estadisticamente significativas: los
sujetos con mayores puntuaciones en AN declararon menor
BP (t = 3,32; p<0.01). Asimismo se constato, al igual que en
los estudios de Diener y Suh (2000), la independencia de AP
y AN (r =-0.05; n.s.).

Depresién y afecto positivo-negativo

Al analizar la relacion entre sintomatologia depresiva y afec-
tividad, se constaté que las personas que presentaron pun-
tuaciones mas elevadas en depresion, informaron significa-
tivamente mayor AN (r = 0.54; p<0,01) y menor AP (r = -0.27,;
p<0,01).

DISCUSION

En la muestra estudiada, el 12% de los sujetos alcanzé pun-
tuaciones de corte clinico en el BDI-Il. Estos datos apoyan
empiricamente las hipétesis dimensionales que establecen
diferencias de grado entre la normalidad y la psicopatologia, y
confirman la tendencia de otros estudios sobre la presencia
de sintomas depresivos en poblaciones no clinicas (Cia,
2002). Estos datos locales evidencian importantes niveles de
depresion subclinica y/o estados depresivos transitorios, mu-
chos de los cuales probablemente no lleguen a consulta.

Los resultados obtenidos con respecto a las variables demo-
graficas coinciden con los hallazgos de Lucas y Gohm (citados
en Diener & Suh, 2000) y Casullo et al. (2002), ya que cons-
tatan laausencia dediferencias estadisticamente significativas
entre el BP, sexo y edad. Sibien en esta muestra se obtuvieron
puntuaciones medias elevadas para la medida del BP (34,27
1 3,03), y esta tendencia coincide con investigaciones previas
en otros contextos (Casullo et al, 2002), seria importante con-

siderar los posibles efectos de sesgos muestrales para nuevos
estudios.

Efectivamente y como ya lo informan otros estudios, el AP y el
AN estan asociados con el BP; en cuanto a la depresion, las
correlaciones halladas entre sintomatologia depresiva y BP,
deberian analizarse a la luz de los instrumentos utilizados,
dado que las dimensiones que componen la escala BIEPS-A
(proyectos, aceptacion de si mismo) estarian vinculadas, al
menos tedricamente, con el constructo que operacionaliza el
BDI-II, lo cual potenciaria las relaciones identificadas.

Para finalizar, el presente trabajo forma parte de un proyecto
de mayor alcance a cargo del grupo de Investigacion en Eva-
luacion Psicolégica de la Universidad Nacional de Mar del
Plata, abocado al estudio del bienestar psicolégico en adultos
residentes en la ciudad. Somos conscientes de las limitaciones
de este estudio de caracter exploratorio, pero creemos que los
datos obtenidos por este estudio pueden aportar informacion
para establecer nuevas lineas de investigacion, contribuyendo
a una mejor comprension y conocimiento de las relaciones
entre variables psicoemocionales y bienestar psicoldgico.
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