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Programacéao do Evento

Dia 25/08, 8:00h
Abertura do evento

10h: Conferéncia de Abertura “A formagdo em psicologia na perspectiva
interdisciplinar como tema emergente”

Convidada: Profa. Dra. lanni Regia Scarcelli (USP — SP)

Professora do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.

Dia 25/08, 8:00h

Minicursos

Minicurso 1- Danca para todos: partilha sobre pratica, método e conceitos da Oficina
de Danca e Expressédo Corporal como lugar-poténcia.

Docente: Tatiana Alves Cordaro Bichara (USP - SP; Uninove)

Numero de vagas: 100

Minicurso 2 - Matizes da alma brasileira: um estudo arquetipico das narrativas
mitologicas dos Orixas.

Docentes: Giselli Renata Gongalves (UNIFIL), Felipe Santos de Torre e Felipe Montes
Trevisan

Minicurso 3 - Analise do Comportamento e Infertilidade: apoio psicolégico em grupo
de mulheres.

Docentes: Ednéia Aparecida Peres Hayashi (PGAC — UEL) e Josy de Souza Moriyama
(PGAC — UEL)
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Minicurso 4 - Economia Solidaria e a interface com a Psicologia: conceitos e
praticas.
Docente: Rosely Jung Pisicchio (PSI — UEL)

Minicurso 5 - A prética clinica na abordagem centrada na pessoa
Docente: Francisca Klockner (UNIFIL)

Minicurso 6 - A pratica clinica na abordagem gestaltica.
Docente: Andrea S Schaack Berger (UNIFIL / Instituto de Psicologia Humanista (IPH))

Minicurso 7 - A atuacédo do psicdlogo no Centro de Referéncia em Assisténcia Social
(CRAS)

Docente: Valéria Mendonca Barreiros e Herbert Proenca (CRAS - Unido da Vitéria /
Londrina)

Minicurso 8 - A atuac&o do psicélogo no Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPSad)
Docente: Ana Carolina Athayde (CAPSad - Londrina)

Dia 26/08, 8:00h

Mesa redonda "Tecnologias emergentes: possibilidades e desafios para a

psicologia"

Comportamento suicida: violéncia e prevencao nas redes sociais
Profa. Ms. Ana Vitéria Salimon C. dos Santos (FAlI — Adamantina)
Professora das Faculdades Adamantinenses Integradas, Adamantina - SP.

Aplicagbes educacionais e terapéuticas da realidade virtual e da
realidade aumentada

Profa. Dra. Veronica Bender Haydu (UEL) - (coordenadora da mesa)

Professora do Departamento de Psicologia e analise do Comportamento da Universidade Estadual
de Londrina (UEL).

Servicos psicolégicos realizados por meios tecnoldégicos de comunicagcdo a
distancia

Psic6loga Fernanda Rosseto Prizibela (CRP - Parana)

Presidente da Comissdo de Orientacdo e Fiscalizagdo do Conselho Regional de Psicologia do
Parana.
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Dia 26/08, 14:00h

Apresentacdo de Comunicacdes Orais e Painéis

Dia 27/08, 8:00h

Mesa redonda "Cidades emergentes e seus fendbmenos”

Pessoas em situacao de rua: tornando visivel o que é invisivel
Psicologa Sara Gladys Toninato (CREAS Il - Londrina)
Psicologa do Centro de Referencia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), Londrina - PR.

Sustentabilidade afetiva: um desafio para as cidades

Profa. Dra. Sonia R. Vargas Mansano (UEL)

Professora do Departamento de Psicologia Social e Institucional da Universidade Estadual de
Londrina (UEL).

Movimentos sociais atuais: qual o papel deles na sobrevivéncia das culturas?

Profa. Dra. Camila Michon de Melo (UEL) (coordenadora da mesa)

Professora do Departamento de Psicologia e Analise do Comportamento da Universidade Estadual
de Londrina (UEL).

Dia 27/08, 14:00h

Discusséo do filme "Ela" (2013), de Spike Jonze.

Sinopse do filme "Ela":

Theodore (Joaquin Phoenix) é um escritor solitario, que acaba de comprar um novo
sistema operacional para seu computador chamada Samantha (Scarlett Johansson). Para
a sua surpresa, ele acaba se apaixonando pela personalidade deste programa informatico,
dando inicio a uma relagdo amorosa entre ambos. Esta historia de amor incomum explora a
relacdo entre o homem contemporaneo e a tecnologia.

Conferencistas convidados:
Prof. Ms. Marcos Roberto Garcia (USP-SP; UniFil)
Professor do Centro Universitario Filadélfia, Londrina - PR.

Psicologa Ms. Marcia Cristina Martins Garcia (LETRA - Associacdo de Psicanalise)
Psicologa Membro da LETRA — Associacao de Psicanalise, Curitiba — PR.
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Dia 28/08, 8:00h

Mesa redonda "Sexualidades emergentes”

As praticas psis ainda possuem manuais?: problematizando sexualidades e
corporalidades em processos (r)eXisténcias

Prof. Ms. Marcio A. Neman do Nascimento (Unopar; Unesp — Assis)

Professor da Universidade Norte do Parana, Londrina — PR.

Sexualidade humana e diversidade sexual
Profa. Dra. Vania Lucia Pestana Sant Ana (UEM)
Professora Associada da Universidade Estadual de Maringa (UEM).

Sexualidade e resisténcia: uma andlise da normalizacdo das préaticas amorosas e
sexuais

Prof. Dr. Paulo Roberto de Carvalho (UEL) - (coordenador da mesa)

Professor do Departamento de Psicologia Social e Institucional da Universidade Estadual de
Londrina (UEL).

Dia 29/08, 8:00h

Encerramento do evento

Conferéncia de Encerramento “Pratica Psicol6gica Baseada em Evidéncias”
Convidado: Prof. Dr. Marcio Borges Moreira (Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB) /
Instituto Walden4

Professor do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB).

10h: "Palhinha Cultural” com a banda Samba de Caravana.

Dia 29/08, 14h

Atividade cultural

Banda “Eros e Antiqua”
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COMPORTAMENTO SUICIDA: VIOLENCIA E PREVENCAO NAS REDES SOCIAIS.

Profa. Ms. Ana Vitéria Salimon C. dos Santos
Faculdades Adamantinenses Integradas (FAI) - SP

O comportamento suicida, compreendido neste trabalho pela definicdo de Botega e
Werlang (2004) como todo ato pelo qual um individuo causa lesdo a si mesmo, qualquer
gue seja o grau de intencdo letal e de conhecimento do verdadeiro motivo desse ato, vem
sendo enfocado pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS e Ministério da Saude - MS,
como uma relevante questdo de Saude Publica, dado o aumento de sua incidéncia,
especialmente o suicidio entre idosos e jovens, e as consequéncias para todos os
envolvidos, inclusive familiares e conhecidos. Considerando o alcance das redes sociais e
0 impacto das mesmas na vida das pessoas, este trabalho se propde a refletir sobre as
possibilidades de violéncia e prevencao nas redes sociais. Tal proposigdo converge com as
preocupacdes mundiais, sendo o tema do Dia Mundial de Prevencado ao Suicidio deste ano
(10/09/2014), proposto pela Associacdo Internacional de Prevencdo ao Suicidio - AISP,
apoiado pela OMS: Prevencdo do Suicidio: um mundo conectado. Observa-se que as
redes sociais, midiaticas, tem possibilitado o aumento de conexdes sociais, possibilitando
multiplicacdo crescente das interacfes, muitas vezes em tempo real independente do
espaco, possibilitando a globalizacdo de informacdes, imagens, afetos, desafetos e
violéncia, que estdo alterando as relacdes on e off line, impactando na construcdo da
subjetividade humana. O comportamento suicida € uma forma de auto-violéncia e se
encontra geralmente associado a outras formas de violéncia. No campo virtual podemos
citar as relagbes recentes entre suicidios e situacdes anteriores de cyberbullying, ameacas
de extorsdes, chantagens referentes a liberacdo na rede de fotos ou imagens néo
desejadas, mensagens e videos de despedidas postados na rede antes ou depois de
suicidios, abrangendo conhecidos e desconhecidos, tentativas de suicidio ou suicidios
disparados pela dissonancia amplificada na rede entre 0 que se espera de si e 0 que se
acredita ser, postagem nas redes sociais de imagens de auto-violéncia, pessoas mortas
por suicidio ou acidentes tragicos, compondo uma extensa gama de expressdes da

violéncia bem como, muitas vezes, a promocdo, execucdo ou incitacdo da mesma. Ainda
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nas redes sociais midiaticas podemos observar possibilidades de prevencdo quando os
mesmos dispositivos que disseminam a violéncia também rapidamente expandem acdes
de Educacdo em Saude, alertas para situacfes de risco de suicidio, trocas de experiéncias
e acOes coletivas entre pessoas e grupos geograficamente distantes, nacionais e
internacionais, em prol de Paz, qualidade de vida, ferramentas que possibilitam o avanco
de praticas psicolégicas on-line, entre outras. Concluimos pelos desafios e possibilidades
gque nos colocam as transformacdes nos processos de subjetivacdo e socializacao
relacionados com o mundo digital, como alteragbes das noc¢cbOes de tempo, espaco, eu-
outro, da relacdo com frustracBes, angustias, niveis atencionais, imagens de si, entre
outros aspectos e o0 quanto temos que conhecer e aprender a lidar, enfatizando que ainda a
grande mola propulsora das relagdes, concretas, virtuais e das “reais.com” se encontram
nas redes sociais primarias, “concretas”, nas relagdes humanas fundamentais e fundantes,
as quais devem ser fortalecidas na promocao de maior resiliéncia e menor vulnerabilidade

as violéncias e também para a prevencao do suicidio.

APLICACOES EDUCACIONAIS E PSICOTERAPEUTICAS DA
REALIDADE VIRTUAL E DA REALIDADE AUMENTADA

Verbnica Bender Haydu
Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
Universidade Estadual de Londrina

Elizeu Borloti
Universidade Federal do Espirito Santo

Nicholas Bender Haydu
Instituto Tesla de Ciéncia e Tecnologia

O desenvolvimento de tecnologias computacionais pode ser caracterizado como tendo
um crescimento exponencial nos ultimos 10 anos. Os recursos gerados tém aplicabilidade
em praticamente todos os aspectos da vida do ser humano, a qual tem passado por

grandes mudangas, tanto com a melhoria das condicdes de vida quanto com o
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agravamento de problemas sociais e psicolégicos. Dentre as condi¢des da vida que foram
melhoradas estdo as abarcadas no ambito da Psicologia e da Educacao, que estdo cada
vez mais mediadas por tecnologias educacionais e comportamentais, como aquelas
utilizadas em sala de aula (e.g., Augmented Reality Magic Book: Solar System v.3.0;
SLIJEPCEVIC, 2014), que podem ser transportadas para qualquer ambiente, por meio dos
dispositivos moéveis, como os smatphones (iPhone, iPad, Androids, etc.), os simuladores de
realidade virtual e de realidade aumentada.

O presente estudo enfatiza o0s recursos caracterizados como realidade virtual e
realidade aumentada. Esses recursos podem ser utilizados, dentre outras aplicacdes, para
0 entretenimento, a propaganda, os servicos militares, 0s servigcos de socorros, 0S Servicos
médicos (e.g., cirurgias e procedimentos de exames clinicos), na prospeccao (relacionada
a hidrologia, a ecologia e a geologia), em exposi¢cdes de obras e produtos (e.g., museus,
feiras e parques), no ensino de repertérios pré-requisitos de uma variedade de habilidades
e na psicoterapia.

A realidade virtual é definida como sendo uma interface de interacdo entre 0 homem
e a maquina - um sistema simulado por meio de computador que produz um ambiente
sintético tridimensional que permite imersdo, navegacdo e interacdo em tempo real. Os
estimulos desse ambiente podem ser visuais, sonoros, sinestésicos, tateis e olfativos
(TORI; KIRNER, 2006; RODELLO; BREGA, 2011). A realidade aumentada é simulada por
meio de computador e uma camera que capta as imagens do ambiente em que o usuario
se encontra, combinando os elementos do ambiente virtual com o do ambiente real. “[...] a
realidade aumentada mantém o usuario no seu ambiente fisico e transporta o ambiente
virtual para o espago do usuario, por meio de algum dispositivo tecnoldgico”. (KIRNER;
KIRNER, 2011, p. 16).

Atualmente existe uma quantidade muito grande de dispositivos tecnologicos
classificados como sendo virtuais, atestando que o conceito evoluiu ao longo dos anos
(RODELLO; BREGA, 2011; BAUS; BOUCHARD, 2014) a medida que os recursos foram
sendo modernizados e novas tecnologias foram criadas. Essa ampliacdo e sobreposicéo
de recursos fez com que a tecnologia virtual passasse a ser caracterizada como estando

em um continumm que vai do ambiente real ao virtual. Entre esses dois extremos,
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encontram-se a realidade aumentada e a mista (MILGRAN et al.,1994). “Quando ha
predominéancia do virtual sobre o real, denomina-se Virtualidade Aumentada (VA) e, ao
contrario, Realidade Aumentada (RA). Ao conjunto, tanto VA quanto RA, denomina-se
Realidade Misturada (RM)”. (RODELLO; BREGA, 2011, p. 46). A Figura 1 mostra um
esquema desse continuum. Para facilitar a comunicacdo, no presente texto, a expressao
realidade virtual sera usada genericamente para designar a tecnologia que esta identificada
ao longo desse continuum.

Os processos que dao as caracteristicas da realidade virtual sdo a interacdo, a imerséo
e a presenca. A interacdo € caracterizada como o processo que possibilita ao usuario
modificar o ambiente virtual, controlando propriedades desse ambiente de modo a produzir
diferentes estimulos. Exemplos de ambientes virtuais altamente interativos sédo aqueles em
gue o usuario é filmado e os movimentos que ele executa sédo reproduzidos por avatares ou
por sua prépria imagem, ou de partes de seu corpo no ambiente virtual (realidade
aumentada). Existem diferentes técnicas de manipulacéo de objetos em ambientes virtuais,
as quais dependem dos dispositivos e do sistema programado. O leitor interessado pode
consultar Rebelo (2004).

Figura 1. Continuum de virtualidade.

Realidade Misturada

L ]
| 1
Ambiente Realidade Virtualidade Ambiente
Real S Aumentada Aumentada  4—— Virtual

Fonte: Rodello e Brega (2011, p. 47).

A imerséo é obtida por meio dos recursos tecnoldgicos especificos, como sistema de
som e de imagem em 3D, luvas eletrbnicas, joysticks, dispositivos de rastreamento,
esteiras, 6culos, as propriedades de deslocamento na navegacédo, etc. Quanto maior o
namero de diferentes tipos de estimulos e de diferentes modalidades sensoriais
estimuladas, maior € o grau de imersao produzido pelo ambiente virtual. Por exemplo, um

simulador de automaével do tipo “cave” (cabine de carro), que apresenta o som do motor, os
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movimentos de vibracdo e de balanco e visdo em 3D com deslocamento na navegacao
produz alto grau de imerséao.

A presenca € a extensdo com que 0S ambientes virtuais parecem realisticos ao
usuario. Apesar de ser considerada fundamental, ndo existe acordo entre os autores da
area de qual a melhor definicdo para essa propriedade. De acordo com Witmer e Singer
(1998), senso de presenca é a experiéncia subjetiva de se estar em um ambiente ou lugar
mesmo estando fisicamente em outro, sendo fundamental que haja envolvimento e
imersdo. Por outro lado, Slater (2003) considera que o termo envolvimento e presenca sao
fendbmenos distintos, uma vez que alguém pode sentir-se presente, mas nao envolvido e
vice versa. Para Slater, um cenario que faz com que 0 usuario se sinta presente € aquele

que € interessante.

1. Processos de aprendizagem

Os ambientes virtuais possibilitam o estudo e o estabelecimento de condi¢des para a
intervencdo de educadores e terapeutas por propiciarem estimulos e condi¢cdes para a
emissdo de respostas pré-requisito que compdem uma enorme gama de repertdrios
comportamentais, assim como para a analise de processos perceptuais e sensoriais: (a)
processos de habituacao; (b) processos de extingdo respondente; (c) desenvolvimento de
dessensibilizacdo  sistematica; (d) processos motivacionais; (e) processos
neuropsicolégicos/neurocognitivos; e (d) processos operantes, como a modelagem, o
reforco positivo, o reforco negativo e a punicdo (feedback), a imitacdo, o controle de
estimulos (discriminacdo e generalizacdo de estimulos) e processos de atencdo
relacionados a esse controle.

Ao se considerar, por exemplo, a modelagem de respostas do usuario em relacao
aos estimulos do ambiente virtual, constata-se que esta pode ser feita com a aproximagao
sucessiva e gradual ao comportamento-alvo de uma forma bastante precisa. Isso é feito, de
maneira usual, por meio do estabelecimento de tarefas em pequenos passos, do reforco
diferencial dos comportamentos que estdo de acordo com o critério de aproximacao ao

comportamento-alvo e da extingdo daqueles que ndo estdo. Além disso, podem ser feito
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acréscimo de dimensfes de estimulos no ambiente, levando a um aumento na dificuldade
das discriminacdes e/ou acBes a serem realizadas pelo usuario. O aumento do grau de
dificuldade da tarefa pode também ser feito pela ampliacdo do nimero de respostas a
serem emitidas para a sua execucao ou para a consecucao de uma fase do procedimento.
Tempos de reacdo cada vez menores podem ser requeridos, 0 que torna a execucao das
tarefas cada vez mais ageis.

Reforcos ou feedback podem ser liberados imediatamente (em tempo real) apos as
acOes executadas, o que aumenta a eficacia da intervencdo, pois um dos aspectos
relevantes do efeito de reforcos é o quanto eles sédo imediatos (SKINNER, 1953/1981). O
registro e acompanhamento dos comportamentos também podem ser programados para
ocorrer em tempo real, 0 que aumenta a precisdo das avalia¢des realizadas, possibilitando
a constatacdo da necessidade de instrugcbes complementares e/ou a reprogramacao de
atividades. Todos esses procedimentos e processos sdo passiveis de serem programados
por meio de realidade virtual e aumentada, o que foi, de certa maneira, previsto por Skinner

(1968/1972) ao propor as maquinas de ensinar em seu livro Tecnologia do Ensino.

2. Aplicacdes educacionais

As possibilidades de recursos de realidade virtual e aumentada para a educacédo sao
inmeras, podendo ser citados os recursos de sala de aula para os diferentes niveis de
ensino, bem como para a capacitacado e treinamento de profissionais das mais diversas
areas e campos de atuacdo. Na educacgéo basica destacam-se as aplicacdes no ensino de
Ciéncias, Geografia, Matematica, Arquitetura e Arqueologia, pelas quais os alunos podem
ser imersos em ambientes para vivenciarem os cenarios tridimensionais dos mais diversos
objetos e eventos atuais e histéricos (BEHESHTI, 2012). No ensino superior, em disciplinas
das areas de Quimica, Fisica, Biologia e Medicina, segundo Oliveira et al. (2013), podem
ser criados experimentos virtuais que nédo poderiam ser realizados ao vivo em sala de aula,
devido ao perigo do manuseio (em acidentes ou riscos a saude) e as eventuais dificuldades

para visualizar resultados. Ainda, podem ser criadas simulacdes para a visualizacdo de
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estruturas complexas com a integracdo de multiplos recursos sensoriais, possibilitando a
compreensao de conceitos abstratos (MENDONCA; MUSTARO, 2011).

Uma das grandes vantagens da aplicacdo da realidade virtual e da realidade
aumentada ao ensino é o fato de que os alunos podem conhecer ambientes que por
questao de distancia, disponibilidade de tempo e seguranca ndo poderiam ser acessados.
Outra grande vantagem é a possibilidade de ensinar por meio de jogos. Segundo Walsh et
al. (2004), os videogames s&o professores naturais. Eles sdo altamente motivadores devido
as caracteristicas de interacdo, permitindo um engajamento ativo e a liberacéo de reforcos
imediatos para um jogo habil.

Apesar de todas essas vantagens, uma revisao da bibliografia de estudos empiricos
de aplicacdes educacionais da realidade virtual (MIKROPOULQOS; NATSIS, 2011) revelou
que, embora esse tipo de recurso possibilite a interagcdo multissensorial, representacoes
visuais foram as mais usadas nos estudos. Em poucos estudos foram usadas
configuracbes de realidade virtual imersivas e que tenham avaliado resultados positivos
sobre a aprendizagem. As caracteristicas dos ambientes virtuais que contribuem para a
aprendizagem, tais como experiéncias de primeira ordem, autonomia, presenca, dentre
outras, foram exploradas nos estudos. Os resultados mostram que, apesar de a maioria
dos 53 artigos analisados estar relacionada as Ciéncias e a Matematica, os pesquisadores
das areas das Ciéncias Sociais também atribuem valor educativo a realidade virtual e
aumentada e planejam incorporar seus objetos de estudo em ambientes virtuais de ensino.
Os autores concluem afirmando que estudos longitudinais sdo necessarios e que a
principal contribuicdo da revisdo por eles realizada é referente as perspectivas futuras de

investigacdes sobre o tema.

3. Aplicagdes psicoterapéuticas: fobias e medos

De acordo com os principios de Analise do Comportamento, 0S processos
comportamentais citados a seguir sdo também processos de aprendizagem. No contexto
terapéutico, com o uso de realidade virtual, podem ser destacados o0s processos de

habituacdo, extingdo respondente, dessensibilizacdo sistematica, extingdo de respostas de
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esquiva e reforco de repostas de enfrentamento. S&o inUmeros os estudos que avaliaram
simuladores de realidade virtual para medos e fobias na terapia de exposicédo a realidade
virtual (virtual reality exposure therapy - VRET) e na terapia de exposicdo a realidade
aumentada (augmented reality exposure therapy — ARET), podendo ser citados, por
exemplo, os relacionados ao transtorno do panico e agorafobia (BOTELLA et al, 2007,
PITTI et al. 2008), PSTD (TWORUS; SZYMANSKA, ILNICKI, 2010), aracnofobia
(ALEXANDRA; ZETTLE; ZETTLE, 2011; MICHALISZYN et al.,, 2010), claustrofobia
(BOTELLA et al.,, 2000; MALBOS et al., 2010), medo de dirigir (MUHLBERGER et. al.,
2007; WALD, 2004), fobia social em geral (HERBELIN, 2005), medo de falar em publico
(HARRIS; KEMMERLING; NORTH, 2000; SAFIR, WALLACH; BAR-ZVI, 2012), medo de
provas e exames (ALSINA-JURNET; CARVALLO-BECIU; GUTIEREZ-MALDONADO,
2007) e acrofobia (EMMELKAMP; BRUYNZEEL; DROST, 2001; COELHO et al., 2009),
medo de animais, como aranhas e baratas (BRETON-LOPEZ et al., 2010; MICHALISZYN,
et al., 2010).

Em estudos realizados com pessoas com medo de falar em publico, como o de
Harris, Kemmerling e North (2000), observou-se que o uso da realidade virtual reduziu a
ansiedade e o comportamento de evitar falar em puablico de estudantes universitarios.
Quando comparada a terapia cognitivo-comportamental, a exposicdo com 0 recurso de
realidade virtual foi igualmente eficaz. A exposicéo pode ser feita em um auditério, reuniao
ou qualquer outro ambiente virtual que leve o cliente a fazer um discurso para um
determinado grupo de pessoas. O grau de exposicdo € aumentado a medida que o
participante fala, por exemplo, podem aparecer mais pessoas para assistir os discursos, as
pessoas ali presentes podem comecar a expressar interesse, como anotar o que é falado,
ou desinteresse, como bocejar, atender ao celular etc. Segundo Slater et al. (2006), os
ambientes virtuais para o tratamento de medo de falar em publico ndo precisam ser
completamente fieis as situacdes reais. Uma simples representacdo, mesmo que seja com
poucos avatars na plateia (com comportamentos programados), ja é o suficiente para que o
participante se sinta presente naquela situacdo. O aspecto fundamental, de acordo com
Slater, é que a pessoa de fato se exponha a situacdo para que ocorra a extingcdo das

repostas de ansiedade e de medo. Com a extingdo dos respondentes, as respostas

Universidade Estadual de Londrina

Pagina 17



V Congresso de Psicologia da UEL & Il Oficina do Pré-Saude lll:
Temas emergentes na Psicologia, diferentes perspectivas - 2014

ISBN: 978-85-7846-285-7

operantes de esquiva podem diminuir de frequéncia (devido a uma reducdo na
aversividade da situacao) e as de enfrentamento podem aumentar de frequéncia (devido ao

fato de serem reforgadas).

4. Vantagens e desvantagens dos recursos de realidade virtual e aumentada para

terapia

A realidade virtual e a aumentada podem ser desenvolvidas para apresentar
simulacdes que possibilitam a avaliacdo e a intervencéo terapéutica em uma variedade de
problemas psicolégicos e neuropsicologicos com programacdo de condicdes de estimulo
especificas que ndo séo facilmente ou seguramente estabelecidas na exposi¢cao in vivo.
Nessas condi¢des, o controle de estimulos de situacdes complexas é estabelecido com
maior precisdo e 0Ss comportamentos podem ser sistematicamente e constantemente
gravados e monitorados. Por exemplo, a exposicdo de pessoas com medo ou fobia de
dirigir no transito é muito mais segura no simulador do que em condicdes reais. Apesar de
o ambiente ser seguro, permite a exposi¢cao as situacdes de perigo sem que de fato o
participante corra riscos. Cada cenario para que o enfrentamento possa ser reforcado pode
ser sistematicamente gravado e reprogramado de acordo com sua importancia em termos
da eliciacdo/evocacdo do comportamento emocional. No simulador, a atencédo do
participante no objetivo ou condicao-alvo da exposicdo é focalizada, podendo, portanto,
manter a atencdo do participante por um maior periodo de tempo. Os ambientes virtuais
aumentam a motivagdo e, consequentemente, 0s participantes apresentam maior
aderéncia ao tratamento e aumenta a possiblidade obtencdo dos resultados esperados
(ROTHBAUM, 2009; WIEDERHOLD; RIZZO, 2005). Boralli, et al. (2003, p. 4) resumiram
assim essas e outras vantagens:

v' Conveniéncia — O equipamento esta disponivel no proprio consultério do terapeuta,
fazendo com que o tratamento seja mais conveniente e menos estressante para o paciente
e o terapeuta;

v' Confidéncia — Pelo fato do tratamento ser no consultério, as chances de constrangimentos

publicos que poderiam ocorrer na terapia “in vivo” sao eliminadas;
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v' Controle do Ambiente — O terapeuta tem maior controle do ambiente de exposicdo do
paciente, em relacdo a um ambiente real que esta sujeito a situacdes inesperadas [...].
Além disso, o ambiente virtual pode fornecer mais informagdes ao terapeuta, possibilitando,
de acordo com as diferentes respostas da pessoa, adicionar, remover ou modificar
diferentes partes deste ambiente, e assim, ter um maior controle sobre o progresso do
tratamento;

v Receptividade — Os pacientes estdo mais abertos a utilizacdo da RV, por saberem que
estdo seguros no consultorio do terapeuta;

v Custo — Tratamentos com exposicées em ambiente real sdo normalmente caros devido aos
gastos com tempo e investimento no ambiente para se ter maior controle deste. Com a RV,
o tratamento é feito no consultério do terapeuta, tornando o custo reduzido [...] mesmo
levando em consideracdo a aquisicdo dos equipamentos de RV, pois 0 custo da aquisicao
desses equipamentos acaba sendo amortizado no decorrer do tempo de utilizacéo;

v Tempo — O tratamento realizado com RV mostra-se muito efetivo quanto a reducao do
tempo de tratamento, podendo ser até 10 vezes mais rapido que o tratamento
convencional;

v’ Eficiéncia — Paciente com dificuldade de imaginar situacdes encontra na RV um método
eficiente de tratamento.

v/ Seguranca — O fato de o tratamento ser em um ambiente controlado e as condi¢des do
paciente monitoradas constantemente, o nivel de intensidade da exposicdo a fobia podera
ser reduzido, caso seja detectado um agravamento da fisiologia do paciente.

Quanto as desvantagens, deve-se considerar o fato de que os sistemas nem sempre
tém interfaces amigaveis, de tal forma que os terapeutas necessitam ser capacitados para
poderem usar o equipamento de forma eficiente. Em muitos casos, 0s cenarios tém que ser
personalizados para os diferentes usuarios, o que nem sempre € possivel dado a
programacao prévia dos simuladores (Haydu et al., 2014). Um dos grandes problemas,

mesmo com os dispositivos mais modernos como o Oculus Rift (Head-mounted display), é

o fato de o usuario ter sensa¢cfes de desconforto, como vertigens, fadiga visual, nausea
etc., ao ser exposto aos cenarios da realidade virtual. No entanto, cabe destacar que esse

efeito (cybersickness) praticamente nao é observado no uso da realidade aumentada.
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5. O que mostram algumas revisdes da literatura sobre estudos de VRET e ARET

Uma revisdo paramétrica da literatura foi desenvolvida por McCann et al. (2014), a
qual abrangeu o periodo 1995 a 2012, com estudos sobre terapia de exposicao a realidade
virtual para desordens de ansiedade. Vinte e sete artigos atenderam ao critério de ensaio
randomizado controlado (randomized controlled trials), sendo que esses estudos
envolveram um total de 1080 participantes. O diagndstico clinico dos participantes dos
estudos foi: medo de voar (n = 7), medo de falar em publico/ansiedade social (n = 4),
transtorno do panico com agorafobia (n = 3), acrofobia (n = 3), aracnofobia (n = 3),
transtorno do stress pos-traumatico, PTSD (n = 3), transtorno de ansiedade generalizada,
TAG (n = 1), stress (n = 1), fobia de escola (n = 1), transtorno do panico com ou sem
agorafobia (n = 1). Na maioria dos estudos foram realizadas comparagcdes entre o grupo
experimental que recebeu tratamento e um grupo controle (n = 19), e outros fizeram
comparacdes entre o0 grupo que recebeu tratamento e participantes em uma lista de espera
ou com um grupo de participantes com tratamento placebo (n = 8). O objetivo principal do
estudo foi realizar uma analise da qualidade dos estudos sobre VRET, quantificando “a
extensdo com que caracteristicas de delineamentos de pesquisa de qualidade estavam
presentes e examinar se a qualidade dos estudos esteve ou ndo relacionada com o
tamanho do efeito do tratamento” (p. 626). Além disso, os pesquisadores visaram avaliar se
os estudos de VRET sofreram mudanca quanto a qualidade do efeito do tratamento ao
longo do tempo. Foram avaliados o0s seguintes critérios de qualidade desses estudos: (a)
0s participantes preencheram os critérios diagnésticos de transtorno de ansiedade,
determinado por uma entrevista clinica; (b) um manual de tratamento foi utilizado para
habilitar os prestadores de servigo (terapeutas); (c) os terapeutas receberam treinamento
especifico para realizar a intervencéo; (d) a fidelidade do tratamento foi avaliada ao longo
do estudo; (e) uma analise de intencdo do tratamento foi realizada (an intent-to-treat
analysis); (f) uma comparacéo entre o grupo submetido ao tratamento e o grupo controle,
envolvendo 50 ou mais participantes, foi realizada; (g) a randomizacao foi realizada por um
pesquisador que ndo conhecia as condicbes de tratamento; e (h) os avaliadores nao

conheciam as condi¢des do estudo.
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Dentre os diversos aspectos analisados pela meta-analise realizada por McCann et
al. (2014), foi observado que nenhum dos estudos preencheu mais do que seis dos oito
critérios de qualidade acima e essa qualidade n&o esteve relacionada com o tamanho do
efeito do tratamento. Os grupos de participantes submetidos a VRET tiveram uma pequena
vantagem terapéutica (small effect size advantage) em comparac¢ao aos grupos de controle
ativo e uma grande vantagem (large effect size advantage) em comparacao aos grupos de
controle ndo ativos, independentemente da classificacdo de qualidade do estudo. Os
autores concluiram que “VRET pode ser um método eficaz de tratamento, mas recomenda-
se cautela na interpretacdo do atual corpo de literatura de apoio VRET em relacdo aos
padrées existentes de atendimento” (p. 625). Sugeriram, por isso, que estudos futuros
busquem atender aos critérios de qualidade em pesquisa.

Em outra revisédo da literatura, Baus e Bouchard (2014) fizeram uma analise historica
do movimento da VRET para terapia baseada em exposicao realidade aumentada (ARET).
Segundo esses autores, a realidade aumentada “limita-se a produzir certos elementos
virtuais para, em seguida, fundi-los para a visdo do mundo fisico” (p. 1), o que difere da
realidade virtual em que ambientes completos devem ser programados. Devido a essa
condicdo de integracdo dos elementos do mundo real com os do virtual, a realidade
aumentada tem grandes possibilidades de aplicacdo na psicoterapia de pessoas que
sofrem de fobia especifica, com custos associados a programacdo mais baixos do que
agueles que envolvem a programacédo de ambientes virtuais completos. Levando isso em
consideracéo, bem como o fato de a realidade aumentada possibilitar que o usuario tenha
percepcdo direta do préprio corpo, Baus e Bouchard sugeriram que a ARET é uma
alternativa eficaz como recurso para terapias de exposicdo aos eventos e objetos
relacionados a diferentes tipos de fobias especificas, mas também consideram haver

potencial para terapia de exposicao de fobias ndo especificas, como a fobia social.

6. Consideracoes finais

Este estudo enfatizou os recursos caracterizados como realidade virtual e realidade

aumentada e como eles tém sido empregados por educadores e psicoterapeutas na
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modificacdo de repertdérios comportamentais. Mostrou algumas possibilidades de
aplicacdes educacionais e clinicas desses recursos pelos processos de aprendizagem
possibilitados por eles. Nisso, descreveu suas vantagens e desvantagens, destacando o
que apontam os estudos de revisdo: a necessidade de mais estudos de sua eficacia,
atentos aos critérios de qualidade em pesquisa.

A tecnologia da informacdo tem um grande potencial e impacto na vida dos
estudantes de hoje, no entanto, essa tecnologia, principalmente a que pode ser acessada
por meio de aparelhos méveis, estd, na maioria dos casos, restrita as atividades néo
académicas deles. Poucas séo as salas de aula ou programas de ensino que tém esse tipo
de recuso ou algum tipo de simulador disponivel. Além da aquisicdo dos equipamentos,
segundo (Oliveira et al., 2013), os curriculos deverdo ser reformulados e os professores
capacitados para que a realidade virtual possa fazer parte do ensino.

No que se refere ao uso da realidade virtual e aumentada na psicoterapia,
concordamos com Dores et al. (2012) que as dificuldades relativas ao custo e tempo de
desenvolvimento dos simuladores devem ser superadas e que os fatores que contribuem
para os efeitos secundarios (cybersickness) devem ser minimizados. Vale enfatizar que
essa tecnologia deve ser utilizada como um recurso e ndo em substituicdo a atuacao do

terapeuta, afinal, ele continua tendo um papel fundamental no processo terapéutico.
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A SEXUALIDADE HUMANA E DIVERSIDADE SEXUAL

Profa. Dra. Vania Lucia Pestana Sant’ Ana
Universidade estadual de Maringa - UEM*

Na segunda metade do Século XX o estudo cientifico da sexualidade humana foi
intensificado a partir da publicacdo do relatorio Kinsey. Embora a sexualidade tenha sido
um frequente objeto de interesse de pesquisadores e curiosidade dos leigos das mais
diferentes épocas durante a maior parte da histéria da nossa espécie ela permaneceu
envolta em mitos e crencas que so6 fizeram retardar as investigacdes sérias e cientificas
sobre sua forma e constitui¢ao.

Um estudo retrospectivo de como se processaram as alteracdes no comportamento
sexual humano em diferentes épocas leva a conclusdo de que o primeiro passo para tais
alteracdes foi a possibilidade da obtengdo do orgasmo pela mulher. Tal fato deveu-se a
mudanca de posi¢do do ato sexual durante a evolucdo da espécie quando este passou a
ser executado frente a frente e ndo mais com a penetragéo posterior.

O segundo fator determinante das alteracées no comportamento sexual humano foi
a descoberta da fungdo do homem na geragao dos filhos o que criou a posse masculina
relativa @ monogamia feminina como forma de garantir a paternidade e posterior acesso a

heranca.
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A partir do orgasmo feminino e suas consequentes influéncias na pratica do
intercurso sexual nos primoérdios da evolucédo da espécie bem como da fungdo do homem
na procriacdo, a atividade sexual humana passou por periodos altamente diferenciados no
que se refere as normas, aos valores e padrbes de acordo com a estrutura social,
econdmica, moral e politica da época estudada. Assim, a recapitulacdo histérica sobre o
desenvolvimento e compreensdo da sexualidade humana e suas formas de expressao
“refletem, invariavelmente, os ditames culturais e morais de sucessivas épocas... € nunca
ocorrem num vacuo social” (Leiblum e Pervin, 1982, p. 25).

E possivel analisar as mudancas ocorridas na expressdo da sexualidade humana
enfocando o papel atribuido a cada sexo em diferentes épocas da historia. Na Grécia
antiga as mulheres e os escravos eram iguais em relacao a direitos politicos e legais e tal
situacdo era extensiva as babilénicas, egipcias e hebreias, sendo o homem considerado
superior a mulher e esta “uma propriedade, primeiro do pai, depois do marido e em seguida
do filho...” (Tannahil, 1983, p. 61).

Embora cada cultura tenha desenvolvido um cddigo apropriado para reger as
relacdes entre homens e mulheres, nada se compara aquele elaborado sob o dominio da
“Primitiva Igreja Crista. Outras sociedades ocidentais condenaram com graus variaveis de
severidade o adultério (geralmente), a contracepcao (raramente), o aborto (as vezes), a
homossexualidade (as vezes), o infanticidio (raramente), a zoofilia (as vezes) e a
masturbagao (nunca). A Primitiva Igreja Cristd proscreveu todos eles” (Tannahil, 1983, p.
174).

O Cristianismo era uma religido dualista, oposta as religibes naturalistas da época,
encarando o homem como composto de corpo (matéria) e alma (espirito). O corpo era
considerado apenas como o local de morada do espirito, sendo que com a morte corporal
este sobreviveria em uma nova vida espiritual, dai a preservacao de valores morais, visto
gue a nobreza pertenceria ao espirito.

A concepcéo Cristd, na qual havia a valorizagéo do espirito, em detrimento do corpo,
levou o prazer sexual a ser mal considerado e, posteriormente, julgado como algo maléfico

e pecaminoso. Assim, 0 Sex0 passou a ser aceito apenas quando o intercurso era realizado
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sem paixao e dentro do casamento — enfatizado como a Unica condi¢cdo aceitavel para a
pratica sexual.

Esta posicdo permaneceu inalterada até o século XV, quando surge o Renascimento
e as pessoas comecam a se libertar intelectual e artisticamente passando a aceitar como
naturais seus desejos, percepcdes e impulsos. Paralelamente a estas mudancgas houve
uma abertura maior nas artes, literatura e vida. Criou-se uma nova realidade social, na qual
o individuo poderia deixar de ser “assexuado”, e o sexo torna-se, novamente, idealizado e
desfrutado (Sussman, 1976) como ocorrera antes do advento do cristianismo.

No inicio do século XVI ocorreu a Reforma Protestante e o0 sexo, para 0s
Reformistas, deixa de ter como finalidade Unica a de procriacdo, sendo permitido — entre
outros motivos — em situagbes para agradar a um dos parceiros. Apesar dos aspectos
positivos, retornaram ao modelo patriarcal do Antigo Testamento, com o homem tendo o
papel de substituto de Jeova e merecendo obediéncia, solidariedade e fecundidade.

Além das mudancas ocorridas durante os Séculos XVI, XVII e XVIII, o processo de
aburguesamento da sociedade, que se processou de forma lenta e profunda, levou a uma
mudanca de valores sociais e morais. Com a mudanca dos valores sociais, a nobreza
deixou de ser dominante e passou a ser alvo de criticas por seu comportamento libertino.

Outra fonte de mudancas sociais foi 0o desenvolvimento intelectual ocorrido nos
Séculos XVII e XVIII, sendo que as contribuicdes cientificas deste periodo influenciaram a
redefinicdo de muitos ideais existenciais de assuntos humanos, incluindo a sexualidade. As
explicagBes cientificas diminuiram o poder da Igreja para legislar sobre todos os assuntos e
libertaram os intelectuais da dependéncia de explicacdes misticas. Com 0 mistério do sexo
diminuido e o medo do castigo sobrenatural por transgressfées sexuais eliminados, esta
época viveu uma maior liberalizacdo nos costumes morais e sexuais. Apesar do Século
XVIII ter sido um grande marco para a atitude mais liberal em relagdo ao sexo e as
emocdes, os educadores do Século XIX passaram a considerar a expressao do instinto
sexual como uma corrupgéo moral e pouco a pouco a sexualidade deixou de ser integrada
a vida (Sussman, 1976).

Na virada do Século XIX a sociedade se viu agudamente questionada atravées da

obra de artistas e intelectuais que tomaram a dianteira de politicos e pedagogos. Temas
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como a dupla moral, a situacdo da mulher, a continéncia e ignorancia sexual eram
frequentemente abordadas pelos escritores que também apresentavam a sexualidade, a
mulher, o amor, o erotismo e a sensualidade de uma forma positiva e atraente. Na segunda
metade do Século XX o estudo cientifico da sexualidade humana foi intensificado a partir
da publicacdo do relatério Kinsey

Com o inicio dos estudos cientificos e sistematizados da sexualidade humana
durante o século XX varios avancos foram obtidos e os sexologistas atuais concordam em
gue o modernismo sexual na teoria e na pesquisa foi introduzido por Sigmund Freud, na
Austria; Henry Haverlock Ellis, na Inglaterra; *Magnus Hirschfeld, na Alemanha; e Alfred
Kinsey nos Estados Unidos. “Com excecdo de Freud, todos esses homens eram
sexologistas entusidsticos que procuraram ampliar as fronteiras do comportamento sexual
legitimo, reconhecer a existéncia da sexualidade feminina em paridade com a masculina, e
guestionar os contextos institucionais tradicionais da sexualidade humana: o casamento e a
familia” (Leiblum, e Pervin, 1982, p.27).

Os estudos pioneiros desses pesquisadores, embora tenham sido duramente
contestados e criticados em sua época, propiciaram o surgimento de varios trabalhos
antropoldgicos e transculturais nos quais eram questionados 0s preceitos rigidos e
punitivos herdados da tradi¢do judaico-cristd em relacdo ao sexo e suas praticas, 0s quais
ainda influenciavam a moralidade das décadas iniciais do Século XX.

Dentre as varias pesquisas sobre o funcionamento sexual realizadas na primeira
metade do Século XX, a que maior impacto causou foi feita por Kinsey e colaboradores
(1948, 1953), “as duas obras de Kinsey, Sexual Behavior in the Human Male (Kinsey,
Pomeroy & Martin, 1948) e Sexual Behavior in the Human Female (Kinsey, Pomeroy, Marin
& Gebhard, 1953) influenciaram profundamente a nocdo de comportamento sexual
aceitavel da sociedade, e suas generalizacbes sobre as praticas sexuais dos norte-
americanos ndo foram significativamente substituidas ou rejeitadas por estudos mais
recentes” (Leiblum e Pervin, 1982, p.33).

Entre 1928 e 1932, houve a constituicdo da Liga Mundial para a Reforma Sexual que

organizou conferéncias anuais tentando obter a completa igualdade de direitos para ambos
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0S sexos e a libertacdo do amor sexual do objetivo Unico de procriacdo. A realizacao destas
conferéncias, a publicacdo dos trabalhos de Kinsey e os movimentos ideoldgicos para
libertar o sexo da moralidade sexual rigida e punitiva do presente e do passado
constituiram um quadro irreversivel para o avan¢co das mudancas sociais, sexuais e
politicas do mundo moderno. (Wood, 1961).

Outro fator determinante de significativas mudancas no mundo moderno foi o
aparecimento de um movimento de contracultura na segunda metade do Século XX (1950
a 1960) que pregava o amor livre, aceitava o aborto, a homossexualidade, a nudez em
publico e propunha a paz e um retorno a natureza.

O movimento para a libertacdo Gay, gerado no movimento da contracultura, assumiu
caracteristicas politicas, sendo importante para os estudos sobre sexualidade, pois foi a
primeira vez que homossexuais enfrentaram 0S preconceitos e assumiram uma postura
politica (Gregersen, 1983).

Foi dado um passo a frente no estudo da sexualidade quando Masters e Johnson
publicaram, em 1966, um livro intitulado “Human Sexual Response” resultado de um
extenso trabalho de laboratério, caracterizado pelo rigor cientifico onde foi pesquisado o
ciclo da resposta sexual humana com todas as varia¢cdes anatomo - fisioldgico. O segundo
trabalho desses pesquisadores foi um livro intitulado “Human Sexual Inadequacy” (1970),
onde foi proposta uma terapia focal para os individuos portadores de Disfuncbes Sexuais,
baseada em principios comportamentais.

Apesar de suas excelentes credenciais Masters e Johnson defrontaram-se com a
veemente oposi¢cdo de seus colegas médicos que se comportaram com 0S mesmos
preconceitos existentes no inicio do Século XX e, demonstrando a mesma posi¢do, as
faculdades de medicina retiraram os convites de trabalho a eles dirigidos, seus artigos
foram recusados para publicacdo em revistas especializadas e o apoio universitario foi
limitado tao logo iniciaram suas pesquisas sobre sexualidade. Apesar do grande interesse
provocado pelos resultados de Kinsey, os profissionais da época mostraram-se refratarios
as pesquisas que tratavam a sexualidade humana como passivel de observacdo direta
(Leiblum e Pervin, 1982).
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O trabalho de Masters e Johnson prosseguiu e, em 1979, eles lancaram um livro
intitulado “Homossexualidade em Perspectiva”, no qual enfatizaram as caracteristicas desta
orientacao sexual.

Em relagdo ao comportamento homossexual pode-se afirmar, também, que
ocorreram alteracdes nas concepc¢des sobre 0 mesmo, através da histéria. Na Antiguidade
Paga, um homem apaixonar-se ou relacionar-se com pessoas do seu sexo ou do sexo
oposto tinha o mesmo significado: um equivalia ao outro e 0 que se pensava de um,
pensava-se do outro. A conduta ndo era classificada de acordo com o sexo do parceiro, ou
seja, heterossexual ou homossexual e sim em atividade e passividade. Ser ativo era ser
masculo independentemente do sexo do parceiro passivo.

A passividade era uma caracteristica atribuida & mulher, cujo conceito era o de um
ser inferior, amedrontado, limitado intelectualmente e ligada emocional e afetivamente aos
outros. A racionalidade, a forca e a coragem eram atributos valorizados e exclusivamente
masculinos, o que resultou no julgamento negativo da passividade no relacionamento
sexual.

Na Grécia, o termo pederastia significava 0 amor de um homem por um menino que
ja passara pela puberdade, mas ainda ndo atingira a maturidade. Havia toda uma
legislacdo sobre a pederastia na qual se procurava estabelecer quais eram os padrées
comportamentais socialmente aceitos em um relacionamento homossexual, tais como a
idade e a classe social dos praticantes.

Para os romanos ndo havia o estigma do carater homossexual da relagéo e sim o da
servilidade e também o da sofisticacdo. O que importava ndo era sO0 0 aspecto
passivo/ativo, mas sim o dominio e a paixdo, sendo que na relacdo homossexual um
homem era subjugado por outro e tanto na relacdo homossexual como na relacao
heterossexual a paixao enfraqueceria o cidadao soldado.

Embora o julgamento da homossexualidade partisse de consideracdes iniciais
diferentes, a condenagdo de um homem — homossexual ou heterossexual — se atinha ao
mesmo conceito: o de submeter-se ou a alguém ou ao prazer — independentemente do

sexo do parceiro.
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A concepcao cristd de sexualidade, baseada em uma crenca de que a procriacédo
seria a razao basica para o intercurso sexual, viria a ser de fundamental importancia no
surgimento de uma nova moralidade sexual a partir da unido entre o Estado e a Igreja.

Esta unido aconteceu no Século IV. O Imperador Constantino aliou-se aos cristdos e
a Igreja Crista passou, através do cristianismo, a unir 0s varios e heterogéneos povos que
faziam parte do vasto Império Romano. A concepcéo Cristd da sexualidade exclusivamente
com fins de procriacdo adicionou-se a rejeicdo greco-romana de passividade e servilidade
e foi proscrito o exercicio da sexualidade que ndo atendesse a estes dois critérios.
Qualqguer outra forma de expressédo da sexualidade passou a ser considerado um pecado
contra a natureza visto que transgredia as duas condi¢des impostas para a pratica sexual:
0 intercurso sem paixao e a procriacdo. A homossexualidade era a situacdo mais visivel de
tal pecado.

Com a proibicdo dos prazeres a homossexualidade torna-se totalmente dissociada
da heterossexualidade e, sendo esta a Unica pratica admitida, aquela se torna anormal e
proibida.

A concepcao cristd da homossexualidade viria a ser adotada por outros setores que
nao o religioso, como a Medicina, que desde o final do Século XVII considerava a
homossexualidade uma enfermidade que um exame clinico poderia diagnosticar. Tal
postura determinou em maior ou menor grau, o estudo e julgamento da homossexualidade
até o final do Século XIX sendo que até este periodo, 0s homossexuais eram considerados
pervertidos sexuais que deveriam ser encarcerados. As alteracbes sobre a percepcao do
comportamento homossexual € uma evidéncia inequivoca de como 0s principios e
avaliacdes sobre determinados padrbes comportamentais sao culturalmente determinados
como postulado por Skinner ao descrever o0s niveis de selecdo de comportamentos.

Embora a homossexualidade tenha sido a manifestacdo mais frequentemente citada
e estudada dentre as inumeras possibilidades de expressdo da sexualidade humana outras
formas também sofrem grandes restricbes morais e/ou sociais. Dentre estas pode-se citar a
zoofilia, o travestismo e a pedofilia que existiram durante muitos periodos da historia e hoje
sdo mal avaliadas sendo a ultima considerada um crime passivel de severas puni¢des na

maioria das culturas ocidentais.
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Ao considerar-se as inUmeras formas que a resposta sexual pode assumir ndo ha
motivos que levem a considerar uma forma melhor do que outra. O que se tem é que
aspectos morais e sociais ditam as normas e as leis que regem todo o conjunto de
comportamentos que os individuos podem e devem emitir em cada contexto. Desadaptado
seria o individuo que ndo conseguisse atender aos padrbes ditados social e legalmente
sendo que as sancdes decorrentes de tais transgressfes deveriam ser administradas
também pela esfera social e legal de cada cultura em particular. As multiplas formas de
expressao da sexualidade humana parecem apontar para a suscetibilidade dos organismos
ao reforcamento positivo. As consequéncias positivas geradas pelo comportamento sexual-
excitacdo e orgasmo-seriam suficientes para manté-lo independentemente de sua

topografia.
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SEXUALIDADE E RESISTENCIA: UMA ANALISE DA NORMALIZACAO
DAS PRATICAS AMOROSAS E SEXUAIS

Paulo Roberto de Carvalho
Departamento de Psicologia Social e Institucional
Universidade Estadual de Londrina

A contemporaneidade capitalista convive com a presenca disseminada de
discursos referidos a sexualidade. Contrapondo-se a um passado recente, marcado pelo
interdito moral desse discurso e de praticas amorosas e sexuais, assiste-se a uma
proliferacdo das referéncias ao sexo, das andlises sobre o tema e da discussao da
sexualidade nos diferentes segmentos sociais. Numa avaliacdo rapida, diria que vivemos
uma época de liberdade sexual plena. Mas, seria isso mesmo? Michel Foucault considera
que estd em curso um processo pelo qual a incitacdo ao sexo e aos discursos dele
decorrentes tornou-se dominante. Este € o procedimento dos poderes que se fazem
presentes nas sociedades atuais ainda que de modo muitas vezes despercebido. A
incitacdo pode ganhar diferentes contornos, tais como a associagao entre 0 sexo e a saude
ou bem estar, ou ainda as praticas sexuais serem consideradas um componente
indispensavel para a qualidade de vida. Uma analise de publicagbes voltadas para o
publico feminino de diferentes classes sociais e faixas etarias corrobora esta constatacao.

Foucault considera que esta em curso um processo de normalizagdo da sexualidade por
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meio do qual os sujeitos sdo definidos de acordo com seu sexo e sobre eles produz-se um
saber. Além disso, no meio social, criam-se expectativas quanto a vida amorosa e sexual
dos sujeitos que séo, por vezes, inquiridos quanto a isso. Se a onipresenca da sexualidade
no contemporaneo pode ser considerada como um procedimento flexivel de gestdo dos
corpos, cabe questionar: Quais sdo 0os modos possiveis de se operar uma resisténcia a
este processo? E no ambito desta questio que emerge outro posicionamento, ainda
pontual no caso do Brasil, de pessoas que se dizem assexuadas e relatam desinteresse
pelo tema e pela préatica sexual. Esse tipo de discurso tem sido enunciado também em
outros paises e sua presenca cria condi¢cdes para questionarmos se ndo se trara de um
modo de resistir a normalizacdo da sexualidade que as sociedades atuais vivenciam. De
qualguer modo, é possivel considerar que a vivéncia da sexualidade comporta uma
dimenséo inalienavel que é sua condicdo facultativa e que acaba se perdendo em meio a
uma normalizacdo que se reveste da aparéncia de liberacdo sexual.

Palavras-chave: Sexualidade; Normalizacdo; Resisténcia.

SUSTENTABILIDADE AFETIVA: UM DESAFIO PARA AS CIDADES

Sonia Regina Vargas Mansano
Departamento de Psicologia Social e Institucional
Universidade Estadual de Londrina

Resumo

A questdo da sustentabilidade vem sendo debatida em diversos ambitos sociais
COmo 0S governos, as organizacdes publicas e privadas, as universidades e, em larga
medida, ela ganha espaco nas conversas cotidianas que perpassam a vida do cidadao
comum. E perceptivel também que no dltimo século a preocupacdo com a natureza
atravessou as fronteiras de paises e ganhou relevancia global, sendo amplamente debatida
em conferéncias internacionais. Diante desse interesse crescente pela vida do planeta,
buscamos questionar nesta como a Psicologia poderia contribuir com o debate. Foi nesse

sentido que comegamos a tragar conceitualmente a no¢do de “sustentabilidade afetiva”,
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mostrando que a preocupagdo com a natureza envolve, necessariamente, as relagbes
afetivas que construimos em relacdo ao meio ambiente, mas também em relacdo as
pessoas, 0 conhecimento, os modos de vida e as cidades. Neste trabalho, buscaremos
analisar especificamente a interface entre a natureza e as cidades, relacdo essa que é
atravessada pela dimensao afetiva dos encontros. O espaco urbano, que foi constituido a
partir da transformacédo da natureza, implica um cuidado com a mesma. Porém, a vida nas
cidades ndo necessariamente possibilita esse olhar sensivel, fato que se estende também
para as relacdes sociais que experimentamos no dia-a-dia. Buscamos, entdo, questionar:
Como é possivel tomar em consideracdo a natureza se ndo temos nem sequer espaco
para cuidar das relacbes sociais e afetivas? E assim que as cidades encontram-se, no
nosso entendimento, diante de um grande desafio: atentar para a vida em suas dimensdes
naturais e sociais.

Palavras-chave: Sustentabilidade afetiva; Cidades; Natureza; Psicologia.

Introducéo

E notavel o quanto o Brasil aparece aos olhos das demais nacdes como um pais de
grande beleza e de diferentes reservas naturais. Por termos um territério de dimensdes
continentais (9.372.614 km?) sdo diversos os biomas (conjuntos de ecossistemas que
apresentam certa homogeneidade, sendo que no Brasil existem seis: Amazonia, Caatinga,
Cerrado, Mata Atlantica, Pantanal e Pampas), que compdem nosso territério. Cada um
desses biomas apresenta tanto riquezas quanto problemas e, por praticamente coincidirem
com a divisdo geopolitica das cinco regides brasileiras, acabam por caracteriza-las.
Entretanto, essa grande riqueza natural ndo foi suficiente para concretizar uma
preocupac¢ao mais sistematica com a natureza em nosso pais.

Em nome do desenvolvimento econémico, por exemplo, desmatamos no decorrer do
século passado praticamente 93% da Mata Atlantica, além de termos avancado na
exploragéo agricola e na urbanizagdo em todas as regides brasileiras. Ainda assim, somos

0 pais que tem uma das maiores coberturas vegetais nativas do mundo e uma legislacao
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ambiental considerada avancada, apesar de nem sempre ser eficiente em sua funcao de
detectar e impedir a devastacao.

Essa exploracdo colocou-nos, historicamente, diante de problemas ecoldgicos que,
desde o final do século passado, passaram a ser mais considerados nas andlises que séo
realizadas por governos, organizacdes publicas e privados, universidades e que ganharam
espaco também junto aos cidaddos comuns que, aos poucos, estdo mais sensibilizados
com a depredacdo da natureza. Estes ultimos ja sofrem os efeitos diretos da devastacéo
que se manifesta por meio da desorganizagao climatica como as secas, as enchentes e 0s
vendavais.

Paralelo a esse quadro, contamos com um aumento demografico significativo.
Segundo o ultimo senso do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), realizado
em 2010, o Brasil possui 190 milhdes de brasileiros, dos quais aproximadamente 85%
vivem nas cidades (IBGE, 2010). Vale atentar para o fato de que a denominacéao “cidade”
guarda diferencas de extensdo, demografia e desenvolvimento socioeconémico, o0 que
impossibilita considera-la de maneira hegeménica. Ainda assim, diante dos problemas
basicos a serem enfrentados cotidianamente pela populacdo urbana, que esta bastante
ocupada com a propria sobrevivéncia (voltada para busca emprego, moradia, seguranca,
saude e educacdo), as praticas de cuidado para com a natureza ocupam um lugar muito
marginal. Somado a esse distanciamento, as exigéncias advindas do campo profissional
gue envolve, dentre outros aspectos, o tempo, a energia, o conhecimento, a criatividade e o
afeto do trabalhador, acabam por nos distanciar de uma analise mais critica e situada do
gue estamos fazendo com a natureza e, por extenséo, com as relagdes sociais e afetivas.

Foi assim que o projeto de pesquisa intitulado “Sustentabilidade Afetiva: tragando
algumas passagens conceituais” ganhou contornos. Ele estd sendo desenvolvido no
Departamento de Psicologia Social e Institucional da Universidade Estadual de Londrina
desde o ano de 2012, tendo como objetivo central colocar a Psicologia Social no debate
ecologico valendo-se, para isso, de algumas de suas ferramentas conceituais que
cooperam para analisar a relacéo entre homem e natureza.

Nesta apresentacdo, faremos um recorte da pesquisa, focalizando a problematica

dos modos de vida que ajudamos a construir nas cidades. Para isso, esta apresentagcéo
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abordard trés temas: a sustentabilidade, os afetos e as relacbes sociais urbanas.
Acreditamos que com este estudo podemos tocar em um dos grandes desafios que nos é

colocado na contemporaneidade: a vida afetiva nas cidades.

Sustentabilidade: uma nocéo polémica

A questdo da sustentabilidade tem sido estudada por diferentes é&reas de
conhecimento, como a Biologia, a Sociologia, a Administracdo e a Geografia. Entretanto,
ela ainda ndo conta com um referencial tedrico consistente que defina seus principais
pressupostos. Isso se deve, em parte, a emergéncia histérica da nocdo de
desenvolvimento sustentavel, que advém de um relatério, elaborado no ano de 1987, o
qual foi apresentado a ONU (Organizacdo das NacBes Unidas) por meio do documento
denominado “Nosso Futuro Comum” (BRUNDTLAND, 1991). Neste relatorio, o foco estava
dirigido as geracdes futuras e a preocupacdo de garantir seu acesso as riquezas naturais.
Desde entdo, varias conferéncias internacionais foram realizadas com o intuito de firmar
compromissos entre 0s paises no combate a destruicdo e no cuidado com o planeta.
Entretanto, os resultados desses compromissos ndo foram muito consistentes até o
momento, sendo amplamente criticados.

Na década de 90, o socidlogo britanico John Elkington elaborou em outras bases a
nocdo de sustentabilidade desdobrando-a em trés dimensdes: ambiental, social e
econdmica (ELKINGTON, 2001). O chamado Triple Bottom Line buscou criar parametros
para efetivar uma avaliagdo mais sistematica sobre o desempenho empresarial, focalizando
nao apenas a dimensdo econdmica, mas também dando destague aos aspectos sociais e
ambientais. Nessa nova tentativa, buscou-se estender a no¢do de sustentabilidade para
perto da realidade empresarial, tentando minimizar as criticas que recaem sobre as
empresas no que se refere a priorizacdo do lucro em relacdo aos danos causados para a
sociedade e para 0 meio ambiente.

Ocorre que, desde sua criacdo, o tripé da sustentabilidade acabou enfatizando as
questbes econbmicas com vistas a justificar a expansdo do crescimento financeiro e

desconsiderando, em larga medida, a acao destrutiva dos grandes agentes poluidores do
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planeta. Com isso, 0 termo sustentabilidade passou a ser amplamente difundido pelas
empresas e pela midia como forma de maquiar as acdes poluidoras e destrutivas.
Percebendo esse movimento e adotando perspectivas politica e conceitual diferentes,
outra frente de pesquisadores buscou combater essa dimensao mais capitalista da nocao
de sustentabilidade, chamando a atencédo para as implicacfes éticas e politicas que se
atualizam na relacdo entre homem e natureza. Tais estudiosos evidenciaram que uma
intervencdo mais contextualizada e precisa nesse campo colocaria em xeque 0S proprios
valores disseminados pelo capitalismo, os quais colaboram para destruicdo da natureza de
maneira incisiva (FOLADORI, 2001; LENZI, 2006; LEFF, 2010). Assim, ganhou
consisténcia uma abordagem critica em relagdo a dimensdo ideoldgica que esta
historicamente presente no conceito de sustentabilidade. Tanto que Foladori chega a

considerar:

... apesar dos importantes avancos tanto no ambito tedrico quanto em
sua implementagdo pratica, o desenvolvimento sustentavel continua
basicamente atrelado a um desempenho técnico, dentro das regras do
jogo do sistema de mercado capitalista, sem atingir nem questionar as
relacbes de propriedade e apropriacdo capitalistas, que geram pobreza,
diferenciacéo social e injustica (...). Esses mecanismos e as agéncias
gue os promovem podem conduzir a melhorias locais de alto impacto
sobre a populacdo. Sdo também essenciais para efeitos de direitos
humanos, assim como solucionam problemas localizados de fome ou
doencas especificas. Porém, atuam sobre as consequéncias de um
processo de diferenciacdo e injustica social, produto das relacdes de
mercado capitalistas (FOLADORI, 2001, p. 112).

Tomando em consideragdo as polémicas que atravessam a nocdo de
sustentabilidade € que buscamos embasar nossos estudos sobre a sustentabilidade na
propria palavra e nas suas derivagdes. Nessa dire¢cado, constatamos que o verbo “sustentar”

vem do latim, sustentare e significa “suportar, suster; defender, proteger; favorecer, apoiar;
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consolar; manter, conservar, cuidar; auxiliar, vir em socorro; alimentar, manter; sofrer,
suportar, resistir a; diferir, adiar” (HOUAISS, 2014).

Essa ampla variedade de significagdes, que guarda inclusive divergéncias, facultou-
nos a limitar seu sentido e dirigir o uso do termo sustentar, especificamente no sentido de
favorecer e apoiar, para as diferentes dimensfes da existéncia, incluindo ai o objeto do
presente estudo: a natureza e as relacfes afetivas que nos atravessam. Partindo da
diversidade que habita o verbo, coube-nos questionar: O que haveria para sustentar em
termos afetivos na vida contemporanea? Dessa maneira, o que faremos, em seguida, é
explorar esta questdo buscando delinear alguns caminhos que sirvam para aproximar a

nocéao de sustentabilidade do conceito de afeto.

Afeto: as variacdes dos corpos nos encontros

A nocéo de afeto adotada nesta pesquisa tem como referéncia os estudos de Baruch
Espinosa e as consideracdes de Gilles Deleuze sobre aos mesmos. Selecionamos, para
esta apresentacdo, a analise de trés angulos que permitird a compreensao deste conceito.
Espinosa parte da nogao de afec¢des e as compreende como “afecgdes do corpo, pelas
quais a poténcia de agir desse corpo € aumentada ou diminuida, favorecida ou entravada”
(ESPINOSA, 1983, p. 176).

Focalizando a andlise no corpo ja temos, de saida, algo a ser examinado: de qual
corpo falamos? Primeiramente, trata-se de um corpo sensivel que é permanentemente
afetado por outros corpos gque estado ao seu redor. Assim, temos uma infinidade de corpos
gue compdem algo maior que Espinosa denomina natureza. A titulo de exemplo, nos
encontramos, logo que acordamos, com a agua e com o0s alimentos. Esses encontros
produzem efeitos diversos em nosso corpo, produzem afeccoes.

Avancando em sua analise, Espinosa acrescenta: “o corpo pode ser afetado de
numerosas maneiras pelas quais a sua poténcia de agir € aumentada ou diminuida”
(IDEM). Deparamo-nos, entdo, com um segundo angulo a ser analisado: a poténcia de agir.
Se 0 que afeta o corpo e o faz variar sdo 0os encontros vividos cotidianamente, pode-se

notar que a sua poténcia nao € definida de uma vez por todas; ela sofre varia¢cdes que, na
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leitura de Deleuze sobre Espinosa, permite conceber o individuo, a cada momento, como
“‘um grau de poténcia” (DELEUZE, 2002, p. 33). Assim, um corpo pode experimentar graus
de maior ou menor poténcia dependendo das afecgdes que vive.

Deleuze acrescenta: “Quando sou afetado de tristeza, minha poténcia de agir
diminui; isto €, eu estou ainda mais separado dessa poténcia. Quando sou afetado de
alegria, ela aumenta; isto é, eu estou menos separado dessa poténcia” (DELEUZE, 2009,
p. 47). Por meio dos encontros, o corpo experimenta uma “espécie de linha melddica de
variacdo continua” (IDEM, p. 26). E nesse sentido que a nocdo de afeto, em Espinosa, esta
diretamente ligada ao estudo da poténcia do corpo que varia conforme 0s encontros e suas
intensidades. Advém dai uma de suas constataces que ganha contornos instigantes:
“‘Ninguém, na verdade, até o momento, determinou o que pode um corpo” (ESPINOSA,
1983, p. 178).

Partindo dessa ignorancia € que chegamos ao terceiro angulo a ser analisado sobre
o conceito de afeto. Grande parte dos encontros que vivemos acontece ao acaso. Isso leva
0S nossos interlocutores a questionar como cada corpo age para desvencilhar-se dos
encontros que diminuem a sua poténcia e como ele pode se esforcar para envolver-se com
bons encontros, que aumentam sua poténcia. Essa é uma das maiores provocacoes

colocadas pelos autores. Trata-se do que Deleuze chama de “um trabalho de vida”
(DELEUZE, 2009, p. 51), ou seja, um exercicio que busca “compreender de maneira vital
em que tal ou tal corpo desconvém e ndo mais convém. Disso ndo mais convém uma
variagado continua, disso convém uma curva em sino” (IBIDEM). Ora, o que o autor nos
desafia a realizar, entdo, € uma analise “do ponto de vista da composicdo de suas
relagcdes, e nao mais do ponto de vista do acaso dos encontros” (IBIDEM). Sob essa
perspectiva, os afetos deixam de ser vividos apenas por seus efeitos e caminha-se para a
compreensao dos mesmos (suas composi¢cdes e decomposicdes). Isso é feito a medida
gue compreendermos as causas das variagdes provocadas no corpo e nos modos de viver.

Diante desse novo angulo de andlise, os autores nos colocam um desafio: deixar de
viver ao acaso dos encontros, para caminhar em direcdo a analise das causas e dos efeitos
deles em nosso corpo e em nossa existéncia. E preciso ressaltar, entretanto, que para

esses autores ndo se trata de fazer uma simples andlise linear de causa e efeito. O que
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estd em jogo, de acordo com Deleuze, é uma apreciacéo ética e politica que envolve “as

maneiras de viver” (IDEM, p. 52).

Desafio para as cidades

Percorrendo esses dois conceitos separadamente, sustentabilidade e afeto,
acumulamos condi¢bes para ensaiar sua aproximacdo na apreciacdo sobre a vida nas
cidades. Assim, podemos colocar a questdo: Em que medida a poténcia de um corpo varia
nesse espaco de multiplos encontros? O que haveria para sustentar quando tomamos em
analise os afetos que sdo experimentados nas cidades? Como poderiamos nos assenhorar
desses afetos, fazendo o que Deleuze chamou de “curva em sino” que, em noOsso
entendimento, envolve uma selecdo, compreensdo e acao diante dos afetos que nos
atravessam, com o intuito de coparticipar da construcdo de nossas vidas?

Em uma analise sobre as cidades, Guattari assinala que o “devir da humanidade
parece inseparavel do devir urbano” (GUATTARI, 1992, p. 170). Ele faz, entdo, uma
consideracdo interessante sobre um duplo aspecto que atravessa a existéncia
contemporanea: ao mesmo que tempo tudo flui: pessoas, carros, sonoridades,
publicidades, cores, informacdes; vivemos a ameaca de uma paralisia.

Para deixar isso mais claro, Guattari oferece-nos o exemplo dos turistas, dizendo
que eles “fazem viagens quase iméveis, sendo depositados nos mesmo tipos de cabines
de avido, de pullman, de quartos de hotel e vendo desfilar diante de seus olhos paisagens
que ja encontraram cem vezes em suas telas de televisdo, ou em prospectos turisticos”
(IDEM, p. 169). Enquanto turista, € possivel percorrer o mundo superando distancias; mas,
enquanto experimentagdo viva dos encontros, corre-se 0O risco de permanecer nos
territdrios amplamente conhecidos e protegidos dos hotéis, restaurantes, atracdes e
percursos turisticos previamente definidos e supostamente seguros.

Poderiamos estender essa dupla analise de velocidade e de paralisia também para o
transito das grandes cidades que, adotando uma configuracdo acelerada, coloca o Brasil

no quarto lugar de indice de mortes (PORTAL do Transito, 2014) e, a0 mesmo tempo,
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produz engarrafamentos quilométricos que desaceleram o deslocamento nas grandes
cidades e sequestram horas de vida da populacéo.

A sustentabilidade afetiva que, como vimos, parte de uma concepg¢ao do corpo em
sua dimenséo variavel e transitdria, também pode ser utilizada como ferramenta conceitual
para cooperar na compreensdo dos impasses urbanos. O fato que é no modo de vida
urbano, tanto a natureza, principalmente em funcdo dos poluentes advindos dos
automoveis, quanto a vida humana, que esta cada vez mais presa nas redes de producao e

deslocamento, encontram-se em risco. Assim, Guattari afirma:

O drama urbanistico que se esboga no horizonte deste fim de milénio é
apenas um aspecto de uma crise muito mais fundamental que envolve o
proprio futuro da espécie humana neste planeta. Sem uma reorientacao
radical dos meios e sobretudo das finalidades da producao, € o conjunto
da biosfera que ficara desequilibrado e que evoluira para um estado de
incompatibilidade total com a vida humana e, alids, mais geralmente,
com toda forma de vida animal e vegetal. Essa reorientacdo implica,
com urgéncia, uma inflexdo da industrializacdo (...), uma limitacdo da
circulacdo de automoveis ou a invencdo de meios de transporte nao
poluentes, o fim dos grandes reflorestamentos (GUATTARI, 1992, p.
172).

Como vimos no inicio deste ensaio com Espinosa, natureza e vida social aparecem
como dois aspectos da existéncia que sdo indissociaveis. Nossas ac¢des afetam a natureza
e a natureza nos afeta de maneira recorrente. Assim, ndo ha exterioridade entre esses dois

elementos. Diz Guattari:

N&o seria exagero enfatizar que a tomada de consciéncia ecoldgica
futura ndo dever4d se contentar com a preocupagdo com fatores
ambientais, mas devera também ter como objeto devastacbes

ecologicas no campo social e no dominio mental. Sem transformacéo
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das mentalidades e dos habitos coletivos havera apenas medidas
ilusorias relativas ao meio material. (GUATTARI, 1992, p. 173).

O que a histéria construida nas cidades nos ensina é precisamente essa dimensao
afetiva indissociavel entre humano e natureza. O humano faz parte de algo maior que é a
natureza. Torna-se relevante, entdo, que qualquer acdo politica ligada ao meio ambiente,
seja na esfera governamental, privada ou ainda nas praticas microssociais cotidianas, tome
em consideracdo que homem e natureza compdem uma mesma biosfera, ainda que cada
um deles se manifeste por atributos (formas) diferentes. As agressbes a um afetam
necessariamente o outro, despotencializando algo mais amplo que é a vida no planeta
(GUATTARI, 1997).

Decorrente dessa dupla agressédo, outro aspecto a ser considerado € que 0 espaco
urbano estd cada vez mais marcado por medo, desconfianca, ameaca e descrédito.
Quantos de nés somos capazes, por exemplo, de fazer um passeio noturno pelo calgadéo
de uma grande cidade e encontrar algum prazer na exploracdo desse espaco publico?
Pracas, ruas, parques e avenidas, voltados quase exclusivamente para o deslocamento
diurno de trabalhadores, sofreram um duplo golpe: por um lado, ha pouca atencao ao
pedestre que tende a ocupar esse espaco publico exclusivamente para deslocar-se. Por
outro lado, a rua, historicamente caracterizada como espaco de encontros, tornou-se em
nossos dias sinbnimo de perigo, sendo cada vez mais evitada, temida e, até mesmo,
demonizada.

O refugio naquilo que Sennett chamou de “tiranias da intimidade” (SENNETT, 1998),
acaba servindo como mais uma justificativa para o distanciamento do espago publico
urbano e para a despotencializagdo de uma vida compartilhada. Em nome de uma suposta
seguranga, expomo-nos a um risco maior: o de condenar um espaco que € publico e
compartilhado ao mero deslocamento. Note que com esse grau de distanciamento das
questdes que afetam a vida publica, a preocupacdo com a natureza e o planeta
praticamente some do debate coletivo. Analisando essas transformagfes na vinculagéo

com o espaco urbano, Sennett assinala:
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A visdo intimista é impulsionada na propor¢do em que o dominio publico
€ abandonado, por estar vazio. No mais fisico dos niveis, o ambiente
incita a pensar no dominio pablico como desprovido de sentido. E o que
acontece na organizacao do espaco urbano. Arquitetos que projetam
arranha-céus e outros edificios de grande porte e alta densidade se
veem forcados a trabalhar com ideias a respeito da vida publica, no seu
estado atual, e de fato se incluem entre os poucos profissionais que por
necessidade expressam e tornam esses cédigos manifestos para
outrem (SENNETT, 1998, p. 26).

Entretanto, situagGes decorrentes desse distanciamento da convivéncia social e com
a natureza acabam chegando a cada um de ndés pelos noticiarios de TVs: pessoas que
morrem em discussfes banais travadas no transito; alto indice de conflitos entre vizinhos
em funcao de barulhos; processos juridicos motivados por ofensas pessoais gratuitas; além
dos desmatamentos, trafico de animais e exploracdo clandestina da biodiversidade. Em
alguns casos, tais problemas ganham desfechos fatais.

A regularidade afetiva disseminada nas relacdes sociais como uma exigéncia de
“boa conduta”, uma vez que objetiva apaziguar e disciplinar a variagdo afetiva dos corpos,
consegue até conté-los momentaneamente. Mas, o efeito dessa contencédo pode explodir
em atos que ganham contornos desmesurados. Estes, quando analisados de maneira
recortada e descontextualizada, chocam a populacdo e colaboram para disseminar ainda
mais a responsabilizacao individual, o0 medo, a sensacdo de inseguranca e o isolamento
defensivo. Isso nos da indicios do quanto estamos nos distanciando do exercicio de uma
vida publica, com seus confrontos, debates, negociacdes, variagdes e aliancas. E assim
gue os problemas de convivéncia urbana entre os humanos e destes para com a natureza

estao se tornando afetivamente insustentaveis.

Consideracgdes Finais

Ao final deste trabalho, cabe retomar uma questdo foucaultiana ja bastante

elucidada pelos estudiosos da vida contemporanea e volta-la especificamente para as
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cidades: Afinal, o que estamos ajudando a fazer de n6s mesmos no espaco urbano? A
construcdo e a sistematica adesdo populacional a uma organizacdo socioeconémica
capitalista trouxe muitas conquistas e, junto com elas, problemas de dificil trato, como a
desigualdade social e de acesso as riquezas. Neste estudo, destacamos os efeitos
produzidos pela busca incessante de lucro e desenvolvimento financeiro com seus
desdobramentos subjetivos de velocidade, intolerancia, destruicdo da natureza e restricdo
do uso do espaco publico.

Assim, partindo da andlise do termo sustentar, bem como dos conhecimentos
elaborados por distintas areas de conhecimento que tematizam a relacédo entre o homem e
a natureza, buscamos, com esta pesquisa, delinear os principais pressupostos que
colaboram para dar contornos a nogdo de sustentabilidade afetiva. Com isso, abordamos
uma problematica que vem evidenciando-se na contemporaneidade: a relagdo com o
espaco urbano.

Acreditamos que a Psicologia Social, como area dedicada ao estudo das relacdes
humanas, nao pode ficar alheia a esse debate. O que este estudo buscou evidenciar é que
0 conceito de sustentabilidade afetiva pode servir para analisar a indiferenca crescente
para com as questdes do meio ambiente e das relacbes afetivas, abrindo um campo
politico de debate multidisciplinar.

Os modos de vida inventados nas cidades dao visibilidade a indiferenca para com as
questdes da esfera publica. Tal situacdo demanda uma andlise psicossocial sobre o tipo de
existéncia que temos e aquele que desejamos. Mas, qualqguer movimento nessa direcdo
ndo sera feito por decreto. Isso, em parte, dependerd de estranhamento, insatisfacdo e
intolerancia para com a existéncia que temos atualmente.

Sera que ja chegamos a um limite de insustentabilidade, ambiental e afetiva, que
nos convocaria ao exercicio politico do pensar e do transformar? Ou ainda teremos de
deixar a histéria didaticamente mostrar-nos, com as catastrofes naturais e sociais, que a
vida nas cidades e, por extensdo, no planeta, inspira cuidados, atencdo e principalmente
uma implicacéo politica e ética para com os afetos e a produc¢éo da vida? Por ora, fiquemos
com o alerta de Guattari: “ou a humanidade (...) reinventara seu devir urbano, ou sera

condenada a perecer sob o0 peso de seu proprio imobilismo, que ameaca atualmente torna-
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la impotente face aos extraordinarios desafios com os quais a histéria a confronta”
(GUATTARI, 1992, p. 178).
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ANALISE DO COMPORTAMENTO E INFERTILIDADE:
APOIO PSICOLOGICO EM GRUPO DE MULHERES.

Ednéia Hayashi

Josy Moriyama

Edmaércia Vila

Barbara Miras; Amanda Castilho

Jéssica Emmerich; Ingredy Buss

Arthur Ribeiro; Sebastido Santos

Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento
Universidade Estadual de Londrina

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (2002), um casal pode ser
considerado infértil quando apdés um ano de tentativas regulares, sem uso de qualquer
método contraceptivo, ndo ocorre a gravidez. Estima-se que cerca de 10 a 15% dos casais
em idade fértil, passam pelos problemas de infertilidade. Alguns autores tem sugerido que
as mulheres demonstrariam maior sofrimento que os homens, apos tentativas sem sucesso
de gravidez, exames de diagndstico do problema e tratamentos especificos de infertilidade.
Todas essas etapas do processo de tentar gerar um filho trazem bastante estresse ao
casal, podendo prejudicar as relacdes conjugal, familiares e sociais. E comum que as
mulheres e/ou casais inférteis comecem a se isolar socialmente, deixando de frequentar
lugares em que poderiam encontrar gravidas, bebés, amigos e familiares que viessem a
questiona-los sobre uma possivel gravidez. Entretanto, ao invés de evitarem o sofrimento,
estas mulheres e/ou casais ficam cada vez mais focados nas questdes da infertilidade,
apresentando quadros de estresse, ansiedade e depressdo. Estudos tém apontado
relacbes diretas entre estresse e ansiedade, jA& que os horménios responsaveis pela
reproducdo sao sensivelmente afetados por alteracbes corporais resultantes de situacoes
de estresse. O presente trabalho buscou atender dois grupos de mulheres em situacéo de
infertilidade, a partir do referencial te6rico da Analise do Comportamento. O objetivo dos
grupos era desenvolver repertério comportamental para o manejo das dificuldades
relacionadas ao diagndéstico e tratamento da infertilidade, visando melhorar a qualidade de

vida das participantes. Em cada um dos grupos, participaram sete mulheres de Londrina e
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regido, em situacao de infertilidade, com idades entre 31 e 42 anos. Foram realizadas 12
sessOes, de aproximadamente duas horas cada uma, uma vez por semana, na Clinica
Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina. As sessdes eram conduzidas por uma
docente, trés alunas do curso de psicologia e observadas e registradas por mais um aluno
que ficava na sala de espelho. Os procedimentos utilizados foram técnicas de dinamica de
grupo, de resolucdo de problemas e tomada de decisdo, Treinamento em Habilidades
Sociais, Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), Psicoterapia Analitico funcional
(FAP). Para tanto, buscou-se fazer Analises Funcionais dos comportamentos de cada
participante. Foram realizadas avaliacbes quantitativa (aplicacdo dos Inventarios de
Depressdo e Ansiedade, de Beck, e de Stress, de Lipp) e qualitativa, através de dados
obtidos com os relatos das sessbOes. Os resultados demonstram que as participantes
conseguiram fazer analise funcional dos comportamentos de esquiva emocional,
desenvolveram repertdrio comportamental para lidar de forma mais efetiva com os eventos
estressores decorrentes da condi¢do de infertilidade. Assim, as participantes demonstraram
maior repertorio de tomada de decisao e resolucdo de problemas; melhoraram o repertorio
interpessoal, o que resultou em melhor qualidade dos relacionamentos conjugal, familiar e
social. Houve reducao significativa de todos os escores ap0s intervencao grupal, da maioria
das participantes. Foi oferecido atendimento individual para aquelas que ainda
apresentavam algumas dificuldades. O estudo demonstra que a intervengao grupal
propiciou a aprendizagem de um repertério de enfrentamento das dificuldades relacionadas
a infertilidade, o fortalecimento de aspectos positivos no relacionamento conjugal e social,
além da aceitacdo emocional e seu manejo.

Palavras-chave: Infertilidade; Intervencdo em grupo; Terapia de Aceitacdo e

Compromisso.
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A ECONOMIA SOLIDARIA E A INTERFACE COM A PSICOLOGIA:
CONCEITOS E PRATICAS

Rosely Jung Pisicchio - pisicchio@sercomtel.com.br
Departamento de Psicologia Social e Institucional
Universidade Estadual de Londrina

Nas ultimas décadas a Economia Solidaria vem crescendo e se desenvolvendo
como forma de alternativa de geracdo de trabalho e renda, principalmente para os que
estdo excluidos do mercado formal de trabalho. A Economia Solidaria destaca-se como um
movimento que possui principios amparados nos valores de cooperacdo, de democracia
participativa, de autogestédo visando o bem estar individual, comunitario, social e ambiental.
Sua organizacao de trabalho baseia-se na negociacdo, no dialogo e nas praticas coletivas,
isto €, todos sédo donos de seu negdcio e participam por meio de mecanismos de tomada
coletiva de decisdes. A unidade mais simples da Economia Solidaria sao os
empreendimentos econdmicos solidarios, que podem ser uma cooperativa, uma
associacdo ou um grupo informal. A partir dessas caracteristicas, o0 minicurso em questao,
pretende discorrer sobre a diversidade e pluralidade de sentidos relacionados a Economia
Solidaria e como este tema se apresenta entre 0s economistas, sociélogos e antrop6logos.
O objetivo é esclarecer os seus conceitos e principios, sua forma de trabalhar e como
consolidar tal projeto em nossa sociedade. A Economia Solidaria pode ser compreendida
como uma atividade que tem o intuito de democratizacdo econémica que se realiza com a
participacdo de diversos atores e de apoios institucionais. A Economia Solidaria constitui
um desafio de conhecimento, diante d\s transformacdes ocorridas no mundo do trabalho e
no universo das relag6es de mercado e de seus principios econémicos. A Psicologia pode
contribuir com esse entendimento por isso o objetivo é entender, discutir e propor acdes
que auxiliem no desenvolvimento da Economia Solidaria. Neste minicurso estes pontos
serdo esclarecidos, discutindo com os participantes como 0s principios da Economia
Solidaria podem ser desenvolvidos e quais as estratégias que devem ser utilizadas neste
tema. Por fim destacar a questéo politica, sua acao publica, quer através de leis ou apoios
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de diferentes entidades. Ao esclarecer estes pontos, apontar as facilidades e dificuldades
existentes na forma em que a Economia Solidaria se manifesta em nossa sociedade e
como o psicologo pode atuar neste tipo de alternativa de trabalho.

Palavras chaves: Economia Solidaria, conhecimento, trabalho coletivo, empreendimento.
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A ENTREVISTA CLINICA: DEMANDA, PALAVRA E OBJETO. Ricardo Brandel Junior

(rorandel@msn.com), Claudia Maria de Sousa Palma (Departamento de Psicologia e

Psicandlise).

A entrevista clinica possui efeitos inesperados e paradoxais. O engajamento na palavra
pode surpreender aquele que fala e também aquele que se pbe a escutar. Este ultimo
deve estar dotado de um lugar de escuta especifico para conduzir as entrevistas. Ao
contrario da tagarelagem, “do discurso vazio que burburinha sobre os atos humanos
(LACAN, 1957, p. 13)”, quando o sujeito € capturado na palavra verdadeira, é possivel a
emergéncia de um novo tipo de discurso que escapa ao controle deste. Neste sentido, o
presente trabalho procurou discutir os elementos em jogo que balizam o lugar da escuta
nas entrevistas clinicas, enquanto método de investigagdo em psicopatologia. Estes
elementos se inserem neste campo através da palavra. Busca-se dar algumas chaves
para o entendimento do processo, através de trés questdes centrais: “como se apresenta
a demanda nas trés grandes estruturas clinicas — neurose, psicose e perversao?” “De que
necessidade fala um sujeito durante a experiéncia das entrevistas?” e “A quem fala esse
sujeito, quando fala?”. Estas trés questdes tentam responder a questionamentos sobre a
funcado do praticante frente & um sujeito, fornecendo balizas para a pratica. Evidencia-se a
importancia da palavra na experiéncia humana e também nas entrevistas, visto que a
entrevista estd no coracdo da clinica, assim como a palavra € o modo operatério em
psicopatologia. Também chama a atencdo para o carater singular e imprevisivel da
entrevista clinica.

Palavras-chave: Psicopatologia; Demanda; Entrevista Clinica.
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A IMPORTANCIA DO APOIO PSICOLOGICO NO SERVICO DE ACONSELHAMENTO
GENATICO: PARAMETROS ENTRE CASOS. Estefani Barcellos

(estefani.barcellos@gmail.com); Juliana de Godoy; Jenifer Pavan; Raiana Bonatti; Jéssica

Faganello; Renata Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento).

O Servico de Aconselhamento Genético € um projeto da Universidade Estadual de
Londrina que visa prevenir genotipos responsaveis por enfermidades e/ou defeitos
congénitos, por meio de identificagdo prospectiva ou retrospectiva. Um dos objetivos do
servico é fornecer suporte psicolégico para pacientes e familiares. O apoio psicoloégico
visa a aprendizagem de novos comportamentos potencializando padrbes de aceitacao,
tomada de decisdo, resolucdo de problema, enfrentamento e adesdo aos tratamentos
favorecendo o desenvolvimento de comportamentos promotores de salde. O objetivo
desse resumo é tracar um parametro comparativo entre dois casos atendidos pelo projeto.
As pacientes sao adolescentes, o caso 01 tem 16 anos, estudante do ensino médio, e o
caso 02 tem 17 anos, cursa ensino superior. Ambas foram encaminhadas ao servico
devido sua baixa estatura e amenorréia primaria, sendo Sindrome de Turner a suspeita
de diagndstico inicial, porém os resultados indicaram gendtipo masculino (XY). Foi
utilizada entrevista inicial, com TCLE, devolutiva para revelar o resultado do exame e
apoio psicoldgico, sendo realizadas 26 sess6es com a primeira e apenas 8 sessdes com
a segunda. A paciente 01 e seus familiares realizaram cerca de um ano e meio de
acompanhamento psicolégico e médico antes da revelagdo do resultado que foi
transmitido na 222 sessdo. Ja a outra paciente ndo passou pelo mesmo processo,
aceitando o apoio somente apoés a divulgacdo do resultado. Em termos de compreensao e
aceitacdo da condicdo genética e tratamento, houve grande diferenca devido ao apoio
psicoloégico. A primeira paciente apresenta uma mudanca em seu repertério
comportamental, maior controle do nivel de ansiedade diante dos procedimentos médicos
e a aquisicdo de informacgdes concisas sobre seu prognostico. No atendimento de seus
pais foi possivel trabalhar duvidas com relagdo a sua saude fisica e sexualidade, bem
como orientagcdes. A segunda paciente ndo apresenta comportamentos de busca e

adesdo aos tratamentos, assim, a equipe psicolégica vem reforcando a importancia desse
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repertério, buscando instalar comportamentos de autonomia, e principalmente, sanar
duvidas e questionamentos da mae, dada sua dificuldade de aceitacdo quanto a condicao
da filha. Dessa forma, é possivel perceber a importancia do suporte psicolégico como
forma de ajudar, apoiar e esclarecer condigcbes genéticas e prognostico para pacientes e
familiares favorecendo comportamentos de busca e adeséo aos tratamentos médicos.

Palavras-chave: Servico de Aconselhamento Genético; Apoio Psicoldgico; Adolescéncia.

A INSERCAO DA PSICOLOGIA NA ECONOMIA SOLIDARIA: VIVENCIAS NO
TRABALHO INTERDISCIPLINAR DE ASSESSORIA NA INTES/UEL. Henrigue Abe
Ogaki (hike.xd@hotmail.com); Maxwel Luan Rauber Duarte; Eneida Santiago

(Departamento de Psicologia Social e Institucional); Rosely Jung Pisicchio (Departamento
de Psicologia Social e Institucional).

A Economia Solidaria (ES) € uma forma de organizacdo do trabalho alternativa ao
capitalismo, que possui a centralidade nas pessoas, € ndo no capital. Tem como
principios a solidariedade, o trabalho cooperado, a autogestdo e a sustentabilidade.
Dentro do movimento da ES, existem Entidades de Apoio que prestam servicos a grupos
gue se propdem a trabalhar dessa forma, sendo uma delas a Incubadora Tecnoldgica de
Empreendimentos Solidarios (INTES), da UEL. Esta conta com uma equipe
interdisciplinar de discentes e docentes, prestando servicos de formacdo em ES e
assessoria técnica e administrativa. A formagéo é feita a partir de oficinas, em que séo
apresentados os principios e a forma de trabalho cooperado e autogestionado, buscando
conscientizar os trabalhadores para a importancia dessa forma de organizacdo. A
assessoria técnica entra como um apoio na realizacdo do trabalho, em que séo
aprimoradas questdes referentes a producdo, a comercializacdo e a gestdo do
empreendimento. Por se tratar de um trabalho interdisciplinar, o servigco prestado pela
incubadora ndo se restringe a dar um apoio apenas as questdes técnicas, realizando
também um trabalho social e politico, buscando-se uma intervencéo integral. Este
trabalho objetiva apresentar a insercdo da psicologia na incubadora, apresentando a

experiéncia dos autores com o trabalho realizado nesta. Os discentes de psicologia tém
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participado das reunifes de equipe, dos grupos de estudos e das visitas destinadas a
oficinas e acompanhamento técnico. A partir da introduc&o no cotidiano de atividades da
incubadora, € possivel apreender 0s processos circunscritos a esta e estabelecer um
dialogo com as outras areas do saber, ampliando a visdo e as possibilidades de acéo, de
forma a buscar compreender as particularidades do grupo e empreender um trabalho
integral, que contemple as necessidades apresentadas por esses. A psicologia contribui
com esse trabalho interdisciplinar a partir de seus aportes tedricos a respeito da
subjetividade, dos processos grupais, do entendimento do comportamento humano,
podendo ser de grande ajuda. Isso vem ocorrendo a partir do apoio na construcdo e
aplicacao de oficinas, através de reunifes, pensando em quais estratégias tomar e como
melhorar o que vém sendo feito, e de discussdes tedricas pertinentes ao trabalho. Assim,
a ES é uma possibilidade de insercdo profissional para a psicologia, dentro de um
trabalho interdisciplinar, visando a melhoria da qualidade de vida dos grupos que se
propdem a trabalhar com esse modelo econémico.

Palavras-chave: Psicologia; Economia Solidaria; Assessoria.

A MEDIACAO DE CONFLITOS EM CONTEXTO ESCOLAR: RECORTE DE UMA
VIVENCIA EXPERIENCIADA EM UMA ESCOLA NA CIDADE DE LONDRINA. Alexia
Rodrigues Ruiz (alexia.ruizz@gmail.com); Daniela Yumi Cianca Okimura; Marianne

Carolina Cortez Branquinho; Natalia Monti Di Osti; Patricia Bortolloti; Raiana Bonatti de
Sousa Botéo; Solange Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

A vivéncia proporcionada pelo estagio no ultimo ano da graduagédo vem sempre carregada
de novas experiéncias: aquelas profissionais - tipicas de quem aprende a colocar em
pratica tudo aquilo que veio aprendendo teoricamente nos ultimos anos — e também
aguelas que experienciadas no dia a dia do estagio, na supervisdo e na conversa durante
um cafezinho e que nos ajuda a crescer. Desse modo, o objetivo do presente trabalho é
relatar a vivéncia de seis alunas do 5° ano de Psicologia da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) no estagio de Psicologia Escolar obrigatorio realizado em uma escola

estadual na cidade de Londrina, durante o periodo de fevereiro a julho de 2014. A partir
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da demanda explicitada pelo corpo docente da escola que apontou algumas dificeis
situacdes enfrentadas pelo colégio, decidiu-se realizar um trabalho que visasse amenizar
tais situacBes de conflito. Para tal, as alunas frequentaram a escola duas vezes por
semana, com supervisdo semanal indireta, por aproximadamente 5 meses. Subdividiram-
se em dois grupos de trés pessoas: 0 primeiro grupo indo toda terca-feira ao colégio no
periodo matutino e o segundo grupo toda quinta-feira no periodo vespertino. A partir das
visitas a escola, realizou-se um diagndéstico institucional da instituicdo a partir de
entrevistas, observacdes e atividades com os alunos a fim de compreender a dindmica da
escola. Além do contato com os alunos, funcionarios e o corpo docente da escola, sentiu-
se a necessidade de conhecer a realidade da comunidade aos arredores da escola — de
onde vem a maioria da populacdo atendida. Desse modo, foi possivel constatar
dificuldades relacionais entre professor-aluno, aluno-aluno, aluno-dire¢éo e entre o préprio
corpo docente do colégio. Assim, foi possivel compreender este espaco enquanto um
campo abrangente que envolve diferentes dinamicas profissionais e individuais que, ao se
encontrarem, transformam-se uns aos outros e também o contexto no qual estdo
inseridos. Além de relatar a vivéncia na instituicdo, pretende-se, com este trabalho,
apresentar as reflexdes e as intervencdes na escola a partir da problematica encontrada
pelas estagiarias naquele contexto, como um grupo de discussdo com o corpo docente e
os demais funcionarios da escola, bem como a elaboracdo do Grémio Estudantil como
uma entidade autbnoma de representacdo dos alunos cujo objetivo € lhes proporcionar
uma voz ativa por meio da promogéao de responsabilidade e sentimento de pertencimento
nas decisdes e consequéncias a respeito da instituicdo em que estdo inseridos.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; Mediagdo de Conflitos; Grémio Estudantil.

A MENTIRA E O TRATAMENTO ANALITICO. Pedro Costa Zanola (pedro_zanola@

hotmail.com); Claudia Maria de Sousa Palma (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

Considerando a mentira relatada por uma paciente, pretende-se analisar a questdo da
verdade a partir da psicanalise, apoiando-se nas formacdes do inconsciente. Nesse
sentido serd abordado também o proprio nascimento da psicanalise, quando Freud se

depara com o que nomeou “as histéricas mentem” e, a partir dai, constréi a especificidade
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do campo de trabalho analitico. Continuando a analise da relacdo entre psicanalise e
verdade, reflete-se sobre o0 conceito de sintoma em seus variados aspectos na
perspectiva da psicanalise lacaniana, ponderando assim acerca da direcdo do tratamento
sobre o viés da mentira no sentido do ciframento sofrido pelo conteddo inconsciente e a
verdade da direcdo do tratamento. Conclui-se com uma analise da especificidade do
tratamento de pacientes histéricas, diferenciando histeria e feminilidade de acordo com
sua relagéo ao Outro e as consequéncias no campo do desejo.

Palavras-chave: Mentira; Psicanalise; Direcdo do Tratamento.

A RELACAO ENTRE DEPRESSAO E COMPORTAMENTO AUTOLESIVO EM
ADOLESCENTES: UMA ANALISE DE CASO. Miriam Dibo (miriamdibo@hotmail.com);
Yuri Lelis Rafael; Margarette Matesco Rocha (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento).

A adolescéncia pode ser definida como um periodo de transicdo da infancia para a idade
adulta. Nessa fase as mudancas inicialmente biologicas se traduzem rapidamente em
novas experiéncias, responsabilidades e relacionamentos. Provavelmente por causa
desses fatores, a adolescéncia é a fase de maior prevaléncia da depressao, chegando a
20% de ocorréncia, dos quais estima-se que 70% nao recebem tratamento. A depressao
€ um estado emocional de diminuicdo dos comportamentos psicomotores e de raciocinio,
onde também sdo observados sentimentos de culpa e ilusdes de indignidade. Diversos
estudos mostram que € comum adolescentes se utilizarem de comportamentos
autodestrutivos para expressar suas dificuldades e tentar solucionar conflitos como a
depressao. Dentre eles, pode-se citar 0 abuso de drogas, a sexualidade promiscua e 0s
comportamentos autolesivos (CAL), que englobam a ideacéo suicida, as tentativas de
suicidio, o parasuicidio e o suicidio consumado. Nesse contexto, o trabalho teve como
objetivo fazer uma analise funcional do comportamento autolesivo, relacionado a
depressédo, de um caso descrito na literatura. O caso descrevia os comportamentos de
uma adolescente de 15 anos com diagnoéstico de depresséo crbnica, que passou por um
episodio de tentativa de suicidio, por meio da ingestdo de uma “overdose” de barbituricos

gue haviam sido prescritos para sua mée, ap0s uma briga com a mesma. A andlise foi
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feita com base na bibliografia encontrada sobre os temas: adolescéncia, andlise do
comportamento, autoleséo, depressao e suicidio. A partir dos dados descritos foi possivel
desenvolver andlise funcional relacionando a tentativa de suicidio, a depressdo e a
adolescéncia com conceitos da Andlise do Comportamento. O estudo permitiu identificar
as funcbes dos comportamentos autolesivos apresentados pela cliente, incluindo a
progressdo na severidade e riscos desses comportamentos. Além disso, pareceu
relevante a falta de controle e previsibilidade que a cliente tinha sobre o ambiente familiar,
caracteristico do desamparo aprendido e que favorecia a apresentacdo de
comportamentos depressivos. Com relacdo a adolescéncia, pode-se sugerir que a perda
de reforcadores da infancia e a necessidade de novas formas de controle do
comportamento favorecem o aparecimento dos comportamentos autolesivos e
depressivos. Por fim, foi possivel observar que o comportamento autolesivo é
multideterminado e complexo e que traz risco a vida do adolescente, sendo necessario,
portanto, intervencdes tanto por parte dos profissionais quanto da familia.

Palavras-chave: Depressao; Autolesédo; Adolescéncia.

ACT E FAP: COMO MANEJAR EM TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL?. Tamara

Regina Souza Margues (tamara_marquees@hotmail.com); Thais Santiago Marino; Sidnei

Carlos de Araujo; Lucielly Concei¢cdo dos Santos; Josiane Cecilia Luzia (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento); José Luciano Tavares da Silva
(Departamento de Ciéncias Fisiologicas).

O Transtorno de ansiedade social (TAS) é um dos transtornos psiquiatricos mais comuns,
resultando para o individuo em grande sofrimento e comprometimento funcional. O TAS é
caracterizado pelo medo marcante e persistente de uma ou mais situacdes sociais ou de
desempenho. Além disso, esses individuos avaliam negativamente seu comportamento
social, produzindo atribui¢gdes internas para suas falhas de desempenho, por acreditarem
gue o0s outros estdo constantemente alerta em relacdo ao seu desempenho e aos sinais
de ansiedade demonstrados. Dessa maneira, 0 objetivo do trabalho foi o de estudar
através de um caso clinico, como a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) e a

Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP) podem ser manejadas no tratamento do
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Transtorno de Ansiedade Social. Participou desse trabalho um estudante do curso de
medicina, com idade de 20 anos com diagndstico de fobia social e que foi encaminhado a
Clinica Psicologica da UEL. O atendimento foi realizado por um psicoterapeuta experiente
e posteriormente discutido em um grupo de estudos sobre o tema. O procedimento
adotado incluiu a realizacdo de analise funcional dos comportamentos emitidos pelo
cliente em sessdo e em seu ambiente natural. Apds o levantamento das hipoteses
funcionais foram trabalhados comportamentos considerados “problemas” que aconteciam
na sessdo, os CRBsl, por meio de técnicas de bloqueio de esquivas e extincdo de
CRB1s; modelagem e modelacdo de CRBs2, quando a pessoa comecava a responder de
forma mais adequada; e CRBs3 através do fortalecimento de relatos verbais da cliente
com relacdo as analises funcionais que fazia de seu comportamento, identificando as
situacbes em que esses ocorriam. Além de técnicas de dindmica de grupo, técnicas de
exposicao, procedimentos de resolucdo de problemas de treinamento em Habilidades
Sociais (THS) e promocédo de aceitacdo (ACT) por parte da cliente. Os resultados
mostraram que a partir das técnicas empregadas foi possivel o rearranjo de contingéncias
objetivando modelar padrdes de interacao social alternativos durante as sessoées, através
da relacdo terapéutica, para que a cliente pudesse generalizar esses comportamentos
para além do contexto clinico.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Social; Terapia de Aceitacdo e Compromisso;
Terapia Analitico Funcional.

ANALISE APLICADA DO COMPORTAMENTO: PSICOLOGIA DO TRANSITO. Eloisa

Sobh Ambrosio (elo_ambrosio@hotmail.com); Guilherme Gabriel Trevizan; Gustavo

Shigaki; Homero Artur Belloni Silva; Jéssica Isabely Emmerich; Ednéia Aparecida Peres
Hayashi (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento).

O transito tem impactado negativamente a qualidade de vida dos individuos, por meio de
congestionamentos, acidentes, poluicdo atmosférica, entre outros fatores. Embora a
Psicologia possa ser aplicada em diferentes areas na qual haja relacdes entre individuos,
e aqui ressalta-se a Analise do Comportamento Aplicada, em alguns contextos ainda é

pouco conhecida ou até mesmo ndo ha a inser¢cao do psicologo em inUmeros ambientes,
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como, por exemplo, no transito. O Cadigo de Transito Brasileiro foi aprovado pela Lei n.
9.503, em 23 de Setembro de 1997, entrando em vigor em Janeiro de 1998. Seu objetivo
€ regular o transito nas vias terrestres do territério nacional. No quesito ao que esse
trabalho pretendeu analisar, que foi o comportamento de motoristas em retornos da
cidade Londrina, segundo o cdédigo: “é entendido como retorno qualquer movimento de
inversao total de sentido da direcdo original de veiculos” e devera ser realizado: “nos
locais apropriados e, onde estes ndo existirem, o condutor deverd aguardar no
acostamento, a direita, para cruzar a pista com segurang¢a”. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi verificar se a sinalizacéo de transito influencia o comportamento de individuos
em “retornos” da cidade de Londrina. Foi observado e registrado, por meio de filmagem, o
comportamento dos motoristas em dois retornos da cidade de Londrina, sendo um
sinalizado (sinalizacao horizontal) e outro ndo, durante 30 minutos, em horario de grande
fluxo de carros. A partir disso, contabilizamos quantos motoristas realizaram a conversao
da maneira correta e quantos cometiam infragcdo, segundo o Cddigo. Os resultados
obtidos foram que no retorno com sinalizagéo horizontal, 88% dos motoristas realizaram
da maneira correta, e no retorno sem sinalizacao, 69% cometeram infracdo. Concluimos,
entdo, que uma intervencdo, como a sinalizacdo horizontal nos retornos, pode evitar
infracBes e assim, possiveis acidentes. Tais resultados foram levados a CMTU e entregue
ao diretor de transito de Londrina, com a proposta de que outros “retornos” da cidade de
Londrina passem a ter a mesma sinalizacdo. E importante ressaltar que esta pesquisa
pode ser ampliada para que mais dados, de outras observacdes e registros, possam ser
coletados e analisados.

Palavras-chave: Psicologia; Transito; Analise Aplicada do Comportamento.

ANSIEDADE NO LABORATORIO: ANALISE DA AUTO LIMPEZA COMO MEDIDA.

Rodrigo Moreno Klein (rodrigomorenoklein@gmail.com); Sidnei Carlos de Araujo; Keyla

Oliveira Ayalla; Célio Roberto Estanislau (Psicologia Geral e Andlise do Comportamento).
A ansiedade € uma das mais preocupantes psicopatologias, atingindo uma porcéo
consideravel da populagcédo. Seu estudo em laboratério tem como carro chefe o Labirinto

em Cruz Elevado (LCE) que possibilita testagem de diversas drogas para predizer seus
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efeitos sobre a ansiedade em humanos. No entanto o teste apresenta limitacdes, e
algumas delas podem ser vencidas com o uso de outras medidas que néo as tradicionais.
Objetivamos analisar a auto limpeza, comportamento complexo apresentado por roedores
em seu ambiente natural, enquanto medida de ansiedade no LCE. Para isso foram
utilizados 86 ratos machos provindos do Biotério da UEL que foram mantidos no Biotério
do Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento com agua e comida
sempre disponiveis. Estes foram separados em cinco grupos: salina, cafeina 50mg,
cafeina 100mg, diazepam 1,5mg e diazepam 3,0mg. O teste foi prolongado para trinta
minutos com a finalidade de poder melhor analisar a auto limpeza. As drogas foram
diluidas em salina 0,9% e administradas via intraperitoneal 20 minutos antes da testagem.
A auto limpeza foi analisada em dois componentes: rostral e corporal. Para andlise
estatistica foi usado o programa GraphPad Prism 5.0 com o uso do teste T para
diferencas entre os grupos (p<0,05). Os resultados apontam para uma funcéo ansiolitica
da cafeina 50mg e do diazepam 3,0mg. Também demonstram a modulacdo dose
dependente da cafeina e diazepam no componente rostral e ndo corporal da auto
limpeza. A analise da auto limpeza apresenta que seus componentes podem ter funcdes
diferentes, permitindo o estudo em laboratério de uma variedade de patologias, incluindo
ansiedade, como indicado pelos resultados aqui apresentados, TOC e outros.

Palavras-chave: Labirinto em Cruz Elevado; Ansiedade; Auto Limpeza.

AS DIFERENTES CONFIGURACOES FAMILIARES E SUAS DINAMICAS NO
CONTEXTO DE ATENDIMENTO PSICOTERAPICO FAMILIAR EM SERVICO-ESCOLA.

Ana Carolina Zuanazzi (anacarolina.zf@gmail.com); Maira Bonafé Sei (Departamento de

Psicologia e Psicanalise); Isabel Cristina Gomes.

Objetiva-se discorrer sobre as configuracdes familiares e suas respectivas dinamicas,
discutindo como estas podem se apresentar na psicoterapia familiar. Para tanto,
apresentaremos dois casos atendidos pelo servigo-escola de Psicologia da UEL,
vinculados a um projeto de extensdo. Quanto ao primeiro caso, vieram para 0S
atendimentos quatro membros da familia: mée Marta, filha Bianca, avos paternos Sonia e

Otavio. A queixa apresentada na triagem centrava-se nos comportamentos inadequados
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da filha. A mé&e havia se separado do pai de Bianca logo que esta nasceu e, apesar dele
morar com os pais (Otavio e Sonia), ndo demonstrava interesse em participar dos
atendimentos. Ao longo das sessoes, verificou-se a dinamica estabelecida entre os
membros. Os avos paternos se colocavam como “observadores” e “fiscalizavam” as falas
e atitudes de Marta. Esta se sentia pressionada por esses e, em certa ocasido, disse em
segredo a terapeuta que nao 0s suportava e gostaria de mudar-se para longe deles. Essa
fala, porém, ndo era reproduzida frente aos membros em questdo, evidenciando a
dificuldade de Marta em se desvincular dessa dindmica. A psicoterapia desta familia
contou com 11 sessfes. Considera-se que ao longo das mesmas foi possivel observar
uma mudanca na dinamica previamente estabelecida, visto que Marta e Bianca mudaram
de cidade, motivo pelo qual o atendimento foi encerrado. No segundo caso apresentado,
vieram para atendimento o pai Jonas, sua segunda esposa Laura, e o filho de ambos,
Fernando, apdos o psicodiagndéstico do menino. Através da avaliacéo, foi entendido que a
familia se beneficiaria de atendimento familiar, uma vez detectada uma dinamica que
trazia conflitos emocionais para Fernando. Notou-se, com os atendimentos, que 0s pais
projetavam no filho expectativas frustradas de suas vidas, o que trazia angustia para este.
A familia foi, primeiramente, atendida por uma terapeuta ao longo de 25 sessdes e,
posteriormente o caso foi encaminhado para outra terapeuta que realizou um montante de
44 sessdes. Foi possivel verificar que a mudanca de terapeutas teve impacto importante
na relagdo terapéutica. Ao longo dos atendimentos, verificou-se mudancas na dindmica
familiar. As expectativas trazidas foram trabalhadas, ainda que parcialmente, favorecendo
a compreensdo da propria dinamica estabelecida por eles e diminuindo os sintomas do
filho. Considera-se relevante o estudo das configuracdes familiares que se apresentam
para psicoterapia e as dinamicas estabelecidas, aprimorando as estratégias empregadas
neste publico. Tal desenvolvimento faz-se pertinente para os profissionais que se
envolvem no atendimento a familias, obtendo ainda mais relevancia quando se trata do
atendimento em servigos-escola, contexto no qual se encontram particularidades, como a
clinica atrelada ao campo da formacdo do terapeuta, a alta rotatividade de estagiarios,
gue possuem, prazos estreitos de vinculagao junto ao referido projeto de extenséo e, em

consequéncia, ao servigo-escola.
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Palavras-chave: Psicoterapia Familiar; Servico-Escola; Configuracdes Familiares.

AS RELAC}@ES ENTRE OS IDEAIS DE BELEZA DISSEMINADOS NA MIDIA E A
DIVERSIDADE DO CORPO FEMININO. Gabrieli Zaros Granusso

(gabrielizaros@gmail.com); Giovana Pellegrina Alves; Leticia Martins de Souza; Luisa de

Aguiar Lettrari; Mariana Alves Venceslau; Mariana Cristina Pereira Nunes; Miriam Dibo;
Natalia Corréa Silva; Yuri Lelis Rafael; Sonia Regina Vargas Mansano (Departamento de
Psicologia Social e Institucional).

A nocédo do que é belo vem sofrendo constantes mudancas no decorrer da historia, sendo
discutida desde os primeiros filésofos gregos. Em nossos dias, o ideal de beleza continua
tendo importancia social sendo fortemente disseminado pelos meios de comunicacéo
(internet, jornais e televisdo). Tal disseminacdo afeta diretamente o cotidiano dos
individuos, criando a expectativa por possuir corpos padronizados e considerados
perfeitos para serem expostos e desejados. O corpo feminino € alvo dessa padronizacéo,
que € marcada pelo estere6tipo de corpo ideal, o qual passa a ser fundamental para o
sucesso ou ndo da mulher nas diversas dimensfes da sua existéncia, incluindo ai as
relacbes afetivas e profissionais. A partir dessa constatacdo, a presente pesquisa tem
como objetivo analisar a relacdo entre os ideais de beleza que a midia divulga em suas
programacdes e a diversidade do corpo feminino. Ela esta sendo realizada na disciplina
Psicologia Social | (pratica) do curso de graduacdo em Psicologia da Universidade
Estadual de Londrina. Para tanto, a pesquisa foi dividida em dois momentos: o primeiro
sera composto pela parte tedrica, que desenvolvera uma investigacdo sobre trés
tematicas: a midia, a beleza e a producgéo de subjetividade atrelada aos ideais estéticos.
No segundo momento, serd realizada a investigacdo empirica tendo como base a
metodologia qualitativa. Buscaremos coletar depoimentos, por meio de entrevista
semiestruturada, de mulheres que atribuem a questdo estética um valor significativo,
adotando habitos e praticas que estimulam a busca da beleza. A pesquisa sera realizada
com 9 participantes mulheres com idade variando de 30 a 50 anos. Essa faixa etaria foi
escolhida em funcéo da preocupacdo mais recorrente dessa parcela da populacdo com a

passagem do tempo e seus efeitos na aparéncia. Os dados serdo analisados com base
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nos estudos tedricos realizados durante a primeira fase. Atualmente, a pesquisa encontra-
se na fase de levantamento teodrico sobre o tema midia. O referencial teodrico estudado até
0 momento permite perceber e compreender a importancia da midia na producdo de
subjetividades, bem como seus efeitos na vida da populagdo. Acreditamos que esta
tematica podera contribuir para formacdo deste grupo de estudantes por tratar de um
problema bastante recorrente no cotidiano das relagdes sociais.

Palavras-chave: Beleza; Midia; Subjetividade.

ASPECTOS PSICOSSOCIAIS DO ABSENTEISMO: A RELACAO ENTRE
SATISFACAO E JUSTICA NO TRABALHO. Mariane Cristine Riddo Curty
(mariane_ridao@hotmail.com); Regina Marcia Brolesi de Souza (Departamento de

Psicologia Social e Institucional).

Objetivo: Identificar elementos que estdo correlacionados com o absenteismo, entre os
quais a satisfacdo e a justica do trabalho foram foco da pesquisa. O tema também foi
escolhido, devido a questdes relacionadas ao trabalho e aos diversos efeitos que este
influencia na rotina da empresa e na vida dos funcionarios. A pesquisa foi realizada a fim
de averiguar se existe uma relacdo entre satisfacdo, justica no trabalho com o
absenteismo na organizacdo. Metodologia: O presente estudo partiu de uma pesquisa
aplicada a uma amostra de 37funciondrios de uma empresa terceirizada de
telecomunicacdes de Londrina. Foi aplicada uma Escala de Satisfacdo no Trabalho, a
Escala de Percepcao de Justi¢ca Distributiva — EPJD e Escala de Percepg¢éao de Justica de
Procedimento — EPJP. Que foram adaptadas e aplicadas dentro do periodo de Janeiro até
Marco de 2014. Resultado: No periodo de 92 dias trabalhados os 43 funcionérios tiveram
um total de 332 faltas. Dentre os meses pesquisados, no més de Janeiro a empresa teve
11,14% de faltas do seu quadro de funcionarios, em Fevereiro teve 7,84%, em Marco teve
7,53% de faltas e em Abril a empresa verificou que havia 6,87% de faltas entre o pessoal.
Dentre os dados obtidos através das escalas a satisfacdo percebidos pelos funcionérios
aponta que os funcionarios estavam divididos entre estarem satisfeitos (40,54%) ou
indiferentes (40,54%) frente as questdes levantadas sobre seus colegas. O grau de

83,78% estavam insatisfeitos com o salario. Esse dado em conjunto com a pesquisa de
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Justica Distributiva, no qual 64,86% dos funcionarios se sentem injusticado frente a
distribuicdo dos lucros que a empresa arrecada. Apenas 35,14 % dos funcionarios
estavam satisfeitos com a lideranca, apesar de 67,57 disse que a empresa néo era justa
em relacdo aos procedimentos e promessas. Que os funciondrios ndo tinham
oportunidade de ascender ao cargo e estavam insatisfeitos com essa estagnacédo, mas
gue estavam indiferentes com o trabalho em si. Conclusao: A partir dos dados obtidos na
pesquisa pode-se perceber que a empresa em questdo possui altos indices de
absenteismo, ao mesmo tempo em que seus funcionarios se apresentam insatisfeitos
com salarios, promocdes, com a justica aplicada pelo gestor e supervisores. Fatores
como a inconsisténcia nas regras, baixo salario, falta de reconhecimento dos lideres no
trabalho executado, podem estar diretamente relacionados ao indice alto de faltas e
rotatividade que a empresa possui.

Palavras-chave: Absenteismo; Telecomunicacdes; Trabalho.

ATIVIDADES DE PREVENCAO E PSICOPROFILAXIA, REALIZADAS POR MEIO DO
CONJUNTO DE TECNICAS PSICOLOGICAS QUE FAZEM PARTE DA METODOLOGIA
DO PROJETO DE EXTENSAO: ORIENTACAO VOCACIONAL E PROFISSIONAL DE
ADOLESCENTES DAS ESCOLAS ESTADUAIS DA CIDADE DE LONDRINA E

REGIAO. Rosemarie Elizabeth Schimidt A. (Departamento de Psicologia e Psicanalise);

Tayla Cristina Manccini; Alexia Rodrigues Ruiz; Beatriz Rall Dard; Gheovana Carla Brittes;
Eric Magno Barbosa; Ricardo Justino Flores (Departamento de Psicologia e Psicandlise);
Jose Mauricio Bigatti (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

O projeto de Orientacdo Vocacional e Profissional (OVP), existente ha aproximadamente
20 anos é renovado sistematicamente com pouquissimas alteracdes, a medida que
cumpre a formalidade institucional a cada 2 anos. Tem como objetivo orientar
adolescentes frente a problematica da escolha profissional, visto ser este um periodo de
intensas transformacdes e questionamentos que abrangem a personalidade. A vida do
jovem nesta fase é perpassada por muitas duvidas, ansiedades e conflitos, o que justifica
a importancia de um processo de Orientacdo Vocacional e Profissional que neste

momento de transicdo torna-se vital, haja vista um quantum de afeto e emocgdes que
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podem tornar-se condutas de risco, como, por exemplo, a questdo do suicidio. Nesse
espaco temporal transicional criado para a reflexdo de suas trajetorias, os adolescentes
exploram aspectos da sua propria temporalidade em torno de suas identidades pessoal e
profissional. Os atendimentos sdo realizados na Clinica Psicologica da Universidade
Estadual de Londrina, podendo ser individuais ou em grupo com alunos de escolas
publicas do ensino médio. Os orientadores utilizam nesse processo 0 método clinico, a
escuta e elementos de holding, mediados pela aplicacdo de técnicas psicoldgicas.
Ressalte-se que as técnicas psicoldgicas aplicadas e o setting criado fazem parte de um
contexto, o qual corrobora um estado potencial - o0 devir - por apresentar uma nova Visao
temporal dos adolescentes sobre as perspectivas do seu desenvolvimento psicossocial,
assim como de amadurecimento emocional nesta etapa da vida, pois ndo se trata apenas
da escolha de uma profissao, mas também da continuidade do viver, do ingresso na vida
adulta e de todas as demandas propiciadas por esta fase, bem como dos lutos que tera
gue enfrentar. A trajetoria deste trabalho ao longo dos anos tem-se consolidada, visto que
as atividades de prevencdao e psicoprofilaxia, realizadas por meio do conjunto de técnicas
psicolégicas que fazem parte da metodologia do projeto de extensdo: Orientacdo
Vocacional e Profissional de Adolescentes das Escolas Estaduais da Cidade de Londrina
e Regido, definem um espaco temporal transicional para que o adolescente redefina um
estado mental do devir.

Palavras-chave: O Devir e a Adolescéncia; Orientacdo Vocacional e Profissional,

Prevencéo e Psicoprofilaxia.

AVALIACAO E EFICACIA DE UM SIMULADOR DE REALIDADE VIRTUAL PARA
MEDO DE ALTURA. Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (mazacarin92@gmail.com);

Verbnica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento).

A Realidade Virtual (RV) pode ser utilizada com diferentes propésitos, sendo um deles o
tratamento de fobias. O objetivo do presente estudo foi avaliar um simulador de Realidade
Virtual quanto a sua capacidade de evocar senso de presenca e ansiedade em

participantes que apresentem medo de altura. O estudo foi realizado com duas
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participantes. Foram realizadas quatro sessdes individuais e na primeira as participantes
responderam um questionario de acrofobia. As trés sessdes seguintes consistiram em:
relaxamento, exposicao ao cenario virtual a partir da utilizagdo de um simulador e também
de um aparelho de biofeedback que registrou a condutancia elétrica da pele, resposta de
questionario de efeitos colaterais, inventario de senso de presenca e reacdes corporeas.
Em relacdo aos dados do questionario de acrofobia, esses sugeriram que as participantes
sentem-se ansiosas diante de situacdes que envolvem altura e, também procuram evita-
las sempre que possivel. A partir dos dados dos materiais utilizados apos as sessoes de
exposicao, observou-se que o cenario simulado foi capaz de produzir respostas de medo
e ansiedade (taquicardia, sudorese, palpitacdo, evitar entrar em contato com a situacao
envolvendo altura etc.). Tais respostas foram mais frequentes nas cenas da Ultima sesséo
de exposicdo para ambas as participantes, sendo valido ressaltar que, apesar de 0s
dados da Participante 1 terem demonstrado que reacdes nauseas terem sido mais
frequentes na primeira sessdo, a mesma relatou que havia se sentido mal devido a alguns
efeitos colaterais produzidos pela exposicdo. Em relacdo ao biofeedback, os dados da
Participante 2 demonstraram valores menores de condutéancia elétrica na ultima sesséo
de exposicao (A=1,31), fato que pode ter sofrido influéncia tanto da condi¢do de privacao
de horas dormidas e comida relatados pela participante, como também por fazer frio no
dia da coleta. Quanto aos dados da Participante 1, os valores de condutéancia elétrica da
pele e variacdo dos mesmos foram maiores na ultima sessdo de exposigao (A=4,27),
sugerindo que a mesma sentiu-se mais ansiosa nessa condicdo do que nas anteriores.
Em relacdo ao senso de presenca, observou-se que a Participante 1 relatou nivel maior
na segunda e terceira sessdo de exposicdo e a Participante 2 na ultima sessdo. Os
efeitos colaterais causados pela exposicado foram relativamente pequenos em ambas as
participantes. Como conclusao, pode-se afirmar que a RV € uma ferramenta que pode ser
utilizada para a realizagdo de exposi¢cdes graduais no tratamento de medo de altura,
sendo sugerida a realizacdo de estudos com um numero maior de participantes.

Palavras-chave: Realidade Virtual; Terapia de Exposi¢do; Medo de altura.
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BELEZAS TRANS: HISTORIA, POTENCIA E LUTA. Ana Leticia Alves Morais

(alvesmoraisl2@gmail.com); Roberta Barbosa de Oliveira; Virginia Simonato Santos;

Thais Valéria dos Santos de Oliveira; Thaynara Magalhdes Vieira; Vanessa Visockas
Wiezel; Vitéria Cristina de Oliveira Abranches; Yohann Eiji Mori Saracho; Alejandra Astrid
Ledn Cedeiio (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

A concepcdao binaria existente hoje acerca da questdo de género é uma visdo anacronica
formulada na segunda metade do séc. XIX, no qual cientistas formaram a maxima de que
um homem se caracteriza por um pénis e a mulher pela vagina. Até o séc. XVII as
mulheres eram vistas com as suas caracteristicas morfolégicas masculinas interiorizadas,
enquanto o homem exteriorizava-as. Nos anos 50, com a introjecdo médica para
classificar as patologias existentes, a transexualidade foi classificada como transtorno
patologico. Apesar de toda a luta a favor da despatologizacdo, o DSM-V ainda classifica a
transexualidade como uma ‘disforia de género’. A vivéncia trans foi atrelada a situacdes
depreciativas, luta e sofrimento. Diante de tal situacédo, o presente trabalho visa mostrar
uma faceta mais complexa: apresentar a beleza do processo de se reconhecer e se
afirmar como um individuo auténomo dentro da sua singularidade perante a sociedade.
Destarte, 0 objetivo deste projeto é aprofundar as discussdes sobre a populacdo Lésbica,
Gay, Bissexual, Travesti, Transgénero, Transexual, Intersexo, Queer (LGBTTTIQ) no
ambito académico e na sociedade, apresentando as belezas do cotidiano das trans na
luta contra o preconceito. Para que o0 projeto se consolide, nos foi proposto pela
presidente da Elitytrans (organizagéo ativista pelos direitos da comunidade transexual) a
producdo de um documentario retratando o processo de transformacdo, acompanhado
por cenas de teatro protagonizadas pelo grupo de atores do qual a presidente participa. O
documentario e as cenas de teatro envolvem fases e experiéncias da histéria de vida das
trans, destacando as belezas e lutas trazidas por um processo de transformacéo. Para
gravar o documentario sera utilizado, além do método cartografico, o conceito de
pesquisa no cotidiano de Peter Spink. O projeto, em andamento, est4 sendo construido
junto as militantes da causa Trans e estudiosos do tema, envolvendo a participacao de
pessoas trans e cisgénero. Ja foi realizado um encontro entre 0s pesquisadores e a

presidente do Elitytrans em que ela contou seu trajeto de vida e experiéncias. Estamos
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trocando informacgdes, vivéncias e conhecimento acerca de um universo que para a
maioria das pessoas € totalmente desconhecido. Como narrou a presidente, € possivel
lidar com o desprezo “desfilando” no calgaddo e cantando com Alcione: “Eu n&do sou
melhor do que vocé, porque eu sou igualzinha a vocé: Eu ndo presto!”.

Palavras-chave: Transexualidade; Transformacao; Despatologizacao.

CLINICA DO TRABALHO: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA A SAUDE DO
TRABALHADOR. Raiana Bonatti de Sousa Bot&do (raianabonatti@hotmail.com); Beatriz

Rall Darg; Camila Carvalho Faria Andrade; Leticia Fagundes Gaino; André Luis
Vizzaccaro-Amaral (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

Pautando-se em estatisticas oriundas da Organizacdo Mundial do Trabalho, s6 no Brasil,
acontecem cerca de 700 mil acidentes de trabalho por ano gerando além de problemas
fisicos, transtornos relacionados a saude mental do trabalhador. No municipio de
Londrina, o Ndcleo de Atencédo a Saude do Trabalhador — NAST foi desenvolvido com o
objetivo de atender trabalhadores de Londrina e regido metropolitana oferecendo servigos
médicos e, recentemente, em parceria com a Universidade Estadual de Londrina, préaticas
e conhecimentos da psicologia, visto que had uma perda de referenciais por parte dos
trabalhadores lesados em sua salude no ambiente de trabalho e, cabe aos profissionais
desta area, ajuda-los a reencontrar esse referencial enquanto pessoas, trabalhadores e
seres sociais. Neste sentido, a proposta de uma "Clinica do Trabalho" institui-se enquanto
um servico que vai além do sofrimento estabelecido por certos modos de se relacionar
com o trabalho e enfatiza os aspectos criativos e construtivos do sujeito em sua
experiéncia neste. Deste modo, o presente estudo teve por objetivo principal tracar as
etapas que constituiram a triagem psicoldgica feita para a selecdo de 6 usuarios para
compor a clinica do trabalho no NAST. Primeiramente, foram indicados pela médica
responsavel pelo servigo e pelos atendimentos 14 usuarios que atendiam ao critério de
agravos mentais ocasionados por situacdes de trabalho. Apés esta indicagéo foi feita a
analise das fichas destes usuarios e feito contato telefonico. Os 14 atendimentos foram
desenvolvidos individualmente pelas estagiarias de Psicologia, com duracdo de

aproximadamente 50 minutos cada. Informagfes sobre a clinica do trabalho e a entrevista
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de triagem foram fornecidas e 0s seguintes instrumentos foram utilizados: entrevista
semiestruturada, anamnese clinica, anamnese socioeducativa, anamnese ocupacional e
questionario SRQ-20. A partir da andlise das respostas obtidas pode-se verificar que 0s
relatos dos sujeitos foram compativeis com os dados coletados mediante os instrumentos,
comprovando alto grau de sofrimento associado as situacfes vivenciadas no ambito
organizacional. Diante de tais dados, alguns critérios foram estabelecidos de modo a
organizar prioridades entre os entrevistados, dentre os quais: (a) interesse em participar
da clinica; (b) resultado do SRQ-20; (c) situacdo com o mercado de trabalho. Com isso,
os 6 candidatos foram selecionados e, atualmente, o grupo esta em seu 3° encontro
semanal: desafios e contribuicdes de pessoas que foram perpassadas subjetivamente por
situagdes vivenciadas no trabalho.

Palavras-chave: Clinica; Trabalho; psicologia.

COMPLEXO DE EDIPO E HOMOPARENTALIDADE: A DELIMITACAO DOS FAZERES
PARENTAIS. Lauane Rafaela de Brito Campos (rafacamppus@gmail.com).

A homoparentalidade enquanto uma estrutura familiar emergente, tem suscitado debates e
duvidas que ainda se encontram em suspenso. A teoria psicanalitica freudiana, ao propor a
formacé&o subjetiva a partir do ntcleo familiar, ilustrada no complexo de Edipo, introduz uma
necessidade constante de revisitacdo da teoria, posto que o modelo de familia
homoparental desafia a leitura da relagdo sintagméatica género bioldgico e funcao materna
e paterna. Destarte, este trabalho propde uma leitura do complexo de Edipo na
homoparentalidade, num movimento de legitimacdo que traga a ordem do dia a
possibilidade de que essa nova organizacdo familiar seja tomada, ndo como um caso
extraordinario, mas como fenémeno psicossocial legitimo, fruto de uma dinamica social que
a convoca e a constitui. O trabalho foi realizado a partir de uma pesquisa bibliografica, em
que foram utilizados textos de referencial psicanalitico, além de textos da area do direito
gue abordavam a questdo da homoparentalidade no ambito legal. O objetivo do estudo
consistiu na construcdo de uma leitura da formac&o subjetiva a partir do complexo de Edipo

- proposta pela psicanélise freudiana - que incluisse a homoparentalidade como mais um
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arranjo possivel e legitimo, a medida em que se faz presente como fenébmeno constituindo
do paradigma contemporaneo.

Palavras-chave: Homoparentalidade; Complexo de Edipo; Género; Fungéo Parental.

COMUNICANDO O INCOMUNICAVEL: COMPREENDENDO A IDENTIFICACAO
PROJETIVA E UTILIZANDO-A COMO FERRAMENTA PARA O PROCESSO
TERAPEUTICO. Amanda Garbim Bana (amanda_bana@hotmail.com); Julia Archangelo

Guimaraes Hofig; Beatriz Rall Dard; Sandra Aparecida Serra Zanetti (Departamento de
Psicologia e Psicanalise).

O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia sobre o
atendimento de um caso clinico no qual o processo psiquico de identificacdo projetiva
macica foi preponderante, visando demonstrar como esse fendbmeno pode ser util a
compreensao do caso se utilizado como uma importante ferramenta terapéutica. Para
tanto, o método deste trabalho baseia-se na andalise do caso de uma paciente em
atendimento ha, aproximadamente, dois meses. Em seus relatos percebe-se que esta se
encontra em uma posi¢cado de cisao, separando o mundo em bom e mau. A paciente tem
muita dificuldade de confiar nas pessoas e sofre de ansiedade. Ap6s o inicio do
atendimento, a psicoterapeuta passou a sentir uma série de episédios somaticos, logo
apos as sessOes. Entende-se que isto tenha ocorrido por meio do fenémeno da
identificacdo projetiva, em que houve uma projecao de contetudos conflitantes da paciente
para o psiquismo da terapeuta, que ndo puderam ser absorvidos e foram ejetados para o
corpo. A identificacdo projetiva foi concebida por Klein (1946) como um processo psiquico
em que aspectos do self sdo projetados para dentro do objeto, gerando efeitos sobre ele e
servindo como mecanismo de defesa. Autores como Bion, Segal, Rosenfeld e Ogden
ampliaram a nocdo de identificacdo projetiva, entendendo-a como uma forma de
comunicacdo que pode servir de ferramenta para interpretacao e intervengao no processo
terapéutico. Desta forma, a partir do momento em que o analista recebe as projecoes e
angustias do paciente, tem a possibilidade de elabora-los, devolvendo-os mais
assimilaveis e disponiveis para reintegracdo pelo paciente. Neste caso clinico,

compreendemos que a paciente projeta sua angustia e agressividade a fim de comunicar
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algo que é da ordem do indizivel. Foi possivel perceber, sem que a paciente dissesse,
gue sua desconfianca se refere a um medo de sentir-se dependente das pessoas e sofrer
diante da quebra dos lagos afetivos, ou seja, teme a perda de seus vinculos mais
proximos. Consideramos importante ressaltar que esta compreensdo sé foi possivel
analisando os efeitos somaticos notados pela terapeuta, que assim puderam ser
interpretados e visam ser utilizados para a intervencdo no processo terapéutico. Nota-se
gue as intervencdes realizadas até o momento puderam trazer alguns insights a paciente
sobre, como, por exemplo, o fato dela estar mais consciente de como ela afasta as
pessoas com seu modo de trata-las, de forma explosiva e impulsiva.

Palavras-chave: Psicoterapia; Identificacdo Projetiva; Psicanalise.

CONFLITO NO COTIDIANO ESCOLAR: UMA OPORTUNIDADE DE APRENDIZAGEM.

Bruno Sterza Baggio (bruno.sterzabaggio@gmail.com); Marcela Roberta Jacyntho

Zacarin; Taciana Souza; Tanisa Prieto; Solange Mezzaroba (Departamento de Psicologia
Social e Institucional).

O aumento consideravel da violéncia escolar, tanto no ensino publico quanto privado tem
chamado a atencdo de profissionais das mais diversas areas, inclusive da psicologia,
mais especificamente a psicologia escolar que, ao estuda-la busca procurar as causas e,
a partir delas, propor solugdes. A violéncia surge, muitas vezes, a partir de situacdes de
conflito, em que pessoas com opinides divergentes ou maneiras diferentes de se ver ou
interpretar um acontecimento reagem ao diferente com algum tipo de violéncia, podendo
ndo ser necessariamente fisica, notando-se assim numa diferenca entre a violéncia e
conflito. Ao pensar na escola como um ambiente com ampla variedade cultural, em que
seus individuos possuem gostos e costumes diferentes e, portanto, tém um modo
particular de enxergar os fatos, se essa diversidade ndo for bem trabalhada pelos
educadores, € muito provavel que conflitos saudaveis se tornem situacdes de violéncia. E
importante ressaltar que, muitas pessoas enxergam o conflito como algo ruim e que
apenas traz prejuizos; contudo vale novamente ressaltar que ele carrega consigo a
possibilidade de aprendizado, podendo contribuir com um dos papeis da escola, o de

formar individuos criticos ao invés de reprodutores e copistas. Pensando no conflito como
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algo rico que pode ser aproveitado quando bem manejado, foi sugerido um curso de
capacitacao para os professores de uma escola estadual do municipio de Londrina, cujo
objetivo foi trabalhar a questdo do conflito e como o mesmo pode ser utilizado como uma
oportunidade de aprendizagem tanto para eles quanto para os alunos. O curso ainda esta
em andamentos e, até o momento as discussdes se focaram em diferenciar o conflito da
violéncia, quais sdo as possiveis causas dos conflitos, os tipos de comportamento
(agressivo, assertivo e passivo) e 0 seu papel na resolugcdo e mediacdo de conflitos.
Durante o planejamento do curso foi objetivado ndo apenas ensinar os professores
maneiras diferentes de se resolver um conflito em sala de aula, mas também convidar os
professores a observarem tais situaces e vé-las como uma oportunidade de se discutir
diferencas, além de proporcionar condi¢cdes para a aprendizagem do respeito mutuo.
Concomitantemente um trabalho esta sendo realizado com os alunos do sétimo ano do
mesmo colégio com o objetivo de proporcionar um espaco de atividades que envolvem a
reflexdo sobre temas como bullying, respeito de diferencas, reconhecimento de
semelhancas e maneiras adequadas de se expressar sentimentos.

Palavras-chaves: Conflitos; Contexto Escolar; Aprendizagem.

CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO E DA NEUROBIOLOGIA
PARA A COMPREENSAO DO CONCEITO DE APEGO. Caroline Audibert Henrique
(audibert.carol@gmail.com); Marcia Cristina Caserta Gon (Departamento de Psicologia

Geral e Analise do Comportamento).

O Apego tem sido um tema frequentemente estudado com o objetivo de compreender a
importancia do vinculo inicial da crianga com um adulto como fator de desenvolvimento
saudavel. Bowlby, em 1969 formulou a “Teoria do Apego”, na qual apresentou a
importancia das primeiras relagbes mée/cuidador-bebé para o desenvolvimento humano.
A literatura mostra que o comportamento de apego entre mae e filho foi selecionado por
seu valor de sobrevivéncia, tendo o intuito de manter a proximidade entre eles para
garantir a protecdo fisica do bebé. Além disso, ele permite que o bebé interaja
socialmente com os pais e com outros adultos. Existem varias pesquisas relacionadas ao

tema “Apego” (Attachment), mas muitas delas sdo conduzidas sob o enfoque de teorias
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psicolégicas distintas, bem como por areas da Biologia como a Etologia e a
Neurobiologia. A producédo bibliografica destas ultimas tem mostrado que o apego deve
ser analisado por meio de comportamentos que sao emitidos pelo cuidador e pela crianca.
Contudo poucos estudos em Analise do Comportamento abordam esse tema. Se um
suposto sistema comportamental inato depende da presenca de um ambiente e de um
aparato biolégico que permitam sua ocorréncia, a analise do fendmeno pode ser mais
completa por meio da aproximacdo da Biologia e da Analise do Comportamento. O
presente trabalho tem o objetivo de analisar o conceito de apego e discutir sua
importancia no estudo do desenvolvimento infantil a partir da Analise do Comportamento
e da Neurobiologia, caracterizando-se como trabalho conceitual. Para tanto essa pesquisa
esta sendo conduzida em cinco etapas: 1) Levantamento Bibliogréfico sobre o conceito de
apego; 2) Organizacdo do material coletado; 3) Revisdo e apresentacdo do conceito; 4)
Andlise do conceito sob a perspectiva da Analise do Comportamento e da Neurobiologia e
5) Discussao sobre possiveis contribuicbes destas duas ciéncias para a compreensao
deste fendbmeno comportamental e sua importancia para o estudo do desenvolvimento
humano.

Palavras-chave: Apego; Analise do Comportamento; Neurobiologia.

DESENVOLVENDO HABILIDADES DE MEDIACAO DE CONFLITOS EM UM GRUPO
DE ALUNOS DE UMA ESCOLA DA REDE PUBLICA. Raissa Roberti Benevides

(raissa_roberti@hotmail.com); Camila Carvalho Faria Andrade; Deivid Regis Dos Santos;

Mariane Cristine Riddo Curty; Tamara Zambaldi Barduco; Solange Mezzaroba
(Departamento de Psicologia Social e Institucional).

O trabalho, ainda em andamento, teve como objetivo ensinar e desenvolver habilidades
de mediacéo de conflitos em alunos, por meio de discussées com os alunos sobre normas
e regras, bem como atividades relacionadas & mediacao e violéncia no contexto escolar.
O trabalho foi realizado em uma escola de Ensino Fundamental e Médio da rede publica
de Ibipord e conta com a participacao de dois grupos de 15 lideres, um grupo € formado
por alunos do 6° ano e o outro € formado por alunos do 7° ano. Os encontros ocorrem de

forma quinzenal e ja ocorreu um total de oito encontros, sendo quatro encontros com 0s
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alunos do 6° ano e gquatro encontros com o0s alunos do 7° ano. Além disso, foram
realizadas observacgdes diretas dos comportamentos dos alunos no patio, discussées com
a direcao, a fim de estipular os objetivos de trabalho. No primeiro encontro, os alunos do
6° ano brincaram, correram, se desentenderam e falaram concomitantemente. Ja os
alunos do 7° ano ficaram em siléncio, se recusando a responder a maior parte das
perguntas. O segundo e terceiro encontros foram focados em desenvolver conceitos de
regras e discutir as consequéncias de cumpri-las ou ndo. Foram também estabelecidas
regras para o grupo, das quais 0s sextos anos apontaram que seria importante levantar a
mao para falar, apesar de ndo obedeceram a regra em nenhum momento. Ja os alunos
do 7° ano apontaram a necessidade da mesma regra, mas falavam apenas se fossem
chamados. No quarto encontro, o foco foi desenvolver vinculo por meio da masica, que
trouxe mais participacdo do 7° com fala e do 6° com comportamentos considerados
obedientes. Mediante o que foi trabalhado com os alunos, até o presente momento,
observou-se certa resisténcia por parte da maioria deles para aderirem as propostas de
falar sobre regras e discuti-las, como também em participarem de discussdes simples e
colocarem suas opinides. Percebendo tal resisténcia e pouco efeito da discussédo dessa
tematica, as atividades foram modificadas direcionando a intervencdo para o
desenvolvimento de vinculo. Ao retomar as atividades no segundo semestre, pretende-se
seguir com atividades de cunho ludico, interativo e criativo, na medida em que essas
atividades demonstraram ter um efeito mais eficaz na participacado dos alunos durante os
encontros.

Palavras-Chave: Mediacao de Conflitos; Psicologia Escolar; Grupo de alunos.

Universidade Estadual de Londrina

Pagina 78



V Congresso de Psicologia da UEL & Il Oficina do Pré-Saude lll:
Temas emergentes na Psicologia, diferentes perspectivas - 2014

ISBN: 978-85-7846-285-7

EFEITOS DO TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS EM GRUPO COM IDOSOS:
UMA EXPERIENCIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL PARA A MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA. Camila Carvalho Faria Andrade (milamariae@gmail.com);
Carolina Ribas; Deivid Regis dos Santos; Raissa Roberti Benevides; Roberta Seles da

Costa; Edmarcia Manfredin Vila (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento).

A velhice é caracterizada por muitas transformacgfes, tanto em nivel biolégico, quanto
psicossocial, favorecendo o desenvolvimento de quadros depressivos. As redes de apoio
sociais tornam-se essenciais para que o idoso possa lidar com as demandas dessa etapa
de vida. Por isso, a literatura tem apontado que um repertério de habilidades sociais
adequado pode favorecer o fortalecimento das relacdes interpessoais do idoso,
propiciando melhoria na qualidade de vida e bem-estar emocional. Apds levantamento
realizado na Clinica Psicolégica da UEL, em 2013, observou-se que haviam idosos que
aguardavam em lista de espera para atendimento individual, com queixas diretas e
indiretas de dificuldades em habilidades sociais. Desse modo, elaborou-se um programa
de intervengcdo em grupo, atrelando os principios da Analise do Comportamento e 0s
procedimentos do Treinamento em Habilidades Sociais (THS). Tal intervencédo estava
vinculada ao projeto de extensao intitulado “Ensinando repertério alternativo em grupo
para clientes com dificuldades interpessoais: uma proposta para agilizar os atendimentos
na Clinica Psicolégica da UEL”. Antes do inicio do grupo, foram feitas duas sessodes
individuais com cada uma das sete idosas participantes, com o intuito de aplicar o
Inventario de Habilidades Sociais (IHS Del Prette, 2001), Escala de Depressao Geriatrica
(GDS-15) e WHOQOL-OLD que avalia a qualidade de vida da populacdo idosa, além de
investigar queixas especificas. Foram realizadas 20 sessdes de uma hora e meia, sendo
14 com intervalo semanal e as outras seis (seguimento) espacadas com intervalos
variados para verificar a generalizagdo de mudangas comportamentais para o ambiente
natural. Apos avaliagdo pré-intervencdo, por meio dos resultados dos inventérios,
observacao direta e de relato verbal, observou-se que a maioria das idosas apresentavam
dificuldades em habilidades sociais assertivas, de expressdo de sentimentos positivos,

entre outras, principalmente no contexto familiar. O programa de intervencéo enfatizou a
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modelagem de topografia de classes de habilidades sociais alternativas as dificuldades
individuais e grupais, com énfase em analise funcional. Verificou-se que as idosas
participaram ativamente das sessdes, compartilhando experiéncias comuns, tanto tipicas
dessa fase da vida, como vinculadas aos relacionamentos interpessoais, principalmente
os familiares. Ao final do programa, verificaram-se relatos verbais de diminuicdo da
frequéncia de comportamentos depressivos, além da aquisicdo e/ou ampliagcdo de
comportamentos socialmente habilidosos no cotidiano. Salienta-se a necessidade de
realizagdo de pesquisas que avaliem empiricamente a efetividade de Programas de
Treinamento de Habilidades sociais com idosos no sentido de promover mudancas
comportamentais e generalizacdo das mesmas para o ambiente natural.

Palavras-chave: Treinamento de Habilidades Sociais em Grupo; Idosos; Intervencao

Analitico-Comportamental.

ETIOLOGIA DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL. Thais Santiago Marino
(tha.marino@hotmail.com); Lucielly Conceicdo dos Santos; Tamara Regina de Souza

Marques; Sidnei Carlos Araujo; Josiane Cecilia Luzia (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento); Edmarcia Manfredin Vila (Departamento de Psicologia
Geral e Andlise do Comportamento); José Luciano Tavares da Silva (Departamento de
Ciéncias Fisiologicas).

Estudos epidemioldgicos em todo o mundo tém mostrado que o transtorno de ansiedade
social (TAS) ou fobia social € um dos transtornos psicolégicos mais prevalentes na
atualidade. A definicdo de fobia social ou TAS est4d baseada no medo persistente,
irracional e acentuado relacionados com situacdes sociais ou desempenhos em publico
por temor que lhe seja humilhante e /ou embaracoso. O diagnostico de fobia social ou
transtorno de ansiedade social (TAS) é realizado quando os comportamentos de medo ou
evitacdo interferem de uma forma muito exagerada na rotina das pessoas, seja na sua
vida profissional, nas relagdes pessoais ou gera um mal-estar clinicamente significativo.
Assim, o0 objetivo desse estudo foi o de realizar uma breve revisdo bibliografica das
principais variaveis envolvidas na etiologia do Transtorno de Ansiedade Social. O

procedimento consistiu em realizar uma busca nos indexadores Medline, PsycINFO,
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Lilacs, Scielo, PePSIC, e PUBMED, por meio das palavras-chave, etiology, disorder,
social phobia, social anxiety, Fobia Social, Transtorno de ansiedade social, etiologia,
causas. Na revisdo notou-se que o Transtorno de Ansiedade Social € um fenbmeno que
envolve multiplas variaveis, complexas e amplas, por exemplo, aspectos genéticos, de
aprendizagem operante, etc.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Social; Etiologia; Medo.
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MULHERES QUE AMAM DEMAIS E VIOLENCIA DOMESTICA: EPXERIENCIAS DE
GRUPO NA ASSISTENCIA SOCIAL. Luisa Medina Fermino Carlos

(luisa.m3@hotmail.com); Beatriz Cristina Gallo; Karin Andrade de Almeida; Kawane

Chudis Victrio; Layane da Silva Soares; Leticia Akemi Shiki; Livia Doro, Lorrayne Caroline
Garcia Silva; Michele Regina Ganeo; Alejandra Astrid Léon Cedefio (Departamento de
Psicologia Social e Institucional).

O amor romantico € considerado uma crenca socialmente compartilhada, acessivel a
todos, que é universal, irracional e visto como o fim Ultimo da vida. A esséncia do amor
romantico € considerar o objeto amado demasiadamente precioso e muito dificil de ser
alcancado; ele busca sempre um ideal eterno de vida com o outro parceiro. No livro “As
mulheres que amam demais”, de Robin Norwood, é estudado o que é amar demais e
quais as caracteristicas dessas mulheres, além de apontar uma possivel origem para
esse amor nao saudavel, o qual gradativamente vai comprometendo a saude mental e o
bem-estar fisico. Porém, mesmo ao se dar conta de sua situagéo, isso ndo € o suficiente
para que ela termine a relagdo. Comparando as mulheres que amam demais com as que
sofrem violéncia, € comum elas viverem com um companheiro que € seu agressor. A
maioria sofre violéncia fisica, emocional, sexual ou social em sua propria casa, pela
familia (na infancia) ou pelo companheiro, e elas tém a esperanca de que 0 seu
companheiro mude. A violéncia geralmente tem um ciclo com trés fases que se repetem:
a tensdo, o episddio agudo de violéncia e a reconciliacdo. O objetivo do presente trabalho
foi adaptar as etapas propostas no livro “Mulheres que Amam Demais” a realidade das
mulheres que sofrem violéncia doméstica e sdo atendidas no Centro de Assisténcia e
Atendimento a Mulher (CAM). Seguindo o exemplo do Instituto Noos e do Projeto
Caminhos, formou-se um Grupo Reflexivo de Género que contou com trés facilitadoras.
Foram realizados 6 encontros semanais, iniciados no dia 23 de abril de 2014 e finalizados
no dia 28 de maio de 2014, nos quais as mulheres tiveram a oportunidade de compartilhar
experiéncias vividas em relacionamentos que lhes trouxeram sofrimento, sendo estes
atuais ou ndo. As facilitadoras buscaram dinamicas com o intuito de proporcionar a
reflexdo e o fortalecimento das caracteristicas positivas das participantes. Inicialmente,

compareceram cinco mulheres, sendo que nos ultimos encontros apenas duas tiveram
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frequéncia. A baixa frequéncia das mulheres nos grupos é comum no CAM e em outros
centros de assisténcia em Londrina, portanto alguns promovem a presenca obrigatéria
nos grupos, o que acaba gerando situacdes complexas quanto a autonomia e participacao
dos integrantes. Devido a inexisténcia de estudos na area, relacionando o amar demais
ao ato da violéncia doméstica, este estudo parece ser pioneiro.

Palavras chave: Amor Romantico; Mulheres; Violéncia.

NEXO CAUSAL: CONTRIBUICOES DO CURSO DE PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE LONDRINA AOS USUARIOS DO NUCLEO DE ATENCAO A SAUDE
DO TRABALHADOR - NAST LONDRINA. Camila Carvalho Faria Andrade

(milamariae@gmail.com); Beatriz Rall Dar6; Leticia Fagundes Gaino; Raiana Bonatti de

Sousa Botdo; André Luis Vizzaccaro-Amaral (Departamento de Psicologia Social e
Institucional).

A relacéo entre o trabalho e o adoecimento psiquico vem ganhando visibilidade crescente,
corroborando, segundo estatisticas do INSS, que os transtornos mentais no Brasil
ocupam a 32 posicao entre as causas da concessdo de beneficios previdenciarios
(Ministério da Saude, 2011). Sendo assim, a investigacdo de nexo causal com o trabalho
propicia ao trabalhador garantias previstas pela legislacdo, tanto de carater econémico
como sua estabilidade por um ano quando do retorno ao trabalho. Em alguns casos tem
contribuido para diminuir a responsabilizacdo do trabalhador pelo acidente ou pelo
adoecimento e as consequéncias dai derivadas, associadas a culpa imputada por outros
ou a propria autoculpabilizacdo. Neste sentido, a participacdo do psicélogo na elaboracéo
de laudo, cujo parecer subsidia decisdes legais de direito do trabalhador, aponta para
uma demanda que vem crescendo no ambito da psicologia. Considerando que a equipe
do NAST nao conta com a presenca do profissional psicologo, este trabalho teve por
objetivo principal abrir essa possibilidade para os trabalhadores que recorrem ao servigo,
a partir de entrevistas com estagiarias do curso de psicologia. Para tanto, foram
indicados, pela médica responsavel pelo servico, trés usuarios que, provavelmente,
estabeleceriam o0 nexo causal entre o trabalho e o adoecimento mental. Apds essa

indicacao, realizou-se um contato telefonico e a entrevista individualizada foi marcada. As
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entrevistas variaram de uma a uma hora e meia de duracdo e um instrumento tedrico e
metodoldgico, previamente elaborado, de investigacdo Psicossocial do Trabalho foi
utilizado. Este era composto por uma entrevista semiestruturada, anamnese clinica,
anamnese socioeducativa, anamnese ocupacional e questionario SRQ-20, visando a
obtencéo de informacdes relevantes dos entrevistados para uma adequada avaliacdo. A
partir da analise dos resultados das entrevistas realizadas, pode-se estabelecer, para os
trés usuarios, a relacdo de nexo causal entre as circunstancias vivenciadas no ambito de
trabalho e o adoecimento mental apresentado pelos mesmos. Foram, entédo, devidamente
elaborados os laudos e entregues, cada um, ao usuario especificado. No presente
momento, um dos trés usuarios conseguiu os beneficios legais cabiveis a ele com a
contribuicdo do laudo. Embora os resultados sejam preliminares, pode-se apontar a
importancia de uma proposta de elaboracdo de nexo causal ser incorporada ao exercicio
profissional da psicologia ligada ao mundo do trabalho.

Palavras-chave: Nexo Causal; Salude do Trabalhador; Satude Mental.

O GENOGRAMA ENQUANTO UM RECURSO DIAGNOSTICO PARA A PSICOTERAPIA
PSICANALITICA FAMILIAR. Ricardo da Silva Franco (rs_franco@hotmail.com); Maira

Bonafé Sei (Departamento de Psicologia e Psicandlise); Sandra Aparecida Serra Zanetti

(Departamento de Psicologia e Psicanalise).

A psicoterapia psicanalitica de casal e familia configura-se como algo complexo de ser
empreendido, tanto no que se refere aos aportes tedricos, quanto a questdo técnica. Em
algumas modalidades tem-se um foco no aspecto verbal, enquanto outros profissionais
propdem o uso de atividades mediadoras, tais como desenhos e jogos, buscando facilitar o
processo terapéutico. Deste modo, o presente trabalho visa apresentar a técnica do
genograma que consiste na elaboracdo da arvore genealogica da familia. Almeja-se,
ademais, discutir como esta p6de contribuir para a identificacdo de caracteristicas da
organizacao de uma familia atendida pelo projeto de extensao: “Atendimento psicoldgico a
familias por meio dos recursos artisticos-expressivos com base no referencial
winnicottiano”. Os atendimentos foram realizados na clinica escola da Universidade

Estadual de Londrina. De modo geral, o referido grupo era composto por cinco mulheres:
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duas meninas, a mée, a tia e a avo. A mae havia sido diagnosticada como bipolar, mas
fazia uso de anti-psicoticos e a filha mais velha havia sido diagnosticada com TDAH. Sua
tia teve a iniciativa de trazer a familia na esperanca de conseguir, nas palavras dela, um
diagndstico correto, pois acreditava que sua sobrinha tivesse algo além do TDAH, citando a
possibilidade de autismo. Dentre os variados recursos disponiveis para a realizacdo do
processo terapéutico, chama-se, entdo, a atencdo para o papel que o genograma pode
desempenhar nestes casos. Observou-se, ao se solicitar que efetuassem o desenho do
genograma, uma separacdo da familia em dois, com a composi¢cdo de duas producdes,
uma que retratava a familia, excluindo os companheiros da filha diagnosticada como
bipolar e outra na qual esta parte do grupo era retratada. Pensa-se que este tipo de
escolha ilustra a tendéncia das familias a excluir o paciente identificado, de maneira a nédo
entrar em contato com as partes doentias que cada membro e a familia como um todo
possuem. Acredita-se que tal percepcéo se evidenciou de forma concreta, no processo de
desenhar o genograma, facilitando o entendimento da dinAmica daquela familia. Inclusive
porque, quando foi solicitado que fizessem juntas um Unico genograma, o desenho se
mostrou de forma bastante confusa, denotando a auséncia de delimitacdo de papéis e
funcdes claros. Considera-se, assim, que o0 genograma é uma importante ferramenta que
possibilita uma melhor compreensdo da familia em tratamento, justificando o
empreendimento de maiores estudos sobre o mesmo, para o desenvolvimento e o
aprimoramento de estratégias para a terapia psicanalitica de casal e familia.

Palavras-chave: Genograma; Psicoterapia de Familia; Psicanalise.

O PAPEL DA PSICOLOGIA FRENTE AOS RESQUICIOS DO POSITIVISMO
NORMATIVO. Deivid Regis dos Santos (deeividregis@gmail.com); Monica de Cassia dos

Santos Lopes; Edmarcia Manfredin Vila (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento); Claudete Carvalho Canezin (Departamento de Direito Privado).

Em meio as politicas publicas tem se visto cada vez mais a necessidade de um didlogo
entre diversas areas de conhecimento. No que tange a area juridica, essa
interdisciplinaridade possibilita uma visao para além da norma. Por muito tempo no meio

juridico, tentou-se conduzir os processos judiciais de modo que se buscasse adequar 0s
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fatos a uma norma, sem apelar para os conhecimentos de outras ciéncias. Mas a partir da
Teoria Tridimensional do Direito, profissionais da area destacam a importancia de se
considerar aquilo que est4 além da norma. Juntamente com o Direito, a Psicologia tem
atuado no Nucleo de Estudos e Defesa dos Direitos da Infancia e da Juventude —
NEDDIJ, projeto de extensdo que tem por objetivo principal consolidar uma estratégia de
atendimento e defesa dos direitos da crianca e do adolescente que se encontre em
situacdo de risco, ou tenha seus direitos violados ou ameagados de serem violados,
assim como aquele a quem se atribua a prética de atos infracionais. Dentre as diversas
funcdes exercidas (orientacdo a pais, psicoterapia breve, elaboracédo de relatérios, etc.)
pela equipe de psicologia, encontra-se a atuacdo da mesma na orientacdo da equipe do
direito em relagcédo a tomada de deciséo na conducao dos casos. A metodologia é pautada
na filosofia do Behaviorismo Radical. Um dos pressupostos desta teoria € olhar para as
diferentes condi¢cdes de um mesmo evento, entendendo que uma norma €é condicéo de
diversos fatores e néo legitima em si mesma. Para tal utiliza-se como norte metodol6gico
0 uso de entrevistas com pais, outros familiares, profissionais da rede (conselheiros
tutelares, psicologos, assistentes sociais, etc.), discussdes de caso com a equipe do
direito e 0 que mais for necessario, considerando o0s principios éticos. Essa atuacdo da
psicologia tem possibilitado uma visdo vasta, orientando os advogados para um olhar
mais amplo, olhar este que vai para além da norma. Esta parceria reafirma a importancia
da multidisciplinaridade em meio as politicas publicas, com fim de garantir o respeito aos
direitos dos cidadaos. Ademais, esta oportunidade de atuacédo aponta para a necessidade
de adaptar os curriculos dos cursos de psicologia as novas areas de trabalho, assim
como um desenvolvimento tedrico/metodologico que possam embasar essa atuacao,
capacitando futuros profissionais, de modo que estes possam agir frente as reais
demandas da sociedade, demandas estas que transpassam o setting terapéutico.

Palavras-chave: Psicologia Juridica; Interdisciplinaridade; Positivismo Normativo.
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O PROCESSO DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO CONTEXTO DE SERVICO-

ESCOLA. Ana Carolina Zuanazzi (anacarolina.zf@gmail.com); Bruna Maria Schiavinatto;

Cintia Scholz; Henri Kadomoto; Fabiano Koich Miguel (Departamento de Psicologia e
Psicandlise); Katya Luciane de Oliveira (Departamento de Psicologia e Psicanalise);
Patricia Silva Lucio (Departamento de Psicologia e Psicanélise).

Objetiva-se ilustrar o processo de avaliacdo neuropsicoldgica realizada por estudantes de
Psicologia da UEL vinculados ao projeto “Avaliacdo psicodiagnéstica em diferentes
contextos e acolhimento na clinica escola do curso de psicologia da Universidade
Estadual de Londrina”. Para tanto, serdo apresentados trés casos que foram
encaminhados para avaliacdo neuropsicolégica pelo servico de Psiquiatria do HC. Quanto
ao primeiro caso, Inés, 44 anos, foi encaminhada para avaliagdo devido a suspeita de
Transtorno de Ansiedade Generalizada e Déficit de Atencédo. Ao longo de nove sessoes,
foram utilizados diversos instrumentos de avaliacdo, como entrevistas e testes
padronizados. Constatou-se que Inés apresentava prejuizos atencionais moderados e
distor¢Bes do pensamento, tendo sido descartada a hipétese de Transtorno de Ansiedade
Generalizada. No segundo caso apresentado, Roberta, 57 anos, foi encaminhada para
avaliacdo neuropsicolégica sem especificacdo. Roberta se queixava constantemente de
prejuizos na memoaria. Ao longo de oito sessbes, foram aplicadas baterias cognitivas e
testes de saude mental. Constatou-se que Roberta apresentava prejuizos significativos na
memoéria episddico-semantica, de longo prazo e prospectiva, déficits na orientacao
espacial e funcdes executivas. A literatura indica a combinacdo de prejuizos
apresentados, € um indicativo de quadros degenerativos, portanto, solicitou-se a
realizagcdo de exames de neuroimagem para maiores esclarecimentos. Além disso, foi
verificado que Roberta apresenta intensidade moderada de sintomas ansiosos e stress.
Por fim, no terceiro caso atendido, Solange, 51 anos, foi encaminhada para avaliacdo
neuropsicolégica também sem demanda especifica e em tratamento medicamentoso
pelos CIDs 44 e 31.4 referentes, respectivamente, a Transtorno de Péanico e Depresséo
Recorrente. Solange relatava ndo recordar-se de diversos fatos de sua infancia e
juventude. Foram realizadas quatro sessdes “estendidas” (com duragao equivalente a

duas sessbes, cada) e foram aplicados sete testes padronizados, além de entrevistas
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psicolégicas. Foi constatado que, apesar de Solange apresentar alguns prejuizos nas
memorias episodica, semantica e de curto prazo, a mesma apresenta niveis moderados
de sintomas depressivos e stress, além de distor¢des do pensamento. A literatura aponta
que quadros depressivos tém efeitos secundarios sobre a memdria, aumentando a
probabilidade de ocorrerem lapsos e prejuizos na aquisicdo de novas informacgfes. Cada
caso apresentado foi atendido por uma dupla de estagiarios e supervisionados pelos
docentes do projeto. Ao final, foi foram feitas devolutivas com as respectivas psiquiatras
que fizeram a solicitacdo de avaliacdo. Todo o processo de avaliacao foi gratuito para os
pacientes. Conclui-se que 0s servicos de avaliacdo prestados pelo referido projeto
atendem os requisitos postulados pelo servigo-escola, a saber: contribuir para formacao
do estudante e prestar servicos de baixo custo a comunidade.

Palavras-chave: Neuropsicologia; Avaliagdo; Servigo-Escola.

O QUE A PSICANALISE TEM A DIZER SOBRE O ATO CRIMINOSO. Ricardo Brandel

Junior (jrorandel@msn.com); Claudia Maria de Sousa Palma (Departamento de Psicologia

e Psicanalise).

O trabalho pretende problematizar a questdo da verdade propria de cada um enquanto
fator motivador de um crime, destacando algumas contribuicbes da psicanalise a
compreensao do ato criminoso. Para isso percorre alguns elementos estabelecidos pela
criminologia para a compreenséo do ato criminoso, como a lei, a puni¢éo e a verdade. A
criminologia € um campo cientifico que estuda o crime enquanto uma ruptura no tempo,
que é social. Nessa perspectiva, duas vertentes podem ser destacadas: o aspecto
representado pelo criminoso e o representado por seu ato, colocando em cena a
sociedade, o criminoso e a vitima. Na medida em que o crime rompe com esse tempo, a
pena infligida tem a fungcéo de amarrar esse rasgo feito. Em fung&o do ato cometido, qual
vai ser a pena apropriada? Para essa resposta é preciso esclarecer a verdade do crime,
do criminoso e o sentido do ato para este ultimo. Isto depende da verdade do sujeito, que
esta aléem dos fatos recolhidos na cena do crime. Por exemplo, se a verdade localiza-se
para o sujeito em um delirio psicético, e o0 sujeito diz ter cometido um crime para salvar

pessoas, hao se exige que a pena seja a mesma para todos. Durante o século XIX, Freud
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descobriu que o ser humano é comandado por um objeto que desconhece e nao
compreende. Algo que Ihe é estranho e opaco, na medida em que ndo se orienta pela
racionalidade. Na neurose, este algo se articula ao desejo e, subsumido a Lei simbdlica,
procura satisfac@o a partir das formagfes sintomaticas regradas pela Lei. Nas estruturas
psicotica e perversa, predominam uma des-articulacao desse algo (gozo) a Lei simbdlica,
produzindo atos ndo orientados pela Lei compartilhada socialmente. Aponta-se para a
intima relagdo entre o crime e 0 gozo, visto que este ndo é submetido a Lei. Também
evidencia-se que a questdo da verdade do crime, depende da verdade subjetiva do
criminoso, o que mostra o carater singular e problematico da questao penal.

Palavras chave: Crime; Desejo; Gozo.

O SERVICO DE FORTALECIMENTO DE VINCULOS NO CENTRO DE CONVIVENCIA
DO IDOSO: A CONSTRUCAO DE UM ESPACO PARA A SUBJETIVIDADE. Luisa

Andrade Oliveira D’ Télis (luisa.tolis@hotmail.com); Jéssica de Oliveira Cabrera (Centro

de Referencia da Assisténcia Social - Ibipord); Eneida Santiago (Departamento de
Psicologia Social e Institucional).

O numero de idosos no Brasil vem crescendo a cada ano. De acordo com projecdes da
Organizacao Mundial de Saude, até 2025 sera 16 vezes maior que o atual, o que colocara
o Brasil em sexto lugar no ranking de paises com maior populacdo idosa. Longevidade,
no entanto, ndo € sinbnimo de envelhecimento saudavel. Com o aumento da expectativa
de vida, a proporgdo de anos com desvantagens socioeconémicas, doencas cronico-
degenerativas e incapacidades também aumenta. A resolugéo n.° 109/2009 do Conselho
Nacional de Assisténcia Social coloca o servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos para ldosos como um servico da Protecdo Social Basica, que parte do CRAS
(Centro de Referéncia da Assisténcia Social) e tem por foco o desenvolvimento de
atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento
da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencao de situacdes de risco social. Com base nestas diretrizes foi
criado o “Espacgo Conviver’, uma oficina proposta e conduzida pela Psicologia as tergas,

quartas e sextas feiras com ldosos do Centro de Convivéncia de lbipord/PR, que tem
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entre suas atividades questdes relacionadas a identidade, percepcdo do corpo,
investimento na livre expressao, valorizacdo de suas experiéncias de vida e vivéncias
atuais, contribuindo assim no desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos
usuarios. As oficinas permitem que a estagiaria se aproxime da realidade do idoso,
facilitando a identificacdo de suas potencialidades. Além disso, possibilitam maior
compreensao da rotina institucional e do papel que o Psicélogo exerce em Centros de
Assisténcia Social. O presente trabalho, configurado na modalidade de relato de
experiéncia, tem por objetivo apresentar o servico de fortalecimento de vinculos que esta
sendo introduzido no Centro de Convivéncia do ldoso do municipio em questdo, que
possui aproximadamente 48 mil habitantes.

Palavras Chave: Idoso; Fortalecimento de Vinculos; Subjetividade.

PATOLOGIZACAO E MEDICALIZACAO NA INFANCIA: UM OLHAR POR INTERMEDIO
DA PSICANALISE WINNICOTTIANA. Ricardo da Silva Franco (rs_franco@hotmail.com);

Marisa de Cassia D. S. de Almeida; Cristiane Marquezini (Departamento de Psicologia

Social e Institucional); Maira Bonafé Sei (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

O presente trabalho é decorrente da disciplina pratica de Topicos Avancados em Psicologia
Institucional com énfase na area de Psicologia Escolar e objetiva a construcdo de uma
critica a patologizacdo e a medicalizacdo da infancia. Busca-se estabelecer uma
comunicacdo entre a psicologia social e a psicanalise winnicottiana, por meio de uma
pesquisa bibliogréafica sobre o tema, tecer e fundamentar o possivel dialogo entre ambas as
abordagens contra o fendmeno acima exposto. Justifica-se pelo significativo aumento do
namero de criancas diagnosticadas e tratadas com farmacos para conter sintomas
causados por supostas doencas de origem organicas que as atrapalham na escolarizacao
formal ou na convivéncia social. O diagnostico € utilizado para explicar o fracasso escolar
de criangas, depositando nelas a responsabilidade sobre o fato de n&o apresentarem os
comportamentos desejados pelos ambientes sociais frequentados. Nota-se uma busca
crescente de padronizacdo e uniformizacdo das pessoas que barra ou ndo aceita a
diversidade. Tal fato se expressa no estabelecimento de um padrdo de desempenho

esperado da crianca na escola, que, se nao atingido, pode levar a crianga a ser rotulada
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e/ou medicalizada. Ha que se produzir a desconstru¢do de ideias de doencas, como o
TDAH que até hoje carecem de comprovacao cientifica adequada, servindo apenas para
justificar a dificuldade de alguns em aprender ou comportar-se de maneira aceita
socialmente, patologizando questbes que sdo comuns e possivelmente sollveis por um
olhar diferenciado. Nesse sentido, a teoria do amadurecimento de Winnicott pode contribuir
para o entendimento e a compreensado dos fatores que podem interferir e influenciar no
desenvolvimento da crianca. Conhecer a psicologia e a psicandlise colabora para uma néo
simplificacdo do diagnostico que contempla somente causas organicas, favorecendo uma
atencao para as questdes do contexto e da histéria de vida do individuo. Podera perceber
gue determinadas anormalidades fisicas apresentadas por uma crianca, por exemplo, ndo
sdo necessariamente anormais, porém sintomas de conflitos internos e/ou falhas do
ambiente referente aos cuidados que deveria receber dos responsaveis. Isto €, conforme o
momento na linha de amadurecimento em que as falhas acontecem, diferentes “doencas
psiquicas” poderdo se desenvolver como consequéncia da impossibilidade de continuar
amadurecendo, mas que ndo diz de uma causa biologica, pois advém do sofrimento
psiquico. A crianca, desse modo, acaba tendo de encontrar algum meio de lidar com a
realidade angustiante, manifestando, assim, comportamentos ou sintomas que podem ser
facilmente confundidos com os mesmos citados em diagndsticos de doencas como o
TDAH. Espera-se que estudos teéricos como este possam subsidiar profissionais da Saude
e da Educacdo no desenvolvimento de suas atividades, ampliando seus olhares e
minimizando a pratica de medicalizagdo da infancia observada na contemporaneidade.

Palavras-chave: Medicalizagdo; Psicandlise; Winnicott.

PSICOLOGIA SOCIAL NO CENTRO DE FORMACAO CIDADA: OFICINAS DE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E PERSPECTIVA DE FUTURO. Maria Gabriela

Montresol Sanches (gabsmsanches@gmail.com); Natalié Ferreira Moura; Alejandra Astrid

Léon Cedeno (Departamento de Psicologia Social e Institucional).
A insercéo da psicologia na assisténcia social foi regulamentada no intuito de promover
assisténcia ao sujeito vulneravel, marginalizado. Politicas publicas se consolidaram para

garantir ao sujeito de direitos a possibilidade de se potencializar diante do quadro de
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invisibilidade que por vezes estagna os individuos em um lugar de inexisténcia. Neste
sentido, para além de uma atuacdo moralizante, o psicologo na assisténcia é chamado a
se envolver em um compromisso social para garantir aos cidadaos direitos constitucionais
e ainda, promover o direito de existir dignamente. Desta maneira € imprescindivel
desconstruir a concepcao de sujeito problema para criar novas formas de compreender as
dimensdes da vida, possibilitando a expansdo desta e das novas formas de ser sujeito
diante da realidade de pobreza e violéncia. Com base no que foi mencionado, o presente
trabalho tem por objetivo entender a rotina do Centro de Formacdo Cidada (CFC),
conhecer, observar e aprender sobre a atuacédo do psicologo na assisténcia social, além
de desenvolver atividades grupais com adolescentes. O CFC que é um projeto do
municipio de Londrina, que tem o intuito de fortalecer vinculos com criangas e
adolescentes em alta vulnerabilidade social, o trabalho que vem sendo realizado por meio
do desenvolvimento de oficinas, visa promover um espaco de reflexdes e debates a fim
de trabalhar algumas questdes como: a familia, o respeito ao préximo e a perspectiva de
futuro. O grupo € composto por duas alunas de psicologia que realizam oficinas
semanalmente na segunda-feira com duracdo de 1 hora e 30 minutos com pré-
adolescentes entre 13 e 14 anos. A partir de todos os contatos e visitas feitas ao CFC,
durante o primeiro semestre de 2014, foi possivel obter alguns resultados, o primeiro foi
entender a rotina da instituicdo e funcao para as criangas e adolescentes. Também foi
possivel observar uma flexibilizacdo burocratica para a entrada dos estagiarios
comparando dos anos anterior para este. Algumas reflexdes puderam ser elaboradas a
partir da vivéncia pratica no CFC, a respeito do fortalecimento de vinculos com as
criangas e adolescentes, e o papel do psicélogo na assisténcia social, o que permite
entender que este profissional no ambiente da assisténcia tem ganhado espaco nos
altimos anos, entretanto sua funcéo ainda ndo é muito bem delimitada, além de que um
profissional na assisténcia precisa trazer a sua profissdo um trabalho menos académico,
intelectualizado, mais adaptado a comunidade.

Palavras-chave: Assisténcia Social; CFC; Vivéncias Subjetivas.
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QUAL A VANTAGEM DO ATENDIMENTO EM GRUPO PARA OS FOBICOS SOCIAIS?.

Lucielly Conceicdo dos Santos (luciellycs@gmail.com); Tamara Regina Souza Marques;

Thais Santiago Marino; Sidnei Carlos de Araujo; Josiane Cecilia Luzia (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento); Edmarcia Manfredin Vila (Departamento
de Psicologia Geral e Analise do Comportamento); José Luciano Tavares da Silva
(Departamento de Ciéncias Fisiologicas).

A ansiedade social caracteriza-se como sendo um medo acentuado e persistente em
situacdes sociais e altamente incapacitantes nas interagdes sociais cotidianas. Assim,
parece que atender individuos com esse transtorno em grupo pode promover qualidade
de vida, pois esse tipo de trabalho constitui-se em uma importante ferramenta terapéutica,
pois propicia a pessoa a dar-se conta que ndo é a Unica a tais dificuldades, apesar da
complexidade dos problemas humanos, certos denominadores comuns sao claramente
evidentes entre os individuos, e os membros de um grupo terapéutico logo percebem
suas semelhancas. Além de oferecer condi¢cdes aos participantes adquirir confianca em
seu desempenho social. Sendo assim, o objetivo desse estudo de caso foi o de avaliar as
vantagens no atendimento de grupo para individuos com o diagnéstico de transtorno de
ansiedade social. O grupo foi composto por sete pessoas do sexo feminino e dois do sexo
masculino, todos na fase adulta, com faixa etaria acima de vinte anos. Os atendimentos
foram realizados no Nucleo de Psicologia Clinica da UEL. Nestas sessfes, os dados
sobre o0s comportamentos dos clientes foram obtidos através da aplicacdo de
instrumentos de avaliagdo psicologica, observacdo direta em sessdo e de seus proprios
relatos verbais. Os instrumentos de Avaliagdo Psicoldgica utilizados foram: Inventéario de
Ansiedade de Beck (BAI), Inventario de Habilidades Sociais (IHS — Del-Prette), Inventéario
de Fobia Social (SPIN). Além disso, utilizaram-se Dinamicas de integracdo e
descontracéo, Vivéncias relacionadas a ansiedade e as atividades cotidianas dos clientes,
Dindmicas contendo técnicas de relaxamento, e Material Psicoeducacional — Slides
tedricos e ilustrativos sobre os aspectos biolégicos e comportamentais da ansiedade. Os
resultados mostraram que foi vantajoso para que se alcancassem o0s objetivos propostos
uma vez que, o trabalho a partir das técnicas possibilitou o arranjo de contingéncias para

o desenvolvimento de padrdes de interacdo social alternativos durante as sessdes,
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através da relacdo terapéutica, para que a cliente pudesse generalizar esses
comportamentos para sua vida cotidiana.
Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Social, atendimento em grupo, analise

funcional.

SENSIBILIZARTE: A ARTE COMO INSTRUMENTO PARA HUMANIZACAO NA
FORMACAO E CUIDADO EM SAUDE. Thais Figueiredo Alves

(thaisfigueiredo2@gmail.com); Maisa Mie Murata; Aryane Apolinério Bieniek; Eduardo

Frontelli; Henrique Triana de Nogueira; Gabriel de Souza Freitas; Beatriz Queiroz Ribeiro;
Raissa Gouveia Ramos; Luisa Andrade Oliveira D' Télis; Maira Bonafé Sei (Departamento
de Psicologia e Psicandlise).

Observa-se, na formacédo em Saulde, a escassez de disciplinas ligadas a humanizagéo do
cuidado, especialmente no que concerne a possibilidade de emprego dos recursos
artistico-expressivos no referido contexto. O Sensibilizarte, projeto de extensado ligado ao
Departamento de Psicologia e Psicanalise, mas com estudantes de variados cursos da
Saude, visa suprir esta lacuna. Busca promover a capacitacao discente para realizacao
de atividades artistico-expressivas junto a pacientes internados no Hospital Universitario -
UEL e seus acompanhantes. Almeja-se expandir a compreensao dos estudantes sobre o
processo de saude e doenca, ampliando a qualidade do relacionamento estabelecido
entre profissional da saude e paciente, oferecendo um cuidado diferenciado ao publico em
guestdo. Tendo em vista a multiplicidade das linguagens artistico-expressivas, optou-se
por dividir os discentes colaboradores em quatro diferentes grupos responsaveis, cada
um, por ofertar as seguintes atividades aos pacientes internados: artesanato, contacéo de
histérias, musica e palhacoterapia. As acdes sao realizadas semanalmente no Hospital
Universitario nas alas de Unidade Feminina, Masculina e Pediatrica. Para o
desenvolvimento destas ac¢bes, s&o realizadas: capacitacdo dos colaboradores,
conferéncias e palestras com profissionais da area, reunides de planejamento e discussao
das atividades desenvolvidas, entre outras. Nota-se, por meio desta experiéncia, que, se
por um lado tem-se um ganho no sentido de enriquecer a formacao do futuro profissional

da saude, por outro, oferta-se um cuidado diferenciado, com potencial de promover saiude
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e minimizar os agravos advindos da hospitalizacdo. Defende-se, assim, o uso das
estratégias empregadas por favorecer a integracdo entre estudantes de diferentes cursos,
visto que as praticas propostas pautam-se mais em conhecimentos e habilidades nas
linguagens artisticas do que aqueles usualmente demandados na area hospitalar. Tem-se
um preparo para atuacao em equipe, com troca e integracdo de saberes. Compreende-se
gue esta é uma proposta que deve ser, entdo, fomentada por complementar a formacao
discente e proporcionar salde ao publico atendido.

Palavras-chave: Saude; Arte; Humanizacao.

SUSTENTABILIDADE NO TRABALHO: AS ACOES SOCIOAMBIENTAIS DAS
EMPRESAS PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA. Rosangela Rocio Jarros
Rodrigues (jarros@uel.br) (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

Estudos ligados a sustentabilidade preconizam a minimizacdo do impacto ambiental dos
processos de trabalho, uso de matérias primas e o0 destino dos residuos. A gestéo
ambiental, conforme preconiza a ISO 14001, incorpora principios da sustentabilidade
aplicados em politicas que visam o0s recursos humanos como 0s ambientais. As
organizacdes sdo instadas a pensar e agir acerca do meio ambiente contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel, desse modo empreendem a¢des socioambientais. As acdes
socioambientais traduzem o modo como empresas investem na qualidade de vida dos
seus trabalhadores, dos familiares dos mesmos e da comunidade local. A
responsabilidade socioambiental corporativa é uma importante tendéncia na gestédo
organizacional e esta ligada com seis dos oito critérios da QVT (Qualidade de Vida no
Trabalho), a saber: 1) condi¢cdes de seguranca e saude no trabalho; 2) utilizacdo e
desenvolvimento da capacidade humana; 3) integracdo social na organizacao de trabalho;
4) direito dos trabalhadores; 5) espaco total de vida no trabalho e fora dele; 6) relevancia
social. A Psicologia Organizacional atualmente tem contribuido para a sensibilizacdo de
gestores e trabalhadores quanto ao cuidado e a preservagcdo do meio ambiente. Essa
atividade envolve a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades e
atitudes com vistas a educacdo ambiental. Este relato refere-se a um dos recortes da

pesquisa “Psicologia e Qualidade de vida no trabalho: politicas de gestdo e acgdes
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socioambientais”, desenvolvida na Universidade Estadual de Londrina, na area de
Psicologia Organizacional e do Trabalho. O método da pesquisa € documental e utiliza a
técnica de analise de conteudo. Nesta € analisado como as empresas classificadas na
Revista “As 10 melhores empresas para se trabalhar” no Brasil, nos exemplares de 2000
a 2010, representam em seus perfis acdes socioambientais empreendidas. Os resultados
revelam que, no periodo investigado, em cinco anos ndo ha ac¢des socioambientais nos
perfis. Todavia, em seis desses anos surgem algumas atividades como: definicdo e
divulgacao de politica sobre preservacdo do meio ambiente; coleta seletiva, reciclagem e
comercializacdo de residuos a fim de auxiliar funcionarios e comunidade com o dinheiro
recebido; reducdo do consumo de energia elétrica; reuso da agua; abastecimento dos
veiculos com alcool combustivel; distribuicdo de brindes organicos. Conclui-se que
valores sustentadveis e comportamentos pré-ecoldgicos estdo aos poucos sendo
estimulados pelas organizacfes tanto dentro como em sua comunidade, e se constitui
campo de atuacao para o psicologo.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional; Gestdo Ambiental; Qualidade de Vida.

TESTES PADRONIZADOS PARA AVALIACAO DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE
SOCIAL NO BRASIL. Sidnei Carlos de Araujo (psico_sid@hotmail.com); Lucielly
Conceicdo dos Santos; Tamara Regina Souza Marques; Thais Santiago Marino; Josiane

Cecilia Luzia (Departamento de Psicologia Geral e Andalise do Comportamento); José
Luciano Tavares da Silva (Departamento de Ciéncias Fisioldgicas).

A avaliacdo psicolégica atualmente se caracteriza como uma das fun¢des reconhecidas
ao psicologo. A aplicagédo dos testes psicologicos tem sua origem nos anos derradeiros do
século XIX e nos incipientes anos do século XX. As estratégias de avaliacao psicologica
podem-se referir ao enfoque tedrico adotado pelo psicélogo. Atualmente, o psicologo
lanca mao de estratégias de avaliagcdo psicoldgica, com o objetivo de encontrar respostas
a questdes propostas com vistas a resolucdo de problemas. A testagem pode ser um
passo importante do processo, mas constitui apenas um dos recursos de avaliacao
possiveis. Considerando que o Transtorno de ansiedade social é de dificil diagnostico, o

desenvolvimento de instrumentos padronizados tem sido estimulado para que se favoreca

Universidade Estadual de Londrina

Pagina 96


mailto:psico_sid@hotmail.com

V Congresso de Psicologia da UEL & Il Oficina do Pré-Saude lll:
Temas emergentes na Psicologia, diferentes perspectivas - 2014

ISBN: 978-85-7846-285-7

seu que reconhecimento precoce e sistematico, pois € um dos transtornos
comportamentais mais prevalentes na atualidade. Sendo assim, o objetivo desse trabalho
foi o de realizar uma revisédo bibliografica dos testes padronizados para a avaliacdo do
TAS no Brasil. O procedimento consistiu em realizar uma busca sistematica nos
indexadores Medline, PsycINFO, Lilacs, Scielo, PePSIC, e PUBMED, por meio das
palavras-chave, social phobia, social anxiety, Fobia Social, Transtorno de ansiedade
social, testes padronizados, inventarios e escalas. Notou-se que ha déficit desses
instrumentos.

Palavras-chave: Testes Psicologicos Padronizados; Psicodiagnostico; Transtorno de

Ansiedade Social.

TRABALHAR NO SISTEMA PENITENCIARIO: UM MUNDO QUE SE FECHA EM
MUROS E RESISTENCIAS SUBJETIVAS. Amanda Garbim Bana

(amanda_bana@hotmail.com); Patricia Bortolloti; Eneida Santiago (Departamento de

Psicologia Social e Institucional).

O atual sistema penitenciario vigente, em suas formas de organizacao, propde a privacao
da liberdade como forma de punicdo e, em ultima instancia, a reeducacdo dos presos
para retornar a sociedade. Como parte fundamental da instituicdo penitenciaria, estdo os
agentes penitenciarios, que em sua rotina de trabalho, acabam por ser a ferramenta que
personifica a funcdo de vigilancia, disciplina e ressocializacdo. Ao se inserirem
cotidianamente nesse contexto, os agentes penitenciarios sdo igualmente “invadidos” e
submetidos a logica da subjetividade da instituicdo, que, muitas vezes, estimula (mesmo
gue indiretamente) processos de adoecimento do sujeito que nao séo restritos a sua vida
profissional, mas que extrapolam para suas relacbes fora da instituicdo. A partir do
reconhecimento das condi¢cdes de trabalho e do sofrimento psiquico resultante da pratica
profissional, este trabalho tem como objetivo observar e entender o funcionamento da
instituicdo prisional, e oferecer caminhos para que novas ferramentas sejam construidas
para lidar com o sofrimento decorrente do trabalho. Para tanto, convidamos os servidores
para participarem de um grupo conversa e apoio, que tem como objetivo oferecer um

espaco de escuta psicologico, buscando compreender, assim, as condi¢cdes e 0 modo de
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organizacdo do trabalho dos servidores do sistema penitenciario a partir de parametros
qualitativos e quantitativos, e dos possiveis impactos sobre a saude. Além disso, 0 grupo
pretende se estruturar como um espaco de acolhimento as vivéncias subjetivas
relacionadas a atuagdo profissional no sistema penitenciario, ofertando atengéo
psicolégica com foco nas necessidades e demandas dos servidores, promovendo a
construcdo de acdes praticas, e disponibilizando acolhimento as vivéncias individuais e
coletivas construidas no dia a dia de trabalho no sistema penitenciario. Os encontros sdo
realizados uma vez por semana, na propria instituicdo prisional (localizada na cidade de
Londrina) e tem duracdo de aproximadamente uma hora. A partir dos encontros
realizados, dos relatos dos proprios trabalhadores, da proposital ocasional de atividades
operativas, juntamente com a observacdo do funcionamento da instituicdo, é possivel
identificar alguns pontos que se relacionam ao sofrimento psiquico do qual os servidores
se queixam, sendo os principais: a dessensibilizacdo a fatos que anteriormente o0s
afetaria, o sentimento de enclausuramento e o medo constante devido as ameacas
recebidas a vida deles e de familiares, dentre outras.

Palavras-chave: Grupo de Apoio; Penitenciaria; Sofrimento Psiquico.

TREINAMENTO DE  HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS PARENTAIS
CONCOMITANTE AO TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS NOS FILHOS: UM
MODELO DE ATENDIMENTO NA CLINICA PSICOLOGICA DA UEL. Isadora Romero

Brasil (isadoraromeroll2@gmail.com); Jose Roberto Ribeiro Junior; Tamara Regina

Souza Marques; Greice Kelly Barbosa; Norma Sant'ana Zakir (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento); Edmarcia Manfredin Vila (Departamento
de Psicologia Geral e Analise do Comportamento).

A literatura tem mostrado que pais socialmente habilidosos e que usam de habilidades
sociais educativas para ensinar comportamentos variados para suas criangas possibilitam
gue as mesmas aprendam comportamentos pro—sociais variados, entre outros, 0s quais
considerados como fatores de protecéo para o desenvolvimento infantil, contribuindo para
a manutencdo de relacionamentos interpessoais saudaveis. O presente relato se

concentrard na descricdo do formato do programa de intervencdo de habilidades sociais
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educativas parentais, baseado nos principios da Anélise do Comportamento e nos
procedimentos do Treinamento em Habilidades Sociais (THS), vinculado ao projeto de
extensdo intitulado “Ensinando repertério alternativo em grupo para clientes com
dificuldades interpessoais: uma proposta para agilizar os atendimentos na Clinica
Psicologica da UEL”. Tal programa envolveu pais de criangas (seus filhos) que
aguardavam em lista de espera na Clinica psicolégica da UEL, com queixas de
comportamentos internalizantes e externalizantes. Os pais foram convidados a participar
desse formato de intervencéo (grupo de pais e de criancas). Inicialmente 12 pais e mées
aceitaram, sendo que 8 desistiram logo nas primeiras sessfes, permanecendo 4. Nas
avalicdes iniciais do grupo de pais aplicaram-se o Inventario de Habilidades Sociais (IHS
— Del Prette) e o Inventario de Praticas Parentais. Serdo realizadas 20 sessfes de
atendimento em grupo, sendo que 15 ter&o intervalo semanal e as outras cinco farao
parte da etapa de seguimento para verificar mudancas comportamentais e generalizacéo
para o ambiente natural. No presente momento foram realizadas 12 sessf6es nas quais
utilizaram-se vivéncias, técnicas comportamentais e procedimentos do THS para que os
pais: a) aprendessem consequenciar comportamentos adequados e inadequados de seus
filhos; b) servissem de modelos para seus filhos para comportamentos variados; c)
conversassem adequadamente com os filhos e d) aprendessem a elaborar regras claras,
além da negociagdo das mesmas; e d) aumentassem a frequéncia do arranjo de “tempo
de qualidade” para brincar e interagir com seus filhos. Todos esses pontos sempre sao
retomados quando necessario pelos terapeutas do grupo, além do esclarecimento de
duvidas dos pais. Ao término de cada sessao, os pais vao para casa com uma “tarefa”,
também como forma de contribuir para a generalizacdo dos comportamentos aprendidos
na sessao. Os resultados parciais apontam para uma melhora no relacionamento
interpessoal dos pais com os filhos, bem como com outras pessoas do nucleo familiar.
Também foi possivel observar uma diminuicdo de consequéncias agressivas para 0 mau
comportamento dos filhos, como o uso de palmadas e ameacas verbais. Os pais relatam
que ja estdo conseguindo observar os comportamentos adequados dos filhos e
consequencia-los positivamente. Apesar de ainda estar em andamento € possivel

considerar essa modalidade de intervengcao como efetiva para os participantes.
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Palavras-chave: Habilidades Sociais Educativas; Analise do Comportamento;

Intervencdo Comportamental em Grupo.

TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS NA INFANCIA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL. Roberta Seles da Costa

(seles.roberta@gmail.com); Camila Carvalho Faria Andrade; Vinicius Liberato de Lima;

Angela Costa; Gracielen Oliveira; Edmarcia Manfredin Vila (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento); Norma Sant’Anna Zakir (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento).

Um repertorio social competente na infancia e adolescéncia representa um indicador
importante no que se refere ao desenvolvimento saudavel do individuo, repercutindo no
rendimento académico, responsabilidade, independéncia e cooperacdo. Além disso, a
demanda crescente de pais e professores em relacdo aos problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes apresentados por criangcas e adolescentes tem
incentivado o desenvolvimento de intervencdes que busquem promover as habilidades
sociais deste publico. Nesse sentido, o presente trabalho teve por objetivo realizar um
grupo de habilidades sociais com criancas entre oito e onze anos inscritas na Clinica
Psicolégica da UEL, que apresentavam queixas envolvendo relacionamento interpessoal.
Inicialmente, foram realizadas entrevistas com os pais, a fim de verificar as principais
dificuldades da crianca. Assim que 0s oito participantes a comporem o grupo foram
selecionados, aplicou-se o Inventario Multimidia de Habilidades Sociais para Criangas
(IMHSC-Del-Prette, 2001). A modalidade de atendimento oferecida contempla ndo apenas
0 grupo infantil, mas também o grupo de orientacdo aos pais, com o intuito de instrui-los
acerca do manejo comportamental necessario para a aprendizagem e manutencao de
comportamentos alternativos no ambiente natural. Ambos 0s grupos contardo com
sessfes continuas (15 sessfes semanais) e de acompanhamento (duas sessfes
quinzenais, uma com intervalo de 21 dias e uma de 30 dias), todas com duracéo de 1h.
30min. Atualmente os grupos estdo encerrando a etapa semanal e foram utilizados
principios da Anélise do Comportamento e do Treinamento de Habilidades Sociais para

desenvolver habilidades sociais de civilidade, conversacéo, expressao de sentimentos e
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empatia. A partir da analise funcional dos comportamentos apresentados em sessao
observaram-se alguns comportamentos de melhora, tais como diminuicdo de
comportamentos de desatencao e agitacdo de alguns participantes, bem como aumento
de comportamentos de expressao de sentimentos, resolucdo adequada de problemas e
assertividade. Embora os resultados sejam preliminares e as generalizacdes ainda nao
tenham sido avaliadas, pode-se apontar que a proposta de intervencdo analitico-
comportamental traz importantes contribuicbes para o manejo de treinamento de
habilidades sociais com criancgas.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Infancia; Analise do Comportamento.

UMA ANALISE DA INIBIQAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DA
ANALISE DO COMPORTAMENTO. Lorrana Muriéli Aradjo Barros (lorranabarros@

gmail.com); Marcia Cristina Caserta Gon (Departamento de Psicologia Geral e Analise do

Comportamento).

A natureza fisiolégica das respostas que envolvem o desenvolvimento do temperamento
em criancgas tem recebido renovada atencdo dos pesquisadores desde a década de 1970,
especialmente na area da Neurobiologia. Um dos aspectos presentes no estudo do
temperamento refere-se ao constructo de inibicdo comportamental definido como uma
tendéncia da crianca retrair-se frente a pessoas, lugares, objetos e situagdes novas e
desconhecidas. Jerome Kagan e Jeffrey Gray desenvolveram teorias distintas e
pesquisaram a respeito das bases neurobioldgicas desse fendmeno e sobre o risco de
psicopatologias estarem associadas a inibicdo. A Analise do Comportamento, sendo uma
ciéncia que tem como objeto de estudo a interagdo organismo-ambiente, € capaz de
realizar analises funcionais que poderiam identificar as variaveis do ambiente que
interagem com o organismo e que o modificam. Dessa forma, € possivel descrever a
inibicAo comportamental como respostas do organismo susceptiveis a alteracbes do
ambiente. O objetivo do trabalho € analisar a inibicho comportamental a partir da
perspectiva analitico-comportamental. Para tanto, sera utilizada a literatura existente com
base nas Neurociéncias como forma de complementar a analise do fendmeno em estudo.

Para realizar este trabalho serdo necessarias trés etapas, sendo elas: levantamento
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bibliografico, organizacéo e analise do material encontrado. O trabalho a ser desenvolvido
pretende criar possibilidades de interlocucdo entre abordagens cientificas diferentes,
proporcionando maior conhecimento do fendmeno estudado.

Palavras-chave: Inibicdo Comportamental; Anélise do Comportamento; Neurociéncias.

VARIAVEIS DOS CONTEXTOS SOCIODEMOGRAFICOS E BIOLOGICOS QUE
CARACTERIZAM OS USUARIOS DO SERVICO DE ACONSELHAMENTO GENETICO
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA. Raiana Bonatti de Sousa Botdo

(raianabonatti@hotmail.com); Jenifer Pavan de Paula; Jéssica Faganello; Juliana de

Godoy; Estefani Barcellos; Renata Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Anélise do
Comportamento).

Estudos que buscam caracterizar a populacdo acometida por alteracdes genéticas, que
afetam de 3% a 10% da populacdo em geral, seriam importantes pois aprimorariam 0s
servicos ofertados buscando atender as necessidades especificas deste grupo. O Servico
de Aconselhamento Genético da Universidade Estadual de Londrina (SAG-UEL) vem
realizando exame de cari6tipo das pessoas que o0 buscam gratuitamente e contam com
uma equipe constituida por profissionais e estudantes da Psicologia e da Biologia. Neste
sentido, buscou-se realizar um estudo com objetivo de levantar caracteristicas dos
usuarios atendidos pelo Servico de Aconselhamento Genético da Universidade Estadual
de Londrina. Para tal foram analisadas 264 entrevistas iniciais realizadas com
pacientes/familias atendidos pelo Servico entre os anos de 2009 e 2013. O programa
estatistico IBM SPSS Statistics, Verséo 19.0 foi usado para gerar os percentuais relativos
aos dados da entrevista. Primeiramente observou-se que 54,1% da amostra concentrou-
se na faixa etaria de 0 a 1 anos, 17% possuia entre 2 e 5 anos e 11,7% estava na faixa de
6 a 13 anos, atentando para o diagnoéstico da doenca genética ainda nos primeiros anos
de vida. No que tange os dados relativos aos responsaveis pelos pacientes, geralmente
pai € mde, encontrou-se que estes apresentaram nivel escolar até o ensino médio (71%
para as maes e 65% os pais). A renda familiar de 62% da presente populacéo
concentrou-se na faixa de 1 a 3 salarios minimos e a maioria desta relatou usar

exclusivamente o SUS para tratamentos relacionados a saude. Constatou-se que dos
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municipios abrangidos pela 172 regional de saude, 65,5% desta amostra tem como cidade
de origem Londrina, Cambé ou Rolandia, todas estas préximas a Londrina, cidade sede
do SAG-UEL. Ao abranger aspectos relacionados a constituicao familiar destes pacientes,
verificou-se que 85% destas familias eram formadas por grupos de 3 a 6 membros. A
caracterizacdo da populacédo atendida, por meio da analise de dados sociodemograficos,
permite ao profissional da psicologia compreender melhor as variaveis de contexto
envolvidas na vida do paciente, e de como elas influenciam no tratamento da doenca,
sendo possivel manipular algumas dessas variaveis com o objetivo de aumentar a adesao
das familias ao tratamento.

Palavras-chave: Genética; Psicologia; Variaveis de Contexto.
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A RESISTENCIA NA PSICOTERAPIA DE CASAL: RECORTE DE UM CASO EM
SERVICO-ESCOLA DE PSICOLOGIA. Natalia Monti Di Osti (nataliadiosti@gmail.com);
Maira Bonafé Sei (Departamento de Psicologia e Psicandlise); Sandra Aparecida Serra

Zanetti (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

Compreende-se que a psicoterapia psicanalitica de casais possui a funcdo de auxiliar o
casal a desenvolver vias adequadas para que os conteddos inconscientes apresentem-se
a consciéncia para que, desta forma, possam ser analisados e elaborados dentro da
dindmica da conjugalidade (Di Yorio, 1996, apud Vitale et. AL., 2004). Assim, cabe ao
terapeuta conduzir o processo analitico de forma a facilitar a analise e a elaboragcdo dos
contetdos dos cOnjuges, bem como promover a salde emocional dos membros e nao
trabalhar pela manutencao ou ruptura do relacionamento. O processo analitico pode ser
muito significativo e gerar mudancas em um dos membros em terapia, levando a
mudanca para ambos no relacionamento ou mesmo a ruptura do casamento. Eiguer,
(1998, apud Gomes e Levy, 2010) aponta que um fator indispensavel para que se ocorra
a terapia de casal é que os parceiros reconhecam suas demandas e tenham consciéncia
dos conflitos conjugais. Com isso, o presente trabalho se trata de um estudo tedrico-
clinico, delineado a partir de um estudo de caso que objetiva discutir a resisténcia e suas
vicissitudes de um casal em processo psicoterapico em um servigco-escola de Psicologia.
Antes atendidos em terapia familiar, o casal passou a realizar as sessdes na modalidade
casal apos a mudanca da terapeuta, quando se percebeu questbes muito mais
relacionadas a conjugalidade do casal, que as questdes familiares em si. Augusto, vindo
de duas unibes anteriores, permeadas por inumeras traices e conflitos e com quatro
filhos provindos das mesmas, atualmente esta com 50 anos e em seu terceiro casamento;
Suzana, com 36 anos, esta em seu primeiro casamento, fruto da traicdo da segunda
unido de Augusto. O casal possui dois filhos: Eduardo, de 10 anos e Mariana, com 6. A
mae de Augusto, com diversos problemas de saude, passou a morar em uma clinica de
repouso para idosos, mas costumava morar no mesmo terreno que a familia e recebia os
cuidados do filho. Ao longo das sessdes, percebeu-se que o casal possui muitas

dificuldades para falar sobre sua relacdo e que vinham trazendo muitas questdes relativas
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as criancas e a mae de Augusto, bem como outras questbes externas que atravessam
ambos. Por estas questdes conseguia-se entender um pouco da dinamica do casal, mas
entendia-se o quanto era dificil para os dois falarem diretamente sobre eles. Vérios
recortes apontam a resisténcia de ambos, como: trazer a filha em algumas sessoes; faltar
em sessOes especificas (apos a discussédo de algo crucial na anterior); falar de outras
questbes; falar sobre angustias individuais de cada um, evitando o dialogo enquanto
casal, dentre outros recortes. Algumas reflexdes e apontamentos puderam ser realizados
neste processo e este trabalho pretende apresentar tais reflexdes e as a¢g0es da terapeuta
frente a problematica. Espera-se que este trabalho possa colaborar para o
desenvolvimento da pratica da psicoterapia de casal, ao ilustrar o fenbmeno da
resisténcia, implicado no atendimento a casais.

Palavras-chave: Psicoterapia de Casal; Resisténcia; Caso Clinico.

ASPECTOS TRANSFERENCIAIS E CONTRATRANSFERENCIAIS NEGATIVOS EM UM
PROCESSO PSICOTERAPEUTICO CONDUZIDO POR UMA PSICOTERAPEUTA
INICIANTE. Thais Yurie Zamoner (thais.zamoner@gmail.com); Geovanna Moreno

Cianca; Sandra Aparecida Serra Zanetti (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

Este trabalho objetiva apresentar o relato de experiéncia de um processo psicoterapéutico
cujas primeiras sessOes foram marcadas pelo fendmeno da transferéncia e da
contratransferéncia negativas, em que a continuidade do mesmo so6 foi possivel por meio
da interpretagcdo da transferéncia negativa e da analise da contratransferéncia. Para tanto,
0 método deste estudo baseia-se na andlise do caso clinico de um homem de 42 anos,
gue buscou terapia queixando-se de falta de atencédo e concentragcdo para estudar para
concursos publicos, ja que tinha parado de trabalhar para se dedicar a isso. Ao longo dos
atendimentos foi possivel observar no paciente um funcionamento psiquico em que
predominavam mecanismos de defesa proprios da posicdo esquizoparanoide, descritos
por Klein como um estado de ego e de seus objetos caracterizados pela divisdo, e uma
ansiedade predominantemente paranoide. O paciente apresentava uma visao de mundo
cindida, de forma que considerava a existéncia de pessoas bonitas, inteligentes e boas de

um lado, e de pessoas ruins, feias e sem inteligéncia de outro, no qual ele se incluia. O
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inicio do tratamento foi marcado por alguns obstaculos porque o paciente julgou a
psicoterapeuta como pertencente ao mundo de pessoas bonitas, inteligentes e boas, do
qual ele ndo fazia parte, o que deve ter-lhe gerado 6dio e sentimento de rejei¢cdo. Assim,
apos trés atendimentos solicitou ser atendido por um outro terapeuta, pois entendemos
qgue ele julgava que nao seria possivel que esta terapeuta o compreendesse e, portanto,
nao seria viavel a continuidade da terapia. Apdés o nascimento desta transferéncia
negativa, evidenciou-se o surgimento de uma contratransferéncia também de ordem
negativa, visto que a estagiaria passou a sentir forte rejeicdo e angustia por atendé-lo,
compactuando com a resisténcia ao trabalho analitico. A transferéncia negativa reflete o
deslocamento de impulsos agressivos em vez de libidinais. Os sentimentos hostis
costumam se ocultar atras dos afetuosos, e tendem a se revelar mais tarde. Nesse caso
foi essencial a interpretacdo feita pela estagiaria logo apos o pedido pela troca de
terapeuta sobre o seu mundo cindido. Com a ajuda da supervisdo e de sua analise
pessoal, foi possivel perceber que algumas das questbes dela se misturavam com
aspectos do seu caso clinico, e assim seus sentimentos hostis em relacdo ao paciente se
amenizaram, acarretando na melhora da relacao terapéutica. Consideramos a importancia
da psicoterapeuta ter realizado todo este trabalho, garantindo a continuidade da terapia,
pois entendemos que com esse movimento o paciente demonstrava sua resisténcia em
entrar em contato com suas verdadeiras questdes, que envolviam o sentimento de ser
rejeitado por pessoas que julgava superior a ele. Logo, caso a estagiaria o tivesse
encaminhado a outro terapeuta, ela estaria compactuando com a dificuldade do paciente
e confirmando sua fantasia patolégica.

Palavras-chave: Transferéncia; Contratransferéncia; Psicoterapia.

EFEITOS DE UMA HISTORIA DE VR SOBRE O COMPORTAMENTO DE HUMANOS
EM VR, VT E EXTINCAO. Karin_Andrade de Almeida (karin_andrade@hotmail.com);

Paula Renata Cordeiro de Lima; Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia

Geral e Analise do Comportamento).
O comportamento supersticioso é definido como comportamentos adquiridos e/ou

mantidos por reforcadores independentes de uma resposta. O presente estudo avaliou 0
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efeito de uma histéria de responder em VR (em que ha relacdo de contingencia entre a
resposta e o refor¢cador) sobre o desempenho de humanos em esquemas de VR, VT (em
que ndo ha relacdo de contingéncia entre a resposta e o reforcador) e Extingdo (em que o
reforcador € suspenso). Participaram trés universitarios. O instrumento utilizado sera o
ProgRef v4. Os participantes deviam clicar no botdo do mouse sobre um botdo de
respostas no monitor de um computador e ganhavam pontos como consequéncias
experimentais. Os participantes foram expostos a quatro fases, constituidas por
programas multiplos com trés componentes. Fase 1: multiplo EXT EXT EXT; Fase 2:
multiplo VT 30s VT 30s VT 30s; Fase 3: multiplo VR 60 VR 60 VR 60; e Fase 4: multiplo
VT 30s, VR 60 EXT. Os resultados sugerem que a historia de responder em uma situacao
em que ha relacdo entre a resposta e suas consequéncias (VR) é importante para a
manutencao do comportamento quando refor¢os séo liberados independente da resposta.
Esses resultados corroboram outros estudos da literatura sobre comportamento
supersticioso quanto aos efeitos da histéria comportamental sobre o comportamento
atual.

Palavras-chave: Esquemas de Reforcamento; Comportamento Supersticioso; Reforco;

Independente da Resposta.

ESTUDO DESCRITIVO SOBRE AS DIFICULDADES VIVENCIADAS POR GEMEOS NO
PROCESSO DE INDIVIDUACAO. Jéssica Guirardelli (jessica.guirardelli@gmail.com);

Mariana Alves Venceslau; Renata Oliveira Masiero; Yuri Lelis Rafael; Maria Elizabeth

Barreto Tavares dos Reis (Departamento de Psicologia e Psicanalise); Silvia Nogueira
Cordeiro (Departamento de Psicologia e Psicanalise).

O estudo do desenvolvimento psicolégico em gémeos ainda tem sido realizado de forma
restrita e as caracteristicas do processo de individuagcdo sdo pouco compreendidas,
sendo este um dos propdsitos do projeto de pesquisa intitulado “Individualizagdo e saude
mental em gémeos: psicodiagndstico e psicoprafilaxia” (PROPPG 08371), vinculado ao
Laboratério de Estudos e Pesquisa em Psicanalise (LEPPSI) do departamento de
Psicologia e Psicanalise/UEL que encontra-se em execucéo. O presente trabalho consiste

em um recorte do projeto com o0 objetivo de descrever as queixas apresentadas pelos
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gémeos em relacdo a maneira como foram tratados na infancia e na adolescéncia. A
amostra foi constituida por cinco pares de gémeos do mesmo sexo, na faixa etaria de 25
a 40 anos. Foram realizadas entrevistas individuais em locais e horario que estivessem de
acordo com a disponibilidade dos pares de gémeos. A coleta de dados foi realizada
através de entrevistas semi-estruturadas, as quais versavam sobre o desenvolvimento
dos gémeos desde a infancia até o momento atual, considerando a maneira com que
eram tratados pela familia, escolas e amigos. Foi realizada uma andlise qualitativa das
questdes do roteiro de entrevista nas quais 0s gémeos apresentavam algum tipo de
gueixa referente a forma com que eram tratados em funcdo da gemelaridade. Através da
analise foi constatado que a maior parte das queixas dos pares de gémeos estao
relacionadas ao uso de vestimentas iguais, a dificuldade de serem percebidos pelas
pessoas como individuos e a maneira com que eram colocados na sala de aula. Embora
esse trabalho represente apenas um fragmento dos dados coletados ao longo do projeto,
ja foi possivel constatar a necessidade de melhor conhecimento do universo dos gémeos
com o intuito de auxiliar os pais e educadores a melhor conduzir os cuidados ao longo da
infancia e da adolescéncia.

Palavras-chave: Gémeos; Desenvolvimento; Individuacéo.

INTELIGENCIA EMOCIONAL: ESTUDOS DE VALIDADE DE CRITERIO POR MEIO DO
TESTE INFORMATIZADO DE PERCEPCAO EMOCIONAL (PEP). Eduardo Yudi Huss

(eduardo.huss@hotmail.com); Ana Carolina Zuanazzi; Marcia Caroline Portela Amaro;

Raissa Barquete Caramanico; Fabiano Koich Miguel (Departamento de Psicologia e
Psicanalise).

A inteligéncia emocional (IE) pode ser considerada como uma vasta area que abarca a
habilidade de conhecer as emocdes de si e a outros, possibilitando o auxilio nas relacdes
humanas de diversas maneiras. Uma das areas da |IE é a percepcdo de emocdes, que é a
capacidade de perceber expressdes faciais e emocionais de si mesmo e dos outros. O
projeto de pesquisa 08602 “Desenvolvimento da versdo adaptativa de um teste para
avaliacao da percepcao emocional” busca desenvolver pesquisas visando o levantamento

de dados para contribuir em avaliagdbes mais refinadas em contextos e populagbes
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variadas. Entre seus objetivos esta o estudo da percepcdo emocional em diferentes
publicos e contextos, avaliando as possiveis particularidades que a IE pode vir a
apresentar. Estudo anteriores utilizando o Teste Informatizado de Percepcado de Emocgoes
Primérias (PEP) obtiveram correlagfes significativas, como: Raciocinio Abstrato (r=0,36) e
Verbal (r=0,38); correlacdes nulas relacionadas a mensuracéo da personalidade por meio
de autorrelato; e correlagdes significativas com comportamentos pro-sociais (r=0,42 a
0,45) como interesse no contato com outras pessoas e regulacdo emocional. O painel
pretende apresentar os resultados dessas pesquisas e também outros estudos que estao
sendo desenvolvidos, como: reacdes emocionais por meio de filmes; percepcéo
emocional em surdos; influéncia da musica na percepcdo de emocdes; inteligéncia
emocional em jogadores.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional; Avaliacéo Psicoldgica; Expressfes Faciais.

MEDIACAO DE CONFLITO: UMA ABORDAGEM TRANSFORMATIVA. Amanda
Carolina Rocha (amandaa.roocha@hotmail.com); Gabriela Ferreira; Ingrid Orbetelli;

Isadora Nicastro; Josiane Almeida; Marcos Vinicius Woelke de Oliveira; Marina Zani;
Michele Guarnieri; Rafaela Oliveira; Shudy Azuma; Thiago Soares Campoli; Ari Bassi
Nascimento (Departamento de Psicologia Geral e Analise de Comportamento); Solange
Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

O Programa de Formacédo Complementar PSICOLOGIA FORENSE: FUNDAMENTOS E
TECNICAS DE MEDIAGAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS busca capacitar estudantes
de Psicologia e &reas afins para a intervencdo social, particularmente a intervencdo que
versa sobre a mediagdo de conflitos. Dentre as formas de se lidar com situagcbes de
conflitos tem-se a mediagcéo resolutiva, a mediacao translativa e mediacdo baseada na
abordagem transformativa. Embora seja uma técnica bem conhecida em outras culturas,
recentemente a abordagem transformativa ganha corpo de um instrumento eficaz para se
atuar na mediacdo em é&reas diversas, desde que o conflito foco de interesse esteja se
mantendo por razdes que se divorciam da causa que lhe deu origem. Em outras palavras,
a abordagem transformativa € uma tentativa de recuperar a identidade do conflito e de dar

as partes algum tipo de poder para estabelecer percepcdes distintas ndo s6 do conflito,
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mas do que pensa e de como a outra parte do conflito o vé e a vé. Assim, a mediacéo
transformativa é uma estratégia aplicavel quando o conflito se torna intratavel, o conflito
reflete um problema de identidade, quando se torna maior que o problema de origem de
sua formacéo, em que as partes ndo estdo mais disputando o objeto requerido em si e
sim a subjetividade que permeia a disputa - objeto de querer. Cabe ao mediador neste
contexto levar as partes perceberem o conflito da perspectiva de sua causa inicial. Os
efeitos dessa estratégia sdo de alto valor para as partes e a sociedade, j& que as partes
passam ou se esperam que passem a entender a questdo contradita de forma menos
obscura. Outro ponto importante € que dessa perspectiva, as partes podem decidir o que
guerem fazer a respeito dela. A abordagem transformativa € um processo permite que as
pessoas em conflito ajam com maior grau de autodeterminacdo e responsividade em
relacdo aos outros, ao mesmo tempo em que exploram solugbes para questdes
especificas. Desse modo, o trabalho tem como objetivo explicar o funcionamento da
mediacao transformativa através de seus principais habitos de pratica e o papel do
mediador na resolugcdo de conflitos, possibilitando uma maior compreensdo dessa
abordagem para os estudantes de Psicologia e de interessados no campo de resolucao
de conflitos. Os principais habitos de pratica requeridos aos mediadores sdo: 1- descrever
o0 papel e os objetivos do mediador diante das partes no processo de mediacdo; 2- o
mediador ndo deve se sentir responsavel pelos resultados da mediacdo; 3- ndo julgar os
pontos de vista e as decisbes das partes; 4- assumir um ponto de vista otimista em
relacdo aos motivos das partes; 5- permitir e ser responsivel a expressdo de emocgdes
pelas partes; 6- permitir e explorar ambiguidade das partes; 7- permanecer concentrado
no aqui e agora da interacdo do conflito; 8- ser responsivel as declaragbes das partes
sobre acontecimentos passados; 9- entender a intervencdo como uma parte da interacéo
de conflito; e 10- ter uma sensacao de éxito quando a capacitacdo e o reconhecimento
ocorrem, mesmo em graus reduzidos.

Palavras-chave: Abordagem Transformativa; Mediag&o; Conflito.
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MEDIACAO, GUARDA DE FILHOS E PSICOLOGIA FORENSE. |sadora Nicastro

Salvador (isadora_nicastro@yahoo.com.br); Amanda Carolina Rocha; Ingrid Orbetelli

Silva; Gabriela Ferreira; Josiane Almeida; Marcos Vinicius Woelke de Oliveira; Marina
Rocha Zani; Michele Guarnieri; Rafaela Oliveira; Shudy Azuma; Thiago Soares Campoli;
Vinicius Liberato de Lima Solange Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e
Institucional); Ari Bassi do Nascimento (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento).

A Psicologia Forense € um campo de mediacao e resolucdo de conflitos aplicado e é uma
ferramenta Util para varias areas, incluindo ai os casos de pais que levam a disputa da
guarda de filhos ao judiciario. Nesses casos, 0 psicologo forense, atuando como
mediador, pode ser considerado "legitimador" da Justica, pois atua junto a juizes,
advogados e partes na elucidacdo das decisdes, interpretando e mediando o0s interesses
das partes por meio de laudos e pericias, orientacdes e oitivas. O psicologo forense é
peca fundamental para diversas decisdes relacionadas ao processo de litigio familiar,
abrangendo as orientacdes pertinentes os tipos de guardas filhos. A mediacao de divorcio
para casais com filhos procura, potencialmente, servir aos interesses das criangas, uma
vez que a qualidade das relacdes entre pais e filhos estd intimamente vinculada a
qualidade de relacionamento entre 0s pais pos-separacdo. Ademais, caracterizada por
acOes carater interveniente que cabem na autocomposicdo, a mediacao trata de conflitos
ou conflitos potenciais na medida em os interesses, demandas e possibilidades sao
variaveis que contam para o jogo da questdo controvertida exposta a apreciacao judicial.
Tanto na mediacdo voluntaria, consensual, autbnoma, sigilosa, informal ou flexivel, o
didlogo € utilizado com o objetivo de levar as partes a concessdes parciais. Os padrées
legais da guarda de filhos trazem em sua historia a crianga vista primeiramente como
propriedade pessoal (objeto) de uma das partes e, posteriormente, como um sujeito de
direitos, caminhando para ideia de agente ativo em decisdes sobre si proprio. As tradicdes
tedrico-historicas que orientam a visdo do sistema sobre a crianga, na medida em que ela
se torna objeto de interesses de adultos em litigios, receberam nomes diferentes. Ja se
chamou “Doutrina dos anos tenros”, o melhor interesse da crianga (EUA,

predominantemente) e Doutrina da Protecdo integral (Estatuto da Crianca e do
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adolescente). Os diferentes tipos de guarda sdo a guarda fisica (a crianca vive com o pai
ou com a mae e esse € responsavel pelos cuidados diarios dela), a guarda parcial (ocorre
quando cada um dos pais recebe a guarda Unica dos filhos em diferentes partes do ano),
aguarda Unica (onde um dos pais recebe a guarda dos filhos), a guarda dividida (em que
a guarda dos varios filhos € dividida entre os dois pais), a guarda compartilhada (em que
os pais dividem a guarda de um filho ou filhos e ambos tém responsabilidade constante
pelos cuidados a eles) e guarda legal (se refere ao direito de tomar decisbes legais a
respeito de um filho).

Palavras-chave: Forense; Guarda de filhos; Mediacéo.

PESSOAS EM SITUA(;AO DE RUA: A CONSTRUQAO DE UM ESPACO CULTURAL
COMO INSTRUMENTO DE VISIBILIDADE. Gracielen de Souza Oliveira

(graci.olive@gmail.com); Greice Kelly Barbosa; Hellen Lima Buriolla; lolanda Reis; Isabela

Otechar Barbosa; Isabela Dutra Barbosa; Isadora de Souza Bezerra; Jaqueline Alvernaz
de Miranda; Jéssica Cristina Eurich; Alejandra Astrid Le6n Cedefio (Departamento de
Psicologia Social e Institucional).

Em 2007 foi realizada uma pesquisa nacional envolvendo 71 cidades que levantou dados
das pessoas em condi¢cdo de rua do pais. Ao todo, foram registrados 31.922 adultos
vivendo nessas condicbes e dentre as informagdes coletadas. De acordo com o
levantamento, a populacdo em situacdo de rua é predominantemente masculina (82%);
52% possui entre 25 e 44 anos. Quando questionados sobre 0s motivos que os levaram a
viver na rua, 35,5% se refere a problemas com alcoolismo e/ou drogas; 29,8% menciona
0 desemprego e 29,1% fala de desavencas com pai/mae/irmao. A maioria que vive na rua
(70,9%) séo trabalhadores que possuem atividade remunerada, 58,6% dos entrevistados
tem profissdo e a minoria deles (15,7%) sobrevive pedindo dinheiro nas ruas. A partir
dessas informac0des, decidiu-se investigar a populagcdo em situagéo de rua da cidade de
Londrina, com o objetivo de compreender os efeitos da sua participacdo em lugares
publicos que eles ndo costumam frequentar. Busca-se estudar 0s processos de
invisibilidade desses cidadédos e, a partir dai, propor um processo de pesquisa-acao que

possibilite a inclusdo dessa populacdo no espaco universitario. Esta pesquisa-acao visa
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construir um projeto em conjunto com as pessoas em situacdo de rua vinculados ao
Movimento de Moradores de Rua de Londrina. A proposta consiste, principalmente, em
levar os integrantes do Movimento Moradores de Rua a um evento que acontece toda
semana na Universidade Estadual de Londrina, conhecido como “Toda quinta tem!”, que
ocorre em frente ao Restaurante Universitario. Esse evento € organizado pelo DCE-
Diretério Central dos Estudantes e tem por objetivo trazer pessoas da sociedade em geral
gue queiram expor as belezas que produzem e, assim, enriquecer a nossa cultura,
mostrando a imensiddo das realidades existentes. O projeto, apesar de estar em
andamento, ja gerou resultados. A partir dos contatos feitos com profissionais do CAPS-
AD de Londrina, obteve-se conhecimento sobre o Movimento Nacional da Populacdo de
Rua (MNPR), criado em 19 de agosto de 2005 apds a chacina da Sé ocorrida nesta
mesma data no ano de 2004, na qual sete moradores de rua foram brutalmente
assassinados na Praca da Sé por policiais militares. Apés a descoberta do MNPR
recebemos o Coordenador Nacional e o Coordenador Municipal do Movimento, ambos ex-
moradores de rua que compartilharam suas historias, relatando a grandeza e os objetivos
do movimento na luta pelos direitos dessa populacdo. Ambos os coordenadores foram
palestrantes na UEL e puderam conhecer o Restaurante Universitario e o evento “Toda
Quinta Tem!”, mostrando grande interesse em trazer mais pessoas a0 mesmo. Assim,
esta se construindo uma relacdo em que, simultaneamente, aprofundamos o
conhecimento acerca das pessoas em situacéo de rua e trabalhamos juntos com o intuito
de reivindicar o direito a cultura e ao livre transito pela universidade, ocupando esse
espago publico de forma artistica e superando o preconceito vivenciado por estas
pessoas.

Palavras-Chave: Populacdo de Rua; Invisibilidade; Cultura.
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PSICOLOGIA E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: A POLITICA DE
TREINAMENTO DE PESSOAL DAS MELHORES EMPRESAS PARA SE TRABALHAR.

Marcela Miyuki Cavamura Endo (marcela.endo@gmail.com); Rosangela Rocio Jarros

Rodrigues (Departamento de Psicologia Social e Institucional).

A Psicologia como area de conhecimento volta-se para a promoc¢ao da salude e nesse
sentido busca estudar a relacdo do homem com a atividade laboral considerando sob
quais condicdes ela ocorre, a fim de compreender o impacto sobre a qualidade de vida no
trabalho. O trabalho se constitui como atividade que envolve maior parte do tempo da vida
das pessoas, por isso € vital para a compreenséo do ser humano. A qualidade de vida no
trabalho abrange oito categorias que sdo: 1) compensacdo adequada e justa; 2)
condicdes de seguranca e saude no trabalho; 3) oportunidade imediata para utilizacao e
desenvolvimento da capacidade humana; 4) oportunidade futura para crescimento
continuo e seguranca profissional; 5) integracdo social na organizacdo de trabalho; 6)
direito dos trabalhadores; 7) espaco total de vida no trabalho e fora dele; 8) relevancia
social. Cada um desses critérios se divide em diversos indicadores que sao atendidos por
meio de politicas de gestdo de pessoas. O objetivo central dessa pesquisa € investigar a
evolucdo historica das politicas de gestdo de pessoas, neste recorte € no tocante ao
treinamento de pessoal, no periodo de 2000 a 2010 divulgadas no género textual “As
100/150 melhores empresas para vocé trabalhar’, da Revista Exame, na edigdo especial
da Vocé S/A tendo em vista a promocao da qualidade de vida no trabalho. Essa pesquisa
€ desenvolvida na Universidade Estadual de Londrina na area de Psicologia
Organizacional e do Trabalho. O método é da pesquisa historica a partir de documentos
veiculados pela midia escrita, portanto, de dominio publico. O corpus é formado por 1560
textos. A técnica empregada para analise dos textos € a de analise de conteddo. Os
resultados parciais demonstram que as empresas estdo sensiveis as necessidades dos
trabalhadores sendo constatados investimentos na éarea de treinamento e
desenvolvimento de pessoal. Em média, 85% das empresas tem a politica de reembolso
de parte ou do total geral dos custos dos funcionarios com a educacao formal abrangendo
desde o ensino fundamental a cursos de pds-graduacdo. Também 25% das empresas

afirmam que reembolsam de 50 a 80% os custos dos funcionarios com cursos de idiomas
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e informatica. O foco maior das empresas tem sido no desenvolvimento das habilidades
dos lideres (treinamento em relacionamento interpessoal, motivacdo, comunicacao,
administracdo de conflitos e negociacdo) e o programa de coaching para gerentes.
Algumas empresas possuem 0 seu proprio centro de treinamento e o programa de
universidade corporativa. Em geral, os treinamentos realizados na empresa ocorrem no
horéario do trabalho. Considera-se que pelo menos dois critérios de qualidade de vida no
trabalho s&o atendidos, a saber, a oportunidade imediata para utilizacdo e
desenvolvimento da capacidade humana e oportunidade futura para crescimento continuo
e seguranca profissional. Os psicélogos nas empresas deveriam proporcionar mais
treinamentos a fim de promover a qualidade de vida do trabalhador.

Palavras-chave: Psicologia Organizacional; Qualidade de Vida; Treinamento de Pessoal.

QUESTOES INCONSCIENTES DE UMA GATA BORRALHEIRA. Mariana Mota Mesquita

(marimotam@gmail.com); Vania Vargas; Claudia Maria de Sousa Palma (Departamento

de Psicologia e Psicandlise).

O objetivo deste trabalho é um estudo de caso com a Paciente Dalva, que foi
encaminhada pela Medicina devido ao sintoma de obesidade, e, por meio da escuta
analitica contetdos subjetivos apareceram e se mostraram importantes para a conducao
do caso. Foram realizados 28 atendimentos individuais no Servi¢go de Psicologia Hospital
das Clinicas da Universidade Estadual de Londrina, no projeto: “Contribuicdes da
Intervengd@o Psiquica a Pacientes Adultos Atendidos pelo Ambulatorio de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas do curso de Medicina da Universidade Estadual de Londrina”. Houve
supervisdes clinicas e estudos tedricos construindo assim, uma leitura sobre a posigcéo
subjetiva do sujeito diante do sintoma de Obesidade e possiveis intervencdes. Dalva tinha
30 anos, queixava-se de seu pai que ndo a deixava sair, namorar. “Namoro escondido,
porque meus pais nunca gostam do meu namorado”. “Se eles descobrirem e nao
gostarem, eu termino”. Ainda segundo ela, suas irmas e sua mae concordavam com ele.
“Ele ndo me deixava ir na casa de nenhuma amiga minha e se eu fosse escondido minha
irma ja ligava para o meu pai para contar, entdo nem ia”. Dalva nao trabalhava ou

estudava e naquele momento ficava em sua casa ajudando nas tarefas domésticas.
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Portanto, parecia ter dificuldade na relagdo com o Outro: havia um conflito sobre ceder ao
desejo deste satisfazendo-o (sendo boa filha) e deixando de lado o seu. Porém ali mesmo
ja havia uma opc¢do de gozo: ndo desagradar o Outro e se realizar através deste. O
sintoma denunciava que ela engolia tudo para ndo desagradar ninguém e assim acabou
sem lugar. Era um excesso alimentar que delatava o real no corpo. A0 mesmo tempo
Dalva tinha muita dificuldade em fazer uso da palavra para falar de si e se responsabilizar
enquanto sujeito desejante. Ao longo das sessbes comecga a fazer uso da linguagem e
trazer significantes que norteiam sua vida e a petrificam neste lugar de gozo. Sentia-se
alienada e presa ao lugar de “gata borralheira” com as irmas mas que ndo a deixam
namorar, junto a isso havia também o pai castrador que ndo a permitia nada. E entéo
ficava neste lugar de “nada”. Com o tempo volta a faculdade e consegue um emprego.
Consideramos que Dalva ainda ndo saiu deste lugar alienado ao desejo do Outro.
Contudo ao fazer uso da linguagem comeca a sair deste lugar de falada para ser o sujeito
do discurso. Assim, a analise busca escutar o sujeito do inconsciente e intervir no sentido
de colocar a palavra como uma forma de fazer deslizar essa cadeia significante e
ressignificar sua fala. Isso se apresenta importante, o que reforca a necessidade da oferta
da psicanélise no Hospital.

Palavras chave: Obesidade; Psicanalise; Hospital.

REVISAO BIBLIOGRAFICA DOS ESTUDOS RELACIONADOS A SEXUALIDADE E
CONTAMINACAO POR DSTs EM IDOSOS. Luzia _Venancio  Zanluqui

(luziazanluqui@hotmail.com); Marcella Andressa Bosquetti; Margarette Matesco Rocha

(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento).

Para a Anéalise do Comportamento, o desenvolvimento ndo se restringe a determinadas
faixas etarias, mas sim, trata-se da aquisicdo de repertério comportamental ao longo da
passagem do tempo. Quando se chega a velhice, quase sempre se apresentam muitas
transformacdes em relacdo a época da juventude, pois hd mudangas nas contingéncias,
sobretudo as culturais ou sociais. Um aspecto da vida dos idosos que chama bastante
atencdo é a sua sexualidade. Com os limites fisicos da idade, muitos deixam de manter

relagbes sexuais, mas, por outro lado, alguns deles acabam por fazé-lo sem protecéo e se
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contaminado com doencas. Nessa perspectiva, o objetivo desse estudo foi verificar a
producdo de conhecimento, por meio de levantamento bibliografico, de trabalhos
publicados a partir da década de 1950 até 2013 a respeito da sexualidade e DSTs em
idosos. Foram selecionados 37 estudos publicados em forma de artigos e capitulos de
livros. Foi utilizado o recurso de Busca Booleana com as palavras: sexualidade, Idosos,
DSTs e psicologia. Os resultados do levantamento bibliografico foram divididos em trés
categorias, sendo elas: (1) concepcdes sobre o envelhecer que abarcou estudos que
apresentavam as perspectivas culturais e biolégicas sobre o processo de envelhecimento;
(2) estudos sobre sexualidade, nela foram inseridos os estudos que envolviam as
relacdes interpessoais e afetivas e, ainda, sobre o uso de drogas usadas no tratamento
de disfuncao erétil de idosos; e (3) estudos sobre DSTs, que apontam que 0s idosos vém,
cada vez mais, sendo contaminados por tais doencas. Os resultados possibilitaram
descrever os temas mais abordados pelos pesquisadores. O estudo também possibilitou
ainda, descrever como 0s proprios idosos encaram sua sexualidade e o risco de
contaminac@o com doengas sexualmente transmissiveis, sobretudo a AIDS. Considera-se
que o comportamento sexual do idoso obedece as mesmas leis dos demais
comportamentos. De forma geral o estudo demonstrou que afora as questdes fisicas, que
por ventura podem inviabilizar o sexo na velhice, numa perspectiva de saude e bem estar
do idoso, observou-se que, grande parte dos idosos, ndo pensa em consequéncias
futuras de modo geral, levando-os a se preocuparem pouco com a contaminagcao com
doencas em geral e DSTs especialmente. Esses dados indicam a necessidade de mais
estudos e intervengdes preventivas junto a essa populacao.

Palavras-chave: Psicologia; DSTs; Idosos.

SINDROME DE BURNOUT: SUAS IMPLICACOES NA VIDA DO PROFISSIONAL

CUIDADOR. Daniele Fernanda de Oliveira (danieleoliveira2@hotmail.com); Danniele

Zambrim Cremasco; Emanuela Esteves Brisola; Rosangela Rocio Jarros Rodrigues
(Departamento de Psicologia Social e Institucional).
A Sindrome de Burnout esta ligada ao processo de trabalho, em especial, ao contexto, as

by

condicbes e as relacdes interpessoais que podem levar a situacdo de estresse
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ocupacional crénico. E uma sindrome multidimensional e diversos autores a caracterizam
como sentimentos relacionados a fadiga e reducdo dos recursos emocionais para
enfrentar situagcfes estressoras; a percepcao de que nao se é competente para executar
o trabalho e, também, atitudes negativas com relacdo as outras pessoas. Os
trabalhadores mais susceptiveis a esta sindrome séo trabalhadores da area da saude.
Esse é um projeto de pesquisa que esta sendo desenvolvido na disciplina de Topicos
Avancados em Psicologia Institucional, na quarta série do curso de Psicologia da UEL, na
area de Psicologia do Trabalho. O objetivo central é refletir acerca da incidéncia da
Sindrome de Burnout em trabalhadores “cuidadores” e analisar as variaveis envolvidas. O
meétodo € da pesquisa bibliografica com levantamento de artigos cientificos nas areas de
psicologia, saude e administracdo. Os artigos seréo interpretados conforme a técnica de
Andlise de Conteudo. Os resultados esperados devem revelar quais as variaveis que
afetam o cotidiano do trabalho e a saude do trabalhador cuidador. Conclui-se que a
pesquisa é relevante por contribuir para a compreensdo do processo de adoecimento
fisico e psiquico que acometem trabalhadores envolvidos com o cuidado do outro.
Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Saude Mental; Trabalho do Cuidador.

SOCIEDADES POS APOCALIPTICAS/CATASTROFICAS E O COMPORTAMENTO
SOCIAL CONTEMPORANEO: A QUESTAO DO LIDER EM UM GRUPO. Maria Licia
Mantovanelli  Ortolan  (mariaortolan@hotmail.com);  Daniel  Polimeni  Maireno

(Departamento de Psicologia e Psicanalise).

Nunca se falou tanto em sociedade pds apocaliptica como hoje em dia. Um exemplo é o
alto consumo de literaturas de entretenimento sobre o tema, tais como o seriado
americano The Walking Dead. Nesses contextos catastréficos, mostra-se a formacéo e
manutencdo de grupos, tendo eles pertencentes intitulados lideres. A escolha deste
material de analise justifica-se, pois as sociedades pds apocalipticas podem ser
consideradas a melhor retomada ao primitivo, os primérdios de civilizagédo, o que facilitaria
uma corroboracéo tedrica, mostrando que a figura do lider, a lideranca, existe desde os
barbaros (ditos nao civilizados). Socialmente falando, entender o dinamismo da lideranca

e a constituicdo de seus lideres seria um grande avanco para uma melhor manutencdo
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das relacbes sociais. O comportamento social humano, de formacédo de grupos, na
perspectiva freudiana, ja se debateu o seu carater redutivel, e ndo primitivo, do chamado
instinto social, sendo que este pode ser possivelmente descoberto nos primérdios
afetivos, tal como o da familia. Os materiais analisados para a pesquisa serdo alguns
episodios das mencionadas literaturas de entretenimento, determinados eventos
cotidianos que contenham uma amostra de formacdo e manutencdo de grupos com
lideres, e uma leitura minuciosa do livro freudiano A Psicologia das Massas e Andlise do
Eu, escrito na década de 20. Os resultados parciais desta investigacdo apontam uma
aparéncia de naturalidade na necessidade de se ter um lider no comando de um grupo.
Foram debatidas, entdo, possiveis tendéncias do homem a se organizar em torno de um
lider, todavia esse lider ndo seria como qualquer outro membro do grupo, este deveria
ajustar suas qualidades pessoais a deste grupo. Sendo assim, este estudo direciona-se
para uma corroboracdo e, consequentemente, uma interpretacdo dos pressupostos
freudianos a respeito da questédo da lideranca, usando-se da ideia de que é possivel uma
predisposicdo psiquica a “seguir’ lideres/modelos. O objetivo desse projeto é
compreender a escolha e manutencéo do lider em um grupo de acordo com o arcabouco
tedrico da psicandlise e da psicodinamica, investigando os comportamentos sociais de
lideres e pares envolvidos em situacdes de grupo, caracterizando-os como fenbmenos de
massa.

Palavras-chave: Fenbmenos de Massa; Lideranga; Psicanalise.

TEORIA DOS JOGOS APLICADA A MEDIACAO. Thiago Soares Campoli

(thiagocampoli@hotmail.com); Robson Shudy Azuma; Michele Guarnieri; Gabriela

Ferreira; Ingrid Orbetelli; Marina Rocha Zani; Isadora Nicastro; Josiane Almeida; Rafaela
Oliveira; Marcos Vinicius Woelke de Oliveira; Shudy Azuma; Thiago Soares Campoli;
Amanda Carolina Rocha; Vinicius Liberato de Lima; Solange Mezzaroba (Departamento
de Psicologia Social e Institucional); Ari Bassi do Nascimento (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento).

A Teoria dos Jogos pode ser definida como um conjunto de procedimentos légicos e

matematicos que permite analisar as estratégias de interacdo entre dois ou mais agentes
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(jogadores), mutuamente conscientes de que o resultado individual dependera da
estratégia adotada pelos demais integrantes (Fiani, 2009). O jogo se caracteriza por
qualquer representacdo em que é possivel analisar a interacdo entre aqueles agentes.
Tradicionalmente aplicada a area econdmica, a teoria dos jogos hoje atravessa varias
disciplinas, dentre elas a ciéncia da computacao, politica, sociologia e psicologia. (Fiani,
2009) No que tange a psicologia forense, a mediacdo € um método extra-judicial para
solugcéao de um conflito, no qual um terceiro, o mediador, atua para promover a solucao do
conflito por meio do realinhamento das divergéncias entre as partes, os mediandos. Em
um jogo nao cooperativo, assim como na mediacdo de um conflito, ha individuos
disputando um recurso singular simultaneamente, e para que se possibilite a dissolucao
da lide, faz-se necessario determinar quais serdo os resultados mais provaveis caso 0s
jogadores ajam racionalmente, ou seja, sustentem acfes que maximizem as
possibilidades de recompensa. (Fiani, 2009) Ter ciéncia sobre o histérico dos mediandos,
fazer analises, explorar o conflito, saber a hip6tese de que estratégias produz o melhor
resultado, os objetivos do conflito, entre outros sdo pontos importantes e fundamentais
para dar inicio a um aprofundamento do conflito. O mediador explora o conflito para
identificar os interesses que se encontram além ou ocultos pelas queixas manifestas (as
posicbes). O mesmo ndo decide, ndo sugere solucbes, mas trabalha para que os
mediandos as encontrem e se comprometam com elas, destacando que o
reconhecimento do ponto de vista do outro é fundamental para a mediagédo (Fiorelli;
Mangini, 2012). Por outro lado, € importante que os agentes aceitem ajuda do mediador
para lidar com as diferencas. Logo, em uma mediacdo de conflitos, nesse caso, seréo
determinadas as combinagfes de estratégias, suas consequéncias, sempre levando-se
em consideracao que as partes ajam de forma racional.

Palavras-chave: Jogos; Mediacéo; Forense.
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USO DE UM JOGO EDUCATIVO BASEADO NO MODELO DE EQUIVALENCIA DE
ESTIMULOS NO ENSINO DE HABILIDADES MONETARIAS A CRIANCAS COM
DIFICULDADE EM MATEMATICA. Luzia Venancio Zanluqui (luziazanlugui@hotmail.
com); Verdnica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do

Comportamento).

A utilizacdo de jogos na educacéo de criancas pressupde que elas podem generalizar as
formas de resolucdo de problemas do jogo para outros contextos. O modelo da
Equivaléncia de Estimulos vem mostrando-se efetivo no de ensino de relagdes
condicionais que favorecem o aprendizado das habilidades propostas em jogos. O
presente estudo visou avaliar se um jogo educativo (DIM-DIM: Negociando & Brincando)
desenvolvido com base no modelo de Equivaléncia de Estimulos, € eficaz no ensino de
habilidades monetarias e se promove generalizacdo de estimulos a criangas que
apresentam dificuldade de aprendizagem na disciplina de matematica. O jogo compde-se
de um tabuleiro com casas de compra, venda e troca de mercadorias, além de resolucdes
de operacdes mateméaticas de soma e subtracdo propostas durante as partidas. Os
participantes do estudo foram 18 alunos do ensino fundamental, de ambos o0s sexos, com
idades entre 8 e 9 anos, oriundos de uma escola municipal da cidade de Londrina. Os
participantes foram submetidos a 6 sessfes do jogo, com sondas entre as sessoes,
respeitando um delineamento de bases mudltiplas. Além disso, foram submetidos a um
pré-teste e um pos-teste e passaram por um teste de manutencdo com uma média de 25
dias apOs o poOs-teste. Realizou-se também, um teste de generalizagdo que consistia em
uma simulacdo de loja de doces, na qual os participantes realizaram atividades de
compra, venda e troca, efetuando as opera¢gbes matematicas exigidas na situacdo. Os
resultados obtidos demonstram que todos os participantes apresentaram maior
porcentagem de acertos no pés-teste se comparado ao pré-teste e apresentaram 100%
de acertos no teste de generalizagdo. Isso demonstra que 0s participantes, nas sessoes
do jogo, aprenderam as habilidades que o jogo se propde a ensinar, e o resultado do teste
de generalizacdo demonstra que as habilidades aprendidas no jogo podem ser
generalizadas para um contexto simulado Conclui-se que os participantes apresentaram

melhora no desempenho de habilidades monetarias apos jogarem “DIM-DIM: Negociando

Universidade Estadual de Londrina

Pagina 122



V Congresso de Psicologia da UEL & Il Oficina do Pré-Saude lll:
Temas emergentes na Psicologia, diferentes perspectivas - 2014

ISBN: 978-85-7846-285-7

& Brincando” e que o jogo é eficaz enquanto instrumento de ensino de habilidades
monetarias e matematicas.

Palavras-chave: Equivaléncia de Estimulos; Generalizacao; Jogos Educativos.
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