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Cursos Pré-Congresso

Cursos com trés horas de duracgao, realizados na segunda-feira, 24 de agosto de 2009.

Organizado em ordem alfabética, por sobrenome do PRIMEIRO AUTOR.

Autor(es): Banaco, Roberto Alves (Paradigma Nucleo de Andlise do Comportamento e PUC-SP);
Martone, Ricardo Corréa

Titulo do Curso: Comportamento verbal e contingéncias comportamentais entrelagadas:
implicagGes no processo clinico

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum
Apresentador: Banaco, Roberto Alves

Resumo: Os trés niveis de determinacdao do comportamento — filogenético, ontogenético e
cultural — revelam contingéncias que, por vezes, entram em conflito entre si, eliciando ou
exigindo respostas incompativeis dos individuos. Esse conflito entre as contingéncias, em
geral, tende a ser solucionado pela preponderancia da resposta exigida pela contingéncia
cultural. Quando isto ndo acontece, as varias agéncias controladoras operam sobre o
comportamento do individuo inibindo as respostas que vao contra as normas sociais por meio
de punicdo. Este método de controle de comportamento produz vérios outros problemas
comportamentais (ligados a ansiedade, depressdo e alguns tipos de transtornos). A
psicoterapia tem sido interpretada como uma agéncia controladora que é incumbida de
desfazer os conflitos aos quais as pessoas sdo expostas, e atenuar os efeitos da punicdo
utilizada pelas outras agéncias para controlar o comportamento dos individuos. O fen6meno
psicolégico, portanto, passa a ser visto ndo apenas como uma contingéncia exercida sobre o
repertdrio de um individuo Unico, mas como um conjunto de contingéncias entrelagadas de
varios individuos. O comportamento verbal, sob esta ética, tem especial importancia para a
instalagdo, o estudo e resolugdo dos problemas humanos ja que tem sido definido como
comportamento mediado por outras pessoas. Esta definicdo tem sido complementada com a
nogdo de que o comportamento verbal é exclusivamente humano e ocorre apenas em
contexto do comportamento de outros humanos. Os repertérios de falante e ouvinte sdo
desenvolvidos a partir de relagGes dos individuos em seus contextos culturais, em intrincadas
interpretacOes oriundas da area de equivaléncia de estimulos e da “Teoria dos Quadros
Relacionais”. Varios problemas humanos tratados em clinica analitico-comportamental podem
ter origem e/ou manutencdo em relagbes verbais e, portanto, podem/ devem por meio delas
receber interven¢des. Com base nessas premissas, a pratica verbal da psicoterapia tem
encontrado boas respostas para os problemas humanos, lidando primordialmente com o
comportamento verbal do cliente que pode ou ndo corresponder com o fazer. Parte da
preocupacao do terapeuta, portanto, é instalar uma boa correspondéncia entre o que o cliente
descreve e as dimensbes relevantes das varidveis necessdrias para a andlise, tanto das
respostas, quanto do ambiente social e fisico. O curso em questdo pretende descrever
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contingéncias que sdo associadas a cada um dos niveis de determinagdo, bem como lidar com
questdes de aquisicdo de autoconhecimento e autocontrole, explicitando formas de manejo
clinico do comportamento verbal do cliente durante o processo de andlise.

Palavras-chave: Comportamento verbal, contingéncias comportamentais entrelagadas

Autor(es): Botomé, Silvio Paulo (Universidade Federal de Santa Catarina); Kubo, Olga Mitsue
(Universidade Federal de Santa Catarina)

Titulo do Curso: Psicologia organizacional e do trabalho. ContribuicGes da Anadlise do
comportamento para as organizagGes. Andlise comportamental de organizagdes.

Areas: AOC - Administracdo Organizacional Comportamental, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento

Apresentador: Botomé, Silvio Paulo

Resumo: O que constitui, do ponto de vista da Psicologia, a “estrutura” de uma organizac3o? E
ela uma condicdao para a ocorréncia de comportamentos? Em que condi¢cdes pode sé-lo? A
estrutura, porém, pode ser também algo construido por pessoas e, nesse sentido, ela é
resultado de comportamentos? Em que condi¢Ges pode sé-lo? E que relagGes existem entre
estruturas e comportamentos dos varios agentes envolvidos na realizacdo do que acontece em
uma organizacao, desde a sua concepc¢ao? A funcdo de uma organizacao também pode ser
objeto de indagac¢Ges semelhantes: que relagdes existem entre os comportamentos dos varios
agentes que participam de uma organizacao e a consecucao de sua funcao? Quais as relagdes
entre “funcdo”, “objetivos”, “missdo”, “papel”, “visdo” e comportamento? E possivel ou
adequado configurar comportamentos de uma instituicio “como um todo”? Isso é um
fendbmeno psicoldgico ou administrativo? Em que medida a Andlise Experimental do
Comportamento contribuiu até hoje e pode contribuir para responder a essas perguntas? Ha
varios conceitos no ambito do campo de atuagao sob o nome de “Psicologia das OrganizagGes
e do trabalho” que precisam ser submetido a um rigoroso exame para uma percep¢ao mais
clara de suas relagdes com processos psicoldgicos ou, no entendimento da AEC,
comportamentais. Ha varios conceitos que sdo metaforas, analogias com outros conceitos ou
processos ou meramente transposicdes de conceitos da area administrativa para a area da
Psicologia. Transformar processos psicolégicos em “coisas” ou em “entidades” e, em seguida,
transforma-las em “explicagdes” para o comportamento aumenta muito a probabilidade de
equivocos conceituais e de trabalho na atuacdo do psicélogo em organizacGes. As estruturas
podem ser concebidas de maneira a favorecer comportamentos, mas para isso é necessario
abandonar os “hierarcogramas” tradicionais e conceber “representagbes” (diagramas)
efetivamente funcionais, o que, seriam “organogramas” capazes de representar um sistema de
relacbes entre os comportamentos especificos de diferentes tipos de componentes da
organizagdo em seus papéis bdsicos na organiza¢do. De forma semelhante a “fun¢ao” pode ser
algo produzido de tal forma que crie varios problemas para a ocorréncia de comportamentos
dos componentes das organizag¢des. A distingdo entre funcado, objetivos, missdo, visdo, metas e
resultados de uma organizacdo precisa ser claramente estabelecida, assim como o que
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efetivamente constitui o ndcleo dos conceitos sobre tais fenémenos no ambito da Psicologia e
0s comportamentos a eles relacionados e que devem ser apresentados por diferentes tipos de
componentes da organizagdo. Isso exige também um re-exame dos conceitos de
comportamento e de contingéncias de reforgamento, particularmente na sua ocorréncia em
um contexto organizacional. Os objetivos deste curso estdo relacionados a essas distingGes e
ao exame e explicitacdo de alternativas ao que usualmente é considerado no ambito usual do
que é conhecido por “Psicologia Organizacional e do trabalho”. Além disso, é objetivo,
explicitar a contribuicdo especifica da AEC para o trabalho nesse tipo e atuacdo do psicélogo.

Palavras-chave: Andlise do comportamento em organiza¢Ges. Analise comportamental de
organizagdes. Andlise comportamental do trabalho.

Autor(es): Bueno, Gina Noléto (Universidade Catélica de Goias); Brito, Naruana O.;

Titulo do Curso: Inadequagdes Sexuais: analise comportamental das varidveis
desencadeadoras e mantenedoras dessas classes comportamentais

Areas: CFM - Area C
Comportamental

inica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Analise

Apresentador: Bueno, Gina Noléto

Resumo: Este curso objetiva apresentar resultados de pesquisa aplicada sobre as
inadequacgdes sexuais verificadas tanto em homens quanto em mulheres, além de fornecer
instrumentos aos profissionais da saude, para o controle delas através da analise do
comportamento. A sexualidade é uma das responsaveis pela estruturacdo da identidade
individual, fator necessdrio ao se relacionar com outras pessoas de forma franca, honesta e
afetiva. Além do que, é um reforcador primario, portanto fonte inegavel de prazer. A atividade
sexual, sob a dptica comportamental, é entendida como produto de interacGes ambientais,
portanto, é apenas uma das classes de comportamentos do ser humano. Aborda-la como
produto da historia de aprendizagem, tanto em seus aspectos topograficos, quanto nos
aspectos emocionais é condicdo necessaria ao seu entendimento. Varios podem ser os
aspectos da histéria de vida que interferem em uma resposta sexual natural. Dentre as causas
de comportamentos sexuais inadequados estdao fatores de ordens organicas e psicoldgicas.
Como causadores organicos destacam-se problemas enddcrinos, neuroldgicos e vasculares,
dentre outros. Sob o aspecto psicoldgico leva-se em conta fatores relacionados a histéria de
interacdo e aprendizagem do individuo quanto ao desenvolvimento desta classe de
comportamento. Precisam ser considerados, ainda, aspectos da atualidade do individuo tais
como estresse, depressdao, relacionamentos atuais e fatores mantenedores do problema:
perda de atrac3o sexual e/ou ansiedade com relagdo ao desempenho. E necessario, portanto,
determinar se problemas fisicos estdo operando na causa e manutencdo da inadequacdo antes
de iniciar uma avaliagdo e terapia intensiva de base comportamental. A inadequac¢do sexual
caracteriza-se por uma perturbacao nos processos que definem o ciclo da resposta sexual ou
por dor associada com a relagdo sexual, geradora de sofrimento para o préprio individuo e
fonte de dificuldades no relacionamento interpessoal. O vaginismo é uma classe de
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inadequacdo sexual ndo muito freqliente, além do que, ha dificuldade de registros estatisticos,
o que torna dificil saber com seguranca o adequado percentual de sua freqiiéncia. A Ejaculagdo
Precoce é a incapacidade que o homem tem de controlar seu reflexo ejaculatério no ato
sexual: apos ficar excitado atinge o orgasmo imediatamente, ndo sendo capaz de controlar sua
resposta ejaculatéria. A fungao bdsica de um trabalho terapéutico é a promoc¢do de mudangas
comportamentais que levem ao controle das inadequacdes. A educacdao deve incluir
informacgdes basicas sobre caracteristicas sexuais primarias e secundarias, anatomia e fisiologia
sexual. Nesse mesmo sentido, o treino em habilidades comportamentais, sociais e de
comunicac¢do sexual sdo instrumentos indicados para a otimizacdo da adequacdo sexual.

Palavras-chave: Palavras-chave: andlise comportamental de inadequagdes sexuais;
intervengdes operantes no repertoério sexual; adequacdo sexual.

Autor(es): Cillo, Eduardo (USP/ PUC Minas); Hallage, Samia; Di Pierro, Carla (Instituto Vita);

Titulo do Curso: Investigacdo e manejo de varidveis determinantes do desempenho esportivo
em modalidades diversas

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, ICS - Interven¢des
Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos

Apresentador: Cillo, Eduardo

Resumo: O desempenho esportivo pode ser compreendido como padrdo comportamental
operante. Assim sendo esta sujeito a controle de varidveis das mais diversas, estando estas
presentes no ambiente imediato de atletas, seja ele restritamente esportivo ou ndo, e também
sob influéncia de suas respectivas histérias ontogenéticas. O presente curso visa apresentar a
experiéncia aplicada de trés profissionais do esporte embasados na andlise do
comportamento. O curso consiste na apresentacdo dos métodos de investigacdao e
manipulacdo de varidveis importantes, visando a melhora de desempenho em modalidades
esportivas diferenciadas.

Palavras-chave: esporte, desempenho, analise do comportamento aplicada

Autor(es): Coelho, Cristiano (Instituto de Educac¢do Superior de Brasilia; Universidade Catdlica
de Goias); Borges Moreira, Marcio;

Titulo do Curso: Controle de Estimulos como Ferramenta de Analise do Comportamento Social

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Interven¢des Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos

Apresentador: Coelho, Cristiano

Resumo: Diversos fendmenos sociais tém sido vistos como pertencentes a modelos ou teorias
psicolégicas diversas do Behaviorismo e impossibilitados de serem explicados a partir dos
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métodos e conceitos proprios da Analise do Comportamento. Como exemplos, podemos citar
os estudos sobre Influéncia Social, que pode ser conceituada como mudanga no
comportamento dos individuos causada por outras pessoas, tenham elas poder coercitivo
(obediéncia) ou ndo (conformidade). Contudo, o Behaviorismo Radical, ao se apresentar como
uma Teoria Geral do Comportamento ndo sé tem lidado com estes fendOmenos, mas
principalmente tem desenvolvido modelos de investigacdo e conceitos derivados de
observacOes realizadas em diferentes campos. Seu corpo de conhecimentos tem
reiteradamente demonstrado o papel fundamental das conseqiiéncias como base da
aprendizagem, bem como dos efeitos dessas conseqiiéncias na aquisicdo de controle por
estimulos correlacionados a elas, que passam a funcionar como estimulos discriminativos,
através da transferéncia de funcdo para outros estimulos, por generalizagdo, equivaléncia
funcional ou por emparelhamentos arbitrarios. A partir destes pontos, o presente curso
objetiva analisar o comportamento social como controle de estimulos. Para tal, serdo usados
experimentos tradicionais na darea de Influéncia Social que lidaram com os temas
Conformidade e Obediéncia: Experimento da Prisdo de Stanford de Zimbardo; Experimento de
Obediéncia de Milgram; e, Experimento de Conformidade de Asch. Além disso, replicacdes e
extensdes realizadas a partir do referencial analitico comportamental serdo descritas para se
analisar o controle de estimulos e a manutencdo destes comportamentos a partir de reforgo
ou social generalizados.

Palavras-chave: Influéncia Social, Controle de Estimulos; Comportamento Social

Autor(es): Conte, Fatima (Psicc- Instituto de Psicoterapia e Andlise do Comportamento);
Branddo, Zilah

Titulo do Curso: ACTFAP e FACT - Abordagem Vivencial
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum
Apresentador: Conte, fatima

Resumo: A ACT ou Terapia de Aceitagdo e Compromisso, de Heyes (1987) e a FAP, de
Kohlenberg e Tsai (1991), foram divulgadas por Jacobson ( 1987 ) em capitulos de seu livro
sobre as novas possibilidades em psicoterapias. Nesta obraos autores das propostas as
apresentaram em capitulos distintos, quedesde entdo, tem se aproximado cada vez mais. O
seu encontro, foi dentro do movimento mais amplo denominado ACC — Analise Clinica
Comportamentalcomo destacado por Dougher, em 1993. Hoje tem-se a FACT, nomenclatura
dada a integracdo das duas propostas. A ACT tem como propdsito maior quebrar as esquivas
experienciais e aumentar a tolerancia e a aceitagao emocional. Ja a FAP traz como meta afetar
qgueixas dos clientes, cujas amostras de comportamentos clinicamente relevantes, possam
ocorrer na relagdo terapéutica, durante as sessGes psicoterdpicas. Finalmente, a FACT
pretende alterar as esquivas experienciais e outros comportamentos relevantes, no contexto e
através da analise da relagdo terapeuta-cliente. Este curso pretende demonstrar como isso
pode ocorrer, usando como estratégia, exercicios vivenciais.

Palavras-chave: actfap, vivencias



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I. _
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Autor(es): Corchs, Felipe (IPq HCFMUSP e NUCLEO PARADIGMA)
Titulo do Curso: O organismo em modificagdo: aspectos organicos da aprendizagem

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Analise Experimental do
Comportamento

Apresentador: Corchs, Felipe

Resumo: Ao definir comportamento como interagdo entre ambiente e organismo, a anadlise do
comportamento precisa de uma adequada compreensao de cada componente dessa interagao
bem como modificam um ao outro para que alcance um conhecimento pleno do seu objeto de
estudo. Se por um lado ndo faltam conhecimentos tedrico-empiricos sobre a parte ambiental
dessa interagao, pouco se sabe sobre seus aspectos organicos; tarefa que, em tese, caberia as
ciéncias médico-biolégicas. Mesmo que estudar empiricamente a modificacdo do organismo
ndo caiba ao analista do comportamento enquanto cientista, sabemos que uma pratica
cientifica eficaz depende de uma orientacdo tedrico-filosofica sélida. Nesse sentido, recai
sobre o behaviorista radical, enquanto filésofo, a tarefa de educagdo e orientagdo tedrico-
filosofica do fisiologista, a partir do momento em que o incumbiu desta tarefa. De fato, as
neurociéncias vém apresentando evidéncias empiricas esmagadoras da modificacdo do
cérebro (e do organismo como um todo) enquanto este aprende. Ao demonstrar que o
organismo nao apenas age sobre seu ambiente, mas é literalmente modelado por este, as
ciéncias do cérebro, que inicialmente atribuiam fungGes psicoldgicas e comportamentais ao
sistema nervoso central, colocam em reconsideragdo a sua propria teoria e passam a ponderar
hipdteses que se aproximam das propostas pelo behaviorismo radical. Esta “crise de
identidade” reflete bem o panorama atual das neurociéncias (e areas relacionadas como a
psiquiatria bioldgica) e é neste contexto que o curso aqui resumido redne e discute alguns dos
achados recentes das neurociéncias acerca da modificacdo do organismo pelo ambiente. Por
ser de interesse comum as dareas médico-bioldgica e analitico-comportamental, as
“psicoterapias”, entendidas como um capitulo especial dentro do tema aprendizagem, serao
particularmente debatidas nesta ocasido. O curso, que ndo pelos motivos apontados poderia
ser intitulado “bases bioldgicas da psicoterapia”, ndo sé pretende ensinar, mas principalmente
convidar para uma reflexao sobre o tema e eventualmente a¢des no sentido de modificar a
cultura neurocientifica vigente, dando embasamento empirico para tais idéias que, apesar de
légicas, carecem de evidéncias cientificas. O mesmo convite é feito no sentido do
desenvolvimento de uma compreensao neurobioldgica dentro do behaviorismo radical.

Palavras-chave: Neurociéncias; Behaviorismo Radical; Psicoterapias

Autor(es): Cortegoso, Ana Lucia (Universidade Federal de S3o Carlos); Coser, Danila Secolim;
Soares, Renan;

Titulo do Curso: Preparo de pais e de professores como agentes de promogdo de
comportamentos de estudo
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Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EDC - Educag3o
Apresentador: Cortegoso, Ana Lucia

Resumo: Embora seja possivel considerar que a promogdo de repertérios de estudo
adequados em criancas seja de responsabilidade da escola, é possivel constatar que esta
agéncia atua, frequentemente, muito mais na cobranca deste repertdrio do que no seu ensino.
Por outro lado, muitos dados mostram que o envolvimento parental com a vida escolar dos
filhos pode representar um diferencial relevante na histdria de sucesso ou fracasso escolar
destas criangas. Sem deixar de reconhecer como papel fundamental da escola a promocgao de
condi¢des para a aprendizagem do estudar, e sem deixar de reconhecer a necessidade de
interferir neste contexto para que isto venha efetivamente a ocorrer da melhor forma possivel,
parece relevante preparar pais como agentes promotores de comportamentos de estudo
adequado, incluidas ai as competéncias destes pais para lidar com a prdpria escola neste
processo, dentre outras que o conhecimento sobre comportamento humano permite
identificar como relevantes e passivel de treinamento. Este curso tem por objetivo preparar
profissionais e futuros profissionais para lidar com o conhecimento disponivel ao capacitar pais
como agentes favorecedores de repertérios de estudo, de modo que estes possam atuar como
apoio a criangas na identificacdo de varidveis que interferem no estudo e no manejo de
contingéncias capazes de produzir um repertdrio de estudo eficaz, duradouro e mantido por
consequéncias reforgadoras. Serdo apresentadas informagbes sobre varidveis que costumam
ser relevantes para um estudo adequado, situa¢des usuais enfrentadas por pais e criangas em
relacdo ao estudo para andlise, e oportunidades para treino das capacidades de elaborar
instruges e apresentar orientagdes a pais de criangas no processo de preparo de agentes
educativos. Resultados derivados de estudos académicos e de situagdes de intervencdo junto a
pais, neste campo de atuagao do profissional psicdlogo, serdo apresentados e discutidos, como
subsidio para esta atuacdo.

Palavras-chave: agentes educativos, comportamentos de estudo, supervisao de estudos

Autor(es): de Melo, Camila Muchon (Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar); Castro,
Marina S. L. B.; de Rose, Julio (Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar);

Titulo do Curso: ETICA E PLANEJAMENTO CULTURAL: A ATUALIDADE DA PROPOSTA DE B. F.
SKINNER

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filosoficos e Conceituais, Nenhum
Apresentador:

Resumo: O objetivo deste curso é refazer o itinerdrio tedrico-argumentativo que parte do
modelo explicativo do Behaviorismo Radical skinneriano e chega as propostas de
planejamento cultural fundamentadas nesse modelo. Daremos énfase a atualidade das
propostas de Skinner considerando dois aspectos: seu fundamento filoséfico e os problemas
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enfrentados pela cultura atual, que foram, em parte, previstas pelo autor. Em que medida as
propostas de Skinner para a cultura satisfazem esses dois aspectos (isto é, consisténcia tedrica
e adequabilidade tecnoldgica)? Procuraremos encaminhar a discussdo de modo que
busquemos respostas, mesmo que provisorias, a essas questdes. Neste percurso, partiremos
do principio: o objeto de estudo da Ciéncia do Comportamento e o modo como a filosofia
dessa ciéncia propde que esse objeto seja explicado. Consideramos, entdo, que o objeto é o
proprio comportamento, entendido como uma relagdo entre organismo e mundo, e que
devemos explicad-lo por meio do modelo de selecdo por conseqiiéncias operando em trés
niveis — da espécie, do individuo e da cultura. De acordo com esse modelo, todo e qualquer
comportamento humano poderia ser explicado recorrendo-se “apenas” a essas trés historias
de variagao e sele¢dao. Considerando este pano de fundo conceitual e os problemas ja vistos e
previstos por Skinner, ele propde — ja que a maior parte dos problemas enfrentados pela
humanidade diz respeito a produtos do prdprio comportamento humano, como poluigado,
guerras, fome, etc. — que a Ciéncia do Comportamento estaria em uma posi¢do privilegiada
para desenvolver tecnologias comportamentais que pudessem modificar praticas culturais
prejudiciais a sobrevivéncia da cultura e da prépria humanidade. Mas até onde uma ciéncia,
que é descritiva, pode assumir uma postura prescritiva e estabelecer o que é o melhor a ser
feito pela cultura? Nesse aspecto, buscaremos mostrar que o Behaviorismo Radical também
pode ser uma filosofia moral, na medida em que propGe uma analise descritiva dos valores,
daquilo que chamamos de bom/melhor ou de ruim/pior. Mesmo assim, ainda estamos no
campo da descri¢do. O Behaviorismo Radical é suficiente para uma analise dos valores, mas ele
pode fundamentar, de modo necessario e suficiente, a escolha de um valor em detrimento de
outros? Respostas para questdes desse tipo nos direcionam para a possibilidade de que um
planejamento cultural, nessa perspectiva, proporcionaria o equilibrio entre o bem estar dos
individuos e o fortalecimento da cultura em que eles vivem, além de aumentar as chances de
sobrevivéncia da humanidade. As autoras contaram com o apoio da FAPESP (processos:
2008/56801-3 e 2008/57160-1).

Palavras-chave: Behaviorismo Radical, Etica, Cultura.

Autor(es): de Rose, Julio (Universidade Federal de Sdo Carlos); Goyos, Celso;

Titulo do Curso: Teorias sobre equivaléncia de estimulos e responder relacional derivado.
Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, CVB - Comportamento Verbal
Apresentador: de Rose, Julio

Resumo: A equivaléncia de estimulos e, de modo mais amplo, o responder relacional derivado,
atrairam a atencdo dos analistas comportamentais principalmente por seus aspectos tedrico e
aplicado. Teoricamente a equivaléncia de estimulos tem sida vista como instrumento para a
andlise comportamental de fendmenos complexos relacionados a linguagem e cogni¢do. Em
termos aplicados, poderia abrir o caminho para o estabelecimento ou remediacao de
repertorios simbdlicos complexos. A interpretacdo tedrica do fenbmeno tem sido, porém,
bastante controvertida. Trés teorias principais disputam a preferéncia dos analistas do
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comportamento: a teoria de Murray Sidman, que sustenta ser a equivaléncia uma propriedade
emergente de contingéncias de reforco de quatro termos; a teoria de Fergus Lowe e Pauline
Horne, que associa a equivaléncia de estimulos ao processo mais geral da nomeacdo; e a
teoria dos quadros relacionais, de Steven Hayes e colaboradores, propondo que a equivaléncia
seria um caso particular de responder relacional arbitrariamente aplicdvel. Este curso tratara
principalmente destas trés teorias, apontando os conceitos fundamentais de cada uma e os
dados em que se apdiam. Os avancgos na aplicacdo da equivaléncia de estimulos a construgao
ou remediacdo de repertdrios simbdlicos também serdo considerados.

Palavras-chave: equivaléncia de estimulos; nomeagao; quadros relacionais

Autor(es): de Souza, Deisy (UFSCar);

Titulo do Curso: Introducdo a Analise Experimental do Comportamento
Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento, Nenhum
Apresentador:

Resumo: O curso terd carater introdutério, destinado a pricipiantes ainda pouco familiarizados
com a Andlise do Comportamento. Os tdpicos propostos sao: 1) Caracterizacdao da AEC como
ciéncia histérica. 2) Andlise do Comportamento, Andlise Experimental do Comportamento,
Sintese do Comportamento e Sintese Experimental do Comportamento; 3) O modelo de
selecdo por consequéncias; 4) O conceito de contingéncia; 5)Principios bdsicos derivados da
pesquisa experimental: aquisicdo e manutencao do comportamento, controle de estimulos,
controle aversivo; 6) Aplicagcdes na andlise do comportamento humano complexo

Palavras-chave: andlise do comportamento, principios basicos

Autor(es): Del Prette, Zilda (Universidade Federal de S3o Carlos); Del Prette, Almir
(Universidade Federal de Sdo Carlos);

Titulo do Curso: AS ABORDAGENS COMPORTAMENTAL E COGNITIVA NA AVALIAGAO E
PROMOGAO NO TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Apresentador:

Resumo: A tematica das habilidades sociais tem atraido, historicamente, pesquisadores de
diferentes areas de conhecimento. Na area da Psicologia, verifica-se ampla literatura sobre
esse tema sob diferentes perspectivas conceituais. Na atualidade, as perspectivas conceituais
de maior aceitacdo no Treinamento de Habilidades Sociais (THS) sdo duas:, denominadas,
quando aplicadas isoladamente por: (a) abordagem comportamental e (b) abordagem
cognitiva. Quando os conhecimentos derivados de ambas sdo aplicados simultaneamente e de
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forma complementar, a denominacdo que integra as duas areas tem sido referida com
abordagem cognitivo-comportamental ou comportamental-cognitiva. Nesse caso, a ordem dos
termos nao tem relagdo com a importancia atribuida a cada uma dessas abordagens. Neste
curso, pretende-se apresentar, de forma sistematica, as principais caracteristicas de uma
abordagem estritamente analitico-comportamental e de uma abordagem cognitiva na
avaliacao e promocao de habilidades sociais, discutindo-se as contribuicdes e implicacées de
cada abordagem no THS enquanto campo tedrico-pratico. Tomando-se como foco as
habilidades sociais, para cada uma das abordagens, serdao apresentados alguns dos principais
pressupostos filoséficos, recursos de avaliacdo e de intervencdo. Sera dado destaque as
relagdes entre aos programas de THS enquanto coadjuvante e enquanto método principal de
intervencdo terapéutica de problemas psicoldgicos. Nesse caso, serdo utilizados trechos de
video da aplicacdo da metodologia vivencial em grupo no THS para ilustracdo de enfoques
cognitivos e comportamentais aos fatores envolvidos nesse processo. Entre os tdpicos
focalizados neste curso incluem-se: selecdao filogenética, ontogenética e cultural das
habilidades sociais; contingéncias atuais e histéricas determinantes do repertdrio de
habilidades sociais; esquemas concorrentes e habilidades sociais como substitutivos de
problemas de comportamento (lei do matching); processos cognitivos associados a déficits e
recursos em habilidades sociais; avaliacdo cognitiva e comportamental dos componentes da
competéncia social (Implicagdes dos métodos diretos e indiretos); andlise funcional de
habilidades sociais;  procedimentos cognitivos e comportamentais de promogdo de
habilidades sociais; a questdao da integridade da intervenc¢do, da generalizacdao e da validade
social dos resultados de programas nessa area.

Palavras-chave: Habilidades Sociais, Competéncia Social, Cognitivismo

Autor(es): Delitti, Maly (PUCSP/CeAC); Derdyk, Priscila;

Titulo do Curso: Analise clinica do comportamento aplicada a problemas de familias
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum
Apresentador: Delitti, maly

Resumo: Serdo discutidos os pricipais conceitos e estratégias terapeuticas da Anadlise do
Comportamento em sua aplicacdo a problemas de familas e casais.

Palavras-chave: analise clinica familia

Autor(es): Falcone, Eliane (Universidade do Estado do Rio de Janeiro); Falcone, Eliane; Falcone,
Eliane (Universidade do Estado do Rio de Janeiro); Falcone, Eliane (Universidade do Estado do
Rio de Janeiro);
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Titulo do Curso: EMPATIA: CONCEITO, EVOLUCAO, DESENVOLVIMENTO, AVALIACAO E
INTERVENCAO

Areas:
Apresentador: Falcone, Eliane

Resumo: O termo “empatia” é originado da palavra alema “einflihlung”, significando que a
percep¢do de um gesto emocional provocava a mesma emog¢do no observador.
Posteriormente, o conceito de empatia passou a adotar um conteuddo cognitivo de tomada de
perspectiva, envolvendo capacidade de entender as reagGes emocionais de uma pessoa em
consonancia com o contexto. A partir de uma perspectiva multidimensional, a empatia
abrange elementos cognitivos (inferéncia acurada do estado interno de alguém), afetivos
(compartilhamento de emogbes) e comportamentais (expressao de entendimento dos
sentimentos e pensamentos de outra pessoa). Em seres humanos a empatia é entendida como
a capacidade de compreender, de forma acurada, bem como de compartilhar ou considerar
sentimentos, necessidades e perspectivas de alguém, expressando este entendimento de tal
maneira que a outra pessoa se sinta compreendida e validada. A capacidade para reconhecer
as emogGes, componente fundamental da experiéncia da empatia, também é identificada na
maioria das espécies. Nos seres humanos esta capacidade é mais complexa e envolve
processos cognitivos sofisticados tais como a tomada de perspectiva, a auto-regulacao, a
autoconsciéncia e a consciéncia dos outros. A partir da histéria evolutiva, a empatia é
programada biologicamente e possui uma fun¢do de sobrevivéncia. Entretanto, esta também
sofre a influéncia de fatores desenvolvimentais e de experiéncias de vida. Muitos dados
empiricos tém sustentado que a empatia é influenciada por relagdes de apego em fases
precoces do desenvolvimento, quando a crianga aprende a identificar emogdes a partir da
interacdo com a mae. O contato fisico e emocional continuo e coordenado entre a made e o
bebé promove a organizacdo das habilidades de regulacdo da emocdo da crianga,
determinando a sua competéncia social e emocional. Posteriormente, experiéncias nas
relagcOes parentais, na escola e com os pares constituirdo contextos sociais importantes para o
aprimoramento cognitivo e afetivo da empatia. Varios estudos apontam os efeitos sociais da
empatia, tais como: reducdao de conflito; ajustamento marital e satisfacdo conjugal,
fortalecimento de vinculos afetivos entre outros. Por outro lado, deficiéncias nesta habilidade
tém sido relacionadas a prejuizos nas relagGes interpessoais e, em casos mais graves, a
diversos transtornos psicologicos. Com base nos dados apresentados, a empatia parece
exercer influéncia sobre o bem estar individual e social, constituindo um tema importante a
ser explorado. Pretende-se apresentar neste curso uma revisdo tedrica e empirica sobre o
conceito, a evolugdo e o desenvolvimento da empatia. Métodos de avaliagdo da empatia,
assim como de treinamento desta habilidade serdo também abordados.

Palavras-chave: Empatia; habilidades sociais; avaliagdo

Autor(es): Faleiros, Pedro (Universidade Metodista de Piracicaba - Unimep/ Centro
Universitario Herminio Ometto - Uniararas);
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Titulo do Curso: Autocontrole e relagGes sociais: uma analise do comportamento de escolha,
utilizando o jogo Dilema do Prisioneiro.

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento, ICS - Interven¢des Comunitdrias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos

Apresentador:

Resumo: O jogo Dilema do Prisioneiro (Prisoner’s Dilema Game) foi inicialmente desenvolvido
pela teoria dos jogos, com o objetivo de analisar as rela¢des de conflito entre “interesses”
individuais e coletivos. Em fun¢do da possibilidade do uso deste modelo em diversos
contextos, areas do conhecimento como biologia, econdmica, ciéncia politica e social e
Psicologia passaram a utiliza-lo, tanto no ambito de pesquisas experimentais, como na analise
de situac¢Ges do dia-a-dia. Na analise do comportamento, o jogo Dilema do Prisioneiro é
estudado com base no comportamento de escolha e o conflito é analisado no comportamento
que leva a uma média maxima no reforgador a longo prazo e o comportamento que da a
possibilidade do reforcamento maximo a curto prazo. Como envolve uma relagdo temporal e a
interacdo entre os participantes, analistas do comportamento tém utilizado o jogo como um
modelo que permite investigar varidveis relacionadas ao autocontrole e aos contextos sociais.
Magnitude e atraso do reforgo, controle de estimulos, tipos de estratégias do jogo, nimero de
participantes e possibilidade de acesso a soma da pontuacdo do outro jogador sdo variaveis
que tém sido manipuladas nos estudos de laboratério. Tais estudos tém permitido identificar o
papel do ambiente nas escolhas entre respostas “cooperativas” e “delatoras” ou
“competitivas”. Na analise aplicada do comportamento, também é possivel utilizar o jogo
Dilema do Prisioneiro em contextos relacionados as questSes ambientais, saude, esporte,
relagbes de trabalho e em outras situacdes que ha conflitos entre “interesses” individuais e
coletivos e/ou naquelas em que o conflito envolve reforcadores imediatos ou a longo prazo.
Investigar variaveis e analisar o jogo Dilema do Prisioneiro, com base nos principios da analise
do comportamento, pode contribuir para uma melhor compreensdo de quais sdo as
contingéncias envolvidas nos comportamentos de escolha em contextos sociais e de relagGes
temporais.

Palavras-chave: Dilema do Prisioneiro, autocontrole, relagdes sociais

Autor(es): Gimenes, Lincoln (Universidade de Brasilia e Ministério da Ciéncia e Tecnologia);
Bohm, Carlos; Kanamota, Juliano (Universidade Federal do Mato Grosso do Sul - Paranaiba);

Titulo do Curso: Analise funcional no contexto da salude

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento

Apresentador:

Resumo: O curso discutira o conceito de andlise funcional a partir de uma visdao matricial de
contingéncia, bem como todas as etapas necessdrias para sua execugdo. Inicialmente serdo
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apresentados exemplos de andlises funcionais realizadas no laboratério com animais, no
estudo de fendmenos relacionados com possiveis paralelos na drea da saude. Em seguida
serdo apresentadas estratégias para realizacao das analises funcionais, desde a identificacdo
do problema até a apresentacdo de possiveis intervencbes, no contexto aplicado. Para isso
serdo discutidos diversos instrumentos utilizados na coleta de dados, incluindo observacao,
entrevistas, automonitoramento, intervencdes de sondagem e instrumentos padronizados.
Relatos de pesquisas e estudos de caso serdao apresentados para exemplificar o processo da
analise funcional.

Palavras-chave: Andlise funcional; saude

Autor(es): Guilhardi, Hélio José (Instituto de Terapia por Contingéncias de Reforgamento —
ITCR);

Titulo do Curso: Interagdo terapeuta-cliente: simulagdo de atendimento clinico

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Apresentador:

Resumo: Serdo simuladas varias situagées de atendimento clinico — para tal participardo varios
psicologos que atuardo como clientes com diferentes queixas e em diversos estagios do
processo terapéutico — e o terapeuta explicitard, nos momentos apropriados, a que controles
de estimulos esta respondendo quando intervém. O objetivo da atividade é oferecer aos
participantes um modelo de intervencdo e de andlise rigorosamente consistente com o

manejo de contingéncias de reforcamento

Palavras-chave: Atendimento clinico, Terapia por Contingéncias de Reforgamento

Autor(es): guilhardi, cintia (gradual - grupo de intervengdo comportamental); romano, claudia;
bagaiolo, leila (gradual - grupo de intervencdo comportamental); gioia, paula (pontificia
universidade catélica de sdo paulo);

Titulo do Curso: Uma proposta de anadlise da interagdo da criangca com seu ambiente dos zero
ao trés anos de vida: Elementos para uma intervenc¢ao precoce no autismo.

Areas: AUT - Autismo, Nenhum
Apresentador: gioia, paula

Resumo: O curso pretende discutir os elementos centrais do desenvolvimento
comportamental da crianca de zero a trés anos. A partir de resultados provindos de pesquisas
sobre desenvolvimento infantil tipico e atipico, analisar-se-a videos familiares de uma crianga
nessa etapa do desenvolvimento. Essa analise visa identificar padrées de interacGes
comportamentais destacadas na literatura nas relagbes ambientais da crianga em questdo



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

apresentadas nos videos. Serdo estudadas e analisadas o contato visual da crianca com o
adulto ou com objetos, a discriminagao visual, hipersensibilidade sensorial, controle restrito de
estimulos, linguagem, entre outros. A partir dessa anadlise apresentar-se-a possibilidades de
uma intervencao precoce com as criancgas e seus pais a partir dos principios de aprendizagem
da Andlise do Comportamento.

Palavras-chave: andlise do comportamento, autismo, diagndstico precoce

Autor(es): Hibner, Maria Martha Costa (USP);

Titulo do Curso: VICISSITUDES DO COMPORTAMENTO VERBAL: alertas a um jovem terapeuta
Areas: CVB - Comportamento Verbal, AEC - Analise Experimental do Comportamento
Apresentador:

Resumo: A terapia comportamental envolve um bom nimero de sessGes em que o principal
material de trabalho é o relato verbal do cliente. Para a Analise do Comportamento, o relato
verbal é um comportamento verbal. Como tal, € um operante e, portanto, sensivel ao
reforcamento. Tal reforcamento pode vir diretamente do terapeuta, audiéncia principal,
quando o episddio verbal é entre o terapeuta e o cliente. Tal reforcamento foi também
construido na histéria de vida do cliente, em suas incontaveis interagdes verbais e ndo verbais,
reforcadas ou punidas. Temos, por isso, como um dos lemas da terapia comportamental, "nao
confiar" no comportamento verbal do cliente. A relatividade do termo "ndo confiar" sera
discutida, apontando condi¢cdes em que a correspondéncia entre o comportamento verbal do
cliente e o seu comportamento nao verbal pode ser esperada ou ndo, bem como condi¢cdes em
que o conhecido efeito transitério do comportamento verbal do terapeuta pode se tornar um
efeito permanente e irreversivel.

Palavras-chave: terapia verbal, comportamento verbal, correspondéncia verbal e ndo verbal

Autor(es): José Antonio Damdsio Abib, José Antdnio Damasio Abib (Universidade Federal de
Sédo Carlos, SP)

Titulo do Curso: Teoria Conseqiiencialista da Verdade: James e Skinner
Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, CVB - Comportamento Verbal
Apresentador:

Resumo: Este curso é sobre a verdade. Melhor: sobre o conceito de verdade. Melhor ainda:
sobre o conceito de verdade em William James e B. F. Skinner. Este curso examina os sentidos
ontoldgico, epistemoldgico e ético do conceito de verdade. Depois, examina esses sentidos em
James e Skinner. Quando este percurso estiver concluido, serd visto que é impossivel dar um
curso sobre a verdade. Paradoxal? Que seja. No sentido ontoldgico, verdade é alethéia:
verdade é o mesmo que a Realidade, e refere-se a realidade transcendente a realidade
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cotidiana. A realidade que vivemos todos os dias é destituida de valor ontoldgico. Defende-se,
neste curso, o valor ontolégico da realidade cotidiana contra o valor, supostamente superior,
da realidade transcendente. No sentido epistemoldgico, verdade é correspondéncia do
pensamento, da linguagem ou do discurso, com a realidade transcendente. Neste curso
defende-se que, no sentido epistemoldgico, verdade é correspondéncia do pensamento, da
linguagem ou do discurso, com a realidade cotidiana. No sentido ético, verdade é veritas:
verdade é veracidade, e refere-se a correspondéncia do que é dito sobre o passado com quem
o diz. No sentido ético, verdade também é emunah: verdade é confianca, e refere-se a
correspondéncia do que é dito sobre o futuro com quem o diz. Argumenta-se, neste curso, que
James e Skinner ndo aceitam o conceito de verdade como alethéia e que, portanto, ndo
concordam com o sentido grego do conceito de verdade. Mostra-se, neste curso, que, segundo
James, verdade é correspondéncia de regras para a¢do com conseqliéncias praticas da acdo.
Mostra-se, também, que, segundo Skinner, verdade é correspondéncia da experiéncia com a
realidade, bem como correspondéncia do conhecimento com a experiéncia. Mutatis mutandis,
ambos os sentidos, ontoldgico e epistemoldgico, do conceito de verdade, estdo preservados
nessas definicdes de James e Skinner. Verdade para James €&, ainda, um bem vital e moral. Para
Skinner também. Verdade para James é, enfim, um bem psicoldgico. Para Skinner também
(sera argumentado). Conclui-se mostrando que o conceito de verdade é cultural. Alethéia é
cultura grega; veritas é cultura latina, emunah é cultura hebraica, conseqiencialismo é cultura
norte-americana. Este curso ndo poderia mesmo ser sobre a verdade: alethéia. S6 pode ser
sobre verdades.

Palavras-chave: cultura; filosofia; psicologia

Autor(es): Kubo, Olga Mitsue (Universidade Federal de Santa Catarina); Botomé, Silvio Paulo;

Titulo do Curso: UM SISTEMA DE EXAME DO CONCEITO “CONTINGENCIAS DE
REFORGAMENTO”: EXERCITANDO O APERFEICOAMENTO DE CONCEITOS BASICOS DE ANALISE
EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO COMO PROCESSOS COMPORTAMENTAIS

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental

Apresentador: Kubo, Olga Mitsue

Resumo: O que exatamente representa a nogao de “contingéncia de reforcamento” como um
recurso ou instrumento a ser utilizado em situacdes concretas de intervencao profissional dos
analistas de comportamento? Isso exige a diferenciacdo fundamental entre os conceitos de
“contingéncia” e “contingéncia de reforcamento”, explicitando o nucleo e a distingdo desses
dois conceitos e os processos ou fend6menos correspondentes a eles. Tal diferenciacao, por sua
vez, exige o aprimoramento e clareza sobre outros conceitos e sobre as respectivas diferengas
entre eles: resposta e comportamento, reforgo positivo e punicdo (o que era confuso na
literatura até a década de 1980 e ainda aparece com equivocos), entre tipos de conseqiéncias
e seu papel no entendimento das contingéncias de reforcamento ou no trabalho de
intervencdo do psicdlogo e entre as concepgles aristotélicas e galiléicas na Psicologia
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contemporanea. O conceito de varidvel, um conceito fundamental para superar as concepgoes
aristotélicas, por sua vez, exige clareza sobre o que constitui “unidade de variavel”, “conjuntos

|Il

de variaveis”, “graus de uma varidvel” e suas implicacdes para os trabalhos de pesquisa em
qualquer instancia (descritiva, experimental, de campo, em laboratdrio...) ou de intervencédo
(ensino, terapia, organiza¢Ges, comunidades, governo...). Tais conceitos, por sua vez, exigem
melhor clareza sobre os “papéis” que uma varidvel, conjunto de varidveis ou grau de uma
variavel pode ter (varidvel independente, varidvel dependente, varidvel interveniente ou
controlada) em um trabalho de pesquisa ou de intervencao do analista de comportamento. O
entendimento e a clareza do sistema de relagées que um organismo pode estabelecer com seu
ambiente por meio de suas atividades (ou reagdes, inclusive as fisioldgicas) é a base para
avaliar qual processo de reforcamento esta ocorrendo em cada sistema possivel dessas
relagdes. Isso inclui diferentes tipos de conseqiiéncias (imediatas ou em diferentes periodos de
tempo apds a apresentacdo de uma resposta de uma classe de respostas, fisicas, sociais,
fisioldgicas etc.) em variados tipos de combinagdes, podendo constituir uma multiplicidade de
contingéncias e uma outra multiplicidade de contingéncias de reforcamento. Isso tudo
constitui um instrumental fundamental para a atuagdo do analista de comportamento em
qualguer ambito de atuacdo profissional em que trabalhe.

Palavras-chave: conceitos de contingéncia e de contingéncia de reforcamento, concepgdes
aristotélicas e galiléicas na Psicologia contemporanea, constituintes dos conceitos basicos de
Andlise do Comportamento,

Autor(es): Laloni, Diana Tosello (PUC Campinas);

Titulo do Curso: Hospital Geral: Andlise de contingéncias nas internagdes e propostas de
intervencgao.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Apresentador: Laloni, Diana Tosello

Resumo: Na introdugdo pretende-se demonstrar as contingéncias presentes na rela¢do saude-
doenca na situacao de internacao no Hospital Geral. O estudo das relacdes entre o estado
bioldgico do organismo e o ambiente serdo focalizadas, no hospital as contingéncias do mundo
fisico, biolégico e social estdo presentes como varidveis multideterminantes do
comportamento. O homem é um sistema unitdrio, ndo ha dicotomia entre corpo e
comportamento. Na segunda parte serdo estudadas as contingéncias das diferentes doencas e
das modalidades de internagdo. As unidades de internagdo sdo locais reservados para receber
pacientes que necessitam assisténcia médica e de enfermagem nesse regime. As modalidades
de internacdo serdo identificadas como enfermaria cirdrgica, enfermaria clinica, obstetricia,
pediatria, unidades de tratamento intensivo, e unidades especiais. Em cada um desses locais
contingéncias especiais estdo em operacgdo e serdo sugeridas para anadlise. Em seguida planos
de intervencdo serdao apresentados para cada uma das modalidades de internacdo. Nessa
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unidade também serdo discutidas as questdes referentes a bioética A terceira parte do curso
compreendera a discussdao e analise de casos clinicos que envolvam a identificagdo das
contingéncias em operacdo e a intervencdo com o paciente, a familia, a equipe e outras
instituicOes relacionadas ao problema em questao.

Palavras-chave: Hospital geral, analise de contingéncias,intervengao psicolégica

Autor(es): Lopes, Carlos Eduardo (Universidade Estadual de Maringd); Laurenti, Carolina;

Titulo do Curso: Variagdo e selecdo na ontologia e epistemologia da Andlise do
Comportamento

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e
Conceituais

Apresentador:

Resumo: No livro Science and Human Behavior, Skinner afirma que o comportamento ndo é
uma coisa, mas um processo mutavel, fluido e evanescente. Trata-se de uma definicdo
ontoldgica, uma vez que se pronuncia sobre a natureza do comportamento e nao sobre o
modo como lidamos com ele (o que seria o campo da epistemologia). Essa ontologia impse
desafios a uma ciéncia do comportamento, principalmente porque se trata de uma ciéncia
operativa, que ndo estd preocupada apenas com a compreensdo, mas também com a
modificagdo do comportamento. A questdo que se impde é, portanto, esta: como construir
uma ciéncia operativa a partir de um fenG6meno processual e mutavel? Parece haver pelo
menos duas possibilidades. Podemos abstrair a variabilidade ou mutabilidade tipica do
comportamento em detrimento da regularidade. Assim, nos voltariamos predominantemente
para a selecdo, considerando toda variacdo como "acidente" a ser eliminado no decurso da
investigacdo cientifica. Isso supostamente propiciaria previsdo e controle precisos, porém as
custas da violagdo da natureza mutdvel do comportamento. Uma segunda possibilidade seria
tentar manter a variabilidade do comportamento no nivel epistemoldgico. Para tanto, seria
necessario defender um estatuto positivo para a variagdo, elevando-a ao mesmo nivel da
selecdo. Seguindo essa proposta, o objetivo deste curso é discutir um itinerario de analise do
comportamento que tenta preservar a relacdo de solidariedade entre regularidade e
variabilidade, presente na definicao ontoldgica do comportamento. Partindo da descricao das
caracteristicas ontoldgicas do fluxo comportamental, o primeiro passo analitico consiste na
construcdo de eventos (estimulos e respostas), por meio de uma descricdo funcional da
relacdo topografia-funcdo. J& o segundo passo caracteriza-se pela inferéncia de estados
(probabilidades) a partir da observagao de padrdes de resposta. Em um terceiro momento, nos
voltamos para uma explicagdo dindmica do comportamento examinando o papel dos
processos comportamentais (contingéncias) na manuten¢do dos estados. Em todo esse
percurso, varia¢do e selecdo participam de maneira complementar. A adoc¢do desse itinerario
analitico, que constitui uma epistemologia conciliatéria da variabilidade e regularidade,
aproximaria a Andlise do Comportamento de propostas contemporaneas de filosofia da
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ciéncia, como a epistemologia da complexidade de Edgar Morin e o modelo de ciéncia pds-
moderna de Boaventura de Sousa Santos.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento; varia¢do; selegdo.

Autor(es): Lotufo, Francisco (Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de S3o Paulo); Chei Tung, Teng;

Titulo do Curso: Terapia Comportamental e Transtorno Bipolar

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Apresentador:
Resumo: O Transtorno Bipolar é freqliente, e um grande desafio para psiquiatras e psicélogos.

Este curso tem por objetivos: - Ensinar a identificar os principais sintomas que compdem a
sindrome; - ensinar a identificar as diferentes formas do espectro bipolar; - Mostrar o impacto
e o custo que a sindrome tem para a pessoa, familia e sociedade; - Apresentar de forma
didatica sua fisiopatogenia; - Apresentar brevemente seu tratamento farmacoldgico; -
Apresentar as dificuldades e limitagdes do tratamento; - Descrever a abordagem educacional e
a orientacdo familiar; - Descrever a terapia comportamental para a prevencao das fases de
mania; - Descrever técnicas para manejo dos sintomas de mania; - Descrever a terapia
comportamental nas fases de depressao. Descrever a avaliacdo e o manejo do risco de
suicidio; - Descrever brevemente técnicas cognitivas.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar, Terapia Comportamental

Autor(es): Nunes Gongora, Maura Alves (Universidade Estadual de Londrina);
Titulo do Curso: Compreender Controle Aversivo e suas Implicagdes

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filosoficos e Conceituais

Apresentador:

Resumo: Observando-se apenas superficialmente as posi¢cdes gerais de B. F. Skinner e de M.
Sidman [em geral Sidman segue as posicoes de Skinner] a respeito do controle aversivo, e
especialmente da punicao, parece ndao haver mais nada a acrescentar sobre as posi¢des
insistentemente defendidas por eles nessa area. A drea do controle aversivo é constituida
pelos conceitos e principios relativos as contingéncias de refor¢o negativo (fuga e esquiva) e de
punicdo (positiva e negativa). Ambos os autores defendem, como regra geral, que ha dois
problemas com o uso, no campo da Analise Comportamental Aplicada, de procedimentos de
punicdo: ela ndo funciona para eliminar comportamento em longo prazo e ela é um
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procedimento ndo recomendavel por causa de seus subprodutos emocionais prejudiciais.
Sidman contra-indica, também, procedimentos de refor¢o negativo. Essas e outras posi¢cGes
relativas ao controle aversivo foram, amplamente, divulgadas no livro de Sidman - Coercado e
suas Implicacdes. Esse curso tem dois objetivos principais: primeiro, esclarecer os
fundamentos conceituais e tedricos das posi¢cdes defendidas por Skinner e Sidman, bem como
algumas caracteristicas dos contextos nos quais ambos os autores defendem suas posicoes a
respeito do controle aversivo. Esta é uma forma de se minimizar as interpretagdes precipitadas
e inapropriadas das posi¢cdes desses autores. Em segundo lugar, pretende-se apresentar e
discutir posi¢des divergentes de outros autores, tanto da area bdsica quanto da area aplicada.
Com este segundo objetivo procura-se demonstrar a complexidade do controle aversivo e
demonstrar que ha muitos temas importantes que, ou ndo foram abordados por eles, ou que
estdo sendo abordados por outros autores de modo divergente. Entre os temas que merecem
esclarecimentos ou criticas estdo: a distin¢do entre aspectos funcionais e éticos que justificam
contra-indicar a puni¢dao; confusdo entre reforco negativo e punicdo; peculiaridades do
controle aversivo quando aplicado com humanos, particularmente no campo da educacdao em
geral e da psicoterapia; condi¢Ges especiais nas quais o controle aversivo pode trazer
beneficios a quem o experiencia, etc. Os esclarecimentos e as discussdes serdo conduzidos de
modo a conectar conceitos bdasicos com problemas que tém sido levantados por psicologos
gue atuam com intervencdo comportamental em diferentes campos da pratica profissional.

Palavras-chave: Controle aversivo; Fundamentos tedrico-conceituais; Analise
Comportamental Aplicada.

Autor(es): Otero, Vera R. L. (Clinica ORTEC); Ingberman, Yara K.;
Titulo do Curso: Terapia comportamental de casais: especificidades da pratica clinica Il

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Apresentador:

Resumo: Neste curso as autoras se propdem a dar prosseguimento ao estudo de outros temas
especiais no atendimento de casais. Conforme descrito em 2008, a terapia de casais é uma
area da terapia comportamental que vem sofrendo profundas modificagdes nas ultimas duas
décadas, passando de um modelo baseado na modificacdo do comportamento para o modelo
da Terapia Integrativa de Casais, que tem como estratégias o aumento da tolerancia e a
aceitacdo. Mantém ainda, do enfoque tradicional, o treinamento em comunicacdo, estratégias
para a mudanca de comportamentos e para a solu¢dao de problemas. Diferentes temas sdo
considerados como bases da polarizacdo e do desenvolvimento de dificuldades entre
parceiros, dependendo do contexto em que se desenvolvem e das relagcbes que se
estabelecem na histdria de convivéncia os mesmos. Neste segundo curso alguns destes temas
serdo apresentados e discutidos: casais idosos com ou sem doencas graves, separacao e
recasamento e a quebra da confianca pela traicdo. O que temos a oferecer com a terapia?
Quais as necessidades no atendimento de cada tipo de caso? A literatura traz uma perspectiva
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geral para a conducdo destas terapias, mas o profissional deve desenvolver estratégias mais
especificas e individualizadas para determinados parceiros. Este curso tem o objetivo de
continuar a discutir a literatura e a pratica que tem sido adotada pelas autoras através do
relato de casos clinicos, da andlise tedrica dos principios e dos procedimentos adotados em
diferentes circunstancias.

Palavras-chave: Terapia de casais, atendimento clinico

Autor(es): Queiroz, Patricia Piazzon (Instituto de Analise Aplicada de Comportamneto);
Titulo do Curso: A Relagdo Mae e Filho de uma Perspectiva Comportamental

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, ICS - Interven¢des
Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos

Apresentador: Queiroz, Patricia

Resumo: O atendimento com criancas envolve a identificacdo das contingéncias de
reforcamento em operacdo na vida da crianca e ao longo de seu desenvolvimento. A
explicacdo do comportamento deve ser buscada na interacdo entre histdria genética (que
interessa, embora ndo seja o objeto de intervengdo do terapeuta comportamental), histéria de
contingéncias de reforcamento, que deu origem as fun¢Ges dos eventos-estimulo e eventos-
resposta, e contingéncias de reforcamento atuais que podem ser manejadas e, assim, produzir
alteracOes desejadas. A Terapia por Contingéncias de Reforcamento se fundamenta no
Behaviorismo Radical de Skinner e na Ciéncia do Comportamento, dos quais deriva a visao de
Homem e os procedimentos terapéuticos. A relacdo entre pais e filhos envolve multiplas
contingéncias com funcdo reforcadora positiva e negativa e ainda aversivas. No entanto, em
algumas familias os eventos aversivos existem em grande freqiiéncia ou intensidade. Isso leva
as criancas a desenvolverem padrdoes de comportamentos e sentimentos de evitacdo de
vinculos e contatos afetivos, além de desconfianca na relagdes humanas. O presente curso
demonstrara um estudo de caso e as estratégias desenvolvidas para a mudanca dos padrdes
de esquiva afetiva da crianga. Episddios de interagGes entre terapeuta e cliente serdo
apresentados para ilustrar como se da o processo terapéutico.

Palavras-chave: Relagdo Mae e Filho; Analise do Comportamento; Terapia por Contingéncias
de Reforgamento;

Autor(es): Regra, Jaide (Prof2 aposentada da OMEC e consultério particular);
Titulo do Curso: Formagdo de Responsabilidade e Desenvolvimento de Habitos de Estudo
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Apresentador: Regra, Jaide
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Resumo: O curso sobre formacgdo de responsabilidade e desenvolvimento de habitos de
estudo se propde a descrever classes de respostas nomeadas como "ter responsabilidade" e os
principios de comportamento e processos comportamentais envolvidos na formacdo dessas
classes.Se propbe ainda a efetuar andlise dos comportamentos considerados como pré-
requisitos necessarios para o desenvolvimento de hdbitos de estudo adequados e os
procedimentos relacionados com o aprender a estudar. Serdo analisados os principios de
comportamento envolvidos nos processos, a formacao de classes de estimulos e respostas e o
desenvolvimento do autocontrole.Serdo apresentados casos clinicos e os procedimentos
aplicados em conjunto com a familia e ou com Atendentes Terapéuticos.Sera destacado um
tépico para problemas de aprendizagem e as formas de lidar com essas dificuldades uma vez
que interferem na formagdo de habitos de estudo adequados.Formas de alterar
comportamentos de esquiva serdo detalhadas em todos os procedimentos aplicados.

Palavras-chave: formacao de classes, andlise de comportamento, habitos de estudo

Autor(es): Ribeiro Gomes, Andreza (Psicolog — Instituto de Andlise do Comportamento e
Faculdades Integradas FAFIBE); Freitas Ferrari, Maria Cecilia; Trzesniak, Clarissa (HC-FAMERP);

Titulo do Curso: Psicoterapia Comportamental Realmente Muda o Cérebro? Uma anélise
critica dos estudos de neuroimagem vigentes.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filoséficos e Conceituais

Resumo: Na atualidade, estudos de neuroimagem tém contribuido grandemente para um
maior entendimento dos transtornos mentais. A neuroimagem permite a avalia¢ao in vivo do
cérebro humano, viabilizando maior entendimento de sua estrutura anatomica, funcional e
metabdlica. Na literatura uma série de estudos aponta altera¢des cerebrais envolvidas tanto
em processos psicolégicos quanto em transtornos psiquiatricos especificos. Nos ultimos anos,
varios estudos de neuroimagem tém se focado em mudancas cerebrais advindas da
intervencdo psicoterapéutica. Este curso visa uma anadlise critica destes estudos, com foco
particular na correlacdo entre achados cerebrais e a intervencdo da psicoterapia
comportamental. Inicialmente, serdo apresentadas as mudancas funcionais cerebrais
envolvidas em alguns processos psicoldgicos presentes na terapia comportamental, como na
exposicdo com prevencdo de respostas. Posteriormente, objetiva-se realizar uma analise dos
achados positivos e negativos envolvidos nos estudos que se focam na efetividade da
psicoterapia comportamental nos diferentes transtornos psiquiatricos, particularmente nos
transtornos de ansiedade. Finalmente, serd discutido como futuras pesquisas nesta area
podem refinar nosso entendimento de como a psicoterapia funciona e como esta
compreensdo pode ter futuras aplicagdes praticas na clinica.

Palavras-chave: terapia comportamental, intervengdo psicoterapéutica, neurosciéncia
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Autor(es): Sério, Tereza Maria (PUCSP); Guedes, Maria Luisa; Micheletto, Nilza (PUCSP);
Andery, Maria Amalia (PUCSP);

Titulo do Curso: Comportamento humano, variagao e selegao
Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, CVB - Comportamento Verbal
Apresentador:

Resumo: O modelo de causalidade de sele¢do por conseqiiéncias requer o estudo dos
processos de variacdo e selecdo de comportamento em trés ambitos distintos: o filogenético, o
ontogenético e o cultural. Este curso tera como foco central os processos de variagdo e sele¢do
envolvidos na constituicdo do ambito cultural (32. nivel de selecdo); mais especificamente, os
processos comportamentais envolvidos na construgcdao de um ambiente social humano e de
alguns dos produtos comportamentais de tal construcdo. Serdo destacados os conceitos de
imitagcdo, modelacdo, comportamento verbal e autoconhecimento. Este curso tem carater
introdutério e, em certa medida, da continuidade ao curso ministrado em 2007 no XVI
Congresso da ABPMC: Comportamento, variacdao e sele¢do. Na ocasido o ambito filogenético
foi o estacado.

Palavras-chave: variacao e sele¢ao; ambiente social; autoconhecimento

Autor(es): Singer Vermes, Joana (Paradigma); Claro Nico, Yara (Nucleo Paradigma de Analise
do Comportamento);

Titulo do Curso: Orientacdo familiar em terapia para criancas e adolescentes: da teoria
analitico-comportamental a pratica clinica

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum
Apresentador:

Resumo: Terapeutas que trabalham com criangas e adolescentes sdo procurados devido a uma
série de queixas que podem envolver, entre ouros aspectos, transtornos psiquiatricos,
problemas escolares, diversas dificuldades que dizem respeito ao seguimento de regras,
agressividade, relacionamento com familiares, pares e pessoas em geral. A pratica clinica com
criangas e adolescentes inclui, inexoravelmente, a intervencao junto a familiares. Isso porque
as interagBes entre os mesmos e a crianca/adolescente constituem, de diferentes formas e em
maior ou menor grau, o problema apresentado. Assim um dos objetivos do trabalho de
orientacdo familiar é desenvolver repertérios alternativos para lidar de forma efetiva com o
problema da crian¢a ou adolescente. O cuidado com familiares também se justifica pelo fato
dos mesmos quase sempre se encontrarem em sofrimento.

Este curso tem como objetivo apresentar uma discussao sobre as diversas relagdes entre os
problemas infantis e o comportamento de familiares. Pretende-se, ainda, apresentar algumas
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estratégias para orientacdo de familiares, além de fomentar algumas reflexdes sobre questdes
éticas e polémicas tdo frequentes nessa pratica.

Palavras-chave: terapia analitico-comportamental, orientagdo de pais, terapia infantil

Autor(es): Urbano Giglio, Maria Fernanda (Instituto de Psicologia e Controle do Stress); Sadir,
Maria Angélica;

Titulo do Curso: A TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL DE GRUPOS NA MUDANCA DE
HABITOS DE VIDA

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filoséficos e Conceituais

Apresentador: Urbano Giglio / Sadir, Maria Fernanda / Maria Angélica

Resumo: Uma das formas de terapia dentro da Terapia Comportamental Cognitiva (TCC)
altamente valorizada atualmente é a terapia em grupo, principalmente pelo alto custo da
terapia individual. Existem diversas formas de grupo, algumas que enfatizam o problema
especifico (grupos de ansiosos, depressivos, obesos, habitos de vida), as que enfocam técnica
especifica (treinamento em habilidades sociais) e as que trabalham com grupos heterogéneos,
utilizando técnicas variadas para problemas variados. O trabalho em grupo apresenta algumas
vantagens como: vivenciar experiéncias semelhantes as do seu dia-a-dia, dando oportunidade
de generalizagdo; variedade de ensaios que permite a reducdo da ansiedade e aumenta suas
habilidades interpessoais; maior quantidade de feedback, promovendo reforgo social e maior
numero de situacGes problema e mais suporte para solucdo. Neste trabalho, focaremos o
trabalho com grupos especificos (obesidade, hipertensdo, depressdo e ansiedade) nas
mudancas de habitos de vida. Pesquisas recentes indicam que os habitos de vida se constituem
em um dos maiores fatores responsaveis pelo nivel de qualidade de vida do ser humano.
Stress, depressdo, ansiedade, dentre as doencas de fundo claramente emocional e hipertensao
arterial, obesidade e diabetes, nas quais os aspectos emocionais muitas vezes estdao presentes
de modo até imperceptivel, todas tém em sua génese e manutenc¢do um fator em comum, que
é, o conjunto de habitos de vida tipico da pessoa. Existem varios modelos tedricos que tentam
explicar como o comportamento regula o processo saude-doenca, porém a TCC utiliza o
modelo comportamental, conhecido como modelo de outcome, ou de resultado. Este é um
modelo mais abrangente e considera que o corpo humano deve ser tratado como um todo. O
mesmo tem por meta atuar na prevencdo primadria, na area de mudancas de habitos de vida
inadequados e de risco, na area das mudancas cognitivas, envolvendo alteragGes de valores e
posturas inapropriadas frente a vida. Portanto, o objetivo da TCC é fazer com que o paciente
mude habitos que ndo sejam mais adequados, adaptativos e saudaveis para o seu momento
de vida atual. A TCC nas mudancas de habitos trabalha os pensamentos, emocbes e
comportamentos disfuncionais do paciente e a relagdo deles com os maus habitos, para que
assim possa se atingir os comportamentos apropriados. Outras questdes importantes que a
TCC também enfatiza é o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento para mudancga e
também a resisténcia a mudancga que muitas vezes é comum o paciente apresentar.
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Palavras-chave: TCC, Habitos de Vida, Grupos

Autor(es): Vasconcelos, Laércia (Universidade de Brasilia); Avila, Raquel;

Titulo do Curso: Interfaces entre a Andlise do Comportamento e a Comunicagao: Efeitos da
midia sobre o comportamento da crianga.

Areas: Nenhum, Nenhum
Apresentador:

Resumo: A analise dos potenciais efeitos de diferentes tipos de midia sobre o comportamento
humano representa uma darea de pesquisa interdisciplinar entre Psicologia e Comunicagao
necessaria no século XXI. Diante do mundo plano — da extrema facilitacdo da interagao entre
povos devido a evolucao dos meios de comunicacdo em massa, muitas perguntas tém sido
formuladas acerca da divulgacdo de informagdo em alta velocidade e suas implicagGes
imediatas, assim como da protecdao de criangas e jovens. O aparato tedrico-metodoldgico da
Andlise do Comportamento permite interpretar a literatura disponivel sobre o impacto da
midia sobre padrées de comportamento de individuos e propor novas pesquisas que utilizem
prioritariamente a combinagdo do método observacional com o experimental. Portanto, a
adocdo da metodologia do sujeito como seu préprio controle pode contribuir para a produgao
de estudos sistemdticos envolvendo a midia em areas do conhecimento além da prdpria
Psicologia, tais como Educacdo e Saude. A aplicacdo da tecnologia analitico-comportamental
serd proposta neste contexto de andlise do universo mididtico, particularmente no que se
refere a televisdo, internet, livros e musica. Potenciais riscos e beneficios resultantes da
exposicdo freqliente e sem supervisdo de criangas e jovens a midias eletronicas serdo
enfatizados.

Palavras-chave: Crianca; midia

Autor(es): Wielenska, regina Christina (consultério particular);

Titulo do Curso: Tenho mais de mil amigos e duzentos seguidores: redes sociais, soliddo e
impasses clinicos.

Areas: ICS - Interven¢des Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, CFM - Area Clinica,
Familiar e Medicina Comportamental

Apresentador: Wielenska, Regina Christina

Resumo: Tenho mais de mil amigos e duzentos seguidores: redes sociais, soliddo e impasses
clinicos. O presente curso tem por objetivo oferecer aos terapeutas a oportunidade de discutir
praticas comuns no mundo digital. H4 um bom nimero de especialistas seriamente dedicados
a investigar e propor caminhos para questdes como a prote¢do de dados na comunicagdo
digital entre terapeuta e clientes, os limites das intervencdes pela web, etc. Este curso
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provavelmente percorrerd outras veredas. No consultério e em supervisdao, com freqliéncia
crescente, temos a nossa frente a moc¢a que criou um perfil falso no Orkut para langar
inverdades sobre o ex-namorado. Ela ndo suporta ter sido abandonada por ele, e refere que
“ainda 0 ama”. Cyber obsessdo? O que fazer se teu cliente é a vitima? E se o terapeuta for
assediado ou tiver sua vida pessoal rastreada por um cliente que varreu o Facebook, Flicker,
Orkut ou outro meios? Quem faz uso dessas ferramentas de comunicagao paga quais pregos?
Quais cuidados tomar e com qual propdsito? Um segundo exemplo: o que ocorre quando o
celular ou a conta de e-mail do marido estdo ao alcance dos dedos habeis da esposa? Temos o
direito de descobrir furtivamente com quem nosso marido ou filha se comunicam, quais sites
visitam, com quem se relacionam e os assuntos conversados? Conseguimos arcar com as
conseqiéncias do comportamento invasor, seja no papel de quem investiga ou de quem é
investigado? O que fazer com uma descoberta ou com a surpreendente auséncia de dados
novos? Como lidamos com a cliente que sofre porque seu marido acessa paginas de
pornografia? Que beneficios extraimos da andlise da interacdo entre eles e do modo como
interagem com a media digital? Nossos clientes sdo presas faceis de sedutores golpistas,
acreditam em tudo que |éem e se esqueceram da norma culta ao escreverem? Para eles a
credulidade abre espaco para a disseminagdo de toda espécie de hoax? Temos o que fazer
nesses casos? O repertorio dos terapeutas é capaz de resolver problemas desta ordem? A
palavra amigo tornou-se membro de quadros relacionais cada vez mais amplos. Ao mesmo
tempo, aumentam as queixas de ndo somos suficientemente amados, bem sucedidos, seguros,
capazes, belos, etc.. A despeito da fama, reconhecimento, pedidos de amizade e nimero de
seguidores que alguém possa ter, persistem o relato de soliddo e sentimentos de vazio. Pelo
Twitter, por exemplo, podemos informar, a quem interessar possa, que “tomamos um picolé
de limdo antes do indigesto 6nibus para uma (inexistente) Pasargada ou para a Vila Curucd
Mirim”. Qual a fun¢do destas palavras digitais?Nao esquecamos que tornou-se epidémico o
uso dessas ferramentas pelas grandes corporagdes e pelos detentores do poder, a exemplo do
Papa e do presidente Obama. Ndo estamos em condicdo de ignorar o recurso tecnoldgico, ele
veio para se embrenhar na vida de todos, sem abrir exce¢do para consultérios. Essa e outras
situacbes dubias serdo apresentadas aos participantes, num curso vivencial. Perguntas
provocativas, talvez incOmodas, aliadas a dramatizacdo de interacdes clinicas, serdo recursos
adotados no intuito de promover uma pratica clinica ética, antenada com as tendéncias
mutantes da comunica¢do eletrénica, e sensivel as contingéncias que afetam clientes e
terapeutas, dentro e fora do consultério.

Palavras-chave: redes sociais, ética, terapia

Autor(es): Zamignani, Denis (Nucleo Paradigma de Andlise do Comportamento); Kovac,
Roberta; Avanzi, Alessandra (Nucleo Paradigma de Analise do Comportamento);

Titulo do Curso: Avangos no estudo do comportamento verbal e as habilidades do terapeuta
analitico-comportamental

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CVB - Comportamento Verbal

Apresentadores: Zamignani, Denis; Kovac, Roberta;
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Resumo: Na pratica clinica analitico-comportamental contemporanea, o entendimento das
relagbes complexas envolvidas nas interagGes verbais e nos processos simbdlicos tem sido de
fundamental importancia. Os avancgos tedricos trazidos pelos trabalhos desenvolvidos por M.
Sidman e S. Hayes tém contribuido muito para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo, especialmente no que se refere ao entendimento de processos simbdlicos. O
objetivo do presente curso é explorar as propostas destes autores para a analise de
contingéncias relacionadas a controle de estimulos, relagdes de equivaléncia e quadros
relacionais e sua implicacdo na construgao do raciocinio clinico e na conducdo de estratégias
de intervencdo. O curso terd como ponto de partida a proposta de que a analise de
contingéncias se dirija a relagdes complexas, eminentemente verbais, envolvidas na
constituicdo do problema clinico. O curso visa ainda discutir algumas das habilidades
necessarias para a conducdo da intervencdo terapéutica com vistas a investigacdo e
intervencdo sobre relagGes dessa natureza. Serdo destacadas nessa discussdao as classes de
comportamento do terapeuta de solicitagao de relato, interpretacao e solicitacdo de reflexao,
conforme descrito no sistema multidimensional para a categorizacdo de comportamentos na
interacao terapéutica, desenvolvido por Zamignani e Meyer.

Palavras-chave: Clinica analitico-comportamental, Comportamento verbal, Habilidades do
terapeuta
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Palestras

Atividades com oitenta minutos de duragao, realizados nos dias 24 a 26 de agosto de 2009.

Organizado em ordem alfabética, por sobrenome do PRIMEIRO AUTOR.

Autor(es) da Palestra: Abib, José Antonio Damasio (Universidade Federal de S3o Carlos)

Titulo da Palestra: A Pds-modernidade do Behaviorismo Radical: Desenvolvimento Humano
Pluralistico

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filosoficos e Conceituais, TFC - Assuntos Tedricos, Filosoficos e
Conceituais

Resumo: O filésofo francés Jean Frangois Lyotard disse que o pés-moderno é incredulidade em
metanarrativas. O conceito de metanarrativa tem um sentido epistemoldgico, como quando
um discurso narrativo se volta sobre si mesmo com a finalidade de desenvolver seu grau de
consciéncia. Mas tem, também, o sentido de visdo de mundo, de se referir as grandes
narrativas, narrativas totalizantes, narrativas que tém a pretensao de explicar todos os
aspectos da realidade e de se apresentar como verdade absoluta, universal. Sdo exemplos de
metanarrativas: as religides monoteistas, a fenomenologia do espirito, o marxismo, o
iluminismo, a ciéncia moderna, o evolucionismo. Os pensadores pdés-modernos fazem uma
critica severa a essas visdes de mundo. A ciéncia e o evolucionismo estdo entre seus alvos
principais. Com relagdo a ciéncia, o ponto fulcral é que ela, especialmente a tecnociéncia, ndo
realizaram suas grandiosas promessas de produzir riqueza e conhecimento com condicdes de
conduzir a emancipagdao material e espiritual do ser humano. Ao contrdrio, a tecnociéncia
contribuiu, por exemplo, para que conflitos e guerras produzissem mais dor e mais sofrimento.
A metanarrativa cientifica ndo realizou seu projeto, ndo levou ao desenvolvimento humano.
Alimentada e fomentada pela ciéncia e pelo iluminismo, a metanarrativa evolucionista do
desenvolvimento humano foi acidamente criticada por pensadores pds-modernos. E por
Skinner também. O psicélogo norte-americano critica a metafisica do evolucionismo, a crenca
na evolugdo progressiva e linear da totalidade do universo em direcdo a perfei¢cao, bem como
a nogdo de crescimento e xenofobismo que estd vinculada a essa metafisica. Critica, ainda, a
educacdo ocidental porque ela ndo forma pessoas com capacidade de compreender a
diversidade, freqlientemente conflituosa, de culturas existentes. Critica, enfim, a educacdo
ocidental porque ela privilegia a aprendizagem por regras, e ndo a aprendizagem por
contingéncias, ndo a experiéncia das pessoas, conduzindo-as a uma relagdo de estranhamento
com o mundo, incapacitando-as para a producdo de bens, que é substituida pelo consumo
desenfreado. Diante desse quadro, é necessario desvincular o desenvolvimento humano da
metanarrativa do evolucionismo e assumir uma perspectiva antropoldgica do desenvolvimento
humano. Desse ponto de vista, o desenvolvimento humano torna-se local. O que requer uma
reforma na educagdo com vistas a compreensdo do multiculturalismo e ao desenvolvimento
de uma cultura da paz, com condi¢Ges de dialogar, como diria Lyotard, com as pequenas
narrativas.
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Palavras-chave: metanarrativa; evolucionismo; antropologia

Autor(es) da Palestra: Benvenuti, Marcelo (Universidade de Brasilia)

Titulo da Palestra: SUPERSTIGOES E COMPORTAMENTO SUPERSTICIOSO: UM EXEMPLO DA
RELAGAO ENTRE PRATICA CULTURAL E COMPORTAMENTO INDIVIDUAL.

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Intervencdes Comunitdrias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos

Resumo: A diferencga entre supersticdes e comportamento supersticioso sera abordada como
exemplo da diferenca entre praticas culturais e comportamento individual. Supersticdes sao
praticas culturais em que estdo envolvidos muitos comportamentos humanos complexos.
Comportamento supersticioso é o comportamento mantido por relacdo acidental com reforco.
Discutir a relacdo entre pratica cultural e comportamento individual é um desafio que tem
ocupado muitos analistas do comportamento atualmente. Tal tarefa é importante porque a
andlise do comportamento humano exige o levantamento de determinantes que estdo na
historia da espécie, na histéria de constituicido de relagBes organismo/ambiente e na
manutenc¢do de praticas culturais. Apesar de merecerem tratamentos separados, a relacdo
entre supersticdes e comportamento supersticioso leva a discussdo de aspectos semelhantes
presentes na determinacdo do comportamento: a) sensibilidade dos organismos a eventos
subseqlientes ao responder e seu papel para a construcdo de relacbes comportamentais; b) a
possibilidade de aquisicdo e manutengdao de comportamento por relagdo acidental com
reforco; c) o papel de descricGes de contingéncias que sugerem incorretamente rela¢des de
dependéncia entre resposta e ambiente; d) auto-relatos sob controle de comportamentos
supersticioso; e) o valor adaptativo de praticas culturais que, a primeira vista, podem ser
descritas como “irracionais” ou “supersticiosas”. A discussao sobre a relagdo das supersticdes
com o comportamento supersticioso fornece possibilidades para a analise de fenG6menos
comportamentais tradicionalmente tratados como crencgas, ilusdes e distor¢des da realidade.

Palavras-Chave: supersticdo, comportamento supersticioso, praticas culturais

Autor(es) da Palestra: Borloti, Elizeu (UFES/USP/COMPOR AEC); Pimentel, Martha (USP);
Pimentel, Felipe (UFES/FAVI/COMPOR AEC)

Titulo da Palestra: A auto-edi¢do sob controle da audiéncia preconceituosa
Areas: CVB - Comportamento Verbal, AEC - Analise Experimental do Comportamento

Resumo: A auto-edigdo verbal é definida como um conjunto de ag¢des do falante (em geral
encobertas) que mostra a modificacdo do seu préprio comportamento verbal, ou dos seus
produtos, de modo a modificar os seus efeitos sobre o ouvinte (Skinner, 1957, p. 369). O
falante produz uma resposta verbal e reage a ela de modo similar a como o ouvinte reagiria e
isto é observado com mais facilidade no comportamento verbal escrito. O objetivo deste
estudo é analisar o efeito do controle pela audiéncia sobre a auto-edicao de respostas verbais
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escritas em dois episédios verbais contendo respostas verbais com propriedades
preconceituosas. No primeiro episédio, foram participantes um padre Catdlico e um pastor
Batista; no segundo, um homossexual e um heterossexual. O procedimento consistiu em
evocar respostas verbais do repertdrio dos participantes a partir de tépicos relacionados aos
dogmas das religides Catdlica e Batista e aos direitos dos homossexuais. Os episddios verbais
continuos foram gravados pelo software Self-Editing 1.0, que permite obter dados sobre
quantidade e qualidade dos operantes verbais auto-editados. A analise consistiu em descrever
a funcdo dos discursos dos participantes a partir da analise funcional-comportamental:
operantes bdsicos, elos intraverbais, moldura autoclitica e controles sobre o comportamento
de interpretar (dos pesquisadores). Os resultados mostram que o debate religioso divergente
controla auto-edi¢bes nas sentencas e mais tempo de elaboragcdo verbal que culmina com
publicagcGes de respostas autocliticas manipulativas. O debate sobre direitos dos homossexuais
foi marcado pelo viés religioso, apresentado com autocliticos descritos e manipulativos e
manifestacdo de estados emocionais eliciados pela audiéncia negativa. A conclusdo aponta
para uma operacionalizacdo do preconceito no comportamento verbal: o falante categoriza
comportamentos diferentes e os inclui ou os exclui de classes de outros estimulos contextuais
em relacGes de equivaléncia e rela¢gGes derivadas a partir das categorias verbais definidoras do
preconceito.

Palavras-Chave: auto-edicdo, preconceito, audiéncia

Autor(es) da Palestra: Botomé, Silvio Paulo (Universidade Federal de Santa Catarina)

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: PLANEJAR E IMPLENTAR ENSINO COMO PROCESSO
COMPORTAMENTAL: O QUE FOI DESCOBERTO COMO CONTRIBUIGAO DA ANALISE
EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO APOS O TRABALHO REALIZADO COM KELLER NO
ENSINO PERSONALIZADO OU INDIVIDUALIZADO?

Areas: EAC - Ensino de Andlise Comportamental, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento

Resumo: A proposicdo do “ensino personalizado ou individualizado”, considerado como
“modelo ou plano Keller” por vdrias pessoas, ndo esgotou as contribuicdes da Analise
Experimental do Comportamento. Ndo sé no ambito da pesquisa bdsica (processos basicos
presentes em qualquer aprendizagem) com o comportamento que prosseguiu e foi muito além
do que era conhecido nas décadas 1960 e 1970, mas no préprio trabalho de Analise do
Comportamento em situa¢Ges de ensino e aprendizagem formais. Principalmente quando os
proprios conceitos derivados do trabalho de pesquisa bdsica com Anadlise Experimental do
Comportamento foram testados e avaliados em contextos concretos de ensino. Tais testes e
avaliacdes possibilitaram derivar uma analise comportamental dos processos de ensinar e
aprender que, por sua vez, explicitaram muitos comportamentos relacionados ao ensinar que
se referem a uma complexa e extensa cadeia de comportamentos que comec¢a muito antes do
trabalho de ensinar propriamente e vai muito além do término do trabalho nas situa¢Ges de
ensino. Uma pesquisa realizada no Brasil identificou mais de 700 comportamentos
constituintes da classe de comportamentos de ensinar, explicitando e examinando uma
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extensa e complexa cadeia de comportamentos que dizem respeito a todo o processo de
ensinar. Tal exame, por sua vez, exige uma sofisticacdo conceitual que auxilia a completar e
esclarecer alguns conceitos como o de “comportamento”, “contingéncias de reforcamento”,

n u

“avaliacdo da aprendizagem” “planejamento do ensino”, as relacdes entre os processos de
“ensinar” e de “aprender” em termos comportamentais, o entendimento e o uso do conceito
de “condicbes de ensino”, muito freqliente no discurso de quem trabalha com ensino formal
ou em treinamento (no caso de organizagdes). Alguns desses trabalhos marcam um tipo de
contribuicdo de pesquisas realizadas no Brasil em varias instancias e instituicdes. Uma delas
refere-se a multiplos trabalhos orientados por professora Carolina Bori ou em trabalhos
decorrentes de seus orientandos com novos alunos e orientandos em outras geragdes de
analistas do comportamento. Isso tudo pode ser contextualizado em relagdo a histéria de
desenvolvimento da Analise Experimental do Comportamento como uma area de
conhecimento e como um campo de atuac¢do profissional, especialmente no processo de
ensinar como uma forma de intervengcdo que pode ser utilizada tanto em situacdes
terapéuticas (um ensino que precisa levar em conta de forma acentuada ou especial o
sofrimento e um repertdrio inadequado de interagdo com o meio), quanto em situagGes de
trabalho (processos comportamentais com uma finalidade produtiva especifica e de interesse
de terceiros) e quanto em situacdes escolares. Em todos eles esta presente o nucleo do ensino
que interessa para um psicélogo em um tipo de intervencdo em que ele precisa capacitar
outras pessoas a lidarem com os processos comportamentais sejam os préprios sejam os de
outras pessoas (quando ensina pais, administradores ou professores, por exemplo, a lidarem
com os comportamentos dos filhos, dos subalternos ou dos alunos em papéis especificos). As
contribuicGes posteriores ao que é conhecido como “ensino individualizado” (ou outros nomes
equivalentes) podem potencializar esse tipo de ensino e possibilitar um desenvolvimento que
vai além do que até a década de 1970 era considerado a contribuicdo tipica da Anadlise
Experimental do Comportamento para a Educacao.

Palavras-Chave: Andlise do comportamento de ensinar. Comportamento de ensinar. RelagGes
comportamentais entre ensino e aprendizagem.

Autor(es) da Palestra: Britto, Ilma A. Goulart de Souza (Universidade Catélica de Goias)
Titulo da Palestra: ESQUIZOFRENIA: ESTRATEGIAS OPERANTES DE INTERVENCAO
Areas: CVB - Comportamento Verbal, AEC - Andlise Experimental do Comportamento

Resumo: A investigacdo do comportamento do esquizofrénico como um dado de pesquisa
ampliou a aplicagdo da ciéncia comportamental a compreensdo da esquizofrenia. Por exemplo,
os estudos de Skinner e Lindsley no Metropolitan State Hospital em Waltham, Massachussetts,
entre 1953 e 1965. Até entdo, o comportamento do esquizofrénico ndo tinha sido estudado
como um fendmeno natural. Na psiquiatria, como na psicologia, o que o esquizofrénico faz ou
deixa de fazer é de importancia secundaria em relacdo ao que ele é. O seu comportamento
seria uma manifestacdao exterior de complexos processos mentais e fisioldgicos subjacentes.
Assim, o problema comportamental justifica o diagndstico, o qual, por sua vez, é justificado
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pelo problema num circulo vicioso em que o comportamento é explicado pelo préprio
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conceito. Questdes como estas, relacionadas a visao de que o comportamento do
esquizofrénico seja sintoma de estados mentais e de mecanismos neuroldgicos, sdo
dominantes. Porém, observa-se hoje, uma preocupa¢do em investigar esse tipo de
comportamento como objeto de estudo por pesquisadores da ciéncia do comportamento. Os
analistas do comportamento se propdem estudar passo a passO 0OS Processos
comportamentais ao tornar explicitas as relacdes ambiente e comportamento. Com isso,
deixam de lado uma visdo de complexos estados mentais constitutivos e inexplicaveis ao
propor programas simples e manipuldveis para estudar as classes comportamentais
inapropriadas de esquizofrénicos. Em suas praticas cientificas, os analistas do comportamento
investigam o comportamento do esquizofrénico via manipula¢do de contingéncias de reforco.
Isso se tornou um marco no campo da aplica¢cdo da ciéncia comportamental. Mesmo porque,
0s comportamentos inapropriados do esquizofrénico foram avaliados através de uma andlise
funcional. Uma relagdo entre um evento antecedente, uma resposta e uma consequéncia deve
ser frequentemente apresentada do decorrer do tratamento. Ao identificar contingéncias de
reforco em uma avaliacdo, informacgOes Uteis sobre a natureza de um comportamento
problema sdo obtidas e, ao mesmo tempo, uma ligagdo entre avaliagdo e tratamento. Por
exemplo, se a andlise funcional mostra que os comportamentos verbais inapropriados do
esquizofrénico sao reforcados pela atencao social, entdo a extingdo para os inapropriados e o
reforco social para os apropriados sao componentes do tratamento. Em outras palavras, as
informagdes obtidas a partir da avaliagdo podem ser utilizadas para determinar qual
reforcador deve ser suspenso na sequéncia de ocorréncias do comportamento problema; e
que reforcador deve ser disponibilizado como uma consequéncia para o comportamento
apropriado. Questdes e estudos dessa natureza serao discutidos pela palestrante.

Palavras-Chave: Analise do Comportamento Aplicada, Esquizofrenia; Eficacia

Autor(es) da Palestra: Carrara, Kester (Depto. de Psicologia - UNESP - Bauru)

Titulo da Palestra: Antropologia e delineamentos culturais: leituras de Malinowski e Harris
com olhos behavioristas radicais

Areas: ICS - Intervengdes Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, TFC - Assuntos
Tedricos, Filosoficos e Conceituais

Resumo: Embora consensualmente reconhecidas as interfaces da Analise do Comportamento
com outras “disciplinas”, algumas das quais também se constituiram em “ciéncias”
consagradas, como a Biologia e a Fisica, ainda parece pouco freqliente o produtivo exercicio de
compartilhamento de dados empiricos, desenvolvimentos tedricos e dimensdes estratégicas
de pesquisa. Com o particular avango das pesquisas em delineamentos culturais — e na esteira
das preocupacoes skinnerianas com o “comportamento social complexo”, expressa (de modos
distintos) a partir de Walden Two e Ciéncia e comportamento humano - algumas
equivaléncias, afinidades e dissensGes conceituais no campo do estudo da cultura tém
constituido objeto de importantes debates. De modo especial, uma dessas interfaces
relevantes e inevitaveis diz respeito a Antropologia Cultural, area que tem constituido,
historicamente, um rico acervo de relatos descritivos e narrativas teoricamente
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contextualizadas sobre os mais diferentes e interessantes exemplos de civilizacdes humanas.
Tomando em conta que Skinner apresenta sua prépria concepgdo de comportamento social,
praticas culturais e cultura, aproximacgdes e distanciamentos podem ser identificados entre
Andlise Comportamental da Cultura e Antropologia. Nesse sentido, muitos dos documentos
produzidos por esta ultima (muitas vezes, propriamente depoimentos de viagens e outros
registros) constituem acervo valioso para as tentativas de identificacdo da pertinéncia da
l6gica skinneriana de sele¢do pelas consequéncias para melhor compreensao das varidveis que
determinaram e determinam o comportamento das pessoas em grupo, sob territdrios,
histérias culturais e bio-comportamentais distintas. Nessa perspectiva, a presente
apresentacdo ocupa-se de duas tarefas, por certo aligeiradas pelas limitacGes temporais de
uma palestra: 1) retomar alguns dos propédsitos e pressupostos do Materialismo Cultural de
Marvin Harris, frequentemente apontado na literatura da Analise do Comportamento como
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teoricamente “compativel” com esta; 2) conduzir uma incipiente e necessariamente superficial
aproximacdo a aspectos relevantes da Antropologia Funcional de Bronislaw Malinowski, em
face de seus apontamentos sobre a importancia dos “efeitos” das praticas culturais sobre sua
manutenc¢do ou mudanca e de algumas sinalizacGes que o autor fez sobre o que compreendia

como um modo “behaviorista” de compreender o homem.

Palavras-Chave: Delineamentos culturais; Antropologia funcional; Materialismo cultural

Autor(es) da Palestra: Cavalcanti de Albquerque Williams, Lucia (Universidade Federal de Sdo
Carlos)

Titulo da Palestra: E POSSIVEL PREVENIR ABUSO SEXUAL CONTRA A CRIANGA E O
ADOLESCENTE?

Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, CFM - Area Clinica,
Familiar e Medicina Comportamental

Resumo: O abuso sexual praticado contra criangas e adolescentes é um fendmeno pouco
notificado e, apesar disso, mais freqliente do que se imagina. Sua prevaléncia oscila de acordo
com definicdes mais ou menos abrangentes e a metodologia de pesquisa utilizada, mas ha
consenso sobre o fato de ser um problema internacional, existente em todas as culturas. Ha
também consenso na literatura no sentido de que o abuso sexual da crianga ser um grave fator
de risco para o desenvolvimento humano, trazendo seqielas a curto, médio e longo prazo. A
presente palestra pretende sumariar a literatura internacional recente sobre prevencdo de
abuso sexual, complementando com a literatura produzida pelo Laboratério de Analise e
Prevencdo da Violéncia, a saber: Duas teses de Doutorado, Dois livros, diversos artigos em
periddicos e capitulos de livros e a realizacdo do | Encontro Internacional sobre Violéncia na
Familia: Abuso Sexual Infantil. Adicionalmente serdo relatados trabalhos de militdncia para
lutar em relagdo a oitiva de criangas no Forum Judicial (dentro do modelo Depoimento Sem
Dano ou Depoimento Protegido), criticado erroneamente pelo Conselho Federal de Psicologia,
bem como a capacitacdo de professores no Estado de Sdo Paulo no Projeto Escola que Protege
financiado pelo MEC (Secretaria de Acdo Continuada), voltado para a capacitacdo de
professores e outros profissionais para a identificacdo e notificacdo dos maus tratos contra a
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crianga. O trabalho também discorrera sobre a prevengdo tercidria de abuso sexual,
descrevendo aspectos pertinentes da metodologia de intervencgao clinica utilizada no LAPREV
com criangas e adolescentes vitimizados baseados em um modelo Cognitivo-Comportamental
e com pais ndo agressores. Para encerrar, serao apresentados dados internacionais sobre o
declinio da notificacdo de abuso sexual, sendo tal situacdo comparada com a realidade
brasileira.

Palavras-Chave: Abuso Sexual de Criangas, Prevengao de abuso; Maus Tratos contra
crianca/adolescente

Autor(es) da Palestra: Coelho, Cristiano (Instituto de Educacdo Superior de Brasilia;
Universidade Catodlica de Goias);Ana Elisa (Universidade Catdlica de Goias)

Titulo da Palestra: Modelos matematicos: Da aversividade ao estabelecimento de relagGes
funcionais precisas

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento

Resumo: O objetivo da Ciéncia e, conseqlientemente da Andlise do Comportamento, é
descobrir relagées funcionais de forma a poder prever e controlar seu objeto de estudo. A
anadlise funcional consiste dos meios pelos quais se estabelecem essas relagées funcionais, a
partir da manipulacdo de determinadas variaveis independentes (VI) e a verificagdo de seus
efeitos sobre as variaveis dependentes (VD), o comportamento em hnosso caso
especificamente, mantendo-se constante outras possiveis varidveis independentes. Os dados
obtidos através dessa manipulagdo de varidveis fornecem ao pesquisador informacgées sobre a
direcdo da influéncia e sobre a magnitude do efeito da VI sobre a VD, de forma que ele pode
realizar previsGes e, muitas vezes sugerir acées derivadas delas. Contudo, essas previsdes
podem ser mais acuradas a partir do conhecimento das fungdes matematicas que descrevem
as relacdes obtidas. O presente trabalho visa apresentar a contribuicdo do uso de modelos
matemadticos derivados da manipulagdo paramétrica de varidveis para o estabelecimento de
relagbes funcionais mais precisas e os ganhos derivados na predicdio e controle do
comportamento. Estes ganhos caracterizam-se pelo fato de que esses modelos especificam a
amplitude do efeito, permitem relacionar a intensidade do efeito a valores das varidveis
manipuladas e a conseqliente generalizagdo para valores das varidveis ndo estudadas. Ao
mesmo tempo, este trabalho visa reduzir a aversao de alunos e pesquisadores a utilizacao de
modelos matematicos e demonstrar seu uso para além da Andlise Experimental.

Palavras-Chave: relagdes funcionais; modelos matematicos

Autor(es) da Palestra: Conte, Fatima (psicc- Instituto de Psicoterapia e Andlise do
Comportamento)
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Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: A Terapia de Aceitagdo e Compromisso - ACT - De
1987 a 2009: O que se aprendeu sobre ela?

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: A ACT foi proposta por Hayes, em 1987 e é considerada representativa, entre outras,
do avanco pelo qual passa a Analise Clinica Comportamental nos ultimos 20 anos. Desde a
data de sua proposta, quando ainda era identificada como “Distanciamento Compreensivo”,
muitos estudos foram realizados para demonstrar a sua aplicabilidade e eficiéncia na
abordagem de queixas clinicas variadas, em populag¢des diversificadas. Nela estdao contidos um
conjunto de conceitos, conhecimentos e termos técnicos pouco usuais no contexto clinico
analitico comportamental, o que pareceu gerar estranheza, inicialmente, aos profissionais da
area. Contudo, tal fato ndo impediu que houvesse sua utilizacdo e dela decorresse a
observacdocada vez mais evidente, de sua vinculagdo com a Andlise do Comportamento. A
ACT parece ter chamado a atencao dos clinicos pela riqueza de estratégias e a estruturacdo

|”

dos procedimentos que contém, o que, a primeira vista, parecia um “manual” que tornaria
mais previsivel, segura e tecnoldgica a intervenc¢do psicoterapica e, portanto, menos custosa
aos terapeutas e seus clientes. Contudo, o contato direto com a ACT trouxe, inicialmente,
dificuldade aos terapeutas, para incorporar a proposta e sua linguagem ao seu trabalho, sem
desfocar-se da analise clinica comportamental. Hoje, parece mais facil realizar e demonstrar a
sua integracdao com as demais praticas e processos comportamentais ebem como, os ganhos
extras que se obtém com a sua introducao. Nesta apresentacao, pretende-se discorrer sobre a
proposta inicial da ACT, demonstrar como se deu a sua evolugdo, situar sua inser¢ao na
realidade brasileira e indicar como ela pode ser compreendida e relacionada com as demais
pospostas da drea. Finalmente, pretende-se discutir em que ela difere das demais

psicoterapias analitico-comportamentais e o que a elas acrescenta.

Palavras-Chave: terapia de aceitagao e compromisso

Autor(es) da Palestra: Costa, Carlos Eduardo (Universidade Estadual de Londrina);Paulo
Guerra (Faculdade Pitagoras - Campus Metropolitana)

Titulo da Palestra: Histéria comportamental: defini¢do, problemas de pesquisa investigados e
inter-relacao com outras linhas de pesquisa

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, Nenhum

Resumo: De um ponto de vista analitico-comportamental, o comportamento de um organismo
é funcdo de varidveis ambientais presentes no momento em que ele se comporta e de sua
histéria de condicionamento. A palestra pretende apresentar e discutir (a) os limites e alcances
de algumas defini¢cdes de “histdria comportamental” encontradas na bibliografia da Andlise do
Comportamento; (b) pesquisas experimentais que ilustram algumas das questdes que tém sido
investigadas em pesquisas sobre a histdria comportamental e (c) as inter-relagGes das
pesquisas sobre histéria comportamental com outras linhas de pesquisa. Com a apresentagao
e discussdo das definicbes de historia comportamental encontradas na bibliografia, pretende-
se ressaltar a importancia de uma definicdo de histdria comportamental que seja coerente e
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util para o desenvolvimento dessa linha de pesquisa. Em seguida, pretende-se destacar
algumas questdes que tém sido investigadas em pesquisas experimentais sobre histdria
comportamental, tais como: o papel do controle de estimulos, os efeitos de histérias recentes
e remotas e o custo da resposta. A apresentacao dessas pesquisas, além de ilustrar alguns
temas que tém sido investigados, também possibilitara a discussdo de alguns métodos
freqlientemente utilizados na area. Por fim, serdo apresentados alguns experimentos sobre

|II

“momento comportamental” e “comportamento governado por regras” e uma discussao
sobre a inter-relacdo entre histéria comportamental e estas outras linhas de pesquisa sera
realizada. Com isso, pretende-se chamar a ateng¢do — ja apontada por outros pesquisadores —

sobre as similaridades de interesse entre essas areas de pesquisa.

Palavras-Chave: histéria comportamental, esquemas de reforgamento, pesquisa basica

Autor(es) da Palestra: Del Prette, Almir (Universidade Federal de S3o Carlos);Zilda
(Universidade Federal de S3o Carlos)

Titulo da Palestra: O VERBAL E O NAO-VERBAL COMO COMPONENTES DAS HABILIDADES
SOCIAIS: SOBREPOSIGOES, CONTROVERSIAS E IMPLICAGOES PRATICAS

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filosoficos e Conceituais

Resumo: No campo do Treinamento de Habilidades Sociais (THS) ha um relativo consenso de
gue a analise e promocéo das habilidades sociais e da competéncia social devem considerar os
chamados componentes verbais como os ndo-verbais e paralinglisticos (NV&P) do
comportamento social. Contudo, os diferentes modelos conceituais do THS diferem tanto na
énfase sobre tais componentes como no tipo de andlise sobre os mesmos. Nesta
apresentacdo, serdo focalizados os componentes NV&P das habilidades sociais sob a
perspectiva das principais abordagens do THS, com énfase na diferenciacdio do modelo
operante em relacdo as demais abordagens, expondo-se algumas implicacdes dessa
diversidade. Discute-se a dicotomia entre topografia e funcionalidade na andlise da
competéncia social. Apresenta-se, como possibilidade heuristica, a analise das categorias
verbais de Skinner na compreensdo das classes e subclasses de habilidades sociais e,
inversamente, a andlise das classes de habilidades sociais envolvidas nas categorias de
comportamento verbal de Skinner. Sdo apresentados os principais componentes NV&P do
desempenho socialmente competente, destacando-se duas questoes
conceituais/metodoldgicas: (a) a importancia de considerar a complementaridade entre
topografia e funcionalidade dos NV&P na interacdo face-a-face e no funcionamento
psicossocial saudavel, juntamente com a contextualizacdo cultural de tais andlises; (b) a
importancia dos componentes NV&P no diagndstico diferencial, exemplificada nos sintomas de
varias categorias de transtornos psicoldgicos e psiquiatricos, como, por exemplo, autismo,
sindrome de Asperger, depressdo, TDAH entre outros. Ao final, sdo propostas algumas
orienta¢des praticas para a avaliacgdo dos componentes NV&P e para sua inser¢dao nas
atividades de avalia¢do, planejamento e condugdo de programas de THS.
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Palavras-Chave: Habilidades Sociais, Nao-verbal, paralinguistico, bases conceituais

Autor(es) da Palestra: Delitti, Maly (PUCSPAULO/CeAC);Denigés Maurel (CeAC)

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: Os clientes continuam sonhando: analise de relatos
de sonhos em clinica comportamental.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: A andlise de relatos de sonhos na pratica da clinica vem sendo discutida no Brasil
desde 1998.Nesta palestra retomarei o tema que apresentei ha 11 anos, fazendo uma reflexao
sobre trabalhos posteriores e como o assunto é aboradado atualmente.

Palavras-Chave:

Autor(es) da Palestra: Dittrich, Alexandre (UFPR)
Titulo da Palestra: SENTIDOS POSSIVEIS DE “LIBERDADE” NO BEHAVIORISMO RADICAL

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Intervencdes Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos

Resumo: Behavioristas radicais via de regra supdem ou afirmam que o comportamento
humano é completamente determinado. O assunto pode ser discutido, dentro e fora da
comunidade behaviorista radical. Nao obstante, tomando-se grosso modo a suposicao ou
afirmacdo do determinismo como uma descri¢ao acurada da posicdo dos behavioristas radicais
na controvérsia entre determinismo e liberdade, restaria algum sentido possivel para o
conceito de liberdade? Palavras, afirmava Skinner, adquirem diferentes significados de acordo
com o0s contextos que controlam sua emissdo. O mesmo se aplica a palavra “liberdade” — e,
neste sentido, alguns sentidos da palavra s3o aceitdveis para os behavioristas radicais. E o caso
das liberdades politica, econdmica, religiosa, etc. — nas quais trata-se tdo-somente de apontar
para a auséncia de contingéncias coercivas que coibam a emissdo certos comportamentos ou
obriguem a emissdo de outros. Além disso, o behaviorismo radical aponta a importancia, em
diversos contextos, do exercicio do autocontrole. Para exercer autocontrole, uma pessoa ou
uma comunidade precisa (1) saber quais as varidveis que controlam seu comportamento e (2)
exercer algum grau de controle sobre tais varidveis. Sob tais condi¢Ges, esta pessoa ou
comunidade terd condicGes de controlar seu préprio comportamento no estrito sentido de
alterar varidveis das quais ele é fungao. Isso ndo contrasta, de forma alguma, com a suposi¢ao
ou afirmag¢do da determina¢do do comportamento, visto que o prdoprio comportamento de
autocontrole é, por sua vez, controlado. Mas o conceito de autocontrole permite aos
behavioristas radicais conferir um novo sentido — limitado, é claro — a palavra liberdade.
Considerado este novo sentido, pode-se, inclusive, considerar a educag¢do para a liberdade
como uma tarefa importante para os behavioristas radicais. Uma educacdo para a liberdade
estimula a formacdo de cidadaos criticos e bem informados, e pode cumprir papel ético e
politico importante para os behavioristas radicais, considerando os objetivos de suas
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intervengdes. O behaviorismo radical acaba por se mostrar, sob esse ponto de vista, como uma
filosofia libertaria.

Palavras-Chave: liberdade; autocontrole; behaviorismo radical

Autor(es) da Palestra: Duarte, Angela (Universidade Catdlica de Goias); Moura, Altair
(NUPAICC/Universidade Catdlica de Goids); Moura, Roberto (NUPAICC/Universidade Catdlica
de Goias)

Titulo da Palestra: Educar sem Palmadas

Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, CFM - Area Clinica,
Familiar e Medicina Comportamental

Resumo: Muitas familias em situagdo de vulnerabilidade social utilizam de métodos coercitivos
na educacdo dos filhos. As criancas aprendem com os pais a emitir comportamentos agressivos
perpetuando o ciclo de violéncia doméstica. Principios da Analise Aplicada do Comportamento
sdo ensinados a essas familias como altenativa aos métodos coercitivos. Os mesmos
procedimentos sdo ensinados também a profissionais da area de assisténcia as familias para
gue estes possam atuar como multiplicadores na mudanca de estilo parental.

Palavras-Chave: estilos parentais; comportamentos agressivos; Analise Aplicada do
Comportamento.

Autor(es) da Palestra: Falcone, Eliane (Universidade do Estado do Rio de Janeiro)

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: UMA ABORDAGEM COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
PARA A RELACAO TERAPEUTICA

Areas:

Resumo: A visdo da relagdo terapéutica como a chave para o processo de ajuda foi sugerida
por Hipdcrates ha cerca de dois mil anos atras. Atualmente essa visdo tem sido confirmada por
uma variedade de provas empiricas. O consenso sobre a qualidade da alianga terapéutica
como um dos mais fortes indicadores dos efeitos do tratamento, em diferentes enfoques,
representa um dos mais consistentes achados das pesquisas sobre psicoterapia. Além disso,
bons resultados terapéuticos estdo mais associados a um processo interpessoal menos
negativo entre paciente e terapeuta do que maus resultados. Apesar dessas evidéncias, o
crescente interesse dos clinicos cognitivo-comportamentais para entender o processo
terapéutico através de um modelo coerente e integrado ao processamento cognitivo
interpessoal da diade (terapeuta e paciente), é relativamente recente. Tal interesse se deve
provavelmente as dificuldades encontradas no tratamento de pacientes dificeis (por ex. com
transtornos de personalidade), os quais sdo resistentes a mudanca e, portanto, tendem a se
agarrar aos seus padrdes cognitivos, emocionais e comportamentais, mesmo que estes tragam
desconforto e sofrimento. Assim, as demandas da terapia cognitivo-comportamental - TCC
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(foco na mudanca, no aqui e agora e na auto-ajuda), que sdo comprovadamente eficazes no
tratamento de pacientes com transtornos do Eixo 1, encontram fortes barreiras com pacientes
do Eixo 2. Pretende-se, neste trabalho, apresentar uma revisao atual da relacao terapéutica,
baseada no enfoque cognitivo-comportamental. Através das contribuicdes tedricas e empiricas
de areas de conhecimento integradas a essa abordagem, tais como a psicologia evolucionista,
a psicologia do desenvolvimento e a psicologia social cognitiva, combinadas a modelos
emergentes baseados em esquemas interpessoais, torna-se possivel compreender alguns
aspectos implicados na alianca terapéutica (por ex. a transferéncia, a contratransferéncia e a
resisténcia). Estudos realizados pela autora também serdo apresentados como dados
relevantes para discutir a relacdo entre a postura diretiva da TCC, a resisténcia e a mudanga,
assim como a necessidade do autoconhecimento e da busca necessaria de psicoterapia por
parte dos profissionais que utilizam esta abordagem de tratamento. Alguns desses dados
indicam que: a) a resisténcia no processo psicoterapico constitui uma oportunidade para a
mudanca do cliente e do terapeuta; b) a resisténcia é uma rea¢do natural que ocorre na diade,
em uma relacao funcional, cabendo ao terapeuta a atribuicdo da auto-ajuda e da ajuda ao seu
cliente no processo de aprender com ela; c) deve existir um nivel necessario e suficiente de
diretividade no processo psicoterapico, que seja funcional para o resultado bem sucedido do
tratamento.

Palavras-Chave: Terapia cognitivo-comportamental; relacdo terapéutica; transferéncia

Autor(es) da Palestra: Guedes, Maria Luisa (PUCSP); Andery, Tereza Maria (PUCSP); Andery,
Maria Amalia (PUCSP)

Titulo da Palestra: Alguém ainda tem medo do ambiente?

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Analise Experimental do
Comportamento

Resumo: No curso Quem tem medo do ambiente?, ministrado em 1997, tinhamos como
objetivo discutir algumas das dificuldades que temos para lidar com as suposi¢des bdsicas que
sustentam a teoria e a prdtica que caracterizam a analise do comportamento. Para ilustrar
isso, recorremos ao tratamento de conceitos tais como os de emocao e de psicopatologia.
Analisar a continuidade ou ndo dessas dificuldades e as possiveis razdes dessa manuteng¢do ou
superacao sao objetivos desta palestra.

Palavras-Chave: andlise do comportamento, behaviorismo radical

Autor(es) da Palestra: Guilhardi, Hélio José (ITCR — Campinas)
Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: No inicio havia técnicas...

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum
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Resumo: Nas primeiras décadas da segunda metade do século passado, os pais
(principalmente as maes) estavam mais presentes no cotidiano dos filhos. Por um lado,
produziam contingéncias de reforcamento que geravam comportamentos avaliados como
indesejados. Por outro, a tarefa do terapeuta comportamental envolvia instalar
comportamentos nos pais que produziam mudancas desejadas sistematicas nos
comportamentos dos filhos. Progressivamente, as relacdes entre pais e filhos se alteraram,
principalmente nos lares em que pai e mae estdo ausentes durante parte significativa do dia.
Novos comportamentos indesejados apareceram e o terapeuta comportamental passou a ter
maiores dificuldades para implementar procedimentos terapéuticos no ambiente natural das
criancas. Tais mudangas sociais merecem uma analise desapaixonada e propostas de
conceituacdo de problemas comportamentais e de intervengdes dos terapeutas
comportamentais compativeis com as mudancas detectadas.

Palavras-Chave: pais

Autor(es) da Palestra: Hiibner, Maria Martha Costa ;

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: Esquemas cognitivos, quadros relacionais e
comportamento governado verbalmente: trés fenébmenos ou trés nomes?

Areas: CVB - Comportamento Verbal, TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais

Resumo: Embora o primeiro termo (esquemas cognitivos) e os dois outros (quadros relacionais
e comportamento governado verbalmente ) pertencam a dois contextos tedricos diferentes
(cognitivismo e behaviorismo radical), com modelos de explicagdo muito diferentes, o
desenvolvimento de pesquisas comportamentais em comportamento governado por regras ou
controlado verbalmente e a apresentacdo da proposta tedrica de quadros relacionais nos
instigam a discutir se estamos falando de fend6menos diferentes ou de apenas trés diferentes
nomes. Instigada ainda por Catania (1999), pode se perguntar se os procedimentos
denominados de "mudangas nos esquemas cognitivos" ndo se referem as mudancas em
comportamentos verbais e, ainda, se os efeitos destas mudancas se referem ao que chamamos
de comportamento governado verbalmente (sobretudo pelos procedimentos de modelagem
do comportamento verbal). A teoria ds quadros relacionais, por sua vez, quando interpreta a
ampla possibilidade humana de derivar relagdes verbais arbitrarias de outras relagdes
derivadas, ndo estaria propondo o mesmo conceito de "esquema cognitivo" ? Considerando
que as contribuicGes para a pratica, dos dois primeiros termos, vém em forma de " manuais" e
"técnicas"em que a epistemologia e modelo de mundo associados aos termos ndo sdo
apresentados,e considerando, ainda, resultados positivos da modelagem de comportamentos
verbais sobre os comportamentos ndo verbais a elas relacionados, pergunta-se, em Uultima
analise, se ndo estamos diante do mesmo fendmeno, descrito de trés modos diferentes e com
diferentes interpreta¢des tedricas e semelhantes resultados praticos. As possiveis implicacdes
para respostas positivas ou negativas a estas questGes serdo discutidas.

Palavras-Chave: quadros relacionais, esquemas cognitivos, comportamento controlado
verbalmente
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Autor(es) da Palestra: Ingberman, Yara Kuperstein (IEPAC / Universidade Positivo / Fac
Evangélica do Parana)

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: A ESCOLHA DE ESTRATEGIAS NA PRATICA CLINICA

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Resumo: Retomando os anos de decorridos desde os primeiros encontros da ABPMC, este
trabalho se propGe a discutir a escolha de estratégias terapéuticas e as mudangas de
formulacao que as acompanharam. Cada vez mais as estratégias ganharam em variabilidade, a
medida que o enfoque nas fun¢des do comportamento foi permitindo a soltura com relacao ao
uso da técnica e foi dando espaco a utilizacdo de propostas cada vez mais abrangentes. A
estruturacdo de novos recursos, estratégias, do aproveitamento de experiéncias do cliente na
elaboracdo das propostas terapéuticas serdo discutidos. A formulagdo tedrica firme possibilita
0 uso de estratégias terapéuticas variadas sem que se perca a clareza da andlise que permeia
sua escolha. Experiéncia decorrente da utilizagdo de recursos terapéuticos derivados dos
interesses do cliente, que podem produzir oportunidades de trabalho terapéutico serdo
apresentadas .

Palavras-Chave: estratégias terapeuticas, recursos do cliente

Autor(es) da Palestra: Keller, Prof Fred ;

Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: What happened to the Brasilia Plan in United States?
- Prof. Fred Keller

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Intervencdes Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos

Resumo: As atividades de "Revisando os Encontros da ABPMC" tém como objetivo apresentar
importantes palestrantes que marcaram nossos 18 anos.

O presente video traz a palestra ministrada pelo Prof. Fred Keller no Ill Encontro da ABPMC em
1994. Foi um encontro do Prof Keller com seus "filhos", "netos", "bisnetos", académicos, no
qual nos premiou com a volta ao Brasil aos 94 anos de idade. O prof. Keller emociou todos que
0 ouviram ao apresentar uma avaliacdo de uma contribuicdo para a Andlise do
Comportamento e para o Ensino. Foi no Brasil que o Prof. Keller deu inicio ao Curso
Personalizado de Ensino na década de 60; foi aqui que encerrou sua missdao de Educador com

uma apresentacgao inesquecivel.

Palavras-Chave: Prof. Fred S. Keller; Curso Personalizado; Andlise do Comportamento

Autor(es) da Palestra: Kerbauy, Rachel Rodrigues (USP)
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Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: Como as emogGes do terapeuta e do cliente
fornecem informacdes nas sessdes terapéuticas

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: EmogOesperseguem os clientes os terapeutas, se mantem e,sdo preservadas na
cultura. A definicao atribuida a elas determina sua funcao e a importancia .Autores em todas
as épocas,apresentam definicbes e observacdes com descricdes topograficas ou funcionais
com implicagBes . Atualmente, um capitulo sobre as emogdes estd em desuso e foi substituido
por denominacdes de emogdes especificaspela quantidade de estudos que determinam sua
importancia. Claro que o referencial tedrico estd presente na importancia atribuida, como
discutiremos. O terapeuta comportamental observa as falas do cliente e a maneira de
expressa-las e mesmo o conteldo dos relatos,para conhecer através deles o contextonem
sempre descrito. Também observa suas proprias reagdes ao cliente,para ter pistas de que
maneira investigar e intervir. E essa interac3o que permite a formagdo do vinculo terapéutico e
a construcdo da empatia do terapeuta aos relatos dolorosos do cliente e possibilita falas
adequadas ou treino de comportamentos, em direcdo a mudangas. Exemplos de casos clinicos
permitirdo esclarecer as definicdes tedricas e propostas de pesquisa.

Palavras-Chave: emocdes; sessdo terapéutica

Autor(es) da Palestra: Lotufo, Francisco ;
Titulo da Palestra: Sintomas Médicos Inexplicaveis

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Resumo: De vinte a quarenta por cento dos pacientes atendidos em ambulatdérios e unidades
basicas de salde apresentam queixas clinicas para as quais ndao se encontram explicagao. Estas
sdo denominadas de somatizacdo, transtorno somatoforme, dor crénica psicogénica,
hipocondria, sindrome da fadiga cronica, fibromialgia, depressdao mascarada, neurastenia,
histeria, neurose de conversdo, transtorno dissociativo, transtorno facticio, simulacdo, etc.
Estes pacientes sdo um desafio para o médico, que percebe a importancia da avaliagdo e do
tratamento psicolégicos, mas ndo consegue encaminhar o paciente. Estes recusam este tipo de
orientacdo e mudam de profissional. Além do sofrimento que passam, da pouca qualidade de
vida, estes pacientes prejudicam a vida familiar e s3o um custo enorme para o sistema de
salde e para a sociedade. Fazem iniUmeros exames, investigacdes, tratamentos e deixam de
ser produtivos. Esta conferéncia procurard descrever: O quadro clinico, o manejo do paciente,
Como pode ser feito o encaminhamento para avaliacdo psicolégica, O tratamento
psicoterapico, Os objetivos do tratamento e o que é considerado sucesso.

Palavras-Chave: Sintomas médicos inexplicaveis
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Titulo da Palestra: Terapia Comportamental Infantil - integracdo de multiplos agentes e
contextos

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: O atendimento infantil, baseado no referencial da Analise do Comportamento, vem
se modificando ao longo do tempo, de acordo com as demandas sociais e avancgos teérico-
conceituais e/ou empiricos da area. Assim, as primeiras intervencdes adotavam o denominado
“modelo triddico”, formato no qual o terapeuta trabalhava indiretamente com a crianga,
através de sua atuacdo junto a pais, professores e outros agentes que tinham, estes sim,
contato direto com a criangca. A partir deste modelo original, muitas mudancas se
processaram: a crianga chegou ao consultério, passando o analista do comportamento a atuar
diretamente junto a ela. Entretanto, o trabalho com pais, professores e demais pessoas
envolvidas com a crianga, bem como a intervencdo direta em ambiente “natural” nao
desapareceram. Ao contrdrio, temos observado uma diversificagdo acentuada nos agentes e
contextos que sofrem intervencao direta do profissional, bem como na forma como ocorre sua
insergdo no processo de Terapia Infantil. A tendéncia parece ser a de uma abordagem molar
ao estudo do comportamento, abordagem esta que procura considerar o maximo possivel de
variaveis e contingéncias determinantes do comportamento que é, por natureza, um
fendmeno complexo e multideterminado. A partir destas constatagGes, a presente palestra se
propde a identificar e analisar o propésito, a dindmica e as dificuldades das intervencdes feitas
diretamente com a crianga e com outros agentes e contextos com os quais ela se relaciona.
Sera dada especial énfase ao trabalho junto a familia (pais e/ou outros cuidadores), junto a
escola (professores, orientadores etc) e a outros profissionais (médicos, fonoaudidlogos,
pedagogos, professores particulares etc) além, é claro, da atuacdo direta com a crianca. A tese
subjacente é que a chance de sucesso do analista do comportamento que atua em terapia
infantil é proporcional a abrangéncia de sua andlise e atua¢do, bem como a integracao obtida
entre os diversos agentes e contextos relevantes.

Palavras-Chave: terapia comportamental infantil - familia - escola

Autor(es) da Palestra: Mcllvane, William

Titulo da Palestra: Translational Behavior Analysis: From Laboratory Research to Intervention
for Persons with Autism Spectrum Disorders

Areas:

Resumo: Laboratory research on basic learning processes with nonhuman and human
populations has led to principles that have been applied with success in developing
interventions for persons with autism and related neurodevelopmental disorders. Processes in
the domains of stimulus control have been especially relevant, supplementing longstanding
strength in behavior analytic analyses of reinforcement processes. As behavioral research
continues to evolve, so do opportunities for translating resulting knowledge for intervention
purposes. To take advantage of such opportunities, the challenge is to render the evolving
knowledge accessible to clinicians, educators, and others involved directly in intervention.
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With this goal in mind, this presentation will review recent translational behavioral research
directed at challenges of autism spectrum disorders and related neurodevelopmental
disorders. | will focus on certain promising conceptual and empirical advances that have not as
yet exerted strong influence on intervention practice. | will consider also how animal models
can be used to accelerate translational research efforts, describing a unique approach to
modeling that may be especially relevant for translation into effective intervention strategies
for persons with autism and related disorders.

Palavras-Chave:

Autor(es) da Palestra: Micheletto, Nilza (Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo)

Titulo da Palestra: Retomando a histdria da pratica do analista do comportamento 10 anos
depois

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento

Resumo: Analise do Comportamento se caracteriza por sistema conceitual especifico e uma
pratica de pesquisa particular. Esta pratica de investigacdo que gerou este sistema conceitual
permitiu que se desenvolvesse uma atuagdo também com caracteristicas proprias. A partir do
conhecimento das origens e alternativas de atuacdo que foram concretizadas no
desenvolvimento da pratica dos analistas do comportamento e das avaliagbes que foram
propostas busca-se estabelecer elementos para compreender e avaliar praticas atuais.
Modificadores do comportamento, como foram chamados os que iniciaram uma atuagdo a
partir do sistema conceitual proposto pela analise do comportamento, realizaram intervengées
em ambientes especificos que ndo eram os privilegiados pelos psicélogos, junto a pessoas em
geral abandonadas por estes profissionais e com propostas de intervengdes distintas da pratica
clinica. Apdés meia década, a pratica do analista do comportamento é tem novas
caracteristicas. QuestOes relativas a possibilidades e limites destas novas caracteristicas sdo
apresentadas.

Palavras-Chave: prética do analista do comportamento, histdria analise do comportamento

Autor(es) da Palestra: Oliveira, Maria das Gracgas ;
Titulo da Palestra: PSICOTERAPIA: O PACIENTE SABE O QUE E ISTO? VALE A PENA CONTAR?

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filoséficos e Conceituais

Resumo: O avanco cientifico na drea de saude mental e neurociéncias vém mostrando com
crescente clareza os beneficios da psicoterapia no tratamento dos transtornos mentais.
Entretanto, a falsa dicotomia entre cérebro e “mente” e a tendéncia em classificar os
problemas como quimicos ou comportamentais ainda prevalece como forte trago cultural,
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levando muitos a considerar a psicoterapia, para os doentes mentais, indcua ou pouco util.
Assim ao encaminhar o paciente psiquiatrico para esta modalidade terapéutica, depara-se o
médico, freqlientemente, com o fato de solicitar a alguém que n3do estd mentalmente bem a
procurar por um tipo de auxilio que pouco compreende, especialmente se houver recebido a
prescricdo de substancias quimicas para “correcdo da serotonina ou dopamina”. Neste
sentido, a comunicagdo entre profissional e paciente assume especial relevancia na condugao
do melhor tratamento possivel para a pessoa com transtorno mental. A despeito disto, poucos
pacientes recebem explicacdo adequada sobre o projeto terapéutico que Ihe é proposto,
chegando, quando ocorre, ao psicoterapeuta, sem entender direito o que é psicoterapia e
como pode ser realmente ajudado. O objetivo da presente palestra é discutir as principais
crengas apresentadas pelos pacientes quando sdo encaminhados para psicoterapia e como
estas crencas podem controlar o comportamento de ir ou ndo em busca deste tipo de recurso.

Palavras-Chave: psicoterapia, encaminhamento, psiquiatria

Autor(es) da Palestra: Paes de Barros Neto, Tito ;
Titulo da Palestra: Psicofarmacoterapia nos transtornos de humor
Areas:

Resumo: Esta palestra aborda o tratamento medicamentoso dos principais transtornos de
humor, como a depressdao maior, a distimia, o transtorno bipolar, incluindo a depressao
bipolar e o transtorno depressivo breve recorrente. Varios farmacos sdo descritos, seus
mecanismos de acdo, indica¢Ges, manejo clinico e efeitos colaterais. Antipsicéticos atipicos
usados no tratamento do transtorno bipolar s3o evidenciados, além do mais novo
antidepressivo que se encontra disponivel no momento e suas potencialidades.

Palavras-Chave:

Autor(es) da Palestra: Petrilli, Lorna (Instituto de Andlise de Comportamento. Amada.);Maria
Carmen (Amada. Soma)

Titulo da Palestra: DOENCA DE ALZHEIMER, UMA HISTORIA EM FRAGMENTOS
Areas: TIG - Terceria Idade e Gerontologia, Nenhum

Resumo: A Doenca de Alzheimer é uma condi¢do que provoca deficiéncia cognitiva progressiva
que compromete funcbes neuroldgicas. Ocorre perdas de neurdnios em areas nobres do
cérebro. E uma doenca tratavel porém sem cura. Inicia-se por volta dos 50 anos. A memdria,
principalmente a capacidade de reter novas informagdes é a parte mais afetada no inicio da
doenca. Vdrias outras fungbes cognitivas como linguagem, orientacdo, julgamento,
sociabilidade, habilidades motoras (praxias) também declinam a medida que a doenca evolui.
Estas alteragbes comportamentais ocorrem em func¢do de perdas das células cerebrais, de
formacdo de placas amildides e emaranhados neurofibrilares. A Doenga de Alzheimer pode
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evoluir de forma répida ou lenta, levando de 5 a 15 anos para se desenvolver totalmente.
Entre todas as deméncias ela corresponde entre 50% a 70% dos casos. A doenga afeta a familia
e a sociedade. A dependéncia aumenta conforme a doenca evolui gerando uma alteracao nos
papéis familiares e sociais. Estudos vem sendo realizados e novas medica¢cbes sdo testadas
sempre. No entanto, o tratamento da Doenga de Alzheimer ndo envolve apenas medicagdo. A
conscientizagcdo sobre esta importante e comum patologia é necessaria para que ela possa ser
divulgada, diagnosticada, orientada e tratada adequadamente. Assim os familiares poderao
planejar uma assisténcia efetiva a longo prazo.

Palavras-Chave: Doenga de Alzheimer, Neurénios. Memoéria

Autor(es) da Palestra: Piazzon Queiroz, Patricia (IAAC)
Titulo da Palestra: Relacionamentos Afetivas Homossexuais: andlise de contingéncias
Areas:

Resumo: As relagdes afetivas homossexuais, assim como qualquer outra relagdo afetiva,
podem ser compreendida a partir da analise das contingéncias atuais e de histdria de vida dos
individuos. Além disso, a proposta de Skinner dos trés niveis de variacdo e sele¢do serdo
transpostos para os relacionamentos afetivos, oferecendo uma concep¢ao de amor a partir
dos referenciais tedricos da Analise do Comportamento e do Behaviorismo Radical. Serdo
apresentados estudos de caso embasados nos modelo de Terapia por Contingéncias de
Reforcamento. Durante os atendimentos foram identificadas as varidveis em operacdo na vida
do cliente e houve o manejo de contingéncias alterando os padrées de comportamentos e os
sentimentos envolvidos.

Palavras-Chave:

Autor(es) da Palestra: Regra, Jaide ;

Titulo da Palestra: Déficit de Atencdo, Hiperatividade e Disturbio Ndo Verbal: varidveis
envolvidas no modelo analitico comportamental

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: Criancas com problemas na escola frequentemente sdo descritas como “dispersas”,
“hiperativas” e “impulsivas”. Em muitos casos o disturbio Nao Verbal aparece sobreposto e
dificulta o desenvolvimento de habilidades sociais, dificultando a interacdo social. O modelo
analitico comportamental pode ajudar a identificar as varidveis envolvidas tanto na
“dispersdao” como nas “inabilidades sociais” apresentadas pela crianca e favorecer a
elaboracdao de procedimentos que alterem esses comportamentos. Os Déficits de Atencdo
podem, em determinados contextos, serem descritos como comportamentos de esquiva de
enfrentamento de atividades académicas, quando foram emparelhados estimulos aversivos a
estes contextos. Identificar as diferentes varidveis que governam esses comportamentos
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favorece a elaboracdo de procedimentos que aumentem a concentrac¢do. Ensinar a crianca a
fazer analise de seu préprio comportamento, usando fantasias com histérias elaboradas pela
crianca (andlise de comportamento dos personagens da histdria) ou utilizar o seu préprio
relato sobre uma situagao de conflito, auxilia no desenvolvimento de habilidades sociais. O uso
de dramatiza¢Ges ou qualquer outro meio de andlise, deve levar a crianca a identificar
comportamentos alternativos para situacées de conflito semelhantes, e que possam produzir
conseqiéncias agradaveis, diferentes das conseqiiéncias aversivas da situagdo anterior.
Procurar a solu¢do alternativa para determinado conflito reduz as dificuldades de interagdo
social. Ensinar maes, cuidadores e ATs (Atendentes Terapéuticos) a fazer treinos de atencao,
alterar as varidveis que favorecem dispersao e trabalhar as dificuldades académicas, quando
houver, pode minimizar os problemas enfrentados na escola. Trabalhar com as inabilidades
sociais fora do consultério agiliza o processo terapéutico.

Palavras-Chave: TDAH, Disturbio Nao Verbal, Andlise Comportamental

Autor(es) da Palestra: Silvares, Edwiges Ferreira de Mattos (Universidade de Sdo Paulo,
Instituto de Psicologia, Departamento de Psicologia Clinica)

Titulo da Palestra: Orientagdo de pais sobre a sexualidade de filhos especiais
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EDC - Educagdo

Resumo: O desenvolvimento do comportamento sexual, na infancia normal ou atipica, ndo
tem sido objeto de muita atenc¢do dos estudiosos; sdo escassos os estudos realizados em nosso
pais ou fora dele sobre o tema. Em decorréncia, pouco se sabe sobre ele, o que favorece o
aumento de concepgdes erréneas, mitos e preconceitos. Possivelmente em fun¢do deles ha
um desestimulo as investigacGes cientificas em relacdo a tematica, o que é inconcebivel na
atualidade. O objetivo da palestra é triplo, primeiramente pretende-se colocar em evidéncia o
fato de a sexualidade infantil ser um objeto de estudo tdo importante quanto outro qualquer
da Psicologia. Em segundo lugar, objetiva-se chamar a atencdo para o fato de que o
comportamento sexual de uma crianga, seja ela atipica ou ndo, é tdo natural como qualquer
outro comportamento dela e assim deve ser visto pelos pais, professores ou outras pessoas de
seu contexto. Em terceiro lugar pretende-se definir diretrizes para a orientacao de pais de
criancas especiais sobre a sexualidade delas, diretrizes essas assentadas no pouco
conhecimento cientifico ja construido, o qual favorece essas énfases. A apresentacdo de
resultados de alguns estudos, brasileiros e estrangeiros sobre o desenvolvimento normal da
sexualidade e sobre programas de orientagdo sexual a pais de criancas especiais devem dar
subsidios ao alcance desses objetivos. Em conclusdo, serd discutida a necessidade de se
investir cientificamente mais em areas nas quais pouco se sabe como o desenvolvimento da
sexualidade. Esse investimento, talvez deva ser até prioritario ao daquelas dreas nas quais
muito ja se investiu de modo a que as informagGes a serem transmitidas assentadas em
estudos cientificos de Psicologia possam ser a base sélida do psicdlogo que orienta pais,
especialmente os de criangas atipicas.

Palavras-Chave: sexualidade infantil, criangas especiais
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Autor(es) da Palestra: Tavares, Hermano (FMUSP);Daniel (Univerdade Federal do Rio Grande
do Sul)

Titulo da Palestra: JOGO DE AZAR E VIDEOGAME: A ténue fronteira entre o ludico e o
patoldgico

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental

Resumo: Jogo Patoldgico: Tratamento e avaliagao da eficacia terapéutica. Jogo Patoldgico estd
classificado entre os transtornos do controle do impulso, porém sua psicopatologia e
caracterizac¢do clinica o aproximacdo das dependéncias. Propostas de abordagem terapéuticas
incluem reestruturacdo cognitiva, manejo de contingéncias, treino de solugdo de problemas e
prevencao de recaida. Um consenso entre especialistas da darea, prop6s 3 dominios de
avaliacdo, dos resultados terapéuticos: 1) comportamento de jogo Il) problemas causados por
jogo Ill) medidas associadas aos procedimentos terapéuticos empregados. Contudo, o exame
da literatura atual demonstra a falta de consenso quanto aos instrumentos ideais para a
avaliacdo desses dominios. Esta apresentacdo mostrara dados preliminares de uma escala
especificamente desenvolvida para avaliacdo de tratamento para jogo patoldgico compativel
com diferentes métodos e orientacbes tedricas. Também serdo mostrados dados sobre
variaveis que auxiliam a discrimina¢do entre pacientes respondedores e nao respondedores. O
seguimento de 62 jogadores patoldgicos mostrou que redugdo de instabilidade afetiva e
expectativas equivocadas de ganhos e reducao da fissura estdo associados a uma mudanca
efetiva do comportamento de jogar. "Dependéncia de Jogos Eletronicos: Um Novo Transtorno
Psiquiatrico" Com o grande avango tecnoldgico das ultimas décadas, principalmente no que
tange a eletrbnica e informatica, os jogos eletrénicos tornaram-se cada vez mais populares.
Enquanto a grande maioria dos jovens se envolve nessa atividade de modo saudavel, alguns
acabam apresentando conseqiiéncias negativas importantes, decorrentes do seu uso
excessivo. Apesar da associacao direta entre o nimero de horas despendido nos jogos
eletronicos e as complicagdes que o individuo pode apresentar, considera-se o tempo como
uma medida apenas indireta do problema. Os principais sintomas de dependéncia de jogos
eletrénicos sao: Saliéncia: quando o jogo se torna a atividade mais importante da vida do
individuo Modificagdo de humor: experiéncia de prazer, euforia ou mesmo alivio da ansiedade
Tolerancia: necessidade de jogar por periodos cada vez maiores Abstinéncia: estados
emocionais e fisicos desconfortaveis quando ocorre descontinuacdo ou reducdo subita do jogo
Conflito: com pessoas préximas, com outras atividades ou do individuo com ele mesmo
relacionado ao fato de estar jogando excessivamente Pesquisas realizadas evidenciam
prevaléncias que variam de 2,7% a 37,5% de individuos dependentes na populagdo. Na pratica
clinica, deve ser realizada uma avaliagdo completa que investigue a presenca de outros
transtornos psiquidtricos e permita planejar um tratamento individualizado.

Palavras-Chave: Transtornos do Impulso, Jogo Patoldgico e Jogos eletrénicos
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Autor(es) da Palestra: Teixeira, Maria Cristina (Pds-Graduacdo em Distlrbios do
Desenvolvimento. Universidade Presbiteriana Mackenzie)

Titulo da Palestra: Usos e abusos do termo Fendtipo Comportamental em Disturbios do
Desenvolvimento.

Areas: DED - Deficiéncias de Desenvolvimento, DED - Deficiéncias de Desenvolvimento

Resumo: Historicamente o termo fendtipo comportamental tem sido associado a um padrao
de caracteristicas bioldgicas e psicolégicas que corresponde a uma ou mais anomalias
genéticas. Desde sua introdug¢do na década de 70 do século XX, o mesmo tem contribuido com
a realizacdo de pesquisas dentro de diversas areas de concentracdo do conhecimento, a saber,
genética, pediatria, saude mental, biologia molecular e neurociéncias de comportamento,
dentre outras. A definicdo atual do fendtipo comportamental em disturbios do
desenvolvimento é ampla. O mesmo é caracterizado em termos de padrdes comportamentais,
cognitivos, linguisticos, sociais e motores que tém uma base bioldgica, sem desconsiderar no
seu desenvolvimento a influéncia do ambiente. A mesma amplitude do conceito é observada
nos diversos objetos de estudo de artigos cientificos. De um lado, diferentes alteracGes
parecem pertencer a mesma categoria fendtipo comportamental o que suscita, em ocasides,
problemas tedricos e metodoldgicos e discordancias entre dreas de conhecimento. De outro,
parece ser que o conceito apresenta elevada aprovac¢do dentro da academia a tal ponto que,
alteracOes comportamentais fazem parte do fendtipo da sindrome genética assim como os
dismorfismos fisicos desta. A palestra terd como objetivos mostrar o estado da arte sobre usos
adequados e inadequados do termo fendtipo comportamental tendo em consideracdo
achados recentes de pesquisas em disturbios do desenvolvimento associados a sindromes
genéticas.

Palavras-Chave: Fendtipo Comportamental, Sindromes Genéticas, Ambiente

Autor(es) da Palestra: Tomanari, Gerson (Universidade de S3o Paulo); Velasco, Miriam
(Universidade de Sdo Paulo); Velasco, Saulo (Universidade de S3o Paulo)

Titulo da Palestra: Driblando a extingdo: um programa de pesquisa para avaliar relagbes de
equivaléncia sob condic¢des de reforcamento

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, Nenhum

Resumo: A demonstracdo da formacdo de classes de equivaléncia é dificultada pela auséncia
de reforcamento que vigora nos testes que avaliam a emergéncia de relacdes condicionais
derivadas do treino prévio, em particular quando se trata de sujeitos infra-humanos e
humanos com desenvolvimento atipico. Em nosso laboratdrio, conduzimos um programa de
pesquisa com o objetivo de desenvolver procedimentos para avaliar a formacao de classes de
equivaléncia sob condi¢des de reforcamento diferencial. Dentre os objetivos que propomos
alcancar, estdo a produgdo de tecnologia comportamental para o ensino de repertérios
simbdlicos em humanos, em especial a populacdes em que os testes em extingdo imprimem
dificuldades, bem como a investigacdo dos requisitos ontogenéticos e, possivelmente,
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filogenéticos, da formacdo de classes de estimulos equivalentes em infra-humanos. Trés
experimentos recentemente concluidos e um quarto em andamento exemplificam esses
esforcos. Os dois primeiros, projetados para testar simetria e transitividade em humanos
adultos, serviram para avaliar e refinar a metodologia proposta sob condi¢des favoraveis a
demonstracdo de equivaléncia. Estabelecidos esses fundamentos, os experimentos seguintes
foram realizados com pombos. Em termos gerais, os procedimentos seguem a estratégia
descrita a seguir. Para avaliar simetria, o sujeito é inicialmente treinado em uma linha de base
de rela¢gGes condicionais (e.g. AB e CD). Posteriormente, dois conjuntos de relagbes
condicionais sdao adicionalmente treinados: um constituido das contrapartes simétricas de
relacbes da linha de base (BA e CD), o outro de relagbes ndo simétricas formadas pela
recombinacdo de estimulos da linha de base (DA e BC). Desempenhos mais precisos no
conjunto de relagGes simétricas em comparacgdo ao de relagdes inéditas sugerem um controle
condicional por simetria. A mesma logica é empregada para avaliar transitividade. Nesse caso,
estabelecida uma linha de base de relagbes condicionais (e.g. AB-BC e DE-EF), o sujeito é
exposto ao reforcamento de relagGes transitivas (AC e DF) e ndo transitivas (DC e AF) em
relacdo a linha de base. Em termos de resultados, os participantes humanos, com muita
clareza e sistematicidade, distinguem o responder nas relagdes simétricas e transitivas das
demais, tanto nos momentos iniciais do treino quanto ao longo de todo seu curso. Esses
achados, portanto, demonstram a efetividade do procedimento em avaliar rela¢gbes que
compbem classes de equivaléncia. No que diz respeito aos experimentos com pombos, os
resultados sdao bastante promissores, ainda que menos contundentes do que os encontrados
em humanos adultos. No conjunto, portanto, esse programa de pesquisa estd cumprindo os
seus objetivos de produzir procedimentos que possibilitem a demonstracdao de equivaléncia
em infra-humanos e, sobretudo, possam estabelecer eficientemente repertdrios simbdlicos
em pessoas com desenvolvimento atipico e funcionamento lingtistico deficiente.

Palavras-Chave: Equivaléncia de estimulos. Treino de discriminagdo condicional. Humanos e
Infra-Humanos.

Autor(es) da Palestra: Torres, Nione (IACEP - Instituto de Analise do Comportamento em
Estudos e Psicoterapia)

Titulo da Palestra: Luto: a dor que nao se perde com o tempo (...ou se perde?)
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, Nenhum

Resumo: Desde o momento de nossa concepg¢do até o da nossa morte, a dor nos acompanha e
traz crescimento e amadurecimento para o ser humano. Porém, a perda de uma pessoa com a
qual se tem um intimo vinculo afetivo é tida como sendo uma (sendo a maior) das experiéncias
dolorosas em nossas vidas. Tanto que pesquisas revelam que as perdas, quando se trata de
alguém de apego, trazem uma mudanga no ambiente extremamente alarmante, pois a
sobrevivéncia daquele(s) que fica(m) pode estar em risco. O luto &, por seu lado, uma reacdo a
perda. Logo, pode-se conceber as reagbes do luto com um conjunto de respostas do
organismo com relacdo as mudangas acarretadas por ela. Assinala-se que concomitante a estas
respostas surgem sentimentos e emoc¢des intensificados (desamparo, anseios, tristeza
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profunda, choros copiosos, expectativas, frustracdo). Na verdade, esse sofrimento é uma
aquisicdo evolutiva e sinaliza a existéncia de condi¢Ges inadequadas para sobrevivéncia; ou
seja, € experienciado como um conteldo extremamente aversivo (Hoshino, 2006). Dessa
forma, a andlise das conseqiiéncias dos comportamentos de luto sinaliza, entre outros
aspectos, que o cardter aversivo do pesar, dependendo da intensidade do apego da pessoa
que ficou em relacdo ao ente querido pode desencadear comportamento bastante
significativo de esquiva emocional. Assim, aceitacdo e adaptagao a nova vida a partir de novos
processos de aprendizagens as mudangas serdo mais lentos, comprometendo basicamente a
emissdo de operantes para outros eventos de vida, notadamente aqueles relacionados ao
apego e/ou ao vinculo acrescentando, assim, mais dor ainda a pessoa enlutada. Pretende-se
através da exposicdo de um caso clinico, demonstrar aspectos do luto dando énfase ao papel
da esquiva emocional, na implementacgao terapéutica realizada no sentido de enfraquecé-la.

Palavras-Chave: Luto, esquiva emocional, aceitacdo

Autor(es) da Palestra: WEBER, LIDIA (UFPR)
Titulo da Palestra: PAIS E FILHOS ADOLESCENTES: RELACOES DELICADAS
Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, EDC - Educagdo

Resumo: Educar os filhos tem sido tarefa crucial para a humanidade. Discute-se ha milénios a
melhor forma de fazer esta tarefa, bem como a influéncia das praticas educativas parentais
sobre o desenvolvimento dos filhos, especialmente na adolescéncia, fase que se prolonga cada
vez mais. Durante as Ultimas décadas tém sido extensas as pesquisas que examinam
cuidadosamente as relagGes entre pais e filhos com o objetivo de descrever, categorizar
comportamentos e compreender funcionalmente quais comportamentos dos pais estdo
associados com padrdes de desenvolvimento dos filhos. A tarefa de criar, socializar e capacitar
os filhos a tornarem-se independentes, engloba uma série de tarefas associadas a
contingéncias coercitivas — ainda no século XXI -, entre elas, a intrusdo parental, a restricdo de
afeto e a indugdao de sentimento de culpa para os filhos. Pesquisas recentes, realizadas no
Nucleo de Analise do Comportamento da UFPR, revelam correlagGes importantes a respeito de
comportamentos dos pais e comportamentos (abertos e encobertos) dos filhos e os dados
serdo discutidos a luz da andlise do comportamento.

Palavras-Chave: adolescentes, estilos parentais, familia

Autor(es) da Palestra: WIELENSKA, REGINA CHRISTINA (CONSULTORIO PARTICULAR)
Titulo da Palestra: Revisitando a ABPMC: ANALISE FUNCIONAL DO COMPRAR COMPULSIVO"

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, ICS - Interveng¢des
Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos
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Resumo: Em 2001 o tema "andlise funcional do comprar compulsivo" foi apresentado por mim
na mesa-redonda "comprar compulsivo: transtorno? Artefato conceitual? Subproduto da
contemporaneidade?". Agora que a abpmc simbolicamente alcanca sua maioridade, continua
valido analisar o comprar compulsivo como sintoma de algumas sindromes psiquiatricas. Mas
a luz da séria crise financeira mundial, pretendo enfatizar outro aspecto do tema, muito mais
compativel com o contexto atual.refiro-me ao fato de que contingéncias complexas,
relacionadas ao comportamento de comprar e consumir, estdo produzindo consequéncias
devastadoras para individuos, familia e sociedade. Neste segundo caso, ndo cabe uma
discussdo, mesmo que pertinente, apenas sobre a terapia de um excesso comportamental
apresentado por portadores de determinado transtorno psiquidtrico. Trata-se, outrossim, de
discutir o efeito das praticas parentais frente a oportunidades de consumo e a pressao intensa
da media eletronica e do grupo social sobre os potenciais compradores e consumidores, sejam
estes as criancas e adolescentes ou a escola e seus pais. Um segundo aspecto é o
estabelecimento de provavel relacdo de determinacdo entre o reforcamento negativo do
comportamento de comprar como forma de obtencao imediata de um fugaz conforto e o
surgimento, ou manutencdo, de estados crénicos de ansiedade e depressdo. Neste
sentido,entende-se que a educagdo para o consumo e o desenvolvimento de um repertério
nao-consumista de busca de conforto pessoal seriam fatores de protecao contra problemas
psiquidtricos e sociais.rever praticas excessivas de consumo exige o desenvolvimento de dois
tipos de repertdrio: de contra-controle e de autocontrole. Estes sdo desafios prementes que
lango aos analistas do comportamento.

Palavras-Chave: CONSUMO EXCESSIVO, ANALISE FUNCIONAL
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SIMDPOSIOS
Atividades de 80 minutos de duracdo, composta por duas palestras de 25 minutos,

envolvendo um tema empirico, conceitual, historico ou metodoldgico. Os simpdsios sao
organizados e integrados por um coordenador e um debatedor.

Realizados nos dias 24 a 26 de agosto de 2009.

Organizado em ordem alfabética, por sobrenome do PRIMEIRO AUTOR.

Coordenador do Simpdsio: Alcantara Gil, Maria Stella (UFSCar)

Titulo do Simpésio: Controle de estimulos e andlise de contingéncias no estudo da aquisi¢do
da linguagem e de alguns pré-correntes em bebés

Areas: CVB - Comportamento Verbal CVB - Comportamento Verbal

Resumo Geral da Atividade: A conjun¢do de estratégias de pesquisa para estudar o
desenvolvimento de bebés é o foco central deste simpdsio que discutird a oportunidade de
buscar a articulagdao de procedimentos programados para obtencao de dados em pesquisas
experimentais com os procedimentos adotados na pesquisa descritiva. O objetivo das
pesquisas experimentais apresentadas foi estabelecer a funcdo reforcadora de estimulos
selecionados pelo experimentador ao investigar a aprendizagem de discriminagdes simples e
condicionais por bebés. A pesquisa descritiva teve por objetivo identificar as caracteristicas do
controle de estimulos em vigor nas praticas da comunidade personificada pela mae de um
bebé no ensino do operante verbal “ndo”. Os resultados das pesquisas serdo apresentados de
modo articulado aos procedimentos de andlise dos dados que lhes deram origem tanto na
pesquisa experimental como na pesquisa descritiva. A investigacdo da aquisicdo de pré-
correntes do comportamento verbal e do estabelecimento de competéncias de ouvinte e de
falante dos bebés vem empregando procedimentos que decorrem do intercambio entre a
pratica das pesquisas realizadas em laboratérios experimentais e os procedimentos adotados
nas pesquisas que descrevem as contingéncias do cotidiano dos bebés. A Andlise do
Comportamento dedica-se ha pelo menos meio século a identificar novas contingéncias de
reforcamento por meio da andlise do comportamento em situagdes do cotidiano dos
individuos, com o objetivo de descobrir as varidveis especificas das quais comportamentos
especificos sdo funcdo. Por um lado, identificar contingéncias em situacdao natural pode
enriquecer as pesquisas experimentais e contribuir para testar modelos propostos pela Analise
do Comportamento. Por outro, o investimento em planejar procedimentos que atendam aos
requisitos de rigor e de replicagdo ao se analisar contingéncias em situacao natural permitiu
emprega-los na descrigdo das contingéncias, planejadas ou ndo, que os arranjos experimentais
provéem para os bebés participantes das pesquisas. A analise das contingéncias que operam
no ambiente das pesquisas experimentais realizadas com os bebés tem atendido ao objetivo
de maximizar a eficdcia das contingéncias reforcadoras programadas pelos experimentadores
para a aprendizagem dos bebés. As estratégias de pesquisa desenvolvidas tém se constituido
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em elemento frutifero para aprimorar tanto os procedimentos experimentais como a
descricio de fendmenos do cotidiano contribuindo para viabilizar o teste de modelos de
anadlise propostos pela Analise do Comportamento,

Palavras-Chave: bebés, controle de estimulos, repertdrio verbal

Debatedor da Atividade: Costa, Aline (UFSCar)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Sousa, Naiara (UFSCar)

Titulo da Apresentagdao 1: Em busca da fungdo reforcadora dos estimulos experimentais na
aprendizagem de discriminagdes por bebés

Resumo da Apresentagao 1: Na andlise comportamental, dentre as diversas relagdes que
controlam a emissdo de uma resposta destaca-se o papel da funcdo reforcadora de um
estimulo consequiente. A atribuicdo desta funcdo a um estimulo deve considerar a relacdo
comportamental em termos de seus efeitos sobre a probabilidade de emissdao futura da
resposta reforcada. A pesquisa experimental com bebés sobre a aquisicio de repertérios
discriminativos requer o manejo de estimulos reforcadores eficientes e é desafiada a
identifica-los com precisdo. O objetivo deste trabalho foi analisar a funcdo reforcadora dos
estimulos experimentais utilizados em trés estudos sobre a aquisicdo de discrimina¢des
simples e condicionais por bebés. Dois estudos foram realizados com bebés de 12 e 25 meses e
utilizaram aparatos automatizados para expor os estimulos — brinquedos inflaveis, de peltcia e
de plastico duro. Um terceiro estudo, realizado com um bebé de 15 meses, utilizou um livro
confeccionado em papel cartdo no qual eram dispostos os estimulos: fotografias de animais.
Dois experimentadores independentes analisaram um quarto do total de sessdes e
categorizaram os comportamentos dos bebés, com fidedignidade superior a noventa por
cento. Na andlise das contingéncias em vigor nos trés arranjos experimentais verificou-se que
os bebés respondiam predominantemente a estimulos diferentes daqueles planejados para
exercer a fungao de antecedentes e de reforgadores ou que eles emitiam respostas de esquiva
aos estimulos experimentais. O resultado das analises ensejou mudangas nos estimulos
planejados para exercer fun¢do reforcadora de modo que o bebé de doze meses passou a ser
exposto a pequenas garrafas de plastico que produziam estimulacdo visual e sonora. Para o
bebé de 15 meses que se afastava dos brinquedos de peldcia feitos com molas encimadas por
pequenas cabegas de animais que ao serem pressionadas produziam as vozes
correspondentes, eliminaram-se entdo os sons e o movimento propiciado pelas molas.
Durante a execuc¢do das tarefas, o participante de 25 meses passou a apontar a estante que
continha livros de estdrias e assim substituiram-se as fotografias pelos livros da estante. O
desempenho dos trés bebés na realizacdo das tarefas de discriminagdo indicou que as
modificagdes nos arranjos experimentais produziram reforcadores eficazes para a
aprendizagem das discrimina¢cbes. A andlise recorrente das contingéncias em vigor nos
arranjos experimentais e a tomada de decisdo dos pesquisadores sobre os estimulos que
exerceriam a funcao de reforcadores permitiram recuperar as implicacdes empiricas do
conceito de estimulo reforgcador no planejamento de condi¢Ges eficientes de ensino de
discriminagdes para bebés.
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Oliveira, Thais (UFMG)

|Il

Titulo da Apresentagdo 2: Aprendizagem do operante verbal “ndo” por um bebé: uma analise

funcional de controle de estimulos em situa¢do natural

Resumo da Apresentagao 2: A andlise comportamental do desenvolvimento infantil pressupde
considerar as contingéncias operantes na aquisicdo de repertorios especificos pelas criancas.
Assim, para cada repertério focalizado (por exemplo: verbal, motor, social, entre outros)
existem, ao longo do desenvolvimento, classes de estimulos antecedentes, respostas e
reforcadores particulares que exercem multiplos controles para a aquisicdo do repertério em
questdo. A Andlise do Comportamento compreende o desenvolvimento enquanto fendomeno
produzido por complexas rela¢des filogenéticas, ontogenéticas e culturais. O foco de analise
estd, entretanto, na necessidade do investimento em estudos empiricos a respeito ontogénese
para identificar possiveis eventos ambientais que adquirem fun¢do antecedente e
conseqiiente enquanto as criancas se desenvolvem. Os objetivos mais amplos deste trabalho
envolvem a discussdo a respeito da complexidade de contingéncias de controle de estimulos
atuantes na aquisicdo de novas respostas pelas criangas e nas vantagens da interlocugdo entre
os resultados de estudos produzidos em situacdes experimentais e pela observagido
sistematica de situacbes naturais. O objetivo especifico foi identificar os controles

|II

estabelecidos na aquisicdo de um repertdrio verbal: o operante verbal “ndo”. Tendo em vista
gue no caso das criangas pequenas sao os seus pais que formam a comunidade que “organiza”
e mantém as contingéncias verbais, este trabalho apresenta uma analise funcional de
situagBes naturais de interacdo entre a mae e seu bebé durante seis meses de registro de
observacdo. Os dados foram organizados no formato de registro de contingéncia triplice: as
classes de respostas da m3e eram consideradas antecedentes e/ou conseqtientes das classes
de respostas do bebé. A confiabilidade da analise de dados foi estabelecida pela comparacgao
de 20% das transcri¢Ges tratadas por dois juizes independentes. Os resultados permitiram
identificar a ocorréncia de contingéncias especificas providas pela mde que possibilitaram a
verificacdo de principios bdsicos de controle de estimulos, tais como discriminagcdo e
generalizacdo. A anadlise funcional dos controles exercidos pela mae na aquisicdo de respostas
verbais cada vez mais complexas pelo bebé permitiu a identificacdo de contingéncias de
reforcamento no controle de estimulos complexo envolvido na emissdo de uma resposta
vocal.

Coordenador do Simpdsio:Amato Neto, Augusto (USP)

Titulo do Simpésio: A INTERFERENCIA DO AMBIENTE EXTERNO DO CONSULTORIO NA PRATICA
CLINICA: IMPLICACAGOES AO ANALISTA DE COMPORTAMENTO.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental Nenhum

Resumo Geral da Atividade: A psicoterapia comportamental tem tradicao em nao se limitar ao
ambiente tipico de atendimento clinico: a sala do consultério. Seja para a avaliacdo do
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paciente ou para as interveng¢des propriamente ditas, o terapeuta acompanha seu paciente
nos mais diversos ambientes externos, desde que haja esta necessidade para atingir os
objetivos do atendimento. Porém, mesmo quando o atendimento se limita a sala de
consultdrio, muitas variaveis externas podem interferir na psicoterapia. Além disso, muitos
trabalhos tém pesquisado as varidveis do processo terapéutico que influenciam o sucesso ou
fracasso do mesmo. Vdarias pesquisas tiveram como objetivo investigar quando a intimidade no
relacionamento terapéutico, as questdes que envolvem o acesso, por parte do cliente, a
privacidade do terapeuta e as revelagdes do profissional, podem comprometer ou favorecer o
progresso da terapia. O objetivo deste simpdsio é trazer dois aspectos ligados a influéncia do
ambiente externo ao consultério para o processo terapéutico: as implicagdes dos
relacionamentos interpessoais extra-consultério e as decorréncias do ser terapeuta em
cidades de pequeno porte. O debatedor trata-se de uma profissional de décadas de
experiéncia clinica e ensino supervisionado em terapia comportamental, com formagao em
Analise Experimental do Comportamento, visando uma discussdo destas variaveis do ponto de
vista de quem possui vasta experiéncia neste ambito de atuacao.

Palavras-Chave: Terapia Comportamental, Ambiente extra-consutodrio, Cidades de pequeno
porte

Debatedor da Atividade: Freire Santoro, Cibele

Autor(es) da Apresentagdo 1: dos Santos Silvério, Juliana Helena

Titulo da Apresentagdo 1: IMPLICAGOES DE RELACIONAMENTOS EXTRA-CONSULTORIO PARA
O ANALISTA DO COMPORTAMENTO.

Resumo da Apresentagdo 1: Muitos trabalhos tém pesquisado as varidveis do processo
terapéutico que influenciam o sucesso ou fracasso do mesmo. Varias pesquisas tiveram como
objetivo investigar quando a intimidade no relacionamento terapéutico, as questdes que
envolvem o acesso, por parte do cliente, a privacidade do terapeuta e as revelagGes do
profissional, podem comprometer ou favorecer o progresso da terapia. Em rela¢do ao inicio do
atendimento terapéutico existem algumas regras de conduta que sdo unanimidade entre os
profissionais. A questdo é quando no decorrer do atendimento descobre-se algum vinculo
extra-consultdrio entre terapeuta e cliente. A cautela do que profissional nem sempre é o
suficiente para limitar a interferéncia de varidveis da sua vida particular, ja que alguns
relacionamentos podem se cruzar com a vida de seu cliente e interferir no ambiente da
terapia. Nessas situagdes, a exposicao da vida particular do terapeuta ndao depende mais de
uma escolha deste, deixa de ser uma estratégia e passa a ser uma variavel a mais com a qual o
terapeuta tem que lidar para a manutencao da relacdo terapéutica. Este trabalho visa discutir
situacbes nas quais estas varidveis extra-consultério podem ajudar na compreensdo e
conducdo do atendimento, quando ha interferéncia prejudicial e em quais casos se tornaria
um impeditivo para a manutencdo do processo terapéutico. Para tanto, serdo apresentados
relatos de casos clinicos, analisando as intera¢des funcionalmente.
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Amato Neto, Augusto (USP)

Titulo da Apresentagio 2: PECULIARIDADES DO ATENDIMENTO CLINICO EM CIDADES
PEQUENAS: DECORRENCIAS PARA O ANALISTA DE COMPORTAMENTO.

Resumo da Apresentagdo 2: A psicoterapia comportamental tem tradicdo em nao se limitar ao
ambiente tipico de atendimento clinico: a sala do consultério. Seja para a avaliagdo do
paciente ou para as intervengdes propriamente ditas, o terapeuta acompanha seu paciente
nos mais diversos ambientes externos, desde que haja esta necessidade para atingir os
objetivos do atendimento. Porém, mesmo quando o atendimento se limita a sala de
consultorio, muitas varidveis externas podem interferir na psicoterapia. Quanto menor o
numero de habitantes da cidade onde vivem o paciente e o terapeuta, maior a possibilidade
de um conhecimento ou acesso a varidveis neste sentido. A depender deste aspecto, pode ser
impossivel ndo manter contato externo com algum paciente ou pessoa que é ambiente para o
paciente em situagdes simples do cotidiano. Eventos deste tipo sdo comuns em cidades de
pequeno porte e o Analista de Comportamento deve buscar utilizar esta caracteristica que
foge ao seu controle para o progresso do paciente, o que nem sempre é simples. O objetivo
deste trabalho é discutir esta questdo, utilizando-se do relato de casos clinicos, para elucidar o
gue muitas vezes é pouco discutido na pratica supervisionada de atendimentos, no dia a dia do
terapeuta e inclusive em eventos da area.

Coordenador do Simpdésio:Bandini, Carmen (Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (UNCISAL)

Titulo do Simpdsio: Didlogo entre behaviorismo radical e filosofia analitica:o abandono da
nogdo de mente e o papel do comportamento verbal na constru¢gdo do homem

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais CVB - Comportamento Verbal

Resumo Geral da Atividade: O Behaviorismo Radical de B. F. Skinner se apresentou como uma
filosofia contrdria aos modelos mentalistas de explicagdo. Como Skinner enfatizou ao longo de
suas obras, um dos objetivos da filosofia behaviorista foi o de esvaziar os conceitos mentalistas
tradicionais como, por exemplo, “inteligéncia”, “mente” e “habilidade”, na tentativa de
redirecionar a explicagdo do comportamento humano para caminhos que buscassem as
varidveis ambientais que o determinavam. Uma das tarefas de Skinner foi afastar a idéia de
que todo o comportamento humano é gerado ou iniciado por um eu (processo ou entidade)
mental e interno ao sujeito. Contudo, Skinner n3o foi o Unico pensador a questionar e/ou
abandonar conceitos mentalistas nas explicacdes dos fendmenos humanos. Gylbert Ryle, por
exemplo, fildsofo contemporaneo a obra de Skinner, questionou a viabilidade légica do
conhecimento que se tem a respeito da mente, criticando certos usos de conceitos referentes
a faculdades e processos mentais. Um de seus argumentos mais conhecidos enfatizou que em
territério mentalista a explicagdo do comportamento humano exigiria, via de regra, a apari¢do
de uma causa mental inobservavel iniciadora da agdo. Ambos os autores, entdo, criticam a
idéia de que um eu mental deve ser o agente produtor do comportamento. Diante dessas
semelhancas este simpdsio tem como principal objetivo apresentar andlises conceituais que
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relacionam e esclarecem as obras dos dois autores em questdo. O primeiro trabalho terd o
objetivo de apontar aproximacgGes possiveis entre os textos de Skinner e Ryle, no que diz
respeito a critica ao mentalismo tradicional. J&d o segundo trabalho tera como objetivo analisar
o conceito de sujeito na 6tica anti-mentalista da filosofia skinneriana, investigando os pilares
que sustentam sua formacdo e verificando como a auséncia da idéia de mente ndo implica na
auséncia de subjetividade e liberdade do individuo. O trabalho focalizara o comportamento
verbal, visto que sdo as contingéncias verbais que estdo envolvidas nas contingéncias que
produzem o que comumente se entende por “consciéncia”, alicerce da subjetividade e da
liberdade. Espera-se desta forma que conceitos classicos como “mente” possam ser revisitados
sob a Otica desses dois autores e que o comportamento verbal possa ser visto como
instrumento para o abandono da nogdo de “eu iniciador” mental das a¢bGes humanas.
Trabalhos como este podem favorecer o aprimoramento tedrico do analista do
comportamento, possibilitando o desenvolvimento de tecnologias eficazes calcadas em um
arcabouco tedrico bem fundamentado.

Palavras-Chave: Behaviorismo Radical, Filosofia Analitica, Comportamento Verbal

Debatedor da Atividade: Melo, Camila (Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Pimentel, Naiene (Universidade Federal de S3o Carlos (UFSCar);
Teixeira, Jodo (Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar)

Titulo da Apresentagdo 1: B. F. Skinner e G. Ryle: a reconstru¢do de um diadlogo util para a
Ciéncia do Comportamento

Resumo da Apresentacao 1: O objetivo do presente trabalho é apontar aproximacgdes
possiveis entre os textos de B. F. Skinner e G. Ryle, no que diz respeito a critica ao mentalismo
tradicional. Conceitos como “inteligéncia”, “mente”, “habilidade” podem entdo ser revisitados
sob a dtica desses autores, de forma logicamente aceitdvel e com desdobramentos para a
Ciéncia e a Tecnologia comportamental. Gylbert Ryle pertence a tradi¢do filoséfica analitica,
para a qual o papel da filosofia é o de esclarecer as nog¢des daquilo que pode ser dito sobre o
mundo e a mente. Trata-se de examinar o funcionamento da linguagem corrente com a
finalidade de elucidar problemas filoséficos. Dentro desta perspectiva, Ryle prop&e o exame da
l6gica dos chamados conceitos mentais. Seu objetivo ndo é o de aprimorar o que se conhece,
sob uma perspectiva tradicional, a respeito da mente, e sim questionar a viabilidade légica
desse conhecimento. As teses bdasicas apresentadas por Ryle questionam certos usos de
conceitos referentes a faculdades e processos mentais que constituem violacdes a regras
I6gicas. Sua principal critica dirige-se ao mito do Fantasma na Mdaquina, segundo o qual para
cada acdo fisica observavel existe uma causa mental inobservavel. Assim, uma mesma pessoa
viveria duas histdrias colaterais, uma publica que consistiria no que acontece com seu corpo, e
uma privada referente aos acontecimentos mentais. A proposta de Ryle é de que as chamadas
“acbes mentais” n3ao podem ser assim denominadas em funcdo da topografia dos
comportamentos apresentados, do fato de ocorrerem aberta ou encobertamente ou da
suposicdo de uma contrapartida do ato na vida interior do individuo. Consequentemene, a
anadlise dos termos utilizados para descrever as chamadas “a¢6es mentais” pode evitar que se
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reforce o mito do Fantasma na Maquina, uma vez que tais acdes ndo possuem caracteristicas
ou antecedentes especiais, mas resultam de habilidades adquiridas ao longo do
desenvolvimento do individuo. A critica de Ryle ao mentalismo tradicional pode ser uma
ferramenta importante para a leitura dos textos de B. F. Skinner. Principal expoente do
Behaviorismo Radical, Skinner critica explicagées mentalistas do comportamento por
considerar que elas obscurecem o papel das contingéncias de reforco na determinacdo do
mesmo. A existéncia da mente enquanto iniciadora da a¢do pode levar o estudioso do
comportamento a negligenciar o papel das varidveis ambientais que, segundo o autor,
determinam o comportamento. E através da andlise e manipulacdo dessas varidveis que
tornam-se possiveis a previsao e o controle do comportamento, principais objetivos da Ciéncia
do Comportamento.

Autor(es) da Apresentagao 2: Bandini, Carmen (Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de
Alagoas (UNCISAL)

Titulo da Apresentagdo 2: Behaviorismo radical e o abandono da nog¢do de "eu iniciador": o
papel do comportamento verbal na constru¢cdao do homem

Resumo da Apresentagao 2: O Behaviorismo Radical, proposto por B. F. Skinner, apresentou
um modelo de explicacdo do comportamento humano incompativel com as explicacdes
mentalistas tradicionais. Fundamentado na busca das varidveis ambientais que determinam o
comportamento, rompeu com a idéia de existéncia de uma mente criadora e produtora dos
comportamentos. Por este motivo, foi fortemente criticado por outras filosofias, as quais
tradicionalmente explicavam o comportamento humano baseando-se em nog¢Ges como
“mente” ou “alma” como iniciadoras das a¢des. Segundo seus criticos o Behaviorismo Radical
teria usurpado do homem o que este teria de mais importante: sua subjetividade e sua
liberdade. Neste sentido, o Behaviorismo Radical teria transformado o homem em um mero
fantoche do ambiente, passivo e incapaz de direcionar suas a¢des. Contudo, tais criticas
merecem um exame rigoroso antes de serem consideradas verdadeiras. O objetivo deste
trabalho foi analisar o conceito de sujeito na 6tica da filosofia behaviorista radical,
investigando-se os pilares que sustentam sua formacdo e verificando-se como na construgdo
do sujeito estdo mantidas as nog¢des de subjetividade e liberdade. Neste trabalho foi
enfatizado que a construgdo do pensamento skinneriano vislumbra uma explicacdo do
comportamento humano calcada na relagdo homem-ambiente que nega a acdo de uma agente
iniciador do comportamento, mas que nao inviabiliza a subjetividade e a liberdade humana
mesmo que estes conceitos ndo se apresentem dentro dos limites dos modelos
tradicionalmente aceitos. Como um dos pilares principais investigados encontrou-se o
comportamento verbal. Isso porque, as contingéncias verbais estdo envolvidas nas
contingéncias de autoconhecimento, de auto-observacdo, ou de forma mais ampla, de
autogoverno, que, dentre outras ndo retratadas aqui, produzem o que comumente se entende
por “consciéncia”. Indica-se, portanto, que o homem pode agir sobre o mundo como sujeito
consciente, planejador e ativo e ndao como mero fantoche das possibilidades ambientais.
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Coordenador do Simpdsio:Costa, Nazare (Universidade Federal do Maranhao)
Titulo do Simpdsio: Estudos empiricos sobre ciime em criancas e adolescentes
Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento Nenhum

Resumo Geral da Atividade: O ciume consiste em um tema pouco estudado no Brasil em
comparac¢do com a literatura norte-americana. Além disso, apesar da literatura sobre o ciime
ser bastante vasta, nota-se que os estudos empiricos ndo acompanham a teorizacdo acerca do
mesmo. Grande parte da literatura tende a partir do pressuposto segundo o qual ha consenso
a respeito do que é o ciime, mesmo havendo poucos dados empiricos que sustentem as
diversas teorizacGes propostas. Por este motivo, estudos empiricos sobre o ciime poderdo
contribuir para uma melhor compreensao do mesmo assim como para fins de aplicacdo em
diferentes contextos, como terapia individual e de casal, escolas e empresas. A fim de discutir
resultados de pesquisas empiricas realizadas recentemente nos pais é que se propde este
simpdsio. As duas pesquisas apresentam dados importantes para definir o ciime. A primeira,
experimental, foi realizada com 16 criangas de dois a cinco anos de idade e seus respectivos
responsdveis e teve como objetivo testar a hipdtese segunda a qual o elemento definidor em
situacBes de ciime consiste na competicdo por reforcadores positivos primarios e/ou
secunddrios. J4 a segunda, descritiva, foi conduzida com 339 estudantes, de idade entre 15 e
18 anos, e se propds a identificar como adolescentes conceituam o ciime romantico. Os
resultados destas pesquisas levam a considerar promissora a realizacdo de estudos empiricos
com recorte externalista — excecdo na literatura que estuda o ciime.

Palavras-Chave: ciime; criancas; adolescentes.

Debatedor da Atividade:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Costa, Nazare (Universidade Federal do Maranhao)
Titulo da Apresentag¢do 1: Um estudo experimental do comportamento emocional ciumento

na relacdao adulto-crianca

Resumo da Apresenta¢ao 1: Pesquisas experimentais sobre o comportamento emocional
ciumento tém sido conduzidas com bebés e criancas visando, principalmente, identificar como
elas reagem quando nao recebem atengao de seus pais. Nestas pesquisas pode-se dizer que a
manipulacdo experimental que produz o comportamento consiste na competicao por
reforcadores caracterizada pela introducdo de um rival (outra pessoa ou objeto). Como os
estudiosos do comportamento emocional ciumento possuem referenciais tedricos e
preocupacdes diversas, observa-se que diferentes situacbes sdo apontadas como
desencadeadoras deste comportamento, por exemplo, perda da exclusividade e exclusdo
social. Partindo da hipdtese segundo a qual o comportamento emocional ciumento envolve
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necessariamente a competicao por reforcadores, delimitou-se como objetivo deste estudo
testar tal hipdtese em interagbes adulto-crianga. Participaram do estudo dezesseis diades
adulto-crianca. As criangas formaram quatro grupos de acordo com a idade: Grupo | (criangas
de dois anos), Grupo Il (criancas de trés anos), Grupo Ill (criangas de quatro anos) e Grupo IV
(criancas de cinco anos). O procedimento consistiu de apenas uma sessdo experimental
composta de trés condi¢cdes com duragdo de um minuto cada. Na Condicdo 1 o adulto brincava
com a crianga (linha de base), na Condi¢do 2 o adulto interagia com um boneco e ignorava a
crianca (auséncia de atengdo e competicdo) e na Condicdo 3 o adulto apenas ignorava a
criancga (auséncia de atengdo). A Condicdol sempre iniciava a sessdo e antecedia as demais. A
ordem de apresentacdo das condi¢des 2 e 3 foi contrabalanceada entre os participantes. Os
dados encontrados forneceram respaldo para a hipétese formulada na medida em que 11 dos
16 participantes demonstraram evidéncia de comportamento emocional ciumento na
Condicdo 2. Discute-se a necessidade da analise do contexto como imprescindivel para afirmar
se se trata ou ndo de um comportamento emocional ciumento, uma vez que as situagdes de
competicdo e auséncia de atencdo controlam padrdoes comportamentais semelhantes
topograficamente e diferentes funcionalmente. Os resultados deste estudo apontam para a
possibilidade de desenvolver pesquisas experimentais nesta linha, assim como de utilizar suas
contribuicGes em contextos de aplicacdo. Considerando que se trata de um estudo pioneiro
em testar explicitamente o controle da competicdo em comportamentos emocionais
ciumentos, muito ainda se pode aprimorar e desenvolver em estudos futuros.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Roveri, Paulo (Consultorio particular)
Titulo da Apresentagao 2: O conceito de ciume romantico entre adolescentes

Resumo da Apresentagao 2: O cilime esta presente em diferentes tipos de relagdes humanas,
entre as quais, relagdes diddicas-afetivas. O ciime romantico tende a se manifestar quando
existe ameaca, real ou imagindria, a perda de reforcadores disponibilizados por um dos
parceiros devido a interferéncia de um rival. Analistas do comportamento afirmam que o
comportamento é produto de trés niveis de determinacdo: filogenético, ontogenético e
cultural. Considerando que o ciime pode ser concebido como um comportamento, deve-se
analisd-lo de acordo com este modelo. Entretanto, identifica-se que a Analise do
Comportamento tem produzido pouco sobre o tema, apesar de sua relevancia clinica e social.
Especialmente no Brasil, também sdo escassos trabalhos empiricos que se propdem a estudar
0 cilme e trabalhos que investiguem como as pessoas definem este fendmeno. Visando
contribuir para diminuicdo de tais lacunas, a presente pesquisa teve como objetivo principal
identificar como adolescentes conceituam o ciime romantico. A pesquisa foi realizada com
339 estudantes, de idade entre 15 e 18 anos, de um municipio do interior de Sdo Paulo. Os
participantes foram orientados a dissertar livremente sobre “O que é o ciime” e a responder
com base em um relacionamento amoroso entre casais. As respostas dos participantes foram
agrupadas em 10 categorias: cilme é uma experiéncia benéfica ou maléfica para a relacéo;
ciime é um sentimento frente a presenga de um rival — real ou imagindrio; ciime é sinénimo
de possessividade; ciume é um fendmeno inerente, sinal de que gosta muito ou ama muito
uma pessoa; cilme assume varias formas; ciime é amor em excesso; ciume é falta de
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confianca e/ou respeito em si mesmo ou no/pelo parceiro; ciime é cuidar, proteger o
parceiro; outras; ndo responderam. A andlise quantitativa foi realizada usando-se o teste Qui-
guadrado. Independente do género, as duas categorias de respostas mais freqlientes foram
que o ciime pode ser bom ou ruim, dependendo da intensidade (74,28%) e que seria falta de
confianga no parceiro (25,36%). Os dados obtidos corroboram parcialmente a literatura.
Apesar de a literatura apontar efeitos benéficos e prejudiciais ligados ao ciime, assim como
que ele estaria relacionado a falta de confianga no parceiro, estas ndo sdo as categorias mais
citadas. Uma hipétese para explicar esta diferenca é que as conceituagdes de ciime descritas
pela literatura podem ter como base relatos de individuos em outras faixas etarias. O
desenvolvimento de pesquisas empiricas deverd esclarecer esta hipdtese, assim como
diferentes controvérsias em torno do tema.

Coordenador do Simpdsio:Costa Assis de Oliveira, Emileane (UNIANCHIETA-Jundiai/UNIFEV-
Votuporanga/UNIP-SP)

Titulo do Simpésio: DIFICULDADES METODOLOGICAS NO ESTUDO EXPERIMENTAL DO
DESAMPARO APRENDIDO COM HUMANOS

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento Nenhum

Resumo Geral da Atividade: Este simpdsio agrega dois trabalhos experimentais que
investigaram o fend6meno do desamparo aprendido com sujeitos humanos; um coordenador
que introduzird o tema desamparo aprendido e um debatedor que agregara as apresentacoes
com questOes tedricas levantadas nas pesquisas. Os experimentos foram realizados por
pesquisadores de diferentes instituicdes, focando na busca por maior controle de variaveis e
rigor metodolédgico no estabelecimento de um procedimento adequado para o estudo com
humanos. As varidveis manipuladas e os controles estabelecidos serdao discutidos acerca das
dificuldades encontradas para o planejamento das contingéncias, analisando as dificuldades
inerentes a espécie humana, como a falta de controle da histéria experimental, o papel do
comportamento verbal e os limites éticos do estudo do controle aversivo. Finalizando,
propostas para novas metodologias serdo apresentadas, propondo sanar lacunas da literatura
existente.

Palavras-Chave: desamparo aprendido, humanos, controle aversivo

Debatedor da Atividade: Zago Castelli, Maria Cristina (UNIANCHIETA, Jundiai)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Tavares Sanabio-Heck, Elisa (Universidade Federal de Goias -
UFG); Abreu-Rodrigues, Josele (Universidade de Brasilia - UnB)

Titulo da Apresentagdao 1: Possiveis efeitos de uma histéria de exposicdo a eventos
incontroldveis: interagdo entre contingéncias passadas e atuais

Resumo da Apresentagao 1: O presente trabalho investigou o papel da exposi¢do a eventos
incontroldveis sobre a sensibilidade comportamental a mudangas nas contingéncias. Na Fase



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

de Treino do Experimento 1, um grupo de estudantes universitarios deveria emitir seqliéncias
de respostas para produzir eventos controldveis; para um segundo grupo, os eventos eram
incontrolaveis; um terceiro grupo era exposto aos mesmos eventos mas ndo era exigida a
emissdo de seqliéncias. Na Fase de Teste, a apresentacdo de eventos controldveis era
contingente a variacdo na emissdo de seqiiéncias para todos os grupos. Os eventos
incontrolaveis produziram maior variabilidade comportamental durante a Fase de Treino e
maior sensibilidade a contingéncia de variagdo na Fase de Teste do que os eventos
controlaveis. O Experimento 2 foi similar ao Experimento 1 com a seguinte excegdo: foi
implementada uma Fase de Terapia entre as fases de treino e de teste. Nessa fase, o grupo
controlavel resolveu problemas de discrimina¢do solucionaveis; para o grupo incontrolavel,
metade resolveu problemas soluciondveis e, a outra metade, problemas insolucionaveis. Os
resultados do Experimento 2 foram semelhantes aqueles observados no primeiro
experimento, além de terem demonstrado que a exposicdo ao procedimento de terapia
parece ter atenuado os efeitos da exposicdo inicial a eventos incontroldveis. Em conjunto, os
resultados indicam que quando as condicbes da Fase de Treino (e.g. incontrolabilidade)
produzem padrdoes comportamentais que promovem contato com a nova contingéncia em
vigor, o desenvolvimento de controle pela nova contingéncia é facilitado, o que sugere que a
exposicao a eventos incontroldveis ndao produz, necessariamente, uma dificuldade de
aprendizagem de novos comportamentos. Os dados do presente estudo sugerem que o efeito
da histéria de incontrolabilidade deve ser considerado como um fenémeno multiplamente
determinado, uma vez que situacGes de incontrolabilidade compreendem inimeras variaveis
de controle (e.g. a prdpria incontrolabilidade, o desempenho gerado pela incontrolabilidade,
os estimulos verbais fornecidos pelo experimentador ou gerados pelo préprio participante,
caracteristicas das tarefas).

Autor(es) da Apresentagdo 2: Januario Samelo, Mariana (USP - S.P.); Leite Hunziker, Maria
Helena (USP - S.P.)

Titulo da Apresentacido 2: Considera¢bes metodoldgicas sobre o desamparo aprendido com
humanos

Resumo da Apresentagdo 2: Embora alguns autores considerem que o desamparo aprendido
esteja bem estabelecido com sujeitos humanos, ha resultados conflitantes. Em geral os
estudos apresentam problemas metodolédgicos. O objetivo desta apresentacdo é analisar e
discutir o procedimento adotado em um estudo experimental sobre investigacao do
desamparo aprendido em sujeitos humanos, verificando os resultados obtidos a partir dos
parametros adotados. Estudantes universitarios foram divididos em quatro grupos (n=10),
expostos a sons aversivos que poderiam ser desligados pelo sujeito ao teclar seqliéncias
variaveis (grupo C) ou independente do seu comportamento (grupos | e If, este com feedback
de erro). No final da sessdo, foi perguntado ao sujeito a que atribuia o término do som: as
respostas mostraram discriminacdo de controle (grupo C), de auséncia de controle (grupo If) e
suposicdo de controle (acidental) em metade dos sujeitos do grupo INC. Em seguida, todos os
participantes foram submetidos a resolucdo de anagramas: os sujeitos dos grupos C e N
apresentaram menores laténcias e maior nimero de acertos, sendo maiores as laténcias e
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falhas obtidas no grupo If; o grupo | mostrou resultados intermedidrios. Embora estes dados
fornecam parametros para o delineamento de uma metodologia mais precisa, dificuldades
encontradas no procedimento serdo discutidas, como o controle da instrucdo inicial, as
contigliidades existentes, o tipo do estimulo aversivo e os limites éticos da pesquisa com
participantes humanos. Finalizando com propostas de solu¢des metodoldgicas.

Coordenador do Simpdsio:de Rose, Julio Cesar (Universidade Federal de Sao Carlos)

Titulo do Simpésio: InvestigacGes da indugdo de significado entre estimulos equivalentes em
situacao experimental e na mudanca de atitudes sociais

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento Nenhum

Resumo Geral da Atividade: As duas apresentacGes que compdem este simpdsio tratardo da
indugdo de significados em simula¢des experimentais envolvendo o modelo de equivaléncia de
estimulos. Primeiramente, serdo apresentados estudos que mostraram a emergéncia de
relagbes semanticas entre estimulos equivalentes por meio de métodos externos ao modelo.
Argumenta-se que alguns desses estudos promoveram uma validagdio do modelo de
equivaléncia e demonstraram que o nivel de indugdo de significado entre os estimulos
relacionados pode sofrer variagdes em fungao dos parametros experimentais envolvidos. Além
disso, argumenta-se que as metodologias que esses estudos descrevem tornaram possivel
conhecer e manipular os procedimentos que fardo o participante ficar mais ou menos
“fluente” nas classes de equivaléncia que ele conseguir estabelecer. A segunda apresentacao
trata de um estudo que investigou a aplicacdo da inducdo de significados entre estimulos
equivalentes a mudanca de atitudes sociais. Argumenta-se que, quando se trabalha com
estimulos “socialmente carregados”, existe maior dificuldade de se verificar reversdo de

significados, ainda que adotados parametros bem estabelecidos em situagdo experimental.
Palavras-Chave: Equivaléncia de estimulos, inducdo e reversao de significados

Debatedor da Atividade:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Bortoloti, Renato (Universidade Federal de Sdo Carlos); de Rose,
Julio Cesar (Universidade Federal de Sdo Carlos)

Titulo da Apresentagao 1: DemonstracOes da emergéncia de relagbes semanticas entre
estimulos equivalentes

Resumo da Apresentagdo 1: O modelo de equivaléncia de estimulos definiu comportamentos
simbdlicos com base em critérios operacionais que permitiram simular experimentalmente o
uso de simbolos. Este trabalho apresenta uma revisdo de estudos que mostraram a
emergéncia de relagdes semanticas entre estimulos equivalentes por meio de métodos
externos ao modelo. Particularmente, s3ao destacadas investigacdes que combinaram
procedimentos do modelo de equivaléncia com um instrumento de diferencial semantico, com
tentativas de decisdo léxica, com testes de associacdo implicita e com medidas
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eletrofisioldgicas da atividade cerebral. Em todos esses estudos, verificou-se a ocorréncia de
indugdo de significados entre estimulos equivalentes. Além de promoverem uma validagdo
externa do modelo, algumas das metodologias citadas tém permitido inferir diferentes niveis
de relacionamento entre estimulos em classes de equivaléncia formadas com a utilizagdo de
parametros experimentais distintos. Por exemplo, pesquisadores do Laboratério de Estudos do
Comportamento Humano da Universidade Federal de S3ao Carlos observaram que a inducdo de
significado entre estimulos equivalentes ocorre com mais intensidade quando o participante é
ensinado a selecionar estimulos de comparacdo depois da remo¢dao do estimulo modelo
(procedimento conhecido como matching atrasado) e que é menos intensa quando se
aumenta o numero de estimulos mediadores das relagbes estabelecidas. Esses e outros
resultados relacionados fortalecem a suposicdao de que é possivel conhecer e manipular os
procedimentos que tornardo o participante mais ou menos “fluente” nas classes de
equivaléncia que ele conseguir estabelecer.

Autor(es) da Apresentagdo 2: de Carvalho, Marilia Pinheiro (Universidade Federal de Sao
Carlos); de Rose, Julio Cesar (Unversidade Federal de Sdo Carlos)

Titulo da Apresentagdo 2: Reversdo de equivaléncia de estimulos e mudanca de significado de
estimulos socialmente carregados

Resumo da Apresentagdo 2: As possibilidades de relacionamento entre estimulos e de geragao
de relacionamentos ndo diretamente treinados tém favorecido o emprego do paradigma de
equivaléncia de estimulos para investigacdo das relagcdes simbdlicas envolvidas na aquisicdo de
significado por eventos do mundo. Recentemente, estudos tém se concentrado no uso deste
mesmo paradigma para compreensao dos processos envolvidos, particularmente, na formacao
de atitudes sociais, ou seja, na investigacdo de como membros pertencentes a grupos sociais
especificos adquirem significado para os individuos, a despeito da experiéncia direta com esses
mesmos membros. Dando continuidade a esta linha de pesquisa, foi desenvolvido estudo com
duas criancas alfabetizadas, objetivando reversao de classe de equivaléncia entre negros e
simbolos negativos. Empregando procedimento de matching to sample, foram conduzidos dois
testes iniciais (das relagdes de C-A e A-C entre negros e simbolos positivos/negativos e entre
simbolos positivos/negativos e negros, respectivamente) nos quais se buscou avaliar o
relacionamento que os participantes faziam entre imagens de negros e os referidos simbolos.
Comparativamente aos dados de testes semelhantes realizados com fotos de brancos, foram
selecionados participantes que tendiam a relacionar mais negros com simbolos negativos (em
ocorréncia maior que a do acaso). Em seguida foi feito treino em tentativas de discriminagao
condicional no qual foram ensinadas diretamente as relagées A-B (entre simbolo positivo e
figura abstrata) e B-C (entre figura abstrata e negro). Finalmente, foram realizados pds-testes
para verificar o efeito do treino sobre a emergéncia de relacdo entre negros e simbolos
positivos — relacdo esta sugestiva de reversao da classe inicial. A despeito da literatura em
equivaléncia de estimulos que indica a efetividade deste tipo de treino e dos parametros
empregados para formar classes de equivaléncia, mas corroborando dados de estudos em
reversdo de classes pré-experimentais, os dados sugeriram resisténcia a reversdo da classe
entre negros e simbolos negativos, isto é, ndo se obteve formacdo de classe entre negros e
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simbolos positivos. Além disso, foi encontrada também evidéncia de controle contextual: nos
testes C-A (em que uma imagem de negro era o estimulo modelo e um simbolo positivo e
outro negativo eram comparagdes), negros foram menos relacionados com simbolos negativos
do que nos testes A-C (em que um simbolo era apresentado como modelo e uma imagem de
negro e outra de branco eram apresentados como comparag¢do). Ao que parece, estes dados
permitem afirmar que o responder em situacao natural foi generalizado para a situacao
experimental, ndo estando sob controle das contingéncias de reforcamento ali arranjadas.

Coordenador do Simpésio: Del Prette, Zilda (UFSCar)

Titulo do Simpésio: Olhares sobre Comunica¢do ndo verbal, Habilidades Sociais e poemas de
Francisco Buarque de Hollanda

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais Nenhum

Resumo Geral da Atividade: O olhar é um componente da comunicagao pessoal que se
relaciona com a comunicagdo de emogdes e sentimentos. Diversas areas do conhecimento
humano estudam esse componente ndo verbal. A contribuicdo de pesquisas metodoldgicos,
tedricos e conceituais sobre o olhar oferece contribuicdes valiosas aos profissionais de
Psicologia, uma vez que muitas de suas atuag¢Ges baseiam-se nas relagdes interpessoais. O
presente simpdsio objetiva apresentar dois estudos sobre Olhar, comunicacdo ndo-verbal e
Habilidades Sociais. O primeiro trabalho refere-se a uma revisdo bibliografica sobre o olhar e
suas fun¢Ges para a comunicacdo nao verbal. Nesse trabalho sdo discutidos os diferentes
conceitos desenvolvidos sobre o tema, bem como as unidades de andlise adotadas e as
aplica¢Oes desses resultados em atuagdes tedricas e praticas em Psicologia. Além de revisoes
de artigos e livros sobre a drea, aplicar o conceito em produgdes humanas de outras areas
(musica, cinema, literatura, etc.) consiste em um campo fértil de informacgdes e reflexdes,
assim como producao de conhecimento. Desse modo, o segundo estudo, embasado nos
achados do primeiro, empreende uma andlise cognitivo-comportamental de poemas
(nomeacgdo conferida as musicas escritas) de Francisco Buarque de Hollanda no periodo de
1959 a 2006. Na apresentacdo objetiva-se expor o processo de analise empreendido, bem
como seus achados, permitindo, assim, um incentivo a reflexdo critica sobre obras de alcance
popular.

Palavras-Chave: Olhar, Habilidades Sociais, Francisco Buarque de Hollanda

Debatedor da Atividade: Del Prette, Almir (UFSCar)

Autor(es) da Apresentacdo 1: Almeida de Oliveira, Paula (UFSCar); Braz, Ana Carolina
(UFSCar); Del Prette, Almir (UFSCar); Del Prette, Zilda (UFSCar)

Titulo da Apresentacao 1: A importancia da comunica¢do nao-verbal nas Habilidades Sociais

Resumo da Apresentagao 1: Desde o inicio do século 20 observa-se um notavel interesse
sobre a comunicacdo pessoal por intermédio das expressGes faciais. Ainda que em nossa
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sociedade a linguagem falada esteja como a principal forma de comunicacdo humana, pode-se
assegurar que a comunica¢do linguistica é somente a parte mais visivel dos processos de
relacbes interpessoais. Em funcdo associada, ou algumas vezes em oposicdo a esta, a
comunicacgdo nado-verbal estd presente em todas as interagOes face a face, podendo-se definir
essa forma de comunicacdo quando se utilizam recursos do préprio corpo na expressao de
idéias e, principalmente emocdes. Destaca-se também que a expressdo facial é utilizada pela
maioria das espécies para comunicar emogdes. Além disso pode-se afirmar que muitas
expressGes faciais de emocg¢Bes em humanos parecem ser culturalmente universais. Na
Psicologia, ha muitos estudos voltados a esse tema. Uma das areas que tem como objetos de
estudo os componentes verbais e nao-verbais é o campo de producdo de conhecimento
tedrico - pratico em Psicologia, denominado Treinamento de Habilidades Sociais. No caso dos
componentes ndo verbais, a literatura aponta para sua importancia na comunica¢do de
expressdes e para o inicio, desenvolvimento e manutenc¢ao dos relacionamentos interpessoais.
Dentre as diferentes formas de comunica¢do nao verbal, o olhar desempenha um papel de
destaque, uma vez que permite a interacdo do organismo com o ambiente, possibilitando,
assim, um mecanismo de acesso ao ambiente que possibilita aprendizagem por observacgao,
bem como o ensino, para outrem, de relacGes entre ambiente e organismos. Pesquisas tém
apresentado o olhar como o componente molecular utilizado com maior freqiiéncia nos
estudos sobre habilidades sociais com prevaléncia em 78% dos estudos comportamentais e o
define como o olhar a outra pessoa nos ou entre os olhos, ou ainda, na metade superior da
face. A acao de olhar envia um sinal notdvel de interesse em ser aceito, acolhido, de um modo
que é sinalizado pela expressao facial. Assim, a quantidade e o tipo de olhar comunicam idéias
ou emogdes. Um olhar intenso e atento indica sentimentos fortes de maneira afetuosa,hostil
ou temerosa, enquanto que o desviar o olhar esta associado a timidez, eventual superioridade
ou submissdo. Ressalta-se ainda que olhar mais pode intensificar algumas emogdes, como a
ira, enquanto olhar menos intensifica outras, como a vergonha. Olha-se mais para as pessoas
que agradam e é notavel o aumento de contato visual entre pessoas apaixonadas (sinaliza
maior intimidade). Mas o olhar fixo pode ser interpretado também como um sinal hostil,
provocando reacGes de luta ou fuga. Algumas pesquisas tém mostrado que mulheres olham
mais que os homens e, uma vez estabelecido o contato, sustentam-no por mais tempo. Os
homens intensificam o tempo do olhar quando escutam, enquanto que as mulheres o fazem
guando sdo elas que estdo falando. Em outros estudos, o modo de olhar refletiu
frequentemente o status. Em geral o animal dominante desfruta de mais espaco visual A
comunica¢do ndo- verbal mostra que a parte visivel da mensagem é t3ao importante quanto a
audivel e sdo tecidas juntas de modo inextricavel. Essa maneira de comunicar ha séculos
fascina leigos e serve de ferramenta a artistas e observadores do comportamento. Pode-se
mencionar as pesquisas cientificas, de Darwin e Wundt no passado e de Ekman em nossa
época. Também na literatura, a presenca constante de mencdes ao olhar por exemplo nas
obras de Chico Buarque de Hollanda,em Machado de Assis com os “olhos de ressaca” da
Capitu, ou na famosa obra Ensaio sobre a cegueira, de Saramago. Além dessas pode-se
mencionar filmes como Vanilla Sky, Dancer in the Dark, e em outras criacGes artisticas como
Monalisa, de DaVinci, e La Pietd de Michelangelo. Todos os exemplos referem-se a diferentes
produtos de comportamentos humanos refletindo caracteristicas de determinadas
comunidades verbais com informacgdes preciosas sobre regras e crencas vigentes em uma dada
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época histdrica. No que concerne ao olhar, a analise dessas obras possibilita compreender a
qgue fungdes, na comunicacdo nao verbal, o olhar atende.

Autor(es) da Apresentagdao 2: Braz, Ana Carolina (UFSCar); Almeida de Oliveira, Paula
(UFSCar); Del Prette, Almir (UFSCar); Del Prette, Zilda (UFSCar)

Titulo da Apresentagdo 2: Tijolo por Tijolo: Uma analise cognitivo-comportamental do olhar
nas obras de Chico Buarque de Hollanda

Resumo da Apresentagdo 2: As producdes artisticas, como cinema, teatro, musica, pinturas e
esculturas, refletem diferentes formas de pensar, interpretar e ver o mundo. Adicionalmente,
é por meio de suas obras que um artista comunica suas emogdes e impressdes, permitindo
que, na medida do possivel, seus produtos culturais se mantenham a longo do tempo e
possam ser acessados por mais pessoas e mais tempo, como uma “sobrevida” do autor e um
legado da humanidade. Em alguns casos, a comunica¢do de emogdes se da por componentes
nao- verbais como o olhar. Alguns individuos se tornam extremamente habeis na referéncia ao
olhar e conseguem fazé-lo em diferentes areas de producgdo cultural, como cinema, teatro,
musica e literatura. Um exemplo disso é Francisco Buarque de Hollanda, que se caracteriza por
ter como uma constante nas suas obras (poemas/livros) o olhar, enquanto componente ndo
verbal na comunicacdo de emocgbes. O presente trabalho realizou uma analise qualitativa e
quantitativa da expressdo ndo verbal na forma de olhar nas obras musicais de Francisco
Buarque de Hollanda produzidas entre 1959 e 2006. A primeira etapa do processo consistiu em
identificar todas as obras do periodo mencionado. A seguir, foram definidas as palavras chave,
referentes ao olhar, para nortear a pré selecio de poemas. Apds isso, foi realizada uma
primeira leitura de poemas selecionados. Concluida essa etapa, foram elaborados os critérios
de selecdo (olhar que referisse ao contexto de relacbes interpessoais) para, entdo, por meio de
consenso entre os autores, selecionar os poemas que atendessem ao critério. Os poemas
selecionados foram, entdo, analisados quanto contexto, objeto, sentimento, motivo e
personagem identificados em cada um. A etapa seguinte consistiu em criar categorias para
agrupar os sentimentos nomeados a partir das obras lidas e selecionadas. Essas categorias
foram operacionalizadas. Terminados os passos referentes as anadlises qualitativas, foi
realizada a andlise qualitativa das rela¢Oes interpessoais via contexto, objeto, sentimento,
motivo e personagem identificados no poema. Os dados foram organizados em histograma de
acordo com categorias identificadas e ano de publicacdo das obras.

Coordenador do Simpdsio: Fornazari, Silvia Aparecida (Universidade Estadual de Londrina -
UEL)

Titulo do Simpésio: ESTRATEGIAS DE CAPACITAGAO DE PAIS E PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO
ESPECIAL E SAUDE MENTAL.

Areas: EAC - Ensino de Analise Comportamental CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina
Comportamental
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Resumo Geral da Atividade: A Andlise do Comportamento descreve as relagdes estabelecidas
entre o organismo e seu ambiente. Considera-se que a modificagdo do comportamento sé
pode ocorrer a partir de alteracGes em varidveis ambientais (mesmo que essas estejam no
proprio organismo que se comporta). Desta forma, a capacitacdo de pais e profissionais
enquanto varidveis ambientais no manejo comportamental para a educacgdo especial e saude
mental tornam-se fundamentais. O primeiro trabalho a ser apresentado neste simpdsio refere-
se a capacitacdao de pais de criangas com necessidades educacionais especiais e pretende
apresentar algumas etapas de intervencdo que tem mostrado efetividade quanto a: a)
esclarecer fatos reais e desfazer mitos a respeito da problematica da crianca e do
desenvolvimento infantil; b) aprendizagem e manutencao de comportamentos adequados e
inadequados; c) comportamentos alternativos aos pais. Também serdo expostos resultados
obtidos com essa proposta nos programas de capacitacao desenvolvido com maes de criangas
deficientes visuais e de criancas com déficit de atengdo e hiperatividade. O segundo trabalho a
ser apresentado, teve por objetivo descrever um Programa de Capacita¢dao para Profissionais
gue atuam ou desejam atuar com pessoas com deficiéncia mental, saide mental e disturbio de
conduta, com a finalidade de preparar o profissional a elaborar e aplicar um Programa
Psicoeducacional Individualizado (PPI). A capacitacdo tem duracdao de 12 meses, com 6 horas
semanais, sendo 2 tedricas e 4 praticas, dividida em 7 etapas: Conteldo tedrio-explicativo;
Treinamento do profissional nas diferentes estratégias; Apresentacdo e discussdo das partes
que compdem um PPIl; Escolha do(s) participante(s); Elabora¢ao do PPI; Aplicacdo do PPI; e
Avaliacao final da capacita¢do. Os resultados esperados: que o profissional aprenda a elaborar
e aplicar um Programa Psicoeducacional Individualizado, que favoreca a aprendizagem de
comportamentos alvo e diminua e/ou coloque em extingdo comportamentos inadequados,
tornando o(s) participante(s) mais independente(s), produtivo(s) e adaptado(s) ao seu
ambiente fisico e social.

Palavras-Chave: capacitacao de pais, capacitagao de profissionais, analise do comportamento.

Debatedor da Atividade:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Freitas, Maura Gldria de (Universidade Estadual de Londrina -
UEL); Rocha, Margarette Matesco (Universidade Estadual de Londrina)

Titulo da Apresentagdo 1: CAPACITAGAO DE PAIS DE CRIANGAS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS PARA ATUAREM COMO EDUCADORES DOS FILHOS.

Resumo da Apresentacdo 1: A autonomia de criangas com necessidades educacionais
especiais para execucdo de diversas atividades, como as de auto cuidado e o aprendizado de
comportamentos de socializacao, requerem acgdes eficientes de pais e educadores para serem
alcancados. Essas acoes podem ser obtidas por meio de programas que tenham como foco o
aprimoramento e/ou aquisicdo de habilidades sociais educativas pelos pais que possam
favorecer a educacdo de seus filhos. Quando se trabalha com pais de criangcas com
necessidades educacionais especiais constata-se elevada resisténcia a mudancas nas praticas
educativas que adotam com o filho que requer cuidados especiais. Nesse aspecto deve-se
compreender que a resisténcia as mudancas sempre estara presente em populagdes que



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I. _
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

culturalmente compreendem programas de prevencdao como acles assistencialistas. A
mudanca, na compreensdo cultural que pais tém sobre programas sociais e sobre o papel da
familia, precisa ser desenvolvida desde o inicio dos atendimentos, para que pais se
conscientizem que sua parceria, definida em acbes educativas junto ao filho, é condigdo
essencial na inclusdo social e escolar do filho. Pretender mudangas mais efetivas de
desempenho de pais requer, para essa populagdo, que se estabeleca algumas estratégias nos
programas de capacitacdo de pais que os preparem para compreenderem seu papel de
educador e qual o efeito de suas a¢Oes para o desempenho habilidoso ou ndo de seus filho.
Esse trabalho pretende apresentar algumas etapas de intervencao que tem mostrado
efetividade quanto a: a) esclarecer fatos reais e desfazer mitos a respeito da problematica da
crianca e do desenvolvimento infantil; b) aprendizagem e manutencdo de comportamentos
adequados e inadequados; c) comportamentos alternativos aos pais. Também serdo expostos
resultados obtidos com essa proposta nos programas de capacitacao desenvolvido com maes
de criancas deficientes visuais e de criancas com déficit de atencdo e hiperatividade.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Grossi, Renata (Universidade Estadual de Londrina); Silva,
Andréia Parente da; ;

Titulo da Apresentagdo 2: PROFISSIONAL CAPACITADO MELHORA O ATENDIMENTO NA AREA
DE SAUDE MENTAL E EDUCAGAOQ ESPECIAL?

Resumo da Apresentagao 2: A presente proposta tem como objetivo descrever um Programa
de Capacitacdo para Profissionais que atuam ou desejam atuar com pessoas com deficiéncia
mental, saide mental e distlirbio de conduta, com a finalidade de preparar o profissional a
elaborar e aplicar um Programa Psicoeducacional Individualizado (PPl). A capacitagdo tem
duracdo de 12 meses, com 6 horas semanais, sendo 2 tedricas e 4 praticas, dividida em 7
etapas: Conteldo tedrio-explicativo, ministrado em 4 meses, com aulas expositivas, dinamicas,
trabalhos académicos, atividades prdticas de observacdo e estudo de caso; Treinamento do
profissional nas diferentes estratégias: a) apresentacdo e discussdo das estratégias de ensino e
de manejo de comportamento, agrupadas em sete categorias: postura; reforgamento; manejo
de inadequado; favorecimento da aprendizagem; reorganizacao ambiental; reestruturacdo
metodoldgica e favorecimento de conduta cooperativa; b) o profissional assiste filmagens de
situagBes de ensino e manejo de comportamento e aprende a identificar quais estratégias
estdo sendo usadas; c) treinamento para utilizacdo das estratégias em situacdo natural e
filmagem da atuagdo nesta situacgdo d) utilizacdo do video-feedback para registro, discussdo e
anadlise da filmagem; e) realizagdo de uma segunda filmagem em situacdo natural com o cliente
e posterior analise. Apresentacao e discussao das partes que compdem um PPl por meio de
estudos e andlise de projetos psicoeducaionais aplicados em outros casos; Escolha do(s)
participante(s): o profissional entra em contato com possivel(eis) participantes do PPI, o qual
ira elaborar e realiza a avaliacao inicial com eles; Elaboracdo do PPI: formulacdo de hipdteses
iniciais de intervencdo, estabelecimento de metas comportamentais com as possiveis
estratégias de ensino e de manejo a serem utilizadas e proposta de atividades para
tal,compondo um Projeto Psicoeducacional Tematico; Aplicacao do PPI: arranjo ambiental para
a realizacdo do Projeto; utilizacdo das atividades programadas para trabalhar as metas
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tracadas e das estratégias de ensino e de manejo comportamental; Avaliacdo final da
capacitacdo: a partir da filmagem realizada durante a aplicagao do PPI, busca-se identificar e
registrar as estratégias utilizadas pelo profissional nas atividade desenvolvidas, tendo como
referéncia as metas comportamentais tragcadas para o(s) participante(s), bem como discutir-,
concomitantemente, qual a pertinéncia das mesmas e, Elaboracdo e apresentacdo do Relatério
final. Resultados esperados: que o profissional aprenda a elaborar e aplicar um Programa
Psicoeducacional Individualizado, que favoreca a aprendizagem de comportamentos alvo e
diminua e/ou coloque em extingdo comportamentos inadequados, tornando of(s)
participante(s) mais independente(s), produtivo(s) e adaptado(s) ao seu ambiente fisico e
social.

Coordenador do Simpdsio: Garcia, Lucas Tadeu (Programa de Pés Gradua¢do em Psicologia -
UFSCar)

Titulo do Simpdsio: Programacgdo de ensino em Andlise do Comportamento: uma experiéncia
dos alunos do Programa de Pds Graduacdo da UFSCar

Areas: EDC - Educagdo EAC - Ensino de Analise Comportamental

Resumo Geral da Atividade: Para a Analise do Comportamento, ensinar é arranjar
contingéncias para que o comportamento dos alunos possa ser emitido e refor¢cado. A partir
da andlise dos principios de aprendizagem — experimentacdo e investigacdo do
condicionamento operante — o comportamento passou a ser considerado fruto de arranjos de
contingéncias ambientais, que estabelecem tanto a ocasido na qual o comportamento deve ser
aprendido, quanto as consequéncias para a selecdo, ou estabelecimento, deste
comportamento. A responsabilidade sobre a aprendizagem se move para as condi¢Ges do
contexto que instalam os comportamentos no repertério do aluno, e o principal responsavel
pelo planejamento e arranjo destas condicdes é o professor, ou o programador de ensino.
Considerando que uma programacdo de ensino eficiente deve ter como base o
comprometimento com uma mudanga de comportamento relevante para a sociedade, partiu-
se da construcdo de objetivos de ensino baseados em problemas diagnosticados na formacgao
do aluno de Psicologia. No contexto de desenvolvimento de programacgées de ensino dentro
da analise do comportamento, pretendeu-se que conhecimentos fossem produzidos para — e
pelas — diversas etapas do ensino formal. Dentro dessa contingéncia, alunos do Programa de
Pés Graduagdo em Psicologia desenvolveram Programas de Ensino para disciplinas que foram
ministradas no curso de graduacdao em Psicologia da UFSCar, partindo inicialmente da
producao de objetivos de ensino fundamentados pelos problemas discutidos e levantados na
grade curricular do curso. Como produtos foram desenvolvidas, ministradas e avaliadas, duas
disciplinas, Analise Comportamental de Praticas Culturais e Andlise Experimental do
Comportamento. A primeira teve como objetivo oferecer ao estudante de Psicologia
ferramentas tedrico-metodoldgicas que permitam analisar o contexto cultural no qual seu
objeto de estudo estd incluido: diante de fenGmenos sociais, o psicdlogo deve atuar utilizando
ferramentas dessa drea do conhecimento para formular, implementar e avaliar propostas de
pesquisa e intervencdo vidveis e efetivas para a resolucdo de problemas existentes na
realidade em que estd inserido; e a segunda objetivou instalar os repertérios necessarios para
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a pratica cientifica na Analise do Comportamento, incluindo repertérios basicos, desde a
formulacdo de perguntas de pesquisa até aqueles considerados mais complexos — analisar e
discutir dados. Foram planejados procedimentos de avaliacao das disciplinas como um todo e
de desempenho dos alunos em particular, como forma de garantir a eficiéncia dos
procedimentos de ensino e da programacdo proposta. Ambas as disciplinas foram ministradas
no primeiro semestre letivo de 2009, e tem termino previsto para julho deste mesmo ano.

Palavras-Chave: programacao de ensino, objetivos de ensino, avalicdo de programas de ensino

Debatedor da Atividade: Moreira, Marcio Borges (Instituto de Educagdo Superior de Brasilia
(IESB) e Universidade de Brasilia (UnB).

Autor(es) da Apresentagdo 1: Arantes, Ana Karina Leme (Programa de Pdés Graduagdo em
Psicologia - UFSCar); Garcia, Lucas Tadeu (Programa de Pds Graduagdo em Psicologia - UFSCar);
de Freitas, Maria Clara (Programa de Pds Graduacdo em Psicologia - UFSCar); Antunes,
Marileide (Programa de Pds Graduagdo em Psicologia - UFSCar)

Titulo da Apresentacdo 1: Programacdo e avaliagdo de uma disciplina para ensino de Analise
Comportamental de Praticas Culturais

Resumo da Apresenta¢do 1: A medida que contextos culturais constituem uma varidvel
relevante para o entendimento do comportamento dos individuos, é importante oferecer, ao
estudante de Psicologia, ferramentas tedrico-metodoldgicas que permitam analisar o contexto
cultural no qual seu objeto de estudo estd incluido. Assim, diante de fenbmenos sociais, o
psicologo deve atuar utilizando ferramentas da sua area do conhecimento para formular,
implementar e avaliar propostas de pesquisa e intervengao vidveis e efetivas para a resolugao
de problemas existentes na realidade em que esta inserido. Sobre esse objetivo final, foi
elaborado um programa de ensino para uma disciplina, de natureza optativa, oferecida para o
curso de graduagdo em Psicologia da UFSCar. A elaboracdo do programa ocorreu entre os
meses de agosto a dezembro de 2008 e contou com as seguintes etapas: 1. levantamento do
problema de ensino; 2. revisdao de literatura; 3. formulacdo de objetivos de ensino; 4.
organizacdo de conteldos e condi¢Ges de ensino; e 5. elaboracdo do projeto de avaliagdo da
disciplina. A elaboracdo e implementacao do programa de ensino foi definida para a instalacao
de um repertdrio de comportamentos que tornasse os alunos aptos a interpretar fenébmenos
sociais sob a perspectiva da andlise do comportamento e a propor solucbes vidveis para
problemas de natureza social sob a perspectiva da andlise do comportamento. Optou-se por
organizar a disciplina em trés moddulos: 1. a perspectiva skinneriana e o estudo de praticas
culturais; 2. Glenn e o conceito de metacontingéncias; e 3. modelos para o estudo de praticas
culturais na analise do comportamento. A avaliacdo do programa de ensino foi feita com um
delineamento que consistiu na aplicacdo de um questiondrio com perguntas a respeito de
conceitos basicos da andlise do comportamento e conceitos especificos sobre praticas
culturais e metacontingéncias em dois momentos - pré e pds implementacdao do programa.
Para avaliar as habilidades adquiridas em cada moddulo de ensino, foram programadas
avaliacdes especificas, em que os alunos tiveram oportunidade de emitir comportamentos
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similares ou andlogos aos comportamentos esperados em situagGes reais. O programa tem
previsdo de término na primeira semana de julho de 2009.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Aggio, Natdlia Maria (Programa de Pés Graduagdo em Psicologia
- UFSCar); Moreno, Anténio Mauricio (Programa de Pés Graduacdo em Psicologia - UFSCar);
Canovas, Daniela de Souza (Programa de Pds Graduagdo em Psicologia - UFSCar); Cortez,
Mariéle de Cassia Diniz (Programa de Pds Graduacdo em Psicologia - UFSCar)

Titulo da Apresentacdo 2: Programacao e avaliagdo de disciplina para ensino de habilidades
necessarias ao pesquisador em Andlise Experimental do Comportamento

Resumo da Apresentagdo 2: Ao falar em educacdo, na perspectiva da Andlise do
Comportamento, é recorrente a preocupacao em destinar a educac¢do o papel de criar praticas
culturais que sejam de interesse a sociedade e ao individuo. Uma proposta de ensino deve
sempre partir de um questionamento sobre o que, em termos de comportamentos, se
pretende ensinar. Outro aspecto fundamental de um programa de ensino deve ser um método
de avaliacdo de suas proprias condi¢cdes de ensino, medidas do modo mais objetivo possivel, a
partir da correlacdo observada entre os comportamentos produzidos pelos alunos e os
objetivos de ensino propostos. O presente trabalho, nesse sentido, propde a apresentacdo de
uma experiéncia vivida por alunos da Pds-graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de
S3o Carlos no desenvolvimento de um programa de ensino para a disciplina de Andlise
Experimental do Comportamento. Para tanto, foram definidos: objetivo geral da disciplina,
objetivos intermediarios, condi¢cdes de ensino e método de avaliacdo do programa. Assim o
programa de ensino visou o estabelecimento de um conjunto de comportamentos requeridos
para a pratica cientifica em Andlise do Comportamento. A partir da definicdo desses
comportamentos-alvo foram utilizadas atividades capazes de propiciar condi¢des de ensino
favoraveis para a instalagdo e manutencao dos repertdrios em foco. Por fim foi elaborado um
plano de avaliagdo do programa com base nas respostas produzidas pelos alunos ao longo do
curso, visando a correspondéncia entre os resultados obtidos e os objetivos estabelecidos.
Como produtos sdo apresentados o programa de ensino do qual fazem parte a ementa e
andlise de objetivos de ensino e um projeto de avaliagdo do programa de ensino. O resultado
da eficidcia do programa de ensino é avaliado e discutido com base no cumprimento dos
objetivos — o estabelecimento dos comportamentos-alvo nos aprendizes.

Coordenador do Simpdsio: Gil, Maria Stella (Universidade Federal de Sdo Carlos)
Titulo do Simpdsio: Estudos sobre aprendizagem de relagdes condicionais por exclusdo
Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento CVB - Comportamento Verbal

Resumo Geral da Atividade: Nos primeiros dois anos de vida as criangas adquirem mais de 14
mil palavras em seu vocabuldrio cotidiano, ou seja, uma média de nove palavras ao dia. De que
maneira elas estabelecem as relagdes necessarias entre nomes e objetos ou eventos do
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ambiente para os quais as palavras sdo empregadas é um dos interesses de estudiosos do
desenvolvimento infantil e da andlise do comportamento. InvestigacGes sistematicas, tanto em
ambiente naturalistico quanto em situacdo de laboratoério, tém mostrado e replicado um
fendmeno diretamente relacionado com a questdo da aquisicdo de vocabulario, na Andlise do
Comportamento denominado de “responder por exclusdo”. O responder por exclusdo é
definido pela selecido de um item indefinido (desconhecido) entre outros definidos
(previamente conhecidos) apdés um modelo indefinido ter sido apresentado. O presente
simpdsio tem por objetivo apresentar dois estudos que investigaram a aprendizagem de
relagcdes condicionais a partir do responder por exclusdo. Os dois estudos se somam na busca
de maior compreensdo sobre os fendmenos relacionados ao processo de aquisicdo de
vocabulario e podem colaborar com reflexdes sobre o planejamento de procedimentos de
ensino para individuos com ou sem déficits de desenvolvimento.

Palavras-Chave: exclusdo, aquisicdo de vocabulario, relagdes condicionais

Debatedor da Atividade: Schmidt, Andréia (Centro Universitario Positivo)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Aceituno da Costa, Aline Roberta (Universidade Federal de Sdo
Carlos); Domeniconi, Camila (Universidade Federal de S3o Carlos); Grisante, Priscila
(Universidade Federal de Sdo Carlos); de Souza, Deisy das Gragas (Universidade Federal de Sao
Carlos)

Titulo da Apresentag¢do 1: Numero de exposi¢Ges a tentativas de exclusdo até aprendizagem
por criancas de cinco anos

Resumo da Apresentacdao 1: O responder por exclusdo, selecio de um estimulo de
comparacdo indefinido apds a apresentacdo de um estimulo modelo indefinido, vem sendo
extensivamente relatado na literatura. Porém, responder (clicar, por exemplo) sobre uma
figura indefinida apds um nome indefinido ter sido ditado pode nao implicar em aprendizagem
da relagdo entre modelo e comparacdo. Estudos prévios que investigaram a ocorréncia de
aprendizagem apds uma Unica tentativa de exclusdo obtiveram resultados negativos quanto a
ocorréncia de aprendizagem ja que houve bastante variabilidade nos dados de cada
participante nos diferentes testes. O presente estudo pretendeu averiguar a quantidade de
treino necessaria para que criangas aprendam a relagdo entre duas figuras e duas palavras a
partir do procedimento de exclusdo. Participaram do estudo oito criangas de cinco anos com
desenvolvimento tipico, freqlientadoras de pré-escola. A tarefa da crianca era clicar sobre uma
de trés figuras na tela do computador apds uma palavra ter sido ditada. O procedimento
constou de trés etapas: 1. Estabelecimento de uma linha de base entre trés palavras e trés
figuras previamente conhecidas das criangas (cachorro, bola e bicicleta). 2. Apresentacdo de
duas tentativas de exclusdo entre tentativas de linha de base. 3. Apresentacdo (entre
tentativas de linha de base) de duas tentativas de verificagdo de aprendizagem e uma tentativa
de nomeacdo para cada um dos dois estimulos indefinidos apresentados nas tentativas de
exclusdo. As etapas dois e trés eram repetidas até que o participante demonstrasse
aprendizagem das rela¢les auditivo-visuais. Os resultados apontaram aprendizagem da
relacdo apds no minimo quatro e no maximo nove exposicdes a tentativas de exclusdo,
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apontaram também que o responder de acordo com aprendizagem nas tentativas de
pareamento ao modelo ocorreram apds menos exposicdes do que a nomeagdo do estimulo
indefinido. Esses resultados iniciais confirmam o que a literatura vem apontando: uma Unica
tentativa ndo é suficiente para que se observe aprendizagem de uma relacao condicional por
exclusdo. Pode-se afirmar, porém, que a aprendizagem da relagdo ocorre apds poucas
exposicoes a tentativas de exclusdo. Uma sugestdo na direcdo de investigar as variaveis que
poderiam favorecer a obtencdo, pelos participantes, de resultados mais consistentes de
aprendizagem da relagdo entre nomes e objetos apds uma Unica tentativa de exclusdo, seria
realizar variagcdes no procedimento como a utilizacdo de uma resposta (ecdica, por exemplo)
apds a tentativa de exclusdo.

Autor(es) da Apresentacdo 2: Garcia, Lucas Tadeu (Universidade Federal de Sdo Carlos); Gil,
Maria Stella (Universidade Federal de Sdo Carlos)

Titulo da Apresentagdo 2: Um procedimento para o estudo de aprendizagem por exclusdo
com um bebé de 20 meses.

Resumo da Apresentagdo 2: A aprendizagem por exclusdo pode ter papel importante na
expansdo do vocabuldrio das criangas pequenas. O desempenho por exclusdo em criancas
menores de dois anos de idade ja foi descrito e esta relacionado a emergéncia da selecdo de
um estimulo ndo-familiar diante de uma palavra nao-familiar, quando ha selecdo consistente
de estimulos familiares diante de palavras familiares. E preciso, entretanto, criar
procedimentos de ensino de discriminacdes condicionais para bebés e esta necessidade
orientou a realizagdo de um estudo cujo objetivo foi empregar procedimentos que favorecem
a exclusdo para ensinar novas discriminagGes condicionais para um bebé de 20 meses.
Inicialmente foi feito o levantamento com os pais sobre as relagcdes entre palavras e objetos
conhecidos pelo bebé e um teste verificou se as figuras escolhidas para as palavras informadas
pelos pais eram identificadas consistentemente pela crianga. Na etapa seguinte foi treinado o
responder as figuras familiares. A cada sessdo foram previstas até seis tentativas com a
apresentacdo de uma palavra falada pelo experimentador e a exposicdo simultanea ou
atrasada de duas fotografias de objetos afixadas em um caderno manufaturado. A resposta
requerida da crianca foi apontar para a fotografia correta, enquanto o reforco programado foi
a entrega da fotografia acompanhada por conseqliéncias sociais. Sondas de exclusdo e
aprendizagem com quatro relagdes nome-objeto nao-familiares foram intercaladas entre as
tentativas da linha de base, depois de atingido o critério na selecdo de estimulos familiares. A
disposicdo e a seqiiéncia de sondas foram variadas. Na Ultima etapa, foram testadas apenas as
relacbes novas selecionadas corretamente nas sondas de exclusdo e aprendizagem. O
desempenho do bebé atingiu o critério para dois pares de palavras na linha de base. O bebé
demonstrou sele¢ao consistente da fotografia nova nas primeiras sondas de exclusdo, que
envolviam uma relacdo nova e uma familiar, no entanto, ndo escolheu um outro estimulo novo
diante da relagdo recém aprendida, nas primeiras sondas de aprendizagem. Somente apds
varias tentativas o bebé selecionou a figura de uma das relagdes novas diante da primeira
excluida, desempenhando corretamente em duas sondas de aprendizagem subsequentes.
Apesar do desempenho correto nas sondas, o bebé ndo atingiu o critério de aprendizagem na
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ultima etapa. Os dados sugerem que o desempenho por exclusdo em bebés é consistente, mas
o controle estabelecido nas primeiras sondas e a aprendizagem decorrente precisam ser
melhor investigados.

Coordenador do Simpdsio: Gimenes, Lincoln (UnB e MCT)

Titulo do Simpdsio: Contribuicdes da Andlise do Comportamento para o estudo de interagbes
grupais em micro culturas

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais Nenhum

Resumo Geral da Atividade: O objetivo do presente simpdsio é discutir as contribui¢cdes da AC
para o estudo de interacGes grupais em micro culturas. Para tanto, serdo apresentadas
analises funcionais de interacGes observadas na cultura organizacional e na cultura familiar. Os
conceitos de macrocontingéncia, contingéncias entrelacadas e metacontingéncia serdo
apresentados como instrumentos para essas analises bem como o seu potencial para pesquisa
e planejamento em diferentes microculturas.

Palavras-Chave: micro culturas; metacontingéncia; macrocontingéncia

Debatedor da Atividade: Martone, Ricardo (Paradigma Nucleo de Analise do Comportamento)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Horta, Renata (Instituto Inovagao - Belo Horizonte)
Titulo da Apresentagao 1: Cultura Organizacional

Resumo da Apresentac¢do 1: Com o objetivo de desenvolver o tema Cultura Organizacional e
as contribuicdes vindas da analise do comportamento, o presente trabalho busca discutir trés
questdes basicas para a compreensdo do tema: (1) o que é cultura organizacional; (2) como
analisar a cultura das organizagGes; (3) porque analisa-la. O conceito de cultura trabalhado
resgata da tradicdo do campo da Administracdo quase trés décadas de estudo, cuja principal
referéncia, que trabalha em um paradigma coerente com a Andlise do Comportamento, é
Edgard Schein. Sua conceitualizacdo foi relida sob a 6tica da Analise do Comportamento,
incorporando reflexGes de autores classicos, como Skinner, e também mais atuais — como
Glenn e Frost. Quanto a segunda pergunta e a metodologia de analise, importou-se do
trabalho de Schein a metodologia de coleta de dados: entrevistas em profundidade e a
legitimacdo das informagbes em grupos de foco. Nessas duas modalidades os entrevistados
sdo provocados a “tatear” seu ambiente em direcdao aos niveis mais inconscientes da cultura.
As informagOes geradas com esses dois instrumentos, mais a observacdo e andlise de
documentos, sdo trabalhadas em analises funcionais das mais variadas prdticas da cultura.
Essa metodologia foi inicialmente aplicada a uma organizacdo por meio de pesquisa
académica. Mostrou-se relevante também na pratica, como parte do processo de consultoria
de outras 4 empresas nascentes de base tecnoldgica. Esses casos sao analisados e levam a
discutir o terceiro ponto desse trabalho: sua relevancia. Observou-se nesses casos que o
estudo da cultura organizacional sob a ética da Andlise do Comportamento pode trazer: (a)
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beneficios académicos ao explorar e fortalecer diferentes conceitos tedricos como o de
contingéncias entrelacadas, que servem ndo apenas ao estudo da cultura organizacional; (b)
beneficios para as organizagGes que passam a diagnosticar os efeitos em médio e longo prazo
de suas praticas culturais, gerando informacdes estratégicas; (c) beneficios para o mercado,
uma vez que mostra potencial para enriquecer andlises macroeconOmicas através do
reconhecimento de praticas generalizadas a setores e/ou atividades econémicas que podem
trazer respostas e auxiliar governantes na tomada de decisGes e elaboracdo de politicas
publicas (o que vem acontecendo de forma ndo tdo estruturada no contexto de inovagdo a
exemplo do Governo de Minas Gerais). Dessa forma, explorando as trés questdes iniciais,
temos um panorama interessante do potencial de aplicacdo e pesquisa da Cultura
Organizacional a partir da Analise do Comportamento.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Naves, Ana Rita (Universidade de Brasilia); Vasconcelos, Laércia
(Universidade de Brasilia)

Titulo da Apresentagdo 2: Andlise do Comportamento e o grupo familiar

Resumo da Apresentagao 2: Os individuos freqliientemente se comportam em relagdo a outros
individuos, podendo formar, assim, grupos sociais. O comportamento social de um individuo
pode ser estudado por meio da contingéncia comportamental. Entretanto, alguns destes
grupos sao definidos como agéncias de controle por serem mais organizados e controlar um
conjunto especifico de varidveis. Uma destas agéncias de controle presente desde o
nascimento de um determinado ser humano é a Familia. O grupo familiar é formado por
individuos relacionados por lagos afetivos ou de consangiiinidade que desenvolveram padroes
de intera¢do e possuem uma histdria de convivéncia que justifica tais padrées. Desta forma, no
grupo familiar, o foco de analise se amplia e passa a envolver a replicacdo dos
comportamentos de varios individuos em interacdo que sdo transmitidas ao longo de
diferentes geragdes, o que torna util os conceitos de metacontingéncia e macrocontingéncia. A
metacontingéncia busca descrever a relagao funcional entre contingéncias comportamentais, a
conseqiéncia em longo prazo comum as contingéncias envolvidas e a selecdo desta
consequéncia cultural. A macrocontingéncia, por sua vez, envolve o somatdrio das
consequéncias das contingéncias comportamentais. Assim, apresentar-se-a possiveis analises
das interacbes entre membros familiares a partir dos conceitos de contingéncia,
metacontingéncia e macrocontingéncia. Variaveis sociais que podem influenciar as interagées
dos membros familiares serao identificadas, buscando estabelecer relagbes entre o grupo
familiar e outros grupos sociais.

Coordenador do Simpésio:Gioia, Paula (PUC/SP)

Titulo do Simpodsio: Uma revisdo de pesquisas sobre discriminacoes de letras e outros
estimulos gréficos, dos procedimentos de aprendizagem sem erro e sua aplicacgdo com um
adolescente autista
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Areas: AUT - Autismo Nenhum

Resumo Geral da Atividade: O objetivo desse simpdsio é apresentar dois trabalhos. O primeiro
retoma as pesquisas que tratam de discriminacoes de estimulos graficos (como letras e formas
semelhantes a letras) e discute os principais procedimentos de aprendizagem sem erro. O
segundo relata os resultados de uma pesquisa que investigou os efeitos de um treino
discriminativo simples simultdneo de letras e suas inversdes em testes de matching de
identidade e arbitrario usando o procedimento de atraso de dica, com um adolescente autista
com retardo mental severo.

Palavras-Chave: discriminacao de letras, aprendizagem sem erros, autismo

Debatedor da Atividade:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Abdelnur, Aline (PUC/SP); Matos, Daniel (PUC/SP)

Titulo da Apresentacdo 1: Procedimentos de aprendizagem sem erro e a discrimina¢do de
estimulos graficos

Resumo da Apresentacio 1: Tem sido extensamente salientado que o processo de
alfabetizacdo envolve multiplas e complexas habilidades, dentre estas o estabelecimento de
discriminagdes entre letras de grafias semelhantes é crucial. Embora muitas pesquisas tenham
focado a discriminacdo de letras de grafias semelhantes ou formas que se assemelham a
letras, parece ndao haver registros de sistematizacdes destas pesquisas, seus métodos e
resultados mais importantes na Andlise do Comportamento. Esse tipo de discrimina¢do pode
ser dificil em criancas muito jovens com desenvolvimento tipico, assim como em criangas,
adolescentes e adultos com certas dificuldades de aprendizagem, como nos casos em que ha
atraso severo no desenvolvimento. Criancas de 4 a 5 anos comumente apresentam dificuldade
em diferenciar letras de grafias muito semelhantes, como os pares b/d, f/t, a/e, /p/q. Além
disso, o estabelecimento dessas discriminacoes esta sujeito a muitos erros. Procedimentos de
ensino como fading, stimulus shaping, dica atrasada, entre outros, podem ajudar a minimizar a
ocorréncia de erros. O objetivo do presente trabalho é apresentar os principais estudos que
tratam de discriminacdes de letras de grafia semelhante, formas semelhantes a letras e outros
estimulos graficos, assim como os efeitos dos procedimentos mencionados no processo de
estabelecimento dessas discriminagdes.

Autor(es) da Apresenta¢do 2: Matos, Daniel (PUC/SP); Queiroz, Anna Beatriz (PUC/SP);
Williams, Gladys ;

Titulo da Apresentagdo 2: O Estabelecimento de uma Discriminagdo Simples Simultanea de
Letras em um Adolescente com Autismo e seus Efeitos em Testes de Matching de Identidade e
Arbitrario
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Resumo da Apresentac¢ao 2: A presente pesquisa caracterizou-se por tarefas de discriminagdo
simples simultdnea com um participante adolescente autista com atraso severo do
desenvolvimento. Primeiramente, aplicou-se um teste em MTS de identidade, envolvendo
alguns pares de letras maiusculas e minusculas (b-d; p-g; n-u) para verificar possiveis letras que
o participante nao discriminava. Os estimulos selecionados através desse teste eram treinados
a partir de tarefas de discriminagdo simples simultanea em que se aplicava também o atraso
da dica referente a outro estimulo (cor) que havia sido previamente estabelecido como
estimulo discriminativo. A dica ajudaria o participante a selecionar o estimulo letra correto na
tarefa de discriminagcdo. Os estimulos do treino eram cores (S+ e S-), letras de grafias
semelhantes (S+) e suas inversées (S-). Apds o treino, foi feito um novo teste em MTS para se
verificar uma possivel mudanga na discrimina¢do. Depois, aplicou-se também um teste de
relacbes arbitrarias para verificacio de formacdo de classes de estimulos (cor, letras
minudsculas e mailsculas). Os resultados sugeriram um treino bem sucedido com poucos
blocos de tentativas para o critério de encerramento, melhoras nos testes de discriminagdo de
relacbes de identidade (letras minusculas b, n, u) (letras maidsculas D, P, N, P, Q, U) e um
desempenho nos testes de relagdes arbitrarias que sugeriu um maior controle pelos estimulos
do tipo inversao (S-)

Coordenador do Simpésio: Gioia, Paula (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo -
PUC/SP)

Titulo do Simpdsio: Controle de estimulos e comportamento verbal: estratégias de ensino a
criancas e adolescentes autistas

Areas: AUT - Autismo CVB - Comportamento Verbal

Resumo Geral da Atividade: Neste trabalho serdao apresentadas diferentes estratégias que
visaram estabelecer comportamento verbal de criangas autistas sob controle dos estimulos
necessarios para emissao de comportamento humano complexo como abstracdo e descricao
de objetos. As estratégias utilizadas foram de treino de intraverbais e treino de discriminagdes
condicionais (com fading in e out) para o treino de descricdo de objetos (frutas) e de abstracdo
de formas (por exemplo, quadrado e circulo) e nimeros, respectivamente. No treino e teste de
abstracdo de formas foram utilizados objetos (com forma de circulo, por exemplo), fotografias
de objetos (com forma de circulo, por exemplo) e os contornos das formas impressos em
preto. No treino de abstracdo de numeros foram utilizados diferentes tipos de numeros
escritos em cartfes, contornos dos niumeros, niumeros tridimensionais (de plastico ou espuma)
e desenhos com forma de numeros. Nos testes de abstracdo de nimeros foram utilizados
objetos em forma de nimeros (trena e barbante). No treino de descricdo de objetos foram
utilizadas sentengas que continham palavras e figuras de objetos (frutas) que deveriam ser
lidas pelo participante, bem como eram apresentadas perguntas a respeito dessas sentencas.
Os resultados indicam que as estratégias foram efetivas no estabelecimento do
comportamento verbal sob controle dos estimulos esperados (por exemplo, forma ou partes
do objeto).

Palavras-Chave: Abstragao, descrigdo de objetos, autismo



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Debatedor da Atividade: Gioia, Paula (Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo - PUC/SP)

Autor(es) da Apresentagao 1: Williams, Gladys (Applied Behavioral Consultant Services);
Queiroz, Anna Beatriz Miller (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC/SP); Matos,
Daniel (Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo - PUC/SP);

Titulo da Apresentagdao 1: O ensino de descrigdes de objetos novos a criangas autistas:
emprego de intraverbais

Resumo da Apresentagao 1: O propdsito da presente pesquisa foi determinar a eficacia de um
procedimento baseado no treino de intraverbais (“O que uma ma¢a tem? Um talo (stem)”;
“Qual fruta tem um talo? — A mag¢a”) com o intuito de ensinar criangas autistas a descreverem
objetos novos. O procedimento consistiu em selecionar um estimulo (por exemplo, maca)
pertencente a uma categoria (frutas), e ensinar uma série de intraverbais sobre aquele
estimulo, utilizando pistas visuais. Primeiramente, conduziu-se uma sessao de linha de base
com diferentes estimulos dentro de uma mesma categoria (maga, morango, laranja, banana).
O treino foi realizado com apenas um dos estimulos e consistiu no ensino de intraverbais, de
modo que a crianca deveria relatar varias caracteristicas do estimulo (por exemplo, uma maca
tem um talo, pele, sementes, folha e miolo). Apds aprender a descrever as caracteristicas de
uma maca, foi feito um teste de generalizacdo do comportamento aprendido a dimens&es nao
treinadas. Os dados sugerem que o procedimento foi efetivo e houve generalizacdao para
outras frutas.

Autor(es) da Apresentagao 2: Williams, Gladys (Applied Behavioral Consultant Services);
Matos, Daniel (Pontificia Universidade Catdlica de S0 Paulo - PUC/SP); Queiroz, Anna Beatriz
Miuiller (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC/SP);

Titulo da Apresentagao 2: O ensino da abstragdo a criangas autistas

Resumo da Apresentacdo 2: Criancas com desenvolvimento tipico demonstram a habilidade
de dizer, por exemplo, “Veja, é o nimero 8. Ele parece o desenho de um boneco de neve.”
Criangas autistas geralmente ndo conseguem estabelecer esse tipo de abstra¢do. O propdsito
do Experimento 1 desta pesquisa foi ensinar duas criangas autistas a observar similaridades
entre uma variedade de formas e nimeros (por exemplo, diante de um pedaco de barbante
dizer “E o nimero um”). O procedimento consistiu em testar as respostas pela apresentacdo
de um pedaco de barbante e uma trena com a forma dos nimeros 1, 2, 3,4, 7 e 8. O estimulo
antecedente apresentado foi “Com que isso parece?”. O treino consistiu de uma série de
discrimina¢des condicionais utilizando-se multiplos exemplares de formas e desenhos
semelhantes a numeros. Depois, foram realizados testes com o barbante e a trena. Os
participantes responderam corretamente com o material ndo treinado. No Experimento 2
desta pesquisa, quatro participantes autistas, passaram pelo treino de descricio de
similaridades entre uma variedade de objetos e suas formas correspondentes (por exemplo, “E
uma caixa. Se parece com um quadrado.”) ao ver a figura de uma caixa ou do objeto caixa.
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Objetos pertencentes a categorias especificas de formas foram selecionados (circulo e
quadrado, retangulo e triangulo) e testaram-se duas habilidades: (1) emparelhamento da
forma com a figura correspondente e (2) responder ao SD: “Com o que essa forma se parece?”
O treino consistiu em selecionar desenhos de dois objetos (por exemplo, desenho de carinha
feliz e uma caixa) e emparelhar as suas respectivas formas (circulo e quadrado). Os dois
objetos eram apresentados inicialmente em sua forma original e depois eram gradualmente
esvanecidos (fading). Treinou-se um par e testou-se a simetria. Se o participante ndo
demonstrasse esta, a mesma era treinada. Depois, fazia-se um teste com um novo par de
objetos, seguindo o mesmo procedimento até que se respondesse corretamente a materiais
nao treinados. Os resultados sugeriram um melhor desempenho para os participantes mais
jovens.

Coordenador do Simpésio: Manolio, Carina Luiza (Universidade Federal de Sdo Carlos -
Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia)

Titulo do Simpdsio: Possibilidades e desafios na avaliacdo das Habilidades Sociais a partir de
métodos de observacao e relato.

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais Nenhum

Resumo Geral da Atividade: Na Psicologia, a importancia da avaliagdo é reconhecida em
muitas abordagens, embora haja as especificidades em sua adogao e funcdao dependendo do
objetivo como, por exemplo: diagnédstico, registro de freqliéncia, intensidade, duracdo de
comportamentos relevantes, identificacdo de formas mais efetivas de intervengdes, avaliagdo
da efetividade de intervencGes, entre outros. Na Andlise do Comportamento, a avaliacdo
comportamental passou a receber mais destaque a partir da década de 70 e neste periodo
defendia-se a adocdo exclusiva da observacdo naturalistica em detrimento de qualquer
procedimento de avaliagdo por relato. A observacdo apresenta inimeras vantagens como, por
exemplo, permitir o acesso direto as condi¢des e respostas que ocorrem em dado contexto.
Mais especificamente na area de habilidades sociais, a observacdo direta do desempenho
social tem se mostrado uma importante ferramenta para o acesso a diferentes indicadores de
competéncia social e as contingéncias imediatas. No entanto, é um procedimento que precisa
ser cuidadosamente planejado e implementado para que os dados obtidos possam ser
considerados vaélidos e fidedignos. Na literatura é possivel encontrar relatos de vantagens e
desvantagens do uso desse método, no entanto, pouca atengdo tem sido dada aos
procedimentos e possibilidades de andlise dos dados obtidos a partir da observacdo direta.
Outro esforco atual na area de habilidades sociais refere-se ao uso da avaliacdo multimodal
que adota diferentes procedimentos informantes e/ou instrumentos. Sua importincia é
reconhecida por oferecer uma maior completude e confiabilidade de dados. Contudo, a
avaliacdo multimodal tem sido pouco adotada em pesquisas e no contexto mais amplo de
avaliacdo. Uma das possibilidades para isso consiste nos desafios e dificuldades inerentes ao
processo de integrar dados de observacdao e de relato. Considerando a importancia de se
desenvolver estratégias que viabilizem (em termos de parciménia e qualidade dos dados) a
adogdo de procedimentos de avaliacdo em Habilidades Sociais, neste simpdsio o objetivo é
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apresentar e discutir as dificuldades e estratégias utilizadas para (1) a andlise de dados de
observacdo e (2) a integracdo de dados de relato e de observacao.

Palavras-Chave: avaliacdo de habilidades sociais; avaliagdo multimodal, observacdo direta e
relato.

Debatedor da Atividade: Matesco Rocha, Margarette (Universidade Estadual de Londrina)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Pereira Dias, Talita (Universidade Federal de S3o Carlos -
Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia); Pereira Del Prette, Zilda Aparecida (Universidade
Federal de Sado Carlos - Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia)

Titulo da Apresentagdo 1: Desafios e dificuldades na compara¢do de dados de relato e de
observacdo em pesquisas na area de Habilidades Sociais

Resumo da Apresentagao 1: Na drea do Treinamento de Habilidades Sociais, ao se considerar
as especificidades pessoal e situacional das habilidades sociais, hd o consenso quanto a
necessidade de um delineamento multimodal. Tal delineamento consiste no uso de diferentes
informantes, procedimentos e/ou instrumentos de avaliacdo que possibilitam o acesso a uma
ampla diversidade de indicadores de desempenho social e critérios adotados por diferentes
avaliadores assegurando uma maior completude e confiabilidade dos resultados obtidos. Os
métodos de avaliagdo de habilidades sociais podem ser classificados em indiretos
(questiondrios, entrevistas, escalas) e diretos (observacdo direta ou auto-registro). Embora o
relato seja importante por fornecer informagGes sobre comportamentos que ocorrem em
ambientes nos quais o pesquisador ndo tem acesso e oferecer indicios dos critérios do
avaliador, esse método pode ndo estar isento de vieses do avaliador. A observacdo em
situagBes estruturadas tem se mostrado Util na mensuracdo e identificacdo de habilidades
sociais que podem ndo ocorrer com tanta freqiéncia na situacdo natural, contudo sdo
apontados limites quanto a generalizacdo dos dados obtidos para outros contextos e a
possibilidade de inconsisténcia com outras medidas indiretas. Desse modo, ambos os métodos
apresentam, isoladamente, caracteristicas que os tornam recomenddveis, mas,
concomitantemente, apresentam limites que apontam para a necessidade do delineamento
multimodal. No entanto, pouco se discute a respeito dos desafios e dificuldades em integrar
dados de relato e observacao, o que pode ser um obstdculo em termos de viabilidade para a
utilizacdo da avaliagdo multimodal, ainda que se reconhega sua importancia para o THS. Os
procedimentos de relato e de observacdao do comportamento podem, em geral, trazer o
acesso a diferentes tipos de dados. Enquanto a andlise de dados de observacao requer uma
linguagem cientifica e a ndo utilizacdo de termos subjetivos e vagos, a analise de dados de
relatos, principalmente de entrevistas, estdo arraigadas em uma comunidade verbal que se
refere a aspectos subjetivos e atribuicdo de intencionalidade e finalidade aos
comportamentos. Uma pesquisa foi desenvolvida sobre a convergéncia ou ndo convergéncia
dos relatos de pais e professores e a observacdao dos comportamentos de pré-escolares em
situacbes estruturadas. Desafios e dificuldades para a integracdo dos dados de relato e
observacdo sdo discutidos neste contexto de pesquisa, detalhando-se as estratégias adotadas
para lidar com tais dificuldades e desafios.
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Autor(es) da Apresentagao 2: Manolio, Carina Luiza (Universidade Federal de S3o Carlos -
Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia); Del Prette, Almir (Universidade Federal de Sdo
Carlos - Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia); Pereira Del Prette, Zilda Aparecida
(Universidade Federal de S3o Carlos - Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia);

Titulo da Apresentagdo 2: Possibilidades de andlise, procedimento e resultados dos dados de
observacdo natural de habilidades sociais educativas

Resumo da Apresentagdo 2: Muito tem sido discutido na literatura sobre os métodos que
podem ser utilizados na avaliacdo do repertdrio de habilidades sociais. Entre esses métodos
existem os indiretos (inventarios, entrevistas, escalas) e os diretos (observac¢do, auto-registro)
e um dos procedimentos que pode ser utilizado na avaliagdo desses comportamentos é a
observacdo natural direta. Esse tipo de avaliacdo permite a identificacdo de componentes
verbais, ndo-verbais e paralinguisticos das habilidades sociais e de outras varidveis da situacao
onde o comportamento ocorre. Além de possibilitar a realizagdo de uma andlise funcional
descritiva dos comportamentos alvos e no caso de interagGes sociais, avaliar a frequéncia e a
qualidade dessa interagdo. Dessa forma, procedimentos de observacao natural permitem o
levantamento de dados muito relevantes para o planejamento de intervengdes, assim como
para a compreensao de alguns fendmenos como, por exemplo, a interacdo professor-aluno.
Entretanto, esses procedimentos exigem alguns cuidados metodolégicos fundamentais para
garantir a validade e confiabilidade dos dados coletados, como a padronizacdo dos
procedimentos utilizados, o planejamento detalhado do registro, da coleta de dados, definicao
operacional das categorias de observagao, cuidados com a reatividade dos sujeitos observados
e submissdo a verificacGes e controle de fidedignidade. No caso da definicdo operacional das
categorias de observacao, o desenvolvimento de sistemas de classes e subclasses de
habilidades sociais pode facilitar a analise de dados de registro de observacdo e um exemplo
de um tipo desse sistema é o Sistema de Habilidades Sociais Educativas (SHSE), proposto por
Del Prette e Del Prette (2008). Contudo, vale ressaltar que a escolha do método de observacédo
direta e do uso de sistemas de categorias precisa estar baseada em uma andlise prévia do
terapeuta ou pesquisador de por que, o que e como avaliar os comportamentos alvos. Na
literatura especializada é comum a discussdo de questGes referentes aos cuidados a serem
tomados durante o procedimento de observagao, as vantagens e desvantagens desse método,
mas pouca atencdo tem sido dada as possibilidades de andlise dos dados de observagdo. Nesse
sentido, discute-se aqui, as possibilidades de analises dos dados de observacgdo natural em sala
de aula da frequéncia e qualidade da interacdo professor-aluno com base nas classes e
subclasses de Habilidades Sociais Educativas descritas no SHSE, assim como os procedimentos
utilizados para essas analises, os resultados obtidos e as vantagens e limitacdes desses tipos de
analises.

Coordenador do Simpdsio:Meyer, Sonia (IP USP)

Titulo do Simpésio: DESAFIOS METODOLOGICOS NA PESQUISA EM PSICOTERAPIA
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Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental TFC - Assuntos Tedricos,
Filoséficos e Conceituais

Resumo Geral da Atividade: Em conjunto com a mesa intitulada “Dicotomias na pesquisa
clinica: incompatibilidades e complementariedades”, o presente simpdsio tem como objetivo
promover a reflexdo e o debate construtivo acerca dos métodos para a producdo de
conhecimento no campo das psicoterapias. Herdeira dos problemas de conceituagao tedrico-
filosofica da psicologia, a dificuldade de conceituacdo do objeto de estudo das psicoterapias é
apenas o principio das dificuldades encontradas por aqueles que se propdem a estudar este
tema dentro do modelo das ciéncias naturais. Um exemplo claro deste problema encontra-se
na dificuldade de didlogo entre os dois maiores representante de estudo do tema no modelo
das ciéncias naturais: a andlise do comportamento e a terapia cognitiva. Analistas do
comportamento e cognitivistas divergem significativamente quanto a questdes metodoldgicas
diversas. Enquanto os primeiros sao partidarios de uma ciéncia “bottom-up”, eminentemente
indutivista; o modelo cognitivista é construido com base em uma ciéncia “top-down”,
hipotético-dedutiva em sua filosofia metodoldgica. Alguns dos exemplos que podem ser
citados para ilustrar tais diferencas incluem a aceitacdo X rejeicdo do modelo médico-
psiquidtrico tradicional, o estudo do processo psicoterapéutico individualizado X de
procedimentos padronizados para problemas especificos, o uso (ou nao) da estatistica para
suprir a falta de controle experimental inerente ao contexto clinico, o uso de escalas de
avaliacdo por meio de relato verbal X a ado¢do de medidas objetivas de melhora. Solu¢des
distintas para tais problemas surgem entre e dentre teorias e parece de bom-senso admitir
que cada qual oferece vantagens e desvantagens. Questiona-se entdo: O estudo da
psicoterapia como um todo poderia se beneficiar de um didlogo entre essas duas areas? Por
mais remota que seja, a possibilidade de aprimoramento do servigo oferecido aos potenciais
beneficidrios justificaria tal tentativa . Muitas das divergéncias deste campo de investigacao
talvez ndo se refiram exclusivamente a um debate entre as teorias, mas sim a questbes
inerentes ao objeto de estudo. Nesse sentido, as questdes levantadas seriam de natureza mais
empirico-metodoldgica do que tedrico-filoséfica e, portanto, passiveis de beneficio pela
colaboragdo mutua. Finalmente, defendemos que uma escuta analitica de criticas feitas a uma
pratica, bem como a sua teoria subjacente, tende a enriquecé-las, ambas - teoria e pratica.
Tendo em vista tal proposta, representantes dessas duas orientagGes tedricas se reunirdo
nessa oportunidade, sem abandonar seus principios filoséficos, num esforco para o
aprimoramento na metodologia de pesquisa em psicoterapia e o desenvolvimento da pratica
do que se chama psicoterapia.

Palavras-Chave: Psicoterapia, metodologia de pesquisa

Debatedor da Atividade: Meyer, Sonia (IP USP)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Skazufca, Marcia (IPg HCFMUSP)

Titulo da Apresentacdo 1: O estudo de resultados na psicoterapia: qual é o fenébmeno em
estudo e como acessa-lo?
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Zamignani, Denis (NUcleo Paradigma)

Titulo da Apresentagdo 2: O estudo de processo na psicoterapia: em busca de integragdo com
os dados de resultado

Coordenador do Simpdsio:Moreira, Marcio (Istituto de Ensino Superior de Brasilia - IESB)
Titulo do Simpésio: Andlise funcional de relagGes amorosas na arte: musicas e poemas.
Areas: CVB - Comportamento Verbal TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais

Resumo Geral da Atividade: Em Verbal Behavior, Skinner elabora um programa detalhado de
andlise do comportamento verbal. Sendo definido como comportamento operante aonde o
reforco é mediado por um ouvinte, o comportamento verbal ndo faz nenhum tipo de restricao
quanto a modalidade do responder, podendo a resposta ser, entre outras, falada, escrita,
gestual. Neste sentido, textos, gravacdes de dudio ou video podem ser considerados o produto
da resposta verbal de alguém permitindo assim, desde que se tenha as condi¢des necessarias,
realizar andlises buscando identificar possiveis fontes de controle de tais comportamentos. Em
praticamente todas as culturas, a producdo artistica ocupa espaco significativo, atraindo
interesse e fomentado discussGes sobre o seu significado. Como nem todas as varidveis de
controle do comportamento do artista no momento da producao estao presentes na obra, a
andlise funcional evidéncia, normalmente, o efeito desta sobre o préprio analista, o que
permite a elabora¢cdo de uma grande variedade de analises, nenhuma sendo mais ou menos
verdadeira do que a outra. As relagdes amorosas sempre foram fonte de inspiracao para
enumeras producdes artisticas: musicas, livros, filmes, pinturas. O presente simpdsio busca
discutir essas relagdes de contingéncias entrecruzadas denominadas de “amor” dentro do
contexto artistico, em especifico em musicas e poesias. ldentificando possiveis fontes de
controle, a andlise cientifica, aparentemente fria, torna claro o carater complexo da
multideterminag¢dao do comportamento neste tipo de atividade, exaltando assim a histéria de
reforcamento Unica que permitiu a elaboragao do produto artistico.

Palavras-Chave: Andlise do comportamento, comportamento verbal, arte

Debatedor da Atividade: Moreira, Marcio (Istituto de Ensino Superior de Brasilia - IESB)

Autor(es) da Apresentacdo 1: Medeiros, Carlos Augusto (Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB)

Titulo da Apresentagdao 1: Letras de musicas populares como comportamento verbal dos
compositores

Resumo da Apresentagdo 1: O tema relagdes amorosas € uma constante em Psicoterapia
Analitico Comportamental, surgindo com freqiiéncia novos trabalhos sobre o tema em Andlise
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do Comportamento. Um ponto em comum a diversos relacionamentos amorosos é a sua
relagido com as artes. As diferentes expressGes artisticas como literatura, artes plasticas,
cinema e musica, em muitos momentos, se referem as relacbes amorosas. Sem duvida, a arte
com esse mote, independentemente do estilo, possui um forte apelo popular. Ao mesmo
tempo, iniciativas recentes de analise comportamentais de formas de arte tém sido
encontradas com cada vez mais freqiiéncia. Com base nisso, esta apresentacdo visa utilizar as
ferramentas conceituais da andlise funcional do comportamento verbal proposta por Skinner
para abordar letras de musicas populares nacionais e internacionais. Muitos casais,
independentemente de sua orientacdo sexual, tiveram muitos momentos de suas vidas
embalados por musicas, como quando se conheceram, quando se apaixonaram, quando
fizeram sexo, quando se separaram, quando sofreram, quando brigaram e quando se
superaram. Desse modo, as musicas exercem controle sobre comportamentos de relevancia
clinica. Ao mesmo tempo, as letras compreendem o comportamento verbal dos letristas.
Estes, como os cientistas e os psicoterapeutas, sdo apenas organismos que se comportam sob
controle de varidaveis ambientais nos trés niveis de selecdo. Certamente, letristas operam com
suas musicas no ambiente social, tendo o seu comportamento verbal de compor sob o
controle das multiplas varidveis que também controlam o comportamento dos falantes
cotidianos. Ao mesmo tempo, duas varidveis parecem ter uma importancia maior para os
letristas em relagdo ao falante cotidiano: o controle formal da sonoridade e das melodias,
como rimas, aliteragdes entre outros; e os efeitos emocionais produzidos nos ouvintes, ou
seja, letras de musica muitas vezes sdo operagdes emocionais e precisam ser eficazes em
evocar respostas que variam juntas na emogdo. Portanto, nesse trabalho o comportamento
verbal dos letristas de algumas musicas populares foi analisado, discutindo-se as suas multiplas
fontes de controle e, ao mesmo tempo, foram abordados os possiveis efeitos dessas musicas
no comportamento dos ouvintes. Para tanto, foram utilizados dentre outros, os conceitos de
comportamento de ouvinte, comportamento intraverbal, mandos disfarcados de tatos,
mandos distorcidos, tatos distorcidos, extensdes do mando, extensdes do tato e respostas
multicontroladas. A despeito do receio da perda estética pela fria andlise cientifica, chega-se a
conclusdo de outros reforcadores estéticos podem ser obtidos quando se tenta compreender
as variaveis de controle do comportamento artistico.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Cordova, Lucas (Universidade Federal de Mato Grosso do Sul)
Titulo da Apresentac¢ao 2: Manipulagdo verbal e conflitos amorosos na poesia de Hilda Hilst

Resumo da Apresentagdo 2: O comportamento verbal como proposto por Skinner,
comportamento operante onde o refor¢co é mediado por um ouvinte, evidéncia a importancia
do ambiente social no estabelecimento e manutencao de tal repertério. A insercao do ouvinte
na contingéncia de controle do falante cria condi¢cdo para o surgimento de um repertdrio
verbal amplo. O refor¢co apresentado socialmente, podendo variar ao longo do tempo de
acordo com a condicdo do agente reforcador, torna o falante sensivel a essas mudancas. Neste
sentido, o comportamento verbal (enquanto um tipo de comportamento social) se caracteriza
como mais extenso e mais flexivel que o comportamento nao social, permitindo ao individuo
uma ampla gama de formas de resposta funcionalmente interligadas. As manipulacdes verbais,
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tais como tatos distorcidos e mandos disfarcados, evidenciam tal amplitude provavelmente
fruto de controle aversivo. O presente trabalho busca identificar essa relacdo de controle

|ll

focada na varidvel “ouvinte” no trabalho literdrio da poetisa brasileira Hilda Hilst. Para a
analise foi selecionada a coletanea de dez poemas intitulada “Ode Descontinua e Remota para
Flauta e Oboé - De Ariana para Dionisio” que compde o livro “Jubilo, Memdria, Noviciado da
Paixdao”, publicado em 1974. Os poemas se encontram no contexto da relagdao de amor
platdnico entre as personagens Ariana e Dionisio, Hilda Hilst da voz, de forma lirica, as queixas
da primeira para com o ultimo. A andlise funcional realizada, como toda andlise funcional e
com a licenga poética permitida pela leitura de uma obra artistica, reflete o efeito que o
estimulo verbal apresenta sobre o analista. Neste sentido buscou identificar o controle
multiplo exercido pelo suposto ouvinte, Dionisio, que estabelece condi¢bes para diversas

manipulag¢Ges verbais.

Coordenador do Simpdsio:Motta, Marcia (FMUSP)

Titulo do Simpdsio: O que os modelos experimentais e a neuropsicologia nos informam sobre
a neurobiologia do TOC?

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental EAC - Ensino de Andlise
Comportamental

Resumo Geral da Atividade: O Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC) engloba
comportamentos encobertos (obsessdes e compulsdes mentais) e publicos (compulsGes) que
resultam em dificuldades importantes para os portadores dessa doenca. Técnicas
comportamentais e anti-depressivos com efeito sobre a recaptura de serotonina podem
resultar em reducdo dos comportamentos obsessivos e compulsivos. Entretanto, a reducdo
com o uso dessas intervengdes € limitada em muitos casos, sendo alguns pacientes
cronicamente prejudicados pelo TOC mesmo tendo acesso a tratamento conhecidamente
eficaz. O objetivo desta apresentagdao é discutir o efeito dos antidepressivos sobre o
comportamento obsessivo e compulsivo no ser humano a partir do que é conhecido sobre o
efeito dos anti-depressivos em modelos animais (apresentacdo 1) e alteragdo de parametros
mensurados na avaliagdo neuropsicoldgica (apresentacdo 2). Na apresentacdo 1, diversos
modelos serdo apresentados de acordo com sua validade de face, construto e preditivas em
relacdo ao TOC. Os modelos com melhor validade preditiva serdo priorizados na analise. Os
modelos de comportamento adjuntivo que apresentam excelente validade preditiva serdo
discutidos detalhadamente com o intuito de levantar hipdteses sobre a correspondéncia
desses comportamentos com os comportamentos compulsivos em humanos e com o efeito
dos anti-depressivos. Na apresentacao 2, o efeito dos anti-depressivos mensurados em
avaliacdo neuropsicolégica serdo discutidos. Os efeitos especificos sobre medidas
neuropsicolégica que avaliam memoaria e fungdo executiva podem ser compreendidos como
preditores de melhora dos comportamentos compulsivos que fornecem pistas importantes
sobre o efeito dos anti-depressivos sobre o comportamento.

Palavras-Chave: neurobiologia, toc e tratamento
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Debatedor da Atividade: Mijares, Miriam Garcia (IP-USP)

Autor(es) da Apresentacgdo 1: Diniz, Juliana Belo (FMUSP)

Titulo da Apresentagao 1: O Modelo experimental e a neurobiologia do Tratamento no TOC na
compreensdo do comportamento.

Resumo da Apresentacdo 1: Os antidepressivos com efeito sobre a recaptura de serotonina
sdo as medicacbes mais eficazes para o tratamento do TOC até o momento. Essas medica¢des
atuam de modo a impedir a recaptura de serotonina, dessensibilizar os autoreceptores de
serotonina e aumentar a disponibilidade de serotonina na fenda sinaptica. Essas alteragGes
neurofisoldgicas resultam em alteracbes de comportamentos respondentes e operantes assim
como observado em modelos animais. Alguns modelos experimentais diferenciam os efeitos
dessas drogas seletivas para serotonina dos efeitos de drogas que atuam em outros sistemas
de neutrotransmissores e que em humanos tem efeito antidepressivo e antipsicético. Como o
TOC responde a tratamento com drogas com efeito sobre recaptura de serotonina mas ndo a
tratamento com drogas que atuam em outros neurotransmissores é possivel inferir que os
modelos com boa validade preditiva se assemelham ao fenémeno observado em humanos.
Esses modelos incluem os comportamentos estereotipados filogeneticamente selecionados
que podem aumentar em freqlUéncia com contigéncias especificas, comportamentos
repetitivos produzidos por alteracbes genéticas e situacdes de desamparo, e comportamentos
que se modificam de acordo com as contingéncias de reforgamento de outro comportamento
(comportamento adjuntivo). O efeito dos anti-depressivos sobre o comportamento adjuntivo
pode fornecer pistas importantes sobre o efeito dessas drogas em humanos. De acordo com o
modelo hipotético a ser discutido nesta apresenta¢do a reducdo dos respondentes aversivos
relacionados a espera de reforcgamento em um esquema de intervalo fixo pode explicar o
efeito dos antidepressivos serotonérgicos sobre o comportamento compulsivo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: D’Alcante, Carina Chaubet (FMUSP)

Titulo da Apresentagdao 2: As contribuicdes da Neuropsicologia e a neurobiologia do
Tratamento no TOC na compreensao do comportamento.

7

Resumo da Apresentagdo 2: O tema principal do comportamento obsessivo é: “Algo estd
errado". Em outras palavras, obsessdes pode ser pensadas como a percepcdo e / ou
comportamento frente a um erro permanente em certas situacdes. Compulsdes ocorrem
como respostas comportamentais com o objetivo de aliviar as tensdes ou ansiedade gerada
pela situacdo. A neuropsicologia comportamental pode auxiliar na compreensao dos efeitos
dos anti-depressivos no que diz respeito aos efeitos especificos destes sobre o
comportamento. Através de medidas neuropsicoldgicas que avaliam memoéria (ex:
comportamentos de checagem), o planejamento de ac¢des, controle inibitério, perseveracao, e
das regides cerebrais que envolvem estas fungdes e cuja regulagdo envolve vias
serotonérgicas. Discutindo de que forma os achados neuropsicoldgicos e sua correlagdo
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neuroamatémica podem auxiliar na compreensdo do comportamento, através das alteracGes
neuropsicolégicas observadas apds o tratamento com os inibidores seletivos, contribuindo
assim para a criagao de novas alternativas de tratamento para o TOC.

Coordenador do Simpésio:Postalli, Lidia Maria Marson (UFSCar)

Titulo do Simpésio: Investigacdes sobre varidveis relevantes na formacdao de classes de
estimulos em criangas pré-escolares

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento Nenhum

Resumo Geral da Atividade: A Analise Experimental do Comportamento tem como um de seus
desafios o estudo de varidveis metodolégicas envolvidas na investigacao de como relacdes
entre estimulos controlam classes de respostas. Conjuntos de estimulos que compartilham
funcdes de controle sobre determinadas respostas sdao denominados classes de estimulos. As
classes de estimulos podem se formar de diversos modos, dependendo das propriedades, do
tipo de relagdo estabelecida entre os estimulos ou da histdria de reforgo. Dois tipos de classes
de estimulos, relacionadas com a histéria de reforco sdo: classes funcionais e classes de
equivaléncia. Classes funcionais sdo estabelecidas por meio de relagbes arbitrarias entre
estimulos mediadas por uma resposta comum. O procedimento tipico para estabelecer classes
funcionais é ensinar discriminacdes simples entre estimulos e programar reversdes repetidas
das contingéncias. Uma classe de estimulos equivalentes pode ser definida como uma rede de
relagbes arbitrarias entre estimulos em que algumas rela¢Ges sdo treinadas diretamente e
outras, emergentes (derivadas das relagdes treinadas). Os membros de uma classe sdo
equivalentes por serem permutaveis uns pelos outros em alguns contextos. O procedimento
comumente utilizado para estudar tais relagdes é a escolha de acordo com o modelo (MTS) em
gue se emprega, geralmente, um treino de discrimina¢des condicionais. Parte dos estudos
sobre o responder relacional ocupa-se da investigacdo de questSes de pesquisa bdsica
relacionadas aos procedimentos utilizados no treino das relagdes entre estimulos. A
investigacdo dessas questées em criangas pequenas tem sido apontada como uma estratégia
de pesquisa que possibilita a investigacdo da aquisicdo e emergéncia de controles exercidos
por relagGes entre estimulos com menor influéncia da histéria pré-experimental sobre o
desempenho dos participantes. Pesquisas com criangas, no entanto, tém demonstrado
resultados variados e é nesse contexto que se apresentam os trabalhos deste Simpdsio. A
primeira pesquisa explorou formas alternativas de estabelecer e testar a emergéncia de
classes funcionais, com uso de procedimentos envolvendo tarefas combinadas de
discriminacdo simples e condicional e testes de transferéncia de fun¢do. A segunda pesquisa
abordou a questdo da formacgado de classes de equivaléncia em pré-escolares utilizando testes
com estimulos novos, apds os testes de formacao de classes equivalentes, visando esclarecer
possiveis relagdes entre o estabelecimento de controle de estimulos por selecdo e por rejeicdo
e a emergéncia de relagGes de equivaléncia. As duas pesquisas objetivaram elucidar questoes
originadas em contexto de estudos prévios, por meio da manipulacdo de varidveis criticas na
formacao de classes em criangas pré-escolares.

Palavras-Chave: classes funcionais, classes de equivaléncia, criangas pré-escolares
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Debatedor da Atividade: Gil, Maria Stella Coutinho de Alcantara (UFSCar)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Canovas, Daniela de Souza (UFSCar); Postalli, Lidia Maria Marson
(UFSCar); de Souza, Deisy das Gracas (UFSCar);

Titulo da Apresentagdo 1: Avaliacdo de Classes Funcionais Emergentes a partir de
Discriminagdes Simples e Discrimina¢des Condicionais em pré-escolares

Resumo da Apresentagdao 1: Classes funcionais sdo estabelecidas por meio de relagdes
arbitrarias entre estimulos mediadas por uma resposta comum. O procedimento tipico para
estabelecer classes funcionais é o treino de discriminagdes simples e reversées repetidas. O
objetivo desse estudo foi investigar um procedimento alternativo envolvendo tarefas
combinadas de discriminacdo simples e condicional e testes de transferéncia de funcdo, para
avaliar se relagdes novas, que atestassem a formacgdo de classes funcionais, iriam emergir a
partir de diferentes linhas de base. Os participantes foram quatro criancas pré-escolares com
quatro anos de idade. As sessGes foram realizadas em uma sala da prépria creche frequentada
pelas criangas e as sessdes experimentais eram realizadas no computador, com a apresentagdo
de estimulos visuais. Inicialmente, foram ensinadas discriminagdes simples com trés pares de
estimulos (conjuntos A, B e C) em que o elemento 1 do par era o S+ e o elemento 2 0 S-. A
seguir, um dos pares de estimulos (A) foi empregado em uma tarefa de matching-to-sample
para ensino de discrimina¢Ges condicionais (AZ) com um novo conjunto de estimulos (Z). Sobre
esta linha de base, foram conduzidos testes de discriminagcdo simples (Z1, Z2); e testes de
discriminagdes condicionais BZ e CZ. Na etapa posterior, eram ensinadas discrimina¢des
condicionais entre os estimulos do conjunto Z e novos estimulos (DZ e ZE). Finalmente, os
estimulos novos, eram apresentados em um teste de discriminagdes simples (D1, D2 e E1, E2).
De forma geral, todas as criancas aprenderam as discriminagées simples e condicionais e os
resultados do teste de discriminacdo simples (Z1, Z2) demonstraram que o estimulo Z1
adquiriu a fungao discriminativa do estimulo Al a que foi correlacionado, replicando dados da
literatura. Em relagdo aos testes de discrimina¢do condicional BZ e CZ, em geral os resultados
ndao foram consistentes para todos os participantes, sendo necessario o treino de uma das
relages para se verificar a emergéncia da outra. Por fim, os dados dos testes de discriminagao
simples (D e E) demonstraram a transferéncia de funcdo discriminativa para os estimulos D1 e
E1l e a formacdo de classes entre os estimulos. Indicios de formacdo de classes foram
discutidos a partir de varidveis relevantes tais como a transferéncia de fung¢do discriminativa
entre os estimulos, verificada imediatamente em testes de discriminacao simples e, apds re-
treino e re-teste em testes em formato de emparelhamento; na quantidade de treino
empregada e no desempenho ao longo das sessdes.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Grisante, Priscila Crespilho (UFSCar); de Rose, Julio C. Coelho
(UFSCar)

Titulo da Apresentacdo 2: Classes de estimulos equivalentes em pré-escolares: identificacdo
de topografias de controle de estimulos relevantes
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Resumo da Apresentac¢ao 2: Estudos da area de equivaléncia de estimulos com criangas tém
apresentado resultados mistos e a literatura discute que tal variabilidade pode ser devida ao
estabelecimento de topografias de controle de estimulos (TCEs) diferentes das planejadas pelo
pesquisador. A identificacdo e manipulacdo experimental de TCEs é assunto desafiador,
exigindo investigacdo de procedimentos alternativos e de varidveis metodoldgicas relevantes
gue possam aumentar o controle experimental, diminuindo ou eliminando TCEs incoerentes
com as medidas pelos pesquisadores. Resultados de trabalhos dedicados a investigacdo de
variaveis relevantes para a formacao de classes de equivaléncia, realizados recentemente com
criangcas em idade escolar e com adultos, indicam que o estabelecimento de TCEs por selecao e
por rejeicao na linha de base (LB) pode reduzir a variabilidade encontrada em pesquisas da
area. Tais trabalhos utilizaram um treino que forgava TCEs por selecdo e/ou por rejeicdo e
aplicaram sondas com estimulos novos (que substituiam o S+ ou o S-, alternadamente) para
identificacdo das TCEs. Contudo, uma replicacdo realizada com pré-escolares obteve
resultados inconclusivos (participantes ndo apresentaram os desempenhos emergentes
previstos). A presente pesquisa insere-se nesse contexto, com objetivo geral de investigar o
papel do estabelecimento de controle por sele¢do e por rejeicdo na LB sobre a formacgdo de
classes de equivaléncia de estimulos em pré-escolares, com manipulagdo de algumas variaveis
de procedimento em relacdo ao estudo anterior com essa populagdo. Cinco criangas pré-
escolares participaram do estudo, composto pelas seguintes etapas: 1) pré-treino, para
estabelecimento do responder condicional generalizado; 2) treino das discriminagdes
condicionais AB/BC (estimulos visuais abstratos), 3) verificagdo de desempenhos emergentes
por meio dos testes das relagBes CA/AC, 4) aplicacdo de sondas com estimulos novos, para
verificar se tal procedimento permite a identificacdo das TCEs (por sele¢cdo e por rejeicao)
estabelecidas na LB. De modo geral, todas as criancas realizaram as tarefas do pré-treino e
aprenderam a LB com poucos erros. Os dados indicaram o estabelecimento das relagOes
emergentes planejadas para todos os participantes, em momentos diferentes do
procedimento (emergéncia imediata ou atrasada no primeiro ou no segundo conjunto de
estimulos empregado). Pode-se afirmar que tais dados sdo bastante positivos, ja que a
literatura da area aponta, de modo geral, dificuldades no estabelecimento de classes de
equivaléncia em criancas pequenas. Os resultados das sondas com estimulos novos foram
variados, ndo permitindo afirmagGes consistentes acerca da relagdo entre formacgao de classes
de equivaléncia e estabelecimento das TCEs medidas, sendo necessarios refinamentos no
procedimento que permitam aferir tais TCEs.

Coordenador do Simpdsio: Sampaio, Angelo A. S. (UNIVASF)

Titulo do Simpdsio: Avaliacdo de intervengdes profissionais: Subsidios da metodologia
cientifica e repercussdes sociais

Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos Nenhum

Resumo Geral da Atividade: Toda intervengao profissional, principalmente as realizadas por
profissionais de nivel superior, necessita abranger a avaliagdo do trabalho realizado. Mas quais
comportamentos caracterizam “avaliar uma interveng¢ado”? Para qué ou por qué avaliar? O qué
medir e como fazé-lo? Que procedimentos estdo envolvidos nessa avaliacdo? Quais as



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

possiveis conseqiiéncias sociais da avaliacdo sistematica de intervencdes? E possivel avaliar
interven¢Oes de larga escala tais como as envolvidas em mudancgas de legislagdo ou em
programas sociais de ambitos municipais, estaduais ou nacionais? Quais as contribuicées dos
procedimentos cientificos para os processos de avaliacdo de interven¢des? Quais as
contribuicGes da Analise do Comportamento para esses processos? O presente simpdsio visa
examinar tais questdes indicando contribuicdes do método cientifico e, em especial, dos
procedimentos experimentais aperfeicoados no ambito da Andlise do Comportamento para
avaliar intervencdes profissionais.

Palavras-Chave: avaliacdo de interven¢des, metodologia cientifica, experimentagdo em
fendmenos sociais

Debatedor da Atividade: Kubo, Olga Mitsue (UFSC)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Gusso, Hélder Lima (UFSC)

Titulo da Apresentagdo 1: Intervengles profissionais, métodos cientificos e a exigéncia de
demonstrar resultados a sociedade

Resumo da Apresenta¢ao 1: Avaliar intervengdes profissionais é condicdao necessdria para
aperfeicoa-las e melhorar a qualidade dos servicos prestados e produtos elaborados pelo
psicologo a sociedade. Avaliar uma intervencdo é produzir conhecimento sobre o trabalho
realizado e os métodos de pesquisa cientifica sdo, por exceléncia, os melhores recursos
disponiveis para isso. Desde intervenc¢des sobre comportamentos individuais até intervencgdes
sobre fend6menos sociais de larga escala, “avaliar intervencdo profissional” é uma classe de
comportamentos composta por comportamentos similares. Avaliar intervencgdes profissionais
envolve, entre outros comportamentos: analisar varidveis relacionadas aos objetivos da
intervencdo importantes de serem mensuradas; planejar procedimentos, instrumentos e
recursos para mensura-las; caracterizar a situacdo existente e a que passa a existir apés a
intervenc¢do; comparar os resultados produzidos e os objetivos planejados; avaliar apropriagao
dos instrumentos, recursos e procedimentos utilizados para mensurar cada variavel; coletar,
tratar, representar, descrever e interpretar os dados obtidos para que possam servir como
critérios para avaliacdo e aperfeicoamento da atuagdo profissional. Vale destacar que avaliar
uma intervencao exige ampla visibilidade sobre as varidveis que compdem a intervencao e que
isso envolve a identificacdo do papel ou fungcdo exercida por cada uma dessas variaveis. A
indistingcdo entre esses papéis pode decorrer em distor¢Ges graves nos resultados da avaliacdo.
Por exemplo, avaliar a eficacia de uma intervencdo sobre um grupo apenas a partir da
percepcdo dos participantes, pode ndo revelar nada, ou muito pouco, sobre a efetividade do
que foi realizado em relagdo aos objetivos dessa intervencdo. Nesta apresentacdo serd
destacada uma sistematizacao proposta por Botomé e Kubo dos procedimentos cientificos
utilizados para a observacdao de fenémenos psicoldgicos. A sistematizagcdao organizada por
esses autores facilita a escolha de métodos de mensuragdo apropriados em funcdo das
caracteristicas do fendbmeno a ser avaliado. Além disso, serdo apresentados exemplos para
ilustrar cada uma dessas formas de avaliagdo, suas contribuicbes, limites e
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complementaridades. Por fim, sera destacada a importancia da avaliacdo como meio pelo qual
se obtém visibilidade sobre a qualidade dos servicos e produtos prestados pelo psicélogo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Sampaio, Angelo A. S. (UNIVASF)

Titulo da Apresentagdao 2: A experimentacdo como estratégia metodoldgica para avaliar
intervencdes sobre fendbmenos sociais

Resumo da Apresentacdo 2: Uma contribuicdo fundamental da Anélise do Comportamento
para a ciéncia e a sociedade sdo as estratégias metodoldgicas refinadas desenvolvidas para a
producao de conhecimento sobre o comportamento individual. Apesar de ndo ser a Unica, a
estratégia experimental de sujeito Unico merece destaque nesse sentido. A experimentagao
favorece o estabelecimento de relagdes funcionais entre as varidveis envolvidas no fendmeno
em estudo e evidencia as varidveis que controlam o comportamento do pesquisador — o que é
menos provavel de ocorrer no uso da introspeccdao como procedimento, por exemplo. Os
delineamentos de sujeito Unico, por sua vez, adéquam-se ao comportamento como objeto de
estudo definido pela relacdo de um organismo individual com seu mundo e aproximam os
resultados de pesquisa da situacao de intervengdo —também voltada para as peculiaridades de
um Unico caso. Apesar de desenvolvida principalmente a partir de experimentos de laboratdrio
sobre o comportamento individual, essa estratégia metodoldgica também pode e tem sido
aplicada no estudo de grupos e culturas (por ex. em experimentos sobre coopera¢do e
metacontingéncias) e, além disso, em situagdes com menor controle experimental
(experimentos naturais). Abreu (1990), por exemplo, planejou uma intervengdo voltada para o
manejo do lixo de uma comunidade como um experimento propriamente dito, e Campbell
(1969) analisou a aplicacdo de uma nova lei de transito em um estado norte-americano como
um experimento natural. O planejamento, a execucdo e a avaliacdo de intervencdes sobre
fendmenos sociais de diferentes magnitudes (aprovagao de leis, interven¢Ges comunitarias,
organizacionais e grupais etc.) com o uso da experimentacdo como estratégia metodoldgica
pode contribuir para a melhoria de tais intervencdes, para explicitar os resultados de
investimentos publicos e para a formacgdo e a atuacdo dos analistas do comportamento e de
quaisquer cidaddos. Ao propor e avaliar intervencdes sobre fendbmenos sociais em todos estes
ambitos a partir desta estratégia, tanto profissionais quanto usuarios estariam em melhores
condicdes de contribuir para uma sociedade (“em experimentacdo”) mais justa e feliz.

Coordenador do Simpdsio:Silva, Marcelo José M. (Nucleo Paradigma, Petrobras)

Titulo do Simpdsio: Do conceito a aplicagdo: os desafios da implementagdo das propostas da
Organizational Behavior Management (OBM) em uma empresa brasileira

Areas: AOC - Administracdo Organizacional Comportamental AOC - Administragdo
Organizacional Comportamental
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Resumo Geral da Atividade: Nos ultimos anos, os conceitos e ferramentas da Organizational
Behavior Management (OBM) vem sendo estudados e discutidos por alguns analistas do
comportamento no Brasil. Muitas pesquisas ja foram realizadas pelos principais
representantes da OBM nos Estados Unidos e, a partir do estudo destas pesquisas, o interesse
e a necessidade de se aplicar esta proposta em organiza¢Ges brasileiras se fizeram presentes, a
fim de identificar as principais facilidades e possiveis dificuldades de intervencdes baseadas na
proposta da OBM. Desta maneira, o objetivo deste simpdsio é apresentar um projeto de
consultoria que estd sendo realizado por profissionais do Nucleo Paradigma em uma
organizacao, especificando as fases da intervencao e os principais aspectos que caracterizam
esse processo. A primeira apresentagao focara o relato da intervencdao que estd sendo feita
em uma empresa de estacionamento localizada na grande S3o Paulo, composta por 18
unidades. Serdo apresentadas as diferentes fases da intervencdo e suas respectivas etapas
fazendo, concomitantemente, um paralelo com os conceitos propostos por Aubrey Daniels e
Jamie Daniels, autores do livro Perfomance Management (PM). J4 a segunda apresentagao tem
como objetivo fazer uma analise critica das principais facilidades e dificuldades da
implementagdo das propostas tedricas nesta organizagdo, assim como apresentar as
diferentes maneiras encontradas pelos consultores para a comunicacdo eficiente dos
beneficios trazidos pela utilizagdo das propostas da OBM na resolucdo dos problemas trazidos
pelos representantes da empresa e levantados pelos consultores.

Palavras-Chave: aplicagdao da OBM, intervengao organizacional.

Debatedor da Atividade: Silva, Marcelo José M. (Nucleo Paradigma, Petrobras)

Autor(es) da Apresentacdo 1: Nery, Sandirena de Souza (Nucleo Paradigma, Anhanguera
Educacional, Unipalmares); Aureliano, Livia F. Godinho (Nucleo Paradigma, Universidade S3o
Judas Tadeu)

Titulo da Apresentagao 1: Uma interven¢do fundamentada nos principios da OBM: relato e
reflexao

Resumo da Apresentacdo 1: O objetivo da apresentacdao é mostrar uma forma possivel de
aplicar os principais conceitos da Performance Management, proposta por Aubrey C Daniels e
adaptd-los a uma empresa brasileira. O projeto estd sendo desenvolvido em uma empresa
localizada na grande Sao Paulo. O interesse inicial do cliente foi aplicar em sua empresa, uma
metodologia com bases cientificas e que fosse algo inovador e considerou que a proposta do
OBM atendia as suas necessidades. O projeto esta composto pelas seguintes fases:
Diagnéstico, Pré-Intervencdo (Anadlise ABC), Implementa¢do da Intervencdo, Avaliacdo dos
Resultados, Manutenc¢do dos Resultados e Follow Up. Estas fases serdo apresentadas fazendo
um paralelo com os principais conceitos e modelos de aplicagao propostos por Daniels.

Autor(es) da Apresentagao 2: Aureliano, Livia F. Godinho (Nucleo Paradigma, Universidade
Sdo Judas Tadeu); Nery, Sandirena de Souza (Nucleo Paradigma, Anhanguera Educaciona,
Unipalmares)
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Titulo da Apresentacao 2: Até onde podemos ir? Uma analise critica sobre os desafios da
implementacao das propostas tedricas da OBM e maneiras de lidar com tais desafios

Resumo da Apresentagao 2: O objetivo da palestra é o de relatar as principais dificuldades que
foram encontradas durante a implementacao do modelo tedrico da PM. Uma das primeiras
tarefas foi a sua adaptacdo aos processos organizacionaisprincipalmente no que tange ao
habito de mensuracdo e o uso do reforcamento positivo como pratica gerencial. A segunda
dificuldade foi a de treinar os multiplicadores usando uma linguagem acessivel ao publico nao
académico, mas que precisariam conhecer e utilizar os principios da Andlise do
Comportamento no seu dia a dia, como uma nova maneira de gerenciamento. Serdo
apresentados os cuidados que foram tomados para se conhecer a realidade da empresa, sua
cultura e principalmente a adaptacao da linguagem da OBM as necessidade dos usudrios.

Coordenador do Simpdsio:Sousa, Gislaine Cristhiane Berri de (Faculdade Metropolitana de
Blumenau / Fundagdo Universidade Regional de Blumenau)

Titulo do Simpdsio: Habilidades profissionais de psicélogos para atuagdo em contextos
clinicos: contribui¢cdes da Andlise do Comportamento

Areas: EAC - Ensino de Andlise Comportamental CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina
Comportamental

Resumo Geral da Atividade: A formagao de psicologos em psicoterapia comportamental é
feita através de disciplinas tedricas e estagios supervisionados. Tal formagdo precisa garantir
que o futuro profissional desenvolva diferentes habilidades relacionadas, especialmente, a
conteldos, procedimentos, praticas e atitudes. Em contextos de atuacgao clinica, espera-se que
o profissional de Psicologia seja habilidoso em observar, descrever, relacionar, organizar e
analisar as contingéncias associadas a queixa de clientes; espera-se que ele seja habil em
contextualizar a demanda; que seja capaz de distinguir, classificar, inferir e interpretar as
contingéncias a fim de caracterizar com maior fidedignidade os problemas apresentados; que
seja eficiente em planejar, selecionar, criar, aplicar, coordenar e improvisar (se necessario)
acOes praticas, a partir de recursos técnicos, com o objetivo de diminuir o sofrimento e
promover a aprendizagem significativa de novos modos de rela¢do do individuo com o mundo.
Como desenvolver tantas e diferentes habilidades profissionais em contextos de ensino-
aprendizagem e em supervisao? Que contingéncias precisam ser criadas para facilitar o
desenvolvimento dos repertérios necessarios para a formacdao de um profissional competente
e ético? Recursos que abrangem vivéncias, reflexao e andlise funcional das praticas realizadas,
modelagem de comportamentos a partir do repertdrio basico apresentado e estratégias de
observacdo de modelos, ampliam o repertdrio comportamental do académico em formacgao e
contribuem para o desenvolvimento de auto-monitoria e autoconhecimento; processos
importantes para a formacao profissional.

Palavras-Chave: formagao profissional, psicoterapeutas, Andlise do Comportamento

Debatedor da Atividade: Wruck, Dianne Frangoise (Faculdade Metropolitana de Blumenau)
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Autor(es) da Apresentagao 1: Sousa, Gislaine Cristhiane Berri de (Faculdade Metropolitana de
Blumenau/ Fundag¢do Universidade Regional de Blumenau)

Titulo da Apresentagdao 1: Caracteristicas da relagdo supervisor-supervisionado como
contingéncia para andlise da relagdo psicoterapeuta-cliente de profissionais em formacao

Resumo da Apresentagdo 1: A formagdo de psicélogos em Psicoterapia Comportamental
usualmente é feita em estagios supervisionados. Nas supervisdes, comumente sdo discutidas
questdes que dizem respeito a andlise funcional, discussdo e planejamento de intervenc¢do dos
casos atendidos. Para além destas, psicoterapeutas em formagdo deparam-se com situacGes e
contextos dificeis, novos e por vezes aversivos. Obstaculos como as regras dos psicoterapeutas
em formagdo, a baixa empatia com os clientes, a “desconfianca” diante das previsbes e
anadlises que o supervisor faz; a dificuldade para se colocar sob controle das contingéncias e
nao das regras, dificuldades em estabelecer metas terapéuticas em fung¢ao das queixas dos
clientes, poucos investimentos em estudos e leituras; dificuldade de integrar “teoria” e
“pratica”, sensacdo de desamparo apds as primeiras entrevistas com os primeiros clientes,
indicam aspectos a serem enfrentados e superados em supervisdo. A audiéncia ndo punitiva
do supervisor é ponto fundamental nesse processo, além de habilidades como assertividade e
empatia para com seu supervisionando. Parece ser construtivo viabilizar que as supervisdes
tornem-se espacos para reflexdo sobre a prépria atuacao dos psicoterapeutas em formacao,
promovendo autoconhecimento e auto-monitoria dos supervisionados. O elo de confianga
entre supervisor-supervisionado pode ser analogo ao do psicoterapeuta e cliente;
constituindo-se em eixo fundamental para os processos de mudanga que as supervisGes
devem promover, nos clientes e nos supervisionados. A correspondéncia entre relato-verbal e
observacdo direta de comportamentos é outro aspecto a ser analisado e discutido, tanto no
eixo terapeuta-cliente, quanto terapeuta-supervisor. Recursos inovadores como supervisdo em
tempo real, aliadas a salas de espelho para observagao direta dos atendimentos realizados,
supervisdao em grupos, auto-revelacdao do supervisor, modelacdo do comportamento do
terapeuta a partir da observacdo do comportamento do supervisor revelam-se como
propostas eficientes para colaborar com a formacao de psicoterapeutas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Wruck, Dianne Francoise (Faculdade Metropolitana de
Blumenau)

Titulo da Apresentagao 2: Estratégias didatico-pedagdgicas como processos de modelacdo e
modelagem de comportamentos profissionais em Psicologia.

Resumo da Apresentacdo 2: A formagdo em Psicologia precisa garantir que o futuro
profissional desenvolva diferentes habilidades relacionadas, especialmente, a conteudos,
procedimentos, praticas e atitudes. Em contextos de atuacdo clinica, a partir dos referenciais
da analise do comportamento, espera-se que o profissional de Psicologia seja habilidoso em
observar, descrever, relacionar, organizar e analisar as contingéncias associadas a queixa de
clientes; espera-se que ele seja habil em contextualizar a demanda; que seja capaz de
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distinguir, classificar, inferir e interpretar as contingéncias a fim de caracterizar com maior
fidedignidade os problemas apresentados; que seja eficiente em planejar, selecionar, criar,
aplicar, coordenar e improvisar (se necessario) a¢des praticas, a partir de recursos técnicos,
com o objetivo de diminuir o sofrimento e promover a aprendizagem significativa de novos
modos de relagdo do individuo com o mundo. Além desses comportamentos profissionais,
espera-se que o0s psicoterapeutas comportem-se de modo a demonstrar habilidades
interpessoais como capacidade de acolhimento, empatia e comunicacdo, bem como
apresentem crencas e expectativas (realistas) sobre a capacidade de seu cliente de mudar
comportamentos e contingéncias que possam afetar sua saude psicolégica. Como desenvolver
tantas e diferentes habilidades profissionais em contextos de ensino-aprendizagem? Para
responder a esta questdo acredita-se que seja util examinar quais estratégias didatico-
pedagdgicas sdao utilizadas como meios e recursos para a aprendizagem e o aprimoramento
desses comportamentos profissionais. O que sdo estratégias didatico-pedagdgicas e como elas
podem promover ou facilitar tais aprendizagens? Parte-se do pressuposto que as estratégias
didatico-pedagdgicas sdo proposicdes de contingéncias artificiais que representam a realidade,
ou parte dela. Nesta situacdo, o profissional em formacgdo pode se defrontar com problemas,
necessidades, duvidas, emoc¢des, recursos e potencialidades seus e de seus interlocutores que
podem ser compartilhados, examinados, avaliados, corrigidos e modelados por intervencdes
de profissionais mais experientes (professores) e colegas em formacgao. A partir da analise
dessas situacOes, é possivel apresentar ao psicélogo em formacgao as regras e contingéncias
das quais seu comportamento é funcdo, reforcar diferencialmente comportamentos
adequados e ampliar o repertério comportamental por meio de modelagdo e modelagem.
Essas acdes podem ser aplicadas tanto aos conteldos, procedimentos e praticas apresentadas
quanto as atitudes profissionais necessarias a atuacdo profissional do psicélogo. Com esta
configuracdo, as estratégias didatico-pedagdgicas sdo recursos que viabilizam a aprendizagem
de comportamentos profissionais e provavelmente modelem atuagbes mais objetivas,
criteriosas e seguras em Psicologia.

Coordenador do Simpdsio:Thomaz, Cassia Roberta (Universidade Presbiteriana Mackenzie,
USP)

Titulo do Simpdsio: CMS - Um modelo animal de depressao

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina
Comportamental

Resumo Geral da Atividade: O Chronic Mild Stress (CMS) é um modelo animal de depressdo
criado na década de 80 pelos psicofarmacologistas Willner, Towell, Sampson, Sophokleous &
Muscat (1987). O CMS tem como foco a indugdo da anedonia (caracteristica da depressado) por
meio da exposicao cronica de ratos a um protocolo de estressores, ou seja, a alteracdes
ambientais moderadamente aversivas, cronicas e incontrolaveis. Em Willner e cols. (1987), foi
observado que tal exposicao produziu uma diminuicdo do consumo de sacarose, comparando-
se com o consumo medido antes da exposi¢cdo. Tal reducdo foi interpretada como um
decréscimo na sensibilidade a recompensa - anedonia. Depois de encerradas a exposi¢cdo ao
protocolo, o consumo de sacarose dos ratos ndao medicados continuou baixo. Ja os ratos que
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receberam anti-depressivos voltaram a consumir a solucdo doce na mesma quantidade que
consumiam antes da exposicdo. Willner e cols. (1987) consideraram que a exposi¢do ao
conjunto de estressores do CMS modifica o organismo e, como consequéncia, a propriedade
recompensadora do liquido doce. No Brasil, uma série de trabalhos com fundamentacao
tedrica da Andlise do Comportamento tem verificado as interagGes entre o CMS e condi¢Ges
operantes. Este simpdsio pretende apresentar o modelo CMS, os 4 primeiros estudos
realizados no Brasil (Thomaz, 2001; Dolabela, 2004; Rodrigues, 2005; Cardoso, 2008) e ainda
um novo estudo que discute os efeitos do CMS sobre atividade geral de ratos (Oliveira, 2009).

Palavras-Chave: Depressdao, CMS, modelo animal

Debatedor da Atividade:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Monteiro, Maria Elisa (Universidade Nove de Julho)
Titulo da Apresentagdo 1: Chronic Mild Stess e condigdes operantes

Resumo da Apresentagao 1: Chronic Mild Stress CMS é o modelo animal de depressao
proposto por Willner, Towell, Sampson, Sophokleus e Muscat em 1987. O modelo se alicerca
na exposicdo de ratos a um protocolo de alteragées ambientais moderadamente aversivas
durante 5 a 9 semanas. A anedonia é medida pelo teste de consumo e preferéncia de dgua e
de uma solucdo doce que ocorre semanalmente antes, durante e apds o protocolo. Este
trabalho reune 4 estudos brasileiros com o objetivo de verificar as interagdes entre o CMS e
sessOes operantes em esquema concorrente FR dgua e sacarose (Thomaz, 2001; Dolabela,
2004; Rodrigues, 2005; Cardoso, 2008). Foram analisadas altera¢des na ingestdo de sacarose,
no peso corporal, na ingestao de liquidos e na freqliéncia de respostas de pressao a barra.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Oliveira, Ana Carmen (UnB, CeAC, Universidade Nove de Julho)
Titulo da Apresentacao 2: Estresse Moderado Cronico: efeitos sobre a atividade geral em ratos

Resumo da Apresentagdo 2: O Chronic Mild Stress (CMS) é um modelo animal experimental de
depressdo induzida por meio da exposi¢cdo cronica de ratos a alteracGes ambientais aversivas,
moderadas e incontroldveis. Este modelo é reconhecido por produzir anedonia, além de outras
alteracdes comportamentais caracteristicas da depressao. O objetivo do presente estudo foi a
identificacdo de efeitos decorrentes da submissao ao protocolo CMS sobre a atividade geral do
organismo. O delineamento foi composto de trés condi¢Ges experimentais: (1) exposi¢cdo dos
animais a um protocolo de alteracdes ambientais moderadamente aversivas, crbnicas e
incontrolaveis; (2) aplicagdo de testes de consumo e preferéncia de agua e sacarose antes,
durante e apds a exposicao dos sujeitos ao protocolo e (3) submissdo a sessGes em uma caixa
de atividades feita sob medida, contendo seis compartimentos, que possibilitaram o
engajamento em diferentes atividades. Essas condi¢bes ocorreram de diferentes maneiras
para os sujeitos. Os sujeitos S1, S2 e S3 foram expostos a todas as trés condi¢des. S4, S5 e S6
foram expostos as condicGes 2 e 3. S7 foi exposto as condicdes 1 e 2. As principais alteracGes
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observadas em S1, S2 e S3, durante a exposi¢do ao protocolo, foram: (a) perda de peso
corporal; (b) aumento na ingestdao de sacarose e redugao na preferéncia da sacarose sobre a
agua, medidos pelo teste de consumo e preferéncia de liquidos; (c) reducdo da frequéncia de
respostas de pressdao a barra que produzia alimento nas sessGes na caixa de atividades
multiplas; (d) reducdo da ingestdo de dgua durante as sessGes na caixa de atividades; (e)
aumento da quantidade de voltas corridas na roda de atividade e (f) aumento do nimero de
alternagOes entre os diferentes compartimentos da caixa de atividades multiplas. O sujeito S7
replicou os resultados comumente produzidos no modelo CMS. Os sujeitos S4, S5 e S6 ndo
mostraram alteracdes nos padrées de comportamento na caixa de atividades. Foram
levantadas algumas possiveis explicagbes para as interagGes encontradas entre o CMS e a
atividade geral, as quais demandam uma investigacao mais aprofundada.

Coordenador do Simpdsio:Tomanari, Gerson Yukio (Universidade de Sdo Paulo (USP)
Titulo do Simpdsio: Atencdo, observagao e controle de estimulos

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e
Conceituais

Resumo Geral da Atividade: Ao se tratar de aprendizagem e comportamento humano, o
termo “atencdo” tem uso recorrente nos textos de psicologia. O presente simpdsio pretende
apresentar uma abordagem Behaviorista Radical sobre o tema da “atencao” por meio de dois
trabalhos — um tedrico e outro experimental. O primeiro apresenta os usos do termo atencdo
na Analise do Comportamento, em especial nos periddicos JEAB e JABA. O segundo, a partir de
Reynolds (1961) com pombos, apresenta um experimento que rastreou o movimento dos
olhos de participantes humanos ao longo de um treino discriminativo com estimulos
compostos. Pretende-se analisar o uso do termo atengdo por meio de conceitos como, por
exemplo, controle de estimulos.

Palavras-Chave: atentar; observar; controle de estimulos

Debatedor da Atividade: de Rose, Julio C. C. (Universidade Federal de Sdo Carlos)

Autor(es) da Apresentagdao 1: Strapasson, Bruno A. (Universidade Positivo e Faculdades
Integradas do Brasil); Carrara, Kester (Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho -
Bauru)

Titulo da Apresentac¢ao 1: Comunicac¢do entre o JEAB e o JABA no estudo do prestar atencao

Resumo da Apresentagdo 1: A concepgdo de “prestar atengdo” na Analise do Comportamento
contempla ao menos trés niveis de analise do fendmeno tais como: (1) a existéncia de controle
de estimulos, (2) respostas de observacdo e (3) comportamentos precorrentes encobertos
capazes de aprimorar o controle de estimulos. Este trabalho analisou a distribuicdo do tema e
a comunicagdo entre a pesquisa basica e aplicada nos principais peridédicos em Andlise do
Comportamento (Journal of Experimental Analysis of Behavior — JEAB — e Journal of Applied
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Behavior Analysis - JABA). Foram buscados todos os artigos que utilizam, em seus titulos,
termos como “attention”, “attend”, “observing” e seus variantes referindo-se a um dos niveis
de andlise indicados acima e que foram publicados entre 1968 e 2007. Analisou-se a
distribuicdo temporal das publicacdes que utilizam os termos indicados e a porcentagem de
auto-referéncias (ex. proporc¢do de citacOes de textos do JABA que compdem as referéncias
dos artigos do préprio JABA) e referéncias cruzadas (ex. propor¢cdo de textos do JABA que
compdbem as referéncias dos artigos do JEAB) entre os periddicos indicados. Apenas 1 dos 16
(6,02%) artigos analisados publicados no JABA utilizavam o termo “observing” em seu titulo e
apenas 15 dos 55 (27,27%) artigos analisados do JEAB utilizavam termos como “attention” ou
“attending”. As porcentagens de auto-referéncias em artigos sobre atengdo e observag¢ao nos
dois jornais mostraram-se muito préximas da média encontrada na analise de auto-referéncias
em todos os artigos dos periddicos escolhidos. A literatura indica que 26,75% das referéncias
de artigos do JABA s3o de artigos do préprio JABA enquanto que na pesquisa sobre o prestar
atencdo essa porcentagem é de 29,33%. Quanto aos artigos do JEAB a literatura indica que
34,65% das suas citagdes é de artigos do préprio JEAB contra 35,31% nos artigos do JEAB sobre
prestar atencdo. Por outro lado, as porcentagens de referéncias cruzadas nos artigos
investigados mostraram-se bem diferentes das referéncias cruzadas de todos os artigos (a
literatura indica 0,60% de cita¢gdes de artigos do JABA no JEAB em geral contra 0,04% das
citacbes quando a andlise restringe-se ao prestar atenc¢do; quanto ao JEAB a indicacdo da
literatura é de 5,05% de citagGes de artigos do JEAB em artigos do JABA em geral contra 1,96%
nos artigos sobre prestar atenc¢do). Esses resultados sugerem que a pesquisa basica e aplicada
sobre o “prestar aten¢do” tem se beneficiado muito pouco uma da outra o que segue em
direcdo contraria as recomendacdes para um saudavel progresso cientifico.

Autor(es) da Apresentagao 2: Perez, William Ferreira (Universidade de S3do Paulo (USP);
Endemann, Peter (Universidade de Sao Paulo (USP); Pessb6a, Candido V. B. B. (Universidade de
Sdo Paulo (USP); Tomanari, Gerson Yukio (Universidade de Sdo Paulo (USP)

Titulo da Apresentacdo 2: Atencdo em humanos: movimentos dos olhos e controle de
estimulos

Resumo da Apresentac¢ido 2: Os movimentos dos olhos tém sido tomados como uma medida
de controle de estimulos, especialmente em tarefas que envolvem estimulos
compostos/complexos. A partir de Reynolds (1961) com pombos, o presente estudo teve como
objetivo analisar os movimentos dos olhos de sujeitos humanos submetidos a um treino
discriminativo com estimulos compostos e avaliar se os mesmos podem predizer o controle de
estimulos em vigor na situacdo em que os compostos sdo posteriormente apresentados
isoladamente. Nesse experimento, trés participantes foram submetidos a uma tarefa de
discriminagdo simples simultanea com estimulos compostos: um triangulo branco (T) sobre um
fundo vermelho (Vm) e um quadrado branco (Q) sobre um fundo verde (Vd). Ao longo do
treino, o movimento dos olhos dos participantes foi registrado. Na primeira fase, respostas de
escolha ao estimulo composto T-Vm eram seguidas de conseqliéncias programadas para
acerto; respostas ao estimulo Q-Vd eram seguidas de conseqliéncias programadas para erro.
Depois de atingido o critério de encerramento do treino, os participantes foram submetidos a
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testes nos quais os componentes dos compostos eram desmembrados de modo a avaliar quais
componentes haviam adquirido controle sobre o responder. No primeiro teste, todos os
componentes — T, Vm, Q e Vd — foram apresentados separada e simultaneamente; no segundo
teste, foram apresentados os componentes T e Q; no terceiro, T e Vd; no quarto, Q e Vm; no
quinto, Vm e Vd. No sexto e ultimo teste, de modo a avaliar o controle prevalecente sobre o
responder, eram apresentados dois novos estimulos: um tridngulo verde e um quadrado
vermelho. Na segunda fase, as contingéncias de treino foram revertidas; os testes foram
realizados na mesma ordem e da mesma forma. Durante o treino, tanto na Fase 1 quanto na
Fase 2, dois participantes (P1 e P2) olharam mais para o componente forma (T ou Q); um
participante (P3) olhou mais para o componente cor (Vm ou Vd). Para dois dos participantes
(P2 e P3), em ambas as fases, os componentes olhados com maior freqiiéncia e duragdo
durante o treino foram aqueles escolhidos durante os testes. Embora somente um dos
componentes correlacionados com as conseqiiéncias para acerto (T e Vm na Fase 1 e Q e Vd
na Fase 2) tenha sido mais olhado durante o treino, ambos componentes controlaram o
responder nos testes.

Coordenador do Simpdsio:Viana Montagnero, Alexandre (UNITRI)

Titulo do Simpésio: Perddo, Comportamento e Evolugcdo: contribuicGes da visdo
comportamental e evolucionista para o estudo do perdao

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e
Conceituais

Resumo Geral da Atividade: O objetivo destes simpdsios é apresentar uma visdao
comportamental e evolutiva do comportamento de perdoar. No primeiro simpdsio
apresentaremos um estado da arte sobre o perddo, enfatizando o papel da psicologia
comportamental na compreensdo deste comportamento e no segundo simpdsio serdo
focalizados os mecanismos de selecdo do comportamento (selecdo natural, ontogénica e
cultural) ligados ao ato de perdoar ou revanchear.

Palavras-Chave: perdao, injustica, abordagem comportamental; selecdo pelas conseqliéncias.

Debatedor da Atividade: Viana Montagnero, Alexandre (UNITRI)

Autor(es) da Apresentagdo 1: Gomes Santana, Rodrigo (UFU - Universidade Federal de
Uberlandia); Ferrarez Fernandes Lopes, Renata (UFU - Universidade Federal de Uberlandia)

Titulo da Apresentagdo 1: Estado da arte em psicologia do perddo e possibilidades de
compreensao na abordagem comportamental

Resumo da Apresentacio 1: Por volta da década de 1930 ja era possivel encontrar trabalhos
tedricos e empiricos, que embora modestos para a época, lancavam luzes sobre aspectos do
perddo. No entanto, é a partir da década de 80 que temos um crescente interesse a respeito
da psicologia do perdao, que passa a ser considerada de maneira mais intensa e séria, havendo
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inclusive pesquisas empiricas mais rigorosas. Em sua maioria, os estudos investigavam as
possiveis ligagcdes entre perddo, saude mental, bem como eram explorados os aspectos sdcio-
psicoldégicos envolvidos. Especificamente, tais estudos indicavam que a disposicdo para
perdoar um ofensor poderia ser explicada por varidveis de natureza sécio-cognitiva, tais como
a responsabilidade percebida do ofensor, a intencionalidade, a motivagdo e a seriedade da
ofensa. Desde entdo, houve um progresso consideravel em sua definicdo e formas de
mensuragao, sendo possivel encontrar atualmente variados tipos de escalas para avaliacdo
desse construto, que vem sendo explorado em seus substratos desenvolvimental, social e de
personalidade. Além disso, estudiosos tém progredindo na avaliacdo de seu valor para o bem-
estar individual e social, e também no desenvolvimento de interveng¢des para promoc¢ao do
perddo. Em se tratando de aspectos conceituais, embora haja ainda divergéncias, a literatura
mostra que as definicbes apresentadas pelos estudiosos giram em torno da proposta por
Enright, qual seja: uma atitude moral na qual uma pessoa considera abrir mao do direito ao
ressentimento, julgamentos e comportamentos negativos para com a outra pessoa que a
ofendeu, e, ao mesmo tempo, nutrir sentimentos positivos em relacdo ao ofensor. Em
consonancia a essa proposta, McCullough, outro estudioso do tema, prop&e perddao como uma
mudanca intraindividual e prd-social em relagdo a um transgressor, que estaria situado num
contexto interpessoal especifico. Dito isso, uma questdo que se apresenta é por que razdo
alguém perdoaria outra pessoa que lhe causou sofrimento? Tal ponto mostra-se interessante
pelo fato de que a maioria de nds ja experimentou situacdes que envolveram magoa, diferindo
em termos da intensidade do desconforto experimentado. Apesar da definicdo do fenémeno
envolver também componentes de ordem emocional e cognitiva, talvez seja frutifero buscar
compreender o perddo como um comportamento, com uma fung¢do, e que, portanto, esta
sujeito a seleg¢do ontogénica, que de acordo com Catania (1999) é aquela que atua ao longo da
vida do individuo, e que envolve selecdo pelas conseqiiéncias. Em outras palavras, parece
interessante abordar o perddo como um comportamento operante, que é definido por Skinner
como sendo aquele que age sobre o ambiente, gerando conseqliéncias que retroagem sobre o
organismo, e que, portanto, alteram a probabilidade de que um comportamento semelhante
ocorra no futuro. Nesse sentindo, é relevante avaliar as contingéncias presentes numa
situagdo para que uns optem por perdoar, enquanto outros ndo o fazem. Perdoar parece ser
uma resposta com uma valéncia positiva — no sentido de que ndo é uma resposta de retaliagdo
— que é emitida em situacdes em que estdao presentes aspectos aversivos. Dada uma situagao
de injustica e magoa, parece razoavel esperar que a resposta daquele que sofre a afronta seja
no sentido de vingar-se ou revanchear. No entanto, é possivel observar exemplos de que
mesmo em condi¢des muito perturbadoras — como aquelas que envolvem traicdo por parte de
um conjuge — alguns respondam perdoando. Provavelmente, perdoar implique na redugdo ou
interrupcdo da estimulagdo negativa, representada pelos sentimentos de ressentimento e
raiva eliciados pelas situacdes de afronta, e possivelmente mantidos pela motivacdo para
vinganca. Além disso, perdoar pode implicar no acréscimo de refor¢cadores sociais, uma vez
que a resposta de perddo pode estar associada a caracteristicas pessoais positivas, que sao
valorizadas no ambiente social do individuo. O contrario também é pertinente, ou seja, de que
em func¢do da possibilidade de que o grupo social emita criticas em relacdo a se perdoar um
transgressor, a pessoa opte por nado fazé-lo. Obviamente, essas possibilidades de se entender o
fendmeno ndo sdo as Unicas, mesmo porque as situagées de magoa englobam outras variaveis,
que diferem tanto em relagdo aos eventos em si, quanto a historia de aprendizagens dos
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envolvidos na relagdo. Importante mencionar isso, pois é em funcdo dessa diversidade de
histérias de vida, que perdoar tomado aqui como uma resposta, pode adquirir tanto fungdes
de reforcamento como punicdo. Desse modo, ampliar a visdao do tema, utilizando proposicdes
tedricas da abordagem comportamental — mais especificamente, as idéias de Skinner a
respeito de sele¢do pelas conseqiiéncias — é um dos objetivos do presente simpdsio, além é
claro, de explicitar de maneira mais clara o surgimento do interesse pelo estudo da psicologia
do perddo e seus desdobramentos ao longo dos Ultimos anos no que se refere a teoria,
pesquisa e pratica.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Ferrarez Fernandes Lopes, Renata (UFU - Universidade Federal
de Uberlandia); Gomes Santana, Rodrigo (UFU - Universidade Federal de Uberlandia)

Titulo da Apresentagdo 2: Perddo: Uma Visdo da Psicologia Evolutiva e a Abordagem
Comportamental

Resumo da Apresentacao 2: O ato de perdoar envolve mecanismos neurocognitivos e afetivos
bastante complexos e parece ser um aspecto importante para a psicoterapia e para a mudanga
de comportamento envolvendo interacdo entre pares. Uma compreensao melhor do ato de
perdoar envolve a compreensdao de mecanismos neuropsicoldgicos subjacentes ao senso de
“eu”, o papel da capacidade de reconhecimento de dano ao “self” e a funcdo e o impacto do
comportamento de revanche para a espécie humana. Neste sentido, a psicologia evolutiva
ajuda esclarecer o papel funcional do comportamento de perdoar, sugerindo que a adaptagao
da espécie as exigéncias de mecanismos de socializacdo (cooperagdo, coesdo grupal)
selecionou estruturas cerebrais que permitissem evitar o comportamento de revanche, o que,
se levado a cabo por meio de comportamentos agressivos, colocaria a sobrevivéncia da
espécie em cheque. O perd3do, numa visdo da psicologia comparada, é o homdlogo neocortical
dos eventos de reconciliacdo entre primatas. Uma questdo importante entdo é qual a funcao
do comportamento de perdoar em nossa espécie? Para responder a esta questdo é preciso
remeter-nos aos estudos sobre o perddo que mostram que sempre ha um incremento na
percepcdo do préprio self nas situacdes de ofensa ou injuria. Isto quer dizer que a pessoa
ofendida tende a perceber-se profundamente “atacada”. Neste sentido, a revanche envolvera
um grau de belicosidade bastante elevado. Ao revidar, o “outro” também tendera a perceber o
revide como excessivo e buscara revanchear novamente. Este mecanismo operando
livremente geraria um caos social, pois toda a tentativa de restaurar o status pessoal por meio
de um “equilibrio de revanches” entre as partes resultaria em um novo desequilibrio. O
comportamento de perdoar parece ter sido selecionado para evitar este caos. Associado ao
perddo estd a selecdo do comportamento empatico. A empatia parece ser uma condi¢do para
se perdoar. Estudos mostram que mecanismos vicariantes parecem agir quando o
comportamento de perdoar é emitido, pois a observacdo de alguém perdoando parece gerar
calma e empatia nos observadores. A visdo evolutiva (sele¢do natural de estruturas corticais e
subcorticais que permitem a espécie perdoar, como por exemplo, a parte inferior do lobo
parietal) e a visdo comportamental (selecdo ontogénica de um repertdério comportamental
envolvendo perddo e empatia) apontam para uma vantagem para o grupo social do perdao,
pois uma escalada progressiva de comportamentos de revanche poderia ter levado a extingcdo
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da espécie em seu periodo inicial. As pesquisas também mostram que perdoar pode ndo ter
tido uma vantagem evolutiva direta, mas esta ligada a possibilidade de manutencdo da coesdo
entre individuos de um grupo social e da prdépria estrutura familiar, implicando, portanto,

|”

numa “vantagem social”. Um conceito importante neste campo de estudo é o da “congruéncia
con-especifica”. Este conceito implica uma congruéncia horizontal entre os organismos de uma
mesma espécie, em outras palavras, trata-se uma de balanca de favores e ofensas das espécies
no caso da espécie humana. A idéia é de que se algo bom (receber refor¢cadores) ou ruim
(aplicagao de punigdes) é feito para mim, eu devo retornar a fim de restabelecer a congruéncia
con-especifica. Uma vez que a congruéncia é alterada negativamente (aversivos em curso), os
comportamentos de revanche ou de perdado passam a ser op¢bes do organismo. Assim, ao se
abordar o perdao dentro de uma perspectiva evolucionista, que é a proposta do simpdsio em
questdo, é possivel tracar um paralelo com as proposicdes de Skinner a respeito do
comportamento e sua evolugdo. Nas palavras de Copque (n.d.), tomando como modelo causal
a explicagdao Darwinista da evolucdo das espécies através da sele¢ao natural, Skinner propde
um modelo de selecdo pelas conseqliéncias, a partir do qual sdo analisados trés niveis de
variacdo e selecdo, responsdveis pela histéria do comportamento humano, a saber: a prépria
selecdo natural; o condicionamento operante (selecdo ontogénica); e a evolugdo da cultura.
Desse modo, partindo de um modelo de selecdo por conseqliéncias, o objetivo desta
apresentacdo é apontar como a sele¢do natural e ontogénica contribuiram para a formatacgao
do comportamento de perdoar. Para isso serdao discutidos as bases neuroevolutivas da
percepcdo da injuria e o comportamento de revanche, o papel do senso de self, da
congruéncia con-especifica, da empatia, e da meméria de longo prazo para a opgdo entre
perdoar ou revanchear em seres humanos. Serd abordado também o papel das agéncias de
controle social para a emissdo de comportamento de revanche e de perdoar.
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Mesas Redondas

Atividades de 80 minutos de duragdo, composta por trés apresentagdes. Uma mesa redonda
é organizada e integrada por um coordenador que é o moderador da sessao.

Organizado em ordem alfabética, por sobrenome do COORDENADOR.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Hortes Nisihara Chagas, Marcos (Psicolog -
Instituto de Estudos do Comportamento - Ribeirdo Preto e Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto - USP);

Titulo da Mesa: Ansiedade Social: farmacoterapia, neuroimagem, neurobiologia e
psicoterapia.

Areas: Clinica

Resumo Geral da Atividade: O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) — também conhecido
como Fobia Social — é um transtorno de ansiedade que pode ser muito incapacitante, embora
ainda seja uma condigdo sub-reconhecida (Martin-Santos e Crippa, 2003). A caracteristica
essencial do TAS é a ansiedade frente a situagdes sociais em que o sujeito sente que estd
sendo observado por pessoas fora do seu ambiente familiar. O TAS ainda tem sido
relativamente “negligenciado” no estudo de sua neurobiologia quando comparado com os
outros transtornos de ansiedade (Liebowitz et al., 2000) tendo sido pouco explorado no campo
da neuroimagem. Por ser o transtorno de ansiedade mais freqiiente, altamente incapacitante
e com sérias comorbidades, esta constatacdo chega a ser surpreendente (Crippa, Busatto e
McGuire, 2003). Embora a significancia dos achados para este transtorno ainda seja incerta, os
resultados iniciais sdo sugestivos de mudancas em regides neuroanatémicas que sabidamente
sdo relevantes para a mediacdao de ansiedade e medo. Entre os achados, destacam-se as
regides do cingulo anterior e amigdala (Crippa et al., in preparation). Modelos animais e
humanos para o estudo da ansiedade podem colaborar para o esclarecimento das bases
biolégicas envolvidas neste transtorno. Em relagdo ao tratamento, destacam-se a
psicofarmacoterapia e a psicoterapia. Os medicamentos mais utilizados sdo os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina. Quanto a psicoterapia, varios estudos associam o
déficits em habilidades sociais a transtornos psiquiatricos. Assim, focam-se basicamente nos
déficits em habilidades sociais como preditores do desenvolvimento do TAS e forma de
atuagdo preventiva.

Palavras-Chave: Ansiedade Social, farmacoterapia, neuroimagem, neurobiologia e psicoterapia

Autor(es) da Apresentagdo 1: Hortes Nisihara Chagas, Marcos (Psicolog - Instituto de Estudos
do Comportamento - Ribeirdo Preto e Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP);
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Resumo da Apresentagdo 1: O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) — também conhecido
como Fobia Social — é um transtorno de ansiedade que pode ser muito incapacitante, embora
ainda seja uma condicdo sub-reconhecida (Martin-Santos e Crippa, 2003). A caracteristica
essencial do TAS é a ansiedade frente a situacdes sociais em que o sujeito sente que esta
sendo observado por pessoas fora do seu ambiente familiar. Estas situa¢des incluem comer,
beber e escrever em frente aos outros; encontrar pessoas que representam figuras de
autoridade e, principalmente, falar em publico — a situagdo precipitante mais comum (Furmark
et al., 1999; Stein et al., 1994). Essas situacOes sdo evitadas ao mdaximo, mas caso nao seja
possivel, podem causar desde marcante ansiedade antecipatéria até ataques de panico. Os
pacientes com este transtorno também freqlientemente sofrem de outras condi¢Ges
comérbidas, incluindo transtorno do panico, depressio e abuso de substancias,
particularmente alcool e maconha (o que comumente comega como uma tentativa de “auto-
medicacdao”). O TAS ainda tem sido relativamente “negligenciado” no estudo de sua
neurobiologia quando comparado com os outros transtornos de ansiedade (Liebowitz et al.,
2000) tendo sido pouco explorado no campo da neuroimagem. Por ser o transtorno de
ansiedade mais freqliente, altamente incapacitante e com sérias comorbidades, esta
constatacdo chega a ser surpreendente (Crippa, Busatto e McGuire, 2003). Embora a
significancia dos achados para este transtorno ainda seja incerta, os resultados iniciais sdo
sugestivos de mudancas em regiGes neuroanatémicas que sabidamente sao relevantes para a
mediacdo de ansiedade e medo. Entre os achados, destacam-se as regidoes do cingulo anterior
e amigdala (Crippa et al., in preparation). Desde a sua descricdo inicial ha nomenclatura
diagndstica, ocorreram significativos progressos no tratamento farmacolégico do TAS. Os
principais medicamentos que demonstraram eficdcia no tratamento do TAS incluem os
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRSs, p.ex., paroxetina e fluoxetina); os
benzodiazepinicos (p. ex., alprazolam, clonazepam) e os inibidores da monoaminoxidase
(IMAQs — p.ex., fenelzina).

Autor(es) da Apresentacdo 2: Setem, Juliana, (Psicolog - Instituto de Estudos do
Comportamento - Ribeirdo Preto, UNIP.);

Resumo da Apresentagao 2: Nos ultimos 30 anos, um considerdvel nimero de testes foi
desenvolvido com a finalidade de identificar drogas relacionadas com a ansiedade e de estudar
0s mecanismos neurais envolvidos nestes efeitos (Willner, 1991, Weiss e Uhde, 1990; Lister,
1990). Os modelos animais e humanos usados para testar teorias de ansiedade sdo
tipicamente designados para produzir "comportamentos ansiosos". Situagdes envolvendo o
desconhecido, lembrancas de experiéncias negativas, conflito, imprevisibilidade e
incontrolabilidade sao comumente usados como agentes eliciadores de ansiedade em estudos
animais e humanos (Craig e cols., 1995). O uso de modelos para abordar condi¢des humanas
envolve a manipulacdo de fatores ambientais para avaliar os efeitos potenciais da ansiedade
induzida. O objetivo é o desenvolvimento de modelos que tenham algum paralelo com as
teorias baseadas nas observagGes clinicas, tentando reproduzir em laboratério aspectos da
sintomatologia, etiologia ou de possiveis tratamentos para a ansiedade, bem como identificar
compostos ansioliticos e estudar os mecanismos pelos quais estes compostos produzem seus

efeitos (File, 1992; Treit, 1985, 1991).
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Autor(es) da Apresenta¢do 3:Tucci, Henrique (Instituto de Estudos do Comportamento -
Ribeirdo Preto, RIHS — UFSCar, Sao Carlos.);

Resumo da Apresentagdo 3:0 Transtorno de Ansiedade Social (TAS) — também conhecido
como Fobia Social — é um transtorno de ansiedade que pode ser muito incapacitante, embora
ainda seja uma condicdo sub-reconhecida (Martin-Santos e Crippa, 2003). A caracteristica
essencial do TAS é a ansiedade frente a situagdes sociais em que o sujeito sente que esta
sendo observado por pessoas fora do seu ambiente familiar. Essas situagdes sdo evitadas ao
maximo, mas caso ndo seja possivel, podem causar desde marcante ansiedade antecipatéria
até ataques de panico. As habilidades sociais (HS) caracterizam-se pela existéncia de diferentes
classes de comportamentos sociais presentes no repertdrio do individuo para lidar de maneira
adequada com as demandas das situacdes interpessoais (Del Prette & Del Prette, 2001). Varios
estudos associam o déficits em HS a transtornos psiquidtricos. Assim, focam-se basicamente
nos déficits em HS como preditores do desenvolvimento da FS. Ha evidéncias crescentes de
que déficits nestas habilidades estdo relacionados com fraco desempenho académico,
deliquéncia, abuso de drogas, crises conjugais e desordens emocionais variadas, como
transtornos de ansiedade (Del Prette & Del Prette, 2001a, 2002a, 2003a, 2003b, Marlatt,
1993). A identificacdo de Habilidades Sociais como fator de protecdo no curso do
desenvolvimento humano (Cecconello & Koller, 2000) tem estimulado intervenc¢des para
aprendizagem destas habilidades entre grupos de contextos distintos, com populag¢ées clinicas
e ndo-clinicas.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Fernando Rocha (IBAC - Instituto Brasiliense de
Andlise do Comportamento);

Titulo da Mesa: FAP e Assertividade na Clinica: Desenvolvimento de Habilidades Sociais na
Relacdo Entre Terapeuta e Cliente

Areas:

Resumo Geral da Atividade: Apresentacdo de casos clinicos norteados pelo referencial teérico
encontrado nas idéias de Robert J. Kohlenberg e Mavis Tsai, desenvolvidas em seu trabalho
sobre a Terapia Analitica Funcional, com énfase na importancia das rela¢des interpessoais na
clinica, cujo foco é o comportamento do cliente que acontece durante a sessdao terapéutica.
Serdo discutidas diferentes oportunidades em que a interacdo entre terapeuta e cliente
produziu mudancas e ocorreu a substituicdo de comportamentos de esquiva por
comportamentos mais assertivos, levando a resolucdao de problemas e superacdo de
dificuldades na vida afetiva, com a conseqiiente resolucdo de queixas periféricas relacionadas
ao humor, a funcionalidade do organismo, pensamentos obsessivos e transtornos de
ansiedade.

Palavras-Chave: Relacionamentos amorosos, assertividade, terapia.
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Autor(es) da Apresentagdo 1:, Paulo Luis Rodrigues de Magalhdes

Resumo da Apresentagao 1:

Autor(es) da Apresentagdo 2:, Marianna Braga de Oliveira Borges, (IBAC - Instituto Brasiliense
de Analise do Comportamento);

Resumo da Apresentagao 2: K.E. chegou a terapia com a queixa de ansiedade generalizada,
tida como responsdvel pelo seu sofrimento atual nas relacdes de intimidade em sua vida. A
cliente atribuia a ansiedade todos os seus problemas na familia e no trabalho, e tal atribuicado
de causalidade era corroborada por sua comunidade verbal. Queixava-se de comprar
compulsivamente e sentir-se permanentemente em situacdo de perigo. Com o desenrolar da
terapia ficou claro que o repertério de habilidades sociais de K.E. era bastante empobrecido.
Sua histéria de vida nos apontou as varidveis independentes que provavelmente foram ocasido
para o desenvolvimento de um padrdao comportamental de extrema inassertividade, que
englobava comportamentos de submissdo e dificuldade de dizer “ndo”, bem como episddios
de agressao verbal com aqueles com quem tinha mais intimidade. A cliente era extremamente
sensivel ao comportamento das pessoas a sua volta e o estabelecimento de um padrao mais
assertivo parecia inalcancavel, uma vez que seu ambiente fora da clinica era extremamente
punitivo. Ela continuava a se esquivar, depois de muito tempo, na terapia e fora dela, de
situagBes aversivas, mesmo que o custo da resposta de esquiva ficasse cada vez mais alto.
Somente com a mudanca do foco da terapia para a relagdo entre terapeuta e cliente, e com a
construcdo de uma relacdo genuina de afeto entre as duas partes, a cliente deixou de se
esquivar e passou a ficar mais sensivel as suas préprias demandas, entrando em contato, em
rara situacdo, com o afeto incondicional aos seus comportamentos se assentir.

Autor(es) da Apresentagdo 3: Frederico Santos Veloso (IBAC - Instituto Brasiliense de Anélise
do Comportamento);

Resumo da Apresentagdo 3: L.S.C, 16 anos, inicia o processo terapéutico, tendo sido
encaminhada pela psiquiatria, pois tem o diagndstico de Anorexia desde os 14 anos de idade.
Aos 16 anos, ja durante o processo de acompanhamento psiquiatrico, ocorrem os primeiros
episédios de Bulimia. Durante o processo, fica evidente que seu quadro é apenas a resultante
de uma contingéncia familiar e social com baixa densidade de reforcamento positivo e com
alta incidéncia de punicgdes.

O tratamento teve como base a aplicacdo da FAP e seu foco na relagdo terapéutica, e seus
principais objetivos foram a reorganizac¢ado familiar, o desenvolvimento do repertério assertivo,
proporcionando o aumento na densidade de reforcamento e produzindo resultados
surpreendentes.
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: llma A. Goulart de Souza Britto (Universidade
Catélica de Goias);

Titulo da Mesa: ESQUIZOFRENIA: EVIDENCIAS E ANALISE FUNCIONAL DE CENAS DE FILMES
Areas: CVB - Comportamento Verbal, AEC - Anélise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: A presente mesa-redonda objetiva abordar a esquizofrenia tema
comumente cercado de mitos e especulagdes. Em face da quantidade de alunos de graduacao
e profissionais como expectadores, serdo abordadas questdes a respeito da definicdo de
delirios e alucinagGes sob a visdo de uma ciéncia natural do comportamento. Sera apresentado
levantamento bibliografico das principais publicacdes da area, explicitando a pouca atencdo
recebida pelos analistas de comportamento durante duas décadas e a escassa quantidade de
publicacdo, apesar de sua importancia. llustrando as explicagbes dadas, serdo também
utilizados recursos audiovisuais como trechos de filmes e novela.

Palavras-Chave: Esquizofrenia; Intervengdes operantes; cenas de filmes,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Felipe Rosa Epaminondas (Universidade Catdlica de Goias);

Resumo da Apresentagao 1: Levantamento bibliografico das publicacdes sobre a
esquizofrenia. Apresentar dados de pesquisas realizadas em nosso contexto acerca do
comportamento dos esquizofrénicos, além de mostrar breve levantamento bibliografico sobre
publicagGes na area que tratam do assunto através dos peridédicos como RBTCC, JABA, JEAB
para explicitar a pouca quantidade e grande necessidade de pesquisas sobre o tema. Analisar
funcionalmente algumas cenas da novela “Caminho das Indias” do personagem Tarso ao
enfocar os estudos analiticos comportamentais para a esquizofrenia.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Lorena Fleury de Moura, (Universidade Catdlica de Goias);

Resumo da Apresentagdo 2: Andlise Funcional de Cenas de Filmes. As cenas a serem
apresentados durante a explanagao foram selecionadas dos filmes “Estamira”, “Passageiros de
22 classe” e “Uma mente brilhante”. Enfocando aspectos como a histdria de vida, topografia e
funcdo dos comportamentos, efeitos da medicagao e aspectos da internacao.

Autor(es) da Apresentagao 3: Talva Lana Sampaio Selma Quinta, Ilma A. Goulart de Souza
Britto (Universidade Catdlica de Goias); , Ivanildes Santos Rodrigues (UCG); , Sheila Luciana
Alves (UCG);

Resumo da Apresentag¢ao 3: Andlise Funcional de Comportamentos verbais Inapropriados de
um Esquizofrénico. O estudo registrou as verbaliza¢Ges inapropriadas de um esquizofrénico,
adulto e sexo masculino. Os comportamentos verbais inapropriados foram observados durante
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breves periodos de exposicdo a quatro condi¢bes: atencdo contingente, atenc¢do-nao-
contingente, demanda e sozinho. Os resultados indicaram que as condi¢des afetaram os
comportamentos verbais inapropriados diferentemente. Estes resultados sao discutidos em
termos das suas implicacGes para as avaliagGes funcionais antes de intervengdes psicoldgicas.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Abib, José Antonio Damasio (Universidade
Federal de S3o Carlos);

Titulo da Mesa: Ciéncia como comportamento do cientista
Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: O que é ciéncia? Ao longo da histéria e filosofia das ciéncias
podemos encontrar varias tentativas de responder a essa questdo, seja buscando os
fundamentos do conhecimento cientifico, suas condi¢cbes de possibilidade, ou mesmo seus
critérios de demarcagdo. De um lado, temos a defesa de que a ciéncia € um conhecimento sui
generis: ciéncia é episteme e ndao doxa; é conhecimento racional, verdadeiro, objetivo, neutro
e sistematico, e ndo conhecimento irracional, falso, subjetivo, parcial e erratico. Contra essa
“assepsia” do conhecimento cientifico ha criticas oriundas da histéria, filosofia e sociologia das
ciéncias que mostram que o conhecimento cientifico ndo difere de maneira qualitativa de
outras formas de conhecimento. Além do mais, trata-se também de um conhecimento
atravessado por interesses sociais, econdmicos e pessoais seja dos préprios cientistas; seja das
agéncias de fomento que os financiam; seja do mercado que, nao raro, ditam as diretrizes da
pesquisa cientifica. Como o Behaviorismo Radical se situa nesse debate? A pergunta é legitima,
pois o behaviorismo skinneriano é uma filosofia da ciéncia. Skinner disse que ciéncia é
comportamento dos cientistas. Isso significa que ciéncia é, antes de tudo, atividade humana.
Significa também que essa atividade é influenciada por uma multiplicidade de variaveis, cuja
descricdo passa a ser tarefa de uma filosofia da ciéncia. A presente mesa parte dessa definicdo
skinneriana de ciéncia tentando analisar algumas das varidveis que participam do controle do
comportamento do cientista. Em primeiro lugar, examina-se o chamado mito da neutralidade
cientifica a luz dos conceitos de tacto e mando. Defende-se, nesse caso, que em uma ciéncia
contemporanea, a funcdo do comportamento verbal do cientista define-se mais por mandos
que por tactos, uma vez que seu comportamento é fungdo de vieses pessoais. Em segundo
lugar, analisa-se a interpretacao skinneriana do processo de construcdao do conhecimento
cientifico fundamentada em conceitos como os de serendipidade, criatividade e liberdade.
Argumenta-se, aqui, que tal interpretacao esta mais alinhada com modelos de ciéncia atuais,
afastando-se do modelo légico-racional da ciéncia moderna. Por fim, é apresentado um estudo
de caso do comportamento de Skinner durante o periodo de formulacdo do conceito de
operante. A partir desse recorte procura-se mostrar como contingéncias aparentemente
irrelevantes do contexto institucional de Harvard foram decisivas na modelagem do
comportamento cientifico de Skinner. Por fim, conclui-se que essas andlises sugerem que a
filosofia da ciéncia skinneriana aproxima-se de concep¢bes contemporaneas de ciéncia e
sociologia da ciéncia.

Palavras-Chave: eutralidade cientifica; serendipidade; sociologia da ciéncia.
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Autor(es) da Apresentagdo 1: Lopes, Carlos Eduardo (Universidade Estadual de Maringd);

Resumo da Apresentagdao 1: Uma analise da neutralidade cientifica a luz dos conceitos de
tacto e mando.

Um dos cdnones da ciéncia moderna é o ideal de neutralidade cientifica. Segundo essa
concepgao, o conhecimento cientifico é objetivo, o que quer dizer que deve eliminar
interferéncias subjetivas, entendidas, aqui, como os interesses e vieses pessoais do cientista.
Institui-se assim um pensamento dicotdmico que perpassa toda ciéncia moderna: de um lado
temos a ciéncia, a objetividade, a neutralidade, a imparcialidade, a certeza, a verdade; e de
outro, o senso comum, a subjetividade, a parcialidade, a incerteza, a opinido. A filosofia da
ciéncia contemporanea é critica explicita desse modelo de ciéncia moderna. Nessa nova
concepgao, o fazer ciéncia é considerado uma atividade humana, e como tal, esta sujeita a
todos os vieses tipicos de qualquer atividade humana, como interesses tedricos, econémicos,
politicos, etc. Dessa maneira, o ideal de neutralidade passa a ser considerado pela filosofia da
ciéncia contemporanea como um mito. Ao mesmo tempo em que os textos iniciais de Skinner
tém grande afinidade com o modelo de ciéncia moderna, ha propostas skinnerianas que
parecem se alinhar com concep¢bes contemporaneas de ciéncia. Um exemplo dessas
propostas “pdés-modernas” encontradas no texto skinneriano é o tratamento da ciéncia como
comportamento do cientista, sobretudo como comportamento verbal. O presente trabalho
pretende examinar o ideal de neutralidade cientifica a luz das categorias do comportamento
verbal, mais especificamente, o tacto e o mando. No Verbal Behavior, tacto é definido como
um operante verbal cuja resposta é controlada por um estimulo antecedente nao-verbal e
mantida por uma conseqliéncia reforcadora generalizada. J4, mando é um operante verbal
cuja resposta é controlada, predominantemente, por estados motivacionais, e mantida por
reforcadores especificos. Se transpusermos essas definicdes para a analise do comportamento
do cientista teriamos na ciéncia moderna um cientista que emite tactos, o que fundamentaria
a neutralidade e objetividade do conhecimento cientifico. J& no modelo de ciéncia
contemporanea, ao partirmos da critica a neutralidade cientifica, encontrariamos um cientista
gue emite mandos. Ora, a ciéncia moderna parece ser o reduto dos tactos em sua forma mais
“pura” ou “objetiva”, e uma vez que esse modelo de ciéncia pode ser criticado, cabe
perguntar: haveria ainda espago para esse tipo de operante verbal?

Autor(es) da Apresentacgdo 2: Laurenti, Carolina, (Universidade Federal de Sdo Carlos);

Resumo da Apresentagdo 2: Produgdo de conhecimento cientifico: Imprevisibilidade,
novidade e liberdade. Skinner disse que ciéncia é comportamento dos cientistas. Mais
especificamente, podemos dizer que ciéncia, na perspectiva skinneriana, é uma pratica
cultural. Um dos critérios importantes para o estabelecimento de uma pratica cultural é a
transmissdo da pratica a geracgdes futuras. Isso remete necessariamente a uma discussao sobre

o ensino de comportamentos cientificos. Como ensinar comportamento cientifico a outras
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geracOes? Quais tipos de cientistas queremos formar? Afinal de contas, quais comportamentos
definem pratica cientifica? O objetivo deste trabalho é esbo¢ar um encaminhamento para
essas questdes a partir da discussdo skinneriana do contexto de producdao do conhecimento
cientifico. Uma analise dos textos skinnerianos sugere que uma educac¢ao de comportamentos
cientificos que contribuam para a sobrevivéncia da ciéncia, enquanto pratica cultural, é uma
educacdo que promova a criatividade e a liberdade. Uma educacdo para a criatividade deve
criar um contexto que aumente as chances de ocorréncia de variages comportamentais.
Trata-se, pois, de um contexto que simula o acaso, estimulando os acidentes, os “desvios”, as
idiossincrasias que acontecem no comportamento dos individuos. Isso fica claro, quando
Skinner destaca a serendipidade — o conjunto de “acidentes Uteis” que podem ocorrer durante
a realizacdo de uma pesquisa — como uma das condicdes que contribuem para o
desenvolvimento de pesquisas originais. Sob esse prisma, o ambiente da pesquisa é aberto no
sentido de que permite a ocorréncia de novidades e variagdes imprevisiveis, cuja selecdo pode
acarretar na elaboracdo de um conceito, lei, método ou teoria cientifica original. Uma
educacdo para a liberdade é aquela voltada para contextos menos coercitivos, pois, segundo
Skinner, em contingéncias altamente reforgadoras é possivel maximizar combinagdes raras de
variaveis ambientais. Com efeito, formar cientistas é formar individuos criativos e livres. Essas
reflexdes podem ser estendidas a Andlise do Comportamento. Ora, se a Andlise do
Comportamento é ciéncia do comportamento, e se ciéncia é uma pratica cultural, entdo a
Andlise do Comportamento é uma prdtica cultural. Assim, cabe indagar: como a Andlise do
Comportamento tem disseminado a ciéncia do comportamento? Quais comportamentos ela
tem modelado e mantido? Em outras palavras, os analistas do comportamento tém promovido
um contexto que encoraja a novidade e a liberdade do analista do comportamento? Ou
incentiva a reprodutibilidade, tolhendo a variacdao por meio da punicdo de comportamento
“desviante”? A Andlise do Comportamento nao deveria se furtar a essas reflexdes, uma vez
gue esta em jogo sua prépria sobrevivéncia enquanto pratica cultural.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Cruz, Robson Nascimento (Universidade Federal de Minas
Gerais);

Resumo da Apresentacdo 3:0 controle social da ciéncia e o comportamento do cientista. O
controle social da ciéncia e seus efeitos sobre o comportamento do cientista tém sido, nas
ultimas décadas, tema de interesse crescente de areas como a histdria da ciéncia, sociologia da
ciéncia e filosofia da ciéncia. Skinner ao discutir o comportamento do cientista afirma ser esse
um dos fendmenos comportamentais mais complexos e de dificil investigacao, contudo, como
todo comportamento, passivel de uma analise funcional. Desta maneira, afirma, entre outras
coisas, que seu comportamento cientifico era reforcado pela descoberta de padrbes de
regularidade que emergiam de suas pesquisas empiricas. No presente trabalho, considera-se
qgue identificar as consequéncias que controlam o comportamento do cientista na situacdo
experimental é algo fundamental, mas, contudo, insuficiente para uma explicacdo complexa
desse comportamento. Isto porque o comportamento do cientista parece ser afetado por
outras contingéncias, além daquelas presentes na situacdo experimental. Tendo em vista esse
argumento, buscamos a partir de disciplinas externas a andlise do comportamento, mas em
didlogo com essa, uma interpretacdo que objetiva explicar o efeito de varidveis sociais sobre o
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comportamento do cientista. Para isso, realizamos um estudo de caso da histdria
comportamental de Skinner a partir das descricbes biograficas e autobiograficas desse
cientista, com énfase nos relatos acerca das contingéncias experimentadas por ele no contexto
académico/institucional de Harvard no inicio de sua carreira académica, entre os anos de 1928
e 1935, periodo que corresponde a formulag¢do do conceito de condicionamento operante. Um
contexto institucional onde predominava contingéncias de reforcamento positivo e a quase
auséncia de contingéncias aversivas, algo representado pela ndo imposicio de temas de
pesquisas e uso de teorias e metodologias tradicionais; o fato de Skinner estar vinculado
durante grande parte desse periodo ao departamento de fisiologia e ndao de psicologia; e o
pouco interesse e desconhecimento dos estudos em psicologia animal, sdo alguns dos
elementos identificados e utilizados em nossa andlise. Com isso, interpretamos como
contingéncias aparentemente irrelevantes podem propiciar conseqiiéncias capazes de modelar
um comportamento cientifico que apresenta alto nivel de variabilidade comportamental em
curto periodo de tempo. No caso de Skinner, uma nova maneira de explicar e estudar o
comportamento reflete essa variabilidade comportamental.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Aguirre, Noreen

Titulo da Mesa: Terapia por Contingéncias de Reforcamento(TCR) : Andlise de Filmes como
instrumento para identificacdo de Contingéncias de Reforcamento

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Filmes como recurso didatico para formagao de terapeutas. Os
filmes analisados serdo: “Piaff um hino ao amor” e “Gente como a Gente”.

Palavras-Chave: filmes analise comportamento,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Aguirre, Noreen (ITCR);

Resumo da Apresentagdo 1: Explicacdo da importancia de se utilizar filmes como recursos
didaticos.

Autor(es) da Apresentagao 2: Almeida, Najara,

Resumo da Apresentagao 2: O objetivo deste trabalho foi realizar a conceituagao
comportamental e levantar os produtos da histéria de vida da cantora francesa Edith Piaf,
utilizando como recurso audiovisual, o filme (La Méme, 2007), o qual mostra pessoas e
momentos marcantes na vida da cantora, bem como a influéncia de algumas dessas pessoas e
momentos na relacdo dela com a musica. A vida de Edith Piaf foi marcada por importantes
perdas, como o abandono pela mae, a separagdo da pessoa de maior vinculo afetivo e a morte
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de pessoas significativas na vida dela. De forma geral, o filme mostra que sentimentos
produzidos por situagdes extremamente aversivas sdao tdo marcantes que, mesmo diante de
uma vida de dinheiro, fama e poder, tais sentimentos ndo deixam de aparecer.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Duarte, Tatiana

Resumo da Apresentagdo 3:0 filme Gente como a Gente (1981) apresenta a histéria de uma
familia americana suburbana que apds a morte acidental de seu primogénito e posterior
tentativa de suicidio do filho mais novo, tentam com muitas dificuldades lidar com a perda e
ter uma vida normal. Conrad Jarrett (Timothy Hutton) é o atormentado filho que sobreviveu a
tragédia que levou a morte o seu irmdo, sentindo-se culpado. Sua vida de filho e estudante
ndo é mais a mesma e a partir de entdo, ele tenta com a ajuda do pai e de seu terapeuta
aceitar os fatos e os proprios sentimentos. Calvin Jarret (Shuterland) é um pai amoroso e
preocupado, mas que se vé numa situagao dificil, pois sua esposa Beth (Mary Tyler Moore) ndo
demonstra afeto pelo filho e estd sempre disposta a tudo para manter as aparéncias de uma
familia feliz e bem estruturada perante amigos e sociedade. A oscarizada estréia na direcdo de
Robert Redford apresenta de forma sensivel e sem rodeios temas delicados como perda, amor
e desamor. O elenco excelente produz um filme contundente e emocionante.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Almeida, Carolina Porto de (PUC-SP, Programa
de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento);

Titulo da Mesa: Possiveis atua¢des do psicélogo comportamental na escola: alternativas para a
avaliacdo e o treinamento de professores.

Areas: EDC - Educacio, EAC - Ensino de Analise Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: No contexto escolar é inegdvel a importancia de o professor
aprender a avaliar a fungdo dos comportamentos dos alunos para, entdo, organizar a sala de
aula de acordo com as necessidades dos estudantes. De acordo com a perspectiva do
Treinamento de Habilidades Sociais, comportamentos do professor que favorecam o
desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos, alterando a probabilidade de gerar mudancas
no comportamento dos educandos, sdo considerados como habilidades sociais educativas. O
carater educativo depende justamente da funcdo dos comportamentos emitidos pelo
professor em relagdo aos comportamentos de seus alunos. Assumindo que a analise de
contingéncias (ou analise funcional) é um método eficaz para a identificacdo das condicGes
responsdveis pela manutencao de um comportamento em determinada situa¢do, os estudos
reunidos para a presente discussdo tem por objetivo caracterizar trés diferentes atuacdes do
psicélogo comportamental na escola. Tendo como participantes professores da educagdo
infantil ou do ensino fundamental, os trabalhos apresentam uma alternativa para a avaliacao
das habilidades sociais educativas dos docentes, e duas propostas de treinamento para
professores de parte do que envolve conduzir uma analise de contingéncias sobre o
comportamento do aluno.
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Palavras-Chave: Psicologia escolar; habilidades sociais educativas; andlise de contingéncias.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Manolio, Carina Luiza (UFSCar, Programa de Pds-Graduag¢do em
Psicologia); Del Prette, Almir, (UFSCar, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia); Del Prette,
Zilda, (UFSCar, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia);

Resumo da Apresentagio 1: INTERACAO PROFESSOR-ALUNO: UMA CARACTERIZACAO DE
REPERTORIO COM BASE NAS HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS. Experiéncias de interagdes
positivas com professores sdo consideradas como fatores preditivos para o desenvolvimento
socioemocional e académico de criancas em idade escolar e um repertério elaborado de
habilidades sociais educativas (HSE) do docente parece ser fundamental para o
estabelecimento desse tipo de interacdo. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo
principal caracterizar o repertério de HSE de professores do ensino fundamental | de uma
cidade do interior do Estado de Sao Paulo. Participaram 22 professores de 12 a 42 série, 20 do
sexo feminino e dois do sexo masculino. Para a coleta de dados foram realizadas observacgGes
sistematicas por meio de filmagens, de aulas de portugués e matematica, com 30 minutos
cada. Para a andlise das filmagens foi utilizado o Sistema de Habilidades Sociais Educativas
composto pela descricdo operacional das classes e subclasses de HSE e por um Protocolo de
Registro de Frequéncia. As filmagens foram transcritas integralmente, e em seguida os
comportamentos considerados como HSE foram registrados no Protocolo de Registro de
Frequéncia. Para garantir a fidedignidade dos dados de observagao, trés juizes previamente
treinados analisaram 20% da amostra. Foram realizadas analises estatisticas descritivas e
andlises qualitativas de acordo com a funcionalidade do comportamento a partir das
descricbes operacionais das subclasses. Os resultados encontrados indicaram uma alta
frequéncia nas habilidades mais relacionadas a transmissdo de conteldo académico e um
possivel déficit no repertério de HSE dos professores participantes e em comportamentos que
envolvem a capacidade de discriminacdo de estimulos antecedentes e consequentes que
controlam o comportamento do aluno. Tais dados sugerem a importancia da realizacdo de
treinamentos em HSE e andlise funcional do comportamento, j& que as subclasses
apresentadas em menor frequéncia em geral sao habilidades mais complexas que envolvem o
aprendizado de outros comportamentos considerados como habilidades de processo, como
observar e descrever comportamentos, fazer e responder perguntas entre outros
comportamentos, desenvolver e identificar sentimentos dos outros, entre outros
comportamentos.

Palavras-chaves: Interagdo professor-aluno, habilidades sociais educativas, habilidades sociais.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Cerqueira, Daniele Maria Oliveira de, (PUC-SP, Programa de
Estudos Pds-Graduados em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento); Pereira,
Maria Eliza Mazzilli, (PUC-SP, Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Experimental:
Andlise do Comportamento);
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Resumo da Apresentagdo 2: TREINANDO PROFESSORAS A IDENTIFICAR A PROVAVEL FUNCAO
DO COMPORTAMENTO DO ALUNO. A analise de contingéncias (ou anadlise funcional) pode ser
considerada como o instrumento basico do analista do comportamento e sua aplicagdo no
contexto escolar pode trazer contribuicGes relevantes, no sentido de buscar solu¢des para
comportamentos vistos como inadequados dos alunos. Deste modo, o objetivo do presente
estudo foi avaliar os efeitos de um procedimento para ensinar professoras a identificar a
provavel fungdo de um comportamento apresentado por um aluno em sala de aula.
Participaram do estudo trés professoras de educagao infantil. Foram utilizados 64 cenarios
escritos que retratavam um comportamento do aluno considerado pelas participantes como
inadequado, a situacdo antecedente tipica, a consequéncia e o que aconteceu posteriormente
com a frequéncia desse comportamento. Em 30 cendrios a provavel fun¢do do
comportamento do aluno era a de atrair a atencdo do professor (reforcamento positivo) e em
34, a de fugir de tarefas académicas (reforcamento negativo). As etapas que compuseram o
procedimento foram: pré-teste, treino (por meio de um procedimento de remoc¢do de
informacdes com sete passos) e pds-teste. Os cendrios foram randomizados e, apds ler cada
um deles, as participantes deveriam responder questdes e apontar qual a provavel fun¢do do
comportamento do aluno. Em caso de acerto, consequenciava-se com elogio ao final de todas
as questdes. Em caso de erro, era apresentado um modelo com as respostas corretas e outro
cendrio, que mostrava um comportamento com a mesma fungdo do anterior, era apresentado,
sendo as respostas das participantes consequenciadas uma a uma. Os resultados obtidos no
pré-teste mostraram que todas as participantes apresentaram maior numero de acertos para
os cendrios que mostravam a fungao de atrair a atencao do professor em relagao aos cenarios
que mostravam a funcdo de fuga de tarefas. J4 no pds-teste, verificou-se que foi possivel
ensind-las a identificar ambas as fungdes. Os resultados levam a concluir que o treino proposto
foi eficaz para ensinar professoras a levantar a provavel fun¢do do comportamento do aluno.

Palavras-chave: analise de contingéncias, treinamento de professores, funcdo do
comportamento.

Autor(es) da Apresentagao 3:Almeida, Carolina Porto de (PUC-SP, Programa de Estudos Pds-
Graduados em Psicologia Experimental: Andlise do Comportamento); Pereira, Maria Eliza
Mazzilli (PUC-SP, Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia Experimental: Andlise do
Comportamento);

Resumo da Apresenta¢do 3:EFEITOS DE UM PROCEDIMENTO DE REMOGAO GRADUAL DE
INFORMACOES EM UM TREINAMENTO PARA PROFESSORAS. A andlise de contingéncias (ou
anadlise funcional) tem sido considerada um método eficaz para a identificacdo dos fatores
responsdveis pela manutencdao de um comportamento em determinada situa¢cdo. Com o
intuito de estender sua aplicagdo ao contexto escolar, o presente estudo teve por objetivo
avaliar os efeitos de um treinamento com professoras quanto as habilidades de observar e
registrar dados sobre um comportamento do aluno. Participaram do estudo 3 professoras de
educacdo infantil e a coleta foi realizada na prdpria escola em que as participantes ensinavam.
Foram utilizados 12 filmes, de 9 minutos cada, que mostravam uma professora aplicando um
método de analise de contingéncias diante de um aluno que exibia comportamentos tidos
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como inadequados (ou comportamento-alvo), em trés diferentes condicdes (“atencdo”, “fuga
de demandas” e “brincadeira”). Duas atrizes interpretavam os papéis da professora e do aluno.
O treinamento foi composto pelas etapas: aula sobre conceitos da andlise do comportamento;
aplicacdo de uma avaliacdo relativa aos conceitos; e procedimento de remoc¢do gradual de
informacgdes, com apresentacdo de modelos e feedback, composto por seis passos. Em cada
passo, dois filmes foram apresentados as participantes, sendo que um mostrava o
comportamento-alvo mantido por uma contingéncia de reforcamento positivo (atencdo da
professora) e o outro por uma contingéncia de reforcamento negativo (fuga de tarefas
escolares). Durante a exibicdo dos filmes, as participantes observavam o comportamento-alvo
e registravam, a cada 30 segundos, a ocorréncia ou ndo ocorréncia, além do evento
antecedente e da consequéncia, nos casos em que o comportamento-alvo tinha ocorrido. Em
seguida, respondiam cinco questdes sobre os registros. A evolucao das participantes pelos
passos do treino mostrou que, desde o passo 3, acertaram a maioria dos registros, enquanto
que, desde o passo 2, acertaram a maioria das respostas as questdes, sem haver diferenca
critica entre os filmes que mostravam o comportamento-alvo mantido por atencao ou por fuga
de tarefas. Tais resultados sugerem que os modelos de registro e de respostas as questdes
apresentados nos passos 1 e 2 da remocdo de informagdes foram suficientes para gerar o bom
desempenho das participantes verificado nos passos seguintes. Em contrapartida, os
resultados individuais na avaliagdo foram bastante distintos, indicando que os efeitos da aula
no treinamento nao estdo suficientemente claros. Considerando esses achados, pode-se
concluir que o procedimento de remocao de informacgdes foi efetivo para a aquisicdo dos
repertorios referentes a observagao e ao registro do comportamento do aluno.

Palavras-chave: remocdo gradual de informacgGes, treinamento de professores, analise de
contingéncias.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Aureliano, Livia F. Godinho (Nucleo Paradigma,
Universidade S3o Judas Tadeu);

Titulo da Mesa: Proposta de um curso de aprimoramento em Gestdo do Comportamento nas
Organizac¢Oes (OBM): um convite a reflexdo e discussao.

Areas: AOC - Administracdo Organizacional Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Esta mesa redonda tem como principal objetivo apresentar a
comunidade de analistas do comportamento uma proposta de Curso de Aprimoramento em
Gestdo do Comportamento nas Organizacbes (OBM). Esta exposi¢dao aos interessados nesta
area de aplicacdo justifica-se pelo fato de que, apesar da OBM ser uma darea ainda pouco
difundida no Brasil, existem muitos profissionais espalhados pelas universidades e, até mesmo,
consultorias brasileiras que vem estudando e, inclusive, realizando intervengdes a partir desta
proposta. Assim, este curso de aprimoramento é uma tentativa de sistematizar o ensino e a
difusdo da OBM e firmar a sua posicao como uma das frentes da Anadlise do Comportamento

116




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Aplicada. E nesta tentativa de sistematizacao e formalizagcdo do seu espaco, faz-se necessario,
do nosso ponto de vista, abrir a esta comunidade a chance de participar deste momento,
contribuindo com o aprimoramento desta proposta. O Curso de Aprimoramento em questdo
visa capacitar analistas do comportamento na elaboracdao e implementacdao de estratégias
organizacionais a partir dos conceitos e ferramentas propostas pela Organizational Behavior
Management (OBM) e, para atingir estes objetivos, foi concebido em trés grandes etapas, cada
uma composta por médulos especificos. A 12 apresentacdo descrevera a primeira etapa do
curso, composta por dois moddulos tedricos, cujo foco é a contextualizacdo histdrica e
conceitual da OBM dentro do que é chamado de Psicologia Organizacional e do Trabalho e, até
mesmo, nas areas de Administracdo de Empresas e Gestdo de Pessoas. Na segunda
apresentacdo, sera relatada a segunda etapa do curso, cujo enfoque é a apresentagao e
discussdao da histéria da OBM e seus principais representantes e os conceitos basicos da
andlise do comportamento aplicados as organiza¢Oes, a partir da proposta da Performance
Management, de Aubrey Daniels. Finalmente na terceira apresentacdo o foco sera o relato
sobre a etapa do curso na qual serdao apresentadas e estudadas as principais pesquisas que
relatam diferentes tipos de aplicagdo dos conceitos da OBM, assim como o uso de algumas
ferramentas e protocolos. Além disso, serd apresentado o estdgio supervisionado obrigatdrio
que os alunos tém que fazer, que é composto por visitas semanais/quinzenais em organizacées
cadastradas, confec¢do de relatérios por visita e supervisdo quinzenal, onde sdo discutidos os
aspectos da demanda dos clientes e sdo elaboradas as interven¢des conforme o conteudo
aprendido ao longo das aulas tedricas.

Palavras-Chave: gestdo organizagées ensino,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Silva, Marcelo J. M. (Nucleo Paradigma / Petrobras);

Resumo da Apresentacdo 1: Os nichos de atua¢do do analista do comportamento em
organizagdes sdo ambientes sociais complexos, onde coexistem diversas praticas culturais de
relages de trabalho, originadas e mantidas em um processo histérico que abrange um grande
numero de variaveis relevantes, desde a infra-estrutura ecolégica, tecnoldgica e econdémica,
até a super-estrutura das prdticas culturais de todo o conjunto da sociedade. Conhecer a
histéria deste ambiente social, onde se dao tais relacGes de trabalho, pode auxiliar o analista
do comportamento na execucao de intervencdes bem sucedidas, e assim fortalecer as praticas
culturais de Anadlise do Comportamento Aplicada ao Trabalho, em consonancia com a
promocdo de saude nestas relagdes de trabalho. Para tal, cabe descrever os elementos mais
importantes desta histdria, e analisa-los em uma perspectiva tedrica compativel com o modelo
comportamentalista de Sele¢do por Conseqiiéncias, originalmente proposto por Skinner.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Pasquinelli, Renata Huallem, (Nucleo Paradigma);

Resumo da Apresentacdo 2: Na segunda apresentacdo, sera exposto como foi estruturado o
terceiro moédulo do curso denominado, Histéria da OBM e Conceitos basicos da AC aplicados
as organizagOes. Neste moédulo foi introduzida, em um primeiro momento, uma breve
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exposicdo da histéria da OBM como uma das areas de atuagdo da andlise aplicada do
comportamento. Nesta parte buscou-se levar o aluno a uma analise que contemplava a
relacdo entre o desenvolvimento desta drea de atuacdo e o contexto histérico tanto das
organizacdes quanto da andlise do comportamento. A partir desta anadlise foi apresentada a
proposta da Performance Management de Aubrey Daniels, a partir da leitura e discussdo da
sua obra de mesmo nome. Em todo momento desta fase do curso houve a preocupacao em
discutir a utilizacdo o0s conceitos bdsicos da andlise do comportamento aplicados as
organizagdes, a partir de uma contextualizacdo dos limites e possibilidades desta aplicagcdo no
ambiente organizacional. A partir desta leitura os alunos entraram em contato com a proposta
de Daniels e com os termos e adaptacdes por ele apresentados: a analise PIC/NIC, a defini¢do
de comportamento, as técnicas de mensuragao e a elaboracdo de estratégias para modificacao
de comportamento. Nesta etapa, além das leituras e discussGes, os alunos realizavam
exercicios em que era solicitado que colocassem na pratica o que aprendiam na teoria. Em
todo momento deste mdédulo houve a preocupagdo de produzir no aluno um repertério que
abrangesse o conhecimento tedrico e uma nogao da aplicagdo pratica destes conceitos.

Autor(es) da Apresentagao 3: Aureliano, Livia F. Godinho (Nucleo Paradigma, Universidade
Sdo Judas Tadeu);

Resumo da Apresentacdo 3: Esta apresentacdo tem o objetivo de descrever os dois ultimos
modulos tedricos do curso de aprimoramento, cujo enfoque serd o estudo de pesquisas
realizadas na drea da OBM, principalmente aquelas que relatam diferentes tipos de
intervengdo, assim como o uso de ferramentas e protocolos. Ao longo dos mddulos, a énfase
sera dada nos objetivos das pesquisas, como estes sdao fundamentados e apresentados; no
método utilizado para se atingir os objetivos destacados, focando no procedimento e nos
delineamentos propostos; o modo de mensuragdo e apresentacao dos dados obtidos e as
conclusdes, dando principal importancia a questdo da relevancia dos resultados para o corpo
de conhecimento da OBM e para a organizacado alvo da intervencao. Serd dada énfase também
as questbes como validade e viabilidade da intervencdo em diferentes contextos
organizacionais. Serd apresentada também a maneira de condugdo do estagio
supervisionando, destacando as dificuldades encontradas pelos alunos na identificacdo de
pontos chaves da intervencao e elaboragdo e execucdo das estratégias de intervencao.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Banaco, Roberto (Paradigma & PUC SP);

Titulo da Mesa: DICOTOMIAS NA PESQUISA CLINICA: INCOMPATIBILIDADES E
COMPLEMENTARIDADES

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filoséficos e Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: Em conjunto com o simpdsio intitulado “desafios metodoldgicos
na pesquisa em psicoterapia”, a presente mesa tem como objetivo promover a reflexao e o
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debate construtivo acerca dos métodos para a producdo de conhecimento no campo das
psicoterapias. Herdeira dos problemas de conceitua¢do tedrico-filoséfica da psicologia, a
dificuldade de conceituacdao do objeto de estudo das psicoterapias é apenas o principio das
dificuldades encontradas por aqueles que se propdem a estudar este tema dentro do modelo
das ciéncias naturais. Um exemplo claro deste problema encontra-se na dificuldade de didlogo
entre os dois maiores representante de estudo do tema no modelo das ciéncias naturais: a
andlise do comportamento e a terapia cognitiva. Analistas do comportamento e cognitivistas
divergem significativamente quanto a questdes metodoldgicas diversas. Enquanto os primeiros
sdo partidarios de uma ciéncia “bottom-up”, eminentemente indutivista; o modelo cognitivista
é construido com base em uma ciéncia “top-down”, hipotético-dedutiva em sua filosofia
metodoldgica. Alguns dos exemplos que podem ser citados para ilustrar tais diferencas
incluem a aceitagdo X rejeicdo do modelo médico-psiquiatrico tradicional, o estudo do
processo psicoterapéutico individualizado X de procedimentos padronizados para problemas
especificos, o uso (ou ndo) da estatistica para suprir a falta de controle experimental inerente
ao contexto clinico, o uso de escalas de avaliacdao por meio de relato verbal X a adocdo de
medidas objetivas de melhora. SolugGes distintas para tais problemas surgem entre e dentre
teorias e parece de bom-senso admitir que cada qual oferece vantagens e desvantagens.
Questiona-se entdo: O estudo da psicoterapia como um todo poderia se beneficiar de um
didlogo entre essas duas areas? Por mais remota que seja, a possibilidade de aprimoramento
do servico oferecido aos potenciais beneficidrios justificaria tal tentativa . Muitas das
divergéncias deste campo de investigacdo talvez ndo se refiram exclusivamente a um debate
entre as teorias, mas sim a questGes inerentes ao objeto de estudo. Nesse sentido, as
questdes levantadas seriam de natureza mais empirico-metodolégica do que tedrico-filoséfica
e, portanto, passiveis de beneficio pela colaboracdo mutua. Finalmente, defendemos que uma
escuta analitica de criticas feitas a uma pratica, bem como a sua teoria subjacente, tende a
enriquecé-las, ambas - teoria e prética. Tendo em vista tal proposta, representantes dessas
duas orientacGes tedricas se reunirdo nessa oportunidade, sem abandonar seus principios
filosoficos, num esforco para o aprimoramento na metodologia de pesquisa em psicoterapia e
o desenvolvimento da pratica do que se chama psicoterapia.

Palavras-Chave: Psicoterapia, metodologia de pesquisa

Autor(es) da Apresentagdo 1: Lotufo Neto, Francisco (IPq HCFMUSP);

Resumo da Apresentac¢do 1: Modelo médico versus modelo comportamental

Autor(es) da Apresentagdo 2: Pereira, Rodrigo, (IP USP);

Resumo da Apresentagdo 2: Delineamento de sujeito Unico versus delineamento de grupo

Autor(es) da Apresentagdo 3:Corchs, Felipe (Paradigma & IPq HCFMUSP);

119




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Resumo da Apresenta¢dao 3:A estatistica: inimiga ou aliada na identificacio de padrdes
comportamentais

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Barbosa, Jodo llo (Dept. Psicologia -
Universidade Federal do Ceara);

Titulo da Mesa: O terapeuta analitico-comportamental: varidveis relacionadas a sua formacao
e intervencao clinica

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A presente mesa abordard alguns aspectos relacionados a forma
de intervengdo do terapeuta analitico-comportamental. O objetivo é apresentar resultados de
estudos recentes que tém se preocupado em investigar algumas varidveis de controle do
comportamento do terapeuta na situacdo de atendimento e de supervisdo, cujo conhecimento
podera aprimorar sua formagdo clinica. O primeiro trabalho consiste na apresentacdo de
resultados preliminares sobre uma analise comparativa da intervencdo de dois terapeutas em
casos clinicos diferentes, com o objetivo de verificar a existéncia de padrées de intervengao
gue pudessem estar relacionados ao tempo de experiéncia clinica. O segundo trabalho da
mesa abordard a mudanca de freqliéncia nas categorias de falas de terapeutas analitico-
comportamentais em formacao, decorrente das instrugdes fornecidas durante o processo de
supervisao, enfatizando o carater dindmico de tal processo em funcdo dos resultados obtidos
com turmas subsequentes de estagidrios. Por fim, o terceiro trabalho debaterd os resultados
de um estudo que modelou, no repertério de um terapeuta iniciante, o relato de
comportamentos clinicamente relevantes. Numa perspectiva analitico-comportamental, serd
discutido como o terapeuta produz altera¢cdes na percepcdo de self, fazendo isso, muitas
vezes, sendo sempre, identificando e alterando condicdes ndo percebidas pelo cliente, que
resultam na producdo colateral de mudancgas no sentimento de auto-estima. Nesse contexto,
serdo destacados elementos do comportamento do cliente que merecem atengao do clinico,
por sinalizarem a exposicao a condi¢Ges punitivas em sua histdria de vida.

Palavras-Chave: terapia analitico-comportamental; supervisao clinica; treino de terapeutas,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Barbosa, Jodo llo (Dept. Psicologia - Universidade Federal do
Ceara);

Resumo da Apresentagao 1: O trabalho consiste na apresentagao de resultados preliminares
sobre uma analise comparativa da intervengao de dois terapeutas em casos clinicos diferentes,
com o objetivo de verificar a existéncia de padrdes de intervencao que pudessem estar
relacionados ao tempo de experiéncia clinica.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Ulian, Ana Lucia, (Instituto de Psicologia - UFBA);
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Resumo da Apresentac¢ao 2: O trabalho abordard a mudancga de freqiiéncia nas categorias de
falas de terapeutas analitico-comportamentais em formacgdo, decorrente das instrugcGes
fornecidas durante o processo de supervisdo, enfatizando o carater dinamico de tal processo
em funcdo dos resultados obtidos com turmas subsequentes de estagiarios.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Silveira, Jocelaine (Universidade Federal do Parana);

Resumo da Apresentagdo 3:0 trabalho debatera os resultados de um estudo que modelou, no
repertorio de um terapeuta iniciante, o relato de comportamentos clinicamente relevantes.
Numa perspectiva analitico-comportamental, serd discutido como o terapeuta produz
alteracOes na percepcdo de self, fazendo isso, muitas vezes, sendo sempre, identificando e
alterando condi¢Ges ndo percebidas pelo cliente, que resultam na producdo colateral de
mudancas no sentimento de auto-estima. Nesse contexto, serdo destacados elementos do
comportamento do cliente que merecem ateng¢do do clinico, por sinalizarem a exposicdo a
condicdes punitivas em sua histéria de vida.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Batista, Ana Priscila (Universidade Estadual do
Centro-Oeste - UNICENTRO);

Titulo da Mesa: EFEITOS DE PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS SOBRE PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO EM CRIANCAS, ADOLESCENTES E ADULTOS

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: As praticas educativas sdo definidas como estratégias especificas
utilizadas pelos pais para orientar o comportamento dos filhos em diferentes contextos, sendo
que estilo parental é definido como sendo o conjunto das praticas educativas parentais
utilizadas. De acordo com estudos da drea, cada prdtica educativa parental envolve
contingéncias especificas que influenciam o repertdrio dos filhos, o que pode repercutir tanto
no contexto imediato quanto no resto da vida. Alguns estudos s3do realizados no sentido de
verificar varidveis que influenciam as praticas educativas utilizadas, outros buscam verificar
como cada estilo parental pode contribuir para determinar o desenvolvimento e socializa¢do
de criangas e adolescentes, dentre outros. Isso pode ser realizado tanto no momento em que
as praticas sdo empregadas em relacdo as criancas e adolescentes, quanto a posteriori, para
verificar com adultos como se deu as atitudes de seus pais para educar, socializar e controlar o
comportamento durante a infancia e/ou adolescéncia. A presente mesa-redonda tem como
objetivo apresentar e discutir trés trabalhos que envolvem a darea de praticas educativas
parentais. O primeiro estudo buscou verificar o impacto de praticas educativas parentais sobre
o desenvolvimento de transtornos psicolégicos em adultos, sendo que a andlise das praticas se
deu na fase adulta, mas em relagdo as atitudes parentais na época da adolescéncia. O segundo
trabalho buscou verificar as praticas educativas utilizadas por um pai alcoolista e o efeito sobre
o0 comportamento agressivo da criancga. Por fim, o terceiro estudo teve como objetivo analisar
o efeito de praticas parentais na instalacdo e manutencdao de comportamentos de risco em
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uma adolescente. De forma geral, os resultados dos trabalhos serdo articulados em
comparacgdo com dados presentes na literatura sobre Praticas Educativas Parentais. Também
serd discutida a contribuicdo desse tipo de estudo para ampliacdo do conhecimento acerca da
relagdo entre pais e filhos e possiveis efeitos sobre comportamentos problematicos.

Palavras-Chave: praticas educativas parentais, estilos parentais, problemas de
comportamento,

Autor(es) da Apresentacdo 1: de Matos Ireno, Esther (Centro de Ensino Superior de Juiz de
Fora / Universidade Presidente Antdnio Carlos);

Resumo da Apresentac¢do 1: Segundo Skinner, o repertério comportamental de um individuo
sera determinado a partir da sua histdria filogenética, ontogenética e cultural. Neste sentido,
varios estudos sdo conduzidos com o objetivo de relacionar um dos aspectos da ontogénese
do individuo — a familia, com o seu desenvolvimento. O enfoque nas praticas educativas
parentais como fator de protec¢do contra o desenvolvimento de comportamentos antissocias e
psicopatologias em criancas e adolescentes é uma das abordagens dentro desta linha de
trabalho. Estas pesquisas vém demonstrando que os Estilos Parentais Negativos dos pais estao
diretamente relacionados com baixa auto-eficacia, baixa auto-estima, déficit de habilidades
sociais, além da presenca de psicopatologias tais como estresse, depressao, ansiedade e fobia
social. Assim, os estudos que procuram avaliar o impacto das praticas educativas parentais no
desenvolvimento do ser humano indicam a relagdo do estilo parental tanto com processos
normativos do desenvolvimento quanto com a etiologia de aspectos psicopatoldgicos.
Tentando confirmar esta correlacdo, aplicou-se o Inventario de Estilos Parentais (Gomide,
2006) em trés clientes adultos (média de 27 anos), de ambos os sexos, com queixas variadas,
tais como transtorno de panico, depressao, fobia social e estresse. Pediu-se que estes clientes
respondessem ao inventario avaliando as atitudes de seus pais em relacdo a educacédo deles no
periodo da adolescéncia. Os dados encontrados mostraram uma predominancia de indice de
Estilo Parental Negativo tanto das maes quanto dos pais. Este fator indica uma prevaléncia de
praticas parentais negativas, sendo as mais significativas de punicdo inconsistente, negligencia
e abuso fisico. Realizando-se uma andlise funcional dos comportamentos problema atuais de
cada cliente, também se observa a possivel contribuicdo de atitudes dos pais na instalacdo e
manutencdo dos mesmos. Portanto, estes resultados nos levam a pensar que um adulto com
queixas de excesso ou déficit comportamental, ou ainda de algum dos denominados
Transtornos Psicoldgicos, pode ter sido exposto a praticas parentais negativas na infancia e/ou
adolescéncia. Discute-se os limites dos resultados encontrados devido ao pequeno tamanho
da amostra e ao fato de que as respostas ao IEP foram percepgGes e lembrancgas dos clientes
em relacdo as interagcdes com seus pais na adolescéncia. Apesar destas limitacdes, o trabalho
aqui apresentado, confirma os dados encontrados na literatura sobre Praticas Parentais e
demonstra a necessidade de trabalhos de preveng¢do, como programas para orientacdo de
pais, a fim de diminuir atitudes parentais de risco e o conseqliente desenvolvimento de
problemas de comportamentos nos filhos.
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Autor(es) da Apresentagao 2: Batista, Ana Priscila, (Universidade Estadual do Centro-Oeste -
UNICENTRO); Rosa, Felipe, (Universidade Estadual do Centro-Oeste - UNICENTRO);

Resumo da Apresentagdo 2: Sabe-se que diversas variaveis podem influenciar as praticas
educativas parentais utilizadas e, conseqlientemente, o comportamento dos filhos, sendo o
alcoolismo paterno uma delas. O presente trabalho buscou verificar as praticas educativas
utilizadas por um pai alcoolista e o efeito sobre o comportamento agressivo da crianca. Esse
estudo foi realizado durante o atendimento do caso clinico de Carlos (nome ficticio), 12 anos.
A principal queixa era a de comportamento agressivo (brigas com colegas e professoras,
comportamento opositor, xingamentos). Por meio do relato da made e do cliente, pode-se
verificar que o pai fazia uso freqiiente e abusivo do alcool e, quando chegava alcoolizado em
casa, apresentava comportamentos agressivos verbais (xingamentos) e fisicos (bater) em
relacdo a eles. Foi aplicado o Inventario de Estilos Parentais Paterno (IEP-Paterno) ao menino,
cujo objetivo era verificar as praticas educativas utilizadas por esse pai alcoolista e estabelecer
uma relagdo com os comportamentos do cliente. Os resultados apontaram para um indice de
estilo parental negativo: -19, situado num percentual de 1 a 25, interpretado como Estilo
Parental de Risco, ou seja, ha prevaléncia de praticas parentais negativas. As praticas
educativas classificadas como sendo de risco foram: 1) monitoria positiva — controle por
contingéncias positivas, o que se mostrou deficitario e, nesse caso, pode propiciar
comportamentos anti-sociais; 2) punicdo inconsistente - controle inconsistente, nao-
contingente ao comportamento; 3) negligéncia - auséncia de reforcamento,
acompanhamento, o que pode acarretar aumento do comportamento anti-social, violéncia,
engajamento em grupos desviantes; 4) abuso fisico - controle por meio da punicdo fisica,
podendo acarretar aumento de comportamento anti-social, violéncia; vandalismo; 5) disciplina
relaxada — relaxamento das regras estabelecidas, o que pode acarretar em aumento de
comportamento agressivo dos filhos, engajamento em grupos desviantes e filhos que nao
aprendem a respeitar regras e autoridade. As praticas com indice referente a estilo parental
regular, porém abaixo da média foram: 1) comportamento moral — controle por contingéncias
positivas (imitacdo e modela¢do), o que se mostrou deficitario e, nesse caso, também pode
propiciar comportamentos anti-sociais; 2) monitoria negativa - controle por coerc¢do, o que
pode acarretar relacdo tensa/hostil entre pais e filhos, aumento do comportamento anti-
social. Com base no conhecimento de alguns efeitos de cada uma das praticas educativas
sobre o comportamento dos filhos, pode-se dizer que os resultados da aplicacdo do IEP—
Paterno nesse caso parecem apontar para uma relagdo entre alcoolismo paterno, estilo
parental de risco e, conseqlientemente, comportamento agressivo do filho.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Costa Assis de Oliveira, Emileane (UNIANCHIETA/UNIFEV/UNIP-
SP); Bettoni Menezes, Marina (UNIANCHIETA);

Resumo da Apresentac¢do 3:Pesquisas tém enfatizado a importancia das praticas educativas
parentais sobre o desenvolvimento de criancas e adolescentes. Tais praticas podem
desenvolver tanto comportamentos prdsociais quanto anti-sociais, dependendo da freqiiéncia
e intensidade com que os pais as utilizam. O resultado do uso desse conjunto de praticas
educativas é denominado de estilo parental. As praticas educativas que podem levar ao
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desenvolvimento de comportamentos anti-sociais sdao chamadas de praticas educativas
negativas, sendo 6 as mais encontradas na literatura: negligéncia, abuso fisico e psicolégico,
disciplina relaxada, punicdao inconsistente e monitoria estressante. Quanto as praticas
educativas positivas destacam-se a monitoria positiva e o comportamento moral. O objetivo
do presente trabalho foi realizar a andlise funcional do caso Ana, identificando as praticas
educativas parentais que operaram em sua histdria de vida assim como analisar o impacto de
tais prdticas sobre os comportamentos problema apresentados pela adolescente. Ana, 17
anos, estudante de classe média, foi encaminhada a terapia pela mae com a queixa de ser
“teimosa”; “orgulhosa” e “arrogante”. Segundo a mae, estes problemas agravaram-se depois
que “fotos pornograficas” da filha tornaram-se publicas através da internet. As queixas
trazidas pela cliente apontavam uma relag¢do conflituosa com os pais (separados desde que
Ana tinha 3 anos); sentimentos de culpa com relacdo aos pais e confusGes quanto a sua
orientacdo profissional e sexual. Ana comportava-se impulsivamente, ou seja, sob controle de
reforcos positivos a curto prazo a despeito da possivel ocorréncia de estimulos aversivos a
médio e longo prazo (sentimentos de pouca responsabilidade). Apresentava alta emissdo de
comportamentos de risco como uso de drogas e sexo promiscuo e descricdao pobre acerca das
contingéncias as quais respondia (autoconhecimento deficitdrio). O estilo parental adotado
pelo pai envolvia punicao inconsistente e monitoria negativa: broncas e cobrancgas excessivas
por alto desempenho académico e constantes ameacgas de perdas de SR+ caso a filha ndo
atingisse os padroes definidos por ele. No entanto, geralmente ndo cumpria as ameacas e
frequentemente punia de modo ndo-contingente outros comportamentos da filha (usar
determinadas roupas; sair com amigos; escolha da profissdo etc). O padrao coercitivo mantido
pelo pai gerava contracontrole; sentimentos de culpa e exercia pouco controle sobre o
comportamento de Ana que ndo seguia as regras por discriminar a baixa probabilidade de
ocorréncia das consequéncias aversivas verbalmente descritas pelo pai. A mde mantinha um
estilo parental negligente, utilizando praticas como a disciplina relaxada e auséncia de
monitoria positiva e comportamento moral, contribuindo, assim, para o desenvolvimento de
sentimentos de baixa auto-estima e pouca responsabilidade. Analisou-se que, em conjunto, as
praticas parentais vigentes na historia de contingéncias da adolescente Ana contribuiram para
o desenvolvimento, em especial, de um repertério comportamental deficitario de descrigdo
verbal das contingéncias que controlavam seu comportamento (repertério de seguimento de
regras), o qual, por sua vez, favorecerd o desenvolvimento de sentimentos de pouca
responsabilidade e autoconhecimento.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Batista Borloti, Elizeu (UFES);

Titulo da Mesa: GERENCIAMENTO COMPORTAMENTAL DE ORGANIZAGOES (OBM -
ORGANIZATIONAL BEHAVIOR MANAGEMENT) - ARRANJANDO CONTINGENCIAS DE
REFORCAMENTO EM DIFERENTES INSTITUICOES

Areas: AOC - Administracdo Organizacional Comportamental, ICS - Intervengdes Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: O Gerenciamento Comportamental de Organiza¢cdes (OBM -
Organizational Behavior Management) é um servigo de Consultoria Organizacional feito com as
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ferramentas da Analise Experimental do Comportamento (AEC). O OBM vé a organizagdo como
um sistema entrelacado de desempenhos de vdrias pessoas. Assim, captura as conseqiéncias
do desempenho coletivo dos seus grupos especificos (financeiro, producdo, etc.) e o como elas
afetam a sobrevivéncia da organiza¢do, de modo a descrever a relacdo funcional entre esses
desempenhos, os eventos do seu contexto e as suas conseqiiéncias. A despeito da importancia
dada por Skinner a Analise Aplicada do Comportamento, serdo apresentados trés trabalhos
com o objetivo de para ilustrar esse servico e apresentar contribuicbes da analise do
comportamento para areas que fogem ao modelo clinico tradicional. O primeiro trabalho teve
por objetivo apresentar uma interven¢do em uma area de Obras da Companhia Energética de
Minas Gerais (CEMIG). O segundo trabalho teve por objetivo apresentar uma intervengdo em
uma Equipe de alto rendimento de basquetebol de Vila Velha/ES. O terceiro trabalho buscou
apresentar um modelo de intervencgao integral em escolas.

Palavras-Chave: Andlise do Comportamento, Gerenciamento Comportamental de
OrganizagOes,

Autor(es) da Apresentagdo 1: de Sousa Cunha, Luciano (COMPOR AEC / FAESA);

Resumo da Apresentagdo 1: O presente trabalho tem por objetivo ilustrar uma intervencao
com base na perspectiva Analitico-Comportamental e discutir os efeitos dessa intervengao na
Area de Obras da Companhia Energética de Minas Gerais (CEMIG)/ Governador Valadares a
partir dos principios de Gerenciamento Comportamental de Organizacbes (OBM -
Organizational Behavior Management). Os objetivos da intervengdo envolviam: motivagao da
equipe; melhor distribuicdo de tarefas; valorizacdo/reconhecimento do ser-humano;
aprimoramento da supervisdo; mudanca da imagem da supervisdo/equipe; reducdo de
acidentes de trabalho; aumento da produtividade. As estratégias adotadas envolveram o
Gerenciamento de Desempenho (PM - Performance Management); Analise Comportamental
dos Controles de Processos e da Qualidade; Seguranga Comportamental; Pesquisa
Comportamental de Clima Organizacional; Treinamento e Desenvolvimento Comportamental.
Os resultados mostram que apds a intervengao a equipe (pessoas) se apresenta em numero
suficiente; com tarefas/responsabilidades distribuidas de acordo com o perfil profissional do
empregado; motivadas; independentes na rotina; homogénea; qualificada; eficiente. No que
diz respeito a supervisao, foi percebido uma mudanga de uma imagem negativa para uma
imagem de respeito e cooperacdo. Graficos revelam que a area atualmente é dotada de
ferramentas e equipamentos em numero suficiente para atender as demandas locais. As
Unidades de Servigo (US) também sofreram um aumento de 8.900 US a acertar e 3.800 US a
receber para 13.900 US acertadas e 8.700 US recebidas ao final do periodo de um ano de
intervencdo. O Gerenciamento Comportamental de Organiza¢cdes se mostrou um elemento
essencial para a modificacdo comportamental através da administracdo de conseqiéncias
reforcadoras para desempenhos planejados e esperados tendo como foco o comportamento
da equipe (coletivamente).
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Autor(es) da Apresentacao 2: Grilo de Almeida, Renan, (COMPOR AEC); Moreira Vasconcelos,
Filipe, (COMPOR AEC / UFES); de Sousa Cunha, Luciano (COMPOR AEC / FAESA);

Resumo da Apresentagao 2: O presente trabalho visa ilustrar, a partir de um relato de
experiéncia, uma intervenc¢do com base na perspectiva Analitico-Comportamental e discutir os
efeitos dessa intervengdo no desempenho de uma equipe de basquetebol Centro de
Treinamento Arremessando para o Futuro (CETAF), em Vila Velha, ES. A intervengdo se deu em
diferentes niveis de atuacdo: registros sistematicos e andlise funcional acerca do
comportamento dos integrantes do time (jogadores e comissao técnica) durante seus jogos;
utilizacdo da Escala de Comportamento do Treinador — Visdo Atleta (ECT-A), que é um
instrumento que se encontra em processo de adaptacdo para a Lingua Portuguesa no Brasil,
por Lobo & Moraes, no Centro de Exceléncia Esportiva — CENESP/UFMG; desenvolvimento de
um projeto de marketing para uma equipe de basquetebol a partir de um trabalho de
consultoria baseado nos pressupostos tedricos do Behaviorismo Radical de Skinner; avaliacdo,
orientacdo, aconselhamento (com elaboracdo de parecer) e acompanhamento dos atletas,
comissdo técnica e setores administrativos em assuntos relacionados aos seus
comportamentos e desempenho nas praticas desportivas, os impactos das suas agdes no
desempenho dos atletas e da equipe num todo; indicagdes de setores nos quais seja
identificada a necessidade de contratacdes. Resultados: a equipe CETAF apresentou melhoras
significativas no ano de 2008, em compara¢do ao ano em que ndo houve intervengao
comportamental (2007) no que diz respeito a: aproveitamento dos jogos da equipe nos
torneios disputados; média de pontos por jogo; melhoras nos relacionamentos interpesoais
dos atletas da comissdo técnica; contratacdo de profissionais para areas identificadas como
deficitdrias; identificacdo de fatores determinantes para dificuldades enfrentadas pelo
treinador (acumulo de funcgbes); desenvolvimento de estratégias para um melhor
aproveitamento do espaco cedido pela instituicdo e aumentar o valor reforcador da presenca
da equipe naquele local. O trabalho mostra que uma intervencao estruturada em varios niveis
de atuacdo pode permitir uma insercdo do analista do comportamento em equipes esportivas
em func¢Ges além da psicologia clinica e, incentivar trabalhos aplicados em Andlise Aplicada do
Comportamento no Brasil.

Autor(es) da Apresentagdo 3:de Souza Marques Cunha, Anna Maria (COMPOR AEC / UFES);
Porto Camara de Freitas, Paola (COMPOR AEC); de Sousa Cunha, Luciano (COMPOR AEC /
FAESA);

Resumo da Apresentagao 3:0 presente trabalho tem o objetivo de apresentar um modelo de
intervencdo comportamental em escolas da Grande Vitéria/ES a partir de uma perspectiva
Skinneriana. Considerando que uma ciéncia do comportamento pode dar sua contribui¢cdo ao
organizar contingéncias mais efetivas tanto para o ensino, quanto para a organizacao do
ambiente escolar, uma intervencao que tenha como foco ndo apenas o comportamento do
aluno permite ndo sé a melhora da relacdo ensino/aprendizagem dos contelidos discutidos em
aula, assim como proporciona uma melhor atuagdo do professor e da equipe pedagédgica da
escola frente aos comportamentos do aluno. Entre as estratégias de intervencao, pode-se
citar: a criacao de um plantdo psicolégico com possibilidade de encaminhamento de alunos,
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pais e responsaveis para atendimentos em servicos publicos assistenciais; servico de
acompanhamento psicolégico e intervencdo grupal de alunos com problemas de
aprendizagem e/ou disciplinares; treinamento de habilidades sociais para professores e
funcionarios; analise funcional das estratégias utilizadas por educadores; servi¢co de orientagdo
profissional; programas de educacdo sexual e violéncia através de softwares da Andlise do
Comportamento criados com essa finalidade; treinamento de habilidades em programas como
PowerPoint, Excel, Flash para implantacdo de um sistema de ensino programado (PROINFO);
palestra para alunos, professores, funciondrios e pessoas da comunidade sobre temas de
interesse sinalizados pela escola; implantacdao de um sistema de economia de fichas; criacdo
de um balcdo da psicologia para disponibilizar informac¢tes sobre a atuacdo do psicélogo na
escola para alunos e pessoas da comunidade. Essas estratégias tém produzido nas escolas
atendidas resultados como: resgate da auto-estima de alunos e das equipes pedagdgicas;
reforcamento diferencial de comportamentos adequados; percep¢do mais apurada sobre
questdes cotidianas nas escolas, aumentando a probabilidade de rea¢Ges mais adequadas e
contingentes frente a essas demandas. O que se pretende é estruturar um modelo de
intervengdo que possa transformar a escola em um contexto tdo atrativo que estudantes e
professores ndo precisardo recorrer ao uso de técnicas aversivas para a manutengdo de
comportamentos desejados e, incentivar trabalhos aplicados em Andlise Aplicada do
Comportamento no Brasil.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Belotto da Silva, Cristina (Protoc, FM USP);

Titulo da Mesa: A aquisicdo da fungdo de mando nas verbalizagGes sobre sintomas em
pacientes com TOC

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CVB - Comportamento Verbal,

Resumo Geral da Atividade: O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é o quarto transtorno
psiquiatrico mais freqliente na populacdo e a décima causa de incapacitacao, segundo dados
da OMS. Ensaios clinicos aleatdrios tém apontado a Exposicdo com Prevencdo de Respostas
(EPR) como uma intervencdo eficaz para reducdo dos sintomas. Entretanto, grande parte dos
pacientes permanece sintomatico e utiliza relatos sobre sintomas como mandos. Para esses
pacientes, a manutencdo dos sintomas pode ter uma hipdtese explicativa em relagdo a
abordagem terapéutica utilizada, baseando-se apenas na EPR, técnica insuficiente para um
tratamento verdadeiramente analitico-comportamenl. A proposta das apresentacdes dessa
mesa é, para os pacientes com TOC grave (escala YBOCS acima de 25) e resistentes a
tratamento, analisar relatos verbais sobre seus sintomas, e suas fungdes, que muitas vezes
passam a funcionar como mandos e entdo, o paciente ndo melhora o TOC, continua
sintomatico porque precisa dos SOC para pedir o que precisa. O comportamento verbal de
pacientes como TOC e YBOCS acima de 25 serdo observados no estagio atual com objetivo de
identificar uma relagdo entre o relato de sintomas e as alteragbes produzidas no
comportamento de familiares, amigos e equipe de tratamento, na tentativa de estabelecer
uma relagdo entre eles. Ao mesmo tempo, serd obtido um relato dos pacientes, de familiares e
de membros da equipe de tratamento sempre que possivel. A proposta da mesa é comparar a
ocorréncia dos sintomas e de seus relatos pelo paciente ao longo do tempo e analisad-lo de
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forma a identificar as fungdes dos relatos sobre os sintomas. Além disso, serd apresentada
uma proposta para tratar dos casos nos quais os relatos dos sintomas adquirem fungdo de
mando.

Palavras-Chave:

Autor(es) da Apresentagdo 1: Valério, Carolina (Protoc, FM USP); Motta, Marcia, (Protoc, FM
USP); Belotto da Silva, Cristina, (Protoc, FM USP);

Resumo da Apresentagdo 1: Esta apresentacdo tem como objetivo propor uma descricao da
topografia das respostas sintomas de TOC como descritas pelo paciente, familiares e membros
da equipe de tratamento no inicio da apresentacdo dos sintomas e as alteracdes topograficas
no decorrer do tempo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Belotto da Silva, Cristina, (Protoc, FM USP); Motta, Marcia,
(Protoc, FM USP); Valério, Carolina (Protoc, FM USP);

Resumo da Apresentagao 2: Além da consequéncia diretamente resultante da realizagao da
compulsdo (alivio — supressdo da estimulagdo aversiva), outras conseqliéncias costumam
seguir o comportamento compulsivo, assim como seguir a descricdio do mesmo. A atengdo
recebida e a retirada de tarefas apds as respostas OC e de descricdo das mesmas podem
passar a controlar o comportamento, principalmente de pacientes cujo repertério social e de
resolucdo de problemas é escasso. Sera apresentada a andlise dos relatos verbais,
identificando as conseqliéncias intermediadas por ouvintes aos relatos dos sintomas do
portador. O objetivo foi identificar se ocorreu relacdo entre o relato de sintomas e as
alteracOes produzidas no comportamento de pessoas proximas. Quando os relatos de
comportamentos OC passam a agir no ambiente de forma a retirar situagGes aversivas
independentes dos sintomas, ocorre a aquisi¢cdo de uma nova fungdo (mandos disfarcados de
tato). Isto é, embora sua topografia descreva apenas o sofrimento relativo ao transtorno
psiquidtrico (possivel tato), é seguida de alteragGes no ambiente e, mais especificamente, do
comportamento de um ouvinte que executara comportamentos que resultam em
reforcamento social ou esquiva.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Motta, Marcia (Protoc, FM USP);

Resumo da Apresentagao 3:Uma vez que a descricdo dos sintomas perde a funcdo de tato
como controle principal, a descricdo ndo mais estd controlada pelo antecedente, o papel do
terapeuta é alterado. O relato de sintomas com a funcdo de mando exige que um
procedimento de extingdo seja estabelecido para que a resposta de descricdo dos sintomas
seja enfraquecida. Isto significa que o terapeuta devera se apresentar neutro e pouco afetado
pela intensidade do sofrimento descrito. Neste momento, a principal razdao do sofrimento do

128




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

paciente deixa de ser o desconforto referente aos sintomas de TOC e passa a ser produzido na
relagdo com outros. O uso freqliente de mandos determina em médio prazo o afastamento de
algumas pessoas e um relacionamento conturbado com aqueles que permanecem. Neste caso,
em terapia o TOC desaparece e o reforcamento diferencial consiste em reforcar a emissao de
tatos e extinguir (desobedecer, ignorar) os mandos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Benitez, Priscila

Titulo da Mesa: Andlise do Comportamento em estudos envolvendo idosos com ou sem
Alzheimer: revisdo e novas propostas

Areas: TIG - Terceria Idade e Gerontologia, AEC - Andlise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: O presente trabalho tem o objetivo de discutir as principais
contribuicGes da Analise do Comportamento para compreensado dos fendmenos relacionados
ao envelhecimento normal e a Doencga de Alzheimer e apresentar duas propostas recentes de
trabalho com ambas populagdes (idosos com e sem alteragdes cognitivas). O primeiro dos
trabalhos é composto por uma revisdao em periddicos considerados icones na Analise do
Comportamento: Journal of Applied Behavior Analysis (JABA), Journal of the Experimental
Analysis of Behavior (JEAB), Revista Brasileira de Analise do Comportamento (REBAC) e Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, buscando estudos relacionados com o tema
do envelhecimento. O segundo apresenta os procedimentos e resultados obtidos na formacao
de classes equivalentes com uma populacdo idosa sem alteragdo cognitiva em tarefas de
emparelhamento com o modelo. Por fim, o terceiro estudo se refere a uma proposta de
trabalho visando a formacdo de classes simbdlicas entre nomes e faces em idosos
diagnosticados com Doenca de Alzheimer. Tendo em vista o envelhecimento da populagdo e a
alta prevaléncia de Alzheimer entre idosos, acredita-se que a Analise do Comportamento pode
contribuir tanto na elaboracdo de procedimentos de ensino e estratégias de estimulagdo
cognitiva quanto no conhecimento do fendmeno do envelhecimento.

Palavras-Chave: Alzheimer, idoso,

Autor(es) da Apresentacdo 1: Zaine, Isabela (Ufscar); Benitez, Priscila, (Ufscar); Domeniconi,
Camila, (Ufscar);

Resumo da Apresentagao 1: LEVANTAMENTO DE PESQUISAS ENVOLVENDO IDOSOS COM OU
SEM DIAGNOSTICO DE ALZHEIMER NA ANALISE DO COMPORTAMENTO Tentativas de entender
o envelhecimento, bem como suas particularidades sdo de grande importancia para lidar com
a realidade socio demograéfica atual, que tem experimentado um aumento na expectativa de
vida e, conseqlientemente, um aumento no nimero de individuos com mais de 65 anos de
idade. Dentre as varias alteragbes fisiolégicas decorrentes desse processo, muitas areas de
conhecimento tém se dedicado a estudos acerca da doenca de Alzheimer, uma doenga
degenerativa, progressiva, que compromete o cérebro causando: amnésia, afasia, apraxia e
agnosia. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo verificar contribui¢ées da andlise do
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comportamento em pesquisas voltadas para idosos com ou sem diagndstico de Alzheimer, a
partir do levantamento bibliografico sistematico em quatro revistas comportamentais de
grande destaque: Journal of Applied Behavior Analysis (JABA), Journal of the Experimental
Analysis of Behavior (JEAB), Revista Brasileira de Analise do Comportamento (REBAC) e Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva. A pesquisa foi realizada por meio de
palavras-chaves: envelhecimento, idoso, Alzheimer, elderly, e senior. Foram encontrados 20
artigos no periodo de 1978 a 2007, todos publicados no JABA, os quais tiveram seus resumos
lidos e classificados conforme o objetivo e procedimento. Verificou-se que 5% (n=1)
apresentaram revisdo da literatura; 10% (n=2) desenvolveram treinamentos com os
cuidadores; 15% (n=3) objetivaram diminuir comportamentos indesejdveis; 15% (n=3)
avaliaram o impacto do enriquecimento do ambiente no qual o idoso estava inserido; 15%
(n=3) analisaram programas de informacao de servigos a idosos. Outros 20% (n= 4) apontaram
tentativas para incrementar comportamentos relacionados com segurang¢a e aumento da
independéncia em idosos com ou sem comprometimento cognitivo; 20% (n=4) realizaram
treinamento de habilidades para aumentar a interacao positiva entre idosos e outros idosos e
idosos e cuidadores. Deste contingente, apenas 15% (n=3) dos estudos trataram sobre as
questdes da doenca de Alzheimer. Os resultados apontaram o quanto é reduzido o nimero de
estudos que envolvem idosos na Psicologia Comportamental, em especial no tocante da
doenga de Alzheimer e que s3o necessarias maiores aproximagdes da Analise do
Comportamento a esta tematica, em especial na literatura nacional que se apresentou
bastante incipiente sobre o assunto. Sugere-se que sejam investigados outros periddicos da
Andlise do Comportamento a fim de verificar contribuicdes para este tipo de populagao.

Autor(es) da Apresentacdo 2: Aggio, Natalia Maria, (Ufscar); Antoniazzi, Leilane Leilane
Cristine Krutzfeldt, Domeniconi, Camila (Ufscar);

Resumo da Apresentagdo 2: FORMAGCAO DE CLASSES EQUIVALENTES EM IDOSOS SEM PERDAS
COGNITIVAS. A proposicdo do paradigma de equivaléncia de estimulos teve inicio na década
de 1970, tendo sido formalmente concluida na década de 80 com Sidman e colaboradores. A
partir dos estudos iniciais, varias outras investigacGes passaram a ser conduzidas com o
objetivo de determinar as condi¢Ges sob as quais classes de equivaléncia de estimulos podem
ser estabelecidas e mantidas. Dentre as varidveis apontadas como facilitadoras da formacao de
classes equivalentes estdo a estrutura de treino Comparacdo como Modelo (CaN) e o treino do
simples para o complexo onde uma nova relacdo sé é treina quando a relagdo anterior ja foi
testada. O objetivo do presente estudo entdo foi verificar empiricamente a eficicia de um
treino de discriminag¢des condicionais planejado com a estrutura CaN e arranjo do “simples
para o complexo” para a emergéncia de relagGes equivalentes em um grupo de trés idosos. A
area carece de estudos com a populagao idosa que pode se beneficiar de procedimentos de
ensino bem planejados que propiciem incremento do repertério de forma rapida e com o
minimo de erros. Participaram da pesquisa trés idosos com 76, 82 e 83 anos que ndo
apresentavam perdas cognitivas. O procedimento de escolha-de-acordo-com-modelo foi
utilizado para ensinar 3 classes de estimulos equivalentes compostas por 3 estimulos ndo
familiares. De maneira geral os resultados apontam para uma fase de treino relativamente
curta e um desempenho satisfatério nos Teste Misto, que envolviam as rela¢Oes treinadas e
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emergentes. Todos os participantes apresentaram porcentagem de acertos entre 83% e 98%
no teste das rela¢Oes treinadas e emergentes. Pode-se concluir, com base nos dados obtidos,
gue as manipulacdes realizadas foram facilitadoras para a formacao de classes, visto a alta
porcentagem de acertos no Teste Misto.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Takahaji, Marcela (Ufscar); Bonatti, Evelise Juliana (Ufscar);
Domeniconi, Camila (Ufscar);

Resumo da Apresentacdo 3: ENSINO DE RELACOES SIMBOLICAS EM IDOSOS COM ALZHEIMER.
A doenca de Alzheimer é considerada como a fonte de alteracdo cognitiva mais prevalente em
pessoas idosas, com comprometimentos tais como afasia, apraxia e agnosia. Afirma-se que os
individuos com Alzheimer perdem a capacidade para aprender coisas novas e esquecem as
gue ja sabiam. Acredita-se que apesar das dificuldades que participantes com diagndstico de
Alzheimer podem apresentar para emitir o comportamento de lembrar, segundo os
pressupostos da Andlise do Comportamento algumas relagdes podem ser recuperadas por
meio da manipulacdo de estimulos. Neste sentido, o presente estudo visou investigar o
potencial tecnoldgico de intervengdo do emparelhamento com o modelo, extensamente
utilizados na literatura como procedimentos de ensino eficazes para diversas populagdes no
ensino de relagdes simbdlicas a trés idosos com Alzheimer. Foi utilizado um computador para
apresentar os estimulos que foram fotos de pessoas desconhecidas e nomes inventados. No
procedimento, um estimulo modelo foi apresentado e o participante teve que escolher um dos
estimulos de comparacdo (fotos de pessoas desconhecidas) que apareceram na tela
juntamente com o modelo (nome impresso ou falado). Durante os treinos foram fornecidas
consequéncias diferenciais para acertos e erros. Os resultados apontaram para uma
aprendizagem de nomes e rostos novos. As porcentagens de acertos foram em média de 90%,
com treinos relativamente curtos, com pouca exposicdo a erros. O procedimento pareceu
adequado para o ensino proposto com a populacdo diagnosticada com Alzheimer. Para
continuidade propde-se a realizagdo de treinos com os mesmos parametros, agora com fotos
de parentes e colegas cujos nomes tenham sido esquecidos pelo idoso com Alzheimer.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Benvenuti, Marcelo (Universidade de Brasilia);

Titulo da Mesa: SELECAO PELAS CONSEQUENCIAS E O PAPEL DO AMBIENTE NO
BEHAVIORISMO RADICAL: COMPORTAMENTO SUPERSTICIOSO, HISTORIA COMPORTAMENTAL
E PRATICAS CULTURAIS

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: Sele¢do pelas conseqiiéncias é o modo pelo qual o Behaviorismo
Radical entende a determinagao do comportamento. Modelos selecionistas sao recentes na
histéria do pensamento ocidental e suas implicagGes para a Analise do Comportamento ainda
ndo sdo totalmente claras. Entre as questdes debatidas em modelos selecionistas, estdo: a) o



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

papel dos processos basicos de variacdo, selecdo e retencao; b) o papel da complexidade (que
depende de sele¢bes do passado) na determinagdo do comportamento futuro, sob novas
contingéncias de selecdo; c) a caracterizacdo da selecdo como “cega” e a nogdo de adaptacao.
Os membros da mesa pretendem discutir essas questdes com base tanto na légica conceitual
do modelo de selegdo pelas conseqliéncias quanto com base em algumas discussGes presentes
nas seguintes dareas de investigacdo da Andlise do Comportamento: a) comportamento
supersticioso — selecdo do responder com contigliidade com reforgadores positivos ou
negativos; b) histéria comportamental - selecdo do responder por varidveis passadas e
presentes; c) praticas culturais — selecdo de praticas que envolvem o comportamento de mais
de um individuo.

Palavras-Chave: comportamento supersticioso, histéria comportamental, praticas culturais,

Autor(es) da Apresentacao 1: Benvenuti, Marcelo (Universidade de Brasilia); Carvalho Neto,
Marcus Bentes, (Universidade Federal do Para);

Resumo da Apresentacdo 1: A caracterizagdo de comportamento operante - principal
instrumento conceitual do analista do comportamento — tem sido inconsistente: algumas
definicGes de operante enfatizam a necessidade de contingéncia entre resposta e reforco;
outras destacam apenas o papel do fortalecimento do responder por eventos subseqientes.
Esta apresentacdao discute a nocdo de selecdo pelas conseqliéncias a partir do exame dos
efeitos de contigliidade entre respostas e reforgcadores positivos, negativos e puni¢do. A nogcao
de comportamento supersticioso evidencia a possibilidade de sele¢ao do comportamento por
eventos que sdo apenas contiguos a respostas, tanto quando os eventos contiguos sdo
reforcadores positivos, como quando sdo reforgcadores negativos ou puni¢cdo. Contudo, hd
diferengas importantes na selecao do responder por contigliidade e por contingéncia, entre as
quais se destaca a manutencdo do responder ao longo da exposicdo as mesmas condigcbes que
fortaleceram o responder. A possibilidade de sele¢ao do comportamento por contigliidade de
respostas com eventos ambientais, mesmo que mais evidente na aquisicdo, contribui para
uma definicdo da noc¢do de comportamento operante em que seja enfatizado o papel do
ambiente de selecionar o comportamento. O papel da contingéncia, por outro lado, aparece
como fundamental para a construgdo de repertérios complexos a partir da sele¢do inicial
exercida pelo ambiente.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Costa, Carlos Eduardo, (Universidade Estadual de Londrina);
Soares, Paulo, (Faculdades Pitagoras — Campus Metropolitana);

Resumo da Apresentagao 2: A Analise do Comportamento é uma ciéncia histdrica. Todavia, os
estudos experimentais tém enfatizado mais os efeitos das contingéncias presentes do que os
efeitos da histéria sobre o comportamento. Sera descrito, a titulo de exemplo, um estudo no
qual o padrdo comportamental presente ndo pode ser adequadamente explicado sem
referéncias a histéria comportamental do organismo. A partir da descricdo desse estudo
pretende-se conduzir uma discussao que aponta para o fato de que, embora o arranjo das
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contingéncias de reforco feitas pelo experimentador possa ser uma (um programa de refor¢o
em Fl, por exemplo), o padrdao comportamental reforcado pode ser o de responder em altas
taxas (como seria esperado em um programa de reforco em FR), porque a contingéncia de Fl
continua a reforcar um padrdo comportamental de responder em altas taxas (eventualmente
selecionado na histéria do organismo). Uma discussdao nesse sentido sugere que analisar o
comportamento olhando para o arranjo experimental em sua forma (i.e., qual a contingéncia
de reforgo foi programada pelo experimentador) pode levar a equivocos se ndo se levar em
conta exatamente qual o padrdao comportamental "esta presente" (foi selecionado na histéria)
quando o reforcador ¢é liberado. Entretanto, apesar da importancia da historia
comportamental na explicagdo do comportamento, as contingéncias presentes continuam a
afetar o comportamento do organismo. Serdo apresentados resultados de pesquisa, também a
titulo de ilustragdo, que indicam que a persisténcia comportamental (i.e, a manutencdo de um
padrdo comportamental selecionado pela histéria quando as contingéncias de refor¢co sdo
alteradas) depende da contingéncia atual. Ou seja, as contingéncias presentes podem
selecionar outro padrdao comportamental dependendo do modo como elas sdo arranjadas e o
comportamento selecionado na histdria persiste enquanto as contingéncias presentes ainda
reforcam o padrdao comportamental selecionado. Tomados em conjunto, os resultados de
pesquisas que serdo apresentados sugerem que, se por um lado, o modo como o ambiente
presente selecionard um comportamento depende do comportamento que o organismo traz
para o experimento (i.e., depende da histdria filo e ontogenética), por outro lado, a
manutenc¢do do padrdao comportamental que o organismo traz para o experimento depende
fortemente da contingéncia presente nao punir tal padrao comportamental.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Dittrich, Alexandre (Universidade Federal do Parana);

Resumo da Apresentagdao 3:Uma compreensdo adequada dos processos seletivos atuantes
nos trés niveis propostos pela andlise do comportamento é vital para que o modelo de sele¢do
por conseqliéncias mostre-se viavel e util. Parece haver alguma confusdo entre dois processos
seletivos que ocorrem em niveis diferentes (ontogenético e cultural), mas que sao,
genericamente, referidos como culturais. Um primeiro processo diz respeito ao fato de que os
membros de uma cultura “culturalizam” seus membros — isto &, selecionam em seus
repertorios certos tipos de operantes caracteristicos daquela cultura. Embora isso seja vital
para a transmissao entre geracdes de praticas culturais, ndo ha aqui nenhum processo seletivo
novo, para além da selecdo em nivel operante (ontogenético). Por outro lado, Skinner aponta
para um fato comum na histéria das culturas: algumas delas sobrevivem e outras perecem — e
o fazem enquanto conjuntos de praticas culturais. Buscaremos examinar em que medida,
nesse sentido, é possivel falar em sele¢do de praticas culturais individuais, tracando paralelos
com a selecdo filogenética. Apontaremos ainda as diferencas entre a concepg¢do de selegdo
cultural apresentada por Skinner e o conceito de metacontingéncias, que aponta
explicitamente para a possibilidade de sele¢do de praticas culturais individuais.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Bolsoni-Silva, Alessandra (Unesp-Bauru);
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Titulo da Mesa: O PAPEL DAS HABILIDADES SOCIAIS NO ESTUDO DA FAMILIA COM
VULNERABILIDADES PARA PREVENIR PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO E PROMOVER
COMPETENCIA SOCIAL

Areas: ICS - Intervengdes Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, CFM - Area Clinica,
Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Familias que estimulam comportamentos socialmente habilidosos
parecem favorecer o desenvolvimento social de seus filhos, sobretudo a partir da interagdo
estabelecida entre pais e filhos. Por outro lado, é possivel supor que comportamentos
coercitivos sejam diretamente reforcados pelos membros da familia, levando a crianca a
utiliza-los, possivelmente, para sobreviver neste sistema social aversivo. Além das praticas
parentais outras varidveis parecem interferir no surgimento de problemas de comportamento:
a) medidas de estresse: ajustamento conjugal, conflito conjugal, eventos de vida negativos,
problemas de salde na familia, problemas financeiros; b) varidveis contextuais estdveis:
histéria familiar, desvantagem social dos pais, patologia parental, vizinhanca. A literatura
sinaliza que, entdo, que a qualidade da interacdo conjugal pode influenciar as intera¢des pais-
filhos, bem como o repertdrio das criangas quanto a problemas de comportamento e
comportamentos socialmente habilidosos. Tais achados sugerem que dificuldades
interpessoais acabam sendo modeladas de geracdo em geragdo e perpassam diferentes
relacionamentos, como o relacionamento conjugal e entre pais e filhos. Assim, intervir, junto a
familia, quanto a esses dois aspectos (praticas parentais e relacionamento conjugal) parece ser
uma saida para minimizar indicativos de problemas de comportamento e promover
habilidades sociais educativas, conjugais e infantis. Esta mesa apresentard estudos que
descrevem, por um lado, o papel das praticas parentais, das habilidades sociais educativas
parentais e do relacionamento conjugal, em familias com vulnerabilidades (problemas de
comportamento, deficiéncia visual), discutindo a viabilidade de intervengGes com essa
populacdo na prevencdo/remediacdo de problemas e ampliacdo de repertorios
comportamentais. Adicionalmente, apresenta-se uma pesquisa que descreve interagoes
terapéuticas preditivas de sucesso para a terapia com pais, mapeando influéncias mutuas que
ocorrem entre terapeuta e clientes. Sao discutidas implicacdes para a clinica, educacdo e
politicas publicas.

Palavras-Chave: habilidades sociais educativas, relacionamento conjugal, repertério
comportamental infantil,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Bolsoni-Silva, Alessandra (Unesp-Bauru);

Resumo da Apresentagao 1: CONJUGALIDADE E REPERTORIO COMPORTAMENTAL DE FILHOS:
POSSIVEIS RELACOES. Familias que estimulam comportamentos socialmente habilidosos
parecem favorecer o desenvolvimento social de seus filhos, sobretudo a partir da interagdo
estabelecida entre pais e filhos. Por outro lado, é possivel supor que comportamentos
coercitivos sejam diretamente reforcados pelos membros da familia, levando a crianca a
utiliza-los, possivelmente, para sobreviver neste sistema social aversivo. Além das praticas
parentais outras varidveis parecem interferir no surgimento de problemas de comportamento:
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a) medidas de estresse: ajustamento conjugal, conflito conjugal, eventos de vida negativos,
problemas de salde na familia, problemas financeiros; b) varidveis contextuais estdveis:
histéria familiar, desvantagem social dos pais, patologia parental, vizinhanca. A literatura
sinaliza que a qualidade da interacao conjugal pode influenciar as interacdes pais-filhos, bem
como o repertdrio das criangas quanto a problemas de comportamento e comportamentos
socialmente habilidosos. Por exemplo, quanto maior o conflito parental, mais freqliente a
agressao dirigida ao filho e menor a sua auto-estima. Tais achados sugerem que dificuldades
interpessoais acabam sendo modeladas de geracdo em geracdo e perpassam diferentes
relacionamentos, como o relacionamento conjugal e entre pais e filhos, sugerindo a existéncia
de contingéncias entrelacadas. Assim, intervir, junto a familia, quanto a esses dois aspectos
(relacionamento conjugal e praticas parentais) parece ser uma saida para minimizar indicativos
de problemas de comportamento e promover habilidades sociais educativas, conjugais e
infantis. Este trabalho pretende apresentar conceitos tedricos e revisdo de literatura
relacionados ao relacionamento conjugal na sua relagdo com praticas parentais e com o
repertorio comportamental de criangas (socialmente habilidoso e indicativo de problemas de
comportamento). Na seqliéncia s3do apresentados procedimentos de avaliagdo e de
intervencdo que mostraram efetividade quanto a: a) promogao de relacionamento conjugal
satisfatorio; b) reducdo de problemas de comportamento; c) ampliacdo de habilidades sociais
infantis. Este trabalho é resultado de oito anos de implementacdo e avaliagdo de intervengdes
junto a estas populagdes, em um Centro de Psicologia Aplicada de uma Universidade do
Estado de S3o Paulo. Discute-se resultados e implicagcdes para politicas publicas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: de Freitas, Maura, (UEL); de Souza, Cristiane,

Resumo da Apresentagdo 2: HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS DE MAES DE CRIANCAS
DEFICIENTES VISUAIS: PROPOSTA DE TREINO E APLICABILIDADE A DIFERENTES
COMPORTAMENTOS-ALVO. As dificuldades de desempenho em atividades da vida didria nos
relacionamentos interpessoais de criangas deficientes visuais, comumente sao explicadas pela
propria deficiéncia, mas na verdade, parte da explicagdo para o limitado repertdrio
comportamental dessas criangas encontra-se no modo como ocorrem as relagdes entre elas e
seus pais. Estas relacbes podem favorecer o aprendizado tanto de comportamentos
considerados adequados quanto inadequados e, portanto, os pais de criangas deficientes
visuais devem também ser responsaveis pela sua insercdo escolar e social. A educacao de pais
€ uma proposta bastante difundida como um recurso para o tratamento de diversas queixas
infantis, porém ndo ha registro de estudos que tenha como foco preparar pais de criangas
deficientes visuais para estabelecer condicdes adequadas para o ensino de diferentes
comportamentos ao filho com vistas a sua autonomia e prevencdo de futuros problemas de
comportamento. Nesse sentido, um conjunto de classes de respostas intencionalmente
voltadas para a promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem do outro, em situacao
formal ou informal de ensino, denominado de habilidades sociais educativas, esta sendo
estudada para avaliar seus efeitos nas prdaticas educativas de pais de criancas com
necessidades educacionais especiais. Esse trabalho apresentard um treino em habilidades
sociais educativas desenvolvido com maes de criancas deficientes visuais com o objetivo de
prepara-las para atuarem em casa como educadoras de seus filhos em atividades da vida
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diaria. Foram participantes da pesquisa, a pesquisadora (terapeuta) e trés maes de criangas
com diagnéstico de cegueira total e com nove anos de idade. O programa constou de etapas
distintas que serdao apresentadas de forma detalhada. Cada mae foi avaliada em situagao
simulada e em interacdao com o filho e os resultados serao apresentados e discutidos. Discute-
se acerca das habilidades sociais educativas que se mostraram mais efetivas para essas maes e
quais as possibilidades de novos encaminhamentos de pesquisa para atendimento a
orientacao de pais de criancas deficientes visuais.

Autor(es) da Apresentagao 3:Silveira, Fabiane Bolsoni-Silva, Alessandra; Meyer, Sonia

Resumo da Apresentagdo 3:ANALISE DA INTERACAO TERAPEUTICA: PROCEDIMENTOS
UTILIZADOS EM UMA INTERVENCAO DE GRUPO COM CUIDADORES Fabiane Ferraz Silveira,
Alessandra Turini Bolsoni-Silva e Sonia Beatriz Meyer. A justificativa para realizacdo de
intervencdes com pais e/ou cuidadores é a de que praticas educativas parentais positivas
podem evitar o surgimento e/ou a manutencdo de problemas de comportamento, ja as
negativas, podem aumentar a probabilidade de sua ocorréncia. As habilidades sociais dos pais,
aplicaveis as praticas educativas parentais positivas, sdo denominadas de habilidades sociais
educativas parentais (HSE-P). A despeito da eficacia de vdrios programas de intervencdo com
cuidadores ter sido divulgada na literatura, supde-se que conhecer os procedimentos e
resultados ndo seja suficiente para esclarecer quais comportamentos do terapeuta
determinam as mudancas. Pesquisadores propdem que o entendimento do processo de
mudanca em terapia, possa partir da analise da interacdo terapéutica. A presente pesquisa
tem por objetivo, descrever a interagao terapéutica, ou seja, investigar como terapeuta e
clientes comportam-se em uma intervencdo de grupo, que teve por objetivo ampliar o
repertorio em HSE-P e, analisar a influéncia exercida entre eles. Participaram da pesquisa,
uma terapeuta comportamental, duas maes e uma avd. Foram designadas para a analise, cinco
de treze sessGes filmadas. Para a coleta e analise dos dados, foi utilizado o software The
Observer XT e o Sistema Multidimensional de Categorizacdo dos Comportamentos do
Terapeuta e Cliente. Resultados principais: a) as categorias do terapeuta apresentadas com
percentuais de ocorréncia e duragdo elevados foram: Aprovacdo, Recomendacdo,
Interpretacdo, Informacdo e Solicitagdo de relato; b) constatou-se que as categorias
Recomendacdo, Informagdo e Solicitacdo de reflexdo foram apresentadas com frequéncia
maior em relacao ao grupo de clientes, ja as demais, Aprovacao, Interpretacao, Solicitacao de
relato, Reprovacdo e Empatia, foram apresentadas com frequéncia maior as clientes
individualmente; c) as categorias dos clientes: Relato, Concordancia, Estabelece relacGes e
Oposicao, representaram as categorias com maiores percentuais de ocorréncia e duracao.
Discute-se a respeito das hipoteses para os resultados obtidos, a partir da andlise de uma
intervencdo de grupo que produziu as alteragées comportamentais pretendidas, assim como,
mencao a contribuicbes e novas questdes de pesquisa. Palavras chave: problemas de
comportamento, intervencdo com cuidadores, intera¢do terapéutica
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Borges, Nicodemos (Universidade S3o Judas
Tadeu - USIT, Nucleo Paradigma);

Titulo da Mesa: Formula¢do de casos em Clinica Analitico-comportamental: a importancia de
avaliar algumas sutilezas no controle por estimulos antecedentes.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A clinica analitico-comportamental tem sofrido fortes mudangas
nos ultimos anos. Os terapeutas que se intitulam analitico-comportamentais tém apresentado
praticas cada vez mais abrangentes de compreensao e intervencdo sobre os comportamentos-
problema de seus clientes. Todavia, tem se verificado de forma assistematica que, apesar dos
terapeutas experientes utilizarem cada vez mais de compreensdes que transcendem a triplice
contingéncia — usualmente entendida como estimulo discriminativo, resposta e consequéncia
—, 0s terapeutas iniciantes ndo tém conseguido ampliar seu campo de andlise ou, quando o
fazem, acreditam estarem exercendo uma pratica que foge a compreensdo da Andlise do
Comportamento. E cada vez mais frequente terapeutas analitico-comportamentais
experientes discutirem a necessidade de se ensinar ao aprendiz de terapeuta analitico-
comportamental a observar outras varidveis que ndo apenas a triplice contingéncia. Diante
disso, a presente proposta visa discutir algumas dessas varidveis que devem ser mais bem
discriminadas para os aprendizes de terapeuta analitico-comportamental. Mais
especificamente, discutir-se-do algumas variaveis antecendentes importantes a que o aprendiz
deve estar atento na formulagdo de um caso clinico.

Palavras-Chave: Terapia Analitico-comportamental; ensino de Analise do Comportamento;
Triplice Contingéncia,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Aureliano, Livia (Universidade Sdo Judas Tadeu - USJT, Nucleo
Paradigma);

Resumo da Apresentacdao 1: O conceito de avaliagao funcional vem sendo utilizado pela
maioria dos terapeutas analitico-comportamentais na tentativa de entender e intervir nos
problemas comportamentais. Ou seja, a identificacdo das varidveis antecedentes e
conseqlientes que determinam a instalagdo e a manuten¢do dos comportamentos e a
intervengdo sobre estas variaveis sdo a tonica principal da pratica dos terapeutas. No entanto,
Skinner (1953/1998) ja chamou a atencdo para alguns eventos ambientais que apresentam
fungdes especificas sobre o comportamento e para o fato de que, muitas vezes, a andlise das
varidveis que sdo consideradas em uma avaliacdo funcional ndo sdo suficientes para a
compreensdo efetiva dos comportamentos levados para a clinica. Um destes eventos que
participam do processo de determinacao de certos padrdes comportamentais sdo as
operacOes estabelecedoras. Muitos autores defendem que a compreensdo sobre o papel
destes eventos permitirda uma intervencdo mais efetiva dos terapeutas sobre as questdes
levadas a terapia. Dessa maneira, o objetivo desta apresentacdo é propor uma reflexao, a
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partir de casos clinicos, sobre a importancia de se identificar estas variaveis de controle sobre
o comportamento do cliente e os seus beneficios trazidos ao processo terapéutico.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Vilas Boas, Denise, (Universidade de Fortaleza - UNIFOR);

Resumo da Apresentagao 2: No contexto clinico, tem sido observado cada vez mais que o
repertorio de autoconceito do cliente é condicdo que influencia (aumenta ou diminui) a
probabilidade de emissao de respostas do cliente e afeta, também, o engajamento na emissao
de novas classes de operantes. Os estudos realizados para discutir o desenvolvimento de
autoconceito enfatizam que este ocorre por meio do procedimento de equivaléncia de
estimulos. Na Andlise do Comportamento, a equivaléncia de estimulos é usada para explicar a
aquisicdo de comportamentos simbdélicos, em que o significado de uma palavra corresponde a
classe de estimulos a qual a palavra se tornou equivalente. Dessa forma, o desenvolvimento
de autoconceito ocorre por meio de uma rede de relagdes condicionais entre estimulos
arbitrarios que estavam relacionados direta ou indiretamente com o nome da pessoa ou com
palavras de auto-referéncia, o que leva a criacdo de rétulos e categorias em relacdo a si
mesmo. Assim, no contexto clinico, um foco apenas no controle discriminativo e nos processos
atuais mantenedores do comportamento pode esconder relagées condicionais e inviabilizar a
intervencao. Por isso, torna-se fundamental ampliar a leitura para uma contingéncia de quatro
termos para, no caso de autoconceito depreciativo, enfocar a intervencdao na destruicao da
rede de relagGes que mantém o comportamento-problema. A partir disso, serd apresentado
um estudo de caso que enfatiza a mudanca de autoconceito de uma cliente jovem no decorrer

do processo terapéutico.

Autor(es) da Apresenta¢ao 3:Borges, Nicodemos (Universidade Sdo Judas Tadeu - USIT,
Nucleo Paradigma);

Resumo da Apresentacao 3:A clinica analitico-comportamental tem sofrido fortes mudangas
nos ultimos anos. Os terapeutas que se intitulam analitico-comportamentais tém apresentado
praticas cada vez mais abrangentes de compreensao e intervengao sobre os comportamentos-
problema de seus clientes. Todavia, tem se verificado de forma assistemadtica que, apesar do
terapeuta experiente utilizar cada vez mais de compreensées que transcendem a triplice
contingéncia — usualmente entendida como estimulo discriminativo, resposta e consequéncia
—, 0s terapeutas iniciantes ndo tém conseguido ampliar seu campo de andlise ou, quando o
fazem, acreditam estarem exercendo uma pratica que foge a compreensdo da Andlise do
Comportamento. E cada vez mais frequente terapeutas analitico-comportamentais
experientes discutirem a necessidade de se ensinar ao aprendiz de terapeuta analitico-
comportamental a observar outras varidveis que ndo apenas a triplice contingéncia. Diante
disso, essa apresentacao pretende discutir uma dessas varidveis que deve ser mais bem
discriminada para os aprendizes a terapeuta analitico-comportamental. Mais especificamente,
visa-se discutir o papel do “prestar aten¢cdao” — como controle de estimulos ou como respostas
precorrentes — como variavel importante a ser considerada na formula¢do de um caso clinico.
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Brasio, Karina M. (PED - Campinas; PUC -
Campinas);

Titulo da Mesa: Psicologia da Saude no Contexto Clinico: andlise de um caso clinico nas
perspectivas do Analista do Comportamento e do Cognitivista-Comportamental

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O objetivo desta Mesa Redonda é comparar e refletir a prética da
Psicologia da Saude no contexto clinico por psicoterapeutas de diferentes abordagens, por
meio da apresentac¢do de um caso clinico com o diagndstico de Sindrome do Intestino Irritavel.
Esta apresentagdao também tem como objetivo enfatizar a abrangéncia da atuagdo do
psicdlogo da saude no contexto clinico, sem descaracterizar o seu papel e a importancia de sua
insercdo em uma equipe de saude. Inicialmente serdo discutidas similaridades e diferencas
entre as abordagens comportamentais; no segundo momento, sera apresentado o caso clinico
e, finalmente, sera demonstrada a andlise funcional e a proposta de intervencao psicoldgica de
um Analista do Comportamento e de um Cognitivista-Comportamental. O Analista do
Comportamento baseia-se na filosofia do Behaviorismo Radical e adota uma visdao monista do
homem, compreendendo que o comportamento humano é resultado de contingéncias
filogenéticas, ontogenéticas e culturais. Por outro lado, o terapeuta Cognitivo-
Comportamental adota uma visdo internalista e pressup8e que o comportamento, as emog¢des
e as respostas fisioldgicas sdo causados pelas crencas irracionais, dogmaticas e absolutistas
sobre os eventos ambientais. A Psicologia da Saude caracteriza-se por um campo
interdisciplinar que apresenta um conjunto de contribuicdes para a promocdo, prevencao,
tratamento de doencas e, principalmente, no estudo da relacdao entre os fatores emocionais e
de comportamento no surgimento e manutencdao das doencas cronicas de etiologia
multifatorial. As doengas cronicas sdo caracterizadas por um curso continuo e por periodos de
recidivas e remissGes. Este grupo de doencas apresenta como principal caracteristica a
presenca de influéncias psicoldgicas e de comportamento como fatores relevantes na sua
etiologia. A Sindrome do Intestino Irritavel (SIl) é caracterizada por um disturbio funcional do
trato digestivo e o diagndstico é realizado por meio dos Critérios de Roma Ill (2006). Essa
enfermidade pode ser descrita como um transtorno biopsicossocial, como alteracées da
percepcdo sensorial e da motilidade dos intestinos, em fun¢do de distirbios na interagdo do
eixo sistema nervoso central-intestinos. Deste modo, revela-se de extrema importancia a
intervencdo do psicélogo da salude para promover um melhor progndstico e uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-Chave: Psicologia da Saude; Terapia Analitico-Comportamental; Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental,

Autor(es) da Apresentacdo 1: Brasio, Karina M. (PED - Campinas; PUC - Campinas); Fileti,
Marcela, (PED - Campinas; Hospital S3o Francisco - Mogi Guacu);
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Resumo da Apresentac¢ao 1: O objetivo desta apresentacdo é comparar as propostas tedricas
e os modelos de intervencdo psicologica da terapia analitico-comportamental e da
psicoterapia cognitivo-comportamental a partir da apresentacdo de um caso clinico. Serdo
abordados alguns conceitos relevantes para a compreensao das similaridades e diferencas
entre os dois referenciais, como: a concep¢ao de ser humano, o modelo de causalidade do
comportamento, os conceitos de comportamento e de ambiente, a no¢do de pensamento
e/ou crencgas e o conceito de salde. A partir destas reflexdes conceituais, serdo apresentadas
algumas especificidades do papel do psicoterapeuta e da prdpria pratica clinica, com base na
apresentacdo de um caso clinico com o diagndstico de Sindrome do Intestino Irritavel: Paula
(45), Auxiliar de Departamento Pessoal, casada ha 15 anos com Walter (62), filho (11). As
queixas apresentadas pela cliente foram: acreditava que a causa da doenca era apenas
organica; estava insegura quanto ao diagndstico (exames fisicos sem alteracdes) e temia que
evoluisse para um cancer. A partir dos dados serao realizadas analises funcionais e propostas
de intervencdo psicoldgica nas diferentes abordagens.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Koeke, Marcela Umeno, (PED - Campinas; PUC - SP);

Resumo da Apresentag¢ao 2: O Analista do Comportamento entende o comportamento como
sendo uma interacao entre o organismo e o ambiente. Essa interacdo deve especificar a
ocasido em que a resposta ocorre, a propria resposta, e as conseqliéncias reforgadoras. As
inter-relagGes entre elas sdao as contingéncias de reforco. A Analise Funcional é um
instrumento de trabalho do Analista do Comportamento, inclusive do psicoterapeuta que atua
em consultdério, que descreve o comportamento buscando contingéncias que estdo em
operagdo. E também um instrumento importante para o planejamento de intervenc¢do. O
objetivo do presente trabalho serd demonstrar a Andlise Funcional e a proposta de
intervencdo psicoldgica realizada sob a perspectiva da Andlise do Comportamento, a partir de
um caso clinico com diagndstico de Sindrome do Intestino Irritavel.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Castelli, Ana Carolina C. (PED - Campinas; PUC - Campinas);

Resumo da Apresentagdo 3:0 objetivo deste trabalho é enfocar um caso clinico de Sindrome
do Intestino Irritdvel na perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental. Segundo a
literatura, pacientes com este transtorno apresentam crencas irracionais, como a tendéncia a
interpretar a propria doenca de forma negativista, tendéncias absolutistas do tipo “tudo ou
nada”, como acreditar que tenha uma doenca incurdvel e ficar extremamente preocupado
com os proprios sintomas. Este modelo pode explicar a persisténcia dos sintomas associada
com o stress e as crengas negativistas sobre a doenga.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Bueno, Gina Noléto (Universidade Catdlica de
Goias - UCG);
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Titulo da Mesa: SituagGes de estresse podem produzir raiva. Aprenda a controlar essa emogado
negativa

Areas: EAC - Ensino de Analise Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Esta Mesa Redonda objetiva oportunizar a estudantes e
profissionais das areas de salde, e correlatas a ela, o entendimento de como o comportar sob
o efeito de contingéncias aversivas, provocadoras de respostas emocionais negativas, que
adquirem os mais diferentes nomes ou palavras — medo, raiva, furia, ira, explosdao emocional,
frustracao, etc. — pode gerar conseqliéncias as mais variadas possiveis e ainda mais aversivas
que as préprias contingéncias iniciais desencadeadoras dele. Diversos estudos tém pesquisado
tanto o estresse quanto os efeitos advindos dele e tém demonstrado o quanto a auséncia de
repertérios de controle dos comportamentos privados e publicos, sob o efeito de
contingéncias estressoras, pode controlar respostas indesejaveis as interagdes sociais. Assim,
os resultados de estudos, ora apresentados, objetivam favorecer a discussdo tanto das
contingéncias desencadeadoras e mantenedoras desse padrao indesejavel, como apresentar
procedimentos que favorecam o controle de comportamentos sob o efeito de respostas
emocionais negativas muito intensas, como a raiva. Desta forma, esta Mesa Redonda compor-
se-3 tanto de relatos de estudos pertinentes ao tema quanto apresentara formas de
intervencdo a essa problematica que aflige as relagdes humanas.

Palavras-Chave: contingéncias aversivas; respostas emocionais negativas; comportamentos
explosivos.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Bueno, Gina Noléto (Universidade Catélica de Goias - UCG);

Resumo da Apresentag¢do 1: SENTIMENTO NAO CAUSA COMPORTAMENTO. Explicar que uma
pessoa se comporta de uma determinada maneira porque estd com raiva, explica o
sentimento de raiva? Sentimento causa comportamento? A resposta a essas questdes é: NAO!
Dizer que uma pessoa maltrata outra porque esta com raiva ndo explica o sentimento de raiva.
Sentimento ndo causa comportamento! Todavia, as pessoas discriminam seus estados
emocionais (produzidos por suas interagées em seus ambientes), aprendem a descrevé-los
com nomes de sentimentos que a comunidade verbal delas as ensinou e, finalmente, atribuem
erroneamente as palavras, assim aprendidas, a fungdo de causar seus comportamentos.
Porém, quando sdo localizados os eventos que produziram tais sentimentos, a explicacao pelo
préprio sentimento é de pouca importancia, uma vez que ao explicar as respostas de raiva
deve-se considerar as circunstancias que as precipitaram. Desta forma, este estudo propde-se
a apresentar uma analise comportamental das emog¢des, sejam positivas, mas especialmente,
as negativas, ora contextualizadas.

Autor(es) da Apresentagao 2: Mello, Jordana S., (Universidade Catdlica de Goias); Bueno,
Lohanna Noléto, (Universidade Catdlica de Goias);
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Resumo da Apresentagio 2: CONTINGENCIAS ESTRESSORAS: RETRATO DOS TEMPOS
MODERNOS. Em tempos de estresse, observa-se que atraso de amigos a encontros, nimero
errado ao discar o telefone, enguicos em objetos (computador, celular, etc.), demora do
elevador, sono interrompido, entre outras situagGes, pode favorecer a ocorréncia de
sentimentos negativos, como a raiva. Entdo, é relevante salientar que a raiva ocorreu por essa
pessoa ter sido frustrada em seus reforcadores. Esse resultado adverte o profissional clinico
quanto a possibilidade dessa conseqiiéncia ter sido provocada pelo déficit de habilidade social
da pessoa para lidar com eventos que n3o lhe reforcem continuamente e/ou eventos que a
punam, em algum momento. Nesse sentido, é acertado concluir que a emocgdo sentida pela
pessoa, apds ter interagido com um evento, por ela interpretado como aversivo, participara da
funcdo diretiva ao seu comportamento subsequente a resposta emocional, isto é, aproximar-
se ou fugir ou afastar-se dessa situacdo com adequacdo ou com inadequagdo. Posto isto,
qualquer funcdo de causa do comportamento atribuida aos sentimentos deve ser
desconsiderada. Este estudo utilizar-se-a da analise funcional do comportamento raivoso para
a compreensdao dessa contingéncia complexa que conseqliéncia conflitos sociais de
magnitudes leves a graves tanto a pessoa por ele acometida quanto ao seu ambiente social.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Marcon, Roberta Maia (Universidade Catdlica de Goias); Bueno,
Gina Noléto (Universidade Catdlica de Goias);

Resumo da Apresentagdo 3:FISIOLOGIA DA RAIVA E PROGRAMA DE INTERVENCAOQ. Conhecer
os efeitos dos estados emocionais negativos pode ser um recurso muito importante aquele ou
aquela que deles padecem de forma exacerbada, bem como aqueles profissionais que prestam
servicos de assisténcia ao restabelecimento da saude dessas pessoas. A partir da discriminagao
dos estimulos que a pessoa faz, sua resposta emocional, positiva ou negativa, sera evocada
com intensidade normal ou exacerbada. Se normal, o individuo que a sente ativara em si o
Sistema Nervoso Autbnomo Parassimpatico - SNAP e a conseqliéncia esperada de sua
interagdo com o evento que a antecedeu serd positiva. Mas quando sua intensidade é
verificada de forma exacerbada, a conseqliéncia devera ser negativa tanto a pessoa que a
sente quanto ao seu ambiente social. Assim, a resposta emocional em niveis normais devera
ser aquela na qual os Sistema Nervoso Autébnomo Simpdatico - SNAS e SNAP serdo
adequadamente ativados, favorecendo a pessoa respostas assertivas de enfrentamento ou de
fuga ou de esquiva ao evento que ocorre. Portanto, o repertério de habilidades sociais, bem
como o repertério verbal que uma pessoa dispde serd imprescindivel para o controle ou nao
de suas respostas emocionais. Entretanto, quando o individuo percebe um estimulo como
muito aversivo, suas respostas cognitivas e emocionais sao afetadas e, por conseguinte, serao
afetadas também suas respostas fisioldgicas e comportamentais. Esse € o momento no qual a
pessoa produz o classico quadro emocional negativo exacerbado, ou seja, ativagdo incorreta
do SNAS que, por sua vez, acelera o funcionamento de todos os érgaos do corpo. O organismo,
assim afetado, responderd em estado de estresse, momento em que podem ser registradas
respostas muito negativas como: agressividade verbal e/ou fisica da pessoa a ela mesma e/ou
ao outro com o qual interage direta ou indiretamente. Portanto, este estudo objetiva ensinar
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as pessoas a identificarem suas baixas habilidades sociais diante de eventos aversivos,
favorecedores da resposta emocional negativa, aqui definida como raiva. Objetiva, ainda,
ensind-las a manejar essa resposta emocional negativa, ou seja, controlar a raiva através da
aprendizagem de técnicas da andlise do comportamento que viabilizem o treinamento,
inclusive, de comportamentos assertivos, incompativeis aos comportamentos dirigidos pelo
sentimento de raiva.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Camargo, Karen
Titulo da Mesa: Ansiedade, depressdo, estressores e estresse
Areas:

Resumo Geral da Atividade: Nesta mesa serdo descritos aspectos clinicos que dizem respeito
aos transtornos de ansiedade e a depressdo. O conceito de estresse e suas diferentes fases
serdo apresentados, além dos sintomas fisicos e psiquicos de estresse, Os estressores externos
e internos e as relagGes entre estresse e os transtornos de ansiedade e depressdo serao
mostradas e discutidas através de ilustragdes clinicas.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Maluhy Gebara, Cristiane
Autor(es) da Apresentagdo 2: Lucia Rossi, Maria,

Autor(es) da Apresentagdo 3:Paes de Barros Neto, Tito

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Carmo, Jodo (Universidade Federal de Sdo
Carlos);

Titulo da Mesa: Producgdo de Erros: Aspectos Educacionais e de Pesquisa
Areas: EDC - Educac3o, AEC - Andlise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: A mesa redonda proposta apresenta trabalhos que enfocam,a
partir de questdes educacionais e de pesquisa, dados que permitem olhar para a producao de
erros de alunos e participantes de experimentos, como relevantes ao entendimento de
processos bdsicos do comportamento. O primeiro estudo enfatizara os tipos de dificuldades
detectadas, seja no que se refere as relagdes entre as diferentes modalidades de estimulos
seja quanto as diferentes complexidades presentes nas palavras avaliadas, fornecendo-se um
qguadro da natureza dos erros presentes em leitura e escrita e se levantando implicaces para
o docente planejar programacado de ensino que respeite o repertério prévio do aluno. O
segundo estudo apresentara os resultados da aplicacdo do modelo de aprendizagem sem erro
a criangas com dificuldades de aprendizagem e pessoas com necessidades especiais. O terceiro
estudo enfatiza os critérios utilizados por professores ao lidarem com erros de alunos em
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situacao de prova de matematica. No conjunto, os estudos interligam-se ao lancarem luz sobre
variaveis fundamentais envolvidas em repertérios basicos de leitura/escrita e matematica,
apontando para o potencial de discussdes em torno de dados basicos e aplicados de pesquisa.

Palavras-Chave: Educacdo; producdo de erros; analise do comportamento,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Moroz, Melania (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagao 1: No Brasil, ensinar a ler e a escrever apresenta-se como um
grande desafio para a drea da educagdo. Tendo por base o paradigma da equivaléncia de
estimulos, pode-se afirmar que ler e escrever envolvem uma rede de relagGes entre trés
diferentes modalidades de estimulos: som (A) — imagem (B) - texto (C), sendo necessario, ao
aluno, dominar as diferentes relages entre tais classes de estimulos. Para avaliar a leitura (e
também a escrita), em nivel inicial, é necessario verificar o desempenho do aluno em tais
relacbes, o que ndo é feito pelas propostas de avaliagdo implementadas nas escolas.
Diferentemente, o Instrumento de Avaliacdo de Leitura — Repertdrio Inicial (IAL-I) permite
verificar o desempenho dos alunos nas relacGes entre diferentes modalidades de estimulos (a
maioria relativa ao repertdrio de leitura e duas relativas ao repertdrio de escrita), além de
também avaliar tal desempenho em func¢do das complexidades da lingua portuguesa presentes
nas palavras de avaliagdo. Tendo por base dados obtidos, com o uso do IAL-l, sobre o
repertdrio de alunos de diferentes séries do Ensino Fundamental, apresentam-se os tipos de
dificuldades detectadas, seja no que se refere as relagGes entre as diferentes modalidades de
estimulos seja quanto as diferentes complexidades presentes nas palavras avaliadas,
fornecendo-se um quadro da natureza dos erros presentes em leitura e escrita e se levantando
implicagGes para o docente planejar programacao de ensino que respeite o repertdrio prévio
do aluno.

Autor(es) da Apresentagdao 2: Kato, Olivia, (Universidade Federal do Pard); Maranhao,
Carolina, (Universidade Federal do Para);

Resumo da Apresentagdao 2: A aprendizagem-sem-erros pode ocorrer se o ensino for
programado de forma gradual, assegurando-se todos os pré-requisitos. Se erros ocorrerem,
estes podem ser eliminados, identificando-se o tipo de erro, as fontes geradoras dos erros e
reprogramando o ensino. Nos varios estudos sobre leitura recombinativa foram investigados
procedimentos eficientes que produzissem poucos ou nenhum erro durante o ensino e
promovessem a emergéncia da leitura recombinativa em criancas com dificuldades em leitura
e pessoas com necessidades educacionais especiais. Nesses estudos, programou-se o ensino
gradual das discrimina¢Ges entre palavras ditadas e impressas (AC). O delineamento padrao
consistia no ensino das discrimina¢des condicionais AC e AB (palavras ditadas-objetos) e teste
das relacGes emergentes objetos-palavras impressas (BC e CB), que documentam a leitura com
compreensdo. Em seguida, testava-se a leitura textual dessas palavras de ensino e das 27
novas palavras recombinadas. O ensino das discriminacdes AC iniciava com duas palavras,
variando-se o Unico estimulo de comparagdo incorreto em trés passos. No quarto passo, era
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adicionado o segundo estimulo de comparacdo incorreto. Esse ensino prosseguia com trés
palavras, sendo uma delas apresentada como modelo e as trés como estimulos de
comparagdo. A maioria dos participantes atingiu 100% de acertos na primeira exposicao a
todas as fases de ensino das discriminacdes AC e os restantes, na maioria delas. Estes
atingiram 100% na 22. exposicdao a algumas fases, alcancando 90% ou mais na primeira
exposicao. Todos os participantes apresentaram prontamente a leitura textual e com
compreensdo das palavras de ensino, mas a leitura recombinativa ocorreu apés o ensino do
segundo conjunto. Em outros estudos, programou-se o ensino gradual das discrimina¢des de
palavras de inglés em Braille e do alfabeto romano em relevo e do teste de leitura textual e
com compreensdo das palavras de ensino e com recombinagdo de onset e rime. As trés
participantes cegas atingiram 100% de acertos na primeira exposicdo as fases de ensino das
discriminagdes palavras ditadas-braille e braille-relevo. Similarmente, outras trés participantes
cegas apresentaram prontamente 100% de acertos nas fases de ensino das relagdes palavras
ditadas-braille e palavras ditadas-relevo, exceto em uma fase de braille com um erro. Uma
delas ndo atingiu prontamente 100% em trés fases da condigdo relevo. Os resultados de todos
os participantes, tomados conjuntamente, indicam que se o ensino for programado de forma
gradual, assegurando os pré-requisitos, podera promover a aprendizagem de discriminagées
entre palavras com poucos ou nenhum erro e a emergéncia da leitura recombinativa.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Carmo, Jodo (Universidade Federal de Sdo Carlos); Sales, Elielson
(Universidade Estadual Paulista - Rio Claro); Rodrigues, Carolina (Universidade Federal de Sao
Carlos);

Resumo da Apresentagao 3:0 ensino da matemdtica tem gerado inumeras dificuldades entre
os alunos, que vao desde a inabilidade em desenvolver operacdes basicas até a reprovacado ao
final do periodo letivo. Tais dificuldades podem resultar em aversdes veladas ou explicitadas
em forma de revolta, raiva, fuga, esquiva, medo ou panico diante de qualquer situagao ligada
direta ou indiretamente a matematica. No presente estudo, focalizar-se-a uma das variaveis
causadoras da aversdao a matematica: os critérios utilizados por professores ao considerarem
uma resposta como estando certa ou errada, bem como os critérios para atribuirem notas. Ha
poucos estudos que investigam tais fatores. Participaram 25 professores de matematica das
séries iniciais, os quais recebiam uma cdpia de prova de matematica com quatro questses,
resolvida por um estudante da 42 série do Ensino Fundamental. Cada professor era solicitado a
corrigir a prova e indicar a nota, bem como justificar por escrito a nota atribuida. Os resultados
indicaram que a nota final variou entre 5,5 e 10, sendo 7,6 a média das notas finais. Apenas
36% dos professores apresentaram correc¢do e atribuicao adequada de notas para a questdo 1;
72% apresentaram corregcdao e notas adequadas a questdo 2; 64% e 42% apresentaram
corregdo e atribuicdo adequada de notas as questdes 3 e 4, respectivamente. Quanto as
justificativas, predominaram afirmacbes consideradas pseudo-académicas e elogios e
incentivos. Os dados sugerem que os professores divergiram quanto a forma de lidar com os
erros do aluno na prova, utilizando critérios bastante subjetivos, o que refletiu na grande
variacdo da nota final. Discute-se a necessidade de rever a formacao de professores de
matematica nas séries iniciais, bem como a proposi¢cdo de programas de formagdo continuada
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que instrumentalizem os professores nos principios da AEC para uma programacao mais eficaz
de ensino e para a utilizacdo de critérios objetivos de correcdo da produgdo dos alunos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Carrara, Kester (Depto. de Psicologia - UNESP -
Campus de Bauru);

Titulo da Mesa: Andlise Comportamental da Cultura: avangos e

obstaculos em pesquisa e desenvolvimento

Areas: ICS - Intervengdes Comunitérias, Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: Uma analise (moderadamente) otimista da literatura mostra que
se multiplicam, ano a ano, as pesquisas empiricas e o desenvolvimento conceitual em Andlise
Comportamental da Cultura. Especialmente no contexto da comunidade brasileira de analistas,
os indicios dessa constatacdo se concretizam nas publica¢des e na producdo de dissertacGes e
teses nos vdrios programas que contemplam essa area de conhecimento. Embora o interesse
behaviorista skinneriano com as questdes sociais remonte a Walden Two (1948), tenha
recebido sistematizacdo incipiente em Science and Human Behavior (1953) e tenha ocupado
muitas das publicacbes subseqlientes de B.F. Skinner, sua retomada enquanto frente de
investigacdo, trabalho pratico e desenvolvimento tedrico apenas voltou a ser acentuada ha
pouco mais de vinte anos, numa era representada pelo advento dos trabalhos de S.S. Glenn
(1980 e ss.) sobre o conceito de metacontingéncias e seus desdobramentos. Breve exame da
freqliéncia de producdo veiculada nos recentes encontros da ABPMC corrobora o avango da
area nos Uultimos anos. Como resultado e caracteristica desse panorama, alguns aspectos
sobressaem: 1) o detalhamento e cotejamento de pressupostos tedricos na trajetoria de busca
de unidade consensual de analise das praticas culturais; 2) o aprofundamento do debate sobre
a dimensdo ética da intervengdo cultural via Analise do Comportamento; 3) a diversificacao
das estratégias de pesquisa empirica para além dos delineamentos de sujeito Unico e sua
possivel adaptacdo metodoldgica em fungdo da natureza do objeto de estudo da area. Como
resultado desse quadro geral, o momento académico-cientifico da Andlise Comportamental da
Cultura passa pelo desenvolvimento e consolidacao de estratégias de pesquisa e intervencao
que se revelem funcionais para subsidiar projetos de politicas publicas dirigidos a mudancas
abrangentes nos repertérios de segmentos amplos da populacdo. Além do compromisso
inevitavel com alguma proposicdo ética (necessariamente polémica) de objetivos, o analista se
defronta, atualmente, com o trabalho primeiro de “sensibilizar a sociedade” para a
importancia (e funcionalidade) de suas contribui¢cGes para viabilizar mudangas culturais. De
resto, ainda convive com a prépria dificuldade interna de consolidar tecnologia que lide com
problemas ético-técnicos que impliqguem a superacdo: (1) de uma velha dicotomia, entre os
efeitos de reforcamento imediato e atrasado; (2) da predicdo de metas para populagbes que
talvez ndo sobrevivam para viver os efeitos do planejamento proposto; (3) das limita¢des de
natureza tecnoldgica, que remetem a necessidade de avango em pesquisa basica e aplicada
dirigidas a consolidagdo do programa behaviorista radical de pesquisa.
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Palavras-Chave: Andlise Comportamental da Cultura; praticas culturais, delineamentos
culturais,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Carrara, Kester (Depto. de Psicologia - UNESP - Campus de
Bauru);

Resumo da Apresentac¢do 1: *Dimensdes recentes de estratégias de pesquisa e
desenvolvimento na anadlise de praticas culturais*

Congressos, programas de pds-graduacdo, periddicos e livros tém constituido cenario tipico
para disseminacdo de resultados da atuacdao dos analistas brasileiros em tempos recentes,
revelando a convivéncia de desenvolvimentos tedricos e novas estratégias de pesquisa
auspiciosas para a insercdo definitiva no contexto do estudo cientifico das praticas culturais.
Embora ciente de que ndo ha diferencas em relagdo a natureza do comportamento individual
e do comportamento das pessoas em grupo, a comunidade tem clareza de que o arranjo de
contingéncias que mantém um e outro tipo é sempre distinto. Nesse sentido, o foco central do
programa behaviorista, originado em Skinner, permaneceu dirigido, através da pesquisa
basica, para as consequéncias mantenedoras do comportamento individual, via Analise
Experimental do Comportamento: um acervo enorme de resultados de experimentos foi
publicado e acumulado, constituindo fonte empirica segura para a elaboracdo e consolidacao
conceitual do que comumente designamos “principios basicos da Andlise do Comportamento”.
Para além destes, a comunidade tem consolidado, através de uma Analise Conceitual do
Comportamento, os principais pressupostos do Behaviorismo Radical, a custa de crescente e
fértil elucidacdo de conceitos nessa filosofia de ciéncia. Todavia, se tais “principios e
pressupostos” tém sido validados para um amplo espectro de contextos, a facilidade da analise
funcional ndo é a mesma para quaisquer dessas situacdes: particularmente no caso das
praticas culturais as estratégias de investigacdo tém sido flexibilizadas para além do
delineamento de sujeito Unico. Neste caso, cada vez mais os analistas, em busca de
compatibilizar sua fidelidade a pratica metodoldgica behaviorista com o contexto natural em
que se apresentam os fendmenos culturais, tém freqlientado modelos menos ortodoxos de
pesquisa, que podem enriquecer uma aproximacao consistente em direcdo a descricao das
praticas culturais e da consolidagdo de uma tecnologia de intervencdo. Dados e exemplos que
corroboram a variedade de situagGes sob andlise e diferentes estratégias de pesquisa sado
apresentados em corroboracdo a analise sugerida: estudos documentais a luz de conceitos
como os de metacontingéncias e praticas culturais; modelos de avaliacdo de adesdo de
comunidades a praticas culturais; andlise de adesdo e elaboracdo de inventdrios de
reforcadores sociais; identificacdo das dimensdes e forma de relacdo de contingéncias de
produtos agregados; estudos para desenvolvimento tedrico que visam sistematizacao
conceitual, mediante revisdo de conceitos e construgdao de diagramas representativos de
situacbes sociais complexas; estudos quase-experimentais; investigacdes experimentais que
replicam condi¢Ges sociais naturais; estudos descritivo-funcionais de culturas organizacionais
e, ainda, pesquisas sobre efeitos de varidveis de intervencdo (questGes ambientais, por
exemplo).
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Gongalves Meira de Almeida, Christiana, (Programa de Poés-
graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem - UNESP - Bauru); Moreira
Almeida-Verdu, Ana Claudia, (Depto. de Psicologia - UNESP - Bauru);

Resumo da Apresentagdo 2: *Estimulos verbais textuais e comportamento de criangas
leitoras: implicages para o planejamento cultural*

Comportamentos de produzir e divulgar materiais bibliograficos em um sistema social
complexo pressupdem que o comportamento de leitores seja alterado por estimulos textuais.
Uma particularidade desejada é que, diante de uma situacdo similar aquela descrita, o
comportamento corresponda as regras e instru¢Ges descritas pelos estimulos textuais; esses
sdo alguns dos efeitos do seu uso (p. ex. materiais didaticos, cddigos de leis, panfletos
informativos em campanhas, revistas). Contudo, as investigacdes experimentais sobre como o
comportamento de um leitor é afetado apds a leitura de um material e é exposto a uma
situacdo semelhante a descrita pela histdria ainda s3o escassas. O presente estudo objetivou
verificar os efeitos de leitura de contingéncias descritas em uma histdria sobre o desempenho
verbal e ndo-verbal de criangas. Participaram onze criangas entre oito e dez anos, com
desenvolvimento tipico e sem queixas de acompanhamento no ensino fundamental. O
procedimento foi divido em trés etapas: 1) aplicacdo do WISC com finalidade de
caracterizacdo; 2) etapa de ambientagdo as condi¢Oes experimentais; 3) etapa experimental.
Na ultima etapa, os participantes foram divididos em trés condi¢cdes. Na Condi¢do 1, as
criancas foram expostas, individualmente, a leitura da Histéria A, que descrevia o
comportamento alvo de um garoto de pegar os doces antes da festa de aniversario, porém nao
era seguido por conseqiiéncias aversivas; posteriormente foram expostas a Histdria B, que
descrevia conseqiiéncia aversiva para esse comportamento. Na Condicdo 2, foi apresentada
primeiramente a Histéria B e depois a Histdria A. Na Condicao 3, com a finalidade de controle,
foram apresentadas Historias C e D, em uma festa de aniversdrio, porém sem mencao do
comportamento alvo. Apds cada periodo de leitura, as criangas eram deixadas sozinhas em
situacdo similar a descrita nas histdrias e seus comportamentos eram registrados buscando
investigar se havia relacao entre a histéria lida e o desempenho do participante. Embora a
amostra seja pequena e ndo permita generalizacbes, os resultados demonstram que histérias
podem ter efeito instrucional sobre o comportamento de criangas. Resultados de pesquisas
gue estudam como estimulos textuais afetam o comportamento de seus leitores aliadas a
outro conjunto de pesquisas que descrevem que contingéncias ambientais favorecem o
seguimento ou o abandono de regras podem contribuir na implantacao de politicas publicas e
na confeccdo de materiais impressos adotados para o estabelecimento de praticas relevantes
para a cultura.

Autor(es) da Apresentagao 3:Turini Bolsoni-Silva, Alessandra (Depto. de Psicologia - UNESP -
Bauru); Regina Loureiro, Sonia (FMRP - USP - Ribeirdao Preto);
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Resumo da Apresentagdo 3: HABILIDADES SOCIAIS EDUCATIVAS PARENTAIS NA PREVENCAO
DE PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO E PROMOGAO DE HABILIDADES SOCIAIS INFANTIS. A
relacdo entre praticas parentais e repertdério comportamental de filhos, sobretudo entre
praticas educativas negativas e problemas de comportamento, tem sido amplamente
demonstrada na literatura, mas so recentemente os estudos tém abordado a relagdo entre
habilidades sociais educativas (hse) positivas e reducdo de problemas de comportamento e
promoc¢do de habilidades sociais. Nessa dire¢do, faz-se necessario avaliar também repertérios
positivos de pais e de filhos e suas inter-relacdes com os comportamentos problemas e que,
portanto, podem ser foco de intervencdo. Participaram deste estudo dois grupos: (a) 27
pais/cuidadores de criangas com problemas de comportamento nas trés escalas do CBCL
(problemas externalizantes, internalizantes e total); (b) 26 pais/cuidadores de criangas sem
quaisquer problemas de comportamento. Os dados foram colhidos pelo Roteiro de Entrevista
de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P), sendo um instrumento validado e que
mensura contingentemente praticas educativas parentais negativas, problemas de
comportamento, habilidades sociais educativas parentais e habilidades sociais infantis, tendo
por populagio de referéncia pais/cuidadores que buscaram por atendimento psicoldgico, com
problemas de comportamento, com deficiéncia de linguagem e auditiva e populagdo nao
clinica. A andlise estatistica dos dados indicou diferengas para os escores totais de habilidades
sociais educativas parentais, habilidades sociais infantis e total positivo e para 14 dos 69 itens
avaliados, sendo, em sua maioria, indicadores de interagdao social positiva. Os resultados
apontaram que tanto o grupo clinico como ndo clinico utilizam de praticas educativas
negativas, sobretudo diante de comportamentos externalizantes dos filhos e, por
consequéncia, as criancas emitem comportamentos que incomodam os pais. Entretanto, o
grupo sem problemas relata apresentar mais frequentemente e com mais qualidade
interagBes sociais positivas, as quais parecem funcionar enquanto fator de proteg¢ao para as
familias e, portanto, indicam caminhos para politicas publicas no que tange a ampliagdo desses
comportamentos em familias que vivem em situacdo de risco. Nessa direcdo pesquisas que
avaliam a efetividade de interveng¢do, com populagdo clinica e com populagdo nao clinica
verificaram que ampliar hse dos pais amplia as habilidades sociais das criancas, reduz praticas
negativas de educac¢do e também problemas de comportamentos dos filhos. Discute-se, entdo,
o papel das habilidades sociais educativas parentais enquanto contingéncias entrelagadas para
o repertodrio social dos filhos (habilidades sociais e problemas de comportamento), bem como
sua implicacdo para praticas culturais.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Carvalho Neto, Marcus Bentes de (Programa de
Pés-Graduagdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento, Universidade Federal do Para);

Titulo da Mesa: REDESCOBRINDO J. B. WATSON

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: J. B. Watson (1878-1958), o fundador oficial do behaviorismo, foi
uma das figuras mais importantes e controversas da histdria da psicologia. Suas propostas
foram amplas, envolvendo diversos fenémenos psicoldgicos/comportamentais (linguagem,
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pensamento, emogdes, aprendizagem, etc) e trazendo contribuicdes nas mais variadas esferas
(tedrica, metodoldgica e tecnoldgica). Apesar de sua reconhecida importancia, seu
pensamento foi e é alvo de diversas criticas, dentro e fora da comunidade behaviorista.
Algumas delas, entretanto, parecem mais ser fruto do desconhecimento das suas idéias
originais e da repeticdio de interpretacbes equivocadas do que de um exame racional
exaustivo. O objetivo dessa mesa é reapresentar Watson a partir de trés dessas criticas,
contextualizando-as e avaliando sua pertinéncia. No primeiro trabalho, discutir-se-a a
classificacdo do behaviorismo watsoniano como “metodoldgico”. Nesse contexto o termo
metodoldgico se refere, freqlientemente, a duas caracteristicas: (1) um apelo ao uso da
observacdo direta do comportamento como estratégia privilegiada na constru¢do de uma
psicologia cientifica e (2) a assertiva de que a mente, enquanto uma substancia diferente do
fisico, é real mas é deixada de fora do campo da ciéncia uma vez que é inacessivel por meio de
observacdo direta — Watson seria dualista. Segundo Strapasson e Carrara (2008), das duas
caracteristicas adotadas como definidoras do Behaviorismo de Metodoldgico, apenas a
primeira pode ser aplicada a Watson. No segundo trabalho, abordar-se-a o caso classico do
“Pequeno Albert” no qual, em tese, foi demonstrada a aquisicdo de um comportamento de
medo a partir do condicionamento pavloviano. O destino da crianca foi alvo de muitas
especulagdes e alimentaram criticas ao proprio modo de intervencdo de base behaviorista.
Serdo discutidos alguns problemas metodoldgicos desse estudo e algumas interpretacées
alternativas para os dados. No terceiro e Ultimo trabalho serd examinado o também classico
episodio das “12 criangas”. Trata-se de uma passagem do livro “Behaviorism” (1925) na qual
Watson teria supostamente negado inteira e explicitamente qualquer papel das varidveis
bioldgicas na determinacdo do comportamento, aderindo ao ambientalismo extremista e a
nocao de organismo vazio ou de tabula rasa. Tal critica foi avaliada a partir da leitura de
algumas obras originais do préprio autor e da compreensao do contexto histérico em vigor. Os
trés trabalhos buscam mostrar como o pensamento de Watson foi e ainda é mal
compreendido entre nds e como isso impediria uma avaliagdo mais rigorosa e profunda da sua
importancia na histdria da psicologia.

Palavras-Chave: Watson, behaviorismo, histdria da psicologia.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Strapasson, Bruno Angelo (Universidade Positivo e Faculdades
Integradas do Brasil);

Resumo da Apresentacdo 1: ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O COMPORTAMENTO
VERBAL DE RELACIONAR JOHN B. WATSON AO BEHAVIORISMO METODOLOGICO. Vincular o
nome de John B. Watson ao Behaviorismo Metodoldgico tem sido uma pratica freqlente e
indiscriminada na literatura brasileira de psicologia. Nesse contexto o termo metodoldgico se
refere, freqlientemente, a duas caracteristicas: (1) um apelo ao uso da observagdo direta do
comportamento como estratégia privilegiada na construcdo de uma psicologia cientifica e (2) a
assertiva de que a mente, enquanto uma substancia diferente do fisico, é real mas é deixada
de fora do campo da ciéncia uma vez que é inacessivel por meio de observacdo direta —
Watson seria dualista. Segundo Strapasson e Carrara (2008), das duas caracteristicas adotadas
como definidoras do Behaviorismo de Metodolégico, apenas a primeira pode ser aplicada a
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Watson. Com efeito e com poucas excec¢des a caracteristica 2 ndo é vinculada ao behaviorismo
de Watson na literatura estrangeira. Este trabalho pretende analisar algumas condi¢des
envolvidas na vinculacdo da caracteristica 2 ao behaviorismo de Watson na literatura
brasileira. Sugere-se que a disseminacdo da idéia de que Watson é dualista esta relacionada
(A) a relutancia de Watson em definir seus compromissos ontoldgicos em seus primeiros
textos, (B) ao estilo de escrita de B. F. Skinner que critica o Behaviorismo Metodolédgico sem
explicitar quem seriam os behavioristas metodoldgicos, (C) a clara delimita¢do da caracteristica
1 e o0 ndo pronunciamento sobre a caracteristica 2 na literatura consultada pelos autores
brasileiros e (D) a influéncia do texto de Matos (1997). Sdo discutidas, brevemente, as
implicacGes da sugestdo de vinculos entre Watson e o dualismo para a historiografia da Analise
do Comportamento.

Autor(es) da Apresentagao 2: Bisaccioni, Paola, (Universidade de S3o Paulo);

Resumo da Apresentacdo 2: ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O EXPERIMENTO “PEQUENO
ALBERT”. O experimento conhecido como “Pequeno Albert” é considerado um cldssico na
histéoria da psicologia. Entretanto, ele precisa ser analisado criticamente, pois apresenta
algumas inconsisténcias e falhas metodoldgicas. A primeira questdo que se coloca é que o
procedimento que produziu a resposta condicionada ndo é claro, pois apesar de ser citado
como um exemplo de condicionamento respondente, o procedimento utilizado também
envolveu punicdo, pois o estimulo aversivo (ruido alto) foi algumas vezes apresentado
contingente a resposta de Albert de tocar nos animais. Além disso, também nado é claro se o
procedimento empregado realmente produziu um medo acentuado de animais, pois mesmo
depois dos testes, a reagao de Albert diante dos animais ndo era tdo intensa. A inconsisténcia
mais critica refere-se a observagdo acidental, relatada pelos autores no final do experimento,
de que Albert freqlientemente colocava o polegar na boca quando chorava e que isso parecia
atenuar o efeito aversivo da estimulagdo apresentada. E para a resposta condicionada fosse
obtida, era necessdrio que os experimentadores retirassem o dedo da boca dele. Essas
evidéncias freqlientemente n3do sdo relatadas e levantam muitas questSes sobre o
procedimento que foi utilizado. As falhas metodoldgicas também se confirmaram nas
tentativas mal sucedidas de replicar o experimento das décadas de 20 e 30, indicando que o
processo ndo é tdo simples como sugere a descricdo original. Muitos relatos sobre esse
experimento apresentam imprecisdes e distor¢des em varios graus, que vao desde detalhes do
experimento (como a idade e o nome de Albert, o animal que foi inicialmente condicionado)
até representacdes equivocadas sobre a gama de respostas emocionais pds-condicionadas de
Albert e sobre seu destino apds o experimento. Portanto, ndo apenas as interpretacdes do
experimento variaram ao longo dos anos, como também os préprios dados. Em geral, esses
equivocos se devem: a excessiva confianca em fontes secundarias, aos préprios relatos de
Watson que alteram e omitem informac¢Oes importantes e a opinido do autor que descreve o
experimento sobre o behaviorismo. Apesar das inconsisténcias e da conclusdo de que o estudo
do pequeno Albert ndo pode ser considerado como uma demonstracdo experimental
conclusiva da aplicabilidade do condicionamento, o caso do “Pequeno Albert” se tornou
marcante, principalmente na andlise do comportamento, e pode ser melhor compreendido
dentro de uma perspectiva histdrica e politica.
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Autor(es) da Apresentagdo 3:Carvalho Neto, Marcus Bentes de (Programa de Pds-Graduagdo
em Teoria e Pesquisa do Comportamento, Universidade Federal do Para);

Resumo da Apresentagdo 3:J. B. WATSON, AS 12 CRIANCAS E O DEBATE INATO/APRENDIDO. J.
B. Watson (1878-1958), o fundador oficial do behaviorismo, foi uma das figuras mais
importantes e controversas da historia da psicologia. Suas propostas foram amplas,
envolvendo diversos fendmenos psicoldgicos/comportamentais (linguagem, pensamento,
emocodes, aprendizagem, etc) e trazendo contribuicdes nas mais variadas esferas (tedrica,
metodolégica e tecnoldgica). Apesar de sua reconhecida importancia, sendo inclusive
responsdvel por mudar a prépria compreensao do que seria fazer psicologia, seu pensamento
foi e é alvo de diversas criticas, dentro e fora da comunidade behaviorista. Algumas dessas
criticas sdo recorrentes nos manuais e livros de histdria da psicologia. Talvez uma das mais
famosas seja o caso das “12 criangas”. Trata-se de uma passagem do livro “Behaviorism”
(1925) na qual Watson teria supostamente negado inteira e explicitamente qualquer papel das
variaveis bioldgicas na determinacdo do comportamento, aderindo ao ambientalismo
extremista e a nocdo de organismo vazio ou de tabula rasa. O objetivo desse trabalho foi
avaliar tal critica a partir da leitura de algumas obras originais do préprio autor. Observa-se um
conjunto de informagdes (o contexto e a continuidade da citacdo, a estrutura do livro do qual
ela foi extraida, outros trabalhos empiricos e tedricos realizados pelo autor) que dificulta a
classificacdo de Watson como ambientalista extremista. Discute-se ainda o alcance e os limites
da proposta interacionista de Watson no debate cldssico entre determinantes “inatos” e
"aprendidos” do comportamento.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Cavalcanti de Albuquerque WIliams, Lucia
(Universidade Federal de Sdo Carlos);

Titulo da Mesa: Projeto Parceria: Ensino de Habilidades Maternas a Mulheres com Histérico de
Violéncia

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, ICS - Interven¢des
Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: A violéncia contra a mulher é um problema social grave que traz
sequelas para o bem-estar fisico, social e emocional. No entanto, as decorréncias nocivas ao
desenvolvimento humano nao se resumem a esfera da mulher vitimizada pelo parceiro, de
modo que atualmente se discutem os efeitos nos filhos, tanto como vitimas diretas das
agressoes fisicas como vitimas indiretas da exposi¢do a violéncia. O presente trabalho procura
descrever o Projeto Parceria: Projeto de pesquisa voltado para o desenvolvimento e avalia¢do
de um programa de intervencdo com mulheres que apresentam histérico de violéncia por
parte do parceiro para o ensino de habilidades maternas, de forma a prevenir problemas de
comportamento em criancgas. O primeiro estudo apresentard a revisdo da literatura que serviu
para o desenvolvimento da racional do projeto e justificativa tedrica. Em seguida sera descrita
a metodologia do trabalho que envolve multiplos instrumentos e observacdao da interagdo
mde-crianga em uma casa-laboratdrio situada na Universidade. Finalmente, o trabalho se
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encerra com resultados ilustrativos das participantes, incluindo dados observacionais. Uma
discussdo dos desafios enfrentados sera também apresentada.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher, violéncia doméstica, habilidades parentais,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Mazzo D’Affonseca, Sabrina (Universidade Federal de Sao
Carlos/ LAPREV (Laboratdrio de Analise e Prevencdo da Violéncia)); Maggioni Santini, Paolla,
(Universidade Federal de S3o Carlos/LAPREV); Cavalcanti de Albuquerque Williams, Lucia,
(Universidade Federal de Sao Carlos);

Resumo da Apresentagdo 1: A violéncia contra a mulher é um problema social grave que traz
sequelas para o bem-estar fisico, social e emocional. No entanto, as decorréncias nocivas ao
desenvolvimento humano nao se resumem a esfera da mulher vitimizada pelo parceiro, de
modo que atualmente se discutem os efeitos nos filhos, tanto como vitimas diretas das
agressoes fisicas como vitimas indiretas da exposi¢do a violéncia. Em projetos de intervencado
com mulheres vitimas de violéncia realizados ao longo de diversos anos, foi possivel observar
que a mulher vitima de violéncia tem dificuldade em orientar e manejar o comportamento de
seus filhos, possivelmente, por vérias razdes: é provavel que essa mulher tenha um histérico
de violéncia em sua familia e, por falta de um repertério diferenciado, ela acaba por imitar os
padrées coercitivos de seus pais. Uma outra razao seria que, diante do sofrimento imposto
pela violéncia do parceiro, a mulher pode perder a calma com a crianga, passando a agredi-la.
Além disso, outros fatores também influenciam na sua relagdo com os filhos, como o estado
depressivo e a falta de disponibilidade emocional para enfrentar os desafios envolvidos na
educacdo das criancas. Assim, uma forma de prevenir os impactos da violéncia doméstica no
desenvolvimento infantil seria intervir com a mde de modo a fornecer apoio para ela lidar com
a situacdo de violéncia, além de ensina-la habilidades parentais especificas para conduzir a
educacao dos filhos. Vale destacar que na ampla revisao de literatura realizada nao foram
encontrados quaisquer estudos que avaliassem programas de ensino de habilidade parental
especificos para a mulher vitima de violéncia doméstica. A intervengdo psicoterapéutica seria
fundamental para lidar com os aspectos emocionais associados ao histérico prévio de violéncia
e outras experiéncias traumaticas, de forma a dar suporte e gerar autoconhecimento. Dessa
maneira, ao abordar o conteddo educacional, sobre manejo de comportamento infantil, ter-
se-ia melhores resultados. O Projeto Parceria possui uma filosofia de acolhimento as maes,
para que sejam vistas como parceiras do profissional e ndo subalternas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: de Almeida Patrian, Ana Carolina, (Universidade Federal de S3o
Carlos/LAPREV); Ristum, Maria Claudia, (Universidade Federal de Sdo Carlos); Campanha de
Araujo, Eliane Aparecida (Universidade federal de Sao Carlos);

Resumo da Apresentag¢ao 2: O presente estudo pretendeu desenvolver e avaliar um programa
de intervencdo a maes vitimas de violéncia pelo parceiro, de forma a prevenir problemas de
comportamento em seus filhos. Foram atendidas dez maes vitimas de violéncia por parte do
parceiro, abrigadas e/ou encaminhadas pelo Conselho Tutelar (CT) ou pelo Sistema Judiciario,
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gue tivessem denunciado tal violéncia na Delegacia de Defesa da Mulher ou por demanda
espontanea. Tais maes deveriam ter filhos de um a 12 anos, residentes na cidade de S3o
Carlos/SP. Multiplas medidas avaliativas foram coletadas com as m3es (Entrevista, Inventario
de Estilo Parental - IEP, Child Abuse Potential Inventory - CAP, SDQ, Inventario de Depressao
de Beck — BDI e Inventario de Resolucdao de Problemas Sociais Revisado) e com as criancas
(Entrevista, IEP - versdo criancas, SDQ). Adicionalmente, a observa¢do da interacdo mae-
crianca foi filmada e registrada em um protocolo, no Centro de Atividade Didria na Unidade
Saude-Escola (USE), UFSCar, laboratério que consiste em uma réplica de casa com diversos
comodos com camaras digitais e espelho unidirecional. Foram incorporadas duas medidas de
auto-registro: bem-estar pessoal e competéncia materna, ambas consistem num registro
didrio pelas mdes em uma escada de 0 a 10. O projeto de intervengdo individual apoiou-se em
um referencial cognitivo-comportamental e envolveu dois médulos, que resultaram na
producdo de duas cartilhas: o Mddulo | versou sobre aspectos psicoterapéuticos (8 sessées) e
o Mddulo Il contemplou aspectos educacionais (8 sessdes). Cada médulo teve dois meses de
duracdo, com encontros semanais de 60 minutos, sendo realizado no local de atendimento da
mulher (Casa-Abrigo, CT, ou em salas da propria USE/UFSCar.). Tais mddulos foram
estruturados sob a forma de temas, com oito sessGes em cada um deles. O objetivo do Médulo
| — psicoterapéutico - foi informar as maes sobre Direitos Humanos, em geral, e seus préprios
direitos, bem como, trabalhar aspectos de sua dindmica emocional, visando promover seu
auto-conhecimento e fortalecer sua auto-estima. O objetivo do Mddulo 2 - educacional — foi
levar as maes a conhecer e exercitar habilidades parentais que promovam uma melhor
interacdao mae-filho, contribuindo para a prevencdo de problemas comportamentais em seus
filhos. A intervengdao durou quatro meses, com sessGes semanais, seguidas por um follow-up
de trés meses, sendo utilizado um delineamento AB. Assim , todas as participantes foram
avaliadas no inicio e no final da intervengdo, sendo comparados os diversos desempenhos da
mde e da crianga. No momento o programa de intervencdo esta sendo aplicado em maior
escala.

Autor(es) da Apresentacao 3:Daoud Miranda, Tania (Universidade Federal de Sao
Carlos/LAPREV); Lessa, Tatiane (Universidade Federal de S3o Carlos/LAPREV); Rios, Karyne
(Universidade Federal de S3o Carlos);

Resumo da Apresentagdo 3:0s resultados referentes as multiplas medidas avaliativas
utilizadas relacionam-se aos desempenhos de dez participantes na fase pré-intervencao.
Adicionalmente, foram analisadas observag¢des de seis participantes e seus filhos realizadas no
Centro de Atividade Diaria. Foram realizadas 2 sessOes da interagdo mae-filho para cada mae
com duracdo de 60 minutos, distribuidos em trés locais e atividades distintas. Notou-se uma
grande dificuldade em reforcar o comportamento adequado dos filhos, ainda que esses
estivessem engajados em interacGes verbais adequadas e seguimento de instrugdes. Em
contrapartida, notou-se, em duas mades, a manifestacdo de atencdo a todos os
comportamentos inadequados dos filhos, tais como: reclamar, gritar, xingar.De acordo com o
Inventario de Estilos Parentais, todas as mades apresentaram estilo parental de risco. Estas
apresentaram no Inventario CAP um alto indice de potencial de abuso, indicando situacdo de
risco com alta probabilidade das criangas virem a sofrer algum tipo de abuso (por exemplo,
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abuso fisico, negligéncia). Por sua vez, no SDQ, os escores de todas as mades apontam a
categoria “clinica”, indicando dificuldades das criangas quanto a problemas de
hiperatividade/déficit de atencdo; ansiedade e/ou depressdo; problemas de conduta,
problemas de relacionamento com colegas e comportamento social positivo. No BDI, seis maes
apresentaram indice de depressdo moderado, duas maes apresentaram indice de depressao
leve, uma mae apresentou indice minimo de depressdo e uma apresentou indice de depressdo
grave. Por Ultimo, no Inventdrio de Resolucdo de Problemas Sociais, quatro maes
apresentaram escores abaixo da média do grupo normal, duas maes apresentaram escore
extremamente abaixo da média do grupo normal e quatro maes apresentaram escores dentro
da média do grupo normal, indicando que a maioria delas apresentou dificuldades na
resolugao de problemas da vida didria tais como: orientagao positiva do problema, orientagao
negativa do problema, solucao de problema racional, impulsividade e esquiva. Uma avaliacao
dos dados encontrados na pré-intervencao indica que todas as maes participantes do projeto
apresentam déficits, tanto, nas suas praticas educativas, quanto nos problemas de
relacionamento e comportamentais. Uma das maes ja concluiu a fase de péds-intervencdo e
follow up. Seus resultados mostram que houve melhoria nas praticas educativas e na
resolugdo de problemas, bem como redugao no nivel de depressdo e no potencial de risco para
abuso. Em relacdo as observacgdes, os resultados apontaram para a eficiéncia do CAD como
instrumento de captacdo das interacGes entre maes e filhos, possibilitando dessa forma
identificar e avaliar as habilidades parentais presentes ou ndao nas maes, bem como os
comportamentos adequados ou ndo dos filhos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Cesar, Giuliana (ITECH/ PUC-Campinas);

Titulo da Mesa: Entendimento, Intervencdao e Orientagdo em casos diagnosticados como
Transtorno Psiquidtrico Cronico

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Sob a 6tica do Behaviorismo Radical, os transtornos psiquidtricos
cronicos devem ser entendidos ndo apenas a partir de seus sintomas. Em uma andlise
terapéutica é preciso demonstrar as relagdes funcionais envolvidas em conjunto com o quadro
sintomatico. Desta maneira, o analista do comportamento deve analisar as contingéncias
presentes em cada caso, de modo a aumentar os niveis de previsdo e controle e, assim poder
atuar de forma mais eficaz sobre os comportamentos-problema. Com o objetivo de apresentar
entendimentos, intervencdes e orientagdes, esta mesa se propde a elucidar questdes tedricas
e praticas aqueles que atuam ou convivem com pessoas que apresentam diagndsticos que
indicam transtornos psiquidtricos crénicos, e desta maneira, colocar sob controle varidveis
rigidas apresentadas por algumas pessoas.

Palavras-Chave: Transtorno Psiquiatrico, Intervengao e Orientacao,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Sabino, Nathali (ITECH/ USP);
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Resumo da Apresentagdo 1: ANALISE DOS TRANSTORNOS PSICOTICOS SOB UM ENFOQUE
ANALITICO-COMPORTAMENTAL. A andlise do comportamento busca explicar o
comportamento psicotico por meio da analise funcional, da mesma maneira como o faz com
qualguer outro comportamento, pois o comportamento denominado “psicético” é regido
pelos mesmos principios que qualquer outro comportamento, ou seja, ficam sob controle de
varidveis ambientais antecedentes e conseqlientes. De acordo com o Behaviorismo Radical a
investigacdo do terapeuta deve seguir a direcdo de determinar qual a probabilidade de que o
organismo se engaje em um determinado comportamento e quais as condi¢gdes e eventos que
possam alterar essa probabilidade. Desta maneira, o transtorno psicotico pode ser analisado
pelos métodos da analise do comportamento e da mesma

Autor(es) da Apresentagdo 2: Ferro, Thaime, (ITECH);

Resumo da Apresentagdo 2: ESQUIZOFRENIA: UM ESTUDO DE CASO. A Associacdo Americana
de Psiquiatria, através do Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais DSM-IV-TR
apresenta critérios diagndsticos para a esquizofrenia com descricdo de sintomas
caracteristicos, presentes em um periodo de tempo especifico, os quais incluem: delirios,
alucinagdes, discursos e comportamentos desorganizados ou catatdnicos e embotamento
afetivo. Logo no inicio da doenga, os sintomas negativos (restricdo da expressdao emocional, da
fluéncia do pensamento e da iniciacdo de comportamentos dirigidos a um objeto) podem ser
proeminentes. Subseqlientemente, aparecem os sintomas positivos (exageros do raciocinio
l6gico/ delirios, da percepgdo/alucinacdes, da linguagem/comunica¢do e do controle do
comportamento). O presente trabalho tem por objetivo apresentar e discutir o caso de uma
cliente com 36 anos, que chegou a terapia em virtude de episédios de delirios (em sua maioria
persecutério), alucinagbes auditivas, perturba¢des de humor como raiva repentina,
comportamentos agressivos, auto-mutilacdo e idéias de suicidio. A analise funcional dos
comportamentos descritos e emitidos pelo cliente em sessGes de terapia é apontada como o
caminho mais efetivo para planejar uma intervencao comportamental, uma vez que
procedendo desta maneira o analista do comportamento identifica varidveis causais
importantes que podem ser colocadas sob o controle do observador: como o comportamento
verbal do esquizofrénico que se mostra sensivel as contingéncias sociais.

Autor(es) da Apresentacéo 3:Geremias, Milena (ITECH/ SOBRAPAR);

Resumo da Apresentacdo 3: DESENVOLVENDO CONTRA-CONTROLE SOBRE OPERANTES
EMITIDOS POR UM INDIVIDUO COM DIAGNOSTICO DE TRANSTORNO DE PERSONALIDADE
BODERLINE. O Transtorno de Personalidade Boderline é caracterizado, segundo o DSM-IV-TR
(Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais), como um padrdo invasivo de
instabilidade nos relacionamentos interpessoais, auto-imagem e afetos. Individuos com este
transtorno apresentam uma intolerancia a soliddo e demonstram uma necessidade excessiva
de ter outras pessoas ao seu lado. Por este fator, qualquer indicio de rejeicdo ou separagao
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pode ocasionar profundas alteracdes em seu humor, culminando em explosdes de raiva
intensa, irritabilidade e agressividade. Neste trabalho serd apresentado um caso de uma
cliente (sexo feminino, 33 anos) que convive com uma pessoa com tal diagndstico e que,
através do procedimento terapéutico, comecga a discriminar e compreender as contingéncias
sob as quais estd submetida em seu relacionamento, desenvolvendo um repertdrio de contra-
controle mais eficaz para enfrentar a situacao-problema. Tais discriminacdes possibilitaram
estabelecer diferencas entre os reais comportamentos emitidos pela pessoa e os
comportamentos caracteristicos do Transtorno de Personalidade Boderline.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: César, Giuliana (ITECH - Instituto de Terapia e
Estudo do Comportamento Humano);

Titulo da Mesa: Reflexdes sobre atuagdes em diferentes contextos na perspectiva Analitico-
Comportamental: clinica, organiza¢Ges e educagao.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, TFC - Assuntos Tedricos,
Filosoficos e Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: A presente mesa busca demonstrar a relevancia e o uso de
pressupostos tedricos e empiricos da Abordagem Analitico — Comportamental em trés areas
de atuacdo: clinica, organiza¢des e educagdo. Pretende-se, portanto, expor como e quais sdo
as implicacOes do fato de diferentes areas de atuagao partilharem dos mesmos pressupostos e
como tal comunhdo tedrica contribui para uma unidade da pratica Analitico -
Comportamental, independente do contexto em que esta inserida.

Palavras-Chave: clinica, organiza¢Oes, educagao, Analitico - Comportamental,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Gimenez, Pablo (ITECH); Gomes Neto, Rogério, (UNICAMP/
ITECH);

Resumo da Apresentagdo 1: No modelo clinico Analitico-Comportamental, a histdria
comportamental do cliente é investigada para que se estabelecam hipdteses e andlises, que
sucessivamente vao sendo testadas através de atuagdes e suas diversas formas. O
conhecimento adquirido vai ocorrendo em aspiral crescente de modo a se ampliar
continuamente, ao mesmo instante em que se contribui para alteracGes de contingéncias mais
proximas de produzir salde comportamental no cliente. O presente trabalho tem como
objetivo demonstrar, a partir de um estudo de caso, a atuacdo do terapeuta analitico-
comportamental destacando os procedimentos adotados na pratica clinica como, por
exemplo: identificacdo da queixa, coleta de dados, levantamento de hipéteses, interlocugdes
com a teoria, intervengdes, entre outros. Também serdo apresentados alguns resultados da
intervencdo clinica nesta, bem como algumas pesquisas e dados recentes a respeito da queixa
apresentada pelo cliente em questao.
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Lourenco, Josiane, (ITECH / Anhanguera Educacional); Gomes
Neto, Rogério, (UNICAMP/ ITECH);

Resumo da Apresenta¢ao 2: As contribui¢cdes tradicionais da Psicologia das Organizac¢des a
respeito do Treinamento trazem conceitos oriundos de propostas tedricas cognitivas e
internalistas. Este trabalho tem como objetivo analisar o histérico da pratica e das pesquisas
realizadas sobre Treinamento nessa perspectiva tradicional apontada, demonstrando os
pressupostos epistemoldgicos como, por exemplo: a concep¢dao de individuo, ambiente,
comportamento e aprendizagem. A partir desse estudo, o presente trabalho trara alguns
conceitos pertinentes a tematica discutida, dentro da perspectiva analitico-comportamental.
Nesse sentido, pretende-se evidenciar que algumas contribuicdes do Behaviorismo Radical de
B. F. Skinner podem provocar reflexdes e praticas distintas dentro do contexto organizacional.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Gomes Neto, Rogério (UNICAMP/ ITECH);

Resumo da Apresentacdo 3:A concepgao analitico-comportamental aponta diversos aspectos
relevantes a respeito da coer¢do na educac¢do, de modo que inUmeras pesquisas tém apontado
para freqlientes problemas educacionais provenientes da pratica coercitiva em instituicdes de
ensino. O presente trabalho apontara alguns estudos sobre implicacdes da coercdo no
contexto educacional, demonstrando conceitos provenientes de uma revisdao preliminar da
bibliografia. Serdo apresentadas contribuicGes tedricas do Behaviorismo Radical que auxiliem
na compreensdo de conceitos associados a tematica apresentada, dentre eles: reforcamento
negativo, punicao, controle aversivo, esquemas de reforcamento, ansiedade e evasao escolar.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Chequer, Marco (UNIVALE (MG));

Titulo da Mesa: Processos comportamentais no preconceito e experimentos com crengas e
religidgo

Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: Os analistas do comportamento estdo cada vez mais interessados
em questdes sociais. Dentre essas, o preconceito religioso tem sido abordado em estudos do
fanatismo que caracteriza o terrorismo e estudos criticos do conceito de racismo. O objetivo
desta mesa redonda é discutir o preconceito sob o foco da Analise do Comportamento,
apresentando recursos informatizados para experimentos com esse processo psicossocial e
dados de um estudo experimental sobre comportamentos verbais em episédios verbais entre
lideres de religides diferentes. O primeiro trabalho — Processos comportamentais basicos na
ideologia do preconceito — é tedrico e tem como objetivo apresentar e exemplificar os
processos basicos da andlise do comportamento que definem o que se chama de ideologia e
preconceito. O segundo trabalho — A utilizacdo de softwares para o delineamento de novos
estudos em Analise Experimental do Comportamento: Possiveis AplicagGes — é uma descri¢ao
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técnicos de dois softwares que possibilitam o estudo experimental de crengas e sentimentos
correlatos a elas. O terceiro trabalho — A fungado da audiéncia e das regras na auto-edi¢cdo em
episédios verbais num debate religioso on-line — é uma pesquisa experimental envolvendo a
religido. Em sintese, a mesa redonda apresenta aspectos tedricos do preconceito, discute
inovacgGes informatizadas para o estudo de crengas e sentimentos e apresenta dados empiricos
experimentais que confirmam algumas das afirmacdes sobre os controles do comportamento
verbal em fendmenos definidos como preconceito ou ideologia.

Palavras-Chave: preconceito, crengas, religido,

Autor(es) da Apresentagio 1: Borloti, Elizeu (UFES / COMPOR AEC);

Resumo da Apresentagdo 1: PROCESSOS COMPORTAMENTAIS BASICOS NA IDEOLOGIA DO
PRECONCEITO. Ideologia e preconceito sdo conceitos interrelacionados. Em geral, sdo tidos
como categorias de andlise em estudos das ciéncias sociais. Hd poucos anos os analistas de
comportamento comegaram a se interessar pelos comportamentos envolvidos por estes dois
rotulos para agrupamentos de comportamentos sociais. O objetivo deste estudo tedrico é
apresentar e exemplificar os processos basicos da analise do comportamento que definem o
que se chama de ideologia e preconceito. A andlise comega com o controle de estimulo para
respostas ndo verbais que mostram o processo de discriminagdo. A relagdo do comportamento
com os estimulos na discriminacdo é quase sempre acompanhada por respostas verbais. Sdo
apresentados estudos de analistas do comportamento sobre identidades, estereotipias,
categorias e estigmas sociais de modo a ilustrar a andlise comportamental da ideologia do
preconceito a partir da equivaléncia de estimulo e da teoria dos quadros relacionais. Em
termos do comportamento verbal, no preconceito ocorre a objetificacdo e a desumanizacao de
seres humanos por causa da sua participacao em rela¢des de equivaléncia e relagGes derivadas
a partir de categorias verbais. Os processos basicos sdo ilustrados com o racismo e a
homofobia.

Autor(es) da Apresenta¢do 2: Cunha, Luciano, (FAESA (ES) / COMPOR AEC); Borloti, Elizeu,
(UFES / COMPOR AEC);

Resumo da Apresenta¢do 2: A UTILIZACAO DE SOFTWARES PARA O DELINEAMENTO DE
NOVOS ESTUDOS EM ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO: POSSIVEIS APLICACOES.
O presente trabalho descreve a inovacdo de dois softwares desenvolvidos para o estudo do
efeito de diferentes contingéncias sob o comportamento humano — “PsychoTacto” e “Belief”
em sua versdo 3.0 (Cunha, Borloti & Cunha, 2009). O programa pretende contribuir empirica e
experimentalmente na compreensdao das varidveis de controle de comportamentos
complexos, tendo como parametro contingéncias programadas. O programa é executado em
ambiente Windows&#61666; e apresenta campos para o registro de dados de identificacdo
como sexo, idade, curso (ou profissdo) e cddigo do participante. Os procedimentos permitem
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simular situacdes de jogo de cartas ou procedimentos delineados a partir de perguntas com
respostas dicotémicas, sinalizando em um display, o registro de pontos (b6énus) dos
participantes. Além de registrar as respostas certas e erradas de cada participante, os
softwares também registram o tempo de resposta (milésimos de segundos entre o clique na
“carta” e o clique no botdo “clique para continuar”). Permitem a programacao de multiplas
contingéncias e/ou esquemas de reforcamento. Dispdem de recursos como escolha da cor da
tela e dos estimulos, controle do som e producdo de tabelas e graficos, com possibilidade de
selecionar escalas fixas ou automadticas. Em sua aplicacdo, o participante devera responder
clicando com o mouse em estimulos sinalizados na tela, sendo as conseqliéncias programadas
de acordo com a contingéncia em estudo. O nimero de telas é programavel permitindo uma
variacdo na oferta do delineamento experimental. Ao término de cada procedimento, ao
participante podera ser solicitado a responder questées sobre o procedimento, com
preenchimento direto na tela do computador. Algumas possibilidades e aplicacGes dos
Softwares serdo demonstradas a partir dos seguintes temas: Eventos Privados do Tipo Sentir,
Crencas, Reforcamento Diferencial de Comportamentos Verbais, Ensino Programado,
Educacdo Sexual.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Pimentel, Felipe (UFES / FAVI (ES) / COMPOR AEC); Borloti, Elizeu
(UFES / COMPOR AEC);

Resumo da Apresentagdo 3:A FUNCAO DA AUDIENCIA E DAS REGRAS NA AUTO-EDICAO EM
EPISODIOS VERBAIS NUM DEBATE RELIGIOSO ON-LINE. No livro “O Comportamento Verbal”
(1957), Skinner langa mao do estudo sistemdtico das fun¢des que o comportamento verbal
pode apresentar em um episédio verbal. A auto-edicdo é um dos conceitos expostos nesta
proposta que visa entender o processo funcional de elaboracdo e publicacdo de respostas
verbais em um episédio verbal. Trata-se de um processo autoclitico de composicdo de
operantes verbais para aumentar a eficacia de um discurso sobre um determinado ouvinte. O
presente trabalho é fruto de trabalho de dissertacdo de mestrado que objetivou a observacédo
empirica do processo de elaboragdo e auto-edi¢do do discurso utilizando-se um software que
permitia a realizagdo de episddios verbais on-line. Participaram deste estudo dois padres da
igreja catdlica e dois pastores da igreja batista que interagiram pelo software de mensagens
instantaneas on-line Self-editing 1.0. Este software foi desenvolvido para observac¢do do
processo de elaboracdao de argumentos dos participantes e registro de todo o conteudo verbal
escrito na elaboragdo das sentencas. Até mesmo o conteldo que era deletado antes do
participante emitir publicamente uma dada resposta verbal era registrado pelo software, que
também calculava o tempo médio necessario para elaboracdo das sentencas. O procedimento
foi dividido em duas fases experimentais diferentes: (a) debate divergente: os participantes
foram divididos em duas duplas de debate, teclavam sobre cinco tdpicos pré-estabelecidos em
duplas de Padre x Pastor e Padre x Pastor; (b) debate convergente:os participantes entdo
debatiam sobre os mesmos tépicos agora divididos entre duplas de uma mesma denominacéo
religiosa Padre x Padre e Pastor x Pastor. Pode-se observar que a presenga de audiéncias
divergentes evocava maior utilizacdo de autocliticos manipulativos, maior freqiiéncia de
edicdes nas sentencgas e mais tempo para elaboracdo das mesmas. Por outro lado, quando na
condicdo convergente, o discurso dos participantes se mostrou mais objetivo, com menor
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utilizacdo de autocliticos e maior emissdo de sentencas (publicava-se mais sentencas para
outro participante). Os resultados obtidos confirmaram de forma empirica as hipdteses
levantadas por Skinner nos capitulos dedicados a auto-edicdo sobre a relevancia da audiéncia
no episédio verbal e na elaboragdo do discurso.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Cortegoso, Ana Lucia (Universidade Federal de
Sdo Carlos);

Titulo da Mesa: Comportamentos e contingéncias na constru¢dao da Economia Solidaria —
contribuicées da Analise do Comportamento

Areas: ICS - Intervengdes Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, AOC - Administracdo
Organizacional Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A Economia Solidaria tem sido considerada como um movimento
social’, por meio do qual segmentos sociais historicamente excluidos do mercado de trabalho
(e das condigbes para a vida associadas a renda) organizam-se para geragao coletiva de renda.
Sdo empreendimentos e iniciativas autogestionarias (posse ou controle dos meios de produgdo
pelos trabalhadores, processo democratico de tomada de decisGes e distribuicdo equitativa de
ganhos), pautados por principios do cooperativismo popular, tais como adesdo voluntaria,
participacdo democratica, respeito ao ambiente, preocupacdo com a coletividade em que se
insere etc. Nestas exposicOes serdo apresentados resultados obtidos a partir de esfor¢o de
diferentes pessoas e coletividades para identificar e descrever, como relacdes que envolvem
classes de respostas e classes de estimulos ambientais, comportamentos de diferentes tipos
de atores sociais envolvidos com o campo da Economia Solidaria. Serdo apresentadas
descricbes de comportamentos correspondentes ao processo de incubacdo de
empreendimentos solidarios, construidas coletivamente pela equipe de uma incubadora
universitdria; comportamentos de empreendimentos soliddrios (como organiza¢des) e de
membros destes empreendimentos, comportamentos de mediadores de processos de
incubacdo com atuacao em diferentes contextos, e de consumidores. Os comportamentos,
tanto de individuos quanto de organizacdes, serdo descritos com base no conceito de
comportamento como uma relacdo entre classes de respostas e classes de estimulos
antecedentes e subseqiientes, com informacdes obtidas em diferentes fontes e com diferentes
procedimentos de coleta e analise de dados.

Palavras-Chave: economia solidaria, comportamento de atores sociais, comportamentos,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Cortegoso, Ana Lucia (Universidade Federal de S3o Carlos);
Vieira, Kélen Aniuska Lopes, ((em memoria));

Resumo da Apresentagao 1: No que consiste o processo de incubagdo, indicado como forma
de atuacdo prioritdria em unidades universitdrias denominadas incubadoras de



Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

empreendimentos solidarios? Que comportamentos desta coletividade sdo esperados, para
que sejam alcancados os resultados pretendidos neste processo de apoio a populagdo para
constituicdo de iniciativas econémicas solidarias? Uma resposta provisdria, permanentemente
aberta a revisdo e aperfeicoamento pela equipe, em funcdo das atividades de intervencdo
proprias do processo de incubagdo, apontou para a existéncia de uma classe geral de
comportamentos (assessorar grupos para formacdo de empreendimentos solidarios) e
dezesseis classes de comportamentos mais especificos componentes desta classe mais ampla),
todas elas descritas a partir do conceito de comportamento, em termos de classes de
estimulos antecedentes (discriminativos e integrantes da relacdo), classes de respostas e
classes de estimulos subseqilientes (em termos de resultados, produtos e efeitos desejaveis a
partir das respostas). Foram ainda identificados e descritos, a partir de relatos verbais de
membros da incubadora, comportamentos desejdveis de pessoas que fazem parte de
empreendimentos solidarios (em relacdo a comunicacgdo, trabalho em equipe, motivagao para
o trabalho, atuacdo profissional e administracdo do empreendimento) e dos prdéprios
empreendimentos solidarios (proposi¢cdo, planejamento, implantacdo, gestdo e insercdo no
movimento da Economia Soliddria), a partir do mesmo conceito. O exame dos
comportamentos esperados de membros de empreendimentos solidarios permitiu evidenciar,
ainda, comportamentos de individuos que respondem pelo processo de incubagdo, descritos
até o momento apenas em seus aspectos mais essenciais.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Leugi, Guilherme Bergo, (Universidade Federal de Sdo Carlos);

Resumo da Apresentac¢ao 2: As praticas de consumo desempenham um papel extremamente
relevante para a sustentabilidade dos empreendimentos da Economia solidaria. Além de
fornecerem subsidios para a promoc¢do desta forma de trabalho (em cardter de fluxo
financeiro entre os empreendimentos autogestionarios — formacao de redes de cooperacgdo
solidaria), as praticas de consumo estdo relacionadas também com a proposta de respeito ao
ambiente que constitui principio da Economia Solidaria. Assim, compreender os padrdes
comportamentais de consumo dos integrantes de empreendimentos solidarios, bem como
caracterizar uma pratica de consumo ética, responsavel e solidaria, sdo parte fundamental dos
conhecimentos necessarios para subsidiar a manutencdo deste tipo de organizacdo em
funcionamento. Por meio da realizacdo de entrevistas, foram caracterizadas praticas de
consumo de uma amostra de sécios de uma cooperativa de servicos do Municipio de Sio
Carlos. Também foi feita analise dos comportamentos envolvidos com o consumir e outros
comportamentos relativos ao consumo de um empreendimento solidario. As informagGes
obtidas indicaram, como critério prioritario para aquisicdo de produtos, o preco dos mesmos.
Com relacdo a separacdo de residuos, houve um maior nimero de relatos que envolviam
separacado de residuos para reciclagem ou reaproveitamento do que de relatos que indicavam
que todos os residuos iam para o lixo convencional; entretanto, este comportamento pareceu
estar muito mais sob controle de contingéncias imediatas (alguém utiliza o residuo; ou vende)
do que controlado conseqliéncias de longo prazo (como motivos ecoldgicos, por exemplo) ou
regras relativas a elas. Foram feitas, também, descricdes de comportamentos considerados
necessarios para o funcionamento de um grupo de promogado de consumo ético, responsavel e
solidario, o ConsumoSol, com base em sua proposta de objetivos, e duas descricbes do
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comportamento de consumir, sendo uma correspondente as informacdGes relativas as praticas
da populagcdo investigada, e outra aquela que representa o comportamento desejdvel,
considerando os objetivos do grupo ConsumoSol.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Andrade, Tago Santa Cruz de

Resumo da Apresentac¢ao 3:A moderagao de um processo de incubagdao de empreendimentos
solidarios constitui tarefa delicada e complexa, que envolve atengdo a um conjunto de
principios orientadores da Economia solidaria, e ao esfor¢co de transformar em condi¢Ges
concretas o conhecimento disponivel e o conhecimento que vai sendo produzido neste
processo, em relacdo a muitos aspectos. E por meio da atua¢do de todos, e de cada um dos
participantes do processo chamado de incubagdo, que se estabelecem as bases para que
empreendimentos e iniciativas coletivas no ambito da Economia Soliddria sejam criados e
geridos de modo compativel com os principios orientadores deste campo da atividade
humana, ele préprio em construcdo. A constituicio de empreendimentos solidarios
envolvendo populagGes de risco, tais como aquelas constituidas por individuos com transtorno
mental, agrega dificuldades e especificidades que constituem desafios tanto em termos de
producdo de conhecimento quanto de intervencao profissional. A partir de uma experiéncia de
incubacdo de um empreendimento desta natureza, e considerando relatos verbais de
participantes da equipe de incubagdo com papéis diferenciados no processo e as observagées
do préprio pesquisador, ele mesmo membro da equipe, bem como documentos relacionados a
proposta que retune Economia Solidaria e Saude Mental, foram identificados e descritos um
conjunto de comportamentos de mediadores de processos de incubagdo neste contexto, a
partir do conceito de comportamento como relagdo organismo ambiente. Tais
comportamentos colocam em evidéncia competéncias que precisam ser promovidas no
preparo de profissionais que atuam no fomento a Economia solidaria com populagdes como
esta considerada no estudo, mas também comportamentos que podem ser considerados
relevantes em processos de incubacdo junto a quaisquer segmentos da populacdo, mesmo
aqueles que nao apresentem, como especificidade, quadros diagnosticados de transtorno
mental.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Cortez, Mariéle de Cassia Diniz (Universidade
Federal de Sao Carlos);

Titulo da Mesa: Promogdo de comportamentos de estudo: uma experiéncia integrada de
ensino, pesquisa e extensao

Areas: EDC - Educacdo, AEC - Andlise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: Considerando os compromissos da universidade de
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdao, como forma de cumprir seu
papel de agéncia responsavel pela producdo de conhecimento, o ProEstudo — Programa de
Capacitacdo Discente para o estudo tem constituido oportunidade para alunos do curso de
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graduacdo em Psicologia e de pds-graduacdo do Programa em Educacdo Especial da UFSCar
realizacdo de investigacGes sobre temas de interesse, campo de estagio para estes alunos de
graduacdo, e agéncia de atendimento a pessoas interessadas em melhorar seus repertérios de
estudo — ou mesmo de promover melhorias nos repertdrios de estudo de outras pessoas sob
sua responsabilidade. Uma amostra do conhecimento produzido no ambito deste programa, e
dos resultados alcancados, em termos de ensino e intervencdo, a partir das atividades
realizadas no ambito do ProEstudo sera apresentada para exame e discussdo com a audiéncia.

Palavras-Chave: comportamentos de estudo, supervisdo de estudos, comportamentos
académicos,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Soares, Renan (Universidade Federal de Sdo Carlos);

Resumo da Apresentagdo 1: A realizagdo de atendimentos a pessoas que buscam o Balcdo de
Orientacbes de Estudos, um dos servicos oferecidos no ambito do ProEstudo,
preponderantemente estudantes de graduacdo da UFSCar, tem permitido identificar queixas
apresentadas por esta populacdo em relagdo ao estudo, caracterizar os problemas associados
a estas queixas, propor, realizar e avaliar intervenc¢des destinadas a capacitar esta populacao a
lidar com demandas relacionadas ao estudo ndo apenas como forma de atender as demandas
académicas, mas como forma de instalar e manter comportamentos de estudo capazes de
persistir mesmo apds o término destas exigéncias, como parte do repertério desejavel de um
profissional de nivel superior, que necessita lidar, permanentemente, com o avanco do
conhecimento. Considerando a participacdo de estudantes de graduag¢do na equipe que realiza
os atendimentos, sao utilizados procedimentos — de treino e supervisdao — do servico prestado
a comunidade, voltados para a promoc¢do de aprendizagens relevantes para um profissional
psicdlogo — e ndao apenas no ambito da promoc¢do de comportamentos de estudo. Serdo
apresentados e examinados, como parte desta exposi¢cdo: dados relativos aos atendimentos
realizados no ambito do ProEstudo, em termos de nimero de usuarios, tipos de queixas e
encaminhamentos realizados etc. Serdo apresentados e discutidos, ainda, como condi¢des de
ensino, os procedimentos e instrumentos utilizados para treino dos membros da equipe,
alunos do curso de graduacao em Psicologia da UFSCar.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Leugi, Guilherme Bergo, (Universidade Federal de S3o Carlos);

Resumo da Apresentac¢do 2: Como parte do processo de transformag¢do de conhecimento em
ferramentas para lidar com a realidade, especificamente no caso de promocdo de repertérios
de estudo adequados, sdo produzidos, no ProEstudo, instrumentos derivados do
conhecimento sobre comportamento humano, particularmente no ambito da Andlise do
Comportamento, destinados a facilitar a ocorréncia de comportamentos de estudo por parte
de estudantes de graduacao. Como parte do processo de preparo de estudantes de psicologia
para produzir tecnologia comportamental, estagiarios que fazem parte da equipe do
ProEstudo s3ao treinados a propor, executar e avaliar instrumentos facilitadores de
comportamentos de estudo. Como parte desta exposicdo serdao apresentados e discutidos
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instrumentos de registro e controle de comportamentos de estudo, de varidveis e de
contingéncias relevantes para promoc¢do de comportamentos de estudo estudo adequados,
tais como agenda de planejamento, formuldrios para controle de atividades e procedimentos
de estudo etc. Os instrumentos propostos e utilizados no ProEstudo serdao examinados a partir
de conhecimento da Analise do comportamento, em termos de controle de estimulos,
operacgles estabelecedoras e contingéncias de reforgo.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Coser, Danila Secolim (Universidade Federal de S3o Carlos);

Resumo da Apresenta¢ao 3:0 esfor¢o por criar condi¢gdes para que comportamentos de
estudo adequados sejam estabelecidos o mais cedo possivel na vida escolar, evitando que esta
aprendizagem ocorra ao acaso e, tal como ocorre frequentemente, muito mais por tentativa-e-
erro e com controle coercitivo, tem levado a equipe do ProEstudo a propor, implementar e
avaliar programas de capacitagdao para pais, como agentes educativos com potencial para
propiciar condi¢cdes favorecedoras para instalacdo e manutencdo de comportamentos de
estudo. Nesta exposicao serdo apresentadas algumas destas iniciativas, e os resultados obtidos
a partir da aplicacdo de um programa especialmente desenvolvido para esta finalidade a trés
pais de criangas que estudam em escola publica em cidade do interior do estado de Sao Paulo,
pertencentes a uma camada de baixa renda da populacdo. Os resultados obtidos indicam um
potencial a ser explorado, ao mesmo tempo que um conjunto de varidveis a serem
consideradas para que os objetivos de promog¢do de comportamentos de estudo em criangas e
de atuacdo de pais como agentes favorecedores de estudo possam ser alcangados.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Costa, Carlos Eduardo (Universidade Estadual
de Londrina);

Titulo da Mesa: Contingéncias aversivas e comportamento complexo
Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: O entendimento dos efeitos de contingéncias aversivas no
comportamento dos organismos é fundamental para um completo entendimento do
comportamento humano complexo. Contingéncias aversivas estdo presentes, tanto nas
relagbes sociais quanto nas interacdes do ser humano com seu ambiente fisico. Pretende-se
apresentar trés trabalhos em que contingéncias aversivas estdo envolvidas. O primeiro
trabalho avaliou se diferentes magnitudes do custo (perda de pontos) em um multiplo FI-FI
teriam efeitos diferenciais na resisténcia a mudanga, apds uma historia em multiplo FR-FR.
Serdao apresentados os resultados desse arranjo experimental e uma discussdao sobre a
importadncia das contingéncias presentes na resisténcia a mudanga (ou histdria
comportamental. O segundo trabalho estudou o fenbmeno comumente denominado por
ansiedade, partindo de um modelo experimental de Estes e Skinner (1941) denominado
“supressdo condicionada”. A pesquisa utilizou um software desenvolvido especialmente para a
conducdo do experimento. O evento aversivo utilizado foi a perda de pontos que foi pareada
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com dois outros estimulos: um tom e um som de risada nas caixas de som da sala, acoplado a
projecdo na tela do computador de uma pessoa rindo e apontando para o participante. Dessa
forma, esperava-se reproduzir o pareamento aversivo entre um tom e a libera¢do de choques
dos experimentos de supressdao condicionada com nao-humanos. Serdo apresentados os
resultados obtidos e uma discussao sobre os desdobramentos desse trabalho inicial. O terceiro
trabalho conta com dois experimentos utilizando como estimulo aversivo o Jato de Ar Quente
(JAQ). A literatura indica que esquemas de reforcamento intermitente, gerariam respostas
mais resistentes a extingdo e a punicao do que o esquema continuo (CRF). No Experimento 1,
ratos foram distribuidos em quatro grupos: CRF4, CRF8, VR5 e VI5s. Durante a fase de punicao,
JAQ era apresentada em CRF e a pressdo a barra era mantida pelo esquema de reforcamento
previamente em vigor. No Experimento 2, os esquemas intermitentes foram VR30 e VI60s. Os
resultados nao revelaram diferenca significativa na porcentagem de supressao entre os
grupos. Os resultados gerais desse terceiro trabalho serdo discutidos com base nas diferencgas
de procedimento e de terminologia empregada em cada estudo e se discutird que uma analise
molecular pode dar conta das diferencas observadas. No geral, os trabalhos discutirdo as
dificuldades na selecdo de eventos potencialmente aversivos para uso experimental com
humanos e ndao-humanos. Serdo discutidas a possibilidade e os limites do uso da perda de
pontos e do JAQ como eventos aversivos para humanos e ratos, respectivamente.

Palavras-Chave: custo da resposta; supressdo condicionada; desamparo aprendido,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Bianchini, Thais (Universidade Estadual de Londrina); de Souza,
Jodo Paulo Pereira, (Universidade Estadual de Londrina); Porto, Tatiany Hondrio, (Universidade
Estadual de Londrina); Barbosa de Freitas, Luiz Alexandre, (UEL; Faculdade Ciéncias da Vida;
UNILAVRAS); Costa, Carlos Eduardo, (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentagdao 1: O EFEITO DE DIFERENTES MAGNITUDES DO CUSTO EM UM
MULTIPLO FI-FI, APOS UMA HISTORIA EM UM MULTIPLO FR-FR. Pesquisas indicaram que altas
taxas de respostas selecionadas pela exposicdo a um programa de reforco em FR tendem a
persistir sob Fl. Esta persisténcia foi observada com humanos mesmo quando responder antes
de completado o intervalo do Fl produzia perda de pontos. Uma possivel explicagdo para a
persisténcia do comportamento em altas taxas diz respeito a relacdo entre perda e ganhos. Os
participantes ganhavam 100 pontos para a primeira resposta emitida apdés completado o
intervalo e perdiam um ponto para cada resposta emitida antes que o intervalo fosse
completado. O objetivo da presente pesquisa foi avaliar o efeito de diferentes magnitudes do
custo da resposta (perda de pontos) em um multiplo FI-FI, apds uma histéria de exposicdo a
um multiplo FR-FR. Na primeira fase do experimento, quatro universitarios foram expostos a
um multiplo FR60-FR60 até que um critério de estabilidade da taxa de respostas fosse atingido.
Na segunda fase, foram expostos a um multiplo Flts (custo 1)-Flts (custo 10). Nessa condicdo,
cada resposta emitida apds t segundos (contados desde o ultimo refor¢cador) era seguido pelo
ganho de 100 pontos e cada resposta emitida antes de completado o intervalo era seguida
pela subtragdo de um (componente com custo 1) ou 10 pontos (componente com custo 10) do
contador de pontos. O valor de t foi calculado de acordo o intervalo entre reforcos das
ultimas quatro sessdes do multiplo FR-FR, de maneira que o intervalo entre reforcos no Fl
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fosse aproximadamente o mesmo que no FR. Durante a exposicao ao multiplo FR-FR, todos os
participantes emitiram altas taxas de respostas (acima de 196 R/min), em ambos os
componentes. Na segunda fase, quando a contingéncia mudou para o multiplo FI (custol)-Fl
(custo 10), as taxas de respostas diminuiram logo nas primeiras sessdes. Em ambos os
componentes, as taxas de respostas de todos os participantes nunca foram superiores a 10
R/min a partir da terceira sessdo de exposicdo. Ndo houve diferenca sistematica na taxa de
respostas entre os componentes em fungdo da magnitude do custo. Mesmo o componente
com menor custo foi capaz de reduzir as taxas de respostas. Os resultados sugerem que
qguando a manutenc¢do do mesmo padrdo comportamental selecionado pela histéria é punida
com a perda de pontos, os efeitos das contingéncias atuais prevalecem sobre o efeito das
contingéncias passadas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Regis Neto, Denigés Maurel, (Pontificia Universidade Catdlica de
Sdo Paulo); Banaco, Roberto Alves, (Pontificia Universidade Catodlica de Sdo Paulo);

Resumo da Apresenta¢do 2: PROCEDIMENTO TENTATIVO PARA PRODUCAO DE SUPRESSAO
CONDICIONADA DURANTE ESTIMULO CONDICIONAL EM HUMANOS. Estes e Skinner em 1941
propuseram um modelo experimental denominado de “supressdo condicionada” para o
estudo da ansiedade. Os autores utilizaram animais trabalhando em esquemas de intervalos
regulares (FI 4min.). Sobreposto ao desempenho observado, aplicaram um procedimento de
pareamento entre um estimulo originalmente neutro e um estimulo aversivo incondicionado.
Os sujeitos experimentais deixaram de emitir a resposta operante que poderia produzir os
reforcadores alimentares durante as apresentacdes do tom. O presente trabalho pretendeu
criar condigbes para o estudo da supressao condicionada com humanos a partir desse modelo.
Contando com sete participantes, o estudo envolveu uma atividade no computador na qual os
participantes deveriam clicar sobre um pequeno circulo em movimento na tela de um
computador em sessdes de 15 minutos (analogo a pressdo a barra do experimento original).
Dois reforcadores foram utilizados: um produzido por cliques no mouse, em esquema de VI
60s (andlogo a obtenc¢do de alimento no experimento original), e outro ganho ao longo da
sessdo esquema de FT 1 s. Este ultimo serviu como um reforcador que seria retirado do
participante nas sessGes de pareamento entre dois estimulos: um tom e um som de risada nas
caixas de som da sala, acoplado a projecao na tela do computador de uma pessoa rindo e
apontando para o participante. Dessa forma, esperava-se reproduzir o pareamento aversivo
entre o tom e os outros estimulos. Dois arranjos foram criados: para quatro participantes
R$0,50 eram produzidos e acumulados em um contador na tela do computador no esquema
de VI 60 e 0,01 ponto era acumulado em outro contador em esquema de FT 1 s. Para outros
trés participantes 1,00 ponto era produzido em esquema de VI 60 s pelos cliques e R$0,01 era
produzido pelo esquema de FT 1s. Apds a estabilizacdo das taxas de respostas ou um maximo
de quatro sessGes, era adicionado as sessdes um pareamento entre o tom e os trés eventos
aversivos. As dura¢des do tom foram manipuladas diferentemente para dois grupos de
participantes. Na Ultima sessdao o pareamento era desfeito. Os dados mostraram supressées de
respostas durante o tom para quatro participantes; observou-se indugdo de respostas na
duracdo elevada do tom e alteracdo na estabilidade das taxas de supressdao durante
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apresentacdes curtas do tom, além de evidente reducdo no total de respostas emitidas a cada
nova sessao de pareamento para um dos participantes.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Carvalho Neto, Marcus Bentes de (Universidade Federal do
Pard); Magalhaes, Priscila Giselli Silva (Universidade Federal do Pard); Baia, Pedro Augusto Dias
(Universidade Federal do Para);

Resumo da Apresentagdo 3: RESISTENCIA A PUNICAO POSITIVA CONTINUA SOBRE HISTORIAS
DE REFORCAMENTO CONTINUO E INTERMITENTE EM RATTUS NORVEGICUS. A funcdo
supressiva de um estimulo aversivo é parcialmente influenciada pelo modo como as respostas
punidas foram previamente reforgadas. A literatura indica que esquemas de reforcamento
intermitente, ao contrdrio do esquema continuo (CRF), gerariam respostas mais resistentes a
extingdo e a punicdo. Utilizando como estimulo punitivo alternativo o Jato de Ar Quente (JAQ),
dois experimentos foram realizados. No Experimento 1, foram utilizados 8 ratos albinos (2 por
grupo), experimentalmente ingénuos, privados de dgua por 48 horas, distribuidos em quatro
grupos: CRF 4 (Grupo CRF4), CRF 8 (Grupo CRF8), VR 5 (Grupo VR5) e VI 5seg. (Grupo VI5).
Foram realizadas sessGes de Estabelecimento da resposta (todos em CRF), de Fortalecimento
(cada grupo com seu esquema), de Punicdo (com punicdo em CRF e manuteng¢ao do esquema
de reforcamento previamente em vigor) e de Recondicionamento (no esquema original). Os
percentuais de supressdo de cada grupo foram 94,7% e 91,1% (Grupo CRF4), 88,4% e 87,7%
(Grupo CRF8), 98% e 99,9% (Grupo VR5) e 95,8% e 99,6% (Grupo VI5), ndo havendo diferenca
significativa entre eles, contrariando a literatura. Como os valores utilizados nos esquemas
intermitentes foram relativamente pequenos, realizou-se um segundo estudo (Experimento 2),
replicando o trabalho original, ampliando os valores dos esquemas para VR30 (GrupoVR30) e
VI60 seg (GrupoVI60) e aumentando o numero de sujeitos em cada grupo para 4. Os
percentuais supressivos obtidos no GrupoVR30 foram 97,6%, 99,6%, 97,8% e 97,8%. No Grupo
VI60 foram 96,7%, 95,1%, 95,3% e 96,6%. Novamente, ndo foram observadas diferencgas
significativas entre os grupos. Um terceiro estudo atualmente estd em andamento, replicando
o Experimento 2, mas mudando o estimulo aversivo para o choque elétrico, o evento
supressivo mais freqlientemente usado na literatura. Os dados parciais novamente indicam
gue ndo ha diferenca entre os grupos com histéria de reforcamento continuo e intermitente
quando confrontados com uma contingéncia punitiva continua. Os resultados gerais sao
discutidos com base nas diferencas de procedimento e de terminologia empregada em cada
estudo. Adicionalmente, sugere-se uma analise molecular para dar conta das diferencas
observadas. Financiamento: O trabalho foi parcialmente financiado pelo CNPq através de
Bolsas de IC (PIBIC), concedidas ao segundo e ao terceiro autor.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Costa, Carlos Eduardo (Universidade Estadual
de Londrina);

168




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Titulo da Mesa: Analise Experimental do Comportamento Humano: Histéria de refor¢o ou
punicdo em respostas verbais e histéria de aquisicdo ou tipo do reforcador na estabilidade da
taxa de respostas.

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: A mesa apresentara trés trabalhos experimentais com humanos
gue envolvem o efeito de histérias de reforco ou punicdo em respostas verbais e o efeito da
histéria de aquisicdo ou do tipo do reforcador na estabilidade da taxa de respostas em
programas de reforco. O primeiro trabalho investigou se histdrias com procedimentos de
reforco positivo ou punicdo de todas as respostas possiveis alterariam a probabilidade do
comportamento verbal ficar sob controle de procedimentos de reforgo positivo e negativo em
uma fase subseqliente. A tarefa experimental consistia em formar frases, escolhendo o
pronome, o tempo verbal e o complemento. Os pronomes escolhidos poderiam ser seguidos
pela apresentac¢do ou subtragao de pontos. Os participantes foram distribuidos em grupos: G1-
Histéria de reforco e teste em reforco positivo; G2-Histéria de reforco e teste em reforco
negativo; G3-Histdria de punicdo e teste em reforco positivo e G4-Histdria de punicao e teste
em reforgo negativo. Serdo apresentados os resultados que sugerem que “reforcar” ou “punir”
todas as respostas possiveis na fase de construcao da histéria influenciou o comportamento na
fase de teste, dificultando o controle pela contingéncia de refor¢o programada. O segundo
trabalho teve por objetivo descrever a estabilidade na taxa de respostas ao longo de sessGes
consecutivas de exposicdo a um programa multiplo FR-DRL e verificar se é possivel tragar
alguma relagdo entre a forma em que a aquisicdo foi arranjada e a estabilidade do
comportamento. Universitarios foram expostos a 20 sessdes no multiplo FR60-DRL20s. Antes
do presente estudo os participantes passaram por uma fase de aquisicdo em que os
parametros do multiplo eram incrementados de forma diferente até chegarem a FR60-DRL20s.
Os resultados a serem apresentados e discutidos sugerem que a forma como a aquisi¢cao do
comportamento foi programada nao pareceu influenciar a estabilidade das taxas de respostas.
O terceiro trabalho também investigou a estabilidade da taxa de respostas. Verificou-se se a
consequéncia programada em Fl teria efeito sobre o tempo para se atingir um critério de
estabilidade e também se a estabilidade se manteria apds ter sido atingida. Universitdrios
foram expostos, por um periodo total de 10 horas, a um FI30s, distribuidos em duas condicGes:
G1-pontos trocados por dinheiro e G2-pontos apenas. Os resultados indicaram que ndo houve
diferenca no tempo para atingir o critério de estabilidade com relagdo a consequéncia
programada. No entanto, a manutencdo da estabilidade parece ter sido influenciada por esta
varidvel. Detalhes e desdobramentos desses resultados serdo descritos e discutidos.

Palavras-Chave: histéria comportamental, comportamento verbal, estabilidade.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Hondrio Porto, Tatiany (Universidade Estadual de
Londrina/Universidade de S3do Paulo); Barreto do Carmo, Maria Beatriz, (Universidade de Sdo
Paulo); do Carmo Aguiar, Reginaldo, (Universidade de Sdo Paulo); Gongalves, Vanessa Penna,
(Universidade de Sdo Paulo); Tomanari, Gerson Yukio, (Universidade de Sdo Paulo);
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Resumo da Apresentagdo 1: EFEITOS DE DIFERENTES HISTORIAS DE EXPOSICAO A
CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO E PUNICAO SOBRE A CONSTRUCAO DE FRASES. Esse
estudo teve por objetivo investigar os efeitos de diferentes histérias de exposicdo a
contingéncias de reforcamento e punicdo sobre a construcdo de frases. Participaram da
pesquisa 12 graduandos ou graduados de qualquer curso, exceto psicologia. O instrumento
utilizado para a coleta de dados foi o software Verbal 2.51. A tarefa experimental consistia em
formar frases, escolhendo o pronome, o tempo verbal e o complemento. As frases escolhidas
poderiam ser seguidas pela adicao (contingéncias de reforgamento positivo) ou subtracdo de
pontos (contingéncias de puni¢do) a depender do pronome escolhido. Os participantes foram
distribuidos em dois grupos, compostos por dois sub-grupos (n=3): (1) Histdria de exposicdo a
contingéncias de reforcamento positivo e teste sob contingéncias de reforcamento positivo
(1a) e negativo (1b). (2) Histéria de exposicdo a contingéncias de punicdo e teste sob
contingéncias de reforcamento positivo (2a) e negativo (2b). A fase de histéria foi composta
por 18 tentativas, enquanto o teste continha 48. Os participantes iniciavam a sessdao com 1000
pontos no contador. Para os grupos com histéria de reforcamento positivo, a escolha de
qualguer um dos pronomes era seguida da apresenta¢ao de 10 pontos. Para os grupos com
histéria em punicdo, a escolha de qualquer pronome era seguida da subtracdao de 10 pontos.
No teste em reforgo positivo, a escolha do pronome “ele” era seguida pela apresentacao de 10
pontos e a escolha de outros pronomes nao era seguida pela apresentacdo de pontos. No teste
sob punicdo, a escolha do pronome “ele” ndo era seguida pela apresentacdo de pontos,
enquanto a escolha de outros pronomes era seguida pela subtracdo de 10 pontos. Os
resultados mostraram que todos os participantes do Grupo la aumentaram a freqiiéncia de
escolha do pronome “ele” ao longo da fase de teste. Por outro lado, entre os participantes dos
grupos 1b, 2a, 2b, apenas um participante de cada grupo aumentou a freqliéncia da escolha do
pronome “ele” ao longo das tentativas. Esses dados mostram que os participantes do Grupo
1la, que ndo tiveram contato com contingéncias aversivas durante o experimento, foram os
que revelaram o mais claro e sistematico aumento na freqliéncia da escolha do pronome “ele”
ao longo do teste. Comparacgbes desses resultados com dados da literatura, sugerem que
histérias de reforcamento e punicdo podem afetar distintamente o comportamento dos
participantes quando expostos a novas contingéncias.

Autor(es) da Apresentacao 2: Porto, Tatiany Hondrio, (Universidade Estadual de Londrina);
Nogueira Ramos, Murilo, (Universidade Estadual de Londrina); Costa, Carlos Eduardo
(Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentag¢ao 2: EFEITO DA HISTORIA DE AQUISICAO SOBRE A ESTABILIDADE DAS
TAXAS DE RESPOSTAS. A estabilidade nas taxas de respostas parece indicar que um
comportamento ndo esteja sendo afetada por varidveis estranhas ao experimento. Uma
pesquisa que descrevesse a estabilidade da taxa de respostas ao longo do tempo de exposicao
a uma determinada contingéncia poderia dar pistas de qual o nimero minimo de sessOes
necessario para que os participantes atinjam estabilidade em um determinado programa de
reforco e apontar se aquele é um bom critério a ser utilizado no sentido de ndo demorar
muitas sessGes para ser atingido e se, depois de atingido, se a estabilidade se mantém.
Portanto, o objetivo do presente estudo foi descrever a estabilidade no comportamento ao
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longo de sessGes de exposicdo ao programa multiplo FR-DRL e verificar se é possivel tracar
alguma relagdo entre a forma em que a aquisicdo foi arranjada e a estabilidade do
comportamento. Participaram desse estudo 20 universitarios expostos a 20 sessdes no
programa multiplo FR60-DRL 20 s. Antes do presente estudo os participantes passaram por
uma fase de aquisicdo em que os parametros do mdultiplo foram incrementados
diferentemente até chegarem a FR60-DRL 20 s. Para o Grupo 1 foi realizado um incremento
primeiro do DRL e depois no FR; para o Grupo 2 o incremento foi simultdaneo em FR e DRL,
intra e entre sessdes; para os Grupos 3 e 4 o incremento ocorreu entre sessdes e foi
simultdneo para FR e DRL. O critério para mudanca de componente para os Grupos 1, 2 e 3 foi
de 10 pontos recebidos e para o Grupo 4 foi de trés minutos por componente. O critério de
estabilidade utilizado foi o de Schoenfeld, Cumming & Hearst (1956), com quatro sessdes
consecutivas e variagdo maxima de 10%. Os resultados indicaram que, apds as primeiras
sessOes que os participantes atingiram a estabilidade, eles mantiveram suas taxas de respostas
nos mesmos niveis (altas taxas em FR e baixas taxas em DRL), indicando que o critério de
estabilidade utilizado pareceu ser um bom critério. Apesar disso, as taxas de respostas no
componente de DRL pareceram mudar mais do que as taxas nos componentes de FR. A forma
em que a aquisicdo do comportamento foi programada ndo exerceu grande influéncia na
estabilidade das taxas de respostas, uma vez que nao houve diferencga significativa no nimero
de sessOes necessarias para atingir a estabilidade em fung¢do do procedimento de aquisicao
utilizado.

Autor(es) da Apresenta¢do 3:Barbosa de Freitas, Luiz Alexandre (Universidade Estadual de
Londrina/Faculdade Ciéncias da Vida/UNILAVRAS); Ferreira Lacerda, Raquel Fernanda
(Universidade Estadual de Londrina); Costa, Carlos Eduardo (Universidade Estadual de
Londrina);

Resumo da Apresentacdo 3:0 EFEITO DA CONSEQUENCIA PROGRAMADA SOBRE A
ESTABILIDADE DA TAXA DE RESPOSTAS EM Fl. O desempenho em linha de base em
delineamentos de caso-Unico serve de pardmetro para decisGes experimentais (por exemplo, o
momento de se inserir a varidvel experimental) e como predicdo do desempenho futuro.
Nesses delineamentos, troca-se o controle estatistico pelo experimental. Para tanto, é preciso
que o comportamento medido atinja algum grau de estabilidade — o que indicaria que o
comportamento observado ndo estaria sendo afetado por varidveis estranhas ao
procedimento experimental. Alguns autores apontam que o rigor dos critérios de estabilidade
quantitativos é diretamente influenciado pela taxa de respostas. Estudos sugerem que o tipo
de consequéncia programada pode afetar a taxa de respostas de humanos em Fl. Assim, o
critério de estabilidade da taxa de repostas em Fl com humanos poderia ser atingido mais ou
menos, rapidamente dependendo do tipo de consequéncia programada? O objetivo do
presente estudo foi (a) verificar se o tipo de consequéncia programada para humanos em Fl
teria efeito sobre o tempo necessario para se atingir um critério de estabilidade quantitativo;
(b) verificar se a estabilidade, definida pelo critério, se manteria apds ter sido atingida e (c)
avaliar o comportamento de humanos em Fl ao longo de uma exposicao “prolongada” em
funcdo da consequéncia programada. Foram expostos, por um periodo total de 10 horas (20
sessoes de 30 minutos), 17 universitarios de ambos os sexos a um Fl 30 s, distribuidos em duas
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condicdes com consequéncias distintas (G1-pontos trocados por dinheiro e G2-pontos apenas).
O software ProgRef v3.1 foi utilizado para a coleta de dados. Os resultados indicaram que as
taxas de respostas dos participantes do G1 foram altas nas primeiras sessdes, mas tenderam a
diminuir no decorrer da exposicdao ao Fl. Para a maioria dos participantes do G2 a taxa de
respostas foi baixa, com alguns periodos de taxa alta. Ndao houve diferenca no tempo
necessario para atingir o critério de estabilidade com relagdo a consequéncia programada. No
entanto, a manutengao da estabilidade parece ter sido maior para participantes do G2 do que
para os do G1.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Costa Hiibner, Maria Martha (USP);

Titulo da Mesa: O CONTROLE VERBAL SOBRE DIFERENTES RESPOSTAS NO ESPORTE E NA
CHECAGEM.

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: O estudo do comportamento verbal foi proposto por Skinner
surgiu em 1957, com a publicagdo do livro Verbal Behavior. Para o autor, a linguagem seria
mais um tipo de comportamento, controlado pelos mesmos principios na relacdo organismo e
ambiente. A partir de sua publicagdo, uma série de pesquisadores se dedicaram a estudar os
operantes verbais propostos pelo autor e o controle exercido em outros comportamentos nao
verbais (Catania, 1982; Hibner 1982; Torgrud e Holborn, 1990; Amorim e Andery, 2002). A
Andlise Experimental do Comportamento Verbal, sobretudo nas duas Ultimas décadas,
expandiu as pesquisas para diversos contextos como, por exemplo, o desenvolvimento e
manutenc¢do de habilidades esportivas (Scala, 1997; Cillo, 2002; Scala, 2004) e os controles
verbais sobre comportamentos de checagem, tipico em algumas psicopatologias. O Objetivo
desta mesa é discutir os dados obtidos nessas diferentes contextos, bem como elucidar a
importancia destes estudos na Analise do Comportamento Experimental e Aplicada.

Palavras-Chave:,

Autor(es) da Apresenta¢do 1: Neves Pedrosa de Cillo, Eduardo (PUC-Minas / USP); Costa
Hiibner, Maria Martha, (USP);

Resumo da Apresentagdo 1: CONTROLE VERBAL NO ESPORTE: REGRAS E AUTO-INSTRUCAO
PARA AUMENTO DE CONCENTRACAO. O esporte de alto rendimento é caracterizado pela
busca dos mais altos indices de desempenho. Em cada modalidade esportiva o desempenho
pode ser medido em diferentes padrées comportamentais: na nata¢do o objetivo é diminuir o
tempo gasto em uma determinada distancia; no basquetebol a porcentagem de arremessos
convertidos produz a diferenca entre a vitdria e a derrota; no futebol predomina a razdo entre
gols feitos e evitados; na ginastica artistica a meta é cumprir rotinas pré estabelecidas da
forma mais estereotipada possivel; e assim por diante. Em diversas situaces de treinamento é
possivel observar atletas apresentando desempenhos superiores aos emitidos em
competicGes. Muitas vezes estas diferencas de desempenho podem ser explicadas pela
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presenca de controles contextuais bastante distintos. A aplicacdo de procedimentos de
controle do desempenho através de estimulos verbais pode minimizar estas diferencas,
aumentando as chances de desempenhos satisfatérios em competicdes, por generaliza¢cdo do
controle de estimulos. Estudos recentes (Scala, 1997; Scala, 2004; Cillo, 2002) tem
demonstrado a eficdcia do controle verbal neste contexto. O presente trabalho visa discutir, a
partir de dados experimentais, a importancia da utilizacdo de procedimentos de controle
verbal, assim como a necessidade do seu aprimoramento.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Roberto Abreu, Paulo, (USP); Costa Hlbner, Maria Martha,
(USP);

Resumo da Apresentagdo 2: EFEITOS DE INSTRUCOES SOBRE RESPOSTAS DE CHECAGEM. No
comportamento verbalmente governado uma instrucdo na funcdo de antecedente verbal pode
descrever o desempenho requerido do ouvinte sem fazer qualquer alusdo as conseqiéncias de
seu nao-seguimento. Nesses moldes uma regra pode ser observada em formula¢des que
descrevem somente o comportamento a ser seguido, como quando um falante diz “pare”,
“nao faga assim” ou “saia”. De outro modo, a instrugao pode especificar toda a contingéncia
com sua conseqliéncia, a exemplo de alguém a quem é dito o que acontecera se ndo disser ou
fizer algo sob determinada circunstancia. As pessoas frequentemente optam por descrever as
contingéncias que estdo operando em determinado ambiente quando solicitam mais
enfaticamente comportamentos apropriados ao outro. Dessa forma, ambientes sociais
frequentemente modelam o seguimento de regras através da especificacdo de conseqiéncias
aversivas a curto, médio e longo prazo de seu ndo seguimento. No controle instrucional, outras
variaveis verbais podem ainda exercem seu efeito diferencial. Nesse sentido os processos
autocliticos, por serem parte do comportamento verbal que modificam a outra parte que os
acompanha, sdo de especial interesse por aumentarem a precisdo do controle sobre o
comportamento do ouvinte. Estudos experimentais dentro da tradicdo cognitivista mostram
que uma forma efetiva de levar alguém a apresentar comportamentos de checagem
semelhantes aos do Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é apresentar instrugdes que
descrevem conseqliéncias aversivas atribuindo excessiva responsabilidade na execucdo de
tarefas. Orientado por esses estudos, o presente experimento teve o objetivo de testar o
controle verbal de diferentes instrugdes sobre respostas ndo-verbais de checagem. Dois
sujeitos adultos ndo-clinicos foram instruidos a separar sementes misturadas. Em um
delineamento sujeito-unico ABCA foram apresentados sequencialmente as seguintes
instrucdes para separa¢do das sementes: sem descricdo de conseqiiéncias, com autoclitico,
com descricdo de conseqiiéncias aversivas e sem descricdo de consequiiéncias. Os resultados
mostraram que a descricdo de consequéncias aversivas controlou diferencialmente as
respostas de checagem dos sujeitos, o que corrobora os resultados anteriormente
encontrados. Contudo, somente um dos sujeitos apresentou correspondéncia no seguimento
do mando com autoclitico. Concluiu-se que diferentes tipos de instrucdes podem exercer
controle sobre as respostas de checagem a depender da funcdo de estimulo exercida pela
instrucdo sobre o ouvinte.
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Autor(es) da Apresentag¢do 3:Amato Neto, Augusto (USP); Costa Hiibner, Maria Martha (USP);

Resumo da Apresentag¢io 3:MOTIVACAO: COMPORTAMENTO VERBAL E SUA INTERFERENCIA
NO DESEMPENHO ESPORTIVO. A Analise do Comportamento Aplicada no Esporte procura as
variaveis intervenientes no desempenho esportivo de atletas no ambiente de treino e
competicdo. As interagdes verbais podem controlar comportamentos (Cf. Catania, 1999) que
interferem diretamente do desempenho do atleta. Neste sentido, é possivel identificar trés
demandas para o analista de comportamento. A primeira é evocar as respostas verbais do
atleta sobre seu desempenho e buscar uma compreensdo do controle ambiental exercido
sobre estas respostas. A segunda trata-se de uma avaliacdo das instru¢des dos profissionais
componentes da equipe técnica, seus objetivos e efeitos sobre o comportamento do atleta. A
terceira envolve a interacdo com os familiares, mais especificamente nas emissdes verbais
relacionadas a vida esportiva do atleta. E possivel que essas varidveis verbais intervenham no
que o senso comum denomina como motivacdo, sobretudo quando os modelos
comportamentais dos dois ultimos niveis de atuacdo emitem instru¢des discordantes, o que
acontece com grande incidéncia para os atletas infanto-juvenil (Santos, 2008). Partindo destas
premissas, o objetivo deste trabalho é identificar os operantes verbais envolvidos no processo
de motivacdo, discutir procedimentos de intervengao esportiva com enfoque no controle de
estimulos verbais sobre o comportamento do atleta e analisar sua funcdao no desempenho
esportivo.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Cunha, Luciano (FAESA (ES) / COMPOR AEC);

Titulo da Mesa: Vicissitudes de interven¢des com mulheres: fobia de diregao, apetite excessivo
e TOC

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: As mulheres sao mais acometidas por depressao e transtornos da
ansiedade e parte deste fato se deve as condi¢Bes de estresse a que sdao submetidas. O lado
bom disto é que as mulheres buscam mais do que os homens os tratamentos disponiveis. O
objetivo desta mesa-redonda é discutir as vicissitudes do trabalho em andlise do
comportamento com mulheres, destacando as semelhancgas nas contingéncias de reforco que
explicam os problemas pelos quais elas procuram terapia comportamental. O primeiro
trabalho apresenta o perfil dos pacientes de uma clinica de tratamento da fobia de direcdo em
Vitéria (ES). A maioria das mulheres atendidas apresentam um certo padrao de antecedentes
no desenvolvimento da fobia especifica de dirigir. O segundo trabalho descreve as
semelhancas no controle do apetite excessivo em mulheres em terapia comportamental em
grupo: perfeccionistas, auto-exigentes e com uma vida de muitas responsabilidades e pouco
prazer. O terceiro trabalho foca as contingéncias coercitivas em torno do TOC de uma mulher,
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analisando os efeitos da terapia e do acompanhamento terapéutico na resolucdao do
transtorno.

Palavras-Chave: Terapia comportamental, mulheres, ansiedade,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Hessel, Aline (Clinica Psicoldgica Cecilia Bellina de Vitéria ES);

Resumo da Apresentagdo 1: A fobia de direcio é uma fobia especifica muito comum.
Pesquisas sobre o perfil das pessoas acometidas por este transtorno da ansiedade revelam
que, em geral, sdo mulheres, com nivel alto de preocupagdo e perfeccionismo, atentas aos
erros préprios e alheios. O objetivo do presente trabalho é definir o perfil de pessoas com
fobia especifica de dire¢do na cidade de Vitoria-ES. Foram participantes 80 usudarios do servico
de uma clinica especializada no tratamento deste tipo de fobia, sendo que destes 25% ja teve
alta, 20% desistiu e 55% se encontra em tratamento. Os participantes responderam aos itens
de uma entrevista antes de iniciar o tratamento. As respostas dos participantes foram
analisadas a partir de categorias indicativas do perfil: sexo, idade, estado civil, profissao,
modelos de pai e mae, experiéncia em acidentes (participando ou assistindo), outros medos,
reacoes fisicas, historico familiar de doencas psiquiatricas, tempo de CNH, reagées como
passageiros e uso de medicagdo. A queixa inicial da maioria dos participantes (35,1%) é a
vontade de perder o medo de dirigir ou a necessidade de ajudar nas questdes do dia a dia
como supermercado, médico, trabalho, etc. A maioria (92%) é mulher e tem mais de 39 anos
(56,3%). Em relagdo a graduacdo, 58,8% possui nivel superior. 40% tem modelos de pai ou
mde que ndo dirigem enquanto que 87,5% se envolveram de alguma forma em acidentes.
Outro dado relevante é que 70,9% dos participantes possuem um ou mais parentes co-
sanguineos com algum diagndstico de Transtorno Psiquidtrico e quase 60% faz uso de
medicagdes como ansioliticos e antidepressivos. Ao classificarmos cada um desses elementos a
luz de outras pesquisas do tema é possivel perceber que os modelos de pai e mae,
experiéncias com acidentes, entre outros, podem configurar certo padrao de antecedentes no
desenvolvimento da fobia especifica de dirigir e retardar o interesse em obter a habilitacdo
para dirigir.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Borloti, Elizeu, (UFES / COMPOR AEC);

Resumo da Apresentagao 2: O apetite excessivo foi considerado um problema de consumo
alimentar freqiiente em mulheres que comem saudavelmente, por um lado e, por outro lado
cometem excessos de ingestdo de alimentos especificos. O objetivo deste trabalho é descrever
as semelhancas no controle do apetite excessivo em mulheres em terapia comportamental em
grupo para o tratamento desse problema. Foram participantes seis mulheres. A idade das
participantes variou entre 28 e 48 anos. Elas se submeteram a um programa de tratamento
estruturado em 12 sessdes, que tiveram como foco a avaliacao e modificacdo do controle por
regras e sua relagdo com as emocgdes, o descondicionamento dos respondentes eliciados pelos
alimentos tentadores e a reducdo do tédio a partir do reforcamento das atividades prazerosas.
Os dados foram coletados a partir de respostas verbais em entrevista individual e nas sessdes
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em grupo. A anadlise categorizou os controles do comportamento em instrucional, respondente
e estilo de vida. Quanto ao controle instrucional, os resultados mostram que essas mulheres
apresentavam um comportamento sob controle de instru¢Ges que ditam imperativamente 1)
uma necessidade de aprovacdo por parte das outras pessoas, 2) uma auto-imposi¢cdo de serem
sempre competentes e quase perfeitas em tudo o que fazem, 3) uma antecipagdo de
conseqliéncias “catastréficas” em funcao de sentirem que ndo sdo perfeitas o suficiente. O
controle respondente indica, quase sempre, um alimento predileto cuja presenga ou auséncia
elicia a visdo condicionada de estimulos a ele associados. Esses estimulos condicionados
eliciam a visao do alimento e os respondentes associados, descritos como “vontade de comé-
lo”. Uma vez comido, a sensacao de prazer é concomitante a de culpa. O estilo de vida é
marcado pela falta de atividades de prazer, postergadas pelo compromisso com as
responsabilidades e pela dificuldade em delegar tarefas enfadonhas a outros. Como conclusao,
pode-se descrever as participantes deste grupo como sendo perfeccionistas, auto-exigentes e
com uma vida de muitas responsabilidades e pouco prazer.

Autor(es) da Apresenta¢do 3:Pimentel, Felipe (FAVI (ES) / COMPOR AEC); Carnielli H.
Rodrigues, Anna Beatriz (UFES);

Resumo da Apresentagdo 3:0 processo psicoterapéutico clinico tradicional apresenta
limitacGes no que tange a ocorréncia de comportamentos problema no ambiente natural. Uma
ferramenta que pretende lidar com essa lacuna é a conjugacdo do acompanhamento
terapéutico a terapia clinica. A partir de um estudo de caso com uma cliente (40) diagnosticada
ha cerca de 20 anos com padrao obsessivo-compulsivo (TOC). Os sintomas de TOC
apresentavam-se fundamentalmente em seu lar, mais especificamente ligados a qualidade da
relacdo com o marido. O objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos da diade (terapia +
acompanhamento terapéutico) na generalizacdo de respostas e diminuicdo dos sintomas de
TOC, assim como estabelecimento de comportamentos mais adequados diante das
contingéncias coercitivas. Resultados parciais apontam que a utilizagdo dos procedimentos
concomitantemente permitiu discriminar e avaliar com dados mais precisos (coletados em
ambiente natural pelo acompanhante terapéutico) a fungdo e os mecanismos de manutencdo
dos sintomas, discriminacdo regras ligadas a ansiedade (regras sobre um “casamento feliz” e
“romantico”, regras religiosas) e interven¢dao no comportamento na hora de sua ocorréncia. O
acompanhamento terapéutico mostrou-se adequado no desenvolvimento apurado de analise
das contingéncias de reforco e na aplicacdo de procedimentos em ambiente natural com o
propdsito de alteracdo deste e das relagdes funcionais das contingéncias em operagao,
otimizando o trabalho no setting clinico.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: daleffe, daniela (napsi);

Titulo da Mesa: CIRURGIA BARIATRICA: Condutas pré e pds operatdrias sob a perspectiva da
Andlise do Comportamento

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,
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Resumo Geral da Atividade: A obesidade é atualmente um problema de saude publica no
Brasil e uma epidemia em nivel mundial. E definida pelo acimulo excessivo de tecido adiposo
(acima de 30% do peso total do organismo), e desencadeia ou agrava diversos problemas de
salide. Convencionou-se classifica-la através do célculo do indice de Massa Corporal (IMC), a
partir do qual do qual determina-se também o tipo de tratamento. O insucesso em tentativas
de reducdo e manutencao de peso na populacdao de obesos é freqlente, principalmente em
casos de obesidade moérbida, o nivel mais grave, para os quais um dos tratamentos mais
indicados na atualidade é a Cirurgia Bariatrica. Em geral, estudos e relatos de caso mostram
uma consistente melhora da qualidade de vida dos pacientes pds-operagdo bariatrica e
melhora de quadros depressivos, ansiosos, alimentares e de insatisfagdo com a imagem
corporal. Entretanto, alguns casos de insucesso indicam a psicoterapia como preventiva no
desenvolvimento de autoconhecimento e autocontrole, necessarios neste procedimento. O
periodo pré-operatério, de avaliagGes e preparo para a cirurgia, € o momento em que muitos
pacientes procuram o trabalho do analista de comportamento, ja que uma avaliagdo
psicoldgica é pré-requisito para o procedimento cirdrgico. A proposta desta mesa redonda é
discutir a atua¢do do analista do comportamento antes e depois da Cirurgia Bariatrica, que
compreende a andlise funcional de contingéncias pré e pds-cirirgicas, e a descricdo de
técnicas que podem auxiliar o analista de comportamento em sua conduta nestes momentos
distintos. Para tanto, apresentam-se relatos de experiéncias clinicas individuais e grupal, para
caracterizar as varidveis controladoras do comportamento do paciente, sugerindo
intervengdes analitico-comportamentais a partir da avaliacdo da exequibilidade da cirurgia até
a manutencdo ponderal apds a cirurgia. Para uma andlise funcional pormenorizada do
comportamento alimentar, apresenta-se o estudo de caso de um atendimento clinico com
uma candidata a cirurgia bariatrica, a partir do qual é possivel compreender contingéncias
envolvidas no comportamento de comer em excesso, para também propor intervengdes bem
sucedidas. Descreve-se, por fim, um treino de repertério alimentar adequado as necessidades
nutricionais pds cirurgia, e a discriminacdo das varidveis que controlam o comportamento de
nao seguir estas instrugbes, a fim de minimizar conseqiiéncias emocionais e também
nutricionais de um repertério alimentar inadequado.

Palavras-Chave: Avaliacdo Psicoldgica; Cirurgia Bariatrica; Obesidade Mdrbida,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Amato, Augusto (Universidade de S3o Paulo);

Resumo da Apresentagdo 1: A obesidade e suas conseqliéncias estdo presentes nas queixas
de pacientes que procuram a psicoterapia comportamental. O insucesso em tentativas de
reducdao e manutencdo de peso é freqiente, principalmente em casos de obesidade modrbida,
podendo levar o individuo a buscar intervencgGes cirlrgicas para o emagrecimento. Nesse
momento, muitos pacientes procuram o trabalho do analista de comportamento, ja que uma
avaliacdo psicoldgica é pré-requisito para o procedimento cirdrgico. Em geral, estudos e
relatos de caso mostram uma consistente melhora da qualidade de vida dos pacientes pds-
operacdo bariatrica e melhora de quadros depressivos, ansiosos, alimentares e de insatisfacdo
com a imagem corporal. Entretanto, alguns casos de insucesso indicam a psicoterapia como
preventiva no desenvolvimento de autoconhecimento e autocontrole, necessarios neste
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procedimento. Este trabalho se propde a descrever técnicas que podem auxiliar o analista de
comportamento na analise funcional das contingéncias pré e pds-cirdrgicas das cirurgias da
obesidade, utilizando-se do relato de experiéncia clinica individual e grupal para caracterizar as
varidveis controladoras do comportamento do paciente, sugerindo intervencdes analitico-
comportamentais a partir da avaliacdo da exequibilidade da cirurgia até a manutencao
ponderal apds a cirurgia. E possivel afirmar que o trabalho do psicélogo n3o deve restringir-se
a um levantamento de transtornos mentais pré-existentes, mas promover conhecimento
acerca da funcionalidade do comportamento do individuo e desenvolvendo com o paciente a
tolerancia as estimulagGes aversivas do processo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Bezerra, Thais, (Hospital e Maternidade Celso Pierro, NAPSI);

Resumo da Apresentag¢do 2: Atualmente a obesidade é considerada um problema de saude
publica no Brasil e uma epidemia a nivel mundial. Obesidade é definida por um acumulo de
gordura no tecido adiposo do organismo e traz ou agrava diversos problemas de saude. O
indice de massa corporal é a medida padrdo para se avaliar o grau de obesidade, além de ser
utilizada para indica¢do clinica de tratamento. Um dos tratamentos mais indicados para
pessoas portadoras de obesidade modrbida, ou seja, que tenham o indice de massa corpérea
acima de 40, é a cirurgia bariatrica. O presente trabalho pretende descrever uma andlise das
contingéncias envolvidas no comportamento de comer em excesso, sob a dtica da analise do
comportamento. Tal descricdo sera construida a partir da analise de seis sessGes de um
atendimento clinico com uma candidata a cirurgia bariatrica. A partir de tal analise é possivel
compreender contingéncias envolvidas no comportamento de comer em excesso, para
também propor interveng¢Ges bem sucedidas.

Autor(es) da Apresentagdo 3:daleffe, daniela (NAPSI);

Resumo da Apresentagdo 3:0s tratamentos clinicos para a obesidade freglientemente
produzem resultados insatisfatorios, em grande parte pelo uso inadequado dos recursos
terapéuticos disponiveis. Isso tem aumentado a procura pela cirurgia baridtrica como solucdo
definitiva para a perda e manutencdo do peso dentro dos parametros considerados saudaveis.
Cirurgia bariatrica é, portanto, um procedimento que se aplica ao tratamento de obesos
severos e, devido as modificagcbes anatdmicas e metabdlicas que provoca no organismo,
contribui com a reducao do peso corporal tornando-se um instrumento valioso para o
restabelecimento da salde e/ou a prevencdo de doencas co-moérbidas a obesidade. No
entanto, uma alimentacdo rigorosamente sauddvel torna-se necessaria para que a ingesta
reduzida atenda as necessidades nutricionais em quantidade e qualidade, promovendo a
reducdo ponderal desejada sem acarretar prejuizos ao organismo. Este trabalho relata
intervengOes aplicadas ao longo de 6 anos de minha atuagcdo como integrante de uma equipe
multidisciplinar de cirurgia bariatrica, em clinica privada. Durante este periodo, foi possivel
observar que, apds o procedimento, a classe de respostas “comer”, tal qual foi modelada e
mantida ao longo da vida do individuo, passa a produzir conseqliéncias aversivas, como dor,
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vOmito e sensacdo de entalo, e que grande parte das queixas apresentadas pelos pacientes
como decorrentes da cirurgia bariatrica deve-se a inadequac¢do do comportamento alimentar.
Observou-se, também, que o sucesso da cirurgia, a longo prazo, estd diretamente relacionado
a modificacdes no padrao alimentar, de maneira que o comportamento de comer seja emitido
prioritariamente sob controle de instru¢des. Sendo assim, desenvolvemos, em equipe, um
programa de treinamento de comportamentos adequados ao organismo operado, que
contempla modificagbes na freqiiéncia, na duracdo e na qualidade das refei¢Ges, além do
treino de mastigacdo dos alimentos. Este treino foi executado em conjunto com o servi¢o de
nutricdo, que ajustava as instru¢cdes as necessidades particulares de cada paciente.
Simultaneamente ao treino, e com o objetivo de fortalecer o comportamento de comer sob
controle de regras, foram feitas analises de varidveis que controlavam o comportamento de
comer em excesso e o comportamento de ndo seguir as instrucdes. A partir de entdo era
possivel intervir para prevenir comportamentos inadequados, pareando estimulos aversivos
aos comportamentos nao desejados, e modelando comportamento de seguir instrucdes,
produzindo discriminacdo entre comportamento de comer e comportamento de comer em
excesso e fornecendo refor¢o social aos comportamentos desejados, estabelecendo uma
contingéncia préxima para o seguimento da regra.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: de Aguirre, Noreen C. (ITCR);
Titulo da Mesa: Terapia por Contingéncias de Reforgamento — (TCR)

Anidlise de Filmes como instrumento para identificacdo de Contingéncias de Reforcamento |

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A utilizacdo de filmes como recurso didatico para formacdo de
terapeutas.

Palavras-Chave:,

Autor(es) da Apresentagdo 1: de Aguirre, Noreen C. (ITCR); de Aguirre, Noreen C., de Aguirre,
Noreen C.

Resumo da Apresentagao 1: A utilizacdo de filmes como recurso didatico para a formacgao de
terapeutas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Denipote, Ana Paula Gouveia, (ITCR);
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Resumo da Apresentagdo 2: A Lula e a Baleia se passa em meados da década de 80 no
Brooklin. Retrata um casal, Bernard e Joan Berkman, com o relacionamento arruinado desde o
momento em que a mulher decide seguir os passos do marido e ingressar na carreira literdria.
Joan, agora bem sucedida, ja ndo se satisfaz ao lado de seu marido perdedor e busca satisfacdo
através de outros homens. A separa¢do acontece e decidem pela guarda compartilhada,
levando os filhos, Walt e Frank, a enfrentarem os conflitos dos pais e a lidarem com suas
proprias dores produzidos pela desconstrucao familiar. Walt, o mais velho, se posiciona ao
lado do pai, autoritario e cheio de regras. Frank fica ao lado da mae, um pouco mais afetuosa,
mas muitas vezes inadequada. No entanto, os filhos ficam abandonados enquanto seus pais
tentam buscar, de formas individualistas e poucos sensiveis aos filhos, suas realizagGes
profissionais e afetivas. A guarda compartilhada acaba favorecendo principalmente os pais,
expondo os filhos aos caminhos tortuosos que eles — pouco atentos aos sentimentos que
produzem nas criangas — trilham em busca de suas prdprias prioridades. Assim sendo, o filme
destaca uma relagdo conjugal em crise e toda a desconstrucao da relagao familiar.

Autor(es) da Apresentacgdo 3:Batista, Concei¢do Covre (ITCR);

Resumo da Apresentagdo 3:Longe Dela, dirigido por Sarah Polley, narra a histéria da vida de
um casal, Fiona e Grant, que vive um sélido relacionamento ha mais de 40 anos. A rotina do
casal se transforma quando Fiona comeca apresentar lapsos de memdria, sintomas iniciais da
doencga de Alzheimer, e ambos se deparam com as novas contingéncias impostas decorrentes
do enfrentamento das mudancas de comportamento apresentadas por Fiona. Com o
agravamento da doenca, o casal se vé diante da dificil decisdo de optar pela internagdo em
uma clinica especializada ou a permanéncia em casa com o cOnjuge como cuidador. Sarah
Polley relata com realidade e sensibilidade a dificil tarefa que a vida impde ao casal, quando
“apds a paixdao, os amantes sdo deixados um com o outro e a vida comega a se intrometer
entre eles”. O filme permite uma reflexdo a respeito dos diversos niveis de amor, das
armadilhas provocadas pela vida e a dificuldade para tomarmos decisbes em momentos de
intensos conflitos. Apresenta também, o drama vivido pela portadora de Alzheimer e pelo
cOnjuge apos a constatacdo do diagndstico e discute possiveis alternativas de enfrentamento
do problema.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: de Mello, Erik Luca (UFSCar);

Titulo da Mesa: DA PRATICA CULTURAL SKINNERIANA A METACONTINGENCIA COMO
FERRAMENTA DE ANALISE: LIMITES, POSSIBILIDADES E UM CASO BEM SUCEDIDO

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Intervencdes Comunitdrias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: Os trés estudos que compdem esta proposta de mesa redonda
sdo baseados em modelos de andlise comportamental de praticas culturais. O primeiro
trabalho apresenta as possibilidades oferecidas pelo behaviorismo radical de B. F. Skinner.
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Defende-se que o modelo explicativo do behaviorismo radical fornece ferramentas bastante
adequadas para uma andlise conceitual de fendmenos culturais. Mas esse instrumental, da
forma como foi apresentado originalmente por Skinner, seria suficiente para uma analise que
permita intervencdes efetivas em situacdes concretas? Alguns analistas do comportamento
acreditam que ndo e tém procurado suplementa-lo com a criagdo de unidades de andlise mais
amplas, sendo a metacontingéncia uma das mais disseminadas. Apoiado no conceito de
metacontingéncia, o segundo trabalho apresenta alguns provaveis determinantes do abuso
sexual infantil e formas de preveni-lo. Também apoiado no conceito de metacontingéncia, o
terceiro trabalho tenta analisar o estabelecimento de a¢bes pela promoc¢do do controle
reprodutivo e posse responsavel animais domésticos em uma cidade do interior do estado de
S3o Paulo. Uma conclusdo desse ultimo estudo é que a ado¢do do conceito de
metacontingéncia pode orientar a criagdo de modelos explicativos para praticas de uma
comunidade e também ajudar no planejamento de politicas publicas que tenham mais chances
de alcancar seus objetivos.

S3o trés apresenta¢des que promovem o didlogo de temas em aberto enquanto conceito e
aplicacdo de conhecimento na comunidade de Analistas do Comportamento, a partir de
recortes distintos da realidade e do ferramental tedrico.

Palavras-Chave: cultura; behaviorismo radical; uso de conceito tedrico.

Autor(es) da Apresentagdo 1: de Castro, Marina Souto Lopes Bezerra (UFSCar - Pds-graduagdo
em Filosofia - Dep. de Filosofia e Metodologias das Ciéncias); de Rose, Julio César Coelho,
(UFSCar);

Resumo da Apresentagao 1: O objetivo deste trabalho é apresentar como o behaviorismo
radical de B. F. Skinner prové ferramentas conceituais para a analise da cultura. O método
utilizado foi o epistemoldgico-hermenéutico e teve como resultado uma analise tedrica
detalhada dos conceitos presentes nos textos do autor publicados entre os anos de 1953 e
1989. Como resultado, apresentaremos os fundamentos da filosofia da ciéncia do
comportamento e como ela interpreta fenébmenos culturais. Segundo Skinner, a filosofia de
ciéncia do comportamento é o behaviorismo radical. De acordo com ele, estabelecemos o
nosso objeto de estudo como sendo o préprio comportamento e o modo como esse objeto
deve ser abordado e explicado. O modelo explicativo que a teoria skinneriana elaborou para o
comportamento se fundamenta no modelo de selecio por conseqiiéncias. Tal modelo
estabelece que ocorrem variagdes aleatdrias e que algumas dessas variagbes sdo selecionadas
pelo ambiente de acordo com o efeito da variagdo sobre o meio. A selecdo enquanto principio
causal é uma novidade recente na histéria da ciéncia e se contrapde a linearidade causal
mecanicista vigente até entdo. Existem trés niveis de variacdo e selecdo: a filogénese, a
ontogénese e a evolugdo da cultura. A filogénese prové o aparato bioldgico da espécie, sem o
gual nenhum comportamento poderia ocorrer; todo comportamento é, em maior ou menor
grau, determinado pela filogénese. No segundo nivel, a ontogénese, chegamos ao nivel
individual, no qual algumas respostas sdo emitidas pelo individuo e o meio seleciona algumas
delas de acordo com suas conseqliéncias. No terceiro nivel, temos a evolucdo da cultura.
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Nesse ponto, o comportamento verbal é de extrema importancia. Os individuos formam, uns
em relacdo aos outros, um ambiente social, o qual estabelece inUmeras contingéncias que
modificam os comportamentos dos préprios individuos. Conjuntos dessas contingéncias, ou
seja, as praticas culturais, tém efeito sobre o meio; esse efeito pode fortalecer aquela cultura
como um todo e, consequentemente, aquela pratica é selecionada por esse efeito. Ao longo
do tempo, as praticas se modificam e algumas sdo selecionadas e outras ndo; nesse sentido,
podemos falar de uma evolugao da cultura. Como conclusdo, podemos afirmar que o modelo
explicativo do behaviorismo radical tem os instrumentos conceituais necessarios para a analise
de fendbmenos culturais. Mas seria esse instrumental suficiente?

Palavras-chave: cultura; behaviorismo radical; niveis de selecdo do comportamento.

Autor(es) da Apresentagdo 2: de Mello, Erik Luca, (UFSCar);

Resumo da Apresentagao 2: Apesar de ndo haver consenso entre analistas do comportamento
a respeito do termo “metacontingéncia” e do seu uso, neste conceito é apoiada a presente
apresentacdo. Por metacontingéncia entende-se as relagdes entre contingéncias
comportamentais entrelacadas e seus ambientes selecionadores. Ela é aqui utilizada como
ferramenta de analise do fendmeno abuso sexual infantil (ASI). O didlogo com os demais
integrantes da mesa permite enfatizar o conceito de metacontingéncia sendo o fenébmeno do
AS| ilustrativo da possibilidade de aplicacdo do conceito. O ASI ocorre, normalmente entre
duas pessoas, contudo, a contingéncia que o mantém extrapola a rela¢cdo da diade, e outras
pessoas podem fazer parte de tal contingéncia. Esta apresentacdo sera dividida em duas
partes. (1) Uma parte fard o recorte de interpretacdo de como o ASI se mantém como produto
agregado de contingéncias entrelagadas. (2) A prevencdao e o combate ao abuso também
ocorre como produto agregado de contingéncias entrelagadas. Ambas as possibilidades
respeitam critérios de selecdo cultural, a saber: contingéncias entrelagadas, produto agregado
e um recipiente/receptor/consumidor do produto agregado. Para (1) tem-se comportamentos
selecionados na cultura dado contingéncias de pessoas que se comportam para manter o ASI
juntamente com pessoas que ndo estdo sensiveis ao fendmeno (ficam sob controle de como
proceder diante do mesmo) ilustrando parte das contingéncias entrelacadas. Em (2) para
ilustrar as contingéncias entrelacadas que tém como produto agregado a prevencao do ASI,
serdo apresentados brevemente regras de controle do comportamento a partir de
documentos oficiais de impacto mundial (como a Regra de Beijing — ONU, 1985), documentos
de impacto nacional (Estatuto da Crianca e do Adolescente — Brasil, 1990), o quanto tais
conjuntos de regras interferem no fluxo de atendimento a vitimas do ASI, verificados em a¢Ges
e trabalhos de intervencdo feitos por pesquisadores e servidores publicos no nivel de
professor, conselheiro tutelar, assistente social, defensor publico, promotor e juiz de direito.

Palavras-chave: praticas culturais; abuso sexual infantil; politicas publicas.

Autor(es) da Apresentagao 3:Bortoloti, Renato (UFScar); D’Agostino, Renata Grotta (Prefeitura
de Sdo Carlos);
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Resumo da Apresentagdao 3:A adocdo do conceito de metacontingéncia pode orientar a
criacdo de modelos explicativos para praticas abragadas por uma comunidade e também
ajudar no planejamento de politicas publicas mais eficientes no alcance de seus objetivos. Este
trabalho delineia um conjunto de contingéncias comportamentais entrelacadas na tentativa de
analisar o estabelecimento de a¢Ges pela promocgado do controle reprodutivo de cdes e gatos e
pela posse responsavel desses animais numa cidade do interior do estado de Sdo Paulo. A
efetividade das agbes desenvolvidas parece relacionada a interagdes que criaram
contingéncias reforcadoras para entidades de prote¢dao animal que atuam na cidade, para o
poder publico municipal, para clinicas veterinarias particulares e para proprietarios de cdes e
gatos. Cada um desses agentes tem, possivelmente, interesses distintos, mas as interagGes
estabelecidas entre eles parecem ter criado condi¢cGes que favoreceram e fortaleceram a
realizacdo de cirurgias de esterilizacdo de cdes e gatos em larga escala, combinadas com
medidas educativas, punitivas e de monitoramento estruturadas para promover a posse
responsavel de animais domésticos. Essas contingéncias interligadas tiveram como produtos
agregados a esterilizacdo de quase quinze mil animais em sete anos, uma expressiva
diminui¢do no numero de filhotes abandonados e um aumento na expectativa de vida dos caes
e gatos da cidade.

Palavras-chave: metacontingéncia, controle reprodutivo de cdes e gatos, posse responsavel de
animais domésticos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: de Oliveira, Wilton (ITECH/PUC-Campinas);
Titulo da Mesa: Familia: Entendimento e atua¢do em Terapia Analitico-Comportamental

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: As apresenta¢des tem como objetivo estabelecer reflexdes
tedricas e atuagOes terapéuticas sobre relagdes familiares e produtos comportamentais de tais
relagdes, sob uma perspectiva Analitico-Comportamental.

Palavras-Chave: Familia, Terapia Analitico-Comportamental, Agéncia de controle,

Autor(es) da Apresentacéo 1: de Oliveira, Wilton (ITECH/PUC-Campinas);

Resumo da Apresentagio 1: O IMPACTO DAS RELACOES FAMILIARES SOBRE OS
COMPORTAMENTOS-PROBLEMA EM TERAPIA ANALITICO-COMPORTAMENTAL. Analisa e
reflete sobre a familia como agéncia de controle, e as relagGes familiares como sendo
determinadas por contingéncias entrelacadas, com uso frequente de métodos coercitivos.
Obtém-se como produto de tais contingéncias grande parte dos comportamentos-problema
apresentados por clientes em sessdes de terapia.
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Autor(es) da Apresentacdo 2: Cesar, Giuliana, (ITECH/PUC-Campinas);

Resumo da Apresentagdo 2: CONTINGENCIAS ENTRELACADAS NA RELACAO ENTRE PAIS E
FILHOS. A triplice relacdao pai-mae-filhos se faz em um espaco complexo de tal modo que o
conceito de contingéncias entrelacadas amplia e refina o entendimento da determinagdo dos
comportamentos envolvidos. Através do uso desse conceito em Terapia Analitico-
Comportamental busca-se desenvolver uma proposta de entendimento e atuacao.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Barrelin, Evelyn (ITECH);

Resumo da Apresentagdo 3: ORIENTACAO DE PAIS EM RELACAO A UM ORGANISMO NAO
INTACTO. O servico de orientagao de pais se refere a uma das possiveis frentes de atuacdo do
psicélogo, quando considerado o atendimento clinico infantil. Basicamente, aquilo que os pais
fazem, quando necessario, deve ser descrito/analisado em termos de estimulos antecedentes
e conseqiientes a emissdo de uma dada classe de respostas, pela crianga. Coerente com a
definicdo de comportamento (interacdao entre organismo e ambiente — sendo que este ultimo
pode ser outra pessoa) orientar/treinar/ensinar os pais parece ser condicdo facilitadora para
produzir modificagdes no comportamento de uma crianga. O presente trabalho teve como
objetivo ilustrar tais afirmacdes, a partir de um estudo de caso.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: de Oliveira, Wilton (ITECH - Instituto de Terapia
e Estudo do Comportamento Humano.);

Titulo da Mesa: "Terapia Analitico-Comportamental Infantil e com Adolescentes: Analise e
Orientacdo de Pais".

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Em Terapia Analitico-Comportamental, o trabalho com criangas e
adolescentes precisa envolver e expandir-se para outros contextos, de modo a ampliar o
conhecimento dos comportamentos envolvidos e as possibilidades de atuacdo. Nesse sentido,
este trabalho tem como objetivo descrever, exemplificar e demonstrar atuacbes sobre as
contingéncias entrelagcadas presentes na dinamica familiar, as quais afetam diretamente os
comportamentos dos clientes analisados.

Palavras-Chave: intervencdes, crianga, adolescente.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Geremias, Milena (ITECH e SOBRAPAR.);

Resumo da Apresentacdio 1: COMPORTAMENTOS OPERANTES E RESPONDENTES DAS
CONTINGENCIAS DE PRIVACAO AFETIVA E PUNICAO NO RELACIONAMENTO COM PAIS. De
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acordo com o Behaviorismo Radical de B. F. Skinner, uma pessoa ou um grupo exerce controle
sobre certos individuos quando emite comportamentos de modo a estabelecer func¢Ges
reforcadoras ou punidoras. A intensidade e a for¢a dos reforcadores ou punidores derivara do
numero e da importancia de outras pessoas na vida deste individuo. Nesse sentido, é
importante que se compreenda certas agéncias de controle e suas varidveis. Certamente o uso
de punicdo excessiva exercida pelos pais pode restringir comportamentos ja reforcados em
seus filhos. Somado a isso, alguns produtos deste controle sdo, muitas vezes, prejudiciais ao
individuo, tendo efeitos no campo das emoc¢des (sentimentos de medo, ansiedade, ira, raiva,
depressdo, etc.) e afetando comportamentos operantes, de modo a produzir, por exemplo, um
repertorio excessivamente restrito e um autoconhecimento deficitario. Alguns desses dados
foram encontrados e analisados em um caso clinico de uma cliente (sexo feminino, 20 anos)
com histérico de ter sido bastante punida por seus pais e apresentar um quadro de muitos
déficits comportamentais, em funcdo de ndo conseguir emitir contra-controle eficaz. E sdo
exatamente estes produtos que incapacitam o individuo que constituem o campo da
Psicoterapia.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Pereira, Nadya, (ITECH);

Resumo da Apresentaciao 2: COMPORTAMENTOS DOS PAIS COMO INFLUENCIA NO
DESEMPENHO ESCOLAR DOS FILHOS. A literatura analitico-comportamental e psicoldgica é
vasta em dados que correlacionam o desempenho escolar dos filhos e a relagdo com pais.
Fatores como a proximidade, o empenho e o acompanhamento constante e presente dos pais
sdo vistos como importantes na produc¢do de conseqliéncias que possibilitam um maior éxito
da crianca e/ou adolescente no ambiente académico. Além disso, para se compreender
alteracdes na performance escolar é preciso atentar-se e analisar contingéncias outras que
nado apenas as escolares. Tal procedimento pratico serd exemplificado a partir de um caso de
uma adolescente (14 anos) com déficit no repertério de estudo e histérico de uma relagao de
coercao com os pais. Frente a constante estimulacdao aversiva por parte destes ultimos, a
cliente apresenta dificuldades em manter suas relagGes interpessoais assim como de expressar
seus sentimentos. Somado a isso, nota-se diversas rea¢des emocionais, tais como medo e
ansiedade. Ao longo do processo terapéutico foi possivel identificar o quanto as contingéncias
familiares eram pouco reforgadoras e excessivamente punitivas para a cliente. Diante disso,
estabeleceu-se um acompanhamento mais sistematico de orientacdo com pais, o qual foi
fundamental para uma melhor conducdo do caso. Um outro fator relevante tem sido a
ampliacdo da atuacdo terapéutica para outros contextos da vida da cliente (visitas a escola e
acompanhamento do repertdrio de estudo no contexto familiar).

Autor(es) da Apresentagdo 3:Crocomo, Elisa (ITECH e SOBRAPAR.);

Resumo da Apresentagio 3: CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA DOS PAIS NOS
COMPORTAMENTOS-PROBLEMA APRESENTADOS POR UMA CRIANCA DE 5 ANOS. O presente
trabalho apresenta um caso clinico de uma crianca de cinco anos, trazida para a terapia por
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seu pai com a queixa inicial de ndo respeitar regras e ndo aceitar limites. Os pais do cliente sdo
separados ha trés anos e atualmente ele mora com sua mdae, sua avd materna e mais trés
familiares adultos. Seu contato com o pai acontece uma vez por semana e quinzenalmente
durante um final de semana inteiro. Nas sessGes com o pai, pode-se notar que o mesmo
apresenta déficits afetivos e, portanto, em sua relacdo com a crianga, coloca os
comportamentos do filho em extingdo, privando-o de atencdo. Frente a isso, para obter
reforcadores do pai, o cliente apresenta diversos comportamentos classificados como birra.
Durante as sessdoes com o cliente, pode ser notado abandono afetivo por parte da mae, o qual
a avé materna tenta minimizar, apresentando ao neto reforcadores positivos imediatos. Como
conseqiiéncia desta contingéncia a crianga apresenta alguns déficits, tais como baixa
tolerancia a frustragdo, caréncia afetiva e déficits de habilidade social. A partir disso, tem-se
analisado algumas varidveis desta dindmica familiar, no intuito de se manejar algumas
contingéncias em beneficio do cliente.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: de Souza, Silvia Regina (Universidade Estadual
de Londrina);

Titulo da Mesa: PSICOLOGIA COMPORTAMENTAL APLICADA: Avaliagdo e intervengdo na darea
do esporte, clinica e educacéo.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A Andlise Comportamental Aplicada tem como principal atividade
a realizacdo de pesquisas socialmente relevantes utilizando para isso de métodos baseados
nos principios da Andlise do Comportamento. Por meio dessas pesquisas, busca-se o
desenvolvimento de procedimentos de intervencao e o desenvolvimento de novas tecnologias.
O pequeno numero de pesquisas e programas de intervencdo com fundamentacdo tedrico-
metodoldgica em Analise do Comportamento aponta a necessidade de investigacdes na drea,
bem como a divulgagao de trabalhos ja conduzidos. Sendo assim, essa mesa tem por finalidade
relatar e discutir pesquisas aplicadas conduzidas em diferentes contextos (esporte, clinica e
educacdo) e fundamentadas nos principios da Analise do Comportamento. O primeiro trabalho
relata uma intervencao cujo objetivo foi o de desenvolver habilidades pré-sociais com criangas
gue apresentavam padrao comportamental agressivo. O segundo, investigou a possibilidade
de professores do Ensino Fundamental usarem uma tecnologia de ensino, derivada de estudos
conduzidos em laboratério com a finalidade de reduzir a dificuldade de leitura dos alunos. O
terceiro trabalho relata e discute uma intervencao conduzida no contexto esportivo com
treinadores de jovens atletas. Todos os trabalhos apresentados nessa mesa sao tentativas de
diminuir a lacuna existente entre a pesquisa e a intervencdao em contexto aplicado.

Palavras-Chave: Analise Comportamental Aplicada; avaliagdo; intervencgao,
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Autor(es) da Apresentagdo 1: Coelho, Myrna Chagas (Universidade Estadual de Londrina e
Terapeuta do IACEP); Conte, Fatima Cristina de Souza, (Terapeuta do Instituto de Psicoterapia
e Analise do Comportamento, PSICC);

Resumo da Apresentacdo 1: Formas graves de violéncia sdo observadas em todas as esferas
sociais. Num pais cheio de desigualdades, como o Brasil, observa-se milhdes de criancas
vivendo em condi¢cdes subumanas. Quando priva¢gbes intensas ocorrem elas tornam-se
facilitadoras do desenvolvimento de comportamento agressivo. A agressdo é sensivel as
contingéncias de reforco do mesmo modo que as outras respostas aprendidas. Do ponto de
vista Behaviorista Radical, os comportamentos agressivos s6 sao modificados quando sdo
alteradas as contingéncias que os determinam e promovidas contingéncias de reforcamento
para o desenvolvimento de comportamentos alternativos a emissdo daqueles. Por esse
motivo, para que haja uma atuacdo adequada diante destes problemas é necessario definir os
comportamentos com os quais se deseja trabalhar e, a partir dai, procurar efetivar o controle
sobre as varidveis nele implicadas. Atualmente, sdo muitas as propostas de intervencado junto a
criangas que apresentam este tipo de conduta: diretamente com elas ou através de acgGes
junto a familia e a comunidade. No trabalho direto com as criancas, a Psicoterapia de Grupo
tem demonstrado ser um modelo de atendimento de grande valor, uma vez que é o contexto
gue mais naturalmente promove o aparecimento de comportamentos clinicamente relevantes
diante do terapeuta e dos participantes do grupo. Nesse contexto, faz-se necessario explorar
as relagdes vividas no ambiente terapéutico, com o objetivo de levar as criangas a vivenciarem
novas formas de interacdo, diferentes das interagGes coercitivas as quais podem ser expostas.
Partindo destas consideragGes, este estudo realizou uma descricdo de uma metodologia de
intervencdo clinica baseada na Analise do Comportamento, enfatizando a identificacdo e
descricdao de classes comportamentais relevantes para a intervencdo e a interacao entre
clientes e terapeutas comportamentalmente orientados enquanto instancia para a modelagem
de comportamentos incompativeis a queixa delineada, com o objetivo de reduzir a freqiiéncia
e intensidade dos comportamentos agressivos identificados inicialmente. Espera-se, com este
trabalho, demonstrar a aplicabilidade da metodologia e dos principios comportamentais na
psicoterapia de grupo, especificamente no enfrentamento da conduta agressiva infantil e, com
isso, contribuir para o conhecimento sobre a aplicagdo da Analise Funcional do
Comportamento na pratica clinica de grupo com criangas, apresentando uma proposta de
intervengdo. A Psicoterapia de Grupo sob enfoque Analitico Funcional de Grupo mostrou-se
uma importante estratégia na reducdo de comportamentos agressivos e no desenvolvimento
de comportamentos pro-sociais.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Ribeiro, Maria Julia Lemes, (Universidade Estadual de Londrina);
Haydu, Veronica Bender, (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentagdo 2: Estudos da drea da andlise do comportamento tém demonstrado
qgue o paradigma da equivaléncia de estimulos é um recurso importante para o ensino de
leitura e para a superacdao de dificuldades dessa natureza de diferentes popula¢des, no
entanto essa tecnologia de ensino ndo esta sendo usada por professores em salas de aula. O
presente estudo visou capacitar professores de Ensino Fundamental a aplicarem essa
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tecnologia com o uso do Software Mestred, para a superagdo de dificuldades de leitura de
criancas, com idade entre 7 e 12 anos. Participaram da pesquisa 9 professoras e 16 alunos de
1a. a 4a. séries de uma escola estadual. Os participantes foram selecionados por meio de um
pré-teste realizado em sala de aula, tendo sido escolhidos aqueles que apresentaram erros na
leitura de palavras ensinadas anteriormente. Um microcomputador instalado em uma das
salas de aula da escola foi usado para a capacitacao das professoras e para as sessdes com 0s
alunos. O programa de capacitacdo dos professores iniciou com estudos que fundamentam o
processo de aquisicdo de leitura com base nos principios de Andlise do Comportamento e com
aulas de como montar as tarefas de ensino de relagdes condicionais. Os professores aplicaram
o procedimento em sessdes individuais, o qual foi organizado em oito passos de ensino e dois
de testes. Os passos de ensino iniciavam com sondas de leitura em que eram apresentadas
duas palavras de ensino do passo anterior, duas palavras de generalizacdao e duas palavras
novas a serem ensinadas naquele passo. Em seguida, eram feitas as tarefas de ensino das
relagbes condicionais por exclusdo: o estimulo-modelo era uma palavra ditada e os de
comparacao eram duas palavras impressas. Ao final de cada passo, eram realizados testes das
relacbes emergentes, com um critério de 90% de acerto para que houvesse o avango para o
passo seguinte. No teste final, foram apresentadas 10 palavras de ensino e 10 palavras de
generalizacdo. O procedimento elaborado permitiu que todos os alunos apresentassem um
desempenho superior a 90% em todos os passos de ensino e que apenas um aluno apresentou
desempenho inferior a 100% nos testes de leitura final. Os resultados do presente estudo
permitem concluir que o procedimento programado foi eficaz para que os alunos superassem
as dificuldades de leitura e possibilitou aos professores acesso a principios de aprendizagem e
a uma metodologia de ensino informatizada envolvendo o paradigma de equivaléncia de
estimulos.

Autor(es) da Apresenta¢ao 3:Eliotério, Evandro Cristian Peixoto (Universidade Estadual de
Londrina); Marinho-Casanova, Maria Luiza (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentacdo 3:A presente pesquisa teve por objetivo elaborar um manual de
orientacdo comportamental para treinadores de futebol. Foram registradas diversas situacdes
de interacgdo treinador-atletas observadas durante treinos técnico-taticos de dois treinadores
de futebol com atletas da categoria juvenil de duas equipes de alto rendimento. O Manual de
Orientacdo Comportamental para Treinadores de Futebol foi elaborado com o formato de
vinhetas em quadrinhos. Constou de cinco situagdes de interacdo treinador-atleta, todas
relacionadas a possibilidade ou ndo de apresentacdo, pelo treinador, de verbalizagGes
categorizadas como elogios/incentivo ou puni¢do ao comportamento do atleta. Para cada
situacdo foram apresentadas duas formas distintas de atuacdao do treinador diante do
comportamento do atleta. O Manual contém, também, informagces analitico-
comportamentais sobre as situacdes representadas nas vinhetas. O manual elaborado foi
usado como material instrucional de apoio durante uma intervencdao com um treinador de
futebol.
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Debert, Paula (Universidade de S3o Paulo);

Titulo da Mesa: Procedimentos alternativos para estabelecer relagdes condicionais em
individuos com desenvolvimento atipico.

Areas: EAC - Ensino de Analise Comportamental, AUT - Autismo,

Resumo Geral da Atividade: A primeira apresentacdo envolverd uma analise dos
procedimentos Matching-to-sample e Go/no-go com estimulos compostos enfatizando seus
parametros criticos para produzir relagées condicionais emergentes. A segunda apresentagao
fornecerd exemplos de como controles inadvertidos apresentados por uma crianga com
desenvolvimento atipico submetida ao procedimento matching-to-sample podem ser
alterados em fungdo do uso de procedimentos especificos de correcdo. A terceira
apresentacao fornecera exemplos de como controles inadvertidos apresentados por criancas
com desenvolvimento atipico submetidas ao procedimento go/no-go com estimulos
compostos podem ser alterados em fung¢do do uso de procedimentos especificos de corregao.
Nesse sentido, serdo analisados e discutidos procedimentos de correcdo especificos que
podem ser uma alternativa para produzir discriminag¢des condicionais em contextos nos quais
os procedimentos matching-to-sample padrdo e go/no-go com estimulos compostos padrdo
ndo produzem desempenhos emergentes.

Palavras-Chave: matching; go/no-go; autismo,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Debert, Paula (Universidade de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentacdo 1: Diversos estudos tém empregado com sucesso o procedimento
Matching-to-sample padrdo e o procedimento Go/no-go com estimulos compostos para
estabelecer relagées condicionais emergentes. Entretanto, estudos com ndo humanos e
individuos com desenvolvimento atipico indicam que esses procedimentos tém caracteristicas
gue podem gerar diferentes controles inadvertidos que dificultam o estabelecimento de
desempenhos emergentes. Tais caracteristicas serdo apresentadas e analisadas com o intuito
de fornecer subsidios para o desenvolvimento de procedimentos de corre¢do que podem
evitar ou alterar relacdes de controle inadvertidas produzidas por meio dos procedimentos
mencionados.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Bagaiolo, Leila, (Universidade de S3o Paulo); Hubner, Maria
Martha, (Universidade de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagao 2: Este trabalho teve como objetivo avaliar, em uma participante
atipica, possiveis controles de estimulos envolvidos no processo de aquisicdo do controle por
unidades verbais minimas durante os treinos de discrimina¢cdo condicional de estimulos
compostos (palavras), e durante os testes que avaliavam este repertério. Foi realizada uma
replicacdo sistematica dos procedimentos realizados por Matos, Hiibner, Serra, Basaglia e
Avanzi (2002) e foram propostos procedimentos de corre¢do de controle restrito de estimulos
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planejados individualmente frente as dificuldades da participante. Também foi proposta uma
categorizacdo dos pares de estimulos relacionados as respostas dos participantes e os
estimulos modelo apresentados, em cada tentativa de erro, em termos da presenca de
diferencas criticas ou multiplas nos elementos dos estimulos compostos. A andlise de erros,
em parte, auxiliou na introducdo de procedimentos especificos e individualizados para a
corregao de padrdes de controle restrito de estimulos. Os resultados apontaram que, de forma
geral, o controle por unidades minimas verbais e o comportamento textual emergiram.

Autor(es) da Apresentacdo 3:da Hora, Cassia (Universidade de S3do Paulo); Debert, Paula
(Universidade de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagao 3:0 procedimento matching—to-sample é frequentemente utilizado
para o treino de relagdes condicionais. Controle inadvertido pela localizagdo pode ocorrer no
desempenho de individuos com autismo treinados a partir do MTS. O estudo pretendeu
verificar se o procedimento go/no-go com estimulos compostos poderia ser uma alternativa ao
MTS para o estabelecimento de classes de estimulos equivalentes em criangas com autismo
sem o estabelecimento de controle inadvertido pela localizagdo. Uma crianca autista realizou
um treino das rela¢cdes condicionais AB e BC com o procedimento go/no-go com estimulos
compostos. Durante o treino, o participante deveria responder em determinadas combinacdes
de estimulos (compostos “corretos”) e ndo responder em outras combinagdes (compostos
“incorretos”). Apés desempenhos acurados no treino, foram realizados testes para verificar a
emergéncia de relagdes que nao foram diretamente treinadas. Os resultados mostraram que
foi necessaria a utilizagdo de uma série de procedimentos de corregdo (por exemplo, a
diminuicdo na duracdo dos compostos), para que o participante atingisse o critério de
aprendizagem no treino em funcao do estabelecimento de outro tipo de controle inadvertido
que fazia com que a crianca respondesse em todos os compostos apresentados. Na fase de
testes, esse participante exibiu desempenho indicativo de emergéncia atrasada das relagbes
de simetria, transitividade e equivaléncia somente apds a reapresentacdo de varias sessdes de
treino e testes. Diante desses resultados um segundo estudo foi conduzido com a utilizacdo do
procedimento de aumento gradual da duracao dos compostos “incorretos” na tentativa de
evitar que os participantes respondessem em todos os compostos apresentados durante o
treino de relagdes condicionais com o procedimento go/no-go com estimulos compostos.
Outras duas criancas autistas foram submetidas as mesmas fases experimentais do primeiro
estudo exceto, pela manipulacdo na duracdo dos compostos “incorretos” que era aumentada
gradualmente até atingir o mesmo valor dos “corretos”. Os resultados mostraram que o
procedimento de aumento gradual na duracdao dos estimulos favoreceu o aprendizado das
relacbes condicionais treinadas para apenas um dos participantes, mas gerou o
estabelecimento do controle inadvertido pela duragdo dos estimulos e ndo evitou o
estabelecimento do padrao de responder inadvertidamente em todos os compostos nos
desempenhos de ambos. Concluiu-se que o procedimento go/no-go com estimulos compostos,
embora tenha permitido o estabelecimento de desempenhos emergentes para um dos
participantes, pode gerar um padrao de responder em todos os compostos mesmo com o
procedimento de aumento gradual na duracdao dos compostos diante dos quais o participante
ndo deve responder.
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Escobal, Giovana (Programa de Pds-graduacdo
em Educacdo Especial, Universidade Federal de S3o Carlos);

Titulo da Mesa: CONTINGENCIAS EM VIGOR NA TOMADA DE DECISOES: QUESTOES BASICAS E
APLICADAS.

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Fornecer escolhas e acessar preferéncias sdo respostas
importantes para o contexto de qualquer organismo, principalmente no contexto de apoio a
pessoas com deficiéncia mental que enfrentam déficits na comunicagdo, aprendizagem e
outras areas. A escolha, freqlientemente vista como uma importante dimensao de qualidade
de vida é, geralmente, rara para aqueles que ndao podem pedir coisas ou obté-las por si
mesmos, e que estdo limitados em sua gama de atividades. Oferecer oportunidades de escolha
é sempre uma maneira rapida para identificar reforcadores positivos. Mais extensamente,
preferéncia e escolha sdao importantes conceitos na analise experimental do comportamento.
Muitos individuos possuem vastos repertérios de operantes discriminados. Quando dois ou
mais estimulos que sdo correlacionados com instancias reforcadoras de dois ou mais
comportamentos sdo apresentados simultaneamente, o que faz com que um organismo se
comporte de uma maneira e ndo de outra em um momento especifico? Esta questdo
fundamental estd muito proximamente relacionada com nossos conceitos cotidianos de
escolha e preferéncia e tem sido foco de um nimero considerdvel de pesquisa.

Palavras-Chave: Escolha, preferéncia alimentar, obesidade.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Nascimento, Paula (Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Rib. Preto, USP, Departamento de Psicologia e Educac¢do); Almeida, Sebastido, (Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Rib. Preto, USP, Departamento de Psicologia e Educacgdo);

Resumo da Apresentagdo 1: Entre os fatores ambientais associados ao aumento da
prevaléncia da obesidade, sobretudo infantil, destaca-se a freqliente veiculacio de
propagandas de alimentos pela televisdo. Grande parte desses produtos possui alto valor
caldrico e baixo valor nutricional, estando o habito de assistir televisdo associado ao consumo
desses alimentos. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar as escolhas alimentares
de criancas imediatamente apds serem expostas ou ndo a propagandas de alimentos.
Participaram 72 criangas, divididas em grupo controle (n = 36) e experimental (n = 36),
pareados segundo sexo (53% feminino) e idade (10,3 = 1,2 anos). Considerou-se sobrepeso
IMC &#8805; percentil 85 e obesidade IMC &#8805; percentil 95. No grupo controle 17%
estava acima do peso e no experimental 22%. A sessdo experimental consistiu na apresentagao
de um video contendo um desenho infantil de 21 minutos, interrompido por dois intervalos
comerciais que veiculavam 4 diferentes propagandas de 30 segundos, sendo brinquedos para
o grupo controle e alimentos para o experimental.
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Imediatamente apds, através do método de escolha forgada, pares de alimentos eram
apresentados a crianga que deveria responder a questdo: “Se vocé pudesse escolher um
alimento para comer agora, qual seria?”. Os alimentos anunciados apresentavam indices
elevados de aclcar e/ou gordura: creme de aveld, bombom, cereal acucarado, iogurte sabor
morango, bolacha recheada, suco em pé, refrigerante, goma de mascar sabor tutti frutti. Cada
um foi apresentado, de forma aleatdria, com: 1) seu similar (outra marca); 2) uma op¢do mais
saudavel (redug¢do nos niveis de aglcar e/ou gordura) e 3) uma fruta. Cada alimento era
colocado no centro de uma bandeja de aluminio oval (20 com x 30 cm), distante 25
centimetros da frente da mesa em que se encontrava o participante e 3 centimetros entre
elas. Era colocado um anteparo retangular feito de cartolina preta (63 cm x 28 cm) antes das
bandejas, retirado apds os alimentos serem devidamente dispostos nas mesmas. A crianga
deveria tocar com o dedo indicador o produto escolhido e/ou verbalizar o nome do mesmo. A
ANOVA revelou interacdo significativa entre grupos e categorias [F(3, 264) = 6,6; p < 0,05]. A
andlise post-hoc de Newman - Keuls indicou que o grupo experimental escolheu
significativamente mais produtos anunciados e menos frutas. Em relacdo ao estado
nutricional, criangas do grupo controle com excesso de peso escolheram menos produtos
anunciados. Esses dados evidenciam a influéncia das propagandas no comportamento
alimentar, sugerindo a necessidade de regulamentagdo do marketing infantil.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Macedo, Marina, (Programa de Pds-graduagdo em Psicologia,
Universidade Federal de S3do Carlos); Duque, Ana, (Centro Universitario Central Paulista
(UNICEP) e Universidade Federal de Sao Carlos); Escobal, Giovana (Programa de Pés-graduacao
em Educacdo Especial, Universidade Federal de Sao Carlos); Goyos, Celso (Prog de Pds-grad em
Ed Especial e Psico da UFSCar);

Resumo da Apresentacdo 2: Obesidade e sobrepeso sdo vistos como uma das principais
questdes de saude da atualidade. Muito se conhece a respeito dos tipos de alimento que
contribuem para isso, porém, poucos resultados tém sido observados no controle da
impulsividade envolvida no comportamento de se alimentar. Este estudo investigou escolhas e
preferéncias por alimentos com e sem valores caldéricos de quatro criancas entre seis e oito
anos de idade, com sobrepeso e deficiéncia mental. As criancas foram expostas a esquemas de
reforcamento concorrentes com encadeamento com valores de intervalo varidvel de 10s (VI-
10) ndo coincidentes em dois botdes seguidos por FR-1. Os esquemas foram controlados por
um programa de computador. Respostas de escolha no Botdo 1 foram seguidas por uma goma
nao caldrica no respectivo elo terminal e, respostas no Botdo 2 foram seguidas de uma goma
calérica no respectivo elo terminal. As gomas eram idénticas com relacdo as caracteristicas
organolépticas, e diferiam apenas quanto as calorias contidas nelas. A sessdo era constituida
de 12 apresentac¢des dos esquemas. Os dados de interesse foram as respostas nos elos iniciais
dos esquemas concorrentes com encadeamento. Os resultados mostraram distribuicao
semelhante de respostas nos elos iniciais, caracterizando nao preferéncia. O estudo, de
natureza exploratéria, mostrou que o valor calérico ndo necessariamente controla o
comportamento alimentar e permite introduzir, nos estudos futuros, outras variadveis,
isoladamente, para identificar determinantes da escolha alimentar como, por exemplo, sabor,
volume, odor, etc.
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Autor(es) da Apresentacdo 3:Souza Vale, Renata Todorov, Jodo Claudio (IESB/UCG);

Resumo da Apresentagao 3:Comportamento de escolha em humanos: uso de dados de grupos
de sujeitos para avaliar efeitos de magnitude relativa de refor¢cos quando a magnitude
absoluta varia.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Falcone, Eliane Mary de Oliveira (Universidade
do Estado do Rio de Janeiro);

Titulo da Mesa: ESTILOS INSEGUROS DE VINCULAGAO E DEFICIENCIAS EM HABILIDADES
SOCIAIS COMO FATORES DE VULNERABILIDADE PARA PROBLEMAS PSICOSOCIAIS

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O homem é um ser gregario e faz parte de sua esséncia ser capaz
de se relacionar. De acordo com a perspectiva evolucionista, os animais sdao biologicamente
preparados para compreender e transmitir sinais sociais, sendo essas capacidades
fundamentais para a sobrevivéncia. Na espécie humana essa preparagao bioldgica se refina a
partir da relacdo com as figuras parentais e posteriormente com os pares e professores, na
escola, contribuindo para o desenvolvimento social e intelectual do individuo. Assim, o meio
social constitui o ambiente que ird facilitar ou ndo o desenvolvimento de habilidades
interpessoais efetivas. A capacidade para perceber, entender, decifrar e responder as
demandas interpessoais, de modo a favorecer a obtencdo de ganhos pessoais (através de um
padrdo de comportamento assertivo) e, ao mesmo tempo, de maior vinculo e satisfacdo nas
relacbes com os outros (através de atitudes empaticas) tem sido referida como habilidades
sociais. Individuos socialmente habilidosos desenvolvem e mantém interagdes satisfatorias
com os outros, o que contribui fortemente para os seus sentimentos de realizacao pessoal,
afetiva e profissional, além de salde fisica e mental. Por outro lado, deficiéncias nessas
habilidades estdo associadas a muitos problemas interpessoais, bem como a
comprometimentos para a salde e transtornos psicoldgicos. Alguns estudos propdem que
estilos seguros de apego sao precursores do desenvolvimento de habilidades sociais. Do
mesmo modo, individuos com estilos inseguros de apego apresentam deficiéncias na
capacidade para entender os sinais sociais transmitidos pelos outros, bem como na expressao
adequada dos préprios sinais. Tais constatacGes sugerem que problemas nas relacdes de
apego em fase precoce da vida podem predizer o desenvolvimento de habilidades sociais
deficitarias, contribuindo para a construcdo de esquemas interpessoais desadaptativos e
consequente prejuizo das relagbes sociais e interpessoais. Pretende-se apresentar, nesta
mesa-redonda, dados tedricos e empiricos que fundamentam as relagbes entre estilos de
apego, habilidades sociais e transtornos psicoldgicos. O primeiro trabalho propde que os
estilos inseguros de vinculacdo e auséncia de empatia sdo preditivos de experiéncia de raiva
mais intensa, frequente e disfuncional, presentes em muitos transtornos psicoldgicos. Estilos
inseguros de apego e deficiéncias em habilidades sociais, especialmente na expressdo
assertiva, serdo apontados no segundo trabalho como fatores de vulnerabilidade a depressao.
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Finalmente, o terceiro trabalho ird relacionar estilos inseguros de apego e habilidades sociais
deficitarias como fatores de vulnerabilidade para transtornos alimentares.

Palavras-Chave: Estilos de apego, habilidades sociais, transtornos psicolégicos,

Autor(es) da Apresentacgdo 1: Falcone, Eliane Mary de Oliveira (Universidade do Estado do Rio
de Janeiro); Bussab, Vera Silvia Haad, (Universidade de Sdo Paulo); Ferreira, Maria Cristina,
(Universidade Salgado de Oliveira);

Resumo da Apresentacdo 1: O IMPACTO DA EMPATIA E DOS ESTILOS SEGUROS DE APEGO
SOBRE A RAIVA DISFUNCIONAL. A necessidade de apego e as experiéncias de empatia e de
raiva sdo programadas biologicamente e possuem fung¢do de sobrevivéncia. Além disso, estas
também sofrem a influéncia dos fatores desenvolvimentais e das experiéncias de vida,
influenciando a qualidade das relagdes, assim como a saude fisica e mental das pessoas.
RelagcGes de apego se estabelecem cedo na vida da maioria das espécies. Nos seres humanos
elas contribuem para a formac¢do de modelos internos de funcionamento interpessoal e sdo
fundamentais para o desenvolvimento social, emocional e intelectual, produzindo estilos
seguros de vinculacdo na vida adulta. A capacidade para reconhecer as emog¢des, componente
fundamental da experiéncia da empatia, também é identificada na maioria das espécies. Nos
seres humanos esta capacidade é mais complexa e envolve processos cognitivos sofisticados
tais como a tomada de perspectiva, a auto-regulacdo, a autoconsciéncia e a consciéncia dos
outros. A raiva constitui uma emogao primaria que evoluiu para aumentar a sobrevivéncia das
espécies, através da autodefesa e da regulacdo de comportamentos sociais. Entretanto,
guando experimentada com muita freqiéncia e manifestada de forma culturalmente
inaceitdvel, é considerada disfuncional por produzir conseqiiéncias nocivas aquele que a
manifesta e a terceiros. RevisGes tedricas e empiricas sugerem que estilos de apego seguros
promovem na crianca o desenvolvimento de capacidades para reconhecimento e
compartilhamento das emocgées, assim como para a auto-regulagdo, a autoconsciéncia e a
consciéncia do outro. Assim, o apego seguro é apontado como um precursor precoce da
empatia, a qual, por sua vez, funciona como um elemento facilitador do vinculo afetivo. Por
outro lado, estilos inseguros de vinculacdo, assim como deficiéncias em empatia, tém sido
relacionados a raiva disfuncional, expressa por freqiiéncia elevada de reacdes hostis, explosGes
de raiva, ruminacgdes etc. O presente trabalho pretende apresentar uma revisao tedrica das
relagbes entre os estilos de vinculagdo, a empatia e a raiva, assim como uma andlise dos
resultados de estudos que avaliaram essa relacdo, utilizando diferentes metodologias. Os
principais resultados apontam: 1) o poder preditivo da empatia e dos estilos seguros de apego
sobre a raiva; 2) maior participacdao dos componentes cognitivos da empatia do que dos
componentes afetivos na moderagdo da raiva; 3) niveis elevados de altruismo parecem
predizer maiores niveis de raiva disfuncional. Espera-se que esses achados possam contribuir
para a realizacdo de programas de desenvolvimento de habilidades empaticas, como recurso
facilitador da qualidade das relagGes interpessoais e do manejo da raiva disfuncional.
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Autor(es) da Apresentacdo 2: Fernandes, Conceicdo Santos, Falcone, Eliane Mary de O.,
(Universidade do Estado do Rio de Janeiro);

Resumo da Apresenta¢do 2: DISCUSSAO SOBRE RELACOES ENTRE HABILIDADES SOCIAIS,
DEPRESSAO E ESTILOS DE APEGO. A depress3o apresenta uma etiologia multifatorial que inclui
deficiéncias em habilidades de interacdo pessoal e fatores de predisposicdo cognitivos,
adquiridos ou herdados. O presente trabalho pretende apresentar dados tedricos e empiricos
sobre as relagdes existentes entre estilos de apego, habilidades sociais e depressdo. A
literatura aponta que um repertério deficitario em habilidades sociais pode constituir um fator
de vulnerabilidade para esse transtorno. Estudos prévios mostraram relacao significativa entre
deficiéncias em habilidades sociais (assertividade) e depressao, sugerindo ainda a relevancia
de estressores interpessoais para o desencadeamento do transtorno. Pesquisas recentes
também mostram uma relagdo entre estilos de apego inseguro, depressdo e fatores de
vulnerabilidade para o quadro. Teorias sobre apego afirmam que criangas que sofrem rejeicdo
ou abandono tendem a representar um modelo de si mesmas como de uma pessoa indigna de
ser amada. Tal representacdo estda também associada a deficiéncias em habilidades
interpessoais. Estudos revelam que a expressdo e a compreensdao de emogdes de criangas em
idade pré-escolar, estariam associadas as rela¢des estabelecidas com as figuras de vinculagao.
Além disso, a representacdo mental de uma relacdo de apego segura favorece o
desenvolvimento de caracteristicas pessoais importantes, tais como a empatia, a auto-estima
e a competéncia social. Os pressupostos enunciados por Bowlby e Ainsworth, assim como uma
variedade de resultados de estudos indicam que a qualidade do apego interfere no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, afetando a compreensao do estado interno do
outro e a expressdo das préprias necessidades. Tais constatacdes sugerem que experiéncias
negativas com as figuras de apego geram um estilo de apego inseguro e podem contribuir para
a formacdo de esquemas interpessoais desadaptativos, os quais, por sua vez, promovem um
desenvolvimento inadequado de cogni¢cbes e de comportamentos sociais. Assim, os estilos
inseguros de apego e conseqtlientes deficiéncias em habilidades sociais constituem fatores de
vulnerabilidade para depressdo. Uma discussao sobre essas relagdes constitui uma importante
contribuicdo para a promocdo de programas de desenvolvimento de habilidades parentais,
visando a formacao de estilos seguros de apego, bem como o desenvolvimento de habilidades
sociais, favorecendo a prevencdo da depressao.

Autor(es) da Apresentagdo 3:D’Augustin, Juliana (PPGPS-UERJ); Falcone, Eliane (PPGPS- UERJ);
Duchesne, Ménica (GOTA-IEDE/IPUB);

Resumo da Apresentagdo 3:AS RELACOES ENTRE HABILIDADES SOCIAIS E ESTILOS DE APEGO
INSEGURO EM INDIVIDUOS COM TRANSTORNOS ALIMENTARES. Os Transtornos Alimentares
(TA) sdo caracterizados por graves perturbagcdes no comportamento alimentar. Entre eles,
incluimos a anorexia nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno da compulsdo alimentar
periddica. Sua etiologia é multifatorial, estando envolvidos no seu desenvolvimento aspectos
bioldgicos, psicolégicos, familiares e sociais. Além das complicages clinicas associadas ao
transtorno, encontramos também graves dificuldades interpessoais. Esses déficits contribuem
para ocorréncia de baixa auto-estima, ansiedade, depressdo, retraimento social, e
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inseguranca, dificultando também o desenvolvimento de relagGes afetivas satisfatorias O
desenvolvimento de um repertério adequado de habilidades sociais sofre influéncia direta do
ambiente e das rela¢Ges sociais que o individuo tem ao logo da vida, sendo a familia o seu
primeiro grupo social. Nela ocorrem os primeiros intercambios de conduta social e afetiva,
valores e crengas que vao influenciar de maneira decisiva o comportamento social dessa
pessoa. A literatura mostra que as familias desses pacientes sdao bastante disfuncionais, nao
propiciando um adequado desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo e contribuindo
para a formacdo de crengas disfuncionais em relagdo a si e aos outros. Segundo a teoria do
apego, as primeiras relacoes de apego, estabelecidas na infancia, afetam o estilo de vinculacado
do individuo ao longo de sua vida. O papel do vinculo na vida dos seres humanos envolve o
conhecimento de que uma figura de apego esta disponivel proporcionando um sentimento de
seguranca. A falta dessa seguranca pode desenvolver uma visao negativa de si, e se tornar um
fator de risco para o desenvolvimento de transtornos. Varios estudos apontam uma relagdo
entre estilos de apego inseguro e TA. Além disso, propde que deficiéncias em habilidades
sociais estdo relacionadas aos TA. Finalmente, existem algumas provas sugerindo a relacdo
entre estilos de apego inseguro e deficiéncias em habilidades sociais. A crianga que ndo tem
suas necessidades atendidas irda construir estilos de apego caracterizados por uma forma
insegura, favorecendo o desenvolvimento de comportamentos sociais inadequados. Junto a
isso, a influéncia cultural favorecendo uma valorizagdo pessoal através da magreza podera
contribuir para que esses individuos acreditem que essa é a forma mais viavel de se vincular as
pessoas. Tais dados sugerem a existéncia de relacdo entre estilos de apego inseguro, déficits
em habilidades sociais e TA, embora ndo haja nenhum estudo mostrando essas relagdes. No
presente trabalho serdo apresentados alguns dados empiricos que sustentam essas relagcGes.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Fornazari, Silvia Aparecida (Universidade
Estadual de Londrina - UEL);

Titulo da Mesa: TECNOLOGIAS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA A CAPACITAGAO DE
PAIS E PROFISSIONAIS.

Areas: EAC - Ensino de Analise Comportamental, EDC - Educac3o,

Resumo Geral da Atividade: A Andlise do Comportamento é uma area do conhecimento que,
através de seus principios, descreve as relacdes entre os organismos e seu ambiente. A escola
e a familia sdo contextos em que ocorrem a maioria das intera¢des relevantes para o
desenvolvimento do repertério comportamental das criancas. E de extrema relevancia,
portanto, que os pais e os professores sejam capacitados a manejar contingéncias em
ambiente natural (em casa ou em sala de aula), que possibilitem a ocorréncia de
comportamentos considerados social e pedagogicamente adequados e a reducao de
comportamentos considerados inadequados. Esse fator é relevante na educagdo especial,
assim como na educacdo regular, ainda mais considerando o processo de educacgdo inclusiva, o
qual a escola precisa se adequar. O primeiro trabalho a ser exposto nesta mesa, refere-se a
apresentacdo de trés modelos de atendimentos a 16 familias de pessoas com deficiéncia
mental e/ou com transtorno comportamental e/ou psiquiatrico, com a finalidade de capacitar
familiares a manejar comportamentos inadequados e ensinar comportamentos adequados dos
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seus filhos, por meio de estratégias baseadas na andlise do comportamento, agrupadas em
quatro categorias: postura; reforcamento; manejo de inadequado; e, favorecimento da
aprendizagem. O segundo trabalho a ser apresentado tras um assunto de importancia para a
questdo apresentada: como definir adequadamente comportamentos/eventos, de forma que
seja possivel quantificar os comportamentos emitidos em um ambiente natural, e a partir
disso, viabilizar o desenvolvimento de programas de capacitagdo em andlise funcional e
manejo comportamental eficientes para os professores. Finalmente, o terceiro trabalho a ser
apresentado mostra os resultados de uma capacitacdo realizada através de um instrumento
informatizado, denominado “Ensino a Professores”, considerando uma populacao de educagao
regular, através da capacitacdo de uma professora de 42. série do ensino fundamental. O
conteldo do software foi adequado as particularidades da populagdo. Também foram
realizadas sessdes de video feedback, onde os comportamentos emitidos pela professora eram
discutidos. Os resultados apontam para a efetividade da capacitacdo, demonstrando que a
professora foi capaz de realizar analise funcional e manejo comportamental, obtendo reducao
de comportamentos inadequados e aumento de adequados em seus alunos.

Palavras-Chave: Tecnologias, Analise do Comportamento, Educacdo.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Grossi, Renata (Universidade Estadual de Londrina - UEL); Silva,
Andréia Parente da,

Resumo da Apresentagio 1: QUANDO A PSICOLOGIA VAI ATE A FAMILIA: DIFERENTES
MODELOS DE ATENDIMENTO. O presente trabalho tem como objetivo apresentar 3 modelos
de atendimentos a 16 familias de pessoas com deficiéncia mental e/ou com transtorno
comportamental e/ou psiquiatrico, com a finalidade de capacitar familiares a manejar
comportamentos inadequados e ensinar comportamentos adequados aos seus filhos, com
estratégias baseadas na analise do comportamento, agrupadas em quatro categorias: postura;
reforcamento; manejo de inadequado; favorecimento da aprendizagem. Os modelos foram
desenvolvidos em situagdo natural e estruturados da seguinte forma: a) avalia¢do inicial do
desempenho dos pais e do filho; b) elabora¢do do Programa Psicoeducacional Individualizado
(PPI); c) aplicacdo do PPI e, d) avaliagcdo final do desempenho dos pais e do filho. Para
capacitacdo dos pais utilizou-se apresentacdo e discussdo das estratégias; video-feedback;
demonstracdo e instrucdo. Os modelos de atendimento desenvolvidos foram:
Acompanhamento domiciliar: as sessGes foram semanais, de acordo com a rotina das 8
familias, cujos filhos tinham idade entre 11 e 48 anos, sendo 7 do sexo masculino e 1 do sexo
feminino; o nimero de sessGes variou de 8 a 23, com dura¢do média de 2h. Atendimento em
grupo: as sessdes foram semanais e ocorriam somente com a presenca dos pais ou dos filhos
ou ainda com ambos presentes na sessdo; foram realizadas de 4 a 12 sessbes, com duracdo de
2hs. Fizeram parte deste modelo 4 familias, os pais tinham idade entre 30 e 53 anos, e seus
filhos entre 7 e 25 anos de idade, sendo 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino.
Acompanhamento bimensal: as sessdes foram bimensais, com duracdo média de 2hs e
realizadas na instituicdo onde os filhos eram atendidos. As maes foram treinadas tanto com
outros clientes como com seus filhos. Fizeram parte deste modelo 4 familias cujas maes
estavam na faixa de 40 anos de idade e os filhos entre 11 e 15 anos, sendo 3 do sexo masculino
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e 1 do sexo feminino. Os principais resultados alcangados foram: a) desenvolvimento e
manutencdo de metas comportamentais em diferentes areas de condutas adaptativas, por
meio das estratégias de ensino e manejo comportamental; b) participagdo do filho na rotina da
familia; c¢) diminuicdo e/ou extincdo de comportamentos inadequados favorecendo a
aprendizagem e as relagdes interpessoais, melhorando a qualidade de vida do filho e de toda a
familia. Além disso, a participacdo no programa favoreceu a iniciativa dos pais em buscar ajuda
psicoldgica para tratar assuntos de ordem conjugal.

Autor(es) da Apresentagao 2: Oliveira, Celso Socorro, (Universidade Estadual Paulista - UNESP
- Bauru/SP.); Fornazari, Silvia Aparecida, (Universidade Estadual de Londrina - UEL);

Resumo da Apresentagao 2: ANALISE FUNCIONAL NO ENSINO FUNDAMENTAL: DEFINICAO DE
COMPORTAMENTO E POSSIBILIDADES. Analisar as contingéncias das quais um comportamento
é funcdo é extremamente importante no controle comportamental. Um estimulo
discriminativo aumenta a probabilidade de ocorréncia de uma resposta na medida em que o
estimulo reforcador se mantém eficaz. Vdarios estudos utilizando intervencoes
comportamentais tém sugerido que professores precisam de treinamento direto para que
possam implementar procedimentos comportamentais com adequado grau de integridade.
Para tal, é importante que os comportamentos e suas contingéncias possam ser claramente
identificados, esse fator demonstra a relevancia de uma adequada definicio de
comportamentos e eventos. Na literatura é muitas vezes estabelecido o critério de pelo menos
90% de concordancia na contagem de eventos/comportamentos. Este trabalho sugere que ndo
basta concordar na contagem, mas em uma riqueza de descricdo de propriedades do
comportamento observado que levem a niveis admissiveis de erros de concordancia, e tal
processo ndo é apresentado nesses artigos. O experimento replica parte do procedimento de
anadlise de dados de um estudo de Fornazari, com o objetivo de verificar a sua fidedignidade e
principalmente como constatar isso. Duas estudantes do segundo ano de psicologia
observaram as fitas em VHS de trés aulas de uma mesma sala do Ensino Fundamental, com 80
minutos cada, em intervalos de cinco minutos, para aferir concordancia de dois
comportamentos supostamente indesejaveis (conversar e ficar em pé), ambos definidos como
ndo relacionados a aula. Realizaram contagens em conjunto e separadamente, utilizando
Etholog 2.25. Os resultados apontaram que as contagens nao coincidiam, mesmo apds uma
concordancia em termos de definicdo ter sido obtida. A andlise indicou que critérios escolhidos
para definir comportamentos, apesar de detalhados ndo eram suficientes, principalmente para
“conversa”. Foram introduzidos outros limites as definicGes anteriores e comportamentos
pontuais (como ficar de pé) apresentaram variabilidade menor, mas ainda sujeita a erros.
Comportamentos dependentes de interpretagdo (conversar, por exemplo) exigem uma
definicdo mais complexa e ndo so visual. O trabalho conclui que é necessario aprofundamento
nesse tipo de estudo e que as definicdes minimas necessarias para os comportamentos
observados, com uma tolerancia de 10%, sdao muito mais complexas do que um simples acerto
no indice de concordancia.
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Autor(es) da Apresentagdo 3:Fornazari, Silvia Aparecida (Universidade Estadual de Londrina -
UEL); Oliveira, Celso Socorro (Universidade Estadual Paulista - UNESP - Bauru/SP.);

Resumo da Apresentagio 3:CAPACITACAO INFORMATIZADA EM  ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA PARA PROFESSORES DE ENSINO FUNDAMENTAL. Alunos que
apresentam comportamentos-problema sempre fizeram parte dos desafios enfrentados pelos
docentes, na educagdo especial e também na regular. Hoje, inclui-se a essa problematica a
questdo da inclusdo. A capacitacdo em analise do comportamento como uma contribui¢do ao
fazer do professor, mostra-se importante na possibilidade do manejo dos problemas
comportamentais de seus alunos, assim como no aumento do repertério de comportamentos
adequados dos mesmos. O presente estudo teve por objetivo verificar a eficacia de um
software, “Ensino a professores”, na capacitacdo de profissionais/professores da educacio
especial e ensino fundamental, para que possam atuar de forma a reduzir comportamentos
inadequados e aumentar a freqliiéncia de adequados. Participaram do estudo, uma professora
e seus alunos da 42. série de uma escola da periferia de Bauru/SP. O procedimento seguiu trés
etapas: 1) adequacdo do software as necessidades especificas da populacdo através de
observac¢Oes sistemdticas realizadas no ambiente estudado. 2) Capacitacdo da professora
através do software. 3) Realizacdo de sessGes de video feedback e sessdo de encerramento. As
aulas foram filmadas para possibilitar analise e comparagdao entre as etapas e contextos
diferenciados. O software foi programado para ensinar conceitos e procedimentos da analise
do comportamento, prioritariamente analise funcional e DRA. Atua através de fases de pré-
teste, treino e teste, utilizando o procedimento de matching-to-sample. Os resultados
indicaram que o software foi eficaz em ensinar a professora os conceitos e procedimentos da
anadlise do comportamento a que se propunha, contudo a sua utilizagdo na pratica cotidiana so
ocorreu apos as sessbes de video feedback. A professora relatou que o seu modo de analisar
as situacbes mudou muito, e pode-se observar a partir das filmagens, enfaticamente, um
aumento do reforcamento positivo que foi dispensado aos comportamentos adequados
apresentados por seus alunos, o que possibilitou um aumento desses. Concomitantemente,
houve uma reducao de comportamentos inadequados, como, por exemplo, birra, indisciplina e
agressao, o que se pode inferir que tenha ocorrido devido a utilizagdo do DRA.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Garcia, Marcos (Centro Universitario Filadélfia);
Titulo da Mesa: Anadlise experimental do comportamento verbal.
Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, CVB - Comportamento Verbal,

Resumo Geral da Atividade: Skinner (1957) definiu comportamento verbal como sendo um
comportamento selecionado e mantido pelas conseqiiéncias mediadas por outras pessoas
(ouvintes) que pertencam a mesma comunidade sdcio verbal. A mediagdo sé ocorrera se a
comunidade em que o operante foi selecionado tenha sido treinada para fortalecer este
comportamento. Os estudos nesta drea ainda hoje apresentam uma diversidade metodoldgica
ao abordar empiricamente o comportamento verbal, indicando a complexidade do
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comportamento em questdo. A proposta desta mesa consiste em apresentar trés estudos,
utilizando procedimentos distintos, enfocando o comportamento verbal, bem como suscitar
discussOes acerca dos procedimentos e dados coletados. A primeira apresentagdo sera de uma
pesquisa que objetivou verificar como se estabelecem as relagdes verbais em um contexto
controlado. A situacdo experimental buscou criar as relagdes vividas pelos personagens do
texto “A fable” (Skinner, 1988). O segundo trabalho teve por objetivo verificar o efeito do
fortalecimento da correspondéncia entre descricdo de desempenho e cores sobre o
comportamento operante. Os participantes foram submetidos a procedimentos de
emparelhamento como modelo, treino de operantes verbais e teste de operantes ndo-verbais.
A Ultima apresentacdo objetivou investigar a ocorréncia de novos tatos. O procedimento
envolvia treino de tatos de figuras arbitrarias “simples”. O teste verificou a formac¢do de novos
tatos diante de figuras arbitrarias “compostas”, formadas pela jungao das “simples”.

Palavras-Chave: episddio verbal, correspondéncia verbal e ndo-verbal, comportamento verbal
novo,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Arndt, Marina (Centro Universitario Filadélfia); Athayde Neto,
Celso, (Centro Universitario filadélfia); Massabki, Livia, (Centro Universitario filadélfia);

Resumo da Apresentagdao 1: O presente trabalho buscou uma alternativa de estudo
experimental do Comportamento Verbal. Foram controladas as relagbes entre falante e
ouvinte e delimitadas as fungdes dos operantes verbais, mostrando um sistema complexo de
contingéncias. Este sistema foi denominado por Skinner (1957) de episddio verbal. Os
objetivos da pesquisa foram: verificar como se estabelecem as relagGes verbais e delimitar o
episodio verbal envolvendo a relagcdo entrelacada. O procedimento deste estudo foi inspirado
no texto “A fable” (Skinner, 1988), no qual o autor compara trés tipos de relagdes e demonstra
gue a relacdo envolvendo o comportamento verbal facilita o surgimento de comportamentos
que antes nao pertenciam ao repertdrio do individuo. Com base nesta histdria, criou-se uma
situacdo experimental analoga a imaginada por Skinner buscando explicacGes empiricas dos
fendmenos ocorridos neste sistema interligado. A situacdo foi reproduzida utilizando um jogo
chamado “Senha Mastermind” da Grow®. Participaram quatro sujeitos, cursando nivel
superior, sendo que um deles deficiente auditivo. A coleta de dados ocorreu em trés sessdes
gravadas em VHS. Nas duas sessdes que envolviam sujeitos de uma mesma comunidade verbal
ocorreu a resolucdo do problema proposto pela situagdo experimental. A conseqliéncia (pinos
brancos e pretos) manteve o comportamento ndo verbal (colocar pinos coloridos) e o
comportamento verbal aberto e encoberto em tomar decisdes sobre as cores. Na sessao em
que participaram sujeitos de comunidades verbais diferentes, o resultado final foi diferente do
anterior, o sujeito que estava sendo exposto a situacdo problema pela primeira vez ndo
conseguiu completar e assim ganhar o jogo. Pode-se inferir que um ambiente ndo verbal
dificulta, atrasa e até impossibilita a resolucdo de certos tipos de problema.
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Carvalho, Priscila, (Centro Universitario filadélfia); Juliani, Jo3do,
(Centro Universitario filadélfia); Garcia, Marcos (Centro Universitario filadélfia);

Resumo da Apresentacdo 2: O projeto de pesquisa teve por objetivo verificar o efeito do
fortalecimento da correspondéncia entre descricdo de desempenho e cores sobre o
comportamento operante, em esquema multiplo. Participaram 7 estudantes do sexo feminino
e 3 do sexo masculino, com idades variando entre 18 e 25 anos. A pesquisa consistiu de quatro
etapas, sendo que, na Etapa 1 — Matching-to-Sample - foi realizado um treino de discriminagao
condicional entre retangulos (de cores azul, vermelho e amarelo) e palavras que descreviam
velocidades (médio, muito rapido e muito devagar). Na Etapa 2 — Treino do Operante Verbal
- 0s participantes completavam frases com objetivo de verificar a formacao de rela¢des verbais
treinadas anteriormente. Na Etapa 3 — Avaliacdo do Operante ndo-verbal — o participante fazia
uma atividade no computador na qual deveria clicar com o mouse em cima de retangulos
(azul, amarelo e vermelho) que apareciam na tela, e recebiam como conseqiiéncia pontos . Os
retangulos coloridos eram apresentados de forma aleatéria num esquema de reforcamento VI
5s. A Etapa 4 - Treino de Diferenciacao das Taxas de Respostas — os participantes realizavam
um treino semelhante ao da Etapa 3, porém nos retangulos de cor amarela e vermelha o
esquema multiplo que vigorava era VR 30 e DRL 5s, respectivamente. Foram submetidos a essa
etapa duas vezes. Todos os participantes atingiram o critério de acerto na Etapa 1 e também
100% preencheram corretamente as sentencas na Etapa 2. Pode-se concluir que o treino de
Matching-to-Sample exerceu o efeito de controlar o responder para cinco dos dez
participantes da pesquisa. Isso foi observado pela freqliéncia de pressdo ao mouse no
esquema de intervalo varidvel (VI 5s) que foi coerente com a descricio de contingéncias
treinada anteriormente. Esses participantes, S5, S6, S8, S9 e S10, responderam de forma a
generalizar as relacGes treinadas nas pastas e as frases preenchidas (desempenho verbal) para
as atividades no computador (desempenho ndo verbal). Para os outros cinco participantes, o
treino de Matching-to-Sample e o intraverbal (frases a serem completadas na Etapa 2), ndo
foram suficientes para controlar o responder nas etapas subseqlientes. Isso pode ter
acontecido devido a diferenga de comportamento exigido, ou seja, apontar e nomear (Etapa 1
e 2) é diferente de clicar com o mouse (Etapa 3 e 4).

Autor(es) da Apresentagdo 3:Juliani, Jodo (Centro Universitario filadélfia); Takahashi, Ana
Paula (Centro Universitario filadélfia); Lovo, Luis Antonio (Centro Universitario Filadélfia);

Resumo da Apresentagdo 3:Um primeiro esfor¢o para compreender o comportamento verbal
pode ser visto na tentativa de identificar semelhangas e diferengas nas contingéncias que
descrevem este operante. Dentre os operantes verbais propostos por Skinner (mando, tato,
intraverbal, autoclitico, além dos formais que sdo ecdico, textual, copia, ditado) destaca-se o
Tato, por ser o operante focalizado na pesquisa. Skinner (1957) descreve este operante como
uma resposta verbal emitida sob controle de um estimulo antecedente especifico ndo verbal
(um objeto, um evento ou propriedade de um objeto ou evento) e produz como conseqiiéncia
reforco condicionado generalizado. A pesquisa relatada aqui teve como objetivo verificar se a
sobreposicdao de estimulos que controlam tatos especificos ocasionam a emissao de tatos
compostos ndo treinados. Os participantes foram submetidos a trés etapas experimentais. A
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primeira etapa consistiu em um treino utilizando o procedimento de matching-to-sample
envolvendo figuras arbitrdrias "simples" e palavras escritas; na segunda, foi solicitado aos
participantes que escrevessem as palavras que correspondiam as figuras "simples" da etapa
anterior; e na terceira etapa, foi conduzido um teste no qual as figuras "simples" teinadas
eram recombinadas entre si e com figuras "novas" formando as figuras "compostas". Os
resultados iniciais mostram que os participantes faziam uma composicao das palavras
treinadas nas duas primeiras etapas na presenca das figuras "compostas".

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Godoi, Juliana (Pontificia Universidade Catdlica
de S3o Paulo);

Titulo da Mesa: Diferentes formas de produgdo de variabilidade comportamental e suas
implicacOes para a aprendizagem.

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, EDC - Educac3o,

Resumo Geral da Atividade: A variabilidade comportamental tem sido estudada como
dimensdo do comportamento operante em muitos estudos em andlise do comportamento
(Goetz e Baer, 1973; Boucher, 1977, Manoel e Connolly, 1995; Miller e Neuringer, 2000;
Hunziker e Lee, 2002; Holman, Goetz e Baer, 1977; Marcal, 2006; Page e Neuringer, 1985;
Machado, 1989; Denney e Neuringer, 1998; Neuringer, Deiss e Olson, 2000; Grunow e
Neuringer, 2002; Yamada, 2007; Caldeira, 2009; Godoi, 2009). Estes estudos observaram
aumento nos indices de variagdo na condicdo de reforgcamento direto do variar (variabilidade
produzida). Diferentes esquemas de reforcamento tém sido usados para produzir altos indices
de variacdo em respostas de humanos e animais, resultando em dados particulares. Nesta
mesa serdo apresentados e discutidos estes diferentes esquemas e seus respectivos produtos.
O aumento da variabilidade comportamental gera uma linha de base ampla que facilita a
selecdo de uma determinada variag¢do. Porém, dados apresentados nesta mesa mostram que
algumas contingéncias de reforcamento podem prejudicar a selecdo dessa variagdo. Os
estudos sobre a producdo de variabilidade comportamental sdo de especial importancia para a
intervencdo com criancas e adolescentes diagnosticados como autistas, visto que esta
populacdo apresenta repertério comportamental restrito e comportamentos repetitivos. As
contingéncias de reforcamento do variar comumente usadas exigem altos indices de variacdo
gue nado seriam facilmente atingidos por individuos autistas. Nesta mesa apresentamos dados
da producdo de variabilidade em criancgas autistas através de um procedimento de fading do
grau de variabilidade exigido. Os dados analisados e discutidos tém implicacGes diretas para o
desenvolvimento de estratégias de ensino, principalmente para populacGes com dificuldades
de aprendizagem e restricdo comportamental.

Palavras-Chave: variabilidade comportamental; aprendizagem; esquemas de refor¢camento,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Yamada, Marcos (Universidade de S3do Paulo); Hunziker, Maria
Helena, (Universidade de Sdo Paulo);
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Resumo da Apresenta¢ao 1: Os mais diversos estudos e diferentes procedimentos tém
demonstrado que a variabilidade comportamental pode ser controlada por suas
consequiéncias. O objetivo dessa apresentagdo é analisar, em estudos com animais e humanos,
os graus de variabilidade produzidos por contingéncias que estabelecem diferentes exigéncias
para reforcamento . Em todos os estudos, a unidade comportamental analisada foi a
sequéncia de 4 respostas emitidas em manipulanda que diferiam pela sua localizagdo a direita
(D) ou a esquerda (E) do sujeito (barras, para ratos, e teclas no computador, para humanos).
Os dados obtidos mostram que: (1) o grau de variabilidade é uma dimensdo do
comportamento extremamente sensivel a pequenas mudangas nos parametros da
contingéncia que a reforca seletivamente, sendo tanto maior quanto mais ela for exigida
diretamente; (2) ha uma relagdo inversa entre grau de variabilidade diretamente reforcada e
porcentagem de reforcamento; (3) esses resultados foram equivalentes para animais e
humanos.

Autor(es) da Apresentacdo 2: Caldeira, Karine, (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);
Sério, Tereza, (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagdo 2: O trabalho de Page e Neuringer (1985) demonstrou que a
variabilidade comportamental é uma dimensdo do comportamento operante que pode ser
diretamente reforcada (as respostas que possuem tal dimensdo podem ser reforcadas) e,
ainda, pode ficar sob controle de estimulos do ambiente. Dessa forma, essa propriedade do
comportamento pode ser selecionada pelo reforcamento e a classe de respostas que possui
essa dimensdo pode aumentar de freqiéncia. Alguns estudos realizados com ratos (Neuringer,
Deiss e Olson, 2000; e Grunow e Neuringer, 2002) demonstraram que para ocorrer a sele¢ao
de uma resposta com baixa probabilidade de ocorréncia, o reforcamento direto da
variabilidade pode ser uma alternativa importante. Um estudo préximo a esses foi realizado
por Caldeira (2009) com humanos e demonstrou que a variabilidade aumenta a probabilidade
de surgir a resposta esperada (variagdo) no repertério, mas que algumas contingéncias de
reforcamento podem ser planejadas de forma a prejudicar a sele¢cdo dessa variagdo. Portanto,
o reforcamento da variabilidade deve ser avaliado sob duas perspectivas em relacdo ao
surgimento de uma resposta: 1) a variacdo necessaria para fazer surgir a resposta no
repertdrio, e 2) as contingéncias de reforcamento adequadas que selecionam essa variagao,
fazendo aumentar a probabilidade de emissdao de tal resposta. Essa apresentacdo tem o
objetivo de mostrar dados sobre a importancia da variabilidade na selecao de respostas com
baixa probabilidade de ocorréncia e, ainda, os procedimentos de producdao de variabilidade
que foram mais eficazes para produzir a variagdo necessdria para o surgimento de uma
resposta com baixa probabilidade inicial de ocorréncia e a selecdo dessa variacdo em
humanos. Essa andlise é importante para implementar procedimentos eficazes em situagdes
em que a aprendizagem é importante para aumentar e diversificar o repertdrio de individuos.

Autor(es) da Apresentagao 3:Godoi, Juliana (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);
Micheletto, Nilza (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);
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Resumo da Apresentac¢ao 3:A variabilidade produzida por reforgamento direto do variar tem
sido objeto de estudo da andlise do comportamento. Nestes estudos (Goetz e Baer, 1973;
Boucher, 1977; Manoel e Connolly, 1995; Miller e Neuringer, 2000; Hunziker e Lee, 2002;
Holman, Goetz e Baer, 1977; Marcal, 2006; Page e Neuringer, 1985; Machado, 1989; Denney e
Neuringer, 1998; Neuringer, Deiss e Olson, 2000; Grunow e Neuringer, 2002) a variabilidade
comportamental é tida como dimensdo do comportamento operante e manipulada enquanto
variavel dependente. Diferentes esquemas de reforcamento e diferentes delineamentos
experimentais tém sido usados para produzir variabilidade em animais e humanos. A producao
de variabilidade tem especial relevancia na intervencdo comportamental com criangas e
adolescentes diagnosticadas como autistas, afinal esta populacdo apresenta repertdrio
comportamental restrito e comportamentos repetitivos (baixos indices de variabilidade). A
ampliacdo do repertério comportamental gerada pelo reforcamento direto do variar pode
contribuir para a selecdo de comportamentos novos e mais adaptativos. A presente
apresentacdo visa mostrar dados da produgao de variabilidade comportamental em autistas
usando um procedimento de fading dos indices de variabilidade exigidos, ou seja, comec¢ando
com pouca exigéncia e, em cada nivel, exigindo um indice maior de variabilidade. Este
delineamento facilitou a aquisicdo de um repertério variavel, evitando que os participantes
entrassem em processo de extingdo ou apresentassem efeitos colaterais deste, como:
comportamentos agressivos e abandono da tarefa. Estes achados sdo importantes para o
desenvolvimento de procedimentos de ensino que incluam o treino gradual (fading) do variar,
produzindo, assim, uma base comportamental mais ampla e, consequentemente, facilitando a
selecao de comportamentos adaptativos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gomes, Renata (Faculdade Salesiana de
Vitoria);

Titulo da Mesa: Estudos de casos clinicos conduzidos pela Terapia por Contingéncias de
Reforcamento (TCR) llI

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EDC - Educacdo,

Resumo Geral da Atividade: Os trabalhos pertencentes a essa mesa redonda tem como
objetivos analisar, sob o enfoque da terapia por contingéncias de reforcamento, os seguintes
aspectos: a relacdo entre uma histéria de privacdo afetiva e suas consequéncias; a analise
funcional como instrumento da TCR em um processo psicoterapéutico e, por fim, a andlise de
contingéncias favoraveis para o desenvolvimento de auto-estima em um contexto académico.

Palavras-Chave: TCR; auto-estima; privagao afetiva.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Magnet, Camila (ITCR/ IAC Campinas); Guilhardi, Hélio, (ITCR -
Campinas);

Resumo da Apresentacao 1: O objetivo deste trabalho foi desenvolver repertério
comportamental com fungdo afetiva e sob controle de outras pessoas de seu contexto social.
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Denis (8) cursa a 22 série do ensino fundamental. Repetiu a 12 série em 2007. Seus pais se
separaram recentemente; desde entdo, Denis mora com a tia, que assumiu seus cuidados. Esta
procurou atendimento psicoldgico devido aos comportamentos agressivos que Denis
apresentava em diferentes contextos, desde a escola até o ambiente familiar: “O Denis é
muito esperto, muito envolvente (...) O Unico problema é que ele mente muito e é muito
agressivo. Ele ja chegou a me bater e a me morder diversas vezes.” A tia também relata que o
sobrinho apresenta dificuldades académicas e em fazer amizades. As queixas da escola vao na
mesma direcdo: “Bate nos amigos! E ele fala que é porque ele quis, porque deu vontade!”; “Ele
ndo faz nada que ele ndo queira.”; “O Denis chega a fazer maldade com os funcionarios da
escola”. Assim, as dificuldades identificadas foram: déficit de repertdrio em ficar sob controle
de regras especificas; dificuldade em emitir comportamentos sob controle do outro, assim
como de ficar sob controle de conseqliéncias a longo prazo; excesso de comportamentos
inadequados em determinados contextos sociais. A histéria de contingéncias de Denis indica
uma intensa privacdao afetiva nas rela¢gdes familiares, assim como uma condicdo bastante
aversiva nesse ambiente (“Sé tem briga na minha casa...ndo aguento mais! Minha casa parece
um hospicio.”). Diante da contingéncia de auséncia de modelos afetivos e de auséncia de
apresentacdo de conseqliéncias contingente aos comportamentos inadequados emitidos por
Denis, este ndao adquiriu um padrao de afeto ao outro e de controle mediante regras. Assim, o
processo psicoterapéutico priorizou colocar o repertério comportamental do cliente sob
controle de estimulos adequados. Os procedimentos utilizados foram: 1) principio de Premack;
2) descricdo de comportamentos inadequados e das conseqiiéncias que produz; 3)
reforcamento positivo de classes de comportamentos alternativas e incompativeis com o
repertorio atual (ex: comportamentos de cooperacao, sensibilidade); 4) apresentacdo de
modelos adequados de interacao social. O estudo encontra-se em sua fase inicial e seu
desenvolvimento indica, a principio, que o cliente comegou a ficar mais sob controle de
algumas regras especificas e de comportamentos com funcao afetiva.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Gomes, Renata, (Faculdade Salesiana de Vitéria); Duia, Amanda,
(Faculdade Salesiana de Vitéria); Ferreira, Germana (Faculdade Salesiana de Vitdria);

Resumo da Apresentagdo 2: A auto-estima, segundo Guilhardi (2002), é um sentimento
produto de contingéncias de reforcamento positivo de origem social nas quais a apresenta¢do
de conseqiiéncias reforcadoras é feita de forma nao contingente a desempenho especifico do
individuo (“reforca-se” a pessoa e ndo especificamente o que ela faz). A auto-estima recebe
grande destaque na drea da educac¢do, permeando a relagdo professor aluno. Gomes, Araujo,
Correa, Nascimento, Pereira e Vilaschi (2008) apontaram que professores tém consequenciado
seus alunos de forma contingente a desempenho especifico e ndo tém manejado
contingéncias potencialmente favorecedoras do sentimento de auto-estima nos alunos,
embora acreditem que seja possivel fazé-lo. A partir desse resultado, surgem as questdes:
como de fato se sentiam os alunos que interagiam com tais professores (participantes da
pesquisa anterior)? Do ponto de vista dos alunos, a forma como o professor o consequenciava
ndo produzia sentimento de auto-estima? O procedimento de coleta de dados realizou-se em
duas etapas: aplicacdo de questionarios e entrevista individual com alguns dos alunos que
previamente participaram da aplicagdao do questiondrio. A partir dos relatos obtidos pode-se
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dizer que os alunos se sentiam estimados pelos professores e que as contingéncias eram
favoraveis ao desenvolvimento da auto-estima, mesmo que intensamente ligadas ao contexto
de sala de aula. Alguns comportamentos dos professores, que topograficamente eram
considerados punitivos, parecem ndo exercer tal funcao a partir da visao dos alunos. Outra
hipétese é de que alguns alunos se encontrem em situacdo de restricdo ou privacao de
reforcadores sociais em seu contexto didrio, portanto alguns minimos comportamentos dos
professores assumiriam funcdo de reforco social ndo contingente, favorecendo o
desenvolvimento da auto-estima.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Medeiros, Lilian (IAC - Campinas);

Resumo da Apresentagdao 3:Paula (45), divorciada, funciondria publica e mde de um filho,
procurou psicoterapia por indicacdo de uma amiga. As queixas que trouxe foram: excesso de
peso e compulsdo alimentar (“Eu como o que tiver na frente. Feijdo gelado, pdo duro...”). A
psicoterapeuta, ao investigar a queixa, ficou sob controle, a principio: da freqiiéncia em que o
comportamento de compulsdo alimentar aparecia; e da(s) conseqtiéncia(s) produzida(s) por
ele. A alta frequéncia do comportamento investigado indicava que era mantido em
contingéncia de reforcamento. E, embora o alimento seja considerado reforgador positivo
primario, o sentimento que se seguia a ingestdo compulsiva de comida era o de alivio — tipico
da contingéncia de reforcamento negativo. Assim, partindo dessa hipdtese inicial, a
psicoterapeuta comecou a investigar eventos aversivos presentes ou remotos na vida de Paula
e detectou: 1. dificuldades no trabalho (trabalhava excessivamente numa nova fung¢do, o que
produziu problemas de aceitacdo entre alguns colegas); 2. dificuldades em manter interagdes
sociais; 3. dificuldades em se desvincular do ex-marido (de quem ja era separada ha cerca de
dez anos) e estabelecer um novo relacionamento amoroso; 4. dificuldades com o filho. Todas
essas dificuldades eram precariamente identificadas pela cliente uma vez que ela possuia
amplo repertério de fuga-esquiva inadequado de tais condi¢des adversas (“De final de semana
eu gosto de ler. Gosto de ficar em casa, descansando. Ndo gosto de incomodar os outros”).
Embora a cliente apresentasse dificuldades bastante generalizadas, também possuia
comportamentos adequados que apareciam em alta frequéncia: era bastante inteligente e
competente; era comprometida com quaisquer atividades em que se engajasse; era admirada
pelos amigos. Foi possivel identificar, entdo, que a compulsdo alimentar, descrita na queixa
inicial, ndo era o problema central de Paula. E, por isso, a psicoterapeuta optou por tracar
objetivos terapéuticos que ndao abordavam diretamente o excesso comportamental descrito
inicialmente. Foram eles: 1. descrever para a cliente que seus comportamentos e sentimentos
sdo produto das contingéncias em operacdo, e que ela pode altera-los alterando as
contingéncias; 2. descrever suas dificuldades e os comportamentos de fuga-esquiva que
emitia pra nao resolvé-las; 3. desenvolver repertério para lidar com situagdes sociais; 4. leva-la
a ficar sob controle da admiracdo que os amigos tinham por ela, para facilitar a interagcao social
e elevar o sentimento de auto-estima; 5. ensina-la a se comportar de forma contingente com
outros, especialmente com o filho, que muitas vezes a punia exageradamente; 6. leva-la a
discriminar que seu engajamento no trabalho era excessivo e que tinha funcdao de fuga-
esquiva. Ao longo do processo psicoterapéutico, a cliente conseguiu: diminuir seu
engajamento no trabalho; comegar a namorar; estabelecer contracontrole na relagdo com o
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filho; ampliar seus contatos sociais e reforgar, com sua presencga, os amigos que a procuram e
a convidam para eventos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gomide, Paula Inez Cunha (Faculdade
Evangélica do Parana);

Titulo da Mesa: Avaliagdo de Programa em Institui¢Ges de Abrigo

Areas: ICS - Intervencdes Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, DED - Deficiéncias de
Desenvolvimento,

Resumo Geral da Atividade: As Instituicdes de Abrigo sdo responsdveis pelo acolhimento e
desenvolvimento de atividades que visem tanto o tratamento das seqlielas advindas dos maus
tratos sofridos pelas criangas, como também a sua prepara¢do para a adog¢dao ou retorno
familiar. Foram desenvolvidos e avaliados trés programas com os objetivos acima citados:
Programa de Comportamento Moral, Programa de Habilidades Sociais e Programa de
Prevencdao do Abuso Infantil. O Programa de Comportamento Moral foi avaliado em dois
grupos: um controle e um experimental; foram usados seis instrumentos no pré e pds-teste:
Inventario de Estilos Parentais (Gomide, 2006), para identificar praticas parentais utilizadas
pelos pais na educacdo de seus filhos; (2) Inventario Multimidia de Habilidades Sociais de
Criangcas — IMHSC, desenvolvido por Del Prette e Del Prette (2005), (3) Inventario dos
Comportamentos de Criancas e Adolescentes entre 6-18 anos - CBCL/6-18 (Achenbach, 1991),
(4) Escala de Stress Infantil — ESI, desenvolvido por Lipp (2005); (5) Escala de Afetos Positivos e
Negativos (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS); (6) Questionario de compreensdo
dos conteudos. Os programas de prevencao do abuso sexual sdo um importante recurso para
diminuir os riscos de exposicdao a situagGes de abuso, particularmente para criangas que ja
foram expostas a algum tipo de violéncia, como é o caso das que residem em abrigos por
terem sido afastadas de suas familias. O programa aqui apresentado constou de dez encontros
em grupos com aproximadamente 30 criancas residentes em institui¢des, visando a instalagao
de um repertério de autoprotegdo contra abuso sexual. Os comportamentos-alvo desta
intervencdo foram: discriminar o risco de abuso sexual, dizer “n3ao” ao agressor, sair da
situagdo e contar para um adulto confidvel. O conhecimento sobre abuso sexual foi medido
por meio de um questionario antes e depois da intervencao e os resultados mostram que os
participantes melhoraram seu desempenho no questiondrio apds a intervengao. Muito se sabe
sobre as habilidades sociais na infancia, porém quando se tratam de criangas abrigadas, cujo
histérico de vida remete a inimeros tipos de maus-tratos, certas especificidades precisam ser
expostas. Sabe-se que o comportamento prd-social das criangas, em grande parte esta
relacionada as prdticas educativas parentais. Sendo assim, criangas obrigadas, que foram
retiradas de suas familias de origem por maus-tratos, possuem grande déficite no
desenvolvimento de comportamentos socialmente habilidosos . Neste trabalho serd descritos
um programa de treino de habilidades sociais para criangas abrigadas em institui¢cées do tipo
casa-lar.

Palavras-Chave: avaliacdo de programas, instituicoes de abrigo,
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Autor(es) da Apresentagdo 1: Gomide, Paula Inez Cunha (Faculdade Evangélica do Parand);
Martins, Priscila, (Instituto Brasileiro de Transformacdo Social); Watanabe, Adriano, (clinica
saude);

Resumo da Apresentagdo 1: As InstituicGes de Abrigo sdo responsdveis pelo acolhimento e
desenvolvimento de atividades que visem tanto o tratamento das seqlielas advindas dos maus
tratos sofridos pelas criangas, como também a sua prepara¢do para a adog¢dao ou retorno
familiar. Foram desenvolvidos e avaliados trés programas com os objetivos acima citados:
Programa de Comportamento Moral, Programa de Habilidades Sociais e Programa de
Prevencdao do Abuso Infantil. O Programa de Comportamento Moral foi avaliado em dois
grupos: um controle e um experimental; foram usados seis instrumentos no pré e pds-teste:
Inventdario de Estilos Parentais (Gomide, 2006), para identificar praticas parentais utilizadas
pelos pais na educacdo de seus filhos; (2) Inventario Multimidia de Habilidades Sociais de
Criancas — IMHSC, desenvolvido por Del Prette e Del Prette (2005), para avaliar habilidades
sociais de criancas; (3) Inventario dos Comportamentos de Criancas e Adolescentes entre 6-18
anos - CBCL/6-18 (Achenbach, 1991), traduzido para o portugués e validado por Bordin e
colaboradores (1995); (4) Escala de Stress Infantil — ESI, desenvolvido por Lipp (2005); (5)
Escala de Afetos Positivos e Negativos (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS); (6)
Questionario de compreensdo dos contetdos.

Autor(es) da Apresentac¢ao 2: Rocha, Giovana Munhoz da, (Faculdade Evangélica do Parana);
Hauer, Roseli Deolinda, (Faculdade Evangélica do Paranad);

Resumo da Apresentagdo 2: Muito se sabe sobre as habilidades sociais na infancia, porém
qguando se tratam de criangas abrigadas, cujo historico de vida remete a inUmeros tipos de
maus-tratos, certas especificidades precisam ser expostas. Sabe-se que o comportamento pro-
social das criangas, em grande parte esta relacionada as praticas educativas parentais. Sendo
assim, criancas obrigadas, que foram retiradas de suas familias de origem por maus-tratos,
possuem grande déficite no desenvolvimento de comportamentos socialmente habilidosos .
Neste trabalho serd descritos um programa de treino de habilidades sociais para criancas
abrigadas em instituicGes do tipo casa-lar.

Autor(es) da Apresenta¢ao 3:Padilha, Maria das Gragas Saldanha (Faculdade Evangélica do
Parana e Universidade Tuiuti do Parana);

Resumo da Apresentac¢ao 3:0s programas de prevenc¢do do abuso sexual sdo um importante
recurso para diminuir os riscos de exposicao a situacdes de abuso, particularmente para
criancgas que ja foram expostas a algum tipo de violéncia, como é o caso das que residem em
abrigos por terem sido afastadas de suas familias. O programa aqui apresentado constou de
dez encontros em grupos com aproximadamente 30 criangas residentes em institui¢des,
visando a instalagdo de um repertério de autoprotecdo contra abuso sexual. Os
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comportamentos-alvo desta intervencdao foram: discriminar o risco de abuso sexual, dizer
“ndo” ao agressor, sair da situacdo e contar para um adulto confidvel. O conhecimento sobre
abuso sexual foi medido por meio de um questiondrio antes e depois da intervencdo e os
resultados mostram que os participantes melhoraram seu desempenho no questionario apds a
intervencgao.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gomide, Paula (FEPAR - LEFOR);

Titulo da Mesa: Comportamento Moral: A Justica, A Honestidade, A vergonha e a culpa sob a
Otica da andlise do comportamento

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, ICS - Interven¢des Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: A presente proposta advem das reflexdes, discussdes e estudos
de um grupo formado pela professora doutora Paula Inez Cunha Gomide acerca do
Comportamento Moral. A ética e a moral tem sido objeto de reflexdao de varios ramos das
ciéncias humanas, da religido e da filosofia, e também da psicologia. As discussdes psicoldgicas
para o estudo da moralidade percorrem varias abordagens que discutem a moral como valor
cultural (Skinner, 1953; Abib, 2001; Horta, 2004), como aspecto prdprio da espécie humana e
presente inclusive em primatas ndo humanos (Waal, 2007), analisam os aspectos do
desenvolvimento moral (Piaget, 1932/1994; Eisenberg-Berg, 1979) e debatem as diversas
formas de educacdo da moral nas escolas e familias. A comportamental apresenta duas
vertentes de estudo sobre a moralidade: a Teoria da Aprendizagem Social (Bandura,
1969/1979) e a Analise do Comportamento (Skinner, 1981; 1974/1982 ). Porém, estudos atuais
procuram dar aos valores morais uma aplicabilidade maior, sobretudo no que tange a
qguestdes de desenvolvimento sdécio-moral, que afetam diretamente a forma como os
individuos se relacionam com o mundo.

Palavras-Chave: comportamento moral, ética, relagGes interpessoais,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Munhoz da Rocha, Giovana (FEPAR - LEFOR);

Resumo da Apresentagdo 1: Vergonha e Culpa sdo comportamentos que estdo intimamente
ligados ao desenvolvimento do comportamento moral e associados a apresenta¢do ou nao de
comportamentos anti-sociais. Quando uma pessoa sente culpa ou vergonha ela também
refreia a tendéncia a acdo de atos inadequados que foram, no passado, relacionados a
conseqiéncias punitivas. Vergonha e culpa sdo freqliientemente citadas como duas diferentes,
porém relacionadas, emo¢Ges morais que regulam o comportamento social. Ambas sdo
emocoOes associadas a eventos aversivos que sinalizam uma inadequac¢ao comportamental
(socialmente determinada). Neste trabalho serdo apresentados conceitos operacionais da
vergonha e da culpa com base na analise do comportamento, enfatizando por meio do modelo
de selegdo pelas conseqiliéncias como tais comportamentos sdo aprendidos e mantidos no
repertdrio comportamental do individuo.
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Autor(es) da Apresentagao 2: Saldanha Padilha, Maria da Graga, (FEPAR - CETECC - UTP -
LEFOR);

Resumo da Apresentagdo 2: As virtudes morais consistem em qualidades atribuidas as
pessoas dentro de uma perspectiva ética, que sdo admiradas e almejadas pela sociedade. A
Justica pode ser considerada a mais importante de todas as virtudes, pois nos remete a um
valor de igualdade e equidade. Compreendé-la como um valor implica em defini-la de forma a
se ensinar as pessoas quais os comportamentos compativeis com a concepg¢ao social de Justica
e como serdo conseqlienciados pelo meio social de maneira a ocorrerem sempre que houver
uma situagdo que exija da pessoa exercer a qualidade de “ser justo”. Neste trabalho, a virtude
Justica serd examinada sob a 6tica da Andlise do Comportamento, utilizando-se como ponto de
partida o modelo de selecdo por conseqliéncias.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Salles Engelmann, Andressa (FEPAR);

Resumo da Apresentacdo 3:Ser honesto implica em mais que apenas dizer a verdade e ndo
mentir. Trata-se de ser integro, honrado, agir sempre com base em regras morais vigentes, ser
moralmente irrepreensivel e enquadrar seu comportamento nas regras de uma ética
socialmente aceita. H4 muito se discute o papel da honestidade e dos valores morais na
sociedade, indicando a importancia desta virtude para o individuo e para a sociedade. Em
todos os relacionamentos cotidianos, ha sempre a expectativa de que ambos estejam sendo
honestos. Qualquer pessoa que deseja ser respeitada e reconhecida como confidvel precisa
conquistar essa confiangca demonstrando honestidade e pautando seus comportamentos de
acordo com os valores morais. Assim, a educacdo moral mostra-se essencial para a construcao
de uma sociedade melhor.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gon, Marcia Cristina (Universidade Estadual de
Londrina);

Titulo da Mesa: Pesquisas em analise do comportamento aplicadas a oncologia
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,
Resumo Geral da Atividade:

A Psicooncologia atua na identificacdo de aspectos psicossociais, na prevencdao e no
tratamento da doenca. Tem como objetivo a sistematizacdo de um corpo de conhecimentos
que pode fornecer subsidios tanto a assisténcia integral do paciente e de sua familia, como
também na formacdo de profissionais de Saude. A proposta da mesa é a apresentac¢do de
trabalhos de pesquisa desenvolvidos por alunos do Mestrado em Analise do Comportamento
da Universidade Estadual de Londrina. O primeiro trabalho investiga a qualidade de sono no
pos-tratamento de mulheres em estagio | ou Il de cdncer de mama. Estudiosos apontam que
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queixas relacionadas ao sono sdo problemas clinicos em pacientes com cdncer de mama.
Porém, poucos estudos investigam a qualidade de sono no pdés-tratamento. A escassez de
publicagGes cientificas nacionais que investigam a qualidade de sono nesta populacdo aponta a
necessidade de avaliar este tema. Neste sentido, a andlise da qualidade de sono considera sete
aspectos, como qualidade subjetiva, laténcia, duragao, eficiéncia habitual, disturbios, uso de
medicacdo para dormir e sonoléncia diurna. O segundo trabalho, aborda a influéncia de uma
intervencdo baseada em um recurso ludico-informativo sobre o comportamento de criangas
submetidas a quimioterapia. No caso do cancer infantil, estudos devem ser realizados para
elaborar estratégias de intervencao para o enfrentamento dessa condicdo, auxiliar no preparo
do paciente a ser submetido aos devidos tratamentos e em sua adaptagdo ao contexto
hospitalar. Sabendo-se que a percepcao do paciente infantil acerca do contexto em que estd
inserido desempenha papel significativo na determinacdao de seus comportamentos, o
fornecimento adequado de informacgdes a respeito da doenca e do tratamento pode diminuir
o sofrimento enfrentado pelo paciente, ampliando assim seu repertério de comportamentos
colaborativos e facilitando a execucdao do procedimento. Finalmente, o terceiro trabalho
apresenta uma revisdo sistematica de estudos realizados nos ultimos 15 anos que avaliam o
impacto de programas de prevencao no comportamento de exposi¢cdo ao sol de criangas e
adolescentes. Estudos demonstram que esta populacdo é um foco importante para a
prevencao, pois a infancia e adolescéncia sdo periodos nos quais longas exposi¢des ao sol sdo
comuns. A importancia deste estudo é oferecer subsidios para direcionar pesquisas e elaborar
intervengbes que visem a prevencdo de cancer de pele. Espera-se que os trabalhos
apresentados contribuam para a discussdao de questes relacionadas a drea e promovam o
desenvolvimento da psicooncologia no Brasil.

Palavras-Chave: Psicooncologia; Andlise do Comportamento,

Autor(es) da Apresentacao 1: El Rafihi Ferreira, Renatha (Universidade Estadual de Londrina);
Zoéga Soares, Maria Rita, (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentacdo 1: Entre as a¢des do analista do comportamento no contexto da
salde destaca-se a descricdo de varidveis que mantém comportamentos de adesdo/ndo
adesdo e comportamentos de prevencdo/risco. Sua preocupacdo ndo é apenas com a
promoc¢do da saude, mas também com a qualidade de vida de pessoas com doencgas cronicas
como o cancer. Pesquisas em analise do comportamento e oncologia sdo escassas no Brasil e
ha necessidade de sistematizagdo de um corpo de conhecimentos para subsidiar a assisténcia
integral ao paciente, além de capacitar profissionais que atuem com esta populacdo. Serdo
apresentadas trés pesquisas em oncologia, desenvolvidas por alunos do Mestrado em Analise
do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina. A primeira pesquisa investiga a
qualidade de sono no pds-tratamento de mulheres com cancer de mama. Estudiosos apontam
que queixas relacionadas ao sono sao problemas freqiientes em pacientes com céancer. Porém,
poucos estudos investigam a qualidade de sono no pds-tratamento, indicando a necessidade
de avaliacdo deste tema. A investigacdo da qualidade de sono é necessaria para identificacdo
de mulheres que necessitam de tratamento, além de fornecer dados que possam subsidiar
propostas de intervencdo. A segunda pesquisa, de intervencdo, analisa a influéncia de um
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recurso lddico-informativo no comportamento colaborativo de criancas submetidas a
quimioterapia. No caso do cancer infantil, estudos devem ser realizados para elaborar
estratégias de intervencdo para o enfrentamento dessa condicdo, auxiliar no preparo do
paciente pedidatrico a ser submetido aos devidos tratamentos e na adapta¢do ao contexto
hospitalar. Pretende-se avaliar se o fornecimento adequado de informacgGes a respeito da
doenca e do tratamento pode diminuir o sofrimento enfrentado pela crianga, ampliando seu
repertorio comportamental, facilitando a execu¢do dos procedimentos médicos. Finalmente, a
terceira pesquisa, de levantamento, apresenta uma revisao sistematica de estudos realizados
nos ultimos 15 anos que avaliam o impacto de programas de prevencao no comportamento de
exposicdo ao sol de criangas e adolescentes. Estudos demonstram que esta populagdo é um
foco importante para a prevengdo primdria, pois a exposicdo excessiva ao sol na infancia e
adolescéncia aumenta o risco de melanoma e outras formas de cancer na vida adulta. A
importancia deste estudo é oferecer subsidios para direcionar pesquisas e elaborar
intervengOes que visem a prevengao de cancer de pele na populagdo brasileira. Espera-se que
os trabalhos apresentados contribuam para a discussdo de questdes relacionadas a area e
promovam o desenvolvimento de mais pesquisas no Brasil.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Amaral, Mariana, (Universidade Estadual de Londrina); Zoéga
Soares, Maria Rita, (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentagao 2: O cancer infantil € uma varidvel que provoca diversas mudangas
na vida do paciente e sua familia, desde o momento do diagnédstico até o fim do tratamento. O
ambiente hospitalar envolve diversos estressores, contingéncias que sdo ocasido para o
desenvolvimento de diferentes padroes comportamentais. Comportamentos relevantes
emitidos no momento da execu¢do do procedimento invasivo (quimioterapia) sdo os de
adesdo (que envolvem respostas colaborativas que permitem a participacdo ativa da crianga
no momento do procedimento médico) e os concorrentes (que incluem uma ampla classe de
respostas que impedem, atrasam ou dificultam a execucdo de um procedimento invasivo,
indicando a presenca de sofrimento fisico e/ou psicoldgico). Para a crianga com cancer, aderir
ao tratamento é uma tarefa com alto custo de resposta. Nesse sentido, é importante que
sejam elaboradas intervencdes psicoldgicas que envolvam um planejamento de contingéncias
que favorecam a adaptacdo da crianga as experiéncias aversivas a serem enfrentadas. O
objetivo deste trabalho é verificar a influéncia de um programa de intervencao
comportamental baseado em um recurso ludico-informativo sobre os comportamentos de
adesdo e concorrentes de criangas submetidas a quimioterapia em regime ambulatorial.
Participardo do estudo trés criangas submetidas a quimioterapia em regime ambulatorial no
Hospital Universitario Norte do Parana com idade entre 7 e 9 anos, que estejam no inicio do
tratamento e que apresentem comportamentos concorrentes de acordo com a escala
Observation Scale of Behavioral Distress (OSDB) no momento do procedimento médico
invasivo durante 3 dias consecutivos de quimioterapia. Os participantes serdao filmados
durante a realizacdo do procedimento médico invasivo em sesses de 20 minutos, durante 17
semanas. A intervencdo ocorrera apenas quando a linha de base alcancar estabilidade, em até
5 sessOes. Consistira em apresentar para a crianga o material ludico-informativo de forma
sistematica, em trés fases com duracdo média de 1 hora cada. Apds o fim da intervencgao,
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serdo realizadas mais 5 filmagens das sessGes de quimioterapia. A andlise dos dados sera
realizada através da categorizacdao dos comportamentos definidos pela escala OSDB por dois
observadores previamente treinados que realizardo um registro da frequéncia desses
comportamentos. Os dados pré e pos intervengdo serdo representados através de graficos
lineares com a frequéncia dos comportamentos observados por sessdo em cada participante.
Serdo analisadas as freqliéncias comportamentais de cada crianga a medida que a intervengdo
é inserida. Com isto, sera possivel verificar se o fornecimento de informagdo nestes moldes é
um antecedente capaz de modificar os comportamentos naquele contexto.

Autor(es) da Apresentagao 3:Guimardes Dias, Natalia (Universidade Estadual de Londrina);
Gon, Marcia Cristina (Universidade Estadual de Londrina); El Rafihi Ferreira, Renatha
(Universidade Estadual de Londrina); Sartor, Mariana Salvador (Universidade Estadual de
Londrina); Coelho, Valdelice Vaz (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentacdo 3: o trabalho apresenta uma revisdo sistemdtica de estudos
realizados nos ultimos 15 anos que avaliam o impacto de programas de preven¢dao no
comportamento de exposi¢do ao sol de criancas e adolescentes. Estudos demonstram que esta
populacdo é um foco importante para a prevencgao, pois a infancia e adolescéncia sdo periodos
nos quais longas exposicdes ao sol sdo comuns. A importancia deste estudo é oferecer
subsidios para direcionar pesquisas e elaborar intervencdes que visem a prevencdo de cancer
de pele.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gongalves, Fabio Leyser (Universidade
Presbiteriana Mackenzie);

Titulo da Mesa: Didlogos entre a Clinica e a Pesquisa Basica

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A maioria dos conceitos utilizados em Clinica Analitico-
Comportamental tém origem em pesquisas basicas, quer com humanos, quer com animais. No
entanto, o intercdmbio entre essas duas areas muitas vezes torna-se bastante dificil, ja que os
objetivos, métodos e critérios de rigor de pesquisadores basicos muitas vezes ndo coincidem
com os do clinico. A proposta desta mesa é discutir a integracdo entre a pesquisa basica e a
pratica clinica.

Palavras-Chave: Pesquisa Basica, Terapia Analitico-Comportamental,

Autor(es) da Apresentacio 1: Gongalves, Fabio Leyser (Universidade Presbiteriana
Mackenzie);

Resumo da Apresentacdo 1: O primeiro aspecto a ser discutido é a contribuicdo da pratica
clinica para gerar problemas de pesquisa basica. Nesse sentido a investigacdo de modelos
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experimentais de psicopatologias tém sido um dos campos promissores, além disso, processos
comportamentais basicos sao vividos no dia a dia do clinico e podem contribuir para a revisao
conceitos ou mesmo a criagdo de novos conceitos.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Regis Neto, Denigés Maurel, (Centro de Andlise do
Comportamento);

Resumo da Apresentagdo 2: O segundo aspecto a ser discutido é a contribuicdo dos
resultados de pesquisas bdsicas para a pratica clinica. Mais uma vez os modelos experimentais
de psicopatologias podem gerar novas hipoteses e técnicas para utilizacdo em contexto clinico.
Outro ponto importante é a utilizacao do rigor do pesquisador basico pelo clinico o que pode
favorecer uma pratica mais consistente do ponto de vista tedrico, gerando alternativas
explicativas as praticas mentalistas.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Thomaz, Cassia Roberta da Cunha (Universidade Presbiteriana
Mackenzie);

Resumo da Apresentagao 3:0 terceiro aspecto busca discutir a importancia do conhecimento
e da pratica de pesquisa basica e de clinica para a formacao do psicélogo. Serdo discutidas as
habilidades que cada um desses momentos da formacado do psicélogo pode desenvolver e o
guanto sdo complementares.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gongalves, Fabio Leyser (Universidade
Presbiteriana Mackenzie);

Titulo da Mesa: Andlise do Comportamento e Tabagismo
Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O tabagismo é um comportamento dependente que vem
aumentando os indices de morbidade-mortalidade prematura no mundo inteiro. A Andlise do
Comportamento traz grandes contribuicdes para a compreensdo desse fendbmeno. Esta mesa
redonda estd baseada em trés pesquisas que procuram avaliar aspectos do tabagismo a partir
do referencial Analitico-Comportamental. A partir desse conjunto de trabalhos pode-se
discutir os efeitos das conseqiliéncias imediatas e da abstinéncia sobre a resposta de fumar e
as implicagOes para as politicas de intervengao dos 6rgdos responsdveis pela salde publica.

Palavras-Chave: tabagismo - farmacologia comportamental,

Autor(es) da Apresentacdo 1: Moraes, Juliana (Universidade Presbiteriana Mackenzie);
Thomaz, Cassia Roberta da Cunha, (Universidade Presbiteriana Mackenzie);
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Resumo da Apresentacdo 1: O primeiro trabalho teve por objetivo caracterizar o
conhecimento de jovens universitdrios, fumantes, acerca das conseqiiéncias decorrentes do
consumo do tabaco, bem como avaliar se hd uma relacao entre falta de conhecimento e
consumo. Observou-se que os participantes, de modo geral, tém conhecimento dos danos
causados pelo consumo do tabaco, apesar de relatarem conseqliéncias imediatas
aparentemente reforgadoras como responsaveis pela manuteng¢ado do consumo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Refahi, Patricia Mendes, (Universidade Presbiteriana
Mackenzie); Gongalves, Fabio Leyser, (Universidade Presbiteriana Mackenzie);

Resumo da Apresentacdo 2: No segundo trabalho procurou-se analisar a variagdo do
autocontrole em pessoas que fazem uso do tabaco, procurando identificar as relagdes entre
abstinéncia e a desvalorizacdao do cigarro pelo atraso. Para isto, 20 estudantes universitarios
foram convidados a fazer parte da pesquisa, sendo que estes foram compostos de 10 homens
e 10 mulheres, com idade entre 18 e 20 anos e que fumavam de 20 a 40 cigarros. O
procedimento foi dividido em duas etapas: na primeira etapa, todos os participantes
realizaram o procedimento de desvalorizacdao do atraso e responderam a um questionario de
fissura, ja na segunda etapa, que consistia na aplicacgdo novamente do material, grupo A ficou
na sala por um periodo de 2 horas e pdde sair para fumar a qualquer momento, e o grupo B
ficou na sala pelo mesmo periodo de tempo, mas ndo teve a permissao para fumar. Os dados
sugerem uma maior desvalorizagdo em funcdo da abstinéncia e, portanto, um menor grau de
autocontrole, indicando que a prépria abstinéncia acaba por aumentar a sensibilidade aos
reforcadores imediatos do comportamento de fumar.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Cortez, Bruna Campos (Universidade Presbiteriana Mackenzie);
Gongalves, Fabio Leyser (Universidade Presbiteriana Mackenzie);

Resumo da Apresentagao 3:0 terceiro trabalho procurou avaliar o efeito das novas imagens
utilizadas como adverténcias sanitarias em macos de cigarro sobre a fissura em fumantes em
abstinéncia. A amostra foi composta por 20 participantes voluntdrios, estudantes
universitarios, entre 18 e 25 anos de ambos os sexos. A fissura foi avaliada inicialmente para
todos os participantes através do Questionnaire of Smoking Urges-Brief (QSU-B). Apds um
intervalo de 2 horas em abstinéncia metade dos participantes foi exposta as imagens das
novas adverténcias sanitdrias. A outra metade foi exposta AA uma série de imagens de
controle, pareadas por tema, mas que nao faziam alusao ao uso do tabaco. Em seguida, todos
os participantes responderam novamente ao QSU-B. Os resultados indicaram um aumento da
fissura em funcdo da abstinéncia e que as imagens utilizadas nas adverténcias sanitdrias ndo
tiveram um efeito diferente das imagens controle.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Grossi, Renata (Universidade Esdadaul de
Londrina);
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Titulo da Mesa: TRANSTORNOS COMPORTAMENTAIS: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA
PESSOAS COM TDAH, AUTIMO E ESQUIZOFRENIA

Areas:

Resumo Geral da Atividade: Nesta mesa os autores irdo apresentar propostas de estratégias e
procedimentos de intervencdo para atuacdao junto as pessoas com transtornos
comportamentais. Primeira: com a mae de um menino de 11 anos de idade com diagnéstico
de transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade/impulsividade (TDAH), cujo foco foi
melhorar as intera¢des sociais por meio de sessdes com a mae; as avaliacées das habilidades
sociais da mae foram avaliadas pelo Inventdrio de Habilidades Sociais (IHS- Del-Prette) e do
menino pelo Sistema de Avaliacdo de Habilidades Sociais (SSRS-BR). Segunda: com trés
profissionais e seus alunos com diagndstico de autismo, com os quais foi desenvolvido um
treinamento por meio de um instrumento informatizado com objetivo de capacita-los para
atuacdo junto ao aluno no sentido de possibilitar a redugdo da emissdo de comportamentos
inadequados e aumentar a emissdo de comportamentos adequados; as sessdes de
treinamento foram filmadas e os dados foram analisados através do software Etholog 2,2.
Terceira: com 3 clientes com diagndstico de esquizofrenia, para os quais foi elaborado e
aplicado um Programa Psicoeducacional Individualizado, com a finalidade de melhorar a
qualidade de vida deles e de suas familias, a partir do aumento na freqiiéncia de emissdo de
comportamentos adequados e diminuicdo de comportamentos inadequados; da identificacdo
de determinados comportamentos como sintomas da prépria doenca e da aprendizagem de
estratégias de como maneja-los.Os dados foram coletados a partir dos registros realizados
pelos profissionais e familiares. Os principais resultados foram: a) a mde melhorou seu
desempenho social, o filho melhorou seu desempenho académico e diminuiu a emissao de
comportamentos problematicos; b) as profissionais demonstraram ser capazes de utilizar os
procedimentos ensinados e consequentemente, seus alunos apresentaram mais
comportamentos adequados e diminuiram a emissdo de comportamentos inadequados e c) os
trés clientes alcangaram metas significativas a partir da aplicagcdo do PPI, enriquecendo assim,
seus repertérios comportamentais e diminuindo a apresentacdo de comportamentos
inadequados na instituicao, em casa e na comunidade. Com base nos resultados, pelo menos,
trés pontos de discussdo podem ser suscitados, quanto: a efetividade da atua¢do do Psicélogo
junto a comunidade atendendo necessidades da populag¢do, além do consultério, esta cada vez
mais em evidéncia e produtiva; a diversidade de recursos que podem ser criados, utilizados e
recombinados, com o objetivo de alcancar as metas a que se prople; e a criacdo e
readequacdo, constante, de tecnologia para atender as exigéncias da ciéncia, mas também
para atender as necessidades das pessoas, que podem se beneficiar com ela.

Palavras-Chave: TDAH, ESQUIZOFRENIA, AUTISMO,

Autor(es) da Apresentacdo 1: Grossi, Renata (regrossi@hotmail.com); da Silva, Andréia,
(Clinica Particular);

Resumo da Apresentacido 1: ESQUIZOFRENIA: APLICACAO DE UM PROGRAMA
PSICOEDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO, TRAZENDO MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DOS
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CLIENTES. O presente trabalho tem como objetivo apresentar trés clientes em que a aplicagao
do Programa Psicoeducacional Individualizado trouxe melhora na qualidade de vida destas
pessoas. O presente programa foi aplicado em: C1: mulher, 43 anos, diagndstico de
esquizofrenia aos 22 anos de idade, nivel sdcio-econémico médio, terceiro grau incompleto e
vivia sozinha; C2 mulher, 20 anos, diagnéstico de esquizofrenia infantil aos 7 anos de idade,
nivel sécio econdmico médio, ensino fundamental incompleto e morava com a familia, mae,
tia e tio e C3 menino de 11 anos com provavel diagndstico de esquizofrenia infantil, nivel sdcio
econdmico alto, morava com a familia: os pais e uma irma mais nova. Os atendimentos foram
desenvolvidos numa instituicdo especializada em Educacdo Especial e Saude Mental. A
elaboracdo e aplicacdo do Programa constou de 4 etapas: Avaliacdo em situagdao natural com
cliente, e entrevista com a familia para levantar: os repertérios comportamentais dentro das
areas de condutas adaptativas apresentados pelos clientes; as expectativas da familia quanto a
melhora do cliente; as expectativas dos clientes quanto a sua melhora e desempenho (quando
possivel); os comportamentos inadequados que podiam estar interferindo no desempenho do
cliente e nas relagOes interpessoais, e como 0s mesmos eram manejados pelos seus familiares;
o histérico de saude e de atendimentos do cliente e a sua rotina. Elaboracdao de um Programa
Psicoeducacional Individualizado (PPI) com base na Andlise do Comportamento para o
levantamento de hipdteses funcionais, metas comportamentais, estabelecimento das
estratégias para ensinar e manejar comportamentos e elaborac¢do de rotinas que auxiliassem,
cada um dos clientes a alcangar as metas comportamentais. Acompanhamento das metas: ao
final de cada projeto psicoeducacional tematico, as metas foram avaliadas quanto a: alcancou
ou ndo. Os principais resultados alcangados por C1, ao longo de 5 meses, foram: das 47 metas
comportamentais trabalhadas, 15 foram alcangadas no segundo més de atendimento, mais 17
no terceiro, ficando 7 para o quarto més e 2 no ultimo, alcancando um total de 41 metas. As
metas trabalhadas com C2, ao longo de 5 meses, foram num total de 16 metas
comportamentais, das quais 13 foram alcangadas e 5 alcangadas parcialmente. Com C3 foram
trabalhadas 38 metas ao longo de 4 meses, das quais ele desenvolveu 27 com a
contextualizacdo do profissional, 7 com demonstracdo, 6 com ajuda fisica e 2 com
redirecionamento do comportamento. Tais dados mostram que um PPI funcional ao cliente
traz ganhos significativos para ele.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Rocha, Margarrette, (Universidade Estadual de Londrina); Del
Prette, Zilda,

Resumo da Apresentagdo 2: INTERVENCAO PARA PAIS DE CRIANCAS COM TDAH: UM ESTUDO
DE CASO. O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade/Impulsividade (TDAH) é um
transtorno com alta prevaléncia entre criancas em idade escolar e acarreta prejuizos variados
no desempenho académico e interagdes sociais. Dentre as possiveis a¢des educativas, este
trabalho orientou-se para o atendimento aos pais dessas criangas, discutindo e aprimorando
as acdes necessarias para o desenvolvimento das interacbes pessoais que, quando
prejudicadas, comprometem o ajustamento frente as demandas da escola. Para ilustrar a
intervencdo e os resultados obtidos, sera focalizado o caso de uma mae, com 39 anos,
funcionaria publica, nivel superior incompleto e o seu filho, uma crianga do sexo masculino,
com 11 anos, cursando a quinta série do ensino fundamental. O estudo envolveu cinco fases:
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selecdo dos participantes, avaliacao pré-intervencao, intervencao, avaliagdo pds-intervengdo e
seguimento. Em todas as fases de avaliacdo, o repertério de habilidades sociais cotidianas e
educativas das mdes foi avaliado por meio autorrelato e videogravagdo. O repertério de
habilidades sociais das criancas foi avaliado pelas maes, professores e pelas proprias criangas
pelo Sistema de Avaliagdo de Habilidades Sociais (SSRS-BR). O programa constou de 31 sessbes
em grupo divididas em trés fases: (1) Fase de Sensibilizacdo (5 sessdes), visou estabelecer
contingéncias que favorecessem mudancas na explicagdo dos determinantes do
comportamento do filho, informar sobre o TDAH e esclarecer sobre o tema central do
programa (Habilidades Sociais Educativas); (b) Fase de Treinamento de Habilidades Sociais
Cotidianas (11 sessdes), teve por objetivo promover as habilidades sociais, consideradas
essenciais para a interagdo social das maes tanto no ambito familiar como extra-familiar e, (c)
Treinamento de Habilidades Sociais Educativas (15 sessGes), para desenvolver habilidades das
mdes que poderiam favorecer ou promover a aprendizagem e/ou aprimoramento de
comportamentos sociais de seus filhos. Os resultados foram computados em relagdo a
frequéncia dos escores total e fatoriais e pontuacao nas filmagens pelo Statistical Package for
Social Science (SPSS, versdo 16.0). Os resultados indicaram que a mde passou apresentar mais
frequentemente comportamentos descritos nas classes de habilidades sociais cotidianas e
educativas. No caso da crianca, ela foi avaliada mais positivamente por sua mae com relagdo as
habilidades sociais e problemas de comportamento. O professor considerou que houve
melhora na competéncia académica e diminui¢cdo de comportamentos problematicos, mas nao
houve efeitos sobre os comportamentos sociais. A generalizacdo das habilidades sociais
cotidianas e educativas das maes favoreceu mudancgas para o contexto familiar, mas nao para
o escolar, sugerindo a necessidade de amplia¢do de estratégias que favorecam a generalizagdo
para diversos contextos.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Fornazari, Sivia Aparecida (Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentagdo 3:REDUCAO DE COMPORTAMENTOS INADEQUADOS E AUMENTO
DE ADEQUADOS EM AUTISTAS: CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS UTILIZANDO INSTRUMENTO
INFORMATIZADO. Pessoas com autismo emitem uma freqiiéncia elevada de comportamentos
inadequados que contribuem para a sua estigmatizacdo social e a perpetuacdo dos
preconceitos. Desta forma, a reducdo desses comportamentos, torna-se de extrema relevancia
para a qualidade de vida e aceitacdo social do individuo com autismo. Dentre os
comportamentos inadequados freqlientemente exibidos por individuos com deficiéncia
mental, encontram-se estereotipias, comportamentos autolesivos, agressdes, e
comportamentos inadequados relacionados a sexualidade. O objetivo geral foi capacitar
profissionais a trabalhar de forma a reduzir comportamentos inadequados e aumentar
comportamentos adequados de jovens e adultos autistas. Enquanto objetivo especifico,
buscou-se verificar a adequacdo da utilizacdo do software “Ensino a professores” como
instrumento de parte de um treinamento em Analise do Comportamento Aplicada. Foram
participantes da pesquisa trés profissionais e seus alunos autistas. O trabalho foi realizado nas
dependéncias da ONG — Projeto Fénix, Assis/SP. O procedimento foi dividido em dois
momentos: 1. Treinamento dos profissionais nos conceitos e procedimentos da Analise do
Comportamento Aplicada, através do instrumento informatizado. (Fase 1) e; 2. SessGes de
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video feedback, realizadas com o objetivo de garantir o entendimento e utilizacdo pratica do
conteldo transmitido pelo software (Fase 2). As sessdes de video feedback e de encerramento
foram realizadas individualmente, com cada um dos profissionais. Os dados foram coletados
através de filmagens, que foram utilizadas nas sessdes de video feedback com as profissionais,
e também para a analise através do software Etholog 2,2. A analise foi realizada intra e inter
participantes através de graficos e tabelas. A descricdo e andlise das sessdes de video feedback
foram divididas em: Orientagdes, Casos especificos que foram discutidos e ImpressGes sobre o
software. Os resultados apontam para a efetividade do software, e as sessdes de video
feedback mostram-se muito importantes para a capacitacao dos profissionais. Com relacdo a
atuacdo profissional, os relatos verbais obtidos nas sessGes de treinamento, assim como os
dados obtidos a partir da andlise através do Etholog, demonstraram que os profissionais foram
capazes de utilizar os procedimentos aprendidos no seu trabalho, e que essa atuacao refletiu
no comportamento dos alunos, que aumentaram a emissdo de comportamentos adequados e
reduziram a emissdao de comportamentos inadequados. Concluindo, os profissionais tiveram
um 6timo aproveitamento do contelddo, mostrando na pratica o que aprenderam,
principalmente em relagdo a liberagao de estimulos reforcadores como conseqiiéncia para
atividades realizadas corretamente, aumentando a ocorréncia de comportamentos
adequados.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Gusso, Hélder Lima (Universidade Federal de
Santa Catarina);

Titulo da Mesa: Analise do Comportamento em contextos organizacionais: Interven¢des em
diferentes tipos de atuacao

Areas: AOC - Administracdo Organizacional Comportamental, ICS - Intervengdes Comunitarias,
Assuntos Sociais &amp; Eticos,

Resumo Geral da Atividade: A variedade de campos de atuagao nos quais analistas do
comportamento atuam parece estar aumentando, como ilustra a crescente diversidade de
fendbmenos e contextos apresentados nos encontros anuais da ABPMC. Esse crescimento
também parece abranger o campo de atuacdo em Organizacbes. Com o objetivo de
caracterizar diferentes modalidades de intervencao e diferentes processos organizacionais
com os quais um analista do comportamento pode lidar ao trabalhar em organizac¢des, nesta
mesa-redonda serdo apresentados trés tipos de intervencgdes profissionais sobre fenémenos
comportamentais realizadas por meio dos conceitos e procedimentos da Analise do
Comportamento. O primeiro deles examina a no¢dao de objetivo, como aspecto definidor de
uma organizacdo e demonstra como o conhecimento em Andlise do Comportamento
possibilita avaliar a qualidade dos objetivos declarados. A partir do relato de uma pesquisa
realizada em organizagbes universitarias, é evidenciada a dificuldade que gestores de uma
organizacdao podem apresentar para formular objetivos apropriadamente, o que possibilita
inferir diversos tipos de decorréncias para os trabalhos realizados nessas organiza¢des. O
segundo tipo de intervengdo. O segundo tipo de intervengdo apresentard possibilidades de
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andlise comportamental de processos organizacionais em que a interagdo entre o
comportamento de diferentes trabalhadores produz as conseqiiéncias importantes para a
organizacao. Os conceitos e procedimentos da Andlise do Comportamento envolvidos no
exame desses processos sociais serdao examinados. O terceiro tipo de intervencao ilustra um
jogo didatico para ensino dos comportamentos envolvidos em recrutar e selecionar
profissionais, que é uma das maiores demandas por trabalho de psicélogos egressos dos
cursos de Graduagdo. O jogo envolve uma programacao de contingéncias de reforcamento
que facilitam a ocorréncia de comportamentos profissionais complexos, que capacitam
aprendizes a comportarem-se coerentemente com o conhecimento disponivel e com as
necessidades das organizacGes em que venham a atuar e ndo apenas a aplicar técnicas e testes
descritos nos manuais de Psicologia. Os trés tipos de intervengdes examinados ilustram
diferentes possibilidades de atuacdo (delimitacdo de objetivos organizacionais, interpretacao
de fendbmenos organizacionais e ensino de comportamentos profissionais em contextos
organizacionais), demonstrando a grande variabilidade de possibilidades de atuagao a partir do
conhecimento disponivel em Analise do Comportamento.

Palavras-Chave: Anadlise de processos organizacionais, Atuagao do Analista do Comportamento
em organizagdes, analise do comportamento em organizagdes,

Autor(es) da Apresentagao 1: Luca, Gabriel Gomes de (Universidade Federal de Santa
Catarina); Botomé, Saulo Satoshi, (Universidade Federal de Santa Catarina); Botomé, Silvio
Paulo, (Universidade Federal de Santa Catarina);

Resumo da Apresentacdao 1: Uma organizagdo social é um complexo sistema de interagdes
comportamentais orientado para a produgdo de um resultado especifico. Esse resultado
especifico consiste no objetivo da organizacao, caracterizado pelo que cabe ser produzido pela
organizacdo em seu papel social especifico. Para que o objetivo de uma organizacdo seja o seu
aspecto definidor, caracteristicas como a clareza e a precisdao com que o objetivo é descrito e a
indicagao dos resultados a serem produzidos pela organizacdo necessitam ser apresentadas.
Tais caracteristicas, quando apresentadas na formulacdo do objetivo de uma organizacao,
possibilitam distinguir os diferentes tipos de organiza¢Ges sociais e identificar o papel
especifico de cada uma delas, além de aumentar a probabilidade de proposicao dos
comportamentos a serem apresentados por cada um dos componentes da organizacao e de
aumentar a probabilidade, inclusive, de avaliagao dos resultados produzidos pela organizagao,
uma vez que se torna mais provavel comparar o que a organizagdo produz com o que cabe a
ela efetivamente produzir em seu papel social. Em relacdo a uma organizagao universitaria,
por exemplo, seu objetivo consiste em produzir conhecimento e torna-lo acessivel a
sociedade. Entretanto, em pesquisa em que foi avaliado os objetivos de uma organizacao
universitaria apresentados em documentos oficiais de uma organizacdo universitaria e em
depoimentos de coordenadores de curso de graduacdo e chefes de departamento, foi possivel
perceber pouca clareza sobre esse objetivo. Nessas fontes de informacao, foram identificados
objetivos classificados como “expressdes vagas”, “declaracées de intencdao da organizacao”,
“funcdes’ de qualquer organizacdo”, “‘fun¢des’ de outras organizagGes”, “atividades da
organizacdo” e “func¢les proprias e especificas da organizacdo”. Com excecdo dessa ultima
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categoria, todas as demais sdo pouco orientadoras em relagdo ao que cabe a organizacao
social produzir. Quando a funcdo de uma organizagdo é caracterizada por expressées vagas,
por atividades ou por declaragdes de intengdes, é provavelmente diminuida a probabilidade de
explicitacdo dos comportamentos a serem apresentados pelos componentes da organizacao,
como meio de produzir os resultados que caracterizam e definem a organizacdo em seu papel
social. Ademais, em organizac¢des cujos componentes apresentam pouca clareza em relagao a
funcdo da organiza¢do (como foi o caso da pesquisa realizada em organizagdo universitaria),
provavelmente é pouco provavel aos seus componentes avaliarem os custos e os beneficios
das atividades em que se engajam, podendo realizar com maior freqiiéncia atividades pouco
orientadas para aquilo que cabe a organizagado produzir, e com menor freqiiéncia, aquelas que
produziriam os resultados definidos pela fungao de uma organizacgao.

Autor(es) da Apresentacgdo 2: Silva, Marcelo J.M., (NUcleo Paradigma e Petrobras);

Resumo da Apresentagao 2: A divisao de tarefas em processos de trabalho pode ser descrita
como um conjunto de contingéncias comportamentais entrelagadas, ou praticas culturais. De
acordo com o modelo causal vigente na Andlise Experimental do Comportamento, os
resultados deste trabalho em equipe terdo efeitos selecionadores sobre tais praticas. Tais
efeitos podem ser caracterizados como relacGes de terceiro nivel, ou “sociogenéticas” (por
analogia com “filogenéticas” e “ontogenéticas”). Assim, unidades de andlise como
metacontingéncias e macrocontingéncias podem ser usadas na descricdo de processos de
trabalho, permitindo identificar rela¢Ges funcionais entre (1) comportamentos de individuos e
grupos, e (2) varidveis do ambiente social. E, na medida em que se tem controle sobre este
ambiente social, também podem ser Uteis na producdo e aplicacdo de procedimentos técnico-
cientificos que visem influenciar praticas de trabalho. A titulo de exemplo, serdo descritos
processos de trabalho de Recursos Humanos de uma empresa de economia mista de grande
porte que atua na drea de energia, e serdo discutidas as possibilidades de intervengao, em
uma perspectiva comportamentalista radical.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Gusso, Hélder Lima (Universidade Federal de Santa Catarina);

Resumo da Apresentagao 3:As possibilidades de atuacdo profissional do psicélogo em
contextos organizacionais sdo vastas, mas as vagas disponiveis no mercado de trabalho ainda
sdao predominantemente relacionadas aos processos de recrutamento, selecdo e treinamento
de colaboradores. Mesmo nessas modalidades de intervencdao que empregam parte dos
egressos dos cursos de graduacdo em Psicologia, a literatura disponivel para capacitacdo
profissional enfatiza técnicas, sem destacar os comportamentos profissionais a serem
apresentados pelo psicdlogo ao recrutar, selecionar e treinar colaboradores. A decorréncia
mais imediata disso é a formacao de profissionais habeis em aplicar técnicas, muitas vezes sem
visibilidade sobre os fenébmenos psicoldgicos que deveriam ser avaliados ou ensinados. Foi
elaborada caracterizacdo dos comportamentos profissionais envolvidos nos processos de
recrutar e selecionar a partir da literatura da area. A partir dessa caracterizagao foi produzido
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um jogo didatico para ensino desses comportamentos profissionais. No jogo é simulada uma
situacdo real de selegdo profissional, na qual os aprendizes precisam apresentar os
comportamentos que compdem a cadeia comportamental de recrutar e selecionar
colaboradores. Ao longo do jogo é criada condi¢gdo na qual os comportamentos apresentados
sdo avaliados pelos préprios aprendizes e pelo professor, oferecendo feedback imediato aos
seus desempenhos, autorizando-os a passar para outras etapas do processo, ou a corrigir as
que ja foram realizadas. Para que o jogo opere como recurso didatico util ao ensino desses
comportamentos foi identificado a necessidade do aprendiz ja estar previamente apto a (a)
identificar e nomear comportamentos e a (b) caracterizar e utilizar técnicas, recursos e
procedimentos do psicdlogo para avaliar fenébmenos psicoldgicos. O sistema de contingéncias
de reforcamento criado pelo jogo faz com que os comportamentos profissionais de recrutar e
selecionar colaboradores apresentados por eles sejam consequenciados apropriadamente,
fortalecendo condutas coerentes com o conhecimento disponivel e corrigindo e aperfeicoando
condutas inapropriadas. Ao serem capazes de identificar a cadeia comportamental que
caracteriza esses processos e terem os comportamentos profissionais envolvidos fortalecidos,
aumenta-se a probabilidade de que apds formados os psicélogos possam realizar tais
processos com mais precisao e eficacia. Dessa forma, mais do que aplicar técnicas e testes, os
aprendizes estardo aptos a comportarem-se de maneira coerente com o conhecimento
disponivel, projetando processos seletivos coerentes com as necessidades das organiza¢Oes
nas quais atuam.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Hauer, Roseli
Titulo da Mesa: Abordagem ao Adolescente com Transtorno Bordeline

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O Objetivo da mesa é o relato de um caso clinico de um
adolescente bordeline e do procedimento terapéutico realizado com o cliente e com a familia.
No atendimento do cliente foi abordado discriminar seu préprio comportamento, a dificuldade
de manter um vinculo afetivo, de lidar com as emoc¢des, impulsividade e autocontrole, além de
desenvolver e manter o vinculo terapéutico como modelo de vinculo diferenciado. No
acompanhamento com a familia, apds o estabelecimento de uma relacdo de confiancga, foi
necessario em primeiro lugar trabalhar o esgotamento da familia no enfrentamento do
problema emocional da adolescente, a informacdo e psicoeducacdao quanto ao transtorno
emocional, o desenvolvimento de novas regras no manejo do comportamento problema,
desenvolvimento do comportamento afirmativo e assertivo, estratégias e recursos alternativos
na solucdo de problemas. O acompanhamento familiar foi também composto por de
intervencdes do fortalecimento do relacionamento do casal que encontrava-se estressado
frente as situacGes de enfrentamento da situagdo problema. A mesa abordard também as
consideracGes tedricas, da histéria do abuso moral, psicolégico que podem ocorrer no
histérico de clientes portadores de transtorno bordeline, relacionado ao caso clinico
apresentado.
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Palavras-Chave: Asdolescente, Bordeline, Familia,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Yngberman, Yara Hauer, Roseli, Padilha, Maria da Graga,

Resumo da Apresentacdo 1: O Objetivo da mesa é o relato de um caso clinico de um
adolescente bordeline e do procedimento terapéutico realizado com o cliente e com a familia.
No atendimento do cliente foi abordado discriminar seu préprio comportamento, a dificuldade
de manter um vinculo afetivo, de lidar com as emocdes, impulsividade e autocontrole, além de
desenvolver e manter o vinculo terapéutico como modelo de vinculo diferenciado. No
acompanhamento com a familia, apds o estabelecimento de uma relacdo de confiancga, foi
necessario em primeiro lugar trabalhar o esgotamento da familia no enfrentamento do
problema emocional da adolescente, a informacgdo e psicoeduca¢do quanto ao transtorno
emocional, o desenvolvimento de novas regras no manejo do comportamento problema,
desenvolvimento do comportamento afirmativo e assertivo, estratégias e recursos alternativos
na solucdo de problemas. O acompanhamento familiar foi também composto por de
intervencdes do fortalecimento do relacionamento do casal que encontrava-se estressado
frente as situagGes de enfrentamento da situacdo problema. A mesa abordard também as
consideragBes tedricas, da histéria do abuso moral, psicolégico que podem ocorrer no
histérico de clientes portadores de transtorno bordeline, relacionado ao caso clinico
apresentado.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Yngberman, Yara,

Resumo da Apresentagdo 2: O Objetivo da mesa é o relato de um caso clinico de um
adolescente bordeline e do procedimento terapéutico realizado com o cliente e com a familia.
No atendimento do cliente foi abordado discriminar seu préprio comportamento, a dificuldade
de manter um vinculo afetivo, de lidar com as emocdes, impulsividade e autocontrole, além de
desenvolver e manter o vinculo terapéutico como modelo de vinculo diferenciado. No
acompanhamento com a familia, apds o estabelecimento de uma relacdo de confianca, foi
necessario em primeiro lugar trabalhar o esgotamento da familia no enfrentamento do
problema emocional da adolescente, a informacdo e psicoeducacdao quanto ao transtorno
emocional, o desenvolvimento de novas regras no manejo do comportamento problema,
desenvolvimento do comportamento afirmativo e assertivo, estratégias e recursos alternativos
na solucdo de problemas. O acompanhamento familiar foi também composto por de
intervencdes do fortalecimento do relacionamento do casal que encontrava-se estressado
frente as situagGes de enfrentamento da situacdo problema. A mesa abordard também as
consideracGes tedricas, da histéria do abuso moral, psicolégico que podem ocorrer no
histérico de clientes portadores de transtorno bordeline, relacionado ao caso clinico
apresentado.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Padilha, Maria da Graga
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Resumo da Apresenta¢ao 3:0 Objetivo da mesa é o relato de um caso clinico de um
adolescente bordeline e do procedimento terapéutico realizado com o cliente e com a familia.
No atendimento do cliente foi abordado discriminar seu préprio comportamento, a dificuldade
de manter um vinculo afetivo, de lidar com as emocgdes, impulsividade e autocontrole, além de
desenvolver e manter o vinculo terapéutico como modelo de vinculo diferenciado. No
acompanhamento com a familia, apds o estabelecimento de uma relacdo de confiancga, foi
necessario em primeiro lugar trabalhar o esgotamento da familia no enfrentamento do
problema emocional da adolescente, a informacgdo e psicoeduca¢do quanto ao transtorno
emocional, o desenvolvimento de novas regras no manejo do comportamento problema,
desenvolvimento do comportamento afirmativo e assertivo, estratégias e recursos alternativos
na solucdo de problemas. O acompanhamento familiar foi também composto por de
intervencgdes do fortalecimento do relacionamento do casal que encontrava-se estressado
frente as situagGes de enfrentamento da situacdo problema. A mesa abordard também as
consideragBes tedricas, da histéria do abuso moral, psicolégico que podem ocorrer no
histérico de clientes portadores de transtorno bordeline, relacionado ao caso clinico
apresentado.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Haydu, Verdnica Bender (Universidade Estadual
de Londrina);

Titulo da Mesa: Polidez, obediéncia e perdao no contexto de analise do comportamento moral
Areas: ICS - Intervengdes Comunitdrias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, EDC - Educacao,

Resumo Geral da Atividade: O comportamento moral pode ser uma das classes de
comportamento envolvidas na preservacdo da espécie humana e das culturas, sendo
necessario ensind-lo para que ele passe a ser um padrdao de comportamento, uma pratica
cultural. O analista do comportamento tem recursos apropriados para descrever e planejar as
contingéncias que estabelecem e mantém esse tipo de comportamento, definido como sendo
um padrdo de comportamento controlado por regras e estabelecido por contingéncias sociais.
Contingéncia essas que desenvolvem valores que governam as escolhas que os individuos
fazem quanto a ag¢bes que podem contribuir ou ndo para a prépria sobrevivéncia e para a
sobrevivéncia das culturas. Para ser considerado como um comportamento moral, as escolhas
que os individuos fazem n3dao devem ser feitas sob coercdo. A andlise de alguns dos
comportamentos envolvidos nesse padrdo complexo de comportamento que é a moralidade
serd apresentada, sendo eles a polidez, a obediéncia e o perddo. A polidez é considerada como
sendo um comportamento pré-requisito para o desenvolvimento de valores morais que sao as
boas qualidades consideradas norteadoras da conduta moral. Os comportamentos polidos
facilitam os relacionamentos humanos, tornando-os mais prazerosos. No entanto, em uma
sala de aula do Ensino Fundamental, os resultados de uma observagado sistematica revelaram
que a maioria dos participantes apresentou mais comportamentos impolidos do que polidos. O
comportamento de obedecer é considerado como base para o desenvolvimento do
comportamento moral e para a prevengao do desenvolvimento de comportamento antissocial.
A obediéncia ocorre em todos os contextos nos quais ha uma relagdo entre duas ou mais
pessoas e sua analise requer que sejam considerados uma variedade de comportamentos que
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podem ser genericamente denominados comportamentos governados por regras. Uma analise
de uma parte das contingéncias que contribuem para o desenvolvimento do comportamento
de obedecer e de desobedecer serd descrita, especificando como a obediéncia é modelada
pelas contingéncias e como pode ser mantida ou extinta. O comportamento de pedir perdao é
composto por pedidos de desculpas, acompanhado de arrependimento, seguido de uma
proposta de reparacao do dano pelo ato negativo emitido no passado. Serdo discutidas formas
de mensurar o perdao e pesquisa-lo, sendo proposta uma definicdo conceitual abrangente. A
apresentacdo se encerra ilustrando um exemplo comunitdrio de perdoar, como no caso da
Africa do Sul, finalizando com alguns comentdrios sobre a Justica Restaurativa que tenta
incorporar o processo de perdoar a tal pratica no Judiciario.

Palavras-Chave: Polidez, obediéncia, perdao,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Gomide, Paula Inés Cunha (Faculdade Evangélica do Parana);

Resumo da Apresentagao 1: O COMPORTAMENTO DE POLIDEZ EM SALA DE AULA. Autores
que estudam o comportamento moral entendem que a polidez é a porta de entrada para as
virtudes. Ela ndo é propriamente uma virtude, mas tem a aparéncia de uma. Jovens modernos
a consideram dispensavel, porém estudiosos da moralidade enfatizam que os
comportamentos polidos facilitam os relacionamentos humanos, tornando-os mais
prazerosos. Foram observados comportamentos polidos e impolidos em 56 alunos, de ambos
0s sexos, em uma sala de aula do Ensino Fundamental. Os resultados mostraram que a maioria
dos participantes, independentemente de sexo, apresentou mais comportamentos impolidos
do que polidos (t = -6,849; p = 0,0001). Ensinar a importancia da polidez para facilitar as
relagbes humanas, no sentido de harmoniza-las, é um desafio para educadores e pais. A
sociedade deve desenvolver mecanismos que inibam comportamentos hostis e a polidez é um
destes mecanismos.

Autor(es) da Apresentacdo 2: Haydu, Verbnica Bender, (Universidade Estadual de Londrina);
Gomide, Paula Inés Cunha, (Faculdade Evangélica do Parana);

Resumo da Apresentagdo 2: ANALISE FUNCIONAL DA OBEDIENCIA. O comportamento de
obedecer é considerado como base para o desenvolvimento do comportamento moral e para
a prevencdo do desenvolvimento de comportamento antissocial. A obediéncia ocorre em
todos os contextos nos quais ha uma relagdo entre duas ou mais pessoas e sua analise requer
gue sejam considerados comportamentos como respeitar leis; acatar regras; seguir instrucoes;
aderir a modismos e a normas, incluindo a adesdo a tratamentos médicos e a procedimentos
de prevencdao de doengas; comprar produtos em oferta etc. Portanto, podem ser citados,
como eventos que controlam a obediéncia, as leis, as normas, os preceitos e as regras de
diversos tipos. O presente trabalho apresenta a analise de uma parte das contingéncias que
contribuem para o desenvolvimento do comportamento de obedecer e de desobedecer,
descrevendo como a obediéncia é modelada pelas contingéncias e como pode ser mantida ou
extinta. Enfatizou-se o aspecto de que o comportamento de obedecer ndo tem,
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necessariamente, que ser estabelecido por contingéncias coercitivas e que as interacdes
positivas evitam os efeitos colaterais indesejados da coer¢do como o contracontrole e os
comportamentos de fuga e esquiva. Na anadlise feita sao descritos alguns procedimentos que
podem contribuir para a prevencdo do desenvolvimento do contracontrole e dos
comportamentos de fuga e de esquiva e sdo citados alguns programas de intervengao para
casos de problemas de comportamento, envolvendo desobediéncia e o comportamento
opositor. Os resultados dos experimentos sobre obediéncia a autoridade sao comparados com
os das pesquisas sobre comportamento governado por regras. Conclui-se que as contingéncias
gue levam ao desenvolvimento do comportamento de obedecer a normas sociais, ao
desenvolvimento do autocontrole e ao desenvolvimento de praticas que regulam o conflito
entre as consequéncias imediatas e as atrasadas para o individuo, e entre as consequéncias
para o individuo e as para o grupo sao essenciais no desenvolvimento do comportamento
moral. A andlise feita permitiu também definir o comportamento moral como sendo um
padrdao de comportamento controlado por regras e estabelecido por contingéncias sociais, as
quais desenvolvem valores que governam as escolhas que os individuos fazem quanto a a¢des
que podem contribuir ou ndo para a prépria sobrevivéncia e para a sobrevivéncia das culturas.
Para ser considerado como sendo um comportamento moral as escolhas que os individuos
fazem ndo devem ser feitas sob coergao.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Williams, Lucia Cavalcanti de Albuquerque (Universidade Federal
de S3o Carlos);

Resumo da Apresentagdo 3:0 LONGO E DIFICIL PROCESSO DE PERDOAR: CONCEITUACAO,
PESQUISA E INTERVENCAO. As principais religides pregam ensinamentos sobre o perddo. Tal
fendmeno tem sido também alvo de inimeros debates e reflexdes do ponto de vista filosofico,
analisando seus aspectos paradoxais, e questionando se ha atos cuja monstruosidade os
caracteriza como sendo imperdodveis. A capacidade de perdoar foi amplamente inexplorada
no primeiro Século em que a Psicologia se firmou como ciéncia. Entretanto ele é hoje encarado
como uma ferramenta importante para a psicoterapia individual e a psicoterapia de casais,
sendo um passo pertinente na recuperacdo de traumas e melhoria da saude fisica e mental.
Assim sendo, o perdao esta intimamente associado a emocao da raiva e do ressentimento. Tal
fato, associado a reducdo de estresse inerente ao ato de perdoar, faz com que o perdao seja
nitidamente benéfico para a saude, relacionando-se a menos sintomas fisicos, menos uso de
medicacdo, melhor qualidade do sono, menos fadiga e menor freqliéncia de queixas somaticas
Ha, entretanto, variagGes sobre as fases envolvidas no processo de perdoar. Intervengdes
psicoldgicas para o incentivo do perdao ja foram descritas com a seguinte clientela: homens
cujas parceiras realizaram abortos; mulheres vitimas de incesto; casais que enfrentam a
infidelidade do parceiro; terapia de casal em geral; o perdoar a si mesmo em idosos e
intervencgdes curriculares para o ensino do perdao a criancas na Irlanda do Norte e nos EUA.
Embora sem muitas publicacGes sobre o tema, no Brasil ndo é incomum o fato de
psicoterapeutas incorporarem o ato de perdoar em suas praticas clinicas no Brasil. Algumas de
tais praticas serdo exemplificadas, sendo discutidas formas de se mensurar o perddo e
pesquisa-lo, sendo proposta uma definicao conceitual abrangente. A apresentacao se encerra
ilustrando um exemplo comunitdrio de perdoar, como no caso da Africa do Sul, finalizando
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com alguns comentarios sobre a Justica Restaurativa que tenta incorporar o processo de
perdoar a tal pratica no Judiciario.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Haydu, Veronica Bender (Universidade Estadual
de Londrina);

Titulo da Mesa: RECOMBINAGAO DE UNIDADES E EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS NO ENSINO
DE LEITURA E ESCRITA

Areas: EDC - Educagdo,

Resumo Geral da Atividade: No entender dos analistas do comportamento, ler e escrever
envolvem diversas habilidades que se apresentam integradas formando uma rede de relag¢des.
Ao se estabelecer relagGes condicionais entre uma parte dos elementos dessa rede, pode-se
demonstrar, de acordo com o paradigma da equivaléncia de estimulos, que emergem relagdes
gue ndo foram diretamente ensinadas. O procedimento de escolha de acordo com o modelo
(matching to sample - MTS) tem sido o procedimento mais frequentemente usado para
estabelecer as relagGes condicionais e para testar as relagdes emergentes. Stromer, Mackay e
Stoddard (1992) sugeriram acrescentar a rede de relagGes a construgdo de anagramas (CRMTS
- do inglés constructed response matching to sample). O procedimento de CRMTS tem-se
mostrado bastante util para o ensino de leitura e escrita, pois ele requer um comportamento
especifico com relacdao a cada letra ou silaba da palavra a ser montada. A fragmentacao de
palavras em unidades menores (letras ou silabas) e sua recombinacdo em novas palavras
podem gerar leitura recombinativa. Esse aspecto é muito importante porque palavras novas
passam a ser lidas ou escritas, por meio da recombinacdo das unidades menores que
compbem as palavras, ndo havendo necessidade de ensinar todas as palavras do vocabulario.
Essa mesa tem por objetivo discutir trabalhos que empregaram o paradigma de equivaléncia
de estimulos para o ensino de leitura e escrita e/ou que trabalharam com leitura
recombinativa. O primeiro estudo investigou se o uso de um jogo de tabuleiro produz a leitura
e escrita de algumas palavras (palavras de ensino) e de novas palavras formadas a partir da
recombinacdo das silabas destas palavras. Partiu-se do principio de que jogos e brincadeiras
podem ser usados ou executados para trabalhar as relagGes entre palavras impressas, faladas,
figuras e conjunto de letras ou silabas. O segundo estudo ensinou a leitura de palavras e teve
como objetivo avaliar um programa coletivo de ensino de leitura de palavras a participantes da
Educacdo de Jovens e Adultos. Foram ensinadas relagGes condicionais, em condi¢do de ensino
coletivo, e foram realizados testes individualizados das seguintes relagdes: leitura e montagem
de palavras ensinadas e de palavras de generalizagcdo formadas pela recombinagdo das silabas
das palavras de ensino. O programa de ensino envolveu ao todo 5 etapas, tendo sido
ensinadas 71 palavras e testadas 56 palavras de generalizacao. Finalmente, o terceiro estudo
discute o isomorfismo e outras propriedades de teoria de grafos em equivaléncia de estimulos
e sua aplicacdo no ensino de libras.

Palavras-Chave: equivaléncia de estimulos, recombinacdo de unidades; leitura e escrita,
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Autor(es) da Apresentacgdo 1: Souza, Silvia Regina de (Universidade Estadual de Londrina);
Hlbner, Maria Martha Costa, (Universidade de Sao Paulo);

Resumo da Apresentagao 1: Este trabalho teve por objetivo investigar se o uso de um jogo de
tabuleiro que ensina as relacdes entre palavra impressa e conjunto de silabas, palavra
impressa e figura, figura e conjunto de silabas, palavra impressa e escrita manuscrita, palavra
falada e figura, palavra impressa e palavra falada produz a leitura e escrita das palavras
ensinadas e de novas palavras formadas a partir da recombinacdo das silabas destas palavras.
Participaram nove criancas da educacdo infantil, divididas em trés grupos com trés criangas
cada. As criancas tinham idade entre 5 e 6 anos e freqlientavam uma escola da rede municipal
de uma cidade do Brasil. A intervencao foi realizada em momentos diferentes com cada grupo
de criangas, seguindo-se um delineamento de linha de base multipla entre grupos. O trabalho
foi realizado em cinco etapas (pré-teste, intervencdo, pds-teste, pds-teste final e follow-up).
No pré-teste testaram-se as relagbes entre palavra impressa e palavra falada pela crianga,
entre palavra falada e conjunto de silabas, entre palavra falada e escrita manuscrita e entre
figura e palavra impressa. Em seguida realizaram-se quinze sessdes de intervencdo que
consistiram em sessGes com o jogo de tabuleiro. Finalmente, as mesmas relagées testadas no
pré-teste foram novamente avaliadas (pds-teste e pds-teste final). Os resultados mostraram
gue houve aumento no numero de palavras de ensino corretamente lidas pelas criancas, no
numero de silabas das palavras de ensino corretamente selecionadas, no numero de
emparelhamentos corretos entre figura e palavras de ensino e no nimero de silabas das
palavras de ensino corretamente escritas pelas criangas. Embora as criangas ndao tenham sido
capazes de escrever corretamente palavras formadas pela recombinacdo das palavras de
ensino, observa-se um aumento no numero de silabas corretamente selecionadas por elas
(relagdo entre palavra falada e conjunto de silabas). Os resultados obtidos sugerem a
efetividade do jogo para o ensino das relagbes avaliadas neste estudo e a necessidade de
futuras investigacodes.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Haydu, Vebnica Bender, (Universidade Estadual de Londrina); da
Costa, Edneli Natalia Ferreira, (Universidade Estadual de Londrina); Signorini, Vanessa Peter
(Universidade Estadual de Londrina);

Resumo da Apresentagao 2: O paradigma da equivaléncia de estimulos tem sido aplicado ao
ensino de diversas habilidades académicas, mas de forma especial ao ensino de leitura. No
entanto, os programas de ensino sdo, de forma geral, desenvolvidos em situacdo
individualizada e ndo coletiva. Este estudo visou avaliar um programa de ensino de leitura de
palavras aplicado em situacdo coletiva em que as relacdes emergentes eram testadas em
situacado individual. Participaram do estudo 9 estudantes da Educacdo de Jovens e Adultos com
idades variando de 17 a 60 anos. Inicialmente, foi realizado um pré-teste de leitura
individualizado que permitiu selecionar os participantes. Em seguida, foi aplicado o programa
de ensino, com sessdes coletivas de ensino das relacdes entre palavra ditada e palavra
impressa, e a construgdo de anagrama diante da palavra impressa. Apds o ensino de cada
palavra nova, eram testadas individualmente as relagdes emergentes. Ao completar uma etapa
gue envolvia o ensino de 9 a 17 palavras (niumero de palavras foi aumentado ao longo das
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etapas), era aplicado um teste com as palavras de ensino e palavras generalizacdo (8 a 12
dependendo da etapa). A maioria dos participantes, com exce¢do de dois, apresentaram
desempenho superiores a 90% na nomeagdo das palavras impressas (leitura), na escolha da
figura diante da palavra impressa e da escolha da palavra impressa diante da figura. Eles
apresentavam erros ocasionais, que podem ser atribuidos a distra¢Ges ou eventuais respostas
controladas por uma silaba da palavra e ndao pela palavra completa. O desempenho de duas
participantes diminuiu nas duas Ultimas etapas em que foram introduzidas palavras com um
maior numero de dificuldades da lingua. Um dos participantes que ndo atingiu 905 de acertos
requereu treino adicional para discriminar a posicdo das letras e a seqiiéncia em que as
palavras devem ser lidas. Conclui-se que o modelo de ensino baseado no paradigma da
equivaléncia de estimulos pode ser aplicado em situacdao coletiva no ensino de jovens e
adultos, mas que o tempo e o custo dos testes individualizados tornam o programa pouco
vidvel para ser usado nas salas de aula regulares, com um numero de alunos superior a 10 e
apenas uma professora em sala. Discute-se a possibilidade de se ensinar também uma parte
das relagGes emergentes, a fim de diminuir o tempo gasto com os testes.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Oliveira, Celso Socorro (Universidade Estadual Paulista - UNESP);

Resumo da Apresentagao 3:A literatura aponta para “Sign Writing” (sinal impresso) como mais
um conjunto de simbolos a serem ensinados com LIBRAS — Lingua Brasileira de Sinais. O uso de
Matching-to-Sample, paradigma de Equivaléncia e Teoria de Conjuntos é largamente apontado
como possibilidade de uso em Ensino Informatizado. Outra possibilidade seria utilizar Teoria
de Grafos para tratar esses problemas como Grafos (G), compostos de trés elementos: um
conjunto de nds N, um de arcos A e o de rela¢des Psi (&#968;) que associam pares de nds de N
a um arco de A. Devido a sua peculiaridade, alguns Grafos recebem nomes especiais tais como:
Grafo Trivial, Unico né; Grafo Conexo com nds conexos; Grafo Aciclico sem ciclos e Grafo Tipo
Arvore, Conexo e Aciclico. O papel do Matching-To-Sample (MTS) na emergéncia da
equivaléncia é o de operar a construcdo de Grafos intermediarios e final, através da adicdo
sucessiva de nd, arco ao grafo existente. Os artigos de Equivaléncia indicam a inicializagao do
procedimento por um conjunto de estimulos-amostra inicial (conjunto A). A Operagdao MTS
seria interpretada como uma operagdo que associa né do conjunto B ao conjunto A no arco
AB, pela relagdo Psi (A, B), representado na literatura como uma linha continua que liga dois
conjuntos, relacdo treinada AB. O Grafo G’ resultante é AB. A re-aplicacdo da operagdo tem
duas variantes: em alguns artigos o operador MTS treina a relacao BC, em outros a AC, mas em
ambos, ocorre inser¢ao de um arco e um né, tornando o grafo resultante em ABC, contendo
trés ndés e dois arcos. Todos os grafos resultantes da operacdo, independentemente do
numero de conjuntos, contem o numero de arcos inferior ao nimero de conjuntos em uma
unidade. Essa propriedade é tipificada em Teoria de Grafos para o grafo tipo Arvore. Entdo,
por construgdo, o MTS resultard sempre em uma arvore e onde arcos terdo um elemento
menos que o numero de conjuntos. A Emergéncia seria definida como o caminho que utiliza as
relagdes treinadas. Como sé existe um caminho entre quaisquer dois nds na arvore, entdo
inicio e fim do caminho sdao mostrados como relagdes emergentes nos diagramas de Sidman. O
presente estudo considerou ordens de ensino diferenciada dos conjuntos sinais, texto, figura e
sinal impresso, ndo obtendo resultados diferenciados entre os participantes. Tal propriedade
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pode ser explicada por isomorfismo, onde grafos semelhantes se comportam de forma
semelhante desde que os estimulos sejam de mesma natureza.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Heller, Denise (Universidade Tuiuti do Parana);

Titulo da Mesa: Implicagdes psicoldgicas da Cirurgia Plastica Estética: auto-estima, imagem
corporal e conhecimento sobre o procedimento

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: A auto estima e a auto imagem sdo processos interdependentes
que se constroem ao longo da vida da pessoa, a partir da relagdo que estabelece com o
ambiente no qual esta inserida. A sociedade ocidental tem preconizado padrdes de beleza
praticamente impossiveis de se conquistar. Esta imposicdo pode servir de gatilho para os
transtornos alimentares, distUrbio de imagem corporal e redugdo da auto estima. Esse fato
aliado a evolugcdo das técnicas e procedimentos cirdrgicos, contribuem para que a cirurgia
plastica tenha se popularizado, chegando atualmente a quase banaliza¢do. Para a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica hd duas categorias de candidatos ideais a esse procedimento:
pessoas com auto-estima positiva, mas que estdo incomodadas com algum aspecto fisico e
desejam corrigi-lo ou melhora-lo, e pessoas com defeitos fisicos ou desarmonias estéticas que
ao longo do tempo foram diminuindo a sua auto-estima. Ja os candidatos inapropriados para a
cirurgia plastica deveriam passar por uma avaliagdo psicologica antes da mesma, para avaliar
suas reais motivacdes para o procedimento, sdo esses: pessoas em crise, pessoas com
expectativas fantasiosas e pessoas com transtornos psiquiatricos (em especial transtornos
alimentares e dismorfico corporal). Os candidatos inapropriados tém em comum idéias
irracionais relativas ao seu corpo. Eles partem da idéia central de que sé serdo aceitos e
amados se forem perfeitos, segundo os padrdes sociais de perfeicao, buscando na cirurgia a
solugdo para este engodo. Estas pessoas necessitam primeiramente se submeter a tratamento
psicolégico para que uma reestruturagdo cognitiva seja feita, caso contrdrio, dificilmente o
resultado da cirurgia plastica sera satisfatério. A presente mesa relata uma pesquisa piloto
realizada para avaliar a relacdo entre auto estima, imagem corporal e expectativas sobre a
cirurgia de mulheres, residentes em Curitiba que pretendem e que ndo pretendem se
submeter a esse procedimento. Os resultados da pesquisa serdao apresentados inicialmente em
separado e posteriormente comparados entre si em ambas as populagdes.

Palavras-Chave: cirurgia pldstica estética, auto-estima, imagem corporal,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Heller, Denise (Universidade Tuiuti do Parand); Marques, Talita,
(Universidade Federal de Santa Catarina);

Resumo da Apresentacdo 1: Submeter-se a uma cirurgia plastica pode indicar vontade de
melhorar seu corpo ou encobrir problemas emocionais. A cirurgia deve ser realizada de forma
consciente, tendo-se certeza de sua decisdo, sabendo os prés e contras do procedimento
escolhido, os resultados que podem ser esperados e os cuidados que se deve tomar. As
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expectativas dos resultados devem ser exeqliiveis, e o paciente deve estar com a auto-estima
e auto-imagem positivas, desvinculadas da questdo corporal. Este estudo piloto objetivou
identificar o que pensam sobre cirurgia plastica estética mulheres que gostariam de se
submeter a esse procedimento. Participaram 18 mulheres de 18 a 58 anos. Aplicou-se um
questionario contendo 15 perguntas fechadas, em escala likert, em universidades e clinicas de
Curitiba — PR, sobre a motivacao para a cirurgia, apoio social para a decisdo, satisfacdo com o
préprio corpo e o conhecimento que as participantes tém do procedimento. Os resultados
mostram que apenas 8 participantes acreditam ndo se encaixar nos padrdes de beleza
vigentes. 6 se sentem freqlientemente satisfeitas com seus corpos e 6 as vezes, sendo que 10
as vezes se sentem gordas. Dez delas as vezes tem vontade de mudar o corpo com a cirurgia
pldstica. A opinido dos outros a respeito de fazer a cirurgia é um item controverso, 7 acreditam
ndo ser importante e 8 acreditam ser, mesmo assim, 10 acreditam que a familia apoiara sua
decisdo. A maioria delas (17) acredita que ha uma relagdo direta entre auto estima rebaixada e
o desejo de fazer plastica. 5 acreditam que a cirurgia sempre eliminara gordura e 5 acreditam
gue raramente a cirurgia fara isto. O conhecimento a respeito dos riscos da cirurgia plastica
mostrou-se pequeno, 11 afirmaram raramente e as vezes, indicando que estas pessoas nao
estdo bem informadas a respeito do procedimento. Onze participantes ndo acreditam que a
cirurgia seja mais facil ou pratica do que fazer uma dieta para o processo de emagrecimento.
Esses resultados apontam controvérsias que suscitam a necessidade de se investigar esse
fendbmeno, ja que a sociedade exige cada vez mais de seus membros e a cirurgia plastica
estética é um recurso para a satisfacdo dessas cobrangas. Contudo, é necessario distinguir as
motivacOes e expectativas de cada grupo de candidatos em relagdo a sua auto estima e
imagem corporal para que crengas irracionais sejam identificadas e modificadas e para que o
procedimento possa proporcionar satisfacdo como préprio corpo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Marques, Talita, (Universidade Federal de Santa Catarina);
Heller, Denise, (Universidade Tuiuti do Parana);

Resumo da Apresentacao 2: A auto-estima influencia o modo como o corpo é visto e estd
relacionada a valorizagdo das caracteristicas fisicas, aptiddes, capacidades inter-pessoais,
papéis familiares e imagem corporal. O ser humano pode vir a desenvolver uma baixa auto-
estima quando ndo alcancga os ideais de beleza impostos pela sociedade, podendo resultar em
percepgdes erradas quanto ao tamanho, forma e sentimentos relacionados ao prdéprio corpo.
A cirurgia plastica estética tem sido um dos recursos utilizados para aumentar o bem-estar
psicolégico do paciente. As mudancas advindas desse procedimento sdo sentidas nos seus
aspectos perceptivo, cognitivo, emocional e comportamental. No aspecto perceptivo
consideram-se as percepcdes nas transformacgbes corporais e sensoriais. O aspecto cognitivo
refere-se a maneira mais otimista de pensar a respeito de sua aparéncia e experiéncia
corporal. A diminuicao de sentimentos de depressdo e ansiedade e a melhora da auto-estima
envolvem o aspecto emocional. No aspecto comportamental hd uma modificagdo dos
comportamentos relacionados ao corpo como maior valorizagdo e cuidado com o mesmo. O
objetivo desse estudo piloto é abordar a relagdo existente entre a cirurgia plastica estética e a
auto estima de mulheres que querem e que nao querem se submeter a ela. Participaram 18
mulheres, de 18 a 58 anos, de Curitiba-PR, provenientes de clinicas de cirurgia plastica e uma
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universidade e que desejavam fazer cirurgia plastica, e 23 mulheres provenientes de uma
universidade e que nao desejavam fazer pldstica. Aplicou-se a Escala de Auto estima de
Rosenberg. Os resultados mostram que na populagdo que ndo deseja fazer cirurgia plastica,
quinze participantes apresentaram entre 30 e 35 pontos; trés participantes entre 27 e 29
pontos; e cinco entre 37 e 40 pontos. Dentre as participantes que desejam realizar cirurgia
plastica, quinze mulheres obtiveram escores entre 30 e 35 pontos e trés entre 36 e 40 pontos.
Um dado que chama a atencdo é que embora ambas as popula¢Ges estudadas acreditem
haver correlagdo entre baixa auto estima e desejo de fazer plastica ndo é o que se observa
neste estudo. Os escores das mulheres que irdo se submeter a cirurgia plastica sao
equivalentes aos daquelas que ndao pretendem fazer, podendo-se afirmar que, do ponto de
vista da auto estima, essas candidatas estdo aptas ao procedimento, de acordo com as
recomendacdes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. No entanto, esses dados nao sao
conclusivos, sendo necessdria uma amostra ampla para investigar a fundo o perfil dos
candidatos apropriados e inapropriadas ao procedimento.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Faria, Rafaela (Universidade Federal de Santa Catarina);
Marques, Talita (Universidade Federal de Santa Catarina); Heller, Denise (Universidade Tuiuti
do Parana);

Resumo da Apresentagdo 3:0s conceitos de beleza, de acordo com a cultura e a época, bem
como os meios de comunicacdo delimitam padroes fisicos de muito valor a sociedade. A
imagem corporal é a maneira pela qual o corpo se apresenta para si préprio, tamanho, forma e
sentimento a ele relacionados. Essa aparéncia pode ser modificada através de cirurgias
plasticas, exercicios fisicos e outra técnicas relacionadas as tecnologias estéticas. Essa
insatisfacdo com o corpo é freqlientemente associada a discrepancia entre a percepgdo e o
desejo relativo ao tamanho e forma corporal. O estudo da cirurgia plastica ndo pode ser
dissociado da imagem corporal, pois a maioria das pessoas estd constantemente buscando
aprimorar sua aparéncia. O presente estudo piloto buscou verificar a relacdao entre imagem
corporal e cirurgia plastica. Participaram 18 mulheres, de 18 a 58 anos, de Curitiba-PR,
provenientes de clinicas de cirurgia plastica e uma universidade e que desejavam fazer cirurgia
plastica, e 23 mulheres provenientes de uma universidade e que nao desejavam fazer plastica.
Utilizou-se o Inventario de Imagem Corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ). Os resultados
do BSQ das mulheres que desejam fazer plastica mostraram que apenas cinco participantes
apresentam disturbio de imagem corporal leve, sendo que as demais apresentam imagem
corporal ndo patolégica. Nas mulheres que ndo desejam se submeter a plastica, os resultados
do BSQ mostram que das 23 participantes, 22 apresentam imagem corporal ndo patoldgica e
uma leve transtorno de imagem corporal. Isto nos leva a pensar que embora a maioria das
participantes que gostaria de ser operada apresente imagem corporal adequada ainda assim
desejam modificar seus corpos com a cirurgia plastica. Talvez a midia tenha influéncia nesta
decisdo, talvez elas apenas desejem melhorar algum aspecto com o qual estdo insatisfeitas,
mas nao a ponto de gerar um disturbio de imagem corporal. Ainda assim, a incidéncia de
disturbio de imagem corporal € maior no grupo candidato a cirurgia, o que demanda maior
investigacdo das implicacbes psicoldgicas dos candidatos. Ambos os resultados sobre imagem
corporal e auto estima n3dao mostraram diferengas significativas entre os grupos. Uma
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possibilidade é a amostra restrita, contudo este foi apenas um estudo piloto e uma pesquisa
mais ampla estd em andamento para tentar elucidar se as pessoas que buscam cirurgia
plastica realmente tém estes aspectos deficitarios.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Hunziker, Maria Helena Leite (Universidade de
Sdo Paulo);

Titulo da Mesa: TERIA A ANALISE DO COMPORTAMENTO COMO EXPLICAR A CRIATIVIDADE?

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento, TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e
Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: O fendmeno da criatividade talvez seja um dos maiores desafios
ao programa de pesquisa analitico-comportamental. Algumas interpretagdes e alguns modelos
experimentais foram até aqui propostos. O objetivo dessa mesa serd apresentar e discutir o
alcance e os limites de trés dessas proposicdes. O primeiro trabalho versard sobre a
variabilidade comportamental. Comportamentos originais e varidveis, e que apresentam
utilidade dentro de uma certa cultura e em um determinado momento no tempo, sdo
considerados “criativos”. Assim sendo, pesquisas sobre variabilidade comportamental podem
contribuir para a compreensdao do fendbmeno da criatividade uma vez que lidam com a
originalidade e diversidade do comportamento. Essas pesquisas tém demonstrado que tais
dimensdes do comportamento podem ser diretamente produzidas pelas contingéncias de
reforcamento, de modo que se o objetivo é encorajar a criatividade, o ambiente deve
selecionar ndo somente “o fazer algo”, mas também “o fazer algo de maneiras diversificadas e
originais”. O segundo trabalho tratard do fendbmeno do “insight”. A proposicdo classica, feita
por Kdhler, é de que este fendmeno envolveria inicialmente uma atividade mental/perceptual
que, em um segundo momento, conduziria a um ato motor definitivo (a resolugdo subita de
um problema). Uma explicacdo alternativa, proposta por Epstein, seria de que tal fenémeno é
produto de uma recombinacdo espontdnea (ndo diretamente treinada) de repertérios
comportamentais previamente aprendidos. Estudos com chimpanzés, pombos, macacos-prego
e ratos indicam a generalidade do insight e a existéncia de um mecanismo causal comum. No
terceiro e Ultimo trabalho serd abordado o processo conhecido como generalizagdo
recombinativa. Nesse contexto, a criatividade pode ser definida como a habilidade de variar o
comportamento de forma Unica. O termo é geralmente aplicado a cadeias de comportamentos
complexos que possivelmente sdo multideterminados. O padrdo ou estilo identificado em
artistas, chamados de criativos, sugere que essa variabilidade comportamental ocorre dentro
de determinados limites. Os tracos de um pintor sao repetidos em diversos quadros, apesar da
novidade existente em cada quadro. A repeticdo sera criativa quando for realizada de forma
singular. Nesse caso a criacdo pode ser entendida como uma variacdo produzida por
recombinacdo de repertério minimo. Serdo apresentados alguns estudos de cada tipo de
pesquisa para mostrar como a analise do comportamento vem investigando e interpretando
funcionalmente cada fenémeno. O conceito de generalizagdo recombinativa parece ser util
para lidar com diferentes processos comportamentais reconhecidos como criativos e a
possibilidade de adota-lo como um mecanismo geral serd discutido.
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Palavras-Chave: Criatividade, originalidade, novidade.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Abreu-Rodrigues, Josele (Universidade de Brasilia);

Resumo da Apresentacdo 1: VARIABILIDADE E CRIATIVIDADE. Comportamentos originais e
variaveis, e que apresentam utilidade dentro de uma certa cultura e em um determinado
momento no tempo, sdo considerados “criativos”. Assim sendo, pesquisas sobre variabilidade
comportamental podem contribuir para a compreensdo do fen6meno da criatividade uma vez
que lidam com a originalidade e diversidade do comportamento. Essas pesquisas tém
demonstrado que tais dimensdes do comportamento podem ser diretamente produzidas pelas
contingéncias de reforcamento, de modo que se o objetivo é encorajar a criatividade, o
ambiente deve selecionar ndo somente “o fazer algo”, mas também “o fazer algo de maneiras
diversificadas e originais”.

Autor(es) da Apresentacao 2: Carvalho Neto, Marcus Bentes de, (Programa de Pds-Graduagdo
em Teoria e Pesquisa do Comportamento);

Resumo da Apresentagdo 2: O “INSIGHT” COMO UM FENOMENO COMPORTAMENTAL
CRIATIVO. A origem de comportamentos criativos é em grande medida pouco conhecida
cientificamente. Aparentemente, trata-se de um fendmeno multifacetado que comporta
muitos processos distintos. Um desses processos seria a resolugdo de problemas conhecida
como “insight”. A proposicao classica, feita por Kohler, é de que este fenébmeno envolveria
inicialmente uma atividade mental/perceptual que, em um segundo momento, conduziria a
um ato motor definitivo (a resolucdo subita de um problema). Uma explicagdo alternativa,
proposta por Epstein, seria de que tal fendmeno é produto de uma recombinagdo espontanea
(ndo diretamente treinada) de repertdrios comportamentais previamente aprendidos. Estudos
com chimpanzés, pombos, macacos-prego e ratos indicam a generalidade do insight e a
existéncia de um mecanismo causal comum. No presente ensaio serdo apresentados alguns
desses estudos e como, a partir deles, a analise do comportamento vem tentando conceber
um modelo explicativo geral e estritamente funcional para o fen6meno do insight.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Hanna, Elenice Seixas (Universidade de Brasilia);

Resumo da Apresentagdo 3:COMPORTAMENTO CRIATIVO E RECOMBINAGCAO DE REPERTORIO
MINIMO. A criatividade pode ser definida como a habilidade de variar o comportamento de
forma uUnica. O termo é geralmente aplicado a cadeias de comportamentos complexos que
possivelmente sdao multideterminados. O padrdo ou estilo identificado em artistas, chamados
de criativos, sugere que essa variabilidade comportamental ocorre dentro de determinados
limites. Os tracos de um pintor sdao repetidos em diversos quadros, apesar da novidade
existente em cada quadro. A repeticdao serd criativa quando for realizada de forma singular.
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Nesse caso a criacdo pode ser entendida como uma varia¢do produzida por recombinacado de
repertdrio minimo.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Hunziker, Maria (Universidade de S3o Paulo);

Titulo da Mesa: A INTERACAO DO LABORATORIO COM A CLINICA: ESTUDOS SOBRE OS EFEITOS
DA INCONTROLABILIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE PSICOPATOLOGIAS

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Falar em controle é falar em relacdo de dependéncia entre
eventos. O estudo do comportamento operante tem como ponto central o controle bi-
direcional exercido concomitantemente entre organismo e ambiente: o sujeito altera seu
ambiente e tem seu comportamento alterado por isso. Inexistindo essa relagdo de
dependéncia entre resposta e mudanca no ambiente, os eventos ambientais sdo denominados
“incontrolaveis”. Se a relacdo de controle entre organismo e ambiente, dinamica e continua,
tem como efeito principal o estabelecimento dos processos de aprendizagem operante, quais
sdo os efeitos da exposicdao do individuo a eventos ambientais incontroldveis? Essa pergunta
serd respondida ao longo de trés apresentacdes, visando destacar a importancia da
incontrolabilidade na construcdo do repertério comportamental dos individuos, em especial
no desenvolvimento de repertérios considerados patoldgicos ou passiveis de serem tratados
clinicamente. Uma das apresentacgdes ira discutir pesquisas basicas que tém demonstrado, em
ratos, o desenvolvimento de padrdes equivalentes ao da depressdo humana, tanto no nivel
comportamental (desamparo aprendido) como no neurofisiolégico (alteracdo de
neurotransmissores). As demais apresentacdes abordardao estudos de casos clinicos onde a
incontrolabilidade de eventos aversivos se destaca como uma das varidveis criticas para a
analise dos comportamentos apresentados pelos pacientes: um estudo de caso abordara
diagndsticos psiquiatricos de transtorno de estresse pds-traumatico em comorbidade com
transtorno depressivo; o outro ird abordar a relacdo entre os padrdes de comportamentos e
sentimentos apresentados por individuos em situacdes de sequestro e sequestro-relampago.
Esses estudos, discutidos em conjunto, evidenciam a relevancia da interacdo do laboratério
animal com a clinica psicoldgica, de forma que questdes relevantes em um e outro contexto
podem se somar e completar, promovendo maior avango nas pesquisas e na fundamentacgao
cientifica dos diagndsticos e procedimentos terapéuticos.

Palavras-Chave: incontrolabilidade; depressao; transtorno de estresse pds-traumatico,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Hunziker, Maria (Universidade de S3o Paulo);

Resumo da Apresentagdo 1: Serd abordado um conjunto de mudancgas fisioldgicas e
comportamentais que se processam no organismo em func¢do da impossibilidade do individuo
controlar algumas condi¢des aversivas presentes na sua vida. Essa andlise serd baseada em
estudos experimentais com animais, comparando seus resultados a efeitos equivalentes
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obtidos com pacientes deprimidos. As similaridades de sintomas, aliadas ao fato de que a
reversdo das alteracdes em animais se dd pelo uso de drogas de comprovado efeito
antidepressivo em humanos, sugerem o grande potencial de contribuicdo que pode haver
entre as pesquisas de laboratorio com animais e os estudos clinicos de diferentes
psicopatologias.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Corchs, Felipe, (Nucleo Paradigma e IPqg HCFMUSP);

Resumo da Apresentagdo 2: Relato de caso clinico com diagndsticos psiquidtricos de
transtorno de estresse pds-traumatico em comorbidade com transtorno depressivo. Sera
proposta uma analise funcional do quadro com foco em aspectos de incontrolabilidade do
evento traumadtico em questdo. Ao tracar um paralelo com os conhecimentos tedricos e
experimentais acerca do tema, pretende-se demonstrar que este é um componente de
enorme importancia no desenvolvimento de psicopatologias

Autor(es) da Apresentacgdo 3:Queiroz, Patricia

Resumo da Apresentagao 3:A proposta desse trabalho é apresentar a relagdo entre os padrdes
de comportamentos e sentimentos apresentados por individuos em situagdes de sequestro e
sequestro-relampago e suas histérias de vida nas quais prevaleceram experiéncias de
controlabilidade ou de incontrolabilidade.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Hunziker, Maria Helena Leite (USP);

Titulo da Mesa: Uma nova proposta de analise do Desamparo Aprendido: implicagGes tedricas
e aplicadas

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: O efeito de desamparo aprendido (DA.) é caracterizado pela
dificuldade de aprendizagem de uma relagdo operante apds a exposicao do sujeito a estimulos
aversivos incontrolaveis. Devido a similaridades entre o comportamento, etiologia, prevencao
e cura de animais submetidos a estimulacdo aversiva incontrolavel e pessoas deprimidas, o DA
foi proposto como modelo animal de depressdo. Algumas hipéteses foram formuladas para
explicar esse efeito, sendo que a mais difundida sugere que os individuos aprendem que
nenhuma de suas respostas possui relacdo com o inicio e o término dos estimulos aversivos;
posteriormente, esta aprendizagem se generaliza para novas situa¢ées onde o controle é
possivel, dificultando a aprendizagem dessas novas relagdes.Apesar de bem estabelecido
como efeito, dados recentes obtidos pelo Laboratdrio de Analise Biocomportamental da
Universidade de Sdo Paulo contrariam essa hipotese explicativa do DA. Essa Mesa tera por
objetivo re-analisar o DA como modelo animal de depressao propondo, a partir desses dados
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recentes, uma nova hipétese explicativa do efeito e discutindo suas implicacdes tanto para a
pesquisa bdsica como para a aplicacao clinica.

Palavras-Chave: Desamparo Aprendido, Incontrolabilidade, Modelo Animal de Psicopatologias,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Hunziker, Maria Helena Leite (USP); Gehm, Tauane Paula, (USP);
Santos, Cristiano Valério, (Universidad de Guadalajara);

Resumo da Apresentagdo 1: Tem sido considerado que o sujeito submetido a estimulos
aversivos incontrolaveis aprende que ndao pode exercer controle sobre o seu ambiente, o que
dificulta, posteriormente, que ele aprenda novas relacGes operantes gerando o efeito
conhecido por desamparo aprendido. Nessa apresentacdo serdao analisados dados
experimentais que contrariam essa hipdtese explicativa do desamparo aprendido. Sera
proposta uma nova explicagdo que contemple esses e outros resultados aparentemente
controversos. Como ponto basico, serd sugerido que os estimulos aversivos incontrolaveis
produzem sensibilizacdo do sujeito a determinados aspectos da contingéncia, tais como a
contigliidade e o controle de estimulos. Assim, a depender da contingéncia em vigor, os
sujeitos podem apresentar , ou nao, dificuldade de aprendizagem, podendo mesmo haver
facilitagdo. Serdao discutidas algumas implicacdes dessa nova interpretacdo do desamparo
aprendido dentro do corpo de conhecimentos da analise do comportamento.

Autor(es) da Apresentagao 2: Maestri, Thrissy Collares, (UFPA); Hunziker, Maria Helena Leite,
(USP);

Resumo da Apresentagao 2: A depressao é uma psicopatologia que tem sido bastante
investigada em laboratério, entretanto muitos dos modelos propostos para explicd-la ndao
alcancam critérios objetivos de validacdo. Nesse contexto o desamparo aprendido tem se
mostrado um modelo confidvel para a investigacdo cientifica, dadas as caracteristicas comuns
entre o modelo e a psicopatologia. Willner (1985, 1991) aponta como critérios de validacdo a
similaridade quanto a etiologia, as bases bioquimicas, a sintomatologia e o tratamento. De
fato, baseando-se nesses critérios a analogia entre o desamparo aprendido e a depressdo é
pertinente. Contudo, como pano de fundo do desamparo aprendido esta a assercao de que os
animais que foram submetidos a eventos aversivos incontrolaveis aprenderam a
independéncia entre seu comportamento e os eventos ambientais. Os dados produzidos em
laboratério foram, por muito tempo, explicados a partir deste principio. Sera analisado o fato
de que dados recentes ndo sdao compativeis com essa explicacdo, trazendo a discussao o
quanto ela possibilita a compreensado desse efeito comportamental.

Autor(es) da Apresentagao 3:Abreu, Paulo Roberto (USP);
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Resumo da Apresentagdo 3:Tradicionalmente a analise comportamental clinica vem
interpretando os comportamentos caracteristicos da depressao como sendo fung¢do da baixa
taxa de reforcamento positivo. Contudo alguns autores sugerem cautela na adocao dessa
interpretacdo. Dados autores afirmam que seria mais emergente a andlise das contingéncias
que impedem o aparecimento das classes de respostas reforcadas positivamente antes que
um déficit fosse assumido como sendo uma variavel critica na instalacdo e manutencdo dos
comportamentos depressivos. Dados de pesquisa mostram que o controle aversivo pode
suprimir respostas positivamente refor¢adas, sendo de interesse para o estudo da depressao a
perda da efetividade do comportamento operante que ocorre em ambientes sociais com
apresentacdo de estimulagdo aversiva incontroldvel. Nesse sentido, o modelo animal do
desamparo aprendido oferece possibilidades diferenciais de analise do fenémeno clinico por
descrever como os clientes podem desenvolver um repertério depressivo durante e apods a
exposicdo a estimulacdo ndo contingente. Estratégias clinicas serdo apresentadas e discutidas.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Ingberman, Yara Kuperstein (IEPAC/
Universidade Positivo/ Fac Evangélica do Parana);

Titulo da Mesa: E o cliente ndo voltou......

Andlise de perdas do ponto de vista do terapeuta e do caso.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Este trabalho tem por objetivo a troca de experiéncias no que se
refere a perda de clientes por terapeutas. Serdo apresentados trés casos que ndo retornaram
ou apés algum procedimento do terapeuta o cliente ndao retornou, além da avaliacdo dos
terapeutas relativas ao caso (possiveis esquivas) e relativas ao terapeuta (questdes referentes
a relacdo terapéutica e a falta de habilidades). Participardo trés terapeutas com tempos de
experiéncia e formagdo em contextos diferentes compartilhando suas “dores” quando o
cliente abandona o processo terapéutico e o terapeuta ndo tem meios de saber, através do
proprio cliente, o que ocorreu. Trata-se de um processo de auto-avaliagdo pessoal e das
condicdes para o cliente permanecer na terapia.

Palavras-Chave: adesdo ao tratamento, relagao terapeutica,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Franco Meyer, Ana Paula (IEPAC - Instituto de Estudos e
Psicoterapia em Analise do Comportamento);

Resumo da Apresentagdo 1: O presente trabalho refere-se a um caso com queixa de
transtorno alimentar e transtorno de humor atendido na modalidade de psicoterapia
individual. Serd apresentada uma breve descricdo da histéria de vida da cliente, o
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desenvolvimento do caso durante a psicoterapia, a analise das faltas que a cliente apresentou
ao longo da psicoterapia e os procedimentos utilizados pelo psicélogo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Salvadori Sartor, Mariana, (UEL — Universidade Estadual de
Londrina);

Resumo da Apresentagdo 2: Serd feita a andlise de um caso avaliando os efeitos da
desisténcia do cliente, pela reflexdo de fatores relacionados ao caso clinico e a relacao
terapéutica e aos efeitos da desisténcia do cliente na pessoa do terapeuta.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Hauer, Roseli (FEPAR Faculdade Evangelica do Parana);

Resumo da Apresentagdao 3:Analise dos processos de aquisicdo e manutengdao da relagao
terapéutica em termos de controle do terapeuta com relacdo ao cliente e do cliente com
relagdo ao terapeuta. O terapeuta, ndo conhecendo a histdria de reforgo e puni¢do do cliente,
terd mais dificuldade em estabelecer controles que favoregam a manutengdo do processo
terapéutico, correndo risco maior de falta de adesdo por parte do cliente.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Kovac, Roberta (Paradigma - Nucleo de Andlise
do Comportamento);

Titulo da Mesa: Como o comportamento verbal do terapeuta modifica o comportamento do
cliente?

Areas: CVB - Comportamento Verbal, CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O desenvolvimento de novos procedimentos e estratégias que
incorporaram completamente o comportamento verbal ampliou enormemente o espectro da
terapia comportamental, que no seu inicio apresentava uma limitagdo importante por nao
trata-lo apropriadamente. Portanto, essa reflexdo e sistematizacdo iniciais sdo importantes
porque permitem estudar a pratica da terapia verbal no setting clinico, possibilitando explorar
e analisar as sutilezas e complexidades do comportamento verbal. A proposta dessa mesa é
tratar do importante papel do comportamento verbal na terapia, destacando possibilidades de
como o comportamento verbal do terapeuta modifica o comportamento do cliente. A primeira
apresentagdo enfatizard o controle do comportamento por regras, a segunda apresentagao
discorrera sobre a correspondéncia dos comportamentos verbal e ndo-verbal e a terceira
apresentacdo terd um caso ilustrativo, em que se pretende analisar as modificagcdes
comportamentais apresentadas pela cliente sob a perspectiva do controle verbal, tanto do
terapeuta, como da prépria cliente.

Palavras-Chave: comportamento verbal, terapia e mudangas comportamentais,
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Autor(es) da Apresentagdo 1: Milharezi Mendonga, Monica (Paradigma e Pontificia
Universidade Catodlica de Sdo Paulo); Bisaccioni, Paola, (Paradigma e Universidade de Sao
Paulo); Valerio, Carolina, (Paradigma e Universidade de Sao Paulo);

Resumo da Apresentagao 1: Controle por regras na terapia - Esta fala abordard uma das
maneiras pelas quais o comportamento verbal do terapeuta pode mudar o comportamento
(verbal e ndo verbal) do cliente durante a terapia: através do controle por regras. O objetivo é
fazer uma analise do papel das regras no controle do comportamento humano, especialmente
no contexto clinico, que contenha conceitos gerais da area (como o que sdo regras, quais as
diferengas dos comportamentos modelados por regras ou contingéncias e qual histdria
estabelece a fungao das regras), descobertas empiricas de variaveis envolvidas no controle por
regras e possiveis aplicacbes destas descobertas para a interacdo entre cliente e terapeuta.
Serdo feitas consideragdes acerca das vantagens e desvantagens de estabelecer controle do
comportamento do cliente através de instru¢cdes dadas pelo terapeuta, e, como alternativa,
serdo analisadas algumas maneiras de estabelecer os pré-requisitos necessarios para que o
cliente possa vir a ser capaz de fazer suas proprias analises e descri¢des de contingéncias, que
também podem passar a controlar seu comportamento.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Bisaccioni, Paola, (Paradigma e Universidade de S3o Paulo);
Milharezi Mendonga, Monica, (Paradigma e Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo);
Valerio, Carolina (Paradigma e Universidade de S3o Paulo);

Resumo da Apresentacdo 2: Correspondéncia dizer-fazer na clinica comportamental - A
correspondéncia entre repertdrios verbal e ndo verbal serd analisada como possivel maneira
pela qual o comportamento verbal do terapeuta pode mudar o comportamento do cliente.
Para isto, serdo primeiramente analisados, com base nos dados das pesquisas experimentais,
os controle verbal e ndo verbal do comportamento, enfatizando a conclusdo de que,
diferentemente do que propaga a cultura geral mentalista, é possivel que estes dois
repertorios sejam independentes funcionalmente, ou seja, que ndao haja correspondéncia
entre o que se diz e o que se faz. Caso exista uma histéria pregressa do cliente que tenha
reforcado a correspondéncia entre estes repertérios, serd mostrado como reforgos verbais
despendidos pelo terapeuta para relatos verbais do cliente podem resultar no controle do
comportamento n3do-verbal correspondente do cliente. Caso a histdria de vida do cliente nao
tenha estabelecido esta correspondéncia entre os repertérios, serdo analisadas as dificuldades
do terapeuta em acessar comportamentos nao verbais do cliente para estabelecer a
correspondéncia e entdo apontado como possibilidades o uso de Acompanhantes
Terapéuticos, e a observacdo e utilizacdo dos comportamentos ndo-verbais do cliente que
ocorrem durante a sessao terapéutica (CRBs). Como reflexdo final, a importancia da fungao do
relato sera discutida dentro da perspectiva analitico-comportamental, propondo-se, portanto,
um questionamento acerca da necessidade de buscar correspondéncia e uma possivel
inversdo do pensamento e modo de fazer do clinico tradicional.
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Autor(es) da Apresentac¢do 3:Valerio, Carolina (Paradigma e Universidade de S3o Paulo);
Singer Vermes, Joana (Paradigma - Nucleo de Analise do Comportamento);

Resumo da Apresentagdo 3:Regras, correspondéncia verbal e ndo verbal e mudangas
comportamentais: exemplo de um caso clinico - Esta apresentacdo final consistird na analise
de um caso clinico em que serdo discutidas possiveis formas pelas quais o comportamento
verbal do terapeuta alterou o comportamento da cliente, com énfase em controle por regras e
correspondéncia verbal e ndo verbal, na tentativa de ilustrar as relagdes explicitadas nas duas
apresentacdes anteriores.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Laurenti, Carolina (Universidade Federal de Sdo
Carlos);

Titulo da Mesa: ReflexGes sobre Andlise do Comportamento e Sociologia
Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais,

Resumo Geral da Atividade: Na perspectiva skinneriana, a compreensdo do comportamento
como um todo demanda um esforco transdisciplinar, que solicita a invasdao de fronteiras
disciplinares. Esta mesa tem como objetivo criar um contexto para o estabelecimento de um
didlogo virtuoso entre Andlise do Comportamento e Sociologia. A idéia de didlogo virtuoso
merece ser detalhada. E um didlogo, pois se admite, de antem3o, a legitimidade tanto do
discurso da Sociologia, quanto da Andlise do Comportamento. Ndo se trata de a Analise do
Comportamento recorrer as reflexdes sociolégicas para tao-somente legitimar seu préprio
discurso sobre comportamentos sociais; e tampouco reduzir fendbmenos comportamentais a
explicacées da Sociologia. Trata-se, isto sim, de um didlogo que encoraja a busca por
afinidades, pontos de contato, convergéncias, de modo que cada um dos interlocutores
problematize a sua prépria pratica cientifica a luz das reflexdes fomentadas pela outra
disciplina. O didlogo também pretende ser virtuoso porque almeja ter como produto a
construcdo de um terceiro discurso, que combine reflexdes da Andlise do Comportamento e
da Sociologia. Tal discurso deve ser capaz de promover nao sé o entendimento de fenémenos
complexos, como as praticas culturais, mas também a possibilidade de delinear agbes com
vistas a mudancas sdcio-culturais mais profundas. E com esse background que esta mesa busca
promover uma "conversa" entre B. F. Skinner (1904-1990) e outros trés eminentes pensadores
dos fendmenos socioldgicos: Jared Diamond (1937-), Richard Sennett (1943-) e Boaventura de
Sousa Santos (1940-). No primeiro caso, tendo como pano de fundo o livro Colapso, sdo
tecidas semelhancas entre Diamond e Skinner no tocante a interpretacdo do papel das
conseqiéncias de praticas culturais sobre o destino das culturas. No caso de Sennett, sdo
examinadas as condicdes histéricas, econdmicas e sociais do surgimento do mentalismo no
contexto da modernidade, sobretudo no que concerne a relacdo publico-privado. J& com
Boaventura, discutimos algumas condi¢Ges tedricas e sociais responsaveis pela emergéncia de
um novo paradigma na ciéncia, cujos contornos podem ser esbocados a partir dos sinais da
crise paradigmadtica da ciéncia moderna. Essas discussdes ndo apenas langam luz sobre o lugar

241




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.

Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC. 282

ocupado pelo Behaviorismo Radical nesses assuntos, mas mostram também que a filosofia da
ciéncia skinneriana pode ganhar muito se voltando para as reflexdes empreendidas pela
Sociologia.

Palavras-Chave: evolugao das culturas; surgimento do mentalismo; ciéncia pés-moderna.

Autor(es) da Apresentacgdo 1: Dittrich, Alexandre (Universidade Federal do Parand);

Resumo da Apresentag¢do 1: B. F. SKINNER, J. M. DIAMOND E A EVOLUCAO DAS CULTURAS.
Um dos aspectos mais interessantes e polémicos da obra de B. F. Skinner é sua interpretacao
sobre a evolugdo das culturas. De acordo com o autor, as conseqiiéncias de praticas culturais
retroagem sobre as culturas, no sentido de aumentar ou diminuir suas chances de
sobrevivéncia. O livro “Colapso”, do bidlogo e gedgrafo norte-americano Jared Diaomond,
apresenta semelhancas marcantes com a teoria de Skinner, evidenciando que as
conseqliéncias de praticas culturais tém influéncia decisiva sobre o destino das culturas. A
obra de Diamond serve como complemento a teoria skinneriana, pois ilustra com exemplos
concretos as afirmacdes gerais de Skinner sobre a evolugdo das culturas e, com isso, confere-
Ihes maior clareza e credibilidade. Diversas semelhancas entre as andlises de Skinner e
Diamond sdo claramente perceptiveis, entre elas as seguintes: ambos apontam fatores
semelhantes na determinag¢do da sobrevivéncia das culturas; ambos apontam a sobrevivéncia
das culturas como um valor prospectivo, evidenciando a necessidade de que as culturas
planejem seu futuro; ambos apontam a importancia de que as culturas saibam quando manter
ou modificar suas praticas; ambos apontam a importancia do planejamento de longo prazo,
privilegiando o bem das culturas em detrimento de bens pessoais; ambos apontam para a
importancia de praticas de contracontrole em relagdo as instituicGes responsaveis pelo
planejamento de praticas culturais. As semelhancgas entre os dois autores evidenciam também
a atualidade da analise skinneriana. Os alertas de Skinner continuam atuais, e sua obra, assim
como a de Diamond, serve de alerta para que praticas culturais possivelmente letais para as
culturas atuais sejam modificadas.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Lopes, Carlos Eduardo, (Universidade Estadual de Maringa);

Resumo da Apresentagdo 2: RICHARD SENNETT E A CONSTRUCAO SOCIAL DO MENTALISMO.
Explicacbes mentalistas sdo aquelas que consideram os fen6menos psicolégicos como
anteriores e diferentes do comportamento. Dessa forma, para o mentalismo, ‘psicolégico’ nao
se confunde com ‘comportamental’: fenOmenos psicolégicos explicam fendmenos
comportamentais, ou ainda, o comportamento é sintoma de um funcionamento psicolégico
antecedente. Essa cisdo entre psicolégico e comportamental é um dos principais alvos das
criticas formuladas pelo behaviorismo a psicologia moderna. O presente trabalho tem como
objetivo apresentar uma possivel origem do pensamento mentalista moderno. Para tanto,
recorreremos as andlises do socidlogo norte-americano Richard Sennett. O alvo de Sennett sdo
as relagdes sociais modernas, que sao fundamentadas exclusivamente em interesses privados,
e que tém como contexto a psicologizacdo da sociedade moderna. Mas a que tipo de
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psicologia Sennett se refere? Segundo o sociélogo, no coragdo da psicologizacdo da sociedade
moderna encontramos a cisdo entre a experiéncia e agdo, o que remete diretamente ao
mentalismo (embora o autor ndo empregue essa terminologia). A origem dessa cisdo é
encontrada na faléncia do ideal de equilibrio entre relacGes publicas e privadas, formulado no
século XVIII. Segundo esse ideal, a civilidade do ser humano seria construida nas relagdes com
estranhos (publicas). Assim, a formacdo do ser humano passaria necessariamente por dois
dominios, regidos por principios especificos e que, por isso, ndo se confundem: os dominios
publico e privado. Em poucas palavras, o fracasso do ideal de equilibrio entre os dominios
publico e privado é produto da falta de referenciais que permitissem um minimo de seguranca
no dominio publico. Os séculos XVIII e XIX viram o desaparecimento dos referencias
tradicionais para a relagdo com estranhos. Essa inseguranga publica fez com que as pessoas
buscassem seguranca em relacGes familiares (privadas). O fracasso do ideal da familia
burguesa retirou a seguranca também do dominio familiar, fazendo com que as pessoas se
voltassem para o Unico dominio seguro: elas mesmas. Surge aqui, a distingao entre psicolégico
(privado) e comportamental (publico). Evidentemente, nessa visdo, o psicolégico é mais
legitimo que o comportamental, pois ha um descompasso entre os dois dominios: as agbes
nem sempre revelam o que a pessoa estd sentindo. Se essa analise estiver correta, o
Behaviorismo Radical parece ganhar forca: trata-se de uma proposta psicolégica que se
contrapde a cultura moderna, bem como aos problemas sociais oriundos dessa cultura.

Autor(es) da Apresentagao 3:Laurenti, Carolina (Universidade Federal de Sdo Carlos);

Resumo da Apresentac¢dao 3:BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS, B. F. SKINNER E O PARADIGMA
EMERGENTE NA CIENCIA. Reflexdes no ambito da sociologia das ciéncias tém langado nova luz
sobre a producdo de conhecimento cientifico. Sob esse prisma, o socidlogo portugués

Boaventura de Sousa Santos, mediante a andlise de algumas condig¢Bes tedricas e socioldgicas,
argumenta que o final do século XX e inicio do século XXI sdo o palco do surgimento de um
novo paradigma cientifico. E certo que ainda ndo podemos desenhar contornos nitidos desse
paradigma, pois estamos no seio de seu préprio processo de gestacao. Ndo obstante, entende-
se que esse modelo emerge como resultado do colapso do paradigma da ciéncia moderna, que
se pauta em alguns principios, tais como: dicotomia entre ciéncias naturais e sociais; desprezo
pelo senso comum; busca da verdade absoluta; énfase na previsdo e controle da natureza;
determinismo; mecanicismo; causalidade formal; quantificacdo; reducao da complexidade,
dentre outros. Nesse sentido, é possivel esbocar algumas caracteristicas desse paradigma pds-
moderno examinando os principais aspectos do paradigma moderno e os sinais de crise desse
paradigma, cuja derrocada ja se anunciou. O objetivo inicial deste trabalho é apresentar essa
discussdo na perspectiva de Boaventura na tentativa de compor um cendrio para a Analise do
Comportamento refletir sua prépria pratica cientifica. Essa ciéncia estd em descompasso com a
evolucdo das ciéncias, ou se encontra pari passu a emergéncia de um novo paradigma? Um
exame dessas questdes a luz do Behaviorismo Radical sugere que a Andlise do Comportamento
pode se situar em diferentes momentos desse processo. A ciéncia comportamento ja flertou,
por exemplo, com o positivismo, empirismo, mecanicismo e determinismo estrito. Nesse
ponto, ela parece estar em descompasso com a histéria das ciéncias, j3 que encontra
afinidades e suporte no paradigma moderno. Por outro lado, em alguns momentos, a proposta
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skinneriana mostra afinidades com o pragmatismo, selecionismo e probabilismo. Sob essa
6tica, a Andlise do Comportamento ndo apenas se afinaria com a histdria das ciéncias, mas
também teria condi¢bes de contribuir com o delineamento dos contornos do paradigma
emergente. Enfim, a depender de como a Andlise do Comportamento conduz sua pratica
cientifica, ela pode se apresentar como uma ciéncia moderna ou pds-moderna.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Leite Hunziker, Maria Helena (Universidade de
Sdo Paulo);

Titulo da Mesa: O CONTROLE AVERSIVO IMPEDE A VARIABILIDADE COMPORTAMENTAL?

Areas: AEC - Anélise Experimental do Comportamento, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: Alguns efeitos indesejaveis do controle aversivo tém sido
amplamente divulgados na Andlise do Comportamento e envolvem, por exemplo, eliciacao de
respostas emocionais encobertas, agressdo, ou, em casos mais extremos, supressdao
generalizada do responder. Ainda segundo essas andlises, um efeito colateral do controle
aversivo seria a predomindncia de respostas de fuga e/ou esquiva, que gerariam,
indiretamente, baixa variabilidade comportamental. Isso limitaria a selecio de novas
respostas, restringindo a ampliacdo do repertério como um todo. Entretanto, seria realmente
impossivel desenvolver e manter a variabilidade comportamental na presenca de estimulos
aversivos? Essa questdo serda abordada em trés apresentagdes que, embasadas por dados
experimentais, analisam os efeitos de diferentes contingéncias aversivas na instalagdo e
manutenc¢do de padrdes varidveis de comportamentos. Em uma delas, serdo analisados os
efeitos de choques contingentes ao ndo variar concomitante ao reforgamento positivo da
variabilidade. A segunda analisard a interacdo operante/respondente na manutencdo da
variabilidade refor¢ada positivamente, utilizando o procedimento de supressao condicionada.
A terceira apresentacdo irda abordar a instalagdo e manutengcdo da variabilidade
comportamental sob controle de reforcamento negativo. A partir do conjunto de dados
obtidos nos trés estudos, sera possivel discutir alguns efeitos do controle aversivo sobre a
variabilidade do comportamento, buscando identificar as relacdes operantes e respondentes
que se estabelecem, direta ou indiretamente na presenca de estimulos aversivos,
condicionados ou incondicionados. Serdo discutidas as implicagdes desses dados para analises
tedricas sobre os efeitos do controle aversivo, bem como para possiveis aplicages
terapéuticas e educacionais.

Palavras-Chave: controle aversivo; variabilidade comportamental; efeitos de estimulos
aversivos.

Autor(es) da Apresentagdo 1: Vieira dos Santos, Glauce Carolina (Universidade de Sdo Paulo);
Leite Hunziker, Maria Helena, (Universidade de Sao Paulo);
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Resumo da Apresentagao 1: Serdo analisadas as limitagGes e possibilidades de manutencao
da variabilidade comportamental na presenca de choques contingentes a algumas respostas.
Essa analise sera feita a partir dos dados obtidos em experimentos com animais ndo-humanos,
submetidos ao esquema de reforcamento positivo de sequéncias de respostas de variar em
LAG-4 e choque com diferentes intensidades, contingente a emissdao de sequéncias que nado
atendem aos critérios de reforcamento desse esquema. Por meio dos dados obtidos, é possivel
destacar que algumas intensidades do estimulo aversivo produzem supressdo quase total do
responder. Entretanto, mesmo considerado um estimulo aversivo generalizado, algumas
intensidades de choque possibilitam a manutencdo do repertério de variar, sugerindo algumas
possibilidades de desenvolvimento da variabilidade comportamental em condi¢Ges
relacionadas com controle aversivo.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Bisaccioni, Paola, (Universidade S3o Paulo); Leite Hunziker,
Maria Helena, (Universidade de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagdo 2: Nessa apresentagao se discutird se a variabilidade
comportamental se mantém em um procedimento que envolve a apresenta¢do de estimulos
aversivos sinalizados, incontroldveis e ndo contingentes as respostas do organismo. Para
sustentar essa analise serdo apresentados os resultados de uma pesquisa basica que submeteu
dois grupos de ratos ao procedimento de supressdo condicionada. Em um dos grupos, os
sujeitos foram reforgados a variar suas respostas e, no outro, eles precisavam repetir uma
mesma seqliéncia de pressdes a barra. Apesar de todos os sujeitos apresentarem supressao da
taxa de respostas operante diante do estimulo pré-aversivo, eles mantiveram altos niveis de
variabilidade ou repeticdo, a depender da contingéncia que estava em vigor. Esses resultados
podem abrir possibilidades de estudo sobre os controles do comportamento varidvel e ampliar
a anadlise dos efeitos de contingéncias aversivas.

Autor(es) da Apresentagdo 3: da Cruz Cassado, Desirée (Universidade de Sdo Paulo); Leite
Hunziker, Maria Helena (Universidade de Sao Paulo);

Resumo da Apresentacdo 3: O objetivo desta apresentacdo serd debater os efeitos do
reforcamento negativo sobre a variabilidade comportamental, tanto no processo de indugao
por reforcamento parcial e extingdo, como no reforcamento negativo contingente a variagao.
Para tal serdo apresentados os resultados de uma pesquisa basica que submeteu dois grupos
de ratos ingénuos a diferentes contingéncias de fuga, onde o estimulo aversivo utilizado foi o
choque. No primeiro grupo a variabilidade nao era reforcada diferencialmente, mas o sujeito
poderia variar sua resposta de fuga. Jd o segundo grupo de sujeitos foi submetido a um
procedimento de reforcamento diferencial da variacdo sob contingéncias de LAG1 e LAG3.
Apesar das diferencas intrinsecas entre os dois tipos de reforcamento, os dados obtidos
sugerem que o reforcamento diferencial da variabilidade produz altos indices de varia¢do. Tais
dados estdo de acordo com os resultados obtidos com procedimento de reforcamento positivo
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da variabilidade comportamental em estudos recentes na area e pode ampliar o debate sobre
os reais efeitos de contingéncias aversivas sobre o comportamento.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Lohr, Suzane Schmidlin (UFPR);
Titulo da Mesa: Analise funcional de casos clinicos fazendo uso de diagrama

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Evans descreve o uso de diagrama por terapeutas
comportamentais, no trabalho psicoterapico. Propomos um modelo de diagrama que tem por
base a proposta de Evans, mas que ao amplia-la, fornece um recurso interessante para o
manejo do terapeuta. A analise funcional diagramatica fornece uma visao panoramica do caso,
util para o estabelecimento de metas terapéuticas, além de permitir a avaliacdo do processo
psicoterdpico, evidenciando as intervencdes que estdo sendo efetivas, o que permite ao
terapeuta ajustar a sua intervenc¢do para aumentar a efetividade do trabalho. A proposta da
mesa é de apresentar trés casos distintos, conduzidos por alunos da pds-graduacdo e que
foram por mim orientados no uso do diagrama.

Palavras-Chave: analise funcional diagramatica; terapia comportamental; analise funcional,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Foggiatto, Elcio Antonio (Secretaria Municipal de Saude de
Curitiba / FEPAR);

Resumo da Apresentagdo 1: ANSIEDADE APOS SEPARACAO CONJUGAL. A andlise funcional
mostra-se um importante instrumento do terapeuta comportamental, tanto na etapa da
avaliacdo da queixa, como na identificacdo das relacdes de dependéncia entre eventos
ambientais e as a¢des do organismo, quanto na intervencdo clinica, ou seja, no manejo das
contingéncias presentes que mantém o comportamento considerado problematico. Essa
apresentacdo objetiva relatar um caso de ansiedade evidenciado em um processo de
separacao conjugal. S., 30 anos, veio a terapia com queixas que caracterizavam sintomas de
ansiedade como nervosismo, alteracdes de sono, sudorese, tremores e tensao muscular. Os
sintomas descritos surgiram a partir de um processo de separacdo de um casamento que
durou nove anos. A separa¢ao ocorreu apés a esposa de S. descobrir que esse mantinha um
caso extraconjugal. Paralelamente aos sintomas ja descritos, S trouxe muitas ddvidas em
relacdo a nova fase da sua vida. A analise funcional diagramatica permitiu evidenciar os fatores
geradores de ansiedade - eventos aversivos para o cliente como o julgamento social negativo e
a separacdo dos bens. A partir disso, a intervencao foi focada no desenvolvimento de
respostas de enfrentamento, o confronto com as auto-regras e a exposi¢do a novas
contingéncias, diminuindo consideravelmente a freqliéncia, duracdo e intensidade dos
sintomas de ansiedade. Portanto, esse instrumento facilitou identificar as varidveis que
exerciam controle sobre o comportamento de S, elaborar um plano de intervengao e viabilizar
a mudanca no padrao de respostas, propiciando melhora no quadro de ansiedade.
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palavras chave: analise funcional diagramatica; terapia comprotamental; separagao conjugal;

Autor(es) da Apresentagdo 2: Lemos, Manuela Christ, (Centro Conviver / FEPAR);

Resumo da Apresentacdo 2: AUTISMO INFANTIL. Apresentaremos a analise funcional
diagramdtica do acompanhamento psicoterapéutico com base no referencial do behaviorismo
radical, realizado com uma crianca de 10 anos, do sexo masculino, com diagndstico de
autismo, com a linguagem verbal preservada e com queixa de emissdo freqliente de
comportamentos agressivos. Os atendimentos aconteceram em um centro de atendimento
clinico- educacional especializado na area de autismo que a crianca freqlienta diariamente,
com o atendimento psicoldgico ocorrendo duas vezes por semana e um contato mensal com a
made da crianca. Os comportamentos agressivos da crianga eram bastante intensos no inicio do
atendimento. Nas trés sessOes iniciais ele apresentou um total de quatro episddios de
agressao fisica direcionada a terapeuta, passando por reducdo gradativa no decorrer das
sessbes e ao final de doze encontros houve mudanga significativa no indice de
comportamentos agressivos, 0s quais passaram a ocorrer raramente no repertorio da crianga.
Nas ultimas trés sessGes J. ndo apresentou nenhuma tentativa de agressao fisica. A analise
funcional do comportamento permitiu a identificagdo de fatores que evocavam as respostas
agressivas da crianga, viabilizando intervencdo antes da emissao de tais comportamentos,
além de modelagem de novos repertdrios, mostrando a eficacia de interveng¢des apoiadas na
abordagem analitica do comportamento no acompanhamento psicolégico de pessoas com
autismo. A informacdo visual através de desenhos elaborados pela crianga, constituiu o
principal canal de comunicacdo dela com a terapeuta. A analise funcional diagramatica
permitiu ter uma visdo tanto dos fatores que contribuiram para a origem dos comportamentos
alvo da intervencgao, quanto dos fatores mantenedores de tais comportamentos, auxiliando a
terapeuta na estruturacdo da intervengao psicolégica e na discussdo do caso com os familiares
da criangca que atuaram em diversos momentos como auxiliares no processo de reabilitacao.

Palavras chave: autismo infantil; analise funcional do comportamento; psicoterapia infantil

Autor(es) da Apresentacgéo 3:L6hr, Thaise (UFSCar/ UP);

Resumo da Apresentag¢do 3:DEPRESSAO. Serd relatado um caso clinico de acompanhamento
psicoterdpico individual conduzido com base no behaviorismo radical em que foi utilizado a
andlise funcional diagramatica para a avaliagdo e planejamento das intervencbes. Os
atendimentos aconteceram numa clinica escola, sendo realizada uma sessdo por semana,
totalizando vinte e seis sessGes no periodo de um ano. J. uma mulher de 50 anos procurou a
clinica escola queixando-se de que a sua vida estava horrivel, ela estava muito mal e tinha
vontade de se matar. Durante as sessdes J. centrava o seu discurso nas suas dificuldades, no
que ndo conseguia fazer ou ter A andlise funcional diagramatica permitiu observar que a
depressdo de J. estava associada a uma combinacdo de fatores: J. teve uma histéria de vida

247




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

dificil, com relacionamentos familiares conturbados, baixo nivel de reforcamento positivo, alto
nivel de exigéncia da familia sobre o seu desempenho, uso freqliente por parte do pai de
punicdo e reforcamento negativo, o que foi moldando um padrao elevado de auto-exigéncia,.
Ha 10 anos o pai faleceu e hoje ela vive com o marido, dois filhos e sua mae. Pelo relato de J. é
possivel identificar que na atual configuragao familiar J continua exposta a puni¢do constante
de seus comportamentos, além de haver um custo de resposta muito alto, ou seja, ela
necessita emitir altas taxas de resposta para obter um minimo de atengdo por parte dos
familiares. A anadlise funcional diagramdtica realizada apés a coleta de dados, facilitou a
definicdo de alguns objetivos pra a intervencdo, tais como: desenvolver repertdrios que
elevassem as oportunidades de reforcamento, aumentando assim, o numero de reforcadores
positivos seguindo o seu comportamento J. foi estimulada a buscar reforcamento que
dependesse do seu desempenho e que pudesse ser liberado por ela prépria na forma de auto-
reforcamento, auxiliando-a assim a criar certa independéncia da influéncia e opinido externa.
A analise funcional diagramatica nesse caso permitiu ter uma visdo mais ampla da histéria de
vida de J.. possibilitando analisar os fatores que influenciaram na eclosdo da depressao e
especialmente aqueles que a mantinham, discriminando os comportamentos mais relevantes
relacionados com a queixa, auxiliando a terapeuta na decisdo dos procedimentos a serem
adotados e na estruturagdo da intervengdo psicolégica. Palavras chave: terapia
comportamental; depressao; analise funcional diagramatica

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: MARINHO-CASANOVA, MARIA LUIZA
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);

Titulo da Mesa: PSICOLOGIA DA SAUDE: ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO
CONTEXTO DA ODONTOPEDIATRIA

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, EAC - Ensino de Andlise
Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: A Odontologia Comportamental e a Odontopediatria
Comportamental fazem parte de um campo de conhecimento mais amplo, denominado nos
meios cientificos como Psicologia da Saude. Constituem um campo interdisciplinar com um
corpo de conhecimentos util a avaliagdo e a manipulacdo do repertério de comportamentos de
pacientes, em especial de criangas, expostos a tratamentos odontolégicos. O Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina tem
conduzido pesquisas de dissertagdo ou iniciagcdo cientifica nesse contexto da saude. A presente
mesa redonda se propde a discutir trés trabalhos de aplicagcdo da Analise do Comportamento
conduzidos em uma clinica-escola de odontologia para bebés: andlise do efeito da presenca
dos pais durante o atendimento odontoldgico de seus filhos, assessoria a odontopediatras
para ajudar criangas de 5 anos com dificuldades para abandonar os habitos de chupar o dedo
ou a chupeta, e um programa de ensino de Analise do Comportamento para pds-graduandos
em odontopediatria. Sdo discutidas dificuldades dos profissionais da odontologia no
tratamento de criangas e contribuicdes da Andlise do Comportamento.
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Palavras-Chave: odontopediatria, Psicologia da Saude, Analise do Comportamento,

Autor(es) da Apresentagdo 1: BRANDENBURG, OLIVIA JUSTEN (FACEL e FACULDADE
SANT’ANA); MARINHO-CASANOVA, MARIA LUIZA, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);

Resumo da Apresentagdo 1: A atuacdo do odontopediatra exige lidar com os pais de seus
pacientes. No entanto, qual o papel da presenca dos pais durante a consulta odontoldgica das
criancas é uma questdo bastante debatida teoricamente. A literatura de Odontopediatria
busca compreender esse fendOmeno, mas pesquisas apresentam influéncias positivas e
negativas dos pais no comportamento da crianca no dentista. Para contribuir com a area da
Odontologia, a visdo funcional do analista do comportamento busca explicar o papel parental
em odontopediatria e indicar orientagGes para os dentistas. Assim, a presente pesquisa visou
analisar a interacdo entre maes e criancas durante os atendimentos odontoldgicos.
Participaram do estudo: Vitdria (5 anos de idade) com sua avd, Pedro (7 anos), Alice (3 anos),
Davi (2 anos) e Lucas (2 anos) com suas maes. Os participantes selecionados foram as criangas
que precisaram de tratamento odontoldgico cirurgico. Cada diade foi filmada na sala de
espera, na primeira consulta e na segunda. Os dados registrados das observac¢des permitiram
verificar diferenca comportamental infantil de acordo com a idade da crianga e com a
interacdo das mdes. Quanto a idade, as duas criancas mais velhas, Vitéria e Pedro,
colaboraram e permaneceram calmas durante todo o tratamento. A avé e a mde se
apresentaram como eventos neutros, interagiram pouco, provavelmente por ndo haver
demanda. Diferente foram os dados das trés criancas mais novas, que apresentaram
comportamentos nado-colaborativos na primeira consulta. Mesmo que as maes de Alice e de
Lucas interagissem com seus filhos, os eventos aversivos dos procedimentos apresentaram—se
com alto poder de controle. Na comparacado entre essas criancas no segundo atendimento
evidenciou-se rela¢do funcional entre comportamento de maes e filhos. Houve contraste entre
Alice, que colaborou o tempo todo e cuja mae apresentou altos indices de interagdo, e Davi
gue apresentou maior intensidade de nao-colaboracgao nos dois atendimentos, sendo sua mae
a menos interativa. Esses dados sugerem que o comportamento das maes pode exercer
controle sobre comportamento das criancas em atendimento odontolédgico, fornecendo
instrucdes e apoio que auxiliam seus filhos no treino de repertérios como autocontrole e
seguimento de regras. A presente pesquisa valoriza a andlise funcional como maneira de
esclarecer como eventos se relacionam. As analises indicam que o papel das maes durante o
atendimento odontolégico parece ser mais importante para criancas menores e que ha
necessidade de orientacdo para os pais sobre formas adequadas e eficientes de se
comportarem durante a consulta odontoldgica de seus filhos.

Autor(es) da Apresentac¢do 2: VICENTE, PRISCILA, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);
RUPPENTHAL, ANA CRISTINE, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA); AMARAL, MARIANA
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA); Kirchner, Luziane Marinho-Casanova, Maria Luiza
Scarpelli, Beatriz Brandao

249




Anais do XVIII Encontro Brasileiro de Psicoterapia e Medicina Comportamental, Volume I.
Campinas, SP, agosto 2009. ABPMC.

Resumo da Apresentagio 2: A dificuldade de odontopediatras em manejar os
comportamentos das criancas e dos pais no contexto do atendimento odontoldgico sdo fatores
que podem contribuir para ndo-adesdo aos cuidados com a saude bucal, dentro e/ou fora do
consultorio. O objetivo do presente estudo foi identificar dificuldades dos odontopediatras em
lidar com comportamentos das criancas atendidas e de seus pais e orienta-los na aplicacdo de
principios basicos da Andlise do Comprtamento. Participaram da pesquisa 7 profissionais
graduados em Odontologia, que cursavam Residéncia em Odontopediatria no Nucleo de
Odontologia para bebés da Universidade Estadual de Londrina (Bebé-Clinica). Os participantes
responderam como pré e pdés-teste a um questiondrio sobre como se comportavam em
situacdes de colaboragdo e de ndo colaboragado infantil e as principais situacées de dificuldade.
No ultimo encontro também foi avaliada a satisfagdo com os componentes do curso. Foram
realizados quatro encontros com duracao de trés horas aula cada encontro, sendo discutidos
temas relacionados a desenvolvimento infantil e principios basicos da Analise do
Comportamento. As principais duvidas apontadas pelos odontopediatras foram sobre como
lidar com os pais das criangas atendidas e como lidar com as criancas nado-colaboradoras.
Observou-se que os odontopediatras normalmente utilizam punicdo diante de situagdes de
nao-colaboracdo da crianga que pouco reforco positivo diante de comportamento de
colaboracao infantil. Foram apresentadas orientacdes sobre alternativas de acao em situacdes
problemas relatadas pelos profissionais, andlise de filmagens de atendimentos realizados e
discussdo de dificuldades ao implementar novos comportamentos baseados em principios da
Andlise do Comportamento. Foram discutidos os possiveis efeitos da punicdo e enfatizada a
importancia da atencdo e do elogio descritivo contingente ao comportamento colaborador.

Autor(es) da Apresentacdo 3:JUSTO DE OLIVEIRA, QUESIA (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA); PACHECO DA SILVA, DENISE (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA); ANDRADE
DOS SANTOS, BEATRIZ (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA); Marinho-Casanova, Maria
Luiza Fioravante, Daniele Pedrosa Scarpelli, Beatriz Brandao

Resumo da Apresentac¢ao 3:0 presente estudo teve por objetivo assessorar odontopediatras
no estabelecimento de estratégias para ajudar criancas de 5 anos de idade a abandonar
habitos de sucgdo ndo-nutritivos (chupar a chupeta ou o dedo). Participaram 5 criangas, seus
pais e 4 pds-graduandos em odontopediatria. As criangas foram avaliadas como ndo-clinicas
por meio do CBCL. Foram realizadas duas fases de intervencdao. Na Fase 1 foi firmado um
contrato de contingéncias com as criangas, com prémios para reducdes semanais no tempo
com dedo ou chupeta na boca. Foram realizadas 8 sessdes de grupo com as criangas, os pais e
os odontopediatras, para orientacdes sobre a estratégia, verificacgdo semanal dos progressos e
entrega dos prémios. Nessa fase, 2 criancas abandonaram o habito. Na Fase 2 foram
realizadas 8 sessdes de psicoterapia em grupo com as 3 criangas e 5 sessGes para orientagdes
individuais com os pais. O comportamento de manter o dedo na boca durante o dia
praticamente entrou em extingdo, mas ainda se observada episddios em 2 criangas quando se
preparavam para dormir e em 1 crianca durante a madrugada.Discute-se também dados
qualitativos das duas fases da intervengao.
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Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: MARINHO-CASANOVA, MARIA LUIZA
(UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);

Titulo da Mesa: INTERVENGOES EM ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA PESSOAS COM
PROBLEMAS CRONICOS DE SAUDE: TABAGISMO, DOENGAS DE PELE E RENAIS CRONICOS

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Atua¢Oes da Psicologia junto a areas médicas, atualmente tém
demandado a produgdo de conhecimentos em Analise do Comportamento. Muito dos gastos
em saude publica estdo relacionados a problemas crénicos que resultam em inUmeros
prejuizos para o individuo e para a sociedade: gastos com tratamentos ambulatoriais e com
internagdes, absenteismo, morte. Docentes e discentes vinculados ao Mestrado em Andlise do
Comportamento da UEL tém conduzido pesquisas de intervengdes visando contribuir para a
producado de tecnologia para a atencdo a pessoas com problemas de salde ou comportamento
de risco a saude. A presente proposta de mesa redonda visa discutir trés estudos para
intervencdo comportamental do tabagismo, de doencgas crénica de pele e renais crénicos. O
trabalho de intervencdo para fumantes visa discutir o programa e os resultados com a
aplicacdo no formato individual com 6 participantes e em grupo com 30 fumantes. A pesquisa
no contexto de problemas crénicos de pele foi conduzida com 5 criancas e suas maes e visou
verificar se a avaliacdo direta do comportamento através da andlise funcional pode ser
realizada para descrever o comportamento de desobediéncia em criangas pré-escolares com
dermatite atdpica, e investigar os efeitos da manipulagdo de varidveis antecedentes
especificas no comportamento de desobediéncia nestas criangas. O terceiro trabalho visa
relatar intervengdes analitico-comportamentais conduzidas em uma clinica de hemodidlise e
apresentar resultados obtidos com a realizacdao de grupos psicoterapéuticos com pacientes e
cuidadores, implantagdo de projeto de alfabetizacdo durante o tratamento, além de outras
intervengdes que visaram humanizar o ambiente, alterando contingéncias e diminuindo sua
aversividade. Espera-se discutir as propostas de intervencao.

Palavras-Chave: Psicologia da Saude, Intervengao, Comportamental,

Autor(es) da Apresentacdo 1: GAVAZZONI, JULIANA ACCIOLY (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA); MARINHO-CASANOVA, MARIA LUIZA, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);

Resumo da Apresentacao 1: TRATAMENTO COMPORTAMENTAL DO TABAGISMO:
COMPARACAO DOS EFEITOS DA APLICACAO INDIVIDUAL OU EM GRUPO. Em fungdo do
numero alarmante de mortes causadas pelo uso do tabaco no mundo, o tabagismo vem sendo
considerado pelos 6rgdos de saude uma doenca cronica e o seu tratamento uma necessidade
de saude publica. Por esta razdo, a drea da saude vem contribuindo com estudos para elaborar
e avaliar programas para cessar o consumo de tabaco. O presente trabalho tem como objetivo
avaliar o efeito de um programa de intervencdo sobre o comportamento de fumar. Sera
avaliado o Programa Espanhol elaborado por Elisardo Becofia através de um delineamento de
base multipla entre sujeitos. Participardao da pesquisa 6 fumantes, maiores de 18 anos, com
nivel fundamental de escolaridade completo, que ndo estejam fazendo nenhum tratamento
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para parar de fumar no inicio da pesquisa e que apresentem nivel de mondxido de carbono
(CO) de no minimo 11 ppm. Na entrevista inicial serd avaliado o mondxido de carbono,
aplicado o Teste de Fagerstrom, o Inventario de Depressdo Beck e serdo feitas perguntas sobre
a histéria tabagistica. Em todas as fases da pesquisas, sendo estas a entrevista, linha de base,
intervencdo e seguimento, serdo realizadas avaliagdes do monéxido de carbono. A intervencgao
serd a aplicacdo do Programa Espanhol e sera iniciada a cada dois participantes apds a
estabilidade de todas as linhas de base. O seguimento serd em um més, trés meses e seis
meses apos a intervenc¢do. A andlise sera feita a partir da mudanca ocorrida nos valores de
monoxido de carbono em cada fase da pesquisa. Se houver uma diminuicdo nas medidas da
linha de base quando a intervencgao for introduzida, para cada participante, permanecendo a
linha de base estavel para aqueles participantes que ainda ndo receberam a intervengao, os
resultados da mudanca poderdo ser atribuidos ao tratamento utilizado. Também serdo
analisadas relagbes entre abstinéncia e resultados obtidos no Teste de Fagerstrom e no
Inventario de Depressdo Beck.

Autor(es) da Apresentagdo 2: MENEZES, CAMILA CARMO, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
LONDRINA); GON, MARCIA CRISTINA, (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA);

Resumo da Apresentagao 2: ANALISE FUNCIONAL DO COMPORTAMENTO DE DESOBEDIENCIA
DE CRIANCAS COM DERMATITE ATOPICA: INTERACAO ENTRE A DIFICULDADE DA TAREFA E
ATENCAO DO PAIS. A dermatite atdpica é uma doenca crdnica, recorrente com etiologia
multifatorial. Manifesta-se na infancia, e é caracterizada pela presenca de lesdes crostosas,
liguenificagdo e pruridos. Uma queixa comum de pais de criangas com problema de pele é o
comportamento desobediéncia, principalmente em relagdo ao tratamento médico. Pesquisas
em analise funcional tém demonstrado que a descricdo das varidveis antecedentes pode
auxiliar na intervengao de problemas comportamentais, como a desobediéncia. Neste sentido,
a avaliacdo funcional do comportamento de desobediéncia de criangas com dermatite atdpica
pode ajudar a identificar varidveis que influenciam sua ocorréncia. A analise das varidveis
antecedentes, em especifico, ajuda a estabelecer contingéncias de reforgamento que mantém
o comportamento, isto porque elas podem alterar o valor reforcador de alguns eventos e
aumentar ou diminuir a probabilidade de respostas que produzem estes reforcadores. Assim,
o presente estudo teve como objetivo: (1) verificar se a avaliacdo direta do comportamento
através da analise funcional pode ser realizada para descrever o comportamento de
desobediéncia em criancgas pré-escolares com dermatite atdpica; e (2) investigar os efeitos da
manipulacdo de varidveis antecedentes especificas (atencdo e dificuldade da tarefa) no
comportamento de desobediéncia nestas criancas. Para isso, foram selecionadas cinco
criancgas, de quatro a seis anos e suas respectivas maes. O delineamento experimental utilizado
foi o de multitratamento, na qual cada participante passa por diferentes condi¢Ges de
avaliacdo. As variaveis manipuladas nestas condi¢des foram a dificuldade da tarefa (facil ou
dificil) e a atencdo materna (presenca ou auséncia). A analise dos resultados mostrou que a
manipulacdo destes eventos antecedentes alterou as respostas de desobediéncia para trés das
cinco criangas avaliadas. E permitiu descrever a funcdo destas varidveis para cada criancga,
fortalecendo ou enfraquecendo contingéncias envolvidas na manutencdo do comportamento
de desobediéncia.
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Autor(es) da Apresentacdo 3:RUPPENTHAL, ANA CRISTINE (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LON
DRINA);

Resumo da Apresentagdo 3:ATENDIMENTO A RENAIS CRONICOS: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA. A Insuficiéncia Renal Crénica é uma doenca de alta morbidade e mortalidade e
se caracteriza pela incapacidade de o rim realizar suas fung¢des, o que compromete a qualidade
de vida dos portadores. Nao envolve a expectativa de cura ou retorno ao estado “saudavel”. O
paciente enfrenta grandes mudancas em sua vida, passa a conviver com limitac¢des,
tratamentos dolorosos, muitas vezes perde a autonomia e tem expectativa de vida reduzida.
Mesmo prolongando a vida, os tratamentos existentes originam limitacGes fisicas e sociais, e
causam desgaste emocional. O tratamento mais utilizado é a hemodidlise, que constitui-se na
filtracdo artificial do sangue, um processo complexo, continuo e com grande risco de
complicagdes. Pode causar sensa¢des de desconforto e dor, além de diversas complicacdes,
inclusive a morte. As limitagdes da doenca e tratamento provocam perda ou privagdo de
reforcadores positivos, o que esta relacionado aos altos indices de depressdo apresentados
pelos renais cronicos. A atuacdo da Psicologia neste contexto deve acontecer com pacientes,
familias e equipe. O objetivo do presente trabalho é relatar intervengGes analitico
comportamentais ocorridas em uma clinica de hemodidlise e apresentar resultados obtidos
com a realizacdo de grupos psicoterapéuticos com pacientes e cuidadores, implantacao de
projeto de alfabetizacdo durante o tratamento, ja que parte deles sdo analfabetos ou semi-
alfabetizados, além de outras intervengdes que visaram humanizar o ambiente, alterando
contingéncias e diminuindo sua aversividade. Os resultados puderam ser verificados através de
observacOes diretas e relatos dos pacientes e familiares. Deste modo, foi possivel observar
ampliagdo de repertérios comportamentais com aumento nos comportamentos de auto-relato
e de expressao de sentimentos, aumento na capacidade de auto-cuidado, responsabilidade
pelo tratamento além de melhora na auto-estima com a aprendizagem da leitura e escrita.
Todos os resultados comprovaram a importancia e eficacia de intervengGes comportamentais
nesta populacao.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Marinotti, Miriam (Nucleo Paradigma);
Titulo da Mesa: Resoluc¢do de Problemas e Raciocinio légico
Areas: EDC - Educacio,

Resumo Geral da Atividade: “Ensinar a pensar” é expressao antiga e recorrente em textos e
documentos relativos a educagcao, bem como em discursos de orientadores, professores,
gestores de cursos e instituicdes educacionais. Podemos ir além: ndo parece ousado demais
afirmar que esta meta educacional — ensinar a pensar — constitui um dos poucos consensos
existentes entre aqueles que se envolvem, de alguma forma, com as questdes educacionais. A
escola como instituicdo social destina-se a preparar os individuos para que atuem
adequadamente em situacdes extra-escolares, situacdes estas que, em sua maioria, ocorrerdo
em momentos futuros de vida do estudante. Claramente esta tarefa ndo pode ser
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desempenhada a contento se o ensino limitar-se a transmissdo de informacgdes. Mais relevante
do que divulgar conhecimento ja produzido é tornar o aluno capaz de produzir conhecimento
e de emitir respostas adequadas frente a situa¢dGes que s3o novas, para ele. A expressao
“ensinar a pensar” parece, entdo, ser uma sintese destas idéias e, talvez por esta razao, seja
reconhecida como uma meta educacional vélida. Skinner expressou sua preocupagdo com a
situacdo educacional em vdrios momentos chegando, inclusive, a dedicar um livro
exclusivamente a este tema: Tecnologia do Ensino. Dentre as inUmeras contribuicdes que
podem ser derivadas de seu trabalho, estaremos enfocando, nesta mesa, especificamente sua
andlise relativa a “Resolucdo de Problemas”, por estar diretamente relacionada a uma das
metas basicas da educagdo, qual seja, “ensinar a pensar”. Aparentemente, ensinar alunos a
resolverem situacGes problematicas seria uma forma de “ensina-los a pensar”. “Pensar” é um
conceito de senso comum e, como tal, pouco caracterizado. No contexto deste trabalho,
“pensar” sera conceitualizado como um comportamento que pode ocorrer de forma aberta
e/ou encoberta. Além disso, aceita-se o pressuposto de que comportamentos encobertos s3o,
originalmente, adquiridos de forma aberta, sendo, portanto, passiveis de serem ensinados. A
fim de desenvolver este tema, estdo previstas para esta mesa trés apresentagdes:
(1)Resolucdo de Problemas: possibilidades e desafios - Sergio Vasconcelos de Luna (2)Varidveis
de controle relativas a respostas dadas por criancas a situacdes-problema de natureza logica
ou ldgico-matematica. - Miriam Marinotti (3) Descricdo e Analise do Comportamento de
Criancas na Resolugdo de Problemas Ldgicos — Relato de Pesquisa. - Ligia Cristina Bitencourt

Palavras-Chave: solugdo de problemas - raciocinio légico

Autor(es) da Apresentagdo 1: Luna, Sergio (PUC-SP);

Resumo da Apresentagdao 1: Resolucao de Problemas: possibilidades e desafios - Esta
apresentacdo tera como objetivo retomar e discutir a concepgdo skinneriana de Resolugdo de
Problemas, enfatizando questdes conceituais e metodoldgicas dela decorrentes. Espera-se,
ainda, evidenciar questdes relacionadas a resolucdo de problemas no contexto educacional.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Marinotti, Miriam, (Nucleo Paradigma);

Resumo da Apresentagdo 2: Varidveis de controle relativas a respostas dadas por criangas a
situacOes-problema de natureza légica ou ldgico-matematica - Serdo aqui abordados alguns
dos resultados obtidos em pesquisa realizada com 13 criangas de escola publica de SP,
pesquisa esta que visava analisar eventuais relacdes entre desempenho em problemas
apresentados pelos pesquisadores (de natureza ldgica ou logico-matematica) e desempenho
escolar em Matemadtica. A apresentacdo enfocard, especificamente, algumas varidveis que
exerceram controle sobre as respostas dadas pelas criancas em dois tipos de tarefas
apresentadas a elas, a saber: a) afirmacGes que deveriam classificar como possiveis ou
impossiveis, justificando sua resposta e b) enunciados de problemas passiveis ou ndo de
solucdo; neste tipo de tarefa, as criancas deveriam resolver o problema, quando possivel ou
dizer que nao era possivel soluciona-lo, justificando sua resposta.
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Autor(es) da Apresentacgdo 3:Bitencourt, Ligia (Universidade Tecnolégica Federal do Parana);

Resumo da Apresentac¢ao 3:Descricdo e Andlise do Comportamento de Criangas na Resolugdo
de Problemas Légicos - Relato de pesquisa realizada que procurou descrever comportamentos
preliminares de criangas na resolucdo de problemas ldgicos. Para isso, criangas foram
submetidas a dois jogos légicos, com niveis crescentes de dificuldades. Se, por um lado, houve
marcantes diferengas individuais no desempenho das criangas, por outro, foi possivel
evidenciar comportamentos preliminares importantes, particularmente no que se refere a
dedugdo e indugao.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Medeiros, Carlos Augusto (Centro de Ensino
Unificado de Brasilia - UniCEUB);

Titulo da Mesa: Velhos temas e novas discussGes em clinica comportamental: relacdo
terapéutica, regras e amor obsessivo

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CVB - Comportamento Verbal,

Resumo Geral da Atividade: A presente mesa objetiva abordar diferentes temas ja
amplamente discutidos dentro e fora da analise do comportamento, mas sob novos pontos de
vista. A Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) como forma de intervenc¢do por meio da relagdo
terapéutica passa por um escrutinio em termos dos efeitos que suas regras podem produzir

nos comportamentos dos clientes dentro e fora da sessdo de psicoterapia, além de dos efeitos
que produzem na proépria relacdo terapéutica. De forma similar, o uso de regras na clinica
como forma de intervencdo e seus efeitos multiplos sobre os comportamentos dos clientes é
analisado. Ndo ha consenso dentro e fora da Anadlise do Comportamento Aplicada a Clinica
sobre o uso de regras como forma de intervencdo, sendo importante discutir quais as
consequéncias do seu uso, e como estas interferem na prépria relacdo terapéutica. Ao mesmo
tempo, discutem-se alternativas ao uso de regras como forma de intervengao. Por fim, sera
discutido o tema amor obsessivo numa perspectiva Analitico Comportamental. Este é visto
como um conjunto de comportamentos de relevancia clinica, sendo essencial a realizacao de
anadlises funcionais para aborda-los clinicamente e socialmente. Logo, o amor obsessivo sera
visto como um conjunto de comportamentos determinados pela interacdo com o ambiente e
ndo como uma doenca. As trés apresentaces chegam a conclusGes polémicas e importantes,

convidando a audiéncia para a discussao dos temas abordados.

Palavras-Chave: Relagdo terapéutica, regras, amor obsessivo.

Autor(es) da Apresentagdao 1: Medeiros, Carlos Augusto (Centro de Ensino Unificado de
Brasilia - UniCEUB);
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Resumo da Apresentagdao 1: Uma questdo muito discutida em clinica é o uso de conselhos,
sugestdes, instrugdes e ordens como forma de intervengdo. Em andlise do comportamento
esses termos sdo tratados como regras. Ndo é consensual em Analise do Comportamento
Aplicada a Clinica a recomendacdo de seu uso. O presente capitulo tem como objetivo discutir
as conseqliéncias de se utilizar regras como forma de intervencdo. Para tanto, foram
abordadas diversas questdes como resisténcia, insensibilidade, assertividade, resisténcia,
distor¢cdes do tato e correspondéncia entre dizer e fazer. Também foram feitas considera¢oes
acerca das condi¢Ges especificas em que o uso de regras é recomendado, quais as melhores
formas de se apresenta-las e quais varidaveis controlam o seu uso por parte dos terapeutas.
Concluiu-se que o uso de regras sé é recomendado em casos especiais pelos efeitos colaterais,
como dependéncia e resisténcia. Também foi abordada a falta de relacdo direta entre a
mudanca no discurso e a mudan¢a no comportamento descrito por ele. O uso de regras
costuma ser motivado pelo menor custo da resposta e pelo menor tempo despendido em
relacdo a outros métodos. Porém, defende-se que métodos alternativos sdo mais vantajosos
na producdao da mudanca dos comportamentos dos clientes, principalmente aqueles baseados
na relagdo terapéutica

Autor(es) da Apresentagdo 2: Alves, Nathalie, (Instituto Brasiliense de Andlise do
Comportamento - IBAC);

Resumo da Apresentacdo 2: O presente trabalho se prop0s a abordar a relagdo terapéutica do
ponto de vista da analise do comportamento.

Autor(es) da Apresentagdo 3:Franca, Cristiane (Instituto de Psicologia Aplicada - InPA);

Resumo da Apresentagdao 3:0 amor obsessivo se caracteriza por um conjunto de
comportamentos em relagdo parceiro ou ao seu objeto de obsessdo, de maneira repetitiva e
desprovida de controle, em um relacionamento amoroso. Estes comportamentos geralmente
possuem a funcao de estabelecer, manter e controlar a relacdo com o objeto do amor
obsessivo. Na maioria dos casos, estes comportamentos acabam representando estimulos
aversivos aos objetos do amor obsessivo. Além disto, amantes obsessivos se tornam
dependentes de seus objetos de obsessdo e, por isto, tendem a agir de forma impulsiva,
entrando em contato com conseqiiéncias aversivas de seus comportamentos. Este é um tema
delicado e até entdo pouco abordado pela academia. Devido ao grande prejuizo que este
padrdo de comportamentos traz para o amante obsessivo e o seu parceiro, é fundamental que
o tema seja abordado na academia. Os comportamentos descritos pelo termo amor obsessivo
precisam ser analisados funcionalmente de acordo com os principios da Andlise do
Comportamento. O objetivo é auxiliar as pessoas que convivem direta ou indiretamente com o
amor obsessivo tanto pessoalmente como profissionalmente. Psicoterapias e grupos de apoio,
por exemplo, sdo Uteis, mas é fato de que a grande maioria dos amantes obsessivos tende a
buscar ajuda apds a perda ou ameaca de perda de seu parceiro. A procura por ajuda tem com
o objetivo a busca de solugbes para reconquistarem seus parceiros e ndo como forma de
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mudarem os seus comportamentos obsessivos. O presente trabalho defende que tais
comportamentos sao multideterminados, pertencendo a diversas contingéncias e ndao sendo
causados por apenas um fator. Um conceito relevante para se abordar os comportamentos
relacionados ao amor obsessivo é o de esquemas de reforcamento. Os comportamentos
obsessivos podem ser analisados tanto em termos de esquemas simples de reforcamento,
qguanto, esquemas concorrentes, e concorrentes encadeados. Aparentemente os amantes
obsessivos podem ser chamados de impulsivos ao se comportarem sob controle de
consequéncias imediatas em detrimento das de maior magnitude. Com base nessas andlises, o
amante obsessivo, o objeto do amor obsessivo, psicoterapeutas e demais pessoas envolvidas

estardo em condicSes mais favoraveis de prever e controlar os comportamentos obsessivos.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Medeiros, José (Programa de Pdés-Graduagao
em Psicologia - UFSC);

Titulo da Mesa: DERIVACOES DO MODELO DE EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS PARA
CONTEXTOS DE ENSINO.

Areas: AEC - Andlise Experimental do Comportamento, EDC - Educac3o,

Resumo Geral da Atividade: Hd um elevado numero de trabalhos sobre equivaléncia de
estimulos realizados com os sujeitos trabalhando em situacao individual. Comparados com a
guantidade de estudos realizada nessa situacdo, os estudos com abordagem coletiva sdo
poucos ou quase inexistentes. Os trabalhos realizados individualmente tém propiciado
compreensao cada vez mais clara sobre os processos de aquisicdo de leitura e escrita,
permitindo micro-analises funcionais e estruturais da composi¢cdo e funcao das palavras. No
inicio desse tipo de abordagem, principalmente em nosso pais, os dados eram coletados
manualmente com alto custo de resposta para os pesquisadores e seus auxiliares. Com a
informatizacdo os trabalhos se tornaram mais praticos e funcionais principalmente com o
advento dos softwares educativos. H4, contudo, um problema decorrente dos estudos
realizados individualmente: é comum retirar a crianca da sala de aula convidando-a a
participar do estudo. Essa estratégia ocorre devido a falta de condi¢cbes financeiras e
institucionais para a criagdo de salas de aula experimentais com computadores para cada
crianca. Além desse problema, ha também os receios, muitas vezes infundados, da
substituicdo do professor pelo computador. Sem contar com a falta de treinamento de grande
parte dos professores para lidar com tecnologia de ponta. Ha outras questGes que podem ser
problematizadas: qual é a validade de dados obtidos dessa forma? O que ocorre quando as
criangas que passam por procedimentos individuais voltam para a sala de aula? As relagGes
com o professor e com a turma se alteram? Em que direcdo? Qual a natureza dessas
alteracdes? Sdo questdes cujas respostas poderiam ser respondidas a partir de observac¢des do
desempenho dessas criancas em sala de aula. E também por outras propostas, em especial,
estudos em situacdo coletiva que poderiam fornecer respostas, ainda que parciais, para esses
problemas. Nessa mesa serdo discutidos os avancos obtidos nos estudos, com base na
equivaléncia de estimulos, direcionados ao campo da Educagdo. De procedimentos manuais a
procedimentos informatizados, de situa¢Ges de aplicacdo individuais para situa¢des de
aplicacdo coletiva, com foco em varidveis relativas a tais modificacGes, com sugestdes para a
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ampliacdo da proposicdo de estudos com recursos de informatica e realizados em contextos
coletivos.

Palavras-Chave: Equivaléncia de estimulos; Programa de ensino informatizado; Leitura e
escrita,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Medeiros, José (Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia -
UFSC);

Resumo da Apresentagdo 1: Trata o presente trabalho sobre as possibilidades que os estudos
de equivaléncia de estimulos oferecem para instalar os repertérios de leitura e escrita. Serao
discutidas especificamente as contribuicbes de um procedimento realizado em situagdo
coletiva. Ao indagarmos as professoras que indicassem as criancas com dificuldades na
aquisicdo de leitura e escrita, elas nos informaram ndo saber como e nem quantos escolher,
pois a grande maioria deles apresentava dificuldades. De fato, a expectativa era que se
trabalhasse com todas as criangas, mas ndo dispinhamos de estratégias para
empreendimentos dessa natureza. O que fazer entdo? Se, de um lado, existe uma demanda
necessitando de intervencao nao oferecida pela Escola, de outro, existem grupos de pesquisa,
entre eles o nosso, com conhecimento acumulado, que podiam oferecer contribui¢Ges. Estas
versavam nao apenas sobre as complexas redes de rela¢Ges presentes dentro da sala de aula,
como também sobre praticas de ensino para instalar repertdrios pré-requisitos que
favorecessem a aquisi¢ao inicial de leitura e escrita. A questdao com a qual nos defrontavamos
era que a maior parte do conhecimento produzido fora obtido fora de sala de aula, portanto
ndo diretamente aplicavel em contextos pedagdgicos. O que fazer entdo? Se, de um lado
temos o compromisso, enquanto pesquisadores, de produzir conhecimentos acerca de
problemas relevantes e significativos, de outro, temos o compromisso de colocar a disposicdo
da comunidade o que estd sendo produzido nos centros de pesquisa, em especial nas
universidades. Nao seria possivel fazer ambas as coisas? O conhecimento disponivel apontava
para essa possibilidade: produzir conhecimento e, ao mesmo tempo, oferecer respostas, ainda
gue parciais, aos problemas de leitura e escrita comuns nas salas de aula, tais como: a) o que
fazer com criangas ou grupo de criangas que atingem o critério de desempenho antes que as
outras? b) como agir frente a criangas que usam as escolhas das outras como modelos para
suas respostas? c¢) que papel o professor desempenhara neste novo contexto? d) como lidar
com as dicas verbais oferecidas pelos colegas? Além dessas varidveis, os critérios de
desempenho oriundos de estudos individuais ndo dariam conta da complexidade da nova
situacdo. Novos critérios de controle metodoldgico seriam necessarios. O desafio foi aceito e,
possivelmente, esta tenha sido uma das primeiras experiéncias de utilizacdo do paradigma de
equivaléncia de estimulos em sala de aula.

Autor(es) da Apresentacdo 2: Moroz, Melania, (Programa de Estudos Pds-Graduados em
Educacgdo: Psicologia da Educagdo da PUC-SP.);
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Resumo da Apresentagdao 2: Dados divulgados por érgdos oficiais tém evidenciado que a
educacdo brasileira, especialmente a publica, ndo tem cumprido com eficacia a fungao que lhe
é atribuida pela sociedade - ensinar. Tal situacao torna premente que pesquisadores possam
formular ndo apenas propostas metodoldgicas que se demonstrem eficientes na instalacao e
aperfeicoamento de repertérios alvo da agdo educativa, mas que também evidenciem que tais
propostas sejam factiveis de serem aplicadas em contexto escolar, especialmente pelo
professor. Pesquisas sobre / com base nas relacdes de equivaléncia de estimulos - nos Gltimos
anos amplamente realizadas por analistas do comportamento nos mais diferentes paises,
inclusive o Brasil — apresentam dados que evidenciam sua relevancia no que se refere a
instalacao e aperfeicoamento de diversos repertérios, dentre os quais destacam-se o de leitura
e escrita, notadamente o primeiro deles. No que se refere, porém, a transposi¢cao do
conhecimento adquirido em contexto laboratorial para o contexto escolar (situacdo de sala de
aula, insercdo do professor) ainda ha um espaco aberto a investiga¢cdes, espaco este
necessario de ser preenchido. No presente trabalho, partindo de dados de pesquisas ja
realizadas, sdo abordadas questdes relevantes e atuais. S3o apresentadas reflexdes delas
derivadas em relacdo a aplicacdo de programacao informatizada com base no paradigma da
equivaléncia de estimulos em contexto de ensino coletivo, contexto este que se aproxima de
situagdes de sala de aula.

Autor(es) da Apresentacdo 3:Assis, Grauben (Programa de Pds-Graduagdo em Teoria e
ém - PA);

Pesquisa do Comportamento - UFPa - Be

Resumo da Apresentagao 3:A Ciéncia do Comportamento avancou rapidamente nos ultimos
anos, a partir da consolidacdo do paradigma de equivaléncia de estimulos, o qual tem gerado
procedimentos eficientes no ensino de comportamentos conceituais. Alguns aspectos sao
considerados vantajosos para a utilizacdo de procedimentos informatizados no ensino, por
exemplo, precisdo. Tanto o material apresentado, quanto as respostas do aprendiz podem ser
mantidos constantes, para o uso de diferentes educadores e para quaisquer assuntos, ou
aulas. Para que isso seja possivel, é preciso que os elementos componentes da aprendizagem
sejam claramente especificados pelos educadores. Eficiéncia: apresentacbes sucessivas de
exercicios ou tarefas. Em uma unica tela, o educador pode programar tarefas para uma ou
mais sessGes de ensino. O registro da interacdo do aluno com o programa é feito
automaticamente, sem que o educador tenha que se envolver diretamente com isso. Assim, o
tempo do educador pode ser usado atendendo a outras necessidades do aluno, outros alunos
ou ainda no planejamento de outras contingéncias. Os alunos com alguma experiéncia podem
trabalhar independentemente. Os resultados das tarefas podem ser impressos imediatamente
apds a conclusdo das atividades, minimizando o trabalho do educador no registro de respostas
e permitindo a andlise e interpretacdo imediata dos resultados. Controle ou eliminacdo de
varidveis que possam interferir no ensino: em qualquer tarefa que for utilizada para fins de
avaliacdo do repertério comportamental, o resultado deve refletir o quanto o aluno esta sob
influéncia das classes de varidveis da tarefa. A tecnologia de ensino informatizada permite ao
docente avaliar on line e em tempo real o desempenho dos alunos. Portanto, o uso de
computadores no ensino possibilita a realizacdo de: a) demonstracdo de conceitos basicos; b)
simulagbes de desempenhos e c) realizacdo de pesquisas. Essas possibilidades dependem da
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construcdo de programas especificos. Um exemplo desses programas especificamente
desenvolvido para estudo do comportamento denomina-se REL (relagdes entre estimulos) que
é um programa criado para apoio a pesquisas envolvendo relagdes entre estimulos e
equivaléncia. O usudrio deve construir arquivos de controle experimental e um arquivo de
estimulos. O grupo intitulado “Controle do comportamento por rela¢des ordinais” cadastrado
no CNPg tem usado essa ferramenta em suas pesquisas e preparado condi¢bes para transferir
essa tecnologia a escola. Conclui-se que a demonstracdo de relagdes de equivaléncia
representa uma grande economia no ensino e o acesso a tecnologia informatizada pode ser
compartilhado com sucesso por maior nimero de usudrios.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Mello, Erik Luca de (Universidade Federal de
Sdo Carlos);

Titulo da Mesa: ABUSO SEXUAL EM CRIANCAS E O PAPEL DOS AGENTES NO FLUXO DO
ATENDIMENTO

Areas: ICS - Interven¢des Comunitarias, Assuntos Sociais &amp; Eticos, CFM - Area Clinica,
Familiar e Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: O abuso sexual em criancas (ASC) é um fendmeno
multideterminado, seu entendimento, tipicidade na lei e atendimento daqueles que do abuso
sofrem dependem do trabalho interdisciplinar. A presente mesa tem como objetivo apresentar
o papel dos agentes da lei no fluxo do atendimento as criangas, vitimas do abuso sexual. O
primeiro trabalho discute o papel do psicélogo, assim como a capacitacdo técnica necessaria,
para o atendimento de criancas vitimas de abuso sexual, no que diz respeito a escuta da
crianca nas diferentes fases do processo legal. O segundo trabalho pretende apresentar a visao
do especialista em direito penal e caracteristicas de como o fenémeno do ASC é enquadrado
na lei brasileira. O terceiro trabalho da mesa pretende discorrer a respeito da necessaria
atividade dos muitos profissionais das varas da infancia e da juventude. A interlocugao entre
profissionais distintos que cumprem diferentes papéis na rede de protecdo integral se mostra
presente na mesa, como ilustracdo da complexa trama de agentes no fluxo do atendimento as
vitimas do ASC.

Palavras-Chave: abuso sexual, psicologia forense, avaliagdo psicolégica,

Autor(es) da Apresentagdo 1: antunes, maria cristina (universidade tuiuti do parana);

Resumo da Apresentacdao 1: A ocorréncia de abuso sexual contra criancas é dificil de ser
avaliada, em virtude de suas caracteristicas. Na maioria dos casos ndo deixa marcas fisicas,
restando apenas o relato da criangca como indicativo de sua ocorréncia. A revelacao de abuso
sexual tem caracteristicas especificas, pois a crianca pode revelar em uma Unica tentativa ou a
revelacdo pode ser um processo com varias etapas. O psicologo deve ter conhecimento
técnico especifico para reconhecer os indicadores de abuso sexual, bem como os aspectos que
podem influenciar na acuracidade do testemunho, técnicas de entrevistas e avaliagdo
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psicolégica, preparacdo de testemunhas e avaliacdo de atitudes de jurados. Procedimentos
facilitadores da revelagdo em contexto clinico procuram minimizar o dano que ja foi causado
pelo abuso sexual. O objetivo desse trabalho é discutir o papel do psicélogo, assim como a
capacitacdo técnica necessdria para o atendimento de criancgas vitimas de abuso sexual, no
que diz respeito a escuta da crianca nas diferentes fases do processo legal. Palavras-chave:
abuso sexual, formagao do psicélogo, avaliagado psicoldgica.

Autor(es) da Apresentagdo 2: Braz, Claudio de Castro, (Curso de Direito - Faculdade Objetivo
de Rio Verde);

Resumo da Apresentagao 2: A condicdo primordial para uma pessoa ser punida no Estado
Democratico de Direito (art.12 caput da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil - CF/88)
é a de ter realizada uma conduta descrita como crime pelo Governo (uma das Agéncias
Controladoras). No ordenamento juridico brasileiro a descricdo das condutas crime esta na
parte especial do Cddigo Penal e nas legislacGes penais especiais como, por ex., Estatuto da
Crianca e do Adolescente e Lei dos Crimes Hediondos. Para ser crime entao, é imprescindivel a
tipicidade, ou seja, a existéncia da determinacdo legal da conduta proibida ou obrigatédria (a
depender do modal dedntico contido na norma especifica). Ao se tratar do tema Abuso Sexual
logo vem a tona termos como Estupro, Atentado Violento ao Pudor, Atentado ao Pudor,
violéncia ficta ou presumida e expressGes como: a vitima foi violentada, foi molestada. Dos
exemplos citados alguns s3o eventualmente utilizados como sinbnimo o que ndo pode
acontecer sob pena de, em um processo criminal, o acusado se livrar por auséncia de
correspondéncia da sua conduta com a tipicidade. Os elementos essenciais constitutivos do
conceito especifico de um crime devem ficar provados no processo e assim existir a
justificativa legal para a punicdo. Os laudos periciais, inclusive os psicossociais, devem seguir
este rigor a fim de evitar serem desconsiderados pelo Juiz ja que a qualidade e a
contundéncias das provas é pressuposto bdsico para o sucesso da persecuc¢do penal e um dos
caminhos para se evitar a perpetuacdo da revitimizacdo do abusado. Palavras-chave: Agéncias
controladoras, conduta, tipicidade

Autor(es) da Apresentagao 3:Ferrari, Henrique do Areal Souto (Psicélogo Judicidrio — Tribunal
de Justica do Estado de Sao Paulo);

Resumo da Apresentagdo 3:A violéncia contra criangas e adolescentes constitui grave
problema onde a atuacdo isolada de cada profissional é insuficiente para lidar com a
complexidade do fenémeno. Trabalhar de forma interdisciplinar significa que os servigos
prestados caracterizam-se pela soma de esforgos, no sentido de oferecer atendimento integral
e de qualidade. Contudo, ha dificuldades, e o desafio implicito é que prevalega um espaco para
reflexdo e analise, contrapondo-se a reproduc¢do de comportamentos e discursos enrijecidos.
Importante ressaltar que as a¢bes dos diversos profissionais colaboram para atender a um
propdsito Unico, qual seja, a promocdo e defesa dos direitos da crianca e do adolescente. Este
principio constitui a base de apoio para evocar a flexibilidade nos limites das competéncias
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especificas, permitindo assim a emergéncia da complementaridade (caracteristica da atuacdo
em equipe interdisciplinar). No caso do abuso sexual contra criangas e adolescentes, varios sao
os agentes de protecdo envolvidos: educadores, conselheiros tutelares, agentes de salde,
poder judiciario e outros; todos eles empenhados na garantia da vigilancia e protecdo para
jovens e infantes em situacdo de risco. O objetivo aqui ndo é trazer regras ou conclusGes
prontas sobre a dinamica interdisciplinar entre os agentes, mas sim instigar o questionamento
e debate, incentivando a ampliacdo coletiva das possibilidades de atendimento integral as
criancas e adolescentes que tiveram seus direitos violados. Palavras-chave:
Interdisciplinaridade; violéncia contra criancga; rede de protecgao.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Micheletto, Nilza (Pontificia Universidade
Catdlica de Sao Paulo);

Titulo da Mesa: Autocontrole: questdes conceituais e experimentais

Areas: TFC - Assuntos Tedricos, Filoséficos e Conceituais, AEC - Andlise Experimental do
Comportamento,

Resumo Geral da Atividade: O tema do autocontrole tem sido um tema recorrente nos
trabalhos de analistas do comportamento, tanto em pesquisas empiricas como em pesquisas e
reflexdes conceituais. Pretende-se, nesta mesa, discutir algumas das diferentes concepgdes do
tema que tém dirigido o trabalho desses estudiosos e a necessidade de integrar tais estudos
com estudos de caracterizam outras areas de pesquisa, como por exemplo, a de atraso do
refor¢o e a de controle verbal do comportamento.

Palavras-Chave: autocontrole, atraso de refor¢o, comportamento verbal,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Serio, Tereza (Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo);
Micheletto, Nilza, (Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo);

Resumo da Apresenta¢ao 1: AUTOCONTROLE: DO QUE MESMO ESTAMOS FALANDO?
Considerados a partir de uma perspectiva skinneriana, os comportamentos denominados de
autocontrole tém caracteristicas semelhantes a alguns dos comportamentos comumente
denominados de pensamento por envolverem a emissdao de respostas que tém como
conseqiiéncia mantenedora a alteracdo “da forga” de outras respostas do mesmo individuo;
além disso, de alguma maneira, envolvem a consideracdo dos chamados eventos privados. Tais
comportamentos, tal como sdo tratados na terceira secdo de Ciéncia e Comportamento
Humano, sdao abordados na parte do livro denominada de O individuo como um todo e,
segundo o autor, “quase que” poderiam ser vistos como comportamentos que distinguiriam o
homem das demais espécies animais. Pretende-se discutir a compatibilidade desta proposta
com as definicdes que mais frequentemente tém orientado as pesquisas sobre autocontrole,
realizadas sob a dtica da analise do comportamento.
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Autor(es) da Apresentagdo 2: Canavarros, Diana, (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo); Correia, Tatiana, (Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentagdo 2: AUTOCONTROLE E IMPULSIVIDADE: ALGUMAS CONSIDERACOES
SOBRE O CONCEITO DE AUTOCONTROLE E AS VARIAVEIS ENVOLVIDAS NA INVESTIGACAO DO
FENOMENO. Pesquisas sobre o comportamento de autocontrole tém sido realizadas com
participantes humanos para investigar este tema tdao complexo; a partir de resultados de tais
pesquisas algumas questdes criticas podem ser formuladas a respeito dos procedimentos
utilizados na identificacdo das varidveis que determinam esse comportamento. Essas questdes
envolvem desde aspectos gerais, como os modelos conceituais e experimentais utilizados, até
aspectos especificos relacionados a dimensdo atraso do reforco. Com relagdo ao atraso do
refor¢o, destacam-se: o aumento e a diminui¢cdo gradual no periodo de atraso; a possibilidade
de respostas (alvo e ndo alvo) durante o periodo de atraso e o tipo de sinalizacdo do periodo
de atraso. Pretende-se abordar a importdncia dessas questdes para aqueles que estdo
interessados em estudar o tema.

Autor(es) da Apresentac¢do 3:Almeida, Paola (Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo e
Universidade de S3o Paulo); Hubner, Maria Martha (Universidade de Sdo Paulo);

Resumo da Apresentacido 3:COMPORTAMENTO VERBALMENTE CONTROLADO E AUTO-
CONTROLE: EFEITO DA INTRODUGAO DE DESCRICOES VERBAIS SOBRE O COMPORTAMENTO DE
ESCOLHA EM ESQUEMAS CONCORRENTES. Em situagdes cotidianas, costuma-se esperar que a
“tomada de consciéncia”, e o “uso da razao” possa levar a escolhas apropriadas. Este é o caso
quando desejamos que as pessoas deixem de fumar, beber, gastar, ou comer excessivamente,
em beneficio de um futuro melhor, em detrimento de um prazer momentaneo. Da mesma
forma, espera-se que alguém com anorexia usufrua de um alimento oferecido agora, ao invés
de buscar um emagrecimento posterior. Em todas estas situa¢des estamos, de fato, almejando
que descri¢cGes verbais das contingéncias alterem padrées comportamentais, tradicionalmente
nomeados como impulsivos ou autocontrolados. No presente trabalho, pretende-se discutir o
papel do comportamento verbal como estimulo antecedente, com funcdo de estimulo
discriminativo ou motivacional, na promo¢do de mudangas em comportamentos mantidos por
reforcamento menor e imediato, ou maior a longo prazo. Partindo de resultados produzidos
em situacGes experimentais, pretende-se considerar a co-relagdo existente entre o processo
de estabelecimento de um padrao de preferéncia por uma destas alternativas de reforco, e o
efeito produzido pela introducdo de descri¢cdes verbais na reversdo deste padrdao. Uma analise
do conteldo das descri¢gOes verbais serd também conduzida, de modo a discutir se a inclusao
de operante autocliticos pode ou nao favorecer uma mudang¢a no padrdao de escolhas antes
estabelecido. Implicagdes para casos clinicos definidos como Transtornos Alimentares serdo
também consideradas.

Coordenador da Atividade de Mesa-Redonda: Montagnero, Alexandre Vianna (Centro
Universitario do Triangulo);
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Titulo da Mesa: Estudos de Casos em terapia cognitivo-comportamental resultantes do
processo de estagio curricular.

Areas: CFM - Area Clinica, Familiar e Medicina Comportamental, CFM - Area Clinica, Familiar e
Medicina Comportamental,

Resumo Geral da Atividade: Esta mesa redonda apresentara trés estudos de caso completos,
resultados do atendimento de estagidrios da clinica escola do centro universitario do
Tridngulo. Os casos foram supervisionados semanalmente e geraram intervengées que foram
capazes de sanar os problemas iniciais que motivaram a procura de orientacao psicoterapica.
Os procedimentos utilizados seguiram o modelo cognitivo comportamental que pressupde que
o foco da terapia deve ser o trabalho com o modelo de realidade vivenciado pelo cliente e
todas as distorgdes que estiverem afetando sua qualidade de vida. Apesar de o foco ter sido o
pensamento, regras, pressuposi¢des, crengas instrumentais e centrais, durante a intervengdo
os estagidrios puderam explorar, examinar e intervir diretamente e indiretamente nas
contingéncias ambientais que geraram e que mantém parte dos problemas dos clientes. No
modelo de intervencao foi enfatizado a importancia e a construcdo do vinculo, bem como o
papel dos esquemas iniciais desadaptativos na explicacdo mais primitiva das queixas dos
clientes. O tratamento padrdo consistiu em trés etapas basicas. A anamnese e conceituag¢do do
caso a partir das informacgoes trazidas pelo cliente e pelas observa¢des do estagidrio e do
supervisor, uma segunda etapa onde a funcao dos repertérios desadaptados dos clientes eram
explicitados e compreendidos pelo questionamento socrdtico, andlise funcional e outras
técnicas de autoconhecimento. Por fim havia a etapa em que o foco era na mudancga desses
comportamentos feita pela modelagem de respostas mais adaptadas, pela modulagdo de
respostas excessivas e pelo remanejamento e expressdo de respostas nas situagdes certas. As
intervengbes levaram a modificacdo dos pensamentos disfuncionais e tornaram mais
maleaveis os esquemas iniciais desadaptativos. O auto conhecimento e as ferramentas criadas
pela terapia garantiram a boa continuidade do processo até a alta. Os detalhes de cada caso e
técnicas utilizadas sdao comentadas.

Palavras-Chave: Psicoterapai Cognitivo-Comportamental, Casos Clinicos, Analise Funcional,

Autor(es) da Apresentagdo 1: Pires, Cassia Lasmar de Faria (Centro Universitario do Triangulo);

Resumo da Apresentacdo 1: O funcionamento psicopatoldgico envolve transtornos nos
processos emocionais, comportamentais ou de pensamento, que levam a perturbagdes
pessoais ou bloqueiam a capacidade da pessoa de cumprir objetivos importantes. O campo da
psicologia investiga a natureza de cada patologia da mente, do humor e do comportamento do
individuo, levando em consideracdo perspectivas, educacdo ou formacdo cultural (Gerrig e
Zimbardo, 2005). Tomando como referéncia o Estagio profissionalizante na darea clinica,
objetiva-se analisar sob os pressupostos teérico-clinico da Terapia Cognitivo-Comportamental,
o caso de uma cliente atendida na Clinica-escola na cidade de Uberlandia MG, que apresentou
como meta terapéutica a busca de auto-conhecimento e diminuicdo da ansiedade. A cliente
trouxe em destaque disfungdes cognitivas relacionadas com o Transtorno de Personalidade
Obsessivo-Compulsiva, que incluem crengas em sua génese e em sua manuteng¢dao, com
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relativo consenso de responsabilidade excessiva, altas necessidades de perfeicdao, ordem,
controle, tornando a vida dominada por ser organizada e preparada; sempre atenta a detalhes,
listas, regras, ordem e horarios, e esta hipervigilancia os impede de ver “o quadro inteiro”, de
modo que despendem excesso de tempo em aspectos sem sentido ou relativamente pouco
importantes de um problema que devem resolver. Assim, vivem atrds de uma “barragem”
onde tudo é controlado, resultando em um sofrimento psicoldgico associado a dores/tensdo
musculares impostas pelo alto nivel de ansiedade. As técnicas da TCC foram usadas,
expandindo ao dar mais énfase ao relacionamento terapéutico, a experiéncia afetiva e a
discussdo da