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APRESENTACAO

Com o tema Sofrimento humano, fenomenologia e salde diante da Pandemia
promovido pela cidade de Boa Vista Roraima, através da UFRR - Universidade Federal de
Roraima, no formato On-line pela internet, organizado e promovido pela professora efetiva
Joelma Ana Gutiérrez Espindula, coordenadora do servico “Acolhimento Psicolégico a
Distancia” para a comunidade académica da Universidade Federal de Roraima (UFRR),”
vinculado ao Programa da UFRR de Apoio ao Enfrentamento a Pandemia provocada pelo
Sars-Cov2, coordenadora do Laboratério de Estudos e Pesquisa de fenomenologia e
psicologia - Fenom-Psi, da linha de pesquisa: saude-doenca: prevengao, promogao de
saude e intervengao, do Grupo de Pesquisa: Saude, subjetividade e Inclusao, do Curso de
Psicologia/ CEDUC. A ideia do evento nasceu destes grupos de trabalho e como professora
da disciplina “Seminarios em ciéncias da Saude” do Programa de pds-graduagcdo em
Ciéncias da Saude/ PROCISA da UFRR, junto com a professora Nilza Pereira de Araujo,
coordenadora de comissao organizadora desse Seminario. A coordenadora do evento
realiza a parceria com o Escritério de Saude Mental da Pro-Reitoria de Graduacao da
Universidade de Sao Paulo — USP e pela segunda vez com o Nucleo de pesquisa e
laboratério Prosopon, do Departamento de Psicologia Clinica da USP que, em 2017,
organizaram o |l Seminario de Fenomenologia & Psicologia fenomenoldgica e Il Congresso
Internacional Pessoa e Comunidade presencial em Boa Vista-RR, que teve como objetivo
integrar o conhecimento produzido localmente e da regido Norte, com as regides Centro-
oeste, Sudeste e Sul do pais.

Neste ano, organizamos juntos novamente dois eventos, o lll SEMINARIO DE
FENOMENOLOGIA E PSICOLOGIA E | SEMINARIO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA,
FENOMENOLOGIA E SAUDE, nos dias 03 e 04 de dezembro de 2020, com intuito de unir
interesses comuns e estimular a interdisciplinaridade por meio do encontro virtual entre
estudantes, pesquisadores, profissionais brasileiros e italianos em relacdo aos estudos,
pesquisas, relatos de experiéncias clinicas, na area de humanidades em saude, saude
mental, psicologia, psicopatologia e psiquiatria, bem como abordar a diversidade teérica e
metodoldgica inerente a psicologia e sua multipla interface com as ciéncias humanas,
ciéncias da saude e ciéncias sociais. Estes Seminarios contam com o apoio e parceria do
projeto de extensado: Acolhimento psicolégico a distancia durante e pds-pandemia vinculado
ao Programa de Enfrentamento a Pandemia da UFRR.

No inicio da segunda década do Século XXI vive-se uma das suas maiores crises da
histéria da humanidade que afeta a saude, a economia, as relagdes afetivas e sociais e o
modo de vida de milhdes de pessoas e familias. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
declarou emergéncia sanitaria provocada pela Pandemia de Covid-19, em 11 de margo de

2020. Diante disso, o TEMA do evento Sofrimento humano, fenomenologia e salde em



tempos da pandemia surgiu de modo relevante em que nos da a possibilidade de refletirmos
sobre a saude, a saude mental, as perspectivas tedrico-metodoldgicas nas ciéncias
humanas, a fenomenologia, a sociedade e a comunidade. A psicologia dialoga com a
fenomenologia, esta escola filoséfica que possibilita ampliar profundamente e com rigor a
reflexdo da pratica clinica, vivida na sua pessoalidade e singularidade, sem reducionismos
psicoldgico, socioldgico e psicanalitico em intima relagdo com a comunidade.

E um evento interdisciplinar que oferece a sociedade conhecimentos que docentes,
discentes e pesquisadores desenvolvem e que envolvem as pessoas e suas relagdes
interpessoais em sua complexidade interpessoal e social. Ao debater a formagao académica
do profissional, subentende refletir o cenario histérico, os diversos modos de interagao social
na vida cotidiana e a formagao da subjetividade e pessoalidade do individuo constituida de
um ethos pessoal, regional e global.

Com esta segunda publicagao dos Anais Eletrénicos entre USP e UFRR, o publico
tem acesso ao resumo dos professores convidados, em forma de conferéncias, mesas-
redondas, rodas de conversa e palestras dos trabalhos aprovados nas Sessdes tematicas
que compuseram a programacdo do Evento Il SEMINARIO DE FENOMENOLOGIA E
PSICOLOGIA E | SEMINARIO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA, FENOMENOLOGIA E
SAUDE. A programacédo em dois dias do encontro no periodo da manha e & tarde com
transmissbes On-line pela Internet, que totalizou 46 resumos. Com este material registramos
todas as palestras e as tematicas que fizeram parte dos Seminarios.

E importante divulgarmos este evento cientifico a respeito da perspectiva humanista,
fenomenoldgica, psicolégica e psicopatolégica para o Norte do pais. E com muito carinho e
afeto que organizamos este Evento com a solidariedade, empatia e espirito comunitario de
varias maos trabalhando para que estes dois dias de evento sejam frutiferos em encontros
significativos, mesmo que virtuais. Este evento congrega pessoas de diferentes estados e
do exterior, nomeadamente a professora Angela Ales Bello e o Dr. Danilo Tittarelli da Italia.

Com o intuito que aproveitem essa oportunidade oferecida por nossas universidades
publicas de modo gratuito, esperamos que apreciem e contemplem os trabalhos e

desejamos um 6timo seminario Webinar!

Joelma Ana Gutiérrez Espindula, Andrés Eduardo Aguirre Antinez & Nilza Pereira de Araujo
29 de Novembro de 2020
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ENVOLVIMENTO PSIiQUICO E REACOES ESPIRITUAIS EM EPOCA DE PANDEMIA

Angela Ales Bello
Centro Italiano de Ricerche Fenomenologiche (CIRF)
Universita Antonianum — Italia

La pandemia mette I'essere umano direttamente e immediatamente di fronte la tema della
vita e della morte. Come interpretare la pandemia con gli strumenti offerti dalla
fenomenologia di Husserl e di Edith Stein? Ripresa dell’ analisi fenomenologica dell’essere
umano: coinvolgimento del corpo, della psiche e dello spirito. La pandemia suscita reazioni
psichiche e in primo luogo: la paura. Reazioni diverse fra chi “condivide lo stile dell’
esperienza comune” e chi ha disturbi psichici; il ruolo della “forza vitale” e analisi dei disturbi
psichici. La paura pud essere controllata dall’ attivita intellettuale e volontaria dello spirito
facendo appello alla forza spirituale, ma non in tutti cid accade. Compito di ogni essere
umano é di aiutare e sostenere gli altri con senso di “responsabilita”, perché viviamo insieme
agli altri e dobbiamo costruire una comunita. Importanza della questione etica. Ci sono coloro
che hanno bisogno di un aiuto speciale, percid questo € un momento in cui chi & psicologo e
psicoterapeuta & chiamato ad un lavoro molto impegnativo dal punto di vista professionale e
morale.

A pandemia confronta o ser humano direta e imediatamente com o tema da vida e da morte.
Como interpretar a pandemia com as ferramentas oferecidas pela fenomenologia de Husserl
e Edith Stein? Retomada da analise fenomenolégica do ser humano: envolvimento do corpo,
da psique e do espirito. A pandemia suscita emocgodes psiquicas e em primeiro lugar: o medo.
Reacdes diferentes entre aqueles que “compartiiham o estilo de experiéncia comum” e
aqueles com transtornos mentais; o papel da “forga vital” e a analise dos disturbios psiquicos.
O medo pode ser controlado pela atividade intelectual e voluntaria do espirito fazendo apelo
para a forca espiritual, mas isso ndo acontece em todos. A tarefa de cada ser humano ¢é
ajudar e apoiar os outros com sentido de “responsabilidade”, porque vivemos juntos e
devemos construir uma comunidade. Importancia da questdo ética. Existem aqueles que
precisam de ajuda especial, por isso este € um momento em que quem € psicélogo e
psicoterapeuta é chamado para um trabalho muito exigente do ponto de vista profissional e
moral.



RODAS DE CONVERSA DURANTE A COVID-19 NA USP

Andrés Eduardo Aguirre Antunez
Coordenador do Escritorio de Saude Mental da Pro-Reitoria de
Graduacao da USP / FAPESP 18/19520-8 / CNPq 302417/2018-4

Ana Luiza Colagrossi
Profe. de pés-graduagdo em Pedagogia, Instituto Sedes Sapientae
e Colaboradora do Escritério de Saude Mental da USP

Dada a Pandemia Covid-19 o Escritério de Saude Mental realiza consultas terapéuticas online
aos estudantes da graduagéao e pés-graduagéo, bem como um trabalho preventivo por meio
de Rodas de Conversa em Unidades interessadas; estas realizam convites para dialogar com
estudantes, funcionarios e professores sobre saude mental e emocional. Objetivos: Acolher
de forma agil a demanda de solicitacdes de ajuda diante dos transtornos psiquiatricos e
problemas psicoldgicos relacionados com o distanciamento fisico durante a quarentena.
Delineamento e Métodos: Antes da Covid19, o Escritério de Saude Mental realizava palestras
em diversas Unidades da USP. Apds a pandemia, com inicio em agosto de 2020 iniciaram-
se as Rodas de Conversa Online, usando a Plataforma Google Meet. O método privilegiado
€ qualitativo, baseando-se na experiéncia vivida em cada situagdo, construindo um
conhecimento a partir dela. A Roda de Conversa visa em esséncia a construgdo de um
espaco de dialogo, conexao, interacao, reflexdo e empatia. Resultados: Relataremos
brevemente as experiéncias de Rodas de Conversa Online nas seguintes Unidades da USP:
1) Faculdades de Economia e Administracéo; 2) Faculdade de Biociéncias; 3) Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas; 4) Escola de Enfermagem de Sao Paulo e de Ribeirao Preto; 5)
Centro Residencial da Universidade de Sao Paulo. Observa-se que cada Unidade tem
necessidades especificas, algumas preferem que as conversas sejam realizadas apenas com
estudantes, outras s6 com funcionarios e aquelas que preferem que a Roda de Conversa
envolva docentes e discentes. Ha razdes pertinentes para essas escolhas e devem ser
compreendidas para ampliar os assuntos conversados. Os resultados mostram que as Rodas
de Conversa acolhem sentimentos de pertencimento, dificuldades comuns, fortalecem o
vinculo e conhecimento mutuo dos participantes e uma forma de comunicagao colaborativa.
Discussao e consideragbes finais: De modo geral, observamos que os participantes sao
aqueles mais mobilizados para dialogar sobre questdes que estdo tanto intimamente
relacionadas a repercussao pessoal e comunitaria da Covid19 quanto as questdes pessoais
decorrentes de histéricos de necessidade de cuidados psicoldgicos e psiquiatricos agravados
pela situacao de isolamento social. Esta situagcdo demandou uma nova relagao individual e
familiar, trazendo uma grande demanda para os lares assim como novas formas de lidar com
o tempo e o espaco. O convivio intrapessoal e familiar se intensificou, entretanto, o isolamento
gerou um desejo de busca por conhecer novas pessoas. As Rodas de Conversa ampliam o
autoconhecimento do sofrimento interno por meio das préprias expressodes, reflexdes em
grupo das vivéncias dos outros e percepgao que o pessoal e universal promovem resiliéncia
para seguir enfrentando as precariedades e vulnerabilidades da condicdo humana, agravada
sensivelmente pelo Covid19. A Pandemia traz sinais para refletirmos sobre a vida, a morte
em vida, a finitude, solidariedade, empatia, resiliéncia e negacionismos, este ultimo, como
forma imatura de (falta de) desenvolvimento humano que nega e teme a finitude humana, a
cooperagao, colaboracdo, o outro. Palavras-chave: Covid-19; Saude Mental; Rodas de
Conversa.
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Acolhimento psicol6gico Online em estudantes Universitarios: modalidade
terapéutica de cuidado em saude mental em tempos da pandemia
Joelma Ana Gutiérrez Espindula
Prof?. do Programa de Pés-graduacdo em Ciéncias da saude (PROCISA) e coordenadora
do servigo Acolhimento psicoldgico On-line do Programa de apoio de Enfrentamento da

COVID-19 da UFRR
Universidade Federal de Roraima - Boa Vista - RR

No contexto da pandemia de COVID-19, é esperado que aconteca um agravamento dos
fatores de risco a saude fisica e mental, principalmente das populagcdes dos médios e
grandes centros urbanos. O distanciamento social deve afetar os aspectos basicos da rotina
diaria, levando as pessoas ao aumento de ansiedade, seja pelo medo de contrair a infec¢ao
ou pelo medo da propria morte, mas também existem profundos problemas
socioecondmicos que podem levar a conflitos familiares ou de violéncia doméstica. Segundo
dados do IBGE, 36,1% da populacédo do Estado de Roraima vive em situacido de pobreza,
acrescenta-se ainda o fato de nos ultimos quatro anos terem chegado aproximadamente 40
mil cidadaos refugiados venezuelanos, vivendo principalmente na cidade de Boa Vista em
condi¢cdes de extrema vulnerabilidade social e econémica. Portanto, questiona-se: como
cumprir as recomendacdes das autoridades de “ficar em casa” diante dos graves problemas
sociais que atravessa o Estado? Com esse cenario foi percebida a necessidade de realizar
um trabalho social de atendimento psicolégico emergencial, através do projeto de Extensao
“Acolhimento Psicoldgico a Distancia” para a comunidade académica da Universidade
Federal de Roraima (UFRR),” vinculado ao Programa da UFRR de Apoio ao Enfrentamento
a Pandemia provocada pelo Sars-Cov2. O objetivo é oferecer acolhimento a demanda da
comunidade académica (discentes e servidores em geral) que buscam por ajuda profissional
para lidar com questdes relacionadas aos problemas psicologicos e transtornos mentais
(crise de ansiedade, depressao ou perda) decorrentes do momento da pandemia de COVID-
19. Delineamento metodolégico: Para a realizagdo do projeto — iniciado em junho de 2020,
adotou-se o aconselhamento psicoldégico na modalidade de teleatendimento, através das
plataformas digitais gratuitas (Google meet). Para interpretagdo dos dados foi feito uma
analise descritiva simples e para a supervisdo dos estagiarios e das psicélogas foi escolhido
o método qualitativo, através da perspectiva fenomenoldgica e existencial de conhecer o ser
humano em sua estrutura humana (corpo, psique e espirito). Nestas supervisdes realizadas
de maneira virtual foca-se na experiéncia e na relagdo interpessoal ou intersubjetiva
(psicologa ou estagiaria — usuario). Para solicitar o atendimento, o interessado deve
preencher uma ficha cadastral disponivel na pagina do Curso de Psicologia da UFRR
explicando o motivo da solicitacdo da consulta terapéutica. Permitiu-se a opgé&o para os
usuarios, a escolha através de cores para atendimento seguindo a classificagdo de riscos:

pouco, moderado ou muito urgente (azul, verde e amarelo, respectivamente). Apés triagem,
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foram priorizados para o agendamento do atendimento as pessoas do grupo amarelo e o
primeiro contato foi por telefone ou correio eletrénico. Resultados: o perfil da populagao
atendida foi: mulheres (71,4%) estudantes universitarios (74%), pessoas com idade de 20 a
24 anos (46%). O agrupamento de palavras (nuvem de palavras) observadas nos cadastros
permitiu classificar os principais motivos da busca de atendimento psicoldgico (em ordem
decrescente) foram: ansiedade, insbnia, crise, tristeza, inseguranga, desmotivacao,
depresséao, (pensamentos e tentativas) de suicidio, medo e cansago. Por outro lado, de foi
destaque (classificacdo de riscos) a cor verde com 37% para tipo de urgéncia de
atendimento. Foram realizados 105 casos clinicos dos quais foram encerrados 53,3% (56
casos), 39% em encerramento (41 casos) e apenas 7% desistentes (8 casos clinicos).
Discussbes e Consideragdes finais: Vale salientar que dentro das emocdes relatadas os
sentimentos que tiveram predominéncia, que foram ansiedade e insbénia. O conceito
ansiedade esteve mais relacionada com a desmotivagao, preocupacido e pensamentos
negativos, a insdnia esteve relacionada com a inseguranga, tristeza, desadnimo e angustia.
Na supervisdo, os alunos e psicologas mostraram que funciona bem a pratica psicolégica
por meio do uso de ambientes virtuais, sendo um lugar acolhedor e possivel diante da
pandemia COVID-19. As dificuldades apresentadas pelos estagiarios e psicélogas na
aplicagao do método fenomenoldgico, foram a impessoalidade do modo de teleatendimento,
que gerou timidez, ou também por estar presente outros membros familiares no espaco da
casa impossibilitando a conversa fluindo de forma tranquila. Foi orientado fazer énfase na
experiéncia, histéria de vida, temporalidade, trabalhando as questbes existenciais e
aspectos psicossociais para que possa “dar-se conta de si mesmo”, ou seja, a tomada de
consciéncia. Também se fez énfase na busca de estratégias sobre como auxiliar na
reorganizacao e criatividade da rotina diante das mudangas impostas pela realidade, bem
como que tipo de recursos internos e externos (apoio da familia e amigos) o usuario tem. No
geral, pode-se perceber na maioria dos relatos em supervisao o desejo do cliente em olhar
para si mesmo, para suas questdes existenciais, gerados em tempos da pandemia. A
relacdo terapéutica possibilitou o encontro consigo mesmo em auténtica presenga ao
partilhar com equilibrio, solidariedade e calma “um estilo de experiencia comum”, auxiliando
o outro na busca por um sentido de vida e projeto existencial de vida.

Palavras-chave: Covid-19; Saude Mental; Acolhimento psicolégico On-line



APORTES FENOMENOLOGICOS PARA INTERVENCOES NA CLINICA DO
RECONHECIMENTO INTERHUMANO

Adelma do Socorro Gongalves Pimentel
Universidade Federal do Para

A proposigdo da clinica do reconhecimento reune a inclusdo nas intervengdes
psicologicas em contextos de saude, presenciais e virtuais, de procedimentos
colaborativos entre Psicdloga e cliente, enlagados no mundo da vida, envolvendo os
saberes de ambos em sua diversidade identitaria, cultural, econémica e social. O escopo
permite contribuir para que os clientes desvelem os seus autossuportes e os suportes
sociais, e concebam modos criativos de enfrentamento das queixas apresentadas. Do
fundamento fenomenoldgico o conceito husserliano de atitude fenomenoldgica permite
criticar e reelaborar os acontecimentos de nosso dia-a-dia, permeado de objetivagao das
coisas mesmas como modo de conhece-las, domina-las e de experimentar a realidade. A
atitude fenomenoldégica favorece aos psicélogos que atuam nas instituicbes de saude
destituir a intolerancia, a impaciéncia, o descuido praticados com os usuarios dos servigos
basicos e complexos; desconstruir 0 saber propedéutico, a classificagdo dos sintomas em
sindromes reguladoras da ideologia sobre a normalidade, rompendo com as estratégias
defensivas que cronificam as formas de realizar contatos e situar relagdes interpessoais,
por encobrir a espontaneidade. Devido a pandemia da COVID-19, na chegada ao Brasil,
em janeiro de 2020, toda a populagao foi obrigada a cumprir protocolos de prevencgao para
o enfrentamento da doenca, previstos no Plano Nacional de Resposta as Emergéncias
em Saude Publica do Ministério da Saude e gerenciados pelos Centros de Operagdes de
Emergéncias em Saude Publica para o novo Coronavirus (COE/nCoV) de cada estado. A
COVID-19 como uma doenca que acomete a todos os integrantes das sociedades
mundiais € um grave acontecimento que se da no Lebenswelt, Embora a morte seja nossa
Unica possibilidade conhecida, todos sentimos medo de morrer. Com a expansao das
fronteiras geograficas da COVID-19, as populagdes foram submetidas ao temor do
desconhecido, da angustia e da morte. Na Universidade Federal do Para “um coletivo de
psicologas e psicologos, do Programa de Pds-Graduagao em Psicologia, se organizaram
para “atuar como voluntarios, em diferentes abordagens de atuagéao clinica.” O servigo
integra o “Projeto de Extens&o Saude, Cidadania e Direitos Humanos”. No site estdo as
referéncias éticas; os contatos dos profissionais; orientacbes sobre as inscricbes, as
Resolugdes n. 011 /2018 e 04/2020 do Conselho Federal de Psicologia, e o Codigo de
Etica do Psicologo.” A psicoterapia em meios virtuais ganha relevo e amplitude como
possibilidade em contribuir para encararmos cenarios de isolamento social. Torna-se
primordial investir no cuidar do outro, sobretudo com os sentimentos de ansiedade,
panico, temor, medo, insbénia, entre outros. Todas as emogdes que podem ocorrer com a
proximidade, imaginada e real, de ser acometido pela COVID-19 deixa as pessoas com
as emocdes intensificadas. A clinica do reconhecimento contribui para concepcao de
modos de conviver com a COVID-19, pois articula de modo hibrido o contato e as
interagdes, em meios virtuais e presenciais; inclusos os protocolos de protecéo e
prevencao contra o Corona virus. Deste modo & possivel atualizar-se os significados,
valores e modos de relacionamentos inter-humanos.
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SAUDE E BEM-ESTAR NO ENSINO SUPERIOR:
COMPARTILHANDO FAZERES, DESAFIOS E POSSIBILIDADES
Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina/PE

A formacao académica superior € uma etapa de transi¢cdo na vida de jovens universitarios
que envolve processos complexos de adaptagdo, convivéncia, aprendizagem e
produtividade que podem viabilizar vulnerabilidade psicossocial, principalmente em
estudantes que ja adentram a universidade em estado vulneravel no que diz respeito a saude
mental; assim como levar, inclusive, alguns académicos a trancarem ou abandonarem seus
cursos. Diante disso, necessario se faz que as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
disponibilizem programas de adaptacgéo, prevencéo, intervencéo e reabilitagdo, visando a
manutencao da vida universitaria com mais saude, bem estar e qualidade de vida. Ocupado
com essas situagoes, surgiu na Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF),
0 Ndcleo de Cuidado ao Estudante Universitario do Semiarido (NuCEU), um projeto de
extensao voltado as IES’s publicas e privadas da regido. Fazem parte do projeto professores
dos cursos de Psicologia, Administragdo, Farmacia, Artes Visuais e Educagéo Fisica, além
de psicologas, supervisores, estagiarios e servidores do Centro de Estudos e Praticas em
Psicologia (CEPPSI), servico escola da instituicdo, como também psicélogos colaboradores
externos, estudantes bolsista e voluntarios do curso de Psicologia da instituicdo. Atento aos
fatores de risco enfrentados pelas comunidades académicas, a missao do nucleo envolve a
transformacgéao da realidade enfrentada pelos universitarios, visando cuidado integral para a
promocao de fatores de protegcdo. Um dos focos do nucleo também é a formacido de
estudantes de Psicologia, no sentido de favorecer desenvolvimento de competéncias para
esses discentes atuarem futuramente no contexto académico/educacional da regido. Diante
disso, nessa palestra busca-se apresentar as agdes de extensao e pesquisas interventivas
realizadas no NUCEU, e os impasses, desafios e dificuldades no fazer diario de cuidado da
vida no ambiente académico, favorecendo reconhecimento da urgéncia de ampliagdo de
discussdes sobre a tematica e de agdes continuas, a fim de estimular a construgcado de
politicas publicas para a comunidade universitaria, envolvendo as mais variadas areas e
fomentando uma cultura inter/multidisciplinar de cuidado nas IES’s. Palavras-Chave:
Cuidado; Ensino Superior; Universidade.



Sessao tematicatl:
Psicopatologia, sofrimento
humano e fenomenologia

19



20

A ESQUIZOFRENIA NA DASEINSANALYSE DE LUDWIG BINSWANGER

Paulo Eduardo R. A. Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-MG

Ludwig Binswanger foi o primeiro psiquiatra a propor uma analise de modos de ser
psicopatolégicos a luz do conceito de dasein, oriundo de Ser e Tempo, obra de Martin
Heidegger. Ao longo de sua obra, realizou analises sistematicas do progressivo
estreitamento existencial vivenciado por pacientes esquizofrénicos, desenvolvendo uma
concepcao do projeto-de-mundo esquizofrénico. Objetivo e método: Esta apresentagao
baseia-se em estudo bibliografico de obras do autor, sobretudo os casos clinicos de
pacientes esquizofrénicos, e comentadores, com a finalidade de sintetizar o método de
analise da experiéncia esquizofrénica e a delimitagcdo de uma esséncia do ser-no-mundo
esquizofrénico, apresentando seus principais conceitos, articulando-os com a ontologia
fundamental de Heidegger e ilustrando com os casos clinicos descritos pelo proprio
Binswanger. Resultados: O daseinsanalista recorre a psicanalise como método de
investigacdo da biografia, a fim de reunir elementos para a Daseinsanalyse, isto é, a
descricdo em termos de projeto-de-mundo esquizofrénico. A pesquisa revela que
Binswanger recorre aos seguintes dois passos para analise da existéncia esquizofrénica: 1)
analise detalhada da histéria de vida, 2) foco no processo de estreitamento. A bibliografia
pesquisada indica um processo de estreitamento do ser-no-mundo, ocasionando o modo de
ser chamado de esquizofrénico, que pode ser resumido como: O processo de adoecimento
esquizofrénico é descrito pelas etapas: 1) divisdo de consisténcia da experiéncia em
alternativas rigidas ou-ou, 2) instalagdo da inconsisténcia da experiéncia; 3) queda e
mundanizagao; 4) encobrimento; 5) desgaste, 6) insanidade. A experiéncia de ser-no-mundo
vai se estreitando, de modo que um tema em torno do qual a biografia do existente girava
torna-se impositivo e onipresente, limitando a liberdade existencial de ser autor, diretor e
ator na propria vida. Discussdo: Conclui-se que a Daseinsanalyse de Binswanger esta
fortemente voltada para a compreensao biografica do processo de adoecimento, podendo
ser de grande importancia na compreensao de quadros psicopatolégicos na atualidade.
Psicopatologia; Esquizofrenia; Psicologia Existencial
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A IDEIA DA FENOMENOLOGIA: UM ESTUDO SOBRE A FILOSOFIA DE EDMUND HUSSERL

Aline de Kassia Malcher Lima
Universidade Federal do Para, Belém, Para

O livro intitulado “A idéia da fenomenologia” em que Edmund Husserl (1859-1938) faz uma
descricdo do método fenomenoldgico apontando cinco ligdes, constituindo uma dentre
tantas obras que o autor escreveu. Embora inicialmente seus estudos tenham sido definidos
como uma psicologia descritiva da consciéncia foi gradativamente ganhando forma do que
ele denominou de método fenomenoldgico. Pode-se afirmar que a o método fenomenoldgico
parte da seguinte questdo; como é possivel que se possa chegar a tomar consciéncia de
algo? Ou como se constroi o conhecimento sobre algo? Nao se trata de uma teoria do
conhecimento, e sim como se chega a construgdo de uma dada realidade. Em seus
primeiros estudos Husserl usava o termo de psicologia descritiva para decompor a
percepgao enquanto fendmeno estruturado pelas vivencias do mundo e estruturante da
consciéncia/conhecimento de algo. O objetivo deste trabalho é apresentar as concepgdes
de Husserl sobre o conhecimento e a forma como se processa a construgdo do mesmo na
consciéncia. Edmund Husserl elaborou um método filosoéfico no qual a metafisica e a “ciéncia
objetiva” estivessem relacionados, construindo um modelo de como atingir a esséncia do
conhecimento. E por meio da redugdo fenomenoldgica que se pode chegar a um
conhecimento puro, € necessario o exercicio de uma critica da razao, o conhecer a si mesmo
para chegar as esséncias da consciéncia de algo, para tal deve-se suspender os seus
proprios valores, crencgas, atitudes, como enfatiza Husserl “colocar o mundo entre
parénteses”, longe de negar a concretude e a realidade destes elementos, o que o filosofo
propdem é uma suspengao temporaria para ultrapassar o conhecimento natural. A leitura
bibliografica e discussdo das ideias husserlianas foram a base metodoldogica para a
construgdo deste trabalho. Palavras-chave: Fenomenologia, Edmund Husserl,
epistemologia da Psicologia.
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GRUPOS DE PSICOTERAPIA DA UBS PRICUMA

Elizabeth Josefina Guadarismo Salas
Maria Vaulian Ferreira de Brito
Unidade Basica de Saude Pricuma - Secretaria Municipal de Saude Boa Vista - Roraima

A Organizagéo Mundial da Saude (OMS), estima que 22,1% da populagdo mundial sofre de
algum transtorno mental e no Brasil, cerca de 5,8% dos brasileiros sofrem de depressao. E
a maior taxa da América Latina e a segunda maior das Américas, atras apenas dos Estados
Unidos, no que tange ao Municipio de Boa Vista/ RR, na Unidade Basica de Saude Pricuma,
constatou-se nos atendimentos clinicos 0 aumento gradativo de pacientes com algum tipo
de transtorno mental, em destaque a Depressao. Por isto, houve a necessidade de
mecanismos de intervencao junto a essa populacdo para modificar a realidade destes
pacientes, como a criagdo de grupos de psicoterapia, que teve como objetivo incentivar e
auxiliar os participantes do grupo as possiveis formas de melhora a saude mental. Este
projeto € um relato das experiéncias junto a estes atores sociais do tipo qualitativo,
retrospectivo e prospectivo ja que ainda esta sendo acompanhado que iniciou-se com o 1°
GRUPO em Setembro/2019 e 0 2° GRUPO em janeiro/2020 e com a intengéo de iniciar o 3°
GRUPO em Dezembro/2020, todos estes grupos ocorrem de maneira concomitantemente e
independentes entre si, tal agcdo é desenvolvida pela equipe de estratégia da familia/ equipe
5.1 — Bairro Pricuma, com as médicas de familia, agentes de saude e também psicélogos
voluntarios da comunidade e de outros 6rgaos. Para as sessdes de psicoterapia, é utilizado
um espaco da Igreja Catdlica da Comunidade. O projeto, tem tido grandes éxito, pois auxilia
0s pacientes tanto para ter acesso a terapia quanto ao encaminhamento para outros
profissionais que trabalham com salude mental, além de trazer aos familiares o alento de
compreender que o paciente e a familia ndo estao mais relegados a prépria sorte, pois existe
um projeto voltado a saude mental desenvolvido pela Estratégia da familia, demostrando
assim ser possivel que o posto de saude pode fazer a diferengca em sua comunidade.
Palavras-chave: Transtornos mentais, Depressdo, Saude mental, Estratégia da familia,
Centro de saude Pricuma.
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HOME OFFICE E A VIDA DESNUDA: O CANSACO ENQUANTO SOFRIMENTO
PSIQUICO A LUZ DA SOCIEDADE DO DESEMPENHO

Francisco de Paula Feitosa Ibiapina
Criséstomo Lima do Nascimento
Universidade Federal Fluminense (UFF) — Polo Campos dos Goytacazes - RJ

Tendo em conta o atual momento, devido a crise-sanitaria da Covid-19, o modelo de trabalho
remoto (home office) perdeu seu carater extraordinario e passou a figurar como realidade
para pelo menos 22,7% dos postos de trabalho no Brasil, numero que corresponde a
aproximadamente 20 milhdes de trabalhadores, segundo pesquisa realizada pelo IPEA em
junho de 2020. Contudo, o que a priori parecia ser um privilégio de poucos tornou-se um
grande infortunio, uma vez que o estar permanentemente disponivel passou a ser a maxima
dessa nova configuracao de trabalho. Nesse contexto, o limiar invisivel que antes separava
vida profissional de vida pessoal e assegurava ao individuo do trabalho tempo ocioso para
o descanso foi atravessado sem grandes dificuldades. Sobrecarga de trabalho, jornadas
interminaveis, somadas ao imperativo da produtividade estdo entre as causas de ansiedade,
estresses, esgotamento e alteragdes no ciclo do sono e digestivo daqueles que trabalham
sob regime de home office. A colonizagao do privado é significativa, pois simboliza o triunfo
da sociedade do desempenho e de sua reificacdo da existéncia humana. Sem tempo para o
ocio regenerativo em seu proprio lar, o sujeito do trabalho tem sua vida desnuda e é
transformado em um autémato passivo que funciona a toque de caixa. Sob os auspicios das
analises do filésofo B. Chul-Han e do ensaista Jonathan Crary e em dialogo com a filosofia
da existéncia de escopo heideggeriano, o presente artigo, na qualidade de estudo qualitativo
e de carater prospectivo, enseja demonstrar como a democratizacédo do trabalho remoto é
mais uma pratica que tende a criar um contexto naturalizante de um modelo de sociedade
calcada na égide do desempenho e do imperativo do capitalismo 24/7, isto é, do estado de
vigilia permanente e constante, e como essa nova condi¢cao de vida e trabalho tem afetado
diretamente a salude mental dos sujeitos do trabalho, levando-os a exaustdao e
consequentemente ao desaparecimento de si. Palavras chaves: Home office, vida desnuda,
cansaco, sofrimento psiquico, sociedade do desempenho.
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ISOLAMENTO EXISTENCIAL, ANGUSTIA E A INSUFICIENCIA DA PSICOPATOLOGIA

Anna Jullia Fontana
Pontificia Universidade Catdlica do Parana — Curitiba/PR

As implicagdes atipicas da pandemia conduziram a obrigatoriedade do isolamento social,
trazendo consequéncias para o ser humano — que é, essencialmente, um ser-no-mundo,
cujo funcionamento da psique depende constantemente de presencas fisicas, conferindo-
Ihe suporte. No individuo perturbado pelo isolamento, a presenca do outro é ainda mais
necessaria, pois a consciéncia — sempre intencional — é indissociavel da presenga do outro.
Portanto, objetiva-se compreender a soliddo do sujeito a partir da subjetividade, em
confronto com os dados de sua existéncia. A presente pesquisa se utiliza dos métodos
qualitativo e prospectivo. Problematiza-se a insuficiéncia da psicopatologia no modelo
técnico-cientifico e biomédico na compreensao da polissemia da solidao, que é também uma
experiéncia existencial ontologica do ser, como explicado na fenomenologia de Heidegger.
Ressalta-se a relagdo da angustia — que surge do confronto das diversas possibilidades de
agir com a liberdade humana — com a dimensao existencial da soliddo. Desta forma, como
resultado, propde-se o estudo do isolamento existencial, definido por Yalom, e da angustia,
sob a ¢tica de Kierkegaard, para a compreensao das implicagdes da psicopatologia nas
inter-relagdes humanas — e como o confronto com os dados da existéncia, a morte inevitavel
e a liberdade de agir podem melhorar a adaptagao do individuo as situagdes de solidao e
sofrimento (como no caso da Pandemia), conferindo-lhe sentido a sua existéncia e
proporcionando uma relagao livre de necessidade. Conclui-se que, no estudo da solidao, ha
uma primazia de uma significagdo meramente patolégica — fechando-se o horizonte da
dimensao existencial, fundamental para a completa compreensio do fenbmeno. Palavras-
chave: fenomenologia; covid-19; psicopatologia; isolamento existencial; angustia
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O Covid-19 é uma infeccado viral de alta transmissibilidade, que surgiu no final de
dezembro de 2019 e tomou proporgdes pandémicas, atingindo todos os continentes,
contaminando milhdes de pessoas e tirando a vida de milhares destas. Essa situagao
colocou o mundo em quarentena e trouxe diversas repercussoes psicoldgicas, além do
sofrimento e angustia psicologica, para muitos, em virtude do isolamento social.
Diversos grupos foram afetados, trazendo a tona o sofrimento causado pela doenga
nos ambitos fisicos e emocionais. ldentificar a correlagdo entre o isolamento social e
a Covid-19 e o aumento de transtornos psicolégicos relacionados com o sofrimento
fisico e emocional. Foi realizada uma revisao da literatura, em setembro de 2020, com
busca nas bases de dados Scielo, PubMed, UpToDate e Google Scholar, com os
seguintes descritores em inglés e em portugués, isolados ou correlacionados: Covid,
Saude Mental e Angustia Psicolégica. Foram encontrados 32 artigos, sendo utilizados
14 artigos e 18 destes foram descartados por ndo se enquadrarem na tematica da
pesquisa. Apds a analise dos artigos estudados foi possivel inferir que a pandemia de
Covid-19 acarretou um grande impacto em todas as divisbes da populacdo, sendo
possivel observar o sofrimento crescente juntamente com transtornos psicoldgicos,
como a depressao, ansiedade, estresse pds-traumatico e insénia. Através do estudo,
também foi possivel identificar os grupos que ficaram mais susceptiveis a apresentar
esses quadros, dentre eles estao as criangas e adolescentes, mulheres e profissionais
da saude. Discusséo e consideragdes finais: A quarentena causada pela disseminacao
desenfreada do covid-19 obrigou a populagdo mundial a se isolar de parentes e
amigos, durante um periodo de desafios e incertezas na histéria da humanidade.
Diante desse contexto, foi possivel observar que a pandemia de Covid-19 trouxe um
impacto negativo na saude mental da populacao, atingindo, além disso, os ambitos
emocionais e fisicos. Dessa forma, sugere-se a implantacdo de servigos
especializados de psicologia e psiquiatria, que priorizem a saude mental e emocional
dos grupos mais susceptiveis, por meio de acolhimentos pontuais em grupo e trabalho
de prevengao por meio de Rodas de Conversa. Palavras-chave: Covid-19; Saude
Mental; Angustia Psicoldgica
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PROJETO AMIGO DO CAPS 1l

Alessandra do Socorro Pinheiro Rodrigues

Centro de Atencao Psicossocial Edna Macellaro Marques de Souza/Boa Vista — RR

Centros de Atencgao Psicossocial sao redes substitutivas aos hospitais psiquiatricos visando
oferecer atendimento as pessoas com transtorno mental graves e persistentes de forma
humanizada, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercao social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios. O Projeto Amigo do CAPS Il surge com o objetivo de aproximar a
comunidade dos servicos destinados a pessoas com transtornos mentais, dando
oportunidade de conhecer tal realidade e proporcionar novas relagdes sociais, além das que
ja acontecem, como: relagdes familiares e com a equipe técnica multiprofissional. Desde
2017 além dos estagiarios de psicologia e enfermagem oriundos de universidades publicas
e particulares que acessam os usuarios do servigo para realizagao de atividades individuais,
grupais e extramuro, também é estimulado a participacdo de pessoas da comunidade para
colaborar com seus talentos. O projeto promove uma sensibilizagao para a questao da saude
mental e respeito a tal condicdo. Através de praticas voluntarias qualquer cidaddo pode
contribuir tocando violdo/outros instrumentos, cantando, dancando, pintando, contando
histérias, apresentacdo de fantoches, confeccionando artesanatos e sendo parceiro nas
acgdes comemorativas e festivas do Centro. Aos participantes foi atrelado como forma de
reconhecimento a entrega de um certificado em reconhecimento ao apoio e conferindo ao
parceiro o titulo de Amigo do Caps. Palavras-Chave: Humanizagdo; Socializagao;
Comunidade.
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PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA:
UMA EXPLANAGCAO DOS CONSTRUCTOS HISTORICOS DA ABORDAGEM

Leticia Joana Jardim
Académica do decimo periodo do Curso de Psicologia, FAC-FEA, Aracatuba-SP
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Professor Orientador do Curso de Psicologia, FAC-FEA Aracgatuba-SP

O presente ensaio buscou fundamentar o adentro da filosofia fenomenoldgica nas ciéncias
psicolégicas por meio da historicidade que conduz esse processo. Ao longo de sua
constituicdo a psicologia recebeu influéncias de diversos saberes, uma caracteristica que
fundamenta seu pluralismo. Dentre estes saberes, destaca-se a fenomenologia, com intuito
de emergir compreensao do vasto campo de atuagdo, e o pressuposto objetivo que a
fenomenologia almeja no &mbito psicoldgico, se faz de ultra importancia estudar sua génese
e contexto, bem como as dificuldades que propiciaram um solo para que elas coexistissem.
Destacam-se a visdo de mundo do século XX e o entrelagamento das teorias: fenomenologia
e a psicologia. Ao longo do ensaio faz-se importante elencar os motivos que contribuiram
para que o pensamento fenomenolégico ganhasse autonomia, movimento que ganha
notoriedade com Husserl, que mais tarde viria a ser de fato, o fundador da fenomenologia.
Serdo destacadas as vertentes constituidas principalmente por Husserl e Heidegger, que
contribuiram nao somente como corrente psicoldgica e filoséfica, mas em um multimodo de
ver, sentir e reconhecer o outro. Palavras-chaves: Psicologia. Fenomenologia. Husser!.
Heidegger.
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REFLEXOES DE UM POS GRADUANDO INICIANTE EM PESQUISA
FENOMENOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A fenomenologia se fortalece na contemporaneidade como uma das correntes filosoficas
mais inovadoras, diversificadas e frutiferas no panorama internacional da filosofia.
Concebida na Alemanha no final do século XIX e inicio do século XX, foi Edmund Husserl
que a desenvolveu como método. Posteriormente, Husserl influenciou diversos pensadores,
tais como: Martin Heidegger, Alfred Schutz, Jean Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty,
Gadamer, dentre outros. Como pesquisador, ao estudar esses pensadores, salta-me os
olhos os ensinamentos diante da concepg¢do de intersubjetividade em Merleau Ponty.
Ademais, a tematica da experiéncia, alvo do meu projeto de mestrado, passa a ser o cerne
do conhecimento que em mim é produzido pelo aprofundamento do fazer fenomenologico
em pesquisa. A experiéncia pode se apresentar naquilo que se passa com o sujeito, ou que
o toca, ou, ainda, o que acontece, e, ao passar, modifica-o e transforma-o. Logo, somente o
sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a prépria transformagéo. Diante disso, o
presente relato de experiéncia parte do desenvolvimento da proposta de trabalho por mim
apresentada ao Programa em Dinadmicas de Desenvolvimento do Semiarido (PPGDiDeS) da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), na qual, buscando por mais
qualificacdo profissional, venho ampliando meus conhecimentos sobre o método
fenomenoldgico em pesquisa, pretendendo visualizar horizontes enquanto administrador e
educador, e agora como pesquisador estudante de mestrado. Meu projeto de mestrado tem
como objetivo compreender sentidos da experiéncia de coordenadores de curso de
graduacdo de uma Instituigdo de Ensino Superior (IES) da cidade de Petrolina-PE em
coordenar professores substitutos que foram selecionados por processo de contratagao
temporaria docente. Considerando o atual momento da pandemia da COVID-19, a pesquisa
sera realizada a partir de grupo de discussao via plataforma zoom. A experiéncia com a
construgcao do projeto me permitiu refletir sobre: como viabilizar a descricdo grupal da
experiéncia de forma remota; como conduzir os momentos de consenso e divergéncia e
como lidar com os riscos inerentes a uma conversagao que envolve questdes relacionadas
ao contexto de trabalho em que eu também estou inserido. Concluo que refletir sobre essas
questbes torna-se necessario tendo em vista meu lugar de educador do curso de
Administragdo na referida instituicdo de ensino superior, tendo em vista a preservacao do
meu lugar de pesquisador, assim como do colaborador como sujeito de pesquisa e principal
ator da experiéncia investigada. Palavras-chave: Ensino Superior; Subjetividade; Pesquisa
Fenomenoldgica.
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O Projeto, RODAS DE CONVERSA SOBRE-VIVENCIAS - Escola e familias na pandemia,
€ uma acgao de extensao que procura evidenciar a psicologia como uma ciéncia e profissao
que pode promover ndo somente a atencao ao sofrimento psiquico, mas, igualmente, a sua
prevencao. Nossa acao tem por base a perspectiva tedrica do Construcionismo Social na
construgao de atividades que, por meio do compartilhamento de leituras pessoais, consiga
mediar a construgdo de um sentimento de uma saude psiquica capaz de enfrentar as atuais
complexidades do “momento pandémico”. A agdo, com inicio em setembro de 2020 e
término previsto para dezembro de 2020, estda em atividade no Colégio de Aplicacdo da
Universidade Federal de Roraima - UFRR e no Instituto Federal de Roraima — IFRR. Os
objetivos centrais sdo os da criacdo de um espaco de acdo da psicologia em ambito
preventivo na constru¢do da saude psiquica e, também, criagéo de relagdes sociais que se
utilizam das narrativas construidas em roda de conversa sobre suas vivéncias em tempos
pandémicos. Nosso método é o de uma acao/extensao qualitativa e prospectiva que, por
meio de encontros virtuais quinzenais de uma hora e meia cada, na plataforma virtual
Conferéncia WEB, com a presenca de pais/filhos e mediadores dos didlogos procura
construir espacgos interativos, produzir maiores condicdées da compreensdo de que saude
psiquica, além de uma percepc¢ao intrapsiquica, € também uma construgao social da qual
todos fazemos parte. Os resultados parciais tém sido a constatacdo de um melhor dialogo
entre as instituicdes educativas - pais/filhos, professores, educadores e psicologos — na
constru¢do de uma saude psiquica individual e coletiva. Palavras-chave: Saude; Psicologia;
Educacgéo; Prevencgéao.
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Sessao tematica 2:
Atencao psicossocial na saude:
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e servico social.
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A PRISAO EMOCIONAL DO DOCENTE, AS AMEACAS NAO VELADAS E A
DETERIORACAO DA SAUDE MENTAL NO TRANSCURSO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA
UNIVERSIDADE

Francisco Isidro Pereira
Universidade Federal do Ceara Fortaleza/CE

O sentimento de prazer no ambiente de trabalho congrega conjuntos de variaveis que
favorece a harmonia do bem-estar. A atividade de docéncia no segmento universitario nao
se dissipa da regra. Ndo obstante, a dindmica da interacdo entre os discentes e seus pares
convergem em situacdes conflituosas cujo efeito provoca um aprisionamento emocional de
dificil aceitacao para fins de diagnéstico psicoldgico e psiquico. Sob esta perspectiva, quais
as condicdes desfavoraveis que incitam a manifestagao prisional ao individuo docente?
ORIGINALIDADE/RELEVANCIA: Estudos que captam cendrios locais quanto as condicées
de trabalho e saude vivenciadas pelos professores nas universidades federais brasileiras
possibilitardao uma  maior visibilidade desses aspectos. PROCEDIMENTO
METODOLOGICO: Se apropriou da entrevista semiestruturada para em seguida proceder a
analise de conteudo com base na identificagdo das categorias. O plano de registro
contemplou diario de campo para capturar as falas. O procedimento de analise se baseou
em esquemas e contraste tedricos. Na validacao dos dados se recorreu as fontes
PRINCIPAIS ACHADOS: 7 depoimentos foram coletados oriundos das areas de Ciéncias
Exatas, Ciéncias Sociais Aplicadas e Humanas. O teor das falas converge de forma
predominante para a situagao de o chefe do departamento, evitando contrariedades convoca
o individuo e a interagcdo se investe de suaves ameagas como abertura de processo
administrativo. Nao tendo a quem recorrer, o docente se ver prisioneiro de si mesmo que em
tempos de isolamento social a deterioracdo mental é drastica. REFLEXOES FINAIS
PRELIMINARES: Os indicios sao relevantes em assinalar que no “backstage” das unidades
académicas da instituicdo ha uma clara presséo além do exigido nas atividades de docéncia,
claramente intervindo no “self” do equilibrio humano e gravemente acentuado no atual
momento pandémico. CONTRIBUICAO SOCIAL: a dindmica de producdo do desgaste
gerado na situacao de trabalho do docente converge em viabilizar as medidas de prevengao
necessarias junto as Superintendéncias de Gestdo de Pessoas das Instituigdes Federais de
Ensino Superior (IFES). Palavras-chaves: prisdo emocional, ameacas, sofrimento psiquico,
docéncia, pandemia
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AGORA E QUE SAO ELAS: A PANDEMIA DE COVID19 NARRADA E PESQUISADA
POR MULHERES
Giovana Fagundes Luczinski
Camila Peixoto Farias
Universidade Federal de Pelotas - Pelotas, RS

O presente trabalho visa apresentar a pesquisa “Agora é que sao elas: a pandemia de covid-
19 contada por mulheres”, que investiga as repercussoes subjetivas das realidades de
mulheres brasileiras durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de uma pesquisa
desenvolvida através da parceria entre UFPel e UFRJ, articulando saberes de forma
interdisciplinar e situada. A partir das analises dos dados, em um recorte focado nas
profissionais de saude, este trabalho visa apresentar os resultados preliminares calcados
em epistemologias situadas e nas questdes de género que perpassam a pesquisa. Como
nos ensina bell hooks, &€ preciso marcar a precariedade comum as mulheres, cujos graus
sao variaveis em termos dos marcadores sociais que atravessam suas vivéncias: raca,
classe, orientagdo sexual, maternidade, entre outros. Para pesquisar as vivéncias de
mulheres durante a pandemia, o desafio de ir a campo e acessar relatos em uma situagao
de isolamento social levou a construcdo de um instrumento que pudesse trazer dados
objetivos, mas que também convidasse ao compartilhamento de narrativas. Dessa forma, a
coleta de dados foi realizada através de um questionario online dirigido a mulheres
brasileiras residentes no Brasil e no exterior, com perguntas objetivas e reflexivas - aprovado
no Comité de Etica e Pesquisas da universidade. A analise qualitativa dos relatos teve inicio
com as profissionais de saude, considerando as narrativas de 602 mulheres. Partindo do
referencial fenomenoldégico, trilhou-se um caminho inspirado na fenomenologia de Merleau-
Ponty, na qual a reducdo fenomenoldgica mostra-se fundamental para evidenciar um lugar
epistemoldgico e vivencial, que desloca o olhar da atitude natural. Esta posigéo dialoga com
a produgao de Donna Haraway, que rejeita um lugar universalista ou politicamente neutro,
reconhecendo a parcialidade das diferentes perspectivas na construcdo do saber. Em
seguida, as etapas metodolégicas apontadas por Yolanda Forghieri foram colocadas em
pratica, procedendo a um envolvimento existencial, seguido do distanciamento reflexivo, na
identificagdo de unidades de sentido e na construcao de discussdes tedricas. Os resultados
elencaram categorias que evidenciaram como a pandemia e as questbes de género
repercutem nas trabalhadoras da area de saude, principalmente em termos de auto-
exigéncia e cuidado. Considerando a categoria mulheres como um coletivo volatil, que
comporta inumeras formas de ser e estar no mundo, buscamos evidenciar pontos comuns,
mostrando vulnerabilidades e potencialidades do grupo pesquisado. Assim, reafirmamos a
necessidade de considerar as especificidades desse publico na elaboracdo de politicas
publicas e dispositivos de atencdo em saude mental. Palavras-chave: Género; Saude
Mental; COVID-19; Profissionais de saude
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“BRASIL, UM CORACAO QUE ACOLHE”: A SAUDE MENTAL DE VENEZUELANOS
EM SITUACAO DE ABRIGAMENTO DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Halaine Cristina Pessoa Bento
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza

O “Brasil, um coragdo que acolhe” € um dos projetos humanitarios realizados pela
organizacao nao-governamental Fraternidade Sem Fronteiras (FSF) em Boa Vista - RR,
Brasil, com o intuito de acolher os irmaos venezuelanos que chegam a cidade. Desde
outubro de 2017, com a intensificacdo da imigracdo de venezuelanos para Roraima, o
projeto com a ajuda de apoiadores, voluntarios e padrinhos ao construir o centro de
acolhimento para venezuelanos acreditam na causa acolhendo familias, oportunizando
acesso a uma alimentagao digna, orientagdes de servigos de saude e educagdo, aulas de
portugués e informatica, oficinas de corte, costura, marcenaria e bicicletario, além da divisao
de responsabilidades dos cuidados com o espaco. Enquanto acolhidos pela FSF, os
venezuelanos aguardam pela oportunidade da interiorizagéo, isto €, recomegar suas vidas
em outra cidade do Brasil por meio de acolhedores, vagas de emprego, reunificagdo familiar
e/ou social. Partindo da importancia do trabalho realizado pelo projeto da FSF em Roraima,
este tornou-se fundamental durante a pandemia da COVID-19 no Brasil tendo em vista que
os cuidados fisicos e psicossociais foram essenciais para proteger populagées em situagao
de vulnerabilidade social. A partir do olhar Fenomenolégico—Existencial de Dulce Critelli
(1996), esse relato de experiéncia no campo da saude mental com imigrantes objetiva
apresentar a importancia do acolhimento para venezuelanos do projeto “Brasil, um coracéo
que acolhe” durante a pandemia da COVID-19. Assim, com base no acompanhamento
psicossocial realizado em atendimento individual e grupal no espago da FSF em Boa Vista -
RR, observou-se que os venezuelanos passam por intensas mudancgas de ordem fisica e
psicolégica ao sair da sua terra natal, bem como vivenciam tal deslocamento como uma
espécie de luto. Além disso, com a chegada da pandemia os contextos de vulnerabilidades
tornaram-se mais escancarados em razao das condigcbes precarias de saude em Roraima,
fronteiras fechadas entre Brasil — Venezuela, filhos sem acesso a educagao remota,
dificuldade para conseguir emprego e, consequentemente, adversidades para comprar itens
de limpeza e higiene pessoal. Por fim, o trabalho da FSF é um processo de resgate e
reconstrugdo enquanto ser humano com intenso sofrimento e fragilidades exacerbadas,
assim, a pratica humanizada é importante para minimizar as repercussdes psicossociais
negativas durante a COVID-19. Por mais que as perspectivas de recomeco sejam dificeis
com a pandemia, a luta por melhores condi¢des de vida ndo deixa de ser uma esperanca
para os imigrantes venezuelanos acolhidos no espago FSF em Roraima. Palavras-chave:
Imigracao; Venezuelanos; Abrigo; Covid-19; Saude mental.
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A epilepsia, segundo dados da OMS, é a doenca neurolégica grave mais frequente,
atingindo quase 50 milhdes de pessoas no mundo (Leonard & Ustun, 2002), sendo
caracterizada pela predisposigao persistente do cérebro em gerar crises epilépticas,
apresentando consequéncias neurobiologicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais (Fisher et
al, 2005). De acordo com Hopker et al (2017), doengas psiquiatricas e epilepsia comumente
ocorrem em criangas e adolescentes. A epilepsia pode estar associada a transtornos
psiquiatricos e condi¢gdes como depressao e ansiedade, além de problemas emocionais e
comportamentais, em comparagdo aqueles com desenvolvimento tipico. Embora a
caracteristica mais evidente da epilepsia seja a crise em si, a condi¢do envolve problemas
mentais, incluindo disturbios de aprendizagem, comprometimento na qualidade de vida e
psicopatologias. Objetivo: Identificar o impacto da epilepsia na saude mental e qualidade de
vida dos portadores de epilepsia. Delineamento e métodos: Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, envolvendo artigos publicados nos ultimos 20 anos, nos idiomas
inglés e portugués, sendo critérios de inclusdo envolver criangas e adolescentes entre 4 e
18 anos e abordar sobre qualidade de vida e saude mental. Resultados: Foram encontrados
20 artigos, sendo excluidos aqueles que n&o se relacionavam com os critérios citados,
resultando em 6 artigos. Verificou-se que as taxas de transtornos mentais em criangas e
adolescentes com epilepsia sdo superiores as encontradas em criangas normais ou mesmo
com outras doengas cronicas, tendo uma prevaléncia de 4,7 vezes maior que em criangas
saudaveis (McDermott, et al, 2014). Foi encontrado em outros estudos uma grande
variedade de comorbidades neuroldgicas e psiquiatricas, incluindo depressao (11-60%),
ansiedade (19 a 45%), psicose (2 a 8%) e TDAH (25 -30%), além de enxaqueca e disturbios
do sono. Discussao e consideragdes finais: De acordo com os resultados encontrados,
portadores de epilepsia vivenciam um isolamento social e confinamento, devido a pandemia
do Covid-19. Essas criangas e adolescentes enfrentam uma exacerbacédo das comorbidades
e transtornos mentais, uma vez que a privagao do convivio social, a priori gera estresse e
agravamento dos sintomas emocionais, sendo este um fator precipitante das crises
epilépticas. Assim, acredita-se que os transtornos mentais estejam potencializados nesse
periodo, além do agravamento dos sinais decorrentes da prépria doenga, portanto é
necessario o desenvolvimento de estudos que identifiquem esses impactos na qualidade de
vida e saude mental das criancas e adolescentes acometidos pela epilepsia, visto que
atualmente ha total escassez de estudos com essa abordagem. Palavras-chaves: Epilepsia,
criancas, adolescentes, saude mental, qualidade de vida
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EXPERIENCIAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL ENTRE DOCENTES DA AREA DE
SAUDE DE PETROLINA DURANTE A PANDEMIA COVID-19

José Luis Amorim

Melina Pinheiro Gomes de Souza

Shirley Macédo

Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina/PE

Frente a pandemia da COVID-19 e o distanciamento social como medida de protecado a
sociedade, autoridades governamentais obrigaram fechamento de instituicdes educativas e
suspensao de aulas presenciais. Estudos apontam o cenario como grave crise social que
intensifica preocupagcdo com a saude mental da populagdo, sequelas psiquicas
ultrapassando numero de mortes pela doenga e profissionais de saude exaustos com longas
horas de trabalho. Assim, essa pesquisa objetiva compreender experiéncias de docentes de
cursos de saude de instituicdes publicas de Petrolina durante o distanciamento social
ocasionado pela pandemia da COVID-19, descrevendo sentidos dessas experiéncias;
identificando impactos delas para a saude mental e para a vida académica deles; analisando
impasses e desafios enfrentados pelos mesmos; e identificando estratégias de
enfrentamento utilizadas por eles durante esse periodo. Através de pesquisa
fenomenoldgica de tendéncia empirica, utiliza-se depoimento escrito (narrativa da
experiéncia do colaborador, livre, sem limite de paginas). Estima-se alcangar 20 professores
de Educacéo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutricao e Psicologia,
disponiveis para participar e atuantes também como profissionais de saulde,
independentemente de género, idade, tempo de servigo e titulacdo. Os depoimentos séo
enviados por e-mail, acompanhados de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado. Os passos de analise sao: leitura integral do depoimento; encontro de elementos
significativos da experiéncia; presentificacdo da experiéncia em Unidades de Sentido;
devolutiva da analise parcial pelo colaborador; e sintese final dos sentidos em comum. Em
dois meses de coleta muitos professores se disponibilizam a colaborar, mas poucos
efetivamente encaminham depoimentos. Até agora, apenas quatro professoras doutoras na
faixa de 40 anos colaboraram (Enfermagem - 2; Educacdo Fisica e Medicina), mas é
possivel compreender pelas analises parciais que: ha afetacao do distanciamento social nas
suas dinémicas de vida, pois quebra da rotina, conciliar questdes de trabalho com questdes
familiares, falta de contato com colegas de trabalho e alunos, soliddo, tempo delongado e
alta produtividade em atividades laborais remotas proporcionam vivéncias de sofrimento
psiquico intenso e/ou adoecimento. Ha indicios de problemas conjugais, transtorno
alimentar, irritabilidade e ansiedade. No entanto, elas enfrentam o momento buscando ajuda
nao profissional ou se satisfazendo com eventos remotos e/ou outros contextos de pratica
profissional, o que pode comprometer o cuidado em relagdo ao sofrimento enfrentado.
Conclui-se que o distanciamento social esta comprometendo a saude fisica e mental de
docentes, sendo necessario que gestores reflitam sobre medidas e politicas publicas de
prevencao e promog¢ao de saude a esses atores sociais frente a pandemia da COVID-19.
Palavras Chave: Saude Mental; Sofrimento Universitario; Ensino Superior; Pandemia
COVID-19; Pesquisa Fenomenoldgica.
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EXPERIENCIAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL ENTRE UNIVERSITARIOS DA AREA
DE SAUDE DE PETROLINA DURANTE A PANDEMIA COVID-19

Melina Pinheiro Gomes de Souza
José Luis Amorim, Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, Petrolina/PE

Diante do cenario mundial de pandemia, estudos apontam impactos no estilo de vida e na
saude mental das pessoas, principalmente devido as medidas de distanciamento
fisico/social determinado pelas autoridades publicas e sanitarias. Ha indicios, inclusive, que
0 numero de transtornos mentais ultrapassa o niumero de mortos. Resolugdes e decretos
governamentais atingiram bruscamente a comunidade académica de Instituicbes de Ensino
Superior (IES). Isso demandou esforgcos emergenciais de cuidado pelas gestbes
universitarias como possibilidade de enfrentar a maior crise sanitaria do século e continuar
preparando estudantes para o mercado de trabalho. Diante dessa realidade, o presente
estudo qualitativo-fenomenolégica busca compreender experiéncias de universitarios de
cursos de saude de instituigdes publicas de Petrolina/PE durante o distanciamento social
ocasionado pela pandemia da COVID-19, descrevendo sentidos dessas experiéncias,
identificando impactos das mesmas para a saude mental e a vida académica deles,
analisando impasses e desafios enfrentados assim como identificando estratégias de
enfrentamento utilizadas por eles durante esse periodo. Estima-se que colaborem com a
pesquisa estudantes de Educacgao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina, Nutricao e
Psicologia que, estando disponiveis para participar, tenham a partir de 18 anos de idade,
independentemente de género, nivel socioeconémico e periodo cursado. Os dados estédo
sendo obtidos através de depoimentos escritos que s&do enviados por e-mail pelos
colaboradores juntamente com Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento assinado,
e estdo sendo analisados em passos: leitura integral de todo o depoimento; encontro com
elementos significativos da experiéncia; presentificagcdo da experiéncia em Unidades de
Sentido; encaminhamento da analise parcial para devolutiva do participante; e sintese final
dos sentidos encontrados em todos os depoimentos. Analise parcial de seis depoimentos
recebidos com dois meses de pesquisa permite compreender que ocorre: mudangas em
modos de sentir, pensar e agir dos colaboradores diante das alteragcbes em suas rotinas
académicas, desencadeamento de ansiedade e/ou estresse, falta de esperanga,
necessidade de gastar energia para amenizar a pressao mental, cobrangcas e pressoes
institucionais para se adequar ao novo modelo de ensino remoto, e incémodo com a atitude
das pessoas que nao respeitam o distanciamento social. Os colaboradores revelam
enfrentar a situagcdo com estratégias de relaxamento (leitura, atividades artisticas e contato
com a natureza) para diminuir impactos psicolégicos do distanciamento social e do estudo
remoto. Conclui-se, momentaneamente, a necessidade de ampliacdo de discussbes sobre
a saude mental de universitarios, assim como criagcéo de politicas publicas que proporcionem
cuidado a saude mental dessas pessoas durante e apdés a pandemia da COVID-19.
Palavras-Chave: Saude Mental; Sofrimento Universitario; Ensino Superior; Pandemia
COVID-19; Pesquisa Fenomenoldgica.
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EXPERIENCIAS DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DE HOSPITAL UNIVERSITARIO AO
ATENDER PESSOAS SURDAS

Ana Licia Pessoa Nunes
Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

A Constituicdo Brasileira garante que a saude é um direito de todos e dever do Estado.
Questiona-se quanto essa premissa é efetivada no que se refere as pessoas com
deficiéncia, especificamente pessoas surdas quando necessitam de atendimento hospitalar.
Salienta-se que instituicbes de saude devem ser inclusivas, ofertando servicos com
acessibilidade, portanto, profissionais de saude, agentes de referéncia nesses espacos,
devem estar preparados para atendimentos qualificadamente. Diante disso, objetivou-se
compreender experiéncias de profissionais de saude de hospital universitario ao realizarem
atendimentos a pessoas surdas, descrevendo sentidos dessas experiéncias e 0 manejo dos
atendimentos prestados por eles; assim como identificando possiveis dificuldades
enfrentadas e estratégias utilizadas. Conduziu-se pesquisa qualitativa fenomenoldgica de
tendéncia empirica com cinco profissionais de saude que atuavam em hospital universitario.
Para tanto, realizaram-se entrevistas individuais abertas com pergunta disparadora,
gravadas, transcritas e analisadas nos seguintes passos: leitura de cada relato
individualmente; transformacdo dos elementos significativos em linguagem psicoldgica;
presentificacdo de sentidos da experiéncia; analise preliminar, construindo um texto para
cada relato investigado e convidando o colaborador para participar da analise; apds as
andlises de cada relato, realizaram-se generalizagdes para a experiéncia investigada,
considerando sentidos compreendidos e presentificados em comum para todos os
colaboradores, sintetizando a analise final em Unidades de Sentido. Compreendeu-se que
as experiéncias de atender pessoas surdas foram descritas pelos profissionais entrevistados
como desafiadoras, principalmente pela limitacdo de comunicagdo com o paciente surdo,
pela falta de formagédo adequada durante o curso de suas graduagdes e por duvidas que
possuiam quanto aos procedimentos clinicos realizados. Reconhecendo terem maior
facilidade de comunicacdo na presenca de um terceiro, revelaram sentir necessidade de
recorrer a linguagens nao verbais, além de enfatizarem que a responsabilidade de dominar
Libras nao seria apenas deles. Conclui-se que, mesmo com dificuldades, os profissionais
atendiam a pessoa surda desenvolvendo estratégias de comunicagdo para além da
linguagem oral. Nesse sentido, ha urgéncia de capacitacdo durante a formagdo dos
profissionais de saude por parte das instituicbes de ensino superior e torna-se necessario
que a instituicdo hospitalar assuma responsabilidade social de capacitar todos os envolvidos
no atendimento. Palavras-chave: Pesquisa Fenomenoldgica; Pessoa com Deficiéncia;
Atendimento Hospitalar.
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INTERIORIZACAO DE CUIDADOS PSICOSSOCIAIS FAMILIAS VENEZUELANAS E O
RECOMECO DE SUAS VIDAS EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Halaine Cristina Pessoa Bento
Universidade Federal do Ceara (UFC), Fortaleza

A Operacgao Acolhida, oficializada em 2018, é uma assisténcia emergencial e humanitaria
voltada aos imigrantes venezuelanos em Roraima. Assim, é realizada pelo Governo Federal
em parcerias com as Nacdes Unidas, sociedade civil, instituicdes religiosas, iniciativa
privada, Estados e municipios. Além do ordenamento de fronteira e acolhimento, a
interiorizacdo é o terceiro pilar da Operagao Acolhida no que tange ao deslocamento
planejado de venezuelanos para as outras Unidades de Federagdo do Brasil, oferecendo
oportunidades de insercdo social, cultural e econémica. Nesse sentido, como membro da
Operagao Acolhida, o projeto humanitario “Brasil, um coragcdo que acolhe” da organizagao
nao-governamental (ONG) Fraternidade Sem Fronteiras (FSF) em Boa Vista-RR tem
realizado, desde 2017, o acolhimento e interiorizacdo de familias venezuelanas para outras
cidades do Brasil. Vale ressaltar que a interiorizagdo pela FSF dar-se-4a em duas
modalidades: acolhedores, familias brasileiras que ajudam no recebimento dos
venezuelanos durante seis meses, e reunificagdo familiar e/ou social, quando imigrantes
venezuelanos ja tém condigdes de receber familiares e/ou amigos na sua cidade. Desse
modo, a partir do olhar Fenomenolégico—Existencial de Dulce Critelli (1996), este relato de
experiéncia tem por objetivo explanar os cuidados psicossociais necessarios no processo
de interiorizacdo de familias venezuelanas da ONG Fraternidade Sem Fronteiras em Boa
Vista-RR durante a pandemia da COVID-19. Pois, na pandemia e em situacdo de
abrigamento, é esperado que os imigrantes estejam mais em alerta, preocupados, confusos,
estressados e com a sensagao de falta de controle diante das incertezas do momento, assim
diante deste cenario foi importante reorganizar o deslocamento planejado dessas familias e
os cuidados de saude. Isto é, cuidados redobrados n&o s6 de cunho higiénico e saude fisica,
mas também de acolhimento, preparo educacional e saude mental durante um periodo
pandémico. O recomego em outro lugar completamente diferente do seu anteriormente
neste momento pode gerar muitas instabilidades emocionais para a familia. Desse modo, o
projeto “Brasil, um coragao que acolhe” tem a responsabilidade de fazer o acompanhamento
psicossocial das familias venezuelanas no poés-interiorizagcdo visando identificar as
adaptacbes e as dificuldades apresentadas. Por fim, levando em consideracdo a
necessidade da equipe de trabalho da FSF buscar estratégias que venham minimizar as
consequéncias psicossociais negativas durante o processo de interiorizagdo, as
instabilidades de saude e sociais da COVID-19 tém sido um grande desafio. Porém, muitas
aprendizagens também foram conquistadas e melhorias estdo sendo pensadas dentro do projeto.
Palavras-chave: Interiorizagdo; Venezuelanos; Cuidados psicossociais; Pandemia; Covid-19.
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O CORPO NA ESCOLA EM TEMPOS DE PANDEMIA — O ALUNO E AS
ROTINAS DE ESTUDO

Eliane dos Santos Macedo Oliveira
Universidade Estadual do Oeste do Parana — Cascavel — Parana

O corpo exprime a existéncia, como reitera Merleau-Ponty (1999). Este texto discute as
mudancgas e transposicoes do ambiente educativo, que foram impostas a escola na
atualidade, considerando a necessidade de distanciamento social e isolamento, em
decorréncia da pandemia de Covid-19, em que houve a transposi¢do da sala fisica para o
ambiente virtual. Uma nova dindmica se imp6s, trazendo consigo novos desafios atrelados
aos aspectos de disciplina e rotinas de estudo, como o tempo dedicado a estudar. Com base
em Merleau-Ponty (1997;1999;2002) no que diz respeito ao corpo e Michel Maffesoli
(1987;1998) no que concerne as praticas de controle do tempo e dos espacos, foi realizado
um estudo qualitativo, por meio de questionarios e entrevistas com alunos do Ensino Médio
de uma escola estadual, com o intuito de identificar o tempo dedicado aos estudos na
modalidade remota, bem como, as possiveis consequéncias fisicas vinculadas a exposig¢ao
ao computador e celulares. O formulario foi elaborado com quatro questdes, sendo trés
objetivas para assinalar a resposta e uma descritiva para que os estudantes pudessem
descrever os tipos de adoecimentos aos quais foram acometidos. Os resultados revelaram
que muitos alunos tém passado horas do seu dia em frente a computadores, o que torna a
modalidade cansativa e sinalizaram ter contraido algum tipo de mazela vinculada a esta
exposicao, tais como dores de cabega e nos olhos. No que se refere as entrevistas, elas
tiveram como objetivo, acrescentar as compreensdes reveladas pelos questionarios,
focalizando em aspectos mais pontuais como as percepgdes de trés alunos sobre o processo
do ensino remoto e a nova rotina estabelecida. Das ocorréncias apreendidas, constatou-se
que os estudantes, considerando a tentativa institucional de controle do tempo e rotinas
escolares, encontraram novas formas de se relacionarem com as dinamicas escolares, visto
que, conforme os relatos, aumentou a busca pelas respostas das atividades na internet,
aumentou a procrastinagdo e atrasos nas entregas das atividades avaliativas ou,
simplesmente, fingirem que estao assistindo as aulas, quando, de fato, acabam dormindo,
por motivacdes variadas, como o cansago e outros, que podem, ou nao, estarem associados
a esta tentativa institucional de controle do corpo e da imposi¢céo de uma disciplina corporal
na modalidade remota. De maneira geral, os dados apreendidos demonstram a dindmica
corporal como constructo de saberes, capaz de revelar processos significativos no ambito
da escola e os processos desencadeados pelas instituicbes de ensino. Palavras-chave:
Pandemia; Ensino; Remoto; Corpo; Controle.
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PROGRAMA DE RADIO ESPERANCAR: DESLOCAMENTOS CRIATIVOS DA REDE
PSICOSSOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Sonha Maria Coelho de Aquino

Francisca Gerlania Rodrigues Sousa

Linda Inés Oliveira Didgenes

Maria Isabella Epifanio de Sousa

*Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE), Fortaleza, CE

Considerando o distanciamento social decorrente das medidas de prevencdao ao novo
coronavirus e a suspensao da maioria dos atendimentos nos equipamentos de saude
mental, esta inserido na RAPS exigiu o deslocamento de ideias, espagos e praticas para
acesso aos usuarios. Um desafio a criatividade das equipes para garantir o modelo
psicossocial do cuidado. Fundamenta-se na praxis da educacéo popular em saude, partindo
da problematizagao e dialogo com a realidade. Objetivos: apresentar reflexbes sobre a
experiéncia de construcdo de um programa em radio comunitaria intitulado “Esperancar”
como estratégia de cuidado em saude mental no contexto da pandemia COVID-19. Método:
relato de experiéncia vivenciada por profissionais residentes de Saude da Familia e Salude
Mental Coletiva, incluindo assistente social, enfermeira e psicélogas, no periodo de maio a
agosto de 2020, na cidade de Guaiuba-CE. A recuperagéo do vivido deu-se a partir dos
diarios de campos das autoras. Resultados: O programa de radio Esperangar ocorreu
semanalmente com duragao de 1h. A proposta desdobrou-se no dialogo com a populacéo
acerca de diversos assuntos relacionados a saude mental emergentes no cenario da
pandemia COVID-19, tais como, rea¢gdes emocionais, impactos psicossociais, praticas de
cuidado e autocuidado etc. Utilizou-se uma linguagem acessivel e uma programacgao que
envolveu as praticas integrativas e complementares (PICs), como técnicas de relaxamento
e meditagao, e linguagens poéticas para que além de um espaco de educagao em saude, o
programa pudesse ser um espaco de exercicio do autocuidado. Discussao e Consideragbes
finais: o programa de radio Esperancgar potencializou a ampliagao das estratégias de cuidado
em saude mental no territério no periodo de maior agravamento e impacto na saude mental.
Permitiu a aproximacao com os usuarios, desde que os que vivem na zona urbana, como
também os que vivem na zona rural, especialmente por se dar através de meio de
comunicagao tradicional e de uso amplo no territorio. A experiéncia surgiu de um trabalho
de articulacdo em rede e intersetorial, sendo resultado de uma construcdo compartilhada da
equipe envolvida. A pratica de um “Esperancgar”, que nomeia o programa, e diz respeito ao
exercicio da esperancga, que diferentemente de uma espera, refere-se a estar em acéo e
produzir sua propria esperanga. Uma estratégia embasada pela pedagogia de Paulo Freire,
articulada com a perspectiva logoterapéutica de desvelamento de sentidos e criatividade
mesmo em condi¢cdes adversas. Assim, apresentou contribuicbes em suas dimensdes
educativas e terapéuticas no cuidado a saude mental em tempos de pandemia. Palavras-
chave: Infecgdes por Coronavirus; Saude Mental; Rede Intersetorial.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AUTONOMIA SOBRE ADVERSIDADES VIVENCIADAS NO
PRESENTE E PERCEPGCAO DE OPORTUNIDADES PARA O FUTURO

Regina Célia Martins Costa

Académica do curso de Psicologia do CEDUC/UFRR
Ellie Cristina Silva Ribeiro

Académica do curso de Psicologia do CEDUC/UFRR
Universidade Federal de Roraima, Boa Vista RR

No contexto de interrogagdes e mudangas que marca a migragao venezuelana, desde 2015
em Roraima, académicos de psicologia decidiram desenvolver um projeto de intervengao
junto a um grupo dessa comunidade para facilitar o seu processo de adaptagao e autonomia,
dar-lhes uma melhor qualidade de vida e promover sua salude mental, pois a “possibilidade
de viver eficazmente é aumentada por informagdes sobre o eu e sobre as condi¢des do
ambiente” (Patterson & Einsenberg, 1988). Almejava-se estimular autonomia, porém, eles ja
a possuiam, fez-se necessario, entdo, a construgdo do didlogo com a fenomenologia
existencial para compreender essa pessoa que se apresenta diante de nds e seu mundo
circundante. Por meio de oficinas os encontros se tornaram lugar de escuta, de acolhimento,
aconselhamento e recomendacodes. Foram trés encontros de 1 hora, com oito venezuelanos,
4 homens e 4 mulheres. Histdrias de vida de um “povo caloroso, divertido, animado, positivo,
que sentia dor em viver essa situagao e falta de estar entre os seus”, nos fez querer acolher.
Estimulados a falar sobre suas experiéncias, temas como a xenofobia, a hostilidade dos
brasileiros que os faziam sentir vontade de retornar e estar em suas casas mesmo sem
energia, sem comida, sem emprego, sem agua, que tem crises de choro, saudade, tristeza
que afeta o corpo e a mente, nos mobilizou emocionalmente. Ao serem solicitados que
pensassem praticas cotidianas atuais que repetem a Venezuela aqui no Brasil afirmaram se
sentir bem em lugares e momentos que podiam falar em espanhol, compartilhar seus
interesses, sofrimentos e se sentirem acolhidos. Como resultado da intervencéo se observou
uma maior autonomia dos participantes sobre as adversidades vivenciadas no presente e
uma percepgdo de oportunidades para o presente e o futuro. Aqueles encontros
possibilitaram a empatia entre todos, apesar de serem de diferentes partes da Venezuela,
ali se sentiam como um unico pais, se olharam percebendo o quanto aquela experiéncia os
unia e permitia vinculos importantes de apoio e aceitagcdo. Na mesma linha de atuacéo,
proposta por Carl Rogers, os encontros com os venezuelanos funcionaram como
instrumento educacional, pois gerou aprendizagem para os dois lados, e também terapéutico
ao propiciar autoconhecimento. A experiéncia com cenas da vida real propiciou
aprendizagem aos académicos e possibilidade de reflexdo sobre sua pratica, sobre a
apreensao do sentido do fendmeno ali posto, e assim, por meio da contemplacdo das
intencionalidades da consciéncia, se ter acesso ao dominio dos vividos. Palavras Chave:
Fenomenologia, Migragdo, Comunidade, Autonomia, Experiéncia.
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Sessao tematica 3:
Pesquisa, pratica clinica, formacao e
tecnologia de informacao e
comunicacao (TIC's)



A DISCIPLINA DE PSICOPATOLOGIA EM TEMPOS DE ENSINO REMOTO: A
EXPERIENCIA DA MONITORIA NA UFMG DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Alice Afonso Pereira dos Santos

Beatriz Sampaio Malverde Rodarte

Fernando Bernardes Castro Nascimento

Gustavo Dias dos Passos

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS - Belo Horizonte, Minas Gerais

Introducéo: A disciplina de Psicopatologia Geral |l do curso de graduagao em Psicologia da
UFMG é o primeiro momento do curso em que os alunos tém contato mais aprofundado com
perspectivas de atencao em saude mental em liberdade. A partir do Panorama da Politica
Nacional de Saude Mental, em consonancia com a Reforma Psiquiatrica (Lei 10.216/2001),
busca-se a familiarizacdo com perspectivas tedricas antimanicomiais e/ou
despatologizantes, em dialogo com os fundamentos da Psicologia Fenomenoldgica
Existencial. A disciplina conta com uma equipe de monitores responsaveis por receber os
alunos nos equipamentos da Rede de Apoio Psicossocial (RAPS), que se impossibilitou
devido a pandemia de COVID-19. A monitoria desenvolvida no 1° semestre letivo de 2020
guardou particularidades significativas no que concerne as adaptagbes necessérias para
tornar possiveis, em ambiente virtual, atividades que trouxessem aos alunos os conteudos
e as experiéncias previstas. Objetivo: O objetivo desta comunicagao é relatar a experiéncia
da equipe de monitores da referida disciplina no contexto de Ensino Remoto Emergencial
(ERE). Métodos: A metodologia do trabalho é qualitativa e retrospectiva, partindo dos relatos
dos seis monitores acerca de suas experiéncias. Resultados: As incertezas e frustragdes
pela impossibilidade das visitas se transformaram em reinvencao e adaptagao. Buscou-se
explorar os mecanismos de Tecnologia de Informagado e comunicagao (TIC’s), a fim de
elaborar atividades compativeis a disciplina. Supervisionados pelos docentes, organizaram-
se encontros entre usuarios da RAPS/SUS e alunos, no formato de lives, para viabilizar
ambientes virtuais onde narrativas, debates e trocas acontecessem. Neste sentido,
destacam-se duas atividades, o projeto Livro Vivo - em que usuarios da Rede narram suas
trajetérias, a fim de construir uma troca com os alunos - via Google Teams, e a realizacao
de um debate, via YouTube, em parceria com a Associacao dos Usuarios da Rede de Saude
Mental (ASUSSAM), sobre o fechamento dos leitos psiquiatricos do Hospital Galba Velloso.
Os mecanismos de adaptacao adotados para a modalidade de ERE atingiram os propésitos
de promover contato com usuarios da RAPS e de fomentar a importancia do cuidado em
liberdade no tratamento a saude mental. Discussdo: Dificuldades foram encontradas na
comunicagao entre a equipe, sendo considerado um ponto a ser aperfeicoado. No geral, os
objetivos foram cumpridos e as atividades obtiveram éxito, em consonancia com a proposta
inicial da disciplina, e os monitores relataram contribui¢des significativas a sua formagao
profissional. Entretanto, se verificaram desafios relacionados as mudangas do ERE,
advindas da particularidade do ambiente virtual. Palavras Chave: Educagado a Distancia;
Educagao em Saude; Educagao Superior; Saude Mental; Psicopatologia.



A EXISTENCIA COMO COEXISTENCIA: GRUPOS TERAPEUTICOS A LUZ DA
FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Rafaella Andrade Vivenzio

Ana Elisa Reis Amorim

Marciana Gongalves Farinha

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais

A visao fenomenoldgica acerca da importancia das relagdes sociais na construgao do suijeito,
sinaliza a existéncia como coexisténcia. Acredita-se que o modo de ser do individuo
acontece no compartilhar o mundo com os outros. Diante disso, a analise de grupos
terapéuticos é facilitada pela abordagem fenomenolégica, uma vez que este dispositivo de
cuidado atua perante construgdo conjunta de sentido, mediante o compartilhamento de
experiéncias e reflexdes. Além disso, os grupos terapéuticos se mostram como potentes
alternativas de acolhimento e oferta de apoio, principalmente em um cenario complexo como
o configurado pela pandemia do novo coronavirus, que provou consequéncias nos ambitos
sanitario, cultural, politico, entre outros. Objetivo: Refletir sobre a experiéncia de um grupo
terapéutico online sob a analise fenomenoldgica-existencial. Método: Relato de experiéncia
na perspectiva fenomenoldgica-existencial. Foram realizados 7 encontros grupais online, de
forma semanal, com duracdo de uma hora e trinta minutos cada, através da plataforma
Zoom. O grupo contou com 12 estudantes universitarios e a mediagao de tais intervengdes
foi regida por uma profissional da Psicologia, uma estudante da area e uma profissional da
Musicoterapia, caracterizando uma equipe transdisciplinar. As atividades foram planejadas,
registradas e discutidas, de forma a pensar a pratica além da simples aplicagdo da teoria.
As analises foram feitas a partir da Fenomenologia Existencial e da tecnologia grupal.
Resultados: O espaco caracterizado pelo grupo terapéutico proporcionou que estudantes
universitarios de diferentes cidades do Brasil se encontrassem no ambiente virtual para
compartilhar suas vivéncias acerca do periodo pandémico, da vida académica e as
dificuldades emocionais que estavam passando. Foi possivel discutir a respeito de tematicas
como: auto estima, auto cuidado, relagdes interpessoais, produtividade e resiliéncia e
ressignificacdo de vivéncias. Uma tematica muito solicitada pelos estudantes foi sobre a
ansiedade e, assim, buscou-se proporcionar uma aproximacao de tal fenémeno a partir de
sua descrigdo e compreensao. Discussdo: A imprevisibilidade é uma caracteristica presente
em grupos terapéuticos, pois as diversas oportunidades de interacdo diminuem a
possibilidade de controlar a maneira de se responder a elas. Ao longo dos encontros os
participantes relataram moderacido da ansiedade, aumento da proatividade e interesse na
busca por ajuda terapéutica, em alguns casos. Consideragdes finais: Pode-se observar que
0s universitarios ao longo dos encontros evidenciaram a abertura do ser-ai no horizonte do
existir, favorecendo a ressignificagdo de suas vivéncias. Frente a isso, conclui-se que os
grupos terapéuticos online foram importantes ferramentas de cuidado com a saude mental
em tempos de pandemia. Palavras-chave: Existencialismo; Pandemias; Psicologia;
Musicoterapia; Saude Mental.
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ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO ONLINE COMO FORMA DE CUIDADO EM
TEMPOS DE PANDEMIA

Lucca de Menezes Passos Barbosa

Gabriela Maria Leroy Viana

Gabriel César Silva Rodrigues

Paulo Eduardo Rodrigues Alves Evangelista

Universidade Federal De Minas Gerais - Belo Horizonte, Minas Gerais

Introducdo: O Plantdo Psicologico no SPA é um projeto de extensao vinculado a clinica-
escola de Servigo de Psicologia Aplicada na Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da
UFMG. Este servigo, ofertado como modalidade de atendimento que recebe o cliente no
momento da procura, é respaldado pelas abordagens Fenomenolégico-Existencial e Gestalt-
Terapia. Logo que se iniciou o distanciamento social, causado pela pandemia do covid-19,
o Plantdo Psicoldgico se reestruturou para os moldes de Aconselhamento Psicologico
Online, mostrando-se com grande importancia para o suporte psicolégico da comunidade
interna da UFMG. Objetivo: Apresentar a contribuicdo para a saude mental da comunidade
académica por meio do Aconselhamento Psicolégico Online em tempos de pandemia e
distanciamento social, propondo uma aproximacgao da pessoa com o que tem experienciado,
assim como um momento para se reconhecer como um ser historico e de refletir sobre as
perspectivas futuras. Delineamento: Estudo retrospectivo que visa se debrugar no momento
em que foi ofertado o Aconselhamento Psicoldgico Online. Resultados: A pandemia causada
pelo covid-19 e o consequente distanciamento social revelaram sofrimentos existenciais que
sdo encobertos pelo fazer da rotina. O maior contato com a perspectiva de ser mortal, a
necessidade de um sentido para viver, a dificuldade de lidar com o tempo ocioso, a solidao,
a inseguranga, o medo de um futuro que se mostra incerto. Sofrimentos que apareceram e
que nos atendimentos realizados puderam ser abertos e cuidados como questbes que
brotam da existéncia. Nesse sentido, o Aconselhamento Psicolégico Online possibilitou o
cuidado existencial a partir da presenca de uma escuta aberta e ativa que foi realizada com
aqueles que o procuraram. Consideracbes finais: O modo como foi realizado o
Aconselhamento Psicologico Online apresentou as seguintes caracteristicas: 1) os
atendimentos eram feitos em duplas, sendo que pelo contexto envolver uma situagao de
impermanéncia as duplas eram fixas caso o cliente retornasse para um novo atendimento;
2) os atendimentos eram agendados com o cliente apds a procura destes pelo servigo; 3) as
supervisdes aconteciam duas vezes na semana. A equipe de plantonistas foi composta por
21 graduandos em Psicologia, 1 mestranda e 3 alunas de especializacdo em Psicologia
Clinica. Foram realizados 153 atendimentos do periodo de margo/2020 a julho/2020. Com
isso, a flexibilidade da modalidade de atendimento em Plantédo Psicolégico possibilitou uma
rapida reestruturacdo do projeto para que a comunidade interna da UFMG tivesse a
disposicdo um servico que busca atenuar o sofrimento psicolégico e promover a saude
mental. Palavras chave: Aconselhamento Psicolégico Online; Saude Mental; Pandemia
covid-19; Fenomenologia-Existencial.
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ADOLESCENCIA: IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL EM ALUNOS
SECUNDARISTAS
Ana Julia Oliveira Lima
Marciana Gongalves Farinha
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais

Objetiva-se conhecer os impactos da pandemia na saude de adolescentes. Os participantes
da pesquisa foram adolescentes do ensino médio de uma escola publica mineira. Foi
aplicado um questionario sociodemografico, via googleforms sobre aspectos gerais de
saude e ocupacéao. Solicitou-se que o questionario fosse respondido com seus pais sem se
identificarem. Obteve-se 44 respostas em um universo de 76 questionarios, sendo metade
do sexo feminino e metade masculino. Grande parte dos estudantes mora com os pais
(64,4%), 36,4% nao entraram no mercado de trabalho e realizavam apenas as atividades
domeésticas. Dentre os recursos artisticos usados pelos alunos, 65,1% utilizavam da musica
e quando perguntados sobre os meios para se divertir, as respostas variaram entre jogos
virtuais ou presenciais, flmes e séries, cozinhar, desenhar, ou conversar com familiares.
Sobre a pratica de exercicios fisicos antes da pandemia, 66,7% responderam
afirmativamente e 55,8% continuam a praticar mesmo em periodo de distanciamento social.
Em relacao as atividades escolares, 60% afirmaram nado se adequar ao ensino remoto,
entretanto, mesmo com dificuldades 59,1% nao procuram ajuda dos professores. Sobre 0
uso das redes sociais no periodo da pandemia, os estudantes relataram o aumento do uso
do Instagram (63,6%) e Facebook (60%), ndo apresentando alteracdo significativa de uso
do Twitter (17,8%). Ao abordar sobre a relagdo com o corpo, 37,8% relataram aumento de
peso, seguido por 28,9% que nao percebeu mudangas corporais. Os alunos também
relataram dificuldades na rotina de sono: 44,4% para dormir, 35,6% tém ficado acordado
durante a noite e 33,3% nao conseguem dormir no mesmo horario de antes. Sobre o estado
de humor, as respostas variaram entre 31,1% com humor oscilante sem causa aparente e
28,9% sentem mais tédio do que antes. Dentre os alunos, 48,9% estdo mais ansiosos do
que antes, 26,7% nao sentiram alteracéo e 24,4% estdo com a ansiedade oscilante sem
causa aparente. Em relacdo ao contagio do COVID-19, 97,7% dos alunos ndo foram
contaminados, mas 51,1% tiveram parentes ou pessoas préoximas que contrairam o virus.
Considerando os impactos psicossociais da pandemia nos adolescentes percebe-se
aumento da ansiedade, que alterou os habitos alimentares e a rotina de sono, além de
dificuldades de adequacéo ao ensino remoto. Recomenda-se acdes de prevengdo em saude
mental para esse grupo, voltado para o fortalecimento emocional dos jovens. Descritores:
Adolescentes; COVID-19; Saude Mental; Sofrimento Psiquico; Estresse Psicoldgico
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ATELIE DE DESENHO DE LIVRE-EXPRESSAO E O USO DE TIC'S:
POTENCIALIDADES E LIMITACOES

Erika Rodrigues Colombo
Andrés Eduardo Aguirre Antunez
Universidade de Sao Paulo

O presente trabalho trata de uma intervencdo com estudantes de Universidade publica,
utilizando a modalidade terapéutica em grupo denominada Atelié de Desenho de Livre-
Expressao. Tal técnica foi desenvolvida na Franca, por Michel Ternoy, em seu doutorado
referente a 20 anos de trabalho com pacientes psiquiatricos, a partir do método fenémeno-
estrutural de Minkowski. A partir dessa experiéncia, o Atelié de Desenho vem sendo
desenvolvido no Brasil, desde 1999, na UNIFESP, no atendimento a pacientes psiquiatricos
adultos e, na USP, com criangcas em vulnerabilidade social. Em 2019, iniciou-se uma
pesquisa de doutorado, a partir da implementacao do Atelié de Desenho para o atendimento
a estudantes universitarios que apresentaram tentativas ou ideag¢des suicidas, em um
trabalho junto ao Escritério de Saude Mental (ESM) da Universidade de Sao Paulo (USP).
Tal projeto foi iniciado de forma presencial, mas foi suspenso desde o inicio da pandemia
COVID-19, em marco de 2020 Devido a pandemia COVID-19, as atividades presenciais do
Atelié foram suspensas, tendo sido reiniciadas de forma on-line, desde setembro de 2020,
utilizando as plataformas Google Meet e Padlet. Neste trabalho, analisaremos os desenhos
de uma participante que esteve presente em todas as sessdes presenciais de 2019 e tem
participado dos encontros online. Buscaremos aqui, trazer reflexbes, a partir da
fenomenologia da vida de Michel Henry, comparando as duas modalidades de atendimento
a partir do Atelié de Desenho, discutindo as potencialidades e limitacdes de nosso trabalho,
tanto na modalidade online, quanto na modalidade face-a-face. Teceremos reflexées, a luz
da fenomenologia da vida de Michel Henry, sobre como se manifestam as possibilidades de
cuidado no atendimento do Atelié, a partir da expressao da afetividade e da potencialidade
de modalizagdo do sofrimento em fruicdo da vida. A partir da nocdo de sofrer e fruir
originarios, a modalizagdo do sofrimento, que ocorre a cada encontro do Atelié, se
estabelece como um fazer clinico alinhado ao registro ontolégico da vida em sua
autoafeccao. O Atelié possibilita vivenciar o afeto do outro como potencial de nossas proprias
possibilidades — ao invés de o vivenciarmos como experiéncia de angustia e desespero —
mobilizando a relagao dialética afetiva, pela qual se pode passar do sofrimento insuportavel
a fruicdo originaria. A pesquisa apresentada é financiada pela FAPESP (Processo n°
2019/02999-1) e faz parte de Projeto Regular FAPESP 2018/19520-8. Palavras-chave:
Fenomenologia da Vida; Michel Henry; Atelié de Desenho de Livre-Expresséo.
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BACHELARD E FINK: IMAGEM DO DEVANEIO E
(DES)PRESENTIFICACAO DA CONSCIENCIA.
Pedro Olivieri Fonseca
Universidade Estadual de Londrina (UEL) - PR/BR

O presente resumo, explicita as aproximacgdes feitas entre o projeto de pesquisa de iniciagao
cientifica, denominado: A Psicoterapia na abordagem Fenomenoldgica-Existencialista: a
fenomenologia da imagem e da imaginagdo em Gaston Bachelard; desenvolvido dentro do
grupo de pesquisa coordenado pelo Prof.Dr. Eder Soares Santos, nomeado de “Saude e
Enfermidade: abordagens enativista e psicanalitica winicottiana”. Onde, por base do mesmo
e durante o desenvolvimento do atual projeto, encontrou-se uma espécie de abertura
fenomenoldgica para o dialogo e a aproximacgao entre fenomenologias impares, em sentido
de abordagem tedrica. Portanto, seguiu-se o impulso de construir um espacgo de intersecgao
entre grandes pensadores da filosofia do sec.XX, os quais, por sua vez, construiram
concepgoes propria de fenomenologia. A primeira concepcgéao filosofica de fenomenologia
que utilizamos, parte do pensamento e da reflexdo estética de Bachelard (1884-1962),
sobretudo da segunda faceta intelectual de sua vida, a noturna, aquela que é mais tardia e
madura dentro da metafora usual que é utilizada para categorizar seu pensamento dualista,
sendo a primeira parte da dualidade simbolizada pelo dia, representado a claridade do
pensamento racional sobre a cientificidade dos conhecimentos, que investiga sobre as
condigbes objetivas de apreensao da realidade e atribui critérios epistémicos as formas de
conhecimento. Porém, utilizaremos apenas a segunda parte, simbolizada pela noite, que
representa as reflexdbes sobre a dimensao artistica da consciéncia e da existéncia,
debrugando-se sobre a imagindrio poético como base para fundamentagédo de sua
fenomenologia da criacdo ativa, passando a enxergar determinados estagios de
consciéncia, principalmente defendendo o caso do devaneio como uma possibilidade de
abertura a um modo poético de existir. Por conseguinte, buscou-se aproximar esse universo
de pesquisa em paralelo ao evento “Eugen Fink e o projeto de uma fenomenologia meontica”
ministrado pela Profa. Dra. Anna Luiza Coli, a qual também traduziu e publicou recentemente
em 2019, a obra de tese de doutorado de Eugen Fink (1905-1975), defendida em 1929
traduzida como Presentificacdo e Imagem: contribuicbes a uma fenomenologia da
irrealidade. O recorte feito dentro da fenomenologia meontica de Fink, é justamente o
fendbmeno de presentificagdo, o qual por si sé ja implicada também na sua contraposicao,
isto &, nos estudos dos fendmenos de despresentificacdo, apresentando assim o paradoxo
da presentificagdo do despresente em fendmenos da consciéncia, como por exemplo a
memoria. Por fim, abordando a relacdo da despresentificacdo da consciéncia em Fink
paralelamente a aproximacdo do estagio de consciéncia particular do devaneio para
Bachelard. Palavras-chave: Bachelard, Consciéncia, Fenomenologia, Fink.
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CARTA AO FUTURO: ACAO TERAPEUTICA FRENTE A PANDEMIA DA COVID-19
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Universidade Federal de Uberlandia - Uberlandia (MG)

O distanciamento social, devido a pandemia da COVID-19, afetou diretamente as relacbes
interpessoais e a rotina da populagédo. Assim, é esperado que as pessoas estejam mais
ansiosas, irritadas, preocupadas e convivendo com intensificada sensagao de impoténcia.
Diante disso, a populacdo universitaria, identificada como um grupo vulneravel ao
desenvolvimento de ansiedade, estresse e depressao devido a dificuldades comuns ao meio
académico, levanta preocupacdes e demanda iniciativas que visem a oferta de cuidado.
Objetivos: Descrever e refletir sobre a oficina “Carta ao Futuro” que visava a troca de
experiéncias e a construcao de estratégias de enfrentamento de estressores. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia qualitativo e retrospectivo acerca de uma pratica realizada
em uma Universidade Publica. A atividade foi mediada por graduandos de psicologia, sob a
supervisdo de uma professora especialista em grupos. Ocorreu de forma sincrona e remota,
pela Plataforma Google Meet, teve duracdo de uma hora e trinta minutos, divididos em:
apresentacao e boas vindas, aquecimento, dindmica principal e finalizagao. Foram ofertadas
25 vagas divulgadas em redes sociais, porém compareceram 13 participantes. Resultados:
O grupo se iniciou com a apresentacao dos mediadores e dos universitarios e da elaboragao
de um contrato, criando um ambiente seguro e confortavel. A tematica acerca do contexto
pandémico suscitou relatos sobre as vivéncias do momento, sendo as principais partilhas:
preocupacao com o futuro, dificuldade nas relagdes interpessoais e questdbes emocionais.
Na dindmica principal, cuja proposta foi a escrita coletiva de uma carta a ser entregue para
um universitario no futuro, todos os participantes contribuiram sendo relevante: a
importancia do autocuidado, com a valorizacao de si proprio e das pessoas proximas através
de uma postura acolhedora e compreensiva, a busca de atividades saudaveis e o cuidado
com o planeta. A finalizacdo se deu com a reflexdo sobre o processo de escrita e um
feedback grupal na participagcdo na oficina. Conclusdo: A partir da pratica realizada foi
possivel criar um ambiente acolhedor e de escuta que proporcionou reflexbes acerca de
experiéncias relacionadas ao contexto pandémico. Tal espaco teve um papel importante
para construir a interagcao saudavel entre os participantes que foram capazes de refletir sobre
novas questoes e se identificar a partir da fala de outros participantes. A tentativa de elaborar
simbolicamente as vivéncias através da partilha e da elaboracdo da carta enunciou a
existéncia de experiéncias positivas, apesar do contexto atual, o qual foi estabelecido como
passageiro e de possivel enfrentamento. Palavras-chave: Pandemias; Psicologia; Saude
Mental.
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CONEXAO E CUIDADO: ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DE PANDEMIA
NO MUNICIPIO DE GUAIUBA/CE

Felipe Coura Rocha

Ana Karoline Barros do Nascimento

Linda Inés Oliveira Diégenes
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Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE), Fortaleza, CE

Partindo das orientagcées do Conselho Federal de Psicologia, assim como normativas de
orgaos oficiais da politica de saude publica do Brasil, os psicélogos da saude do municipio
de Guaiuba/CE elaboraram conjuntamente projeto estratégico da categoria, a fim de
viabilizar a continuidade do servico psicolégico prestado a comunidade e responder a
emergéncia psicolégica durante o periodo da pandemia da COVID-19. Objetivos:
Apresentar relato de experiéncia sobre projeto de articulagdo intersetorial da psicologia no
Acolhimento em Saude Mental no contexto da pandemia COVID-19. Método: O projeto
integrou psicélogos da Atencao Basica e do Centro de Atencao Psicossocial (profissionais
do municipio e da RIS-ESP/CE). Organizou-se escala para atendimento durante os turnos
da manha e da tarde, nos dias uteis, em local adequado a preservacéao do sigilo. Além disso,
foram criados momentos de discussao de casos, direcionando demandas para os servigos
da rede de saude, quando se fazia necessario, além de reunides sistematicas para
reavaliacdo das estratégias de cuidado delineadas. Ocorreu no periodo de junho a agosto
de 2020. Resultados: As demandas emergentes estruturaram inicialmente duas linhas de
atuagdo principal, atendimento aos profissionais de saude e atendimento ao publico em
geral. Contemplaram o atendimento de 53 usuarios que apresentaram diversas demandas,
principalmente as queixas de ansiedade e depressdo, demonstrando a influéncia do
isolamento social como fator agravante ou disparador dessas vivéncias. Dentre as
solicitacbes apenas 2 usuarios ndo aceitaram o atendimento remoto e a procura por parte
dos profissionais de saude deu-se presencialmente. O atendimento remoto realizou-se por
chamadas telefénicas e WhatsApp. Ademais, vale ressaltar que, a partir da disponibilidade
deste servico, os profissionais foram procurados pela Secretaria de Assisténcia Social e a
Associagao pela Liberdade de Orientagdo Sexual de Guaiuba (APLOSG) com o objetivo de
ampliar o Projeto destinando turnos semanais para atendimento exclusivo ao publico
LGBTQIA+ do municipio, demonstrando a importancia do trabalho intersetorial para
fortalecimento das Redes de saude mental, garantindo oferta de cuidado equanime, integral
e universal. Discussado e Consideragdes finais: O Acolhimento em Saude Mental ofertou
cuidados emocionais na pandemia, sendo que o atendimento remoto apresentou menor
risco de contagio por evitar a ida dos usuarios aos servigos de saude. Ademais, o projeto
tornou-se resolutivo no manejo das reagdes emocionais implicadas na pandemia, intervindo,
preventivamente, nos impactos psicoemocionais a médio e longo prazo. Além disso, garantiu
0 acesso as redes de cuidado, além de reformular as praticas em Saude Mental a nova
realidade imposta pelo periodo pandémico. Palavras-chave: Pandemia; Psicologia; Rede
intersetorial.
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EXERCICIOS FENOMENOLOGICOS:
DESAFIOS INICIAIS DA PESQUISA ACERCA DO AMBIENTE ON-LINE DA INTERNET

Marcelo Deguti Hashimoto
Nara Helena Lopes Pereira da Silva
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo

O método fenomenoldgico husserliano de investigacdo da realidade busca apreender as
esséncias a partir do retorno ao vivido, através da redugédo fenomenoldgica para permitir a
livre manifestacdo do fendmeno, despindo-se de todos os pressupostos tedricos anteriores
nesse debrugamento. Assim, nas pesquisas fenomenolégicas em Psicologia, o pesquisador
vé-se imerso em um cenario, ainda que familiar, bastante novo, caracterizado pela abertura
a surpresa, ao diferente e ao desconhecido. E evidente o quanto este método € valioso;
entretanto, seu percurso inicial é incerto e desafiador. Este estudo intenta relatar a
manifestacdo da experiéncia investigativa fenomenolégica na pesquisa, intitulada
“Corporeidade e Temporalidade no ambiente a partir de uma perspectiva fenomenolégica”.
Objetivo: Observar e relatar o inicio do processo de investigacdo fenomenoldgica acerca da
experiéncia on-line na Internet e o seu ressoar no préprio pesquisador. Método: Registros
por escrito e elaboracido de relatos reflexivos e de autopercepcdo em diario de bordo ao
longo do progresso da pesquisa, utilizando-se de Versdes de Sentido (VS) para captar o
vivido e o sentido dos acontecimentos. Resultados: As compreensodes iniciais referem-se
aos primeiros trés meses do projeto de Iniciagdo Cientifica (agosto a novembro 2020).
Percebe-se os diferentes momentos de incerteza configurando movimentagées, um “indo e
vindo” conforme os temas sao apreendidos e abordados. A sistematizacao e sintese do
manifestado ainda é prematuro, visto que se trata de um exercicio de suspenséo da atitude
natural e de abertura para as diversas formas de manifestacdo. O voltar-se para as
experiéncias on-line conflitua com um desejo inicial de recorte e de sistematizagao, pois sdo
tantas as possibilidades de caminhos que sao ofertadas pelas vivéncias on-line, que a
pesquisa parece tomar uma dimensao maior que a esperada pelo pesquisador. A palavra
mais comum ao longo dos relatos iniciais é (ou estao relacionadas a) “confusao”. Discussao:
Ainda que seja possivel realizar um recorte mais especifico dos ambientes on-line em suas
manifestagées subjetivas, a complexidade do tema parece ser a principal fonte de
“confusao”, desvelada pela necessaria mudanca da atitude natural para a reflexiva. A
pesquisa fenomenoldgica contribui no desvelar de caminhos antes naturalizados na atitude
natural de habitar o mundo e, portanto, € de se esperar que, no primeiro momento, o corpus
da pesquisa aumente, em contraposicdo ao movimento posterior de afunilamentos, que
visam evidenciar estruturas invariantes do fendbmeno estudado. Palavras-chave:
fenomenologia; tecnologias digitais; metodologia; Internet.
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(INTER)SUBJETIVIDADE NA SOCIEDADE HIPERMODERNA E PSICOTERAPIA:
CONTRIBUICOES DE VIKTOR FRANKL E MAURICE MERLEAU-PONTY

Gustavo de Castro Oliveira
Ana Claudia Bernardes Guimaraes
Faculdade de Para de Minas — Para de Minas - MG

A sociedade contemporanea tem se transformado cada vez mais em fungdo do consumo e
do desenvolvimento de tecnologias, que gera impactos tanto positivos quanto negativos na
vida subjetiva e social. Nesta perspectiva, o presente trabalho objetiva, mediante ensaio
tedrico, compreender a sociedade contemporanea, partindo das teorizacbes de Gilles
Lipovetsky e reflexbes a luz do psiquiatra humanista-existencial Viktor Frankl e do
fenomendlogo Maurice Merleau-Ponty, bem como apreender as contribuicdes dos autores
para a pratica da Psicologia Clinica tendo em vista os desafios da atualidade. Como
resultado, apreendeu-se que a hipermodernidade, marcada pelo individualismo, busca pelo
sucesso, culto ao corpo “perfeito”, fragilidade e superficialidade das relagdes, contribui para
vivéncias de vazio existencial; o corpo precisa ser compreendido para além da materialidade,
sendo uma expressao de integralidade do ser-no-mundo; a ética das relagdes coincide com
o autocuidado e é alicercada na cooperagdo e compromisso com o contexto social. Além
disso, diante de situagdes limites, como na Pandemia do Covid-19, em que nao se pode
mudar um contexto, € necessario mudar a si mesmo para ressignificar o sofrimento e
crescer. Isto pode implicar em apreender nas redes sociais e tecnologias de comunicagéo
online oportunidades de se estabelecer interagdes significativas em detrimento do
esvaziamento de sentido das relagcdes em que o “parecer’ € mais valioso que o “ser’ si
mesmo. No que tange ao acompanhamento psicoterapico, partindo do pressuposto de que
o ato do psicélogo fenomenoldgico-existencial, também dotado da expressividade
corpo/arte-mundo, se baseia na ética profissional e interpessoal, € necessaria uma reflexao
continua acerca do posicionamento no processo psicoterapico do cliente. No trabalho
psicoterapico, pode-se compreender que o autocuidado coincide com o altercuidado;
autoconhecer-se € possibilitar o acesso a busca genuina por coexisténcia, que seja baseada
numa eética; a saude pessoal existencial pode estar em sintonia com a intersubjetividade
enquanto morada do ser. Por fim, evidenciou-se a importancia da consideragao acerca da
corporeidade no processo psicoterapico como forma de acesso a sabedoria corporal, bem
como a urgéncia de se fortalecer o compromisso social do Psicologia inserida no campo dos
Direitos Humanos. E necessario resgatar que o constituir da subjetividade autenticamente
humana exige posicionamento colaborativo na integragdo do eu com o todo da
comunidade/sociedade. E por isso, € preciso cuidarmos e potencializarmos o ato
cooperativo, autotranscendente, solidario do psicologo, que carrega e expressa um valor
ético, seja na relacdo de cuidado com a pessoa, seja nas interven¢des direcionadas a ela
na direcdo da realizagdo pessoal-interpessoal. Palavras-chave: Consumismo.
Fenomenologia. Hipermodernidade. Intersubjetividade.
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INTERPRETACAO DASEINSANALITICA DE SONHOS NO CONTEXTO DA TERAPIA

Paulo Eduardo R. A. Evangelista
Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-MG

Este estudo objetiva apresentar as orientacbes de Medard Boss, fundador da
Daseinsanalyse, para a interpretacao de sonhos e para o uso deste recurso no processo
psicoterapico. Ele propde que os sonhos tém um papel central na terapia: sdo a possibilidade
de aproximacéao na clareira de mundo de entes e possibilidades existenciais que néo estéo
podendo aparecer em vigilia. Ou seja, o mundo onirico possibilita a aproximagao de
relagbes-de-mundo ainda nao apropriadas em vigilia. Esta concepg¢ao esta articulada com o
entendimento de ek-sisténcia, o ai, clareira de mundo aberta e estendida na qual o que é
pode mostrar-se. Para o autor, a analise fenomenoldgica deve se ater estritamente aos entes
que aparecem no sonho, pois eles sao tal como se apresentam. Enquanto estava no mundo
onirico, aquela era sua vivéncia. Desperta, ganha a possibilidade de desdobrar as
significagdes dos entes oniricos. A comunicagdo segue explicando as intervengbes
sugeridas por Boss na terapia daseinsanalitica. 1) pode-se indagar o que a paciente entende
de seu sonho; 2) pode-se perguntar se agora que esta desperto consegue entender melhor
do que no sonho as significa¢des vistas |a; 3) pode-se narrar outra vez o sonho ao sonhador,
de modo que ouga a experiéncia que acabou de contar e possa ganhar clareza quanto ao
seu comportamento nas relagdes de mundo onirico; 4) pode-se perguntar se comeca a
perceber em si aspectos analogos aos do mundo onirico; 5) pode-se indagar o paciente até
quando resistira a deixar serem os entes de outros modos e a experimentar outros modos
de relagao com eles. Como ilustragcao, narro e analiso o sonho de uma paciente. Palavras-
chave: Psicoterapia; Psicologia Existencial; Psicanalise
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LITERAPEUTICA — ENCONTROS DE LITERATURA E PSICOLOGIA

Marcelo Naputano
Universidade Federal de Roraima — UFRR, Boa Vista/RR

O Projeto, LITERAPEUTICA Encontros de Literatura e Psicologia € uma acao de extenséo -
pensada para o atual contexto pandémico do Coronavirus COVID-19 - que procura colocar
em evidencia o quanto a Psicologia pode ser relacionada a prevengao do sofrimento psiquico
por meio da promocéao da literatura como possivel promotora de nossa saude psiquica. Para
tanto a agao realiza encontros quinzenais por meio de plataforma digital - inicio em setembro
de 2020 e término previsto para dezembro de 2020 - com a finalidade do compartilhamento
de leituras varias na construgdo de nossa propria saude psiquica por meio da cultura
compartilhada. Nossa metodologia se baseia na perspectiva teérica da Psicologia Preventiva
na construcao de atividades que, por meio do compartilhamento de leituras de importantes
obras literarias, realize a construcdo de um sentimento de uma saude psiquica capaz de
enfrentar as atuais complexidades “pandémic”. Nosso objetivo central foi o de criarmos um
espaco de acdo da psicologia em ambito da literatura e psicologia na construgdo da saude
psiquica e, igualmente, criarmos um espago de relagdes sociais — ainda que por meio de
plataforma digital - de utilizo das narrativas literarias como meio de encontro na produg¢ao de
significagdes existéncias. Assim, por meio das histdrias literarias — ficticias ou biograficas —
observamos as vivéncias e as emogodes de seus personagens delineando modos de ser e
estar no mundo que influenciaram épocas pois, a literatura oferece uma vasta possibilidade
de analise e confronto com a prépria experiéncia psicologica de todos nés. Ler um livro
implica em entrar em contato com um mundo de emogdes, conflitos e superagdes intensas
e, pode igualmente, estimular nossas reflexdes, ampliar nossas experiéncias, produzir
possiveis novas compreensdes e encontros com outras pessoas. Os resultados parciais tém
sido a constatacdo de um melhor sentimento de construgao de saude mental e da construgao
de relagbes sociais por meio do compartilhamento literario. Em suma, a criagdo de um
projeto de compartilhamento de leituras de obras literarias realizadas por psicélogos pode
em muito contribuir ao sentimento de empatia, de companhia e de consideragdes sobre
nossa construgao subjetiva de nosso bem-estar psicossocial em tempos pandémicos.

Palavras-chave: Psicologia; Saude Mental; Prevencao; Leituras; Cultura.



55

NUCLEO DE CUIDADO AO ESTUDANTE UNIVERSITARIO DO SEMIARIDO:
ACOES NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19

Jermyson Guimaraes de Souza
Shirley Macédo
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina — PE

O sofrimento psiquico em universitarios tem sido considerado uma questdao de saude
publica. Estudantes podem ser tomados por sentimento de frustracio, vazio de sentido e
comportamento suicida. Assim, estudiosos enfatizam a necessidade urgente de acoes,
cobrando das Instituicbes de Ensino Superior (IES) a responsabilidade de criar programas
de atencdo psicossocial a esta populacédo, no sentido de favorecer fatores de protecéo.
Diante disso, o Nucleo de Cuidado ao Estudante Universitario do Semiarido (NuCEU do
semiarido), projeto de extensdo que surgiu em 2018 na Universidade Federal do Vale do
Sao Francisco (UNIVASF), tem por objetivo sedimentar e ampliar promogao de praticas inter
e multidisciplinares de cuidado integral a esses estudantes, promovendo saude e qualidade
de vida, viabilizando, concomitantemente, desenvolvimento de competéncias em estudantes
de Psicologia para atuagao futura no mercado de trabalho. No contexto do distanciamento
social provocado pela pandemia da COVID-19, o NuCEU passou a oferecer atividades
remotas desde abril/2020. No presente relato de experiéncia, portanto, objetiva-se descrever
acdes interventivas realizadas e apontar resultados alcangados nesse periodo. As agdes
ocorrem via redes sociais (Instagram, Google Meet e Youtube) e envolvem: lives, oficinas
grupais remotas, além de participacéo e organizagao de eventos. Foram realizadas 19 lives,
16 oficinas e um evento sobre temas diversos (por exemplo, isolamento social, solidao e
relagdes afetivas, procrastinacado e produtivismo académico, equilibrio emocional, cuidado,
mulher e trabalho, paternidade e trabalho, medo, acolhimento da populacao LGBTQIA+,
docéncia, imprevisibilidade, aulas remotas e comunicagdo de estudantes surdos,
teleassédio, autoconhecimento, autoeficacia, entre outros), alcangando 3.311 estudantes
universitarios de IES publicas e privadas do Pais. Todas as oficinas sdo ofertadas com a
presenca de extensionistas e estagiarios, estudantes de Psicologia, e sdo supervisionadas
pelo método da Hermenéutica Colaborativa, proposta humanista-fenomenolégica que prima
por compartilhamento de experiéncias e construgdo conjunta de estratégias de
enfrentamento. Até o momento, o publico alvo revela como resultados: autoconhecimento,
desenvolvimento de potencialidades, atendimento a necessidades diversas das IES na
formacao de universitarios para além da sala de aula, melhoria das relagdes interpessoais,
enfrentamento das adversidades etc. Além disso, no que se refere aos extensionistas
envolvidos nos processos, ocorre desenvolvimento da escuta, da atitude clinica e do
compromisso ético, fundamentais a pratica do psicélogo. Conclui-se, principalmente, a
urgéncia de discussdes sobre a tematica e de a¢gdes continuas, estimulando-se a construgao
de politicas publicas para a comunidade universitaria, envolvendo as mais variadas areas e
fomentando uma cultura inter/multidisciplinar de cuidado nas IES, principalmente agora, em
decorréncia da pandemia. Palavras-chave: Sofrimento Psiquico; Ensino Superior; Pandemia
COVID-19.
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OS SENTIDOS NA RELACAO PROFESSOR-ALUNO E SUA INFLUENCIA NO
PROCESSO EDUCACIONAL EM UMA FACULDADE PUBLICA A LUZ DA
FENOMENOLOGIA HEIDEGGERIANA

Otavio Ferreira Lima Neto
Ewerton Helder Bentes de Castro
Universidade Federal do Amazonas — Manaus/AM

Uma das relagdes mais fortes no decorrer da vida é a relagao entre professor e aluno que
comeca desde a infancia e se tece em inUmeros outros momentos como graduagao, pos-
graduacao, etc. No dmbito da formacao superior, esse palco tem caracteristicas bastante
peculiares, posto que durante a caminhada na academia, o futuro profissional que o aluno
tanto almeja se da a partir de suas relagbes com as figuras mais préximas dessa aspiragao:
seus professores. Neste contexto, esta investigagdo se propds a compreender através do
discurso como se da a relacdo professor-aluno e como ela influencia no processo
educacional de um curso de nivel superior a partir da filosofia de Martin Heidegger. E uma
pesquisa qualitativa que se desenvolveu nos preceitos do método fenomenoldgico, que tem
como foco a compreensao do outro naquilo que ele traz em seu discurso. Os colaboradores
desta pesquisa foram dez estudantes de graduacido na cidade de Manaus. A entrevista
audio-gravada partiu de uma questao norteadora que foram transcritas e analisadas sob o
viés da Psicologia Fenomenologico-Existencial. O presente estudo nos mostra que ha um
abismo grande entre as expectativas e as experiéncias dos discentes em relagdo a
faculdade, e que esse abismo se desdobra na insuficiéncia da pratica docente, na distancia
e temor da hierarquia e nas relagdes inauténticas que permeiam a graduagao, assim como
em relagdes que se baseiam no respeito e na eticidade. Palavras-chave: Educador;
Psicologia Existencial; Educagao Superior; cuidado.
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PESQUISA SOBRE O ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO ONLINE

Ana Burian Wanderley Rodrigues
Ana Luiza Ferreira Bhorer
Claudia Lins Cardoso
Gabriela Resende Lopes
Paula Bertu Valverde
Universidade Federal de Minas Gerais — Belo Horizonte, Minas Gerais
Introducéo: o projeto de extensdo “Plantdo Psicolégico no SPA” é uma modalidade de
atendimento psicoldgico realizada por alunos de Psicologia da UFMG, sob supervisao de
professores, que acolhe a pessoa em sua urgéncia psicolégica, no momento da busca pelo
servico. Este visa promover uma visdo mais clara do sofrimento existencial do cliente e
auxilia-lo no reconhecimento dos recursos disponiveis para enfrentar a situagao
apresentada. Com a pandemia do COVID-19, houve um aumento significativo na procura
pelo Plantdo, e este foi adaptado para o formato online, transformando-se no
Aconselhamento Psicolégico Online (com atendimento previamente agendado). Objetivos:
o presente trabalho tem como objetivo geral apresentar os dados preliminares do referido
projeto de extensdo, a partir da analise e classificagdo das queixas psicolégicas que
motivaram a busca pelo atendimento. Delineamentos e métodos: foi realizada uma pesquisa
qualitativa fenomenoldgica, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG, com o
objetivo de tematizar e compreender a esséncia das vivéncias descritas pelas pessoas na
busca pelo Aconselhamento. Todos os atendimentos foram descritos nos relatérios pelos
plantonistas responsaveis. Os pesquisadores analisaram os relatérios e identificaram as
queixas e vivéncias principais de cada relato, agrupando-as em categorias relativas a
sofrimentos existenciais diversos. Resultados: as seguintes queixas foram evidenciadas a
partir da analise qualitativa dos relatérios: ansiedade, cobranga por produtividade, problemas
nos relacionamentos interpessoais, problemas nos relacionamentos familiares, frustragcao
com o projeto original de intercambio académico, preocupag¢ao com familiares, preocupacgao
com o futuro, depressao, solidao, dificuldade com a adaptagao da rotina e dificuldade de
concentracdo. Discussdo e consideracbes finais: os resultados evidenciaram que a
pandemia do COVID-19 mobilizou a comunidade académica, revelando em cada pessoa
que buscou pelo atendimento o despertar de um intenso sofrimento psiquico e a emergéncia
da sua vulnerabilidade no que se refere a questes existenciais tais como: a relagao consigo
mesmo, com o outro, com a comunidade, com a temporalidade, com a espacialidade, com
a finitude e, consequentemente, com a morte. Com o isolamento decorrente da pandemia,
essas questbes se manifestaram através de uma diversidade de queixas e de sintomas
reveladas pela pesquisa. Entretanto, por mais que a pandemia explicite e torne esses
paradoxos existenciais predominantes na vida de todos, também oferece oportunidades
para que as pessoas respondam a esses conflitos existenciais de maneira positiva e criativa.
Nesse sentido, o Aconselhamento Psicologico online se constituiu como um apoio efetivo
para aqueles que buscam enfrentar esses desafios existenciais no momento de crise que
estamos vivendo. Palavras-chave: Plantao Psicologico; Aconselhamento Psicolégico Online;
Saude Mental; Pandemia COVID-19; Fenomenologia Existencial.
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PRINCIPIO EU-TU E EU-ISSO NAS RELACOES NO
CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

Kesiane Maria Silvino Rodrigues
Maria Rita Alves Dalledone
FAE Centro Universitario, Curitiba - Parana

O principio Eu-Tu e Eu-Isso proposto por Buber indica duas diregdes a que o homem se
coloca no mundo. Na atitude Eu-Tu a pessoa se abre para uma relagdo, admite a
singularidade do outro e deixa-se afetar pela sua presenca, enquanto que na atitude Eu-Isso
experimenta-se de maneira objetiva as situagbes, implicando certo distanciamento.
Considerando que, atualmente, as relagcbes e interagdes humanas tem sido
predominantemente empreendidas por meio de recursos tecnologicos, caracteristica que se
intensificou na pandemia. Entende-se que utilizar-se das competéncias tedéricas da ciéncia
psicolégica, e adotar um posicionamento critico e reflexivo acerca dos possiveis impactos
biopsicossociais que este cenario pode causar, notam-se relevantes. Desta forma, o objetivo
do presente trabalho é explorar a experiéncia de jovens em suas interagdes sociais no
ambiente académico de forma a entender o impacto do uso das tecnologias no que se refere
aos vinculos humanos. Optou-se em trabalhar com o recorte da universidade, pois as aulas
estdo no modelo online na maior parte do pais. A imposi¢cao desta modalidade fez com que
tanto os professores como os alunos se adaptassem a novas formas de ensinar, aprender e
comunicar-se. As interacbes académicas foram revistas e foi necessario contar de maneira
integral com o ambiente digital. Tal modelo possibilita hovos modos de ser homem e de
responder a realidade imposta. A comunicagdo passou a ocorrer através de um
compartilhamento virtual intermediado por computadores, cameras, celulares e chats. Isto
posto, como se da a relagdo Eu-Tu e Eu-Isso mediante essas tecnologias? Para a realizagcao
da investigacao, utilizou-se o método qualitativo e retrospectivo de versao de sentido
proposto por Amatuzzi, que consiste em explorar a experiéncia de forma a trazé-la para o
presente a partir de uma reflexdo do que foi vivido. Dessa forma, as autoras do artigo
elaboraram relatos espontaneos de forma escrita sobre as interacbes com os colegas de
turma e professores no periodo do isolamento social. As versbes de sentido foram
posteriormente analisadas para encontrar os nucleos de sentido, que se centraram no
acolhimento e reconhecimento no outro. Apesar da dificuldade de se relacionar no Eu-Tu
percebe-se que é possivel que ocorra esse encontro, para tanto é necessario que os
individuos se coloquem presente nessa relagdo mesmo que mediante a tecnologia. Caso o
individuo nao esteja presente neste encontro percebe-se uma relagao Eu-lsso. A pandemia
possibilitou novas formas de se relacionar e os vinculos académicos foram usados como
forma de enfrentamento da situacdo. Palavra-chave: Pandemia; Vinculos; Universidade;
Versao de Sentido.
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PSICOTERAPIA RACIALIZADA NA CLINICA GESTALTICA

Luisa Parreira Santos
Marciana Gongalves Farinha
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais

O racismo é produtor de sofrimento psiquico e, portanto, tema de pesquisa, investigacéo e
atuacdo em Psicologia. Fazendo parte da estrutura sociopolitica, 0 racismo permeia a
producao de discursos e pode comprometer a atuacao clinica dos psicélogos, respaldando
posturas reprodutoras da discriminagdo racial. Uma postura antirracista passa pela
compreensdo das relagbes étnico raciais, pela eliminacdo de qualquer forma de
discriminacao e pela efetivacdo de uma escuta qualificada politica e eticamente. A Gestalt
terapia pode fornecer ferramentas diferenciadas para o trabalho psicoterapéutico na
perspectiva étnico racial por pensar os sujeitos na singularidade e na relagdo com o meio.
Objetivo: O objetivo do estudo é apresentar uma experiéncia de clinica psicologica
racializada na perspectiva da Gestalt terapia. Delineamento e Métodos: Trata-se de um
relato de experiéncia, no qual sao apresentadas situacbes clinicas de processos
psicoterapéuticos individuais de pessoas autodeclaradas negras atendidas pela primeira
autora em consultorio particular entre 2019 e 2020. Sao apresentados pontos nodais para
compreensdo das questdes raciais presentes nos processos de subjetivacado das pessoas
atendidas, cujos nomes foram substituidos por nomes ficticios. O estudo é de natureza
qualitativa e utiliza referenciais da Gestalt terapia, das Ciéncias Sociais e da Filosofia.
Resultados: Camomila, Begbnia e Lavanda sao filhas de casais interraciais e
autodeclaravam-se como brancas até a idade adulta, quando comegaram a construir um
discurso sobre si baseado nas proprias experiéncias, nomeando entdo seus corpos como
negros e assumindo posicionamentos mais auténticos. Hortela, Geranio, Orquidea e
Girassol, negros em ascensao social, relataram sentimentos de inadequagao e culpa quando
usufruem dos bens e acessos propiciados pelo dinheiro, indicando uma fixacdo em uma
realidade financeira que nao mais se apresenta. Begbnia expressa a importancia de pessoas
negras cuidarem-se, reconhecendo-me, enquanto terapeuta negra, como uma figura de
confianca e protecado. Geranio apresenta estilo de personalidade retrofletora, suprimindo os
afetos e a emocionalidade em prol da racionalizagdo, numa estratégia para lidar com as
agressbes cotidianas desde a infancia. Discussdo: O corpo € uma experiéncia vivida e
nomeada, circunscrita em uma realidade social que determina horizontes de sentido e
possibilidades. E preciso considerar a complexidade do quesito raca para compreensao das
subjetividades negras e seus modos de ser e estar no mundo. Palavras-chave: Racga;
Racismo; Psicologia Clinica; Psicoterapia Gestaltica
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO ONLINE
NA PANDEMIA COVID-19

Ellie Cristina Silva Ribeiro Regina Célia Martins Costa
Joelma Ana Gutiérrez Espindula
Universidade Federal de Roraima, Boa Vista RR

A pandemia do covid-19 impactou de forma negativa as pessoas pelo mundo afora. E uma
doencga de carater epidemiolégico como a provocada pelo Covid-19 traz consigo temores,
angustias e sofrimento, calcula-se que caso nao seja feito nenhum suporte de cuidado
especifico para as reagdes e os sintomas, surgidos em uma pandemia, dentre um terco e
metade da populagado exposta pode vir a sofrer alguma manifestagédo psicopatoldgica. Esse
resumo tem como objetivo relatar os significados dessa enriquecedora experiéncia de
aprendizagem por duas estagiarias do curso de psicologia da UFRR em um projeto de
acolhimento psicolégico na modalidade online em situagoes durante a pandemia COVID-19.
A proposta do projeto visa oferecer suporte psicolégico nao-presencial para minimizar a dor
e o sofrimento psiquico de pessoas que precisam de atendimento para enfrentar questdes
relacionadas a pandemia. Vale ressaltar trés aspectos significativos dessa experiéncia de
atendimento psicoldgico online: 1°. a experiéncia foi de extrema valia por propiciar as alunas
estar diante de problematicas reais e emergentes; 2°. possibilitar a atuagao ético-politica
com a preocupacgdo na questao social; 3°. oportunizar aprendizados praticos aliados aos
conhecimentos adquiridos na academia. Para nés essa oportunidade na formacao nos
favoreceu uma pratica de intervencao, de carater clinico e educativo, com o rigor dos
procedimentos terapéuticos, a ética da pratica profissional e o compromisso de construgao
do conhecimento cientifico e a responsabilidade social. Podemos perceber um servico de
qualidade e cuidado a saude da populagéo académica. Aliado a isso, o projeto nos forneceu
aprendizado de clinica, e também nos oportunizou uma compreensao geral de como as
pessoas tém percebido esse novo cenario que tém impactado em meio as suas diferentes
historias de vida, visbes de mundo. Espera-se que este relato possa proporcionar a troca de
saberes com a comunidade académica e a sociedade, além de contribuir para o
desenvolvimento da atuagcdo na area da saude e saude mental. Conclui-se que, a partir
dessa experiéncia como profissionais psicologas em formacado possam utilizar de relatos
como esse para sustentar atuacdes mais atentas as exigéncias das pessoas reais, de forma
contextualizada com as demandas da comunidade, principalmente considerando o contexto
de Pandemia que estamos vivendo atualmente. Palavras-chave: Pandemia do covid-19;
Atendimento Online; Acolhimento Psicolégico.
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SUPORTE PSICOLOGICO ON LINE PARA PACIENTES
EM TRATAMENTO INTENSIVO EM CAPS

Alessandra do Socorro Pinheiro Rodrigues
Centro de Atencao Psicossocial Edna Macellaro Marques de Souza/Boa Vista — RR

A pandemia causada pelo coranavirus (COVID-19) trouxe mudangas na vida de pacientes
com transtornos mentais graves e persistentes atendidos principalmente na modalidade de
tratamento intensivo ofertado em Centros de Atencido Psicossocial — CAPS, quando a
pessoa se encontra em grave sofrimento psiquico, situacéo de crise ou dificuldades intensas
no convivio social. Devido a suspensdo das atividades terapéuticas presenciais foram
adotados acesso on line através do WhatsApp (mensagem e video chamada) aos pacientes
e familiares com o objetivo de proporcionar suporte emocional, construgao de estratégias
para lidarem com o isolamento social, gerenciamento de conflitos, psicoeducacao sobre a
covid-19 e suas formas de prevencado (higienizagdo das maos, uso de alcool em gel,
utilizacdo correta da mascara e distanciamento social), estratégias de resolugdo de
problemas, regulacdo emocional (exercicios de relaxamento, exercicio de respiracao e
meditagdo guiada) orientacdo sobre uso de redes sociais, disponibilizagdo de links para
acesso a atividades terapéuticas, cursos gratuitos de desenho, fotografia, musicas e outros.
O suporte psicoldgico online contribuiu para acolher o sofrimento dos pacientes, o medo da
infeccao e morte pelo virus, a ansiedade e a raiva de ndo poderem sair de casa, sendo estes
0s aspectos mais observados nos atendimentos. A realizagdo deste acompanhamento foi
muito importante também para a manutencdo do vinculo com os profissionais de saude,
assim como, a continuidade do tratamento. Cabe ressaltar que os casos que necessitaram
de algum suporte presencial da equipe multidisciplinar, foram realizadas visitas domiciliares
€ na necessidade de acompanhamento psiquiatrico agendado consulta respeitando todas
as medidas de biossegurancga estipuladas pelos 6rgdos competentes.

Palavras-Chave: Suporte psicoldgico; Pandemia; Isolamento social.
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COVID-19 e as especificidades da psicoterapia on-line
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Este trabalho é parte de uma pesquisa em nivel de pds doutorado (FAPESP 2018/11351-2),
cujo objetivo € compreender o fendmeno on-line na psicoterapia. O projeto foi iniciado em
2018 e apds exercicios fenomenoldgicos de apreensao e reflexdo, visando uma
compreensao inicial, percebeu-se a escassez no Brasil de orientacbes que norteiem as
praticas psicoldgicas on-line, necessarias para a constituicdo de um ambiente de pesquisa
remoto. Nesse sentido, foi realizado um levantamento internacional de referenciais, a fim de
consolidar um ambiente virtual seguro para o desenvolvimento de seis atendimentos (trés
hibridos e trés exclusivamente on-line, com duragdo de seis a doze meses de
acompanhamento) que compuseram o corpus do estudo. Com o aparecimento da pandemia
provocada pela COVID-19, instaura-se uma crise global e, visando conter a disseminagao
do virus, estratégias de distanciamento social foram utilizadas, obrigando a migragéo dos
servicos de saude mental para o ambiente on-line. Além disso, o acréscimo acelerado de
sofrimento psicolégico e a necessidade de prevengado e intervengdo precoce, além de
intervengdes a médio e longo prazo, com o uso de tecnologias digitais. Esse cenario pode
repercutir em questdes importantes diante da urgéncia dos socorros psiquicos, muitas vezes
com desconhecimento das necessidades éticas, tecnoldgicas, metodoldgicas e de aspectos
relevantes de condutas e manejos clinicos especificos. O objetivo desta apresentagao é
sintetizar, a partir da literatura internacional, orientagbes sobre a pratica da teleconsulta, e
que, no momento, atual, tornam-se essenciais para a estruturacéo de pesquisas e servigos
psicolégicos on-line. Foram delimitados quatro dominios necessarios, a saber: cuidados
éticos; dominio tecnoldgico; manejo das situagdes de crise no ambiente online; aspectos
culturais. Os desafios on-line devem considerar as repercussoes do ambiente digital, tanto
na dimensao individual/familiar com respaldo ético-profissional-tecnolégico, quanto na
configuracdo de estruturas governamentais especialmente visando a prevencao de
possiveis crises futuras: estruturacdo de servigos de saude hibridos; ferramentas digitais
voltadas a saude; incentivo a pesquisa, com fundos dedicados aos impactos do uso das
tecnologias diante das necessidades psicoldgicas decorrentes da pandemia a médio e longo
prazo. Outro desafio refere-se a formagao dos profissionais de saude mental, com dominio
da linguagem digital, ampliando a percepgao deste universo em sua potencialidade de
cuidado, tratando devidamente dos riscos e falhas inerentes ao ambiente online, com grades
curriculares de saude repensadas, a fim de legitimar as possibilidades usuais de cuidado via
web e desenvolvimento de estratégias para se lidar com emergéncias no @mbito nacional e
mundial.

Palavras-chave — telepsicologia; psicoterapia; fenomenologia
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VIVENCIAS DOS PAIS DE CRIANCAS COM PROBLEMAS EMOCIONAIS E
COMPORTAMENTAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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Na atualidade, diante da crise de saude decorrente do COVID-19, as instancias
responsaveis por monitorar a situagao epidemioldgica estabeleceram algumas medidas de
protecdo a toda humanidade, visando mitigar os impactos a saude, dentre as quais, destaca-
se a implementagao do isolamento social, o qual vem contribuindo com o desenvolvimento
e agravamento de sofrimento psiquico. Este trabalho comp&e a pesquisa em andamento de
Iniciacao Cientifica, desenvolvida no Curso de Psicologia/CEDUC da UFRR, que tem
objetivo identificar os impactos psicossociais vividos por pais ou cuidadores responsaveis
de filhos com problemas emocionais e comportamentais durante a pandemia de COVID-19.
Delineamento e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de literatura, envolvendo
artigos publicados em 2020, no idioma portugués, sendo critério de inclusdo envolver pais
de criangas em idade escolar e abordar problemas psicolégicos e comportamentais vividos
pelos pais ou cuidadores. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, BVS e Google
Scholar no ano de 2020. Resultados e discusséo: Foram encontrados 10 artigos, sendo
excluidos aqueles que néo se relacionavam com os critérios citados, resultando em 5 artigos.
Com a investigacdo, identificou-se uma razoavel produgdo de materiais na area da
Psicologia, relacionado com pais e cuidador responsavel de crianga em tempos da
pandemia, conteudos que tratam do enfrentamento de estresse e manejo de situagdes no
processo do desenvolvimento infantil. As pesquisas revelaram elevados indices de sintomas
de ansiedade, medo, estresse o que denotam a necessidade de manutencao dos servigos
especializados em saude mental para crianga e cuidador familiar, além de indicar a
necessidade de ampliar os estudos nessa area para contribuir com a criagao de estratégias
para que as familias desenvolvam resiliéncia. Considera¢fes: Considera-se que esse
estudo possa contribuir com a literatura e pratica por meio da discussdo dos principais
recursos de enfrentamento encontrados pelos pais e cuidadores responsaveis de criancas
na resolucdo de problemas comportamentais e emocionais, como por exemplo:
planejamento da rotina familiar, envolvendo a crianga no programa das atividades (fisica,
lazer e interativa), aproveitar e adaptar as ideias que a crianga tem em relagdo ao que
gostaria de fazer, aprender a ouvi-la é essencial para promover a saude mental, além da
possibilidade de afeto e proximidade, principalmente nesse periodo da quarentena e
enfrentamento durante a pandemia da Covid-19. Palavras-chave: Psicologia. Problemas
emocionais. COVID-19. Pais. Familia
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A pandemia de COVID-19 impds desafios significativos ao campo de cuidado a saude
mental. O objetivo deste trabalho é apresentar uma modalidade grupal de promogao de
saude mental, o Grupo Comunitario de Saude Mental (GCSM), que tem se configurado como
uma estratégia relevante de cuidado durante a pandemia de COVID-19, e ainda, identificar
e discutir possiveis elementos da pratica que favoregcam a atualizagdo do cuidado neste
contexto especifico. Trata-se de um estudo qualitativo fundamentado na perspectiva
fenomenoldgica classica. Este texto foi construido com base na realizagao, por parte dos
autores, de observagéao participante: a) nas sessbdes grupais do GCSM ao longo do ano de
2020; b) no Encontro Comunitario de Saude Mental, realizado no dia 21 de novembro de
2020; e c¢) nas discussdes teodrico-praticas realizadas periodicamente entre os autores e
outros coordenadores da modalidade. A observacdo participante nesses contextos foi
acompanhada pelo registro sistematico das impressdes, observagbes, sentimentos e
reflexdes em caderno de campo, mantidos por cada um dos autores. O Programa GCSM,
se desenvolve ha 23 anos, busca fomentar e sustentar atitudes de atencao, envolvimento e
elaboracdo de experiéncias cotidianas dos participantes. E uma modalidade aberta a todos
os participantes interessados. Em decorréncia da pandemia, o Programa GCSM passou a
oferecer suas atividades em formato online, tendo sido realizadas cerca de 42 sessoes
grupais online e o Encontro Comunitario de Saude Mental, evento anual realizado pelo
programa, que também foi efetivado em formato remoto, ampliando seu alcance. Foi
necessario enfrentar diversas dificuldades e adaptagdes para a operacionalizacdo dos
GCSM, que se configurou um espaco de reconhecimento e de constituicdo de sentidos as
experiéncias vividas pelos participantes, em que se resgatou a condi¢g&o do sujeito de centro
dativo, pessoal e livre, capaz de significar e de se posicionar diante da realidade que lhe
chega. As relagdes intersubjetivas configuradas no grupo se deram de maneira préoxima e
intima, por meio de experiéncias de reciprocidade e de mutualidade entre os participantes,
constituindo uma vivéncia comunitaria. Esta fomentou a condigdo ontolégica de abertura a
si, ao outro e a realidade, e foi vivida como uma experiéncia de vitalizagao e de desejo de
dispor-se a vida. Considera-se que esse estudo contribui com a literatura e com a pratica, a
partir da identificagcao e discussao de elementos favorecedores do cuidado a saude mental
nesta modalidade, que podem ser fortalecidos, explorados e efetivados em outras
atividades. Palavras-chave: saude mental, grupo, pandemia, fenomenologia.



