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Saudagoes,

Venho de um tempo em que a simples palavra “Psicologia” gerava suspeita, desconfianca,
descrédito e muito preconceito. O desconhecimento fazia com que pessoas associassem
psicologia a misticismo, curandeirismo, adivinhagdes, bolas de cristal e por ai afora. Estudar
Psicologia era um risco, pois a pessoa iria mudar a cabeca ou ficaria louca. No meio evangélico
o medo era ainda maior, por receio de que as “idéias de Freud” pervertessem a moralidade do
individuo tornando-o profano.

Enquanto isso, pessoas sofriam emocionalmente sem ter a quem recorrer, solitariamente
vagavam de um lado para outro e ndao encontravam eco para suas dores, ndo as fisicas.
Tempos idos!

E com imensa satisfacdo que hoje, o UNASP-SP, através do Curso de Psicologia tem a honra e o
o privilégio de realizar o | Congresso de Psicologia, juntamente com a Il Jornada de
Aconselhamento com o objetivo de preencher uma demanda por esclarecimentos e reflexdes
gue emergem das angustias da sociedade numa fase “pés-modernista”, na qual a relagdo do
individuo com a Religiosidade esta alterada, bem como suas relagdes com o mundo ao seu
redor, o que afeta sua saude fisica, mental e espiritual.

Portanto, este evento oferece oportunidade aos profissionais das dreas de salde, educagao,
religido, entre outras, de aprofundarem seus conhecimentos e partilhar experiéncias que
possam contribuir para o aperfeicoamento profissional.

Aproveitem!
Tercia Pepe Barbalho
Coordenacdo Psicologia

Secretaria Executiva do Congresso
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21 a 24 de Janeiro de 2010

Horério quinta-feira - 21/01/10

Entrega de Credenciais

08:00 as 10:00h
V6o de Balao Cativo

Abertura

Meditacional: Prof2 Leonardo Martins - Coordenador Curso
10:00 as 11:00h

de Educacao Fisica

"A Psicologia e o Aconselhamento na perspectiva da IASD"

11:00 as 12:30h Dr. Rudolph Bailey - EUA

12:30 a 14:00h Almocgo

"As influéncias da Religido sobre a Saude Mental"

14:00 as 16:00h Dr. Francisco Lotufo Neto - HC

16:00 as 16:30h Coffee break

16:30 as 17:00 Sessdo de Posteres

"Construtores da Paz: o Perdao e a Reconciliagao"

17:00 as 18:30 Dr. Mario Pereyra - México

18:30 as 19:45 Jantar




20:00 as 20:30h Programacao Especial: Wander

"O Livre Arbitrio numa perspectiva psicoldgica"

20:30 as 21:30h Dr. Rudolph Bailey - EUA

Horério sexta-feira - 22/01/10

08:00 &5 8:30h Meditacional: Pr. Ronaldo de Oliveira — Associacao Paulista do Vale

"O Medo do Auto-Conhecimento"

8:30 as 10:00h Dr. Belisdrio Marques - SP

10:00 as 11:00h coffee break

"A Psicologia da Esperanca e a Qualidade de Vida"

10:30 as 12:30h Dr. Mario Pereyra - México

12:30 a 14:00h  Almogo

"Cientistas Cristdaos ao longo das eras e a influéncia do Cristianismo na
atencao aos surdos "
Dr. Fernando Capovilla— USP

14:00 as 15:30h

15:30 as 16:00h Sessdao de Posteres

16:00 as 16:30h Coffee break

“Terapia focada em Esquemas”
Me. Virgilio Gomes - RJ

“Macroginastica” — Prof2 César (Bolinha) UNASP-SP
Apresentacao de livros:

Gislene Franklin: “Cadé o medo”

Virgilio Gomes: “Relagdes Liquidas: o mal estar do Amor”

16:30 as 17:00

17:00 as 18:30



18:30as 19:45 Jantar

Culto "Contagio Emocional”
20:00 as 21:30h Pastor Antonio Braga - UNASP-SP

Horario sabado - 23/01/10

12 Culto: "Virtude na Psicologia e na religiao"

08:30h Dr. Belisario Marques - SP
10:00h Escola Sabatina

o] . n ~
11:00h 22 Culto: "A tua agao

Profa. Tercia Pepe Barbalho - UNASP-SP

12:30a 14:00h  Almogo

14:30 as 16:00h Dr. Rudolph Bailey - EUA

16:00 as 16:30h  Coffee break

"Espiritualidade e a Religido na pratica clinica"

16:30as18:00h 1y - Cisudia Bruscagin - PUC-SP

18:30 as 19:45 Jantar

20:00 as 21:30h  Livre




Horario domingo - 24/01/10

8:00 as 8:30h Meditacional: Pr. Noel Costa — Prof? Curso de Psicologia UNASP

"O Homem: Instinto X Propdsito"

8:30as10:00h 1y o isario Marques - SP

10:00 as 10:30h coffee break

"Sexualidade e Cristianismo"
Dra. Talita Casteldo,
10:30 as 12:30h  Dr2 M2 Cristina Jolly
Me. Virgilio Gomes,
Psic. Priscila Belz,

12:30h Enceramento e entrega dos certificados

12:30a 14:00h  Almogo



Trabalhos Cientificos



RELIGIOSIDADE E QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

*COSTA, Noel. J. D.; **SOUZA, Priscila C. M.; *ALVARENGA,
Daiana de O.; *SOUZA, Filipe F.;**SOUZA, Gisele F.; *RAMOS,
Mauricio da S.; *ANDRADE, Geisa V. de; *XIMENES, Thayse
S. D.; *ANDRADE, Elissandra dos S.; *CAMPOS, Roséangela, M.
de.; **SILVA, Jussara.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacao em Psicologia

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacao em Psicologia

A qualidade de vida tem ocupado consideravel espago nas pesquisas atuais, principalmente no
tocante a prevencao, visando tornar mais efetiva a atuacdo de profissionais da area. A
religiosidade positiva é considerada um fator de salde mental, fisica e social. Ela esta
associada a bem estar, salde fisica, diminuicdo da mortalidade, melhor controle da presséo
arterial, maior capacidade de enfrentar o estresse, maior satisfacdo conjugal e sexual. Em
relagdo a salde mental notou-se maior ajustamento pessoal e menos dias de internacdo em
clinicas psiquiatricas. O objetivo deste foi avaliar os habitos religiosos de estudantes
universitarios e sua qualidade de vida. Foram participantes n= 49 estudantes universitarios de
instituicdo confessional, de ambos os sexos, sendo 10 do inicio do curso superior, 24 do meio
e 15 concluintes. Utilizou-se o Questionario de Qualidade de Vida (Ogata, 2007) e um
Questionario de Habitos Religiosos, aplicados individualmente. Os resultados indicaram que
n=31 participantes apresentaram regular qualidade de vida e n=18 apresentaram boa
qualidade de vida boa. Nenhum participante obteve escore para qualidade de vida ruim. Para
n=44 participantes, seus habitos religiosos tinham alta freqiiéncia, e para n=5 tinham média
frequéncia. Nenhum participante apresentou baixa freqiiéncia de habitos religiosos. Esses
resultados preliminares indicam que a pratica religiosa pode favorecer os cuidados com a

saude. H4, contudo, necessidade de mais pesquisas para correlacao de outras variaveis.

Palavras-chave: Religiosidade, qualidade de vida, saude, universitarios.

Enderego: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o Paulo — SP



OS AGENTES MULTIPLICADORES NO TREINAMENTO DE
HABILIDADES SOCIAIS

*COSTA, Noel J. D., FREITAS, **Livia A. F.; SOLIS, Gladys E. E.;
*ANDRADE, Geiza V. de; *SAMPAIO, Graziela da C.;
*RAMOS, Mauricio da S.; **SOUZA, Priscila C. M.; **XIMENES,
Thayse S. D.; *ALVARENGA, Daiana de O.; **ANDRADE,
Elissandra dos S.; *SOUSA, Ruth N. de; *CAMPOS, Rosangela,
M. de.; **SILVA, Jussara; **SOUZA, Filipe F.; *SOUZA, Gisele F.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacgéo em Psicologia
*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacgéo em Psicologia

Estudos realizados por Argyle (1984) demonstram que as deficiéncias em habilidades sociais
atingem cerca de 25 a 30% dos pacientes com transtornos emocionais. Bedell & Lennox (1997)
revisaram uma variedade de estudos que demonstra a efetividade do Treinamento de
Habilidades Sociais — THS - em problemas conjugais, problemas de escolaridade, orientacdo
vocacional, transtornos de ansiedade, dependéncia quimica, transtornos de personalidade,
depressao e esquizofrenia. O THS nédo se destina apenas ao tratamento de problemas clinicos,
uma vez que 0s comportamentos sociais inadequados também sao manifestados pela
populagdo nado clinica. O objetivo deste € relatar uma experiéncia de capacitacdo de
multiplicadores no THS. Participaram 15 estudantes do quarto e quinto ano de psicologia do
Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo — UNASP, de ambos 0s sexos, orientados por um
docente do mesmo curso. Utilizou-se para avaliacdo o Inventario de Habilidades Sociais — IHS.
O programa de capacitacdo se deu através de grupo de estudo por um periodo de seis meses,
com encontros semanais de 150 minutos, além de leituras e pesquisas adicionais. Foi utilizada
a abordagem cognitiva comportamental aplicada ao Treinamento de Habilidades Sociais. As
aulas eram tedricas e praticas, com a participacao ativa dos alunos. Apds o estudo da teoria,
houve atividade pratica permanente, com o envolvimento de todos na aplicacdo dos contetdos.
Através de avaliacdo qualitativa da equipe participante e de relatos dos alunos, o programa
alcancou resultados significativos na ampliacdo dos conhecimentos e competéncia social dos
participantes. Além disso, o modelo adotado demonstrou-se eficiente em promover o
conhecimento da abordagem tedrica de uma forma empirica. Essa modalidade de capacitagdo
de multiplicadores demonstrou-se efetiva para o grupo em apreco. Ha, contudo, necessidade
de novas pesquisas que investiguem a replicagdo dessa perspectiva com inclusdo de

instrumentos de medida de desempenho e outros meios de avaliacdo da eficiéncia da mesma.

Palavras-chave: Treinamento de Habilidades Sociais, Capacitacdo, multiplicadores.

Endereco: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o0 Paulo — SP



AVALIACAO INFORMATIZADA DA COMPREENSAO
DA LINGUAGEM ORAL EM ESTUDANTES DO 2° AO
5° ANO

PRATES, Eli Andrade Rocha*; CRUZ, Thaina Paula Buzo Pontes da**;
JOLY, Maria Cristina Rodrigues Azevedo**; LIMA, Lisandra Borges
Vieira** ; PIOVEZAN, Nayane Martoni**; LEME, Erika Monqueiro**.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduagdo em Psicologia

*USF — Universidade Sao Francisco

A linguagem oral organiza-se em aspectos fonoldgico, sintatico, semantico e
pragmatico, sendo constituida por habilidade de nomeacdo, fluéncia, repeticao,
consciéncia fonologica e sintatica. Avaliar e detectar o mais precocemente possivel
uma dificuldade na linguagem oral permite que se faca uma intervencédo, diminuindo
problemas futuros na alfabetizacdo. Nesse sentido, para avaliar a compreenséo oral
em alunos da Educacdo Infantii e do Ensino Fundamental foi utilizada a Bateria
Informatizada da Linguagem Oral (BILOV3). Participaram da pesquisa 178 estudantes
regularmente matriculados na 12 série (N=57), 22 série (N=22), 32 série (N=58) e 42
série (N=41) de uma escola publica do interior paulista. Destes, 51,7% eram do género
feminino. A idade variou de 7 a 12 anos (M=8,76; DP=1,39). A aplicacao da BILOv3 foi
coletiva, orientada pelos pesquisadores e um auxiliar e realizada no laboratério de
informatica da escola. Os resultados revelaram que os participantes apresentaram
melhor desempenho nas provas de Completar Histérias (M=19,05; DP=1,79) e
Compreensdao morfossintatica (M=19,02; DP=2,37). Constataram-se diferencas
estatisticamente significativas por idade e série para todas as provas da BILO, sendo
gue os alunos da 12 série demonstraram escores menores que os da 42 série para
todas as provas. No tocante ao género, o desempenho dos meninos foi superior ao
das meninas para as provas CM, IH e CH. Tais resultados confirmam pesquisas
anteriores com as versoes 1 e 2 da BILO, bem como atribuem a BILOv3 evidéncias de
validade de critério, por identificar-se a influéncia das variaveis relacionadas ao
desenvolvimento e escolaridade no desempenho em compreensao da linguagem oral

para a amostra investigada.

Palavras-chave: avaliacdo psicopedagdgica; ensino fundamental; leitura



O SERVICO DE APOIO PSICOLOGICO PARA @]
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS EM INTERNATO

*COSTA, Noel J. D., FREITAS, **Livia A. F.; SOLIS, Gladys E. E.;
*ANDRADE, Geiza V. de; *SAMPAIO, Graziela da C.; **RAMOS,
Mauricio da S.; **SOUZA, Priscila C. M.; *XIMENES, Thayse S. D.;
*»*ALVARENGA, Daiana de O.; *ANDRADE, Elissandra dos S.;
**SOUSA, Ruth N. de; *CAMPOS, Rosangela, M. de.; **SILVA,
Jussara.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacao em Psicologia

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduagao em Psicologia

O objetivo deste foi verificar a eficiéncia de um programa de Treinamento de Habilidades
Sociais de estudantes de Psicologia de instituicdo particular. Participaram do programa 15
estudantes de Psicologia de ambos os sexos. Utilizou-se o Inventario de Habilidade Social —
IHS, antes e ap0s a intervencdo. O programa se deu em 10 sessdes. As sessfes semanais
eram de 90 minutos, e foram dirigidas por alunos do quinto ano do curso de Psicologia,
acompanhados por alunos do quarto ano do mesmo curso, sob a supervisdo de um docente.
Os temas abordados nas sessfes de intervencdo foram os seguintes: 1) Compreendendo as
causas de nossos comportamentos; 2) Instalando o comportamento assertivo; 3) O Sim e o
N&o — limite na medida certa; 4) Dar e receber feedback; 5) Falar em publico — os passos do
processo; 6) Resolucdo de conflitos. A sessdao de Exposicdo foi realizada nos trens
metropolitanos da cidade de S&o Paulo, com abordagem aos passageiros pelos participantes,
num programa de educacao ambiental. Inicialmente eles faziam uma breve introducéo, e em
seguida apresentavam ao longo da viagem aspectos relevantes da Cidade de S&o Paulo e do
programa de revitalizacdo do rio Pinheiros e ofereciam informacdes de como a populacéo
poderia colaborar para evitar a poluigdo. Os escores médios encontrados no IHS foram (antes
e depois da intervencao, respectivamente): Enfrentamento e auto-afirmacdo com risco: 15,1 e
46,6; Auto-afirmacdo na expressdo de sentimento positivo: 28,3 e 50,7; Conversacdo e
desenvoltura social: 29,7 e 60,5; Auto-exposicdo a desconhecidos e situacdes novas: 35,3 e
61,1; Auto-controle da agressividade: 67,3 e 59,4. Através de avaliagdo de desempenho e de
relatos dos participantes constatou-se o aumento do repertério social dos mesmos. Este estudo
evidenciou a eficiéncia desse modelo de intervencéo para o treinamento de habilidades sociais.
Ha, contudo, necessidade de mais pesquisas para aplica-lo a outros contextos, bem como para

verificar a manutencao dos ganhos terapéuticos.

Palavras-chave: Treinamento de habilidades Sociais, intervencéo cognitivo-comportamental.

Enderego: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o Paulo — SP



CONSIDERACOES SOBRE A CRUELDADE HUMANA CONTRA
COM OS ANIMAIS

FERREIRA, Cristiane Julia Martins*

*Discente do Centro universitario Newton Paiva

Ao longo do tempo nossos valores parecem trocados. Falar em amor soa estranho, mas falar
em sangue... faz parte da rotina mais corriqueira do nosso dia a dia. Estamos como que
paralisados em meio ao bombardeio de atos sangrentos e o campo minado de tenséo e 6dio
esta explodindo a nossa volta, a todo o momento. Ja sabemos o que é a violéncia contra a
mulher, conhecemos o nuicleo de atendimento a vitimas de crimes violentos e a delegacia de
mulheres, denunciamos estupros e assaltos, entdo, se estamos caminhando em boa direcéo,
por qué retumba preconceituosamente resgatar um animal de rua, ou, por qué impedir maus
tratos e violéncia contra os animais ndo se faz assunto de interesse para muitos? Esta claro
que a violéncia contra os animais denuncia um aparelho psiquico perturbado e uma sociedade
que ndo comporta a paz. Se queremos um lugar melhor para se viver ndo faz sentido ignorar a
violéncia contra os animais, entretanto, ela é quase um tabu para nos! Ou ndo entendemos a
dimenséao do que ela representa na saude do individuo e da sociedade ou ndo queremos saber
gue individualmente temos uma enorme responsabilidade a cumprir. Alids, responsabilidade
implica em atitude. A forma como o homem trata os animais € o reflexo das atitudes dos
individuos perante os seus semelhantes. Ninguém nasce cruel, mas todos podemos
desenvolvé-la em conseqiéncia do meio e da sociedade em que crescemos. Evidéncias de
violéncia dos jovens e criangcas contra 0s animais € uma possibilidade de violéncia futura contra
os semelhantes. Produzimos uma sociedade cada vez mais cruel com nossos atos ou com
nossa omissao. Talvez este seja o preco do anonimato, da atitude mediocre de tratar o
problema como se ele ndo existisse ou de ndo reconhecé-lo. A ignorancia muitas vezes
dissolve a realidade. “Quando se é capaz de lutar por animais, também se é capaz de lutar por
criancas ou idosos. Nao ha bons ou maus combates, existe somente o horror ao sofrimento

aplicado aos mais fracos, que ndo podem se defender”. Brigitte Bardot

Endereco: Rua Aprazivel, 173, Nova Vista, Belo Horizonte/MG, 31070-270, F.:(31) 8706-0446



TRANSFERENCIA E HOSPITAL

FERREIRA, Cristiane Julia Martins*

*Centro Universitario Newton Paiva — BH/MG

A hemodidlise constitui sempre uma experiéncia dolorosa para quem submete-se a ela. O
sujeito que passa, em determinado momento de sua vida, a ser designado como paciente
nefrologico, portador de insuficiéncia renal crénica, ou ainda, paciente renal, experimenta uma
fase incomum e desconhecida, com algumas condi¢cdes impostas de maneira brusca. Sua
direcdo, suas escolhas e eixos fundamentais da vida ficam de fato submetidas e marcadas
permanentemente a obrigatoriedade de um tratamento dialitico que acontece para sustentar o
dia apoés dia. A rotina € modificada, integrando uma série de restricdes médicas e nutricionais,
reducdo da carga de trabalho ou sua suspensao total, e limitagdo até mesmo das tarefas
diarias e corriqueiras culminando na restricado da prépria independéncia. E uma hospitalizag&o,
qgue diz, de algumas horas, contudo é acompanhada de toques rebuscados de incertezas e
ameagas, inclusive, a de perceber a morte por perto, uma vez que a maquina trabalha para
compensar ao maximo as funcdes perdidas pelo rim humano. Observam-se, o estabelecimento
e o efeito da transferéncia na experiéncia analitica vivenciada com quem tem a vida
assujeitada ao acontecimento da doenca e suas consequéncias. Assim, podemos refletir que a
transferéncia, “modus operandi da Psicanalise”, é também a transferéncia do analista, na
medida em que este investe uma aposta no surgimento do sujeito. Quinet diz que Lacan define
a transferéncia como sendo o “amor que se dirige ao saber”. Em um tom de urgéncia, somos
solicitados por uma médica a atender o paciente A., 70 anos. Em um primeiro momento, A. nos
surpreende com a recusa veemente do atendimento que lhe é ofertado. Torna-se rude e
impaciente ao explicar: “cada um dos estagiarios vai embora, de tempos em tempos, e é
preciso que eu conte toda histéria, novamente”. Sua condicdo para que o atendimento seja
possivel é de que a estagiaria faca sempre perguntas sobre sua vida ou a respeito do que mais
gueira saber. A cada sesséo, A. fala sobre os mesmos problemas, porém, de formas variadas e
intensidades diferentes, fazendo-nos concluir que a hemodidlise exige do sujeito muito mais
qgue forca de vontade em um tratamento de saude, exige insisténcia na elaboracdo de seus
acontecimentos, mesmo que numa condicdo de fragilidade e ameaca. Dessa forma, se o
“desejo € a salude e o remédio mais eficaz contra a angustia”, é a transferéncia a condicdo que

possibilita o trabalho do analista, que visa ndo o “bem-estar” do sujeito, mas o seu “estar bem”.

Endereco: Rua Aprazivel, 173, Nova Vista, Belo Horizonte/MG, 31070-270, F.:(31) 8706-044



O TRATAMENTO DA ENURESE COM SUPERVISAO PELA
INTERNET

*COSTA, Noel J. D.; **SILVARES, E.F.M.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacgdo em Psicologia

**USP/SP — Professor Titular da Universidade de Sao Paulo

Objetivou-se verificar a eficiéncia da supervisdo a distancia pela internet para orientar o
tratamento da Enurese em Clinicas-escola de Psicologia, Unidades basicas de Saude e
consultérios psicolégicos do setor privado. Participaram desse estudo n=30 psicologos, de
ambos os sexos, de diferentes regides do pais e seus clientes (n=30) com a queixa principal de
enurese. Foi utilizado um formulario de inscricdo. Para avaliacdo de seus clientes foram
utilizados os seguintes instrumentos: (a) Ficha de informacfes do Cliente; (b) Inventario de
Comportamentos da Infancia e Adolescéncia - CBCL (Child Behavior Checklist, Achenbach,
1991); (c) Escala de Intolerancia (Morgan & Young, 1975); (d) Formulario de Avaliagdo de
Enurese (Blackwell, 1989); (e) Entrevista semi-estruturada com a crianga (Butler, 1987); e (f)
Registro simples de "molhadas”. Utilizou-se ainda o aparelho nacional de alarme. A supervisdo
dos psicologos participantes deu-se através da internet. Até o presente, 12 clientes
alcancaram alta no tratamento, 12 continuam em atendimento e 6 desistiram do mesmo. Ao se
relacionar as variaveis SUCESSO, ALTA E DESISTENCIA com a EXPERIENCIA, CONTATOS
E IDADE do TERAPEUTA, s6 é encontrada significancia na desisténcia em relacdo aos
contatos (p=0,042). Na andlise das variaveis relacionadas as caracteristicas dos clientes e
suas familias encontramos primeiramente, uma diferenca significativa entre a intolerancia inicial
e final (p=0,001). Isto sugere que as maes mudaram o padrdo de interacdo com seus filhos, o
que é fundamental nesse tratamento. Quanto ao CBCL, com excegdo dos escores de CS, em
todos os demais houve também diferenca significativa, ou seja, as mées passaram a perceber
seus filhos com menos problemas, o que também sugere mudanca na interacdo mée-filho. O
estudo demonstrou a eficiéncia dessa modalidade de atendimento, para a superacéo da queixa
de enurese, para a diminuigdo de outros problemas de comportamento, para a melhora na
tolerancia dos pais em relagao a enurese e para a mudanca da percepgdo dos pais em relacédo
aos seus filhos. Demonstrou ainda que é confirmada nossa hipétese de que essa modalidade
de atendimento pode ser aplicada em clinicas-escola de psicologia e unidades basicas de
saude, podendo-se valer da internet para a supervisdo a distancia. O mesmo em relacéo aos

consultorios particulares.

Palavras-chave: Enurese, internet, supervisdo a distancia.



A ARTE DE BRINCAR: UMA INTERVENCAO
PSICOPROFILATICA

Martins, Graciela Peris*; Sampaio, Graziela da Cruz*; Souza, Priscila C.

M.*; Marasco, Marina*; Monteiro, Maria Angélica**
*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacao em Psicologia
*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduag&do em Psicologia

A Brinquedoteca do curso de Psicologia do Unasp surgiu a partir da grande demanda da
comunidade infantil por atendimento psicolégico. A comunidade que cerca a Universidade é
carente de espacos verdes, quadras e locais onde as criancas possam brincar. A
brinquedoteca propfe suprir de alguma maneira esta caréncia, alem de colaborar
preventivamente, auxiliando os pais no processo educacional das criancas participantes. O
objetivo do projeto e proporcionar as criangcas momentos de brincadeira e lazer criando
responsabilidade, nog¢Bes de regras e limites; psico-orientacdo aos pais das criancas
participantes; orientacdo e encaminhamento em casos de psicopatologia. A amostra €
composta por criancas de 4 a 12 anos residentes na periferia da zona sul de Sdo Paulo
préximo a clinica escola do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo. Todas as criancas
passaram pelo processo de anmenese (entrevista com o0s pais, para levantar dados e queixas).
As principais queixas foram: mau comportamento (agressividade, comportamento opositivo) e
problemas escolares (déficit de atencéo, hiperatividade). Foram divididas em quatro grupos e
classificadas por idade. Cada grupo participa da brinquedoteca 1 hora e 30 min.
semanalmente, com duracdo de um ano. Compde cada grupo: dois brinquedistas, dois
observadores e dois estagiarios que ficam na sala com os pais. O projeto ainda esta em
andamento, j& podendo verificar através do relato dos pais e professores modificacfes
positivas nas relacbes com os filhos e mudancas significativas no ambiente escolar. A
brinquedoteca tem se mostrado eficiente como intervencdo psicoprofilatica ao tornar o

ambiente familiar mais saudavel.

Endereco: Estrada do Campo Limpo 560, 05777-000 Sao Paulo; fone: 5511-7668



ARTE-TERAPIA: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO EM
GRUPO COM PORTADORAS DE FIBROMIALGIA

MARTINS, Graciela Peris*; SAMPAIO, Graziela da Cruz*; SILVA, Valdeti*;
PEREZ, Suelen*; FARAH, Flavia**

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacéo em Psicologia

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduagéo em Psicologia

A prevaléncia da fibromialgia na populacédo atual tem aumentado numa proporcédo alarmante.
Muitos estudos tem demonstrado a existéncia de uma relacéo entre fibromialgia e somatizacao.
A somatizacdo é entendida como um fendmeno de manifestacdo de qualquer sofrimento
mental que se da através de queixas somaticas, como dor, depressao, prejuizo funcional,
fatores que contribuem para a gravidade da sintomatologia do fibromialgico. Objetivou-se
utilizar arte-terapia a qual se propde integrar os conhecimentos da psicologia as atividades
artisticas, possibilitando a reorganizacao fisica e psiquica frente ao quadro da dor, diminuindo
consequentemente o estresse provocado pela limitacdo de vida gerada pela doenca. A amostra
foi composta por 12 mulheres com diagnéstico de fibromilagia, média de idade 53,5 anos e que
residem na periferia da zona sul de Sao Paulo. Realizou-se anamnese, aplicacdo dos testes
HTP e PirAmides coloridas de Pfsiter. Foram realizadas 8 intervencfes, utilizando nas
primeiras trés sessBes musicalizacdo, danca e consciéncia corporal. Na quarta e quinta
sessdo, decoupagge. Na sexta sessdo dramatizacdo, na sétima e oitava sessédo arte manual.
Através de depoimentos das participantes verificou-se que a arte-terapia foi um meio
impulsionador ao potencial terapéutico colaborando para a formacdo do vinculo entre
terapeutas e pacientes e pacientes entre si, ampliando o repertério de enfrentamento nas
situacdes conflituosas do cotidiano, no desenvolvimento da auto-percepcdo e ainda aumento
da flexibilidade e criatividade considerando os tracos de personalidade em comum: rigidez e
perfeccionismo verificados nos testes projetivos aplicados as participantes. Concluiu-se que
arte-terapia demonstrou-se eficiente como instrumento terapéutico em pacientes

psicossomaticos.

Endereco: Estrada do Campo Limpo 560, 05777-000 Sao Paulo; fone: 5511-7668



O TESTE DE PFISTER E O HTP EM PACIENTES COM VITILIGO

CASTRO, Josué*; FREITAS, Livia*; ROCHA, Maira*; SILVA, Maria Edna*;
SHIRAZAWA, Marioster*, FARAH, Flavia**.

*UNASP/SP — Centro Universitario Adventista de S&o Paulo
*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacdo em Psicologia

A despigmentagdo da pele é uma doenca psicossomatica definida como vitiligo. As manchas
na pele muitas vezes causam desconforto as pessoas e até rejeicdo por quem nao conhece o
problema.Por ser considerada uma doenca psicossomatica, supde-se que existam
caracteristicas de personalidade comuns ao grupo. O objetivo deste trabalho é identificar se
essas caracteristicas realmente existem e quais sdo. Para isto foram utilizados os testes
projetivos HTP (House, Tree, Person) e o teste das PirAmides Coloridas de Pfister. Neste
estudo foram avaliados quatro mulheres e um homem, com faixa etaria de 18 a 85 anos, com
escolaridade diversa, usuarios das dependéncias de uma universidade da zona Sul de Sé&o
Paulo. Os testes foram aplicados em uma Unica sesséo, previamente agendada. Os resultados
dos instrumentos apontam sinais especificos de ansiedade, inseguranca, baixa auto estima,
passividade e submissao.

Endereco: Rua Luis de Oliveira, n.160, bl. 5, ap. 22, 05886-120, Sdo Paulo/SP.F:(011) 5823-4727



TABAGISMO: INTERVENCAO EM GRUPO

*COSTA, Noel J. D., FREITAS, **Livia A. F.; SOLIS, Gladys E. E.;
*ANDRADE, Geisa V. de; *SAMPAIO, Graziela da C.; **RAMOS,
Mauricio da S.; *SOUZA, Priscila C. M.; *XIMENES, Thayse S. D.;
*ALVARENGA, Daiana de O.; **ANDRADE, Elissandra dos S.;
*SOUSA, Ruth N. de; *CAMPOS, Rosangela, M. de.; **SILVA,
Jussara; *SOUZA, Filipe F.; **SOUZA, Gisele F.; *ZUKOWSKY,
Weuler; *TAVARES, Andréa M. de O.; **OLIVEIRA, Fred G.; SOUZA,
Irineide A.; COSTA, Kathelin G.; *RAMALHO, Lesley S. R.; **JESUS,
Maria E. do N. de; **ANJOS, Roséngela A. dos; *OGALDE, Samara
Souza; *ANDRADE, Thaise F.; **SILVA, Valdeti da; MARTINS,
Graciela P.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduagéo em Psicologia

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacdo em Psicologia

O objetivo deste é apresentar uma experiéncia de intervencdo em grupo frente ao tabagismo.
Foram participantes 6 fumantes, do sexo masculino, com média de idade de 32 anos, da
periferia da cidade de sdo paulo. As intervenc8es foram dirigidas por estagiarios do curso de
psicologia orientados pelo supervisor. Utilizou-se questionario de avaliacao de sintomas e estilo
de vida, aplicado individualmente. Foram realizadas cinco sess@es intensivas, diariamente, nas
quais utilizou-se psicoeducacéo, estimulacéo aversiva e técnicas motivacionais. Seguiram-se a
essas 10 sessOes de apoio, diarias, nas quais os participantes partilhavam suas queixas,
recebiam orientacdes e solucionavam suas dividas. Em seguida, seguiram-se sessdes
semanais para o seguimento. Do total, houve reducédo média de 80% no consumo de cigarros,
sendo que dois participantes conseguiram abster-se completamente do habito. Os principais
sintomas apresentados ao longo do processo foram: 1) cefaléia, 2) tontura, 3) ansiedade, 4)
sintomas depressivos, 5) irritabilidade, 6) alteracéo do apetite. O momento mais dificil apontado
pelos participantes para superar o vicio foi: 1) hora do café, 2) periodo antes de dormir. O
atendimento em grupo demonstrou-se uma estratégia adequada, proporcionando reforcadores
naturais continuamente. A equipe participante desenvolveu treinamento de novas habilidades
para que os participantes obtivessem a superagéo da queixa. A superagdo do vicio de fumar
tornou-se imperativo para o grupo participante principalmente por fatores de saude. Contudo,
dois deles relataram dificuldades ocupacionais, como perda de oportunidade de emprego ou
baixo desempenho, devido ao tabagismo. A intervencédo intensiva é uma forma eficiente de
promover a mudanca de habitos, mas demonstrou-se que o follow-up é muito necessario para

apoia-la, uma vez que o problema possui aspectos organicos altamente complexos.

Palavras-chave: Tabagismo, grupo, intervencdo cognitivo-comportamental.

Enderego: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o Paulo — SP



A INTEGRACAO DO ENSINO E DA EXTENSAO NO
ATENDIMENTO FRENTE AO TABAGISMO

*COSTA, Noel J. D., FREITAS, **Livia A. F.; SOLIS, Gladys E. E,;
*ANDRADE, Geisa V. de; *SAMPAIO, Graziela da C.; **RAMOS,
Mauricio da S.; *SOUZA, Priscila C. M.; *XIMENES, Thayse S. D.;
*ALVARENGA, Daiana de O.; *ANDRADE, Elissandra dos S,
*SOUSA, Ruth N. de; *CAMPOS, Rosangela, M. de.; **SILVA,
Jussara; **SOUZA, Filipe F.; *SOUZA, Gisele F.; *ZUKOWSKY,
Weuler; *TAVARES, Andréa M. de O.; *OLIVEIRA, Fred G.; SOUZA,
Irineide A.; COSTA, Kathelin G.; **RAMALHO, Lesley S. R.; *JESUS,
Maria E. do N. de; **ANJOS, Roséangela A. dos; *OGALDE, Samara
Souza; *ANDRADE, Thaise F.; **SILVA, Valdeti da; MARTINS,
Graciela P.

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduag&do em Psicologia
*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduag¢ao em Psicologia

O objetivo deste é apresentar uma experiéncia de formacdo de multiplicadores frente ao
tabagismo. Participaram como multiplicadores 28 do curso de Psicologia. Foram atendidas 43
pessoas, com média de idade de 21 anos, das quais 18 eram adolescentes e criangas e seis
eram fumantes. Utilizou-se manuais de orientagdo sobre a prevenc¢do e interveng¢dao do
tabagismo; videos e literatura especializada. O treinamento deu-se em quatro fases: 1)
Sensibilizagdo: Trabalhando informagGes sobre o tema; 2) Treinamento: Sobre o manejo de
técnicas cognitivo-comportamentais para o tratamento do tabagismo; 3) Execu¢do: Os alunos
realizaram o Curso como Deixar de Fumar em comunidade de periferia de S3o Paulo. Esse
atendimento se deu por mais 10 dias consecutivos com reunides de apoio, seguidas de
reunides semanais, para relato de experiéncias, busca de resolucdo de problemas e prevencao
de recaidas. As principais areas nas quais se interessaram foram: 1) Atendimento individual aos
participantes; 2) Dindmicas de acolhimento; 3) Interven¢do Psicoeducacional. Os seis fumantes
assistidos pelos estagiarios possuiam média de idade de 32 anos. Eles conseguiram reduzir o
consumo de cigarros em 80% em média e dois deles obtiveram abstengdo completa. Através
de reunides da equipe, verificou-se também o efeito preventivo da intervencgdo para as

criangas e adolescentes participantes do Curso.

Palavras-chave: Ensino, extensdo, tabagismo.

Endereco: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o0 Paulo — SP



A EDUCACAO DE ADOLESCENTES INFRATORES

*MOTTA, Clair Umbelina Chaves da; LIMA, Maria das Virgens Santos;
*MORAIS, Thiago Andrade Freire de. ** RITTER. Marilei Eliete.

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacdo em Psicologia

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacao em Pedagogia

E de se ressaltar que a violéncia entre os adolescentes tem crescido vertiginosamente, de
modo que estes estdo assemelhados aos adultos em suas atividades delitivas, conscientes,
pois, do que querem fazer, e ndo subprodutos indefesos de uma situacdo social que os pretere.
O tratamento dos menores é muito mais amplo que a simples repressao aos atos infracionais,
mas trata-se de uma politica de carater assistencial, que visa educé-lo e regenera-lo, de modo
a torna-lo atil ao pais e a si proprio. E, pois, possivel que as medidas sécio-educativas da atual
legislacdo menorista estejam sendo eficazes para combater a crescente marginalizacdo dos
menores? Ou, por sua brandura tem concorrido para o aumento da criminalidade entre os
menores? Na verdade, é possivel sentir a problematica social do menor infrator, suas
dimensdes, causas, e obviamente, a aplicacdo da legislacdo menorista em relacdo aqueles.
Segundo o sistema juridico-penal brasileiro, 0 menor de 18 anos é inimputavel e esta sujeito a
uma legislacdo especifica, mais branda, dado o seu peculiar estado de desenvolvimento
psicossocial que, entendem os legisladores, ndo torna-los aptos a serem punidos por suas
acOes delituosas como se adulto fosse. A verdade é que a grande maioria das legislagcdes do
século recém findo utilizam o critério cronolégico para responsabilizar penalmente os
individuos. Ora, € sabido que o mundo evoluiu e que as criancas e jovens, cada vez mais
precoces, bem como, tendo acesso a muitas informacBes e experiéncias que antes eram
restritas aos adultos, evoluiram também e atingem um grau de desenvolvimento mental muito
antes do que pregam o0s arcaicos comandos legais. Assim, gozam de uma situacéo
relativamente privilegiada quando praticam um ato criminoso, visto que o legislador o vé como
vitima e ndo como o agressor. O trabalho que ora se apresenta busca compreender as causas
origindrias da atividade delituosa dos jovens, desde os primérdios até os dias atuais,
evidenciando a eficacia das medidas sécio-educativas da legislacdo em vigor, bem como

alternativas para o combate dessa marginalizacédo dos adolescentes.



CARACTERIZACAO DE ESTUDANTES DOS SEMESTRES
INICIAIS DO CURSO DE PEDAGOGIA: ATITUDES E
VALORES

**COSTA NICACIO, Sonia Bessa da; **COSTA, Erenita Maria
Silva da; *SANTOS, Maria das Virgens Santos;

*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduagdo em Pedagogia

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

Este trabalho tem como objetivo analisar as caracteristicas de formacédo familiar,
perspectivas de mobilidade social e atitudes de estudantes dos semestres iniciais do
curso de pedagogia; avaliar tendéncias nas caracteristicas, atitudes valores e
aspiracoes dos estudantes e verificar se existe diferenca entre os semestres quanto
as questdes propostas. Foi constituida amostra de 137 estudantes, (22 do primeiro
semestre, 40 do segundo, 31 do terceiro e 42 do quarto) todos pertencentes a uma
instituicAo de ensino superior privada, localizada na periferia da regido sul de séo
Paulo. O instrumento utilizado foi um questionario de levantamento com 23 perguntas
distribuidas em questdes de multipla escolha, perguntas situacionais e questdes
abertas que exigem respostas pessoais. Nao foi encontrada diferenca significativa
entre os quatro semestres estudados, contudo existe uma tendéncia a acentuarem-se
as caracteristicas desses estudantes, por exemplo, o indice de analfabetismo dos
progenitores ndo tem caido entre os alunos ingressantes, mas aumentado. Apesar de
virem de meios precarios e situagdo financeira limitada estes estudantes tém
perspectivas muito altas quanto ao estudo e véem neste a Unica possibilidade de
mobilizacdo social. As questdes relacionadas aos valores morais e visdo de mundo
como aborto, pena de morte, casamentos homossexuais e liberagdo da maconha, néo
foi verificado diferenca significativa entre os estudantes, o que pode ser explicado pela
homogeneidade da amostra quanto a filiacdo religiosa, nivel s6cio econbémico, ou

ainda pela proximidade dos semestres.

Palavras-chave: ensino superior, estudantes, atitudes, valores



A DEPRESSAO E O SUICIDIO E SUA RELACAO COM
OS ALUNOS DO CURSO SUPERIOR DE PSICOLOGIA

LELLIS, Vera R. Reis

UNASP/SP — Docente do Curso de Graduagao em

Psicologia

Este trabalho visa pesquisar a depressédo e as idéias suicidas e se estas afetam ou
ndo os alunos do curso de psicologia do campus paulistano de um centro universitario
confessional. Para tanto, é utilizada uma amostragem populacional de 120 alunos,
representando todo os estudantes matriculados nos cinco anos do curso citado. E
aplicada parte da escala de Beck (Inventario autorizado pelo Conselho Regional de
Psicologia), notadamente, o BDI (Beck Depression Inventory), que mede a intensidade
da depresséo, e o BSI (Beck Scala for Suicide Ideation), para investigar a ideacao
suicida eventualmente existente nos universitarios integrantes da amostragem. A
analise dos resultados da pesquisa investigativa nos leva a concluir que 83% dos
estudantes do curso de psicologia participantes da amostragem populacional tém
poucas chances de desenvolverem depressdo. Dos 17% restantes, 16% podera
desenvolver depressdo e 1% ja pode estar acometido pela doenga. Igualmente, é
possivel notar que 73% dos sujeitos pesquisados ndo tem idéias suicidas. Todavia,
27% dos pesquisados pontuou no teste do BSI. Isto revela a existéncia de ideacao
suicida e demostra a necessitade de maior investigagdo do ponto de vista clinico
psicolégico, até porque 6% dos componentes da amostragem populacional ja tentou
suicidio uma ou mais vezes. Conclui-se que a depressado e as idéias suicidas afetam
os alunos do curso de psicologia analisado, ainda que em porcentagem considerada
pequena em relagdo a realidade mundial, impondo-se, por conseguinte, o
estabelecimento de programa de prevencao e tratamento a depresséao deles, uma vez
gue no futuro serdo psicologos, logo, responsaveis pelo tratamento de doencas
psicoldgicas dos demais individuos da sociedade.

Palavras-chave: depresséo, suicidio, estudantes de psicologia, tratamento.



CADE O MEDO? COMO TRANSFORMAR O PRONTO-SOCORRO
INFANTIL NUM AMBIENTE MENOS AMEACADOR PARA CRIANCAS
QUE TEM MEDO DE HOSPITAL

ARAUJO, Gislene Coelho Franklin

UNIP/SP — Universidade Paulista

Baseada em estudos sobre a importdncia da Recreagdo Terapéutica e principalmente, na
minha experiéncia como psicologa hospitalar no atendimento a criancas, na sala de espera do
Hospital S&o Luiz Andlia Franco, durante um curso de especializacdo ministrado pela Dra
Heloisa Chiattone, durante o ano de 2009; escrevi um livro infantil intitulado: “Cadé o medo™?
Dirigido as criangas e profissionais da area, o livro aborda de maneira divertida, um dia na vida
de uma crianca que tinha medo de hospital e, como isso mudou a partir do contato que teve
com uma psicOloga, na sala de espera de um Pronto-Socorro Infantil. Utilizando como
ferramenta, o brinquedo e o brincar, o livro salienta a importancia desse trabalho, no sentido de
ludibriar 0 medo e preparar 0s pequenos pacientes para condutas como consultas, exames e
internacdes. Estudos realizados anteriormente por profissionais da area de salude e educacéo,
mostraram que a Recreacdo Terapéutica melhora a qualidade de internacdo dos pacientes e
auxilia no tratamento da patologia. Como profissional da area de Psicologia, acredito que a
Recreagéo Terapéutica envolve muito mais do que o “brincar”; envolve um grande respeito pela
condicdo do paciente, a quebra de tabus por parte deste em relacdo ao dmbito hospitalar,
considerando seus aspectos fisicos, emocionais, sociais e cognitivos. Segundo a Dra Heloisa
Chiattone, “O brincar é a forma de comunicagao da crianga, através da qual ela desenvolve o
entendimento do mundo e aprende a controlar a realidade”. Portanto, € um desafio para os
profissionais da area de saulde, fazer do brincar ndo apenas uma mera brincadeira, mas
transformar essa experiéncia em algo significativo para criancas que, por diversos motivos,
necessitam do atendimento hospitalar. Pois, dessa forma, elas poderdo exercer ativamente a

sua condicao de sujeito e com isso, deslocar-se do “ser doente” para o “ser saudavel”.

Endereco: Rua José da Costa Pereira, 82, Jardim Guarani, 02851-130, Sao Paulo/SP, F: (011) 39811291.



ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NA CIRURGIA DA OBESIDADE

NASCIMENTO, Virgilio Gomes do*; SANTOS, Miriam Nogueira dos**

*PCO/HAS - Programa da Cirurgia da Obesidade do Hospital Adventista
Silvestre

*PCO/HAS — Programa da Cirurgia da Obesidade do Hospital
Adventista Silvestre

A obesidade é vista atualmente como um dos problemas de salde publica mais preocupante,
devido ao seu crescente aumento e as graves conseqiiéncias que pode acarretar . Hoje em dia
atinge cerca de um terco da populacao mundial e por isso é chamada de “epidemia” do terceiro
milénio. No Brasil, 36% da populacdo sdo obesas ou esta acima do peso, segundo o IBGE.
Suas causas sdo mdultiplas, envolvendo fatores genéticos, metabodlicos, comportamentais,
culturais e sociais. Neste sentido, a preocupacao central ndo € emagrecer o individuo, mas
considerar a experiéncia pessoal e particular de cada um enquanto obeso. A obesidade
necessita de um tratamento multidisciplinar dentro de uma perspectiva psicossomatica.
Apresenta-se neste trabalho o protocolo de atendimento psicoldgico, dentro do Programa da
Cirurgia da Obesidade do HAS. Inicialmente utiliza-se de entrevistas semi-diretivas objetivando
a compreensao do estilo de vida do paciente e a conscientizacdo de que a cirurgia ndo é um
processo em que o sujeito se mantém passivo sendo emagrecido; avalia-se as estratégias de
enfrentamento e defesas psiquicas, prevaléncia de estados de humor, isolamento social,
dependéncia afetiva, auto-imagem, auto-conceito e estere6tipos; que implicam em 6nus
determinantes para o campo psiquico. Igualmente, considera-se que cirurgia precipita uma
série de transformagBes que afetam as relagdes intrapessoais e interpessoais. Dai a
necessidade deste paciente ser atendido além de individualmente também num grupo de
apoio, inclusive em alguns momentos com seus acompanhantes. Os Grupos se dividem em pré
e poés-operatério, com rotina mensal até o 36° més posterior a cirurgia. O trabalho psicolégico
se fundamenta desde a Avaliacéo Inicial até o Grupo Pés-cirurgico a dar suporte a construgéo

de um novo e saudavel estilo de vida.

Endereco: Rua Valparaiso, 83 / 201 Tijuca, Rio de Janeiro RJ — CEP 20.261-130 Tel. (21) 2204.1066 ou
3034.3328



O TRABALHO E A SAUDE MENTAL DAS MERENDEIRAS E
AUXILIARES DE SERVICO DE ESCOLAS MUNICIPAIS

RIBEIRO, Wilma*; NEVES, Mary Yale**
*FADBA — Faculdades Adventistas da Bahia

*UFRJ — Universidade Federal do Rio de Janeiro

Esta investigagdo tem como objetivo analisar as relages entre o trabalho e a saide mental de
merendeiras e auxiliares de servicos de escolas publicas municipais de Jodo Pessoa-Pb. Buscamos
compreender o que no trabalho favorece as trabalhadoras ao prazer, ao sofrimento e/ou
adoecimento. Adotamos como aportes tedrico-metodoldgicos a Psicodinamica do Trabalho; Modelo
Operério de conhecimento sobre saude-trabalho; a Ergonomia da Atividade e a abordagem das
RelagGes Sociais de Género. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas individuais com
roteiro semi-estruturado; grupos de discussao; e observacfes da atividade de trabalho, baseadas
na Ergonomia. Tivemos como sujeitos da pesquisa 12 merendeiras e 14 auxiliares de servicos de
escolas publicas de Jodo Pessoa. A andlise se realizou através da técnica de analise de conteldo.
O trabalho que as merendeiras e auxiliares de servico realizam nas escolas se constitui num
trabalho dificil e complexo, que exige muitas habilidades, forca e experiéncia. Apesar disto, estas
funcBes trazem consigo o estigma de desqualificadas, implicando em uma desvalorizacdo
econdmica e social. Os baixos salarios impulsionam estas trabalhadoras a dobrarem a jornada de
trabalho, comprometendo sua saude fisica e psiquica. Varios fatores de riscos foram encontrados
no ambiente e na organizagéo do trabalho dessas mulheres, tornando-as vulneraveis ao sofrimento
e/ou adoecimento. Dentre estes destacam-se: a poeira e 0 po de giz; o calor; as exigéncias de
posturas inadequadas. Diante dessas condicBes e dos perigos que por ela sdo impostos,
verificamos que as merendeiras e auxiliares de servicos continuam realizando suas atividades
devido a elaboracdo de procedimentos defensivos. Ademais, a cooperacdo e confianca existentes
nestas relac@es possibilitam as merendeiras e auxiliares de servicos, realizarem suas atividades de
forma mais eficaz e prazerosa. O reconhecimento por parte dos alunos e da direcdo também sao

elementos potencialmente favorecedores da saide mental das mesmas.

Endereco: BR 101, KM 197 — IAENE, Capoeirucu, Cachoeira/BA. F. (075)91860706



O DESEMPENHO DE ESCOLARES EM RELACAO AO
ENVOLVIMENTO DOS PAIS NA LICAO DE CASA

ARAUJO, Patricia R. S*; SOUZA, Caroline V. M.*; CARVALHO,
Michelly V. *; COSTA, Erenita M. S.**

*UNASP/SP — Egressa do Curso de Pedagogia

*UNASP/SP — Docente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

A tarefa de casa nédo é s6 para que os alunos se aperfeicoem nos estudos, mas é um meio dos
pais se envolverem na vida académica dos filhos. (SOARES et al., 2004). O objetivo desta
pesquisa foi investigar se o envolvimento dos pais na licdo de casa dos filhos interfere no seu
desempenho em sala de aula. Participaram desta pesquisa 65 pais ou responsaveis de alunos
do 2° ano (12 série) do Ensino Fundamental de trés escolas municipais da zona sul da cidade
de Séo Paulo de niveis sécio-econdmicos distintos, denominadas Escola A (20 alunos e classe
social baixa), Escola B (27 alunos e classe social média-baixa), e Escola C (18 alunos e classe
social média). Utilizou-se um questionario, aplicado individualmente na prépria escola, por
ocasiao da reunido de pais. Foi realizada também uma pesquisa junto a secretaria para
verificacdo do desempenho académico dos alunos. A maior parte dos alunos das escolas Ae C
alcancou nota P, enquanto na escola B a maior parte dos alunos alcancou nota S e a escola C
ndo possui alunos com nota NS. Verificou-se que os alunos ao fazerem as tarefas de casa
foram acompanhados mais frequentemente pela mée, e em menor escala pelo irméo e pai. Os
resultados indicam que 56,9% (37) dos entrevistados ajudam sempre os filhos nas tarefas de
casa. Esse auxilio demonstrou-se determinante para o bom desempenho académico,
representando 86,5% (32) dos que alcancaram resultado acima do satisfatério e apenas 13,5%
(5) desses alunos obtiveram nota NS (ndo satisfatério). A maior parte dos participantes
(56,1%=37) auxilia as criangas explicando o que néo foi compreendido por elas. Quando
questionados sobre o que acham da tarefa de casa a maioria dos responséaveis (59,1%=39)
disse que ela é fundamental e deve continuar como esta e 36,4% (24) disse que ela precisa
ser melhor planejada. Concluiu-se que a frequencia com que 0s pais ou responsaveis auxiliam
o aluno interfere diretamente no desenvolvimento académico em sala de aula. Porém, para
7,7% (5) dos responsaveis que ajudam sempre o resultado académico de seus filhos
demonstrou-se ndo satisfatério. Ha necessidade de mais estudos nesta area para um
diagndstico mais preciso e a investigacdo de outras variaveis, visando intervencdes mais

eficientes, principalmente para os casos cujos resultados nao foram satisfatorios.
Palavras-chaves: licao de casa; desempenho escolar; envolvimento dos pais

Endereco: Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP 05858-001 — S&o0 Paulo — SP



A ATUACAO DOS PSICOPEDAGOGOS DIANTE DAS
DIFICULDADES, DISTURBIOS E  TRANSTORNOS DE
APRENDIZAGEM

LIMA, Cleilly Medeiros de Faria*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP — Discente do Curso de Pos-Graduagdo em Psicopedagogia
*UNASP/SP - Docente, Orientador do Curso de Pdés-Graduagcdo em

Psicopedagogia

Este artigo apresenta a discussdo dos resultados obtidos por uma pesquisa realizada no ano
de 2009, sobre o tema: “A atuacdo dos psicopedagogos diante das dificuldades, disturbios e
transtornos de Aprendizagem”. Este projeto de pesquisa tem como meta apresentar questfes
relacionadas ao papel dos psicopedagogos diante dos disturbios, transtornos e dificuldades de
aprendizagem. Diante da relevancia do papel do psicopedagogo na atuacdo para o
atendimento as dificuldades de aprendizagem, levantamos a questdo: como estdo as
interferéncias e as dificuldades do “fazer” psicopedagdgico: identificar os diversos materiais,
técnicas e estratégias que podem ser utilizados no trabalho de intervencéo dirigido para os
problemas de aprendizagem. Para tanto, o trabalho se orienta por uma abordagem
gualiquantitativa, tendo como instrumento a coleta de dados questionarios, constituidos de
perguntas fechadas e abertas e optou-se por trabalhar com a totalidade de vinte sujeitos, em
sete escolas oito clinicas particulares da zona sul de Sdo Paulo. Os resultados basearam-se
nas contribuicdes dos sujeitos em questdo. Uma lacuna observada e que nos deixa como
psicopedagogo, bastante intrigado, diz respeito a falta de preparo profissional no atendimento
de clientes/pacientes com dificuldades de aprendizagem. Que a maioria, 55%, dos
psicopedagogos se preocupam com sua prépria formacdo e com a qualidade de atendimento
que oferecem para seus clientes/pacientes, procurando se atualizarem através de palestras e
oficinas. Muito se tem falado sobre dificuldades de aprendizagem, embora seja comum este
assunto nos meios educacionais, pouco é compreendido. E ainda, as definigbes das DAs sédo

muito polémicas, recebendo contribui¢cdes na elaboracéo de diversas areas.

Av. Rodrigues Vilares, 15 — Jd. Ipiranga — SP — e-mail: faria.lima@ibest.com.br



INTERACAO PROFESSOR-ALUNO NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

SCHWAMBACK, Ivani Brito*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**

*UNASP/SP — Discente do Curso de P6s-Graduacdo em Psicopedagogia

*UNASP/SP — Docente, Orientador do Curso de PoOs-Graduagdo em
Psicopedagogia

A interacdo professor-aluno sé € positiva quando a necessidade de ambos é atendida, quando
ha uma cumplicidade, quando os interlocutores sao parceiros de um jogo; o jogo da linguagem,
do dialogo, que ¢ algo fundamental. E casar interagdo com conversacdo. Existem varios tipos
de professores que fazem usos de métodos de ensino diferentes, mas todos tém algo em
comum, marcam a vida de seus alunos seja de forma positiva ou negativa. E todos também
visam aos seus alunos um ensino de qualidade (aprendizagem significativa) e um bom
relacionamento entre os educandos. A proposta desta pesquisa é verificar e ressaltar a
importancia da relacdo professor-aluno como fator de interferéncia positiva ou negativa no
processo de ensino-aprendizagem. E também esclarecer o que significa a interacdo entre
professor e aluno e mostrar a importancia da afetividade no relacionamento entre o professor e
aluno. Este trabalho tem carater explicativo tendo como preocupagédo central identificar fatores
que determinam ou contribuem para a ocorréncia dos fenbmenos, segue um pensamento
dedutivo, fundamentado por pesquisa bibliografica e estudo de campo. Por meio de analises
qualitativas e quantitativas. Os dados deste trabalho foram obtidos através de questionarios
com questdes abertas e fechadas. Participaram quarenta alunos (de quatro séries) e quatro
professores de diferentes séries, de uma escola de Fundamental I. De acordo com a pesquisa
0 conceito de boa relacdo com o professor apresenta bons resultados, pois a maioria
90%.,frisou o esforco do professor de fazer tudo que est4d ao seu alcance. Conclui-se que
através dos resultados obtidos os proprios alunos reconhecem que a interagéo entre professor-
aluno néo interfere no processo de aprendizagem e sdo 0s mesmos (alunos) que na maioria
das vezes ndo se esforcam para alcancar resultados satisfatérios na escola. O professor

exerce um papel de grande influéncia na vida de seus alunos.

Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 - CEP.: 05858-001 - SP - e-mail:
Pedro.brito@unasp.edu.br



A LIDERANCA NUMA GESTAO DEMOCRATICA

NOVAIS, Alessandra dos Santos Novais*; BERTOSO, Eunice Barros
Ferreira**

*UNASP/SP — Discente do Curso de PoOs-Graduagdo em Gestao
Educacional

*UNASP/SP — Docente, Orientador do Curso de PoOs-Graduagdo em
Gestao Educacional

Este artigo apresenta a discussdo dos resultados obtidos por uma pesquisa realizada no ano
de 2009, sobre o tema: “A Lideranga numa Gestdo Democratica”. A proposta desse trabalho é
colaborar com a discussao e reflexdo sobre a lideranga democratica e a sua equipe gestora, na
melhoria do processo de gestéo escolar, claro que ndo iremos esgotar o assunto. Aponta que
0s papéis de gestdo se modificaram ao longo das ultimas décadas a ponto de, na atualidade,
serem co-autores das decisdes administrativas e pedagdégicas nas unidades escolares. Foram
aplicados questionarios mistos, constituidos de perguntas fechadas e abertas e optou-se por
trabalhar com a totalidade dos sujeitos pesquisados: 15 gestores no total, sendo 10 de escolas
Estaduais e 5 de escolas Particulares da periferia de S&o Paulo. Os resultados basearam-se
nas contribuices dos sujeitos em questdo. No entendimento dos entrevistados vemos que
47% acreditam que a lideranga democratica deve ser aquela que se trabalha através do
conhecimento, e 33% a competéncia cabe as habilidades de cada gestor sendo 13% depende
da atitude, com apenas 7% apostam em outros tipos de competéncias. Percebe-se que dos
entrevistados 50% no contexto lideranca fala que estdo preparados para uma atuacdo
democratica, 44% dizem que estdo parcialmente preparados, contra 6% dizem que nao estédo
preparados. As respostas evidenciaram que € possivel o gestor liderar de uma forma
democratica através de dialogos, saber ouvir, participagdo em conjunto, bem como
conhecimento, integracdo do grupo e respeito. Assim sendo, este estudo auxiliard a percepgéo
de aspectos da relag@o entre gestores e sua equipe docente merecendo um tratamento
cuidadoso, que levem em conta aspectos sociais, culturais e legais. Observa-se desta forma a

necessidade de novos olhares nesta parceria.

Av. Raimundo P. de Mag. 1720 — CEP.: 05145-901 — SP — e-mail: a.novais2@gmail.com



ANALISE DE CONTRIBUICOES PARA MELHORIA DE UMA
SITUACAO DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGCAO E
HIPERATIVIDADE.

MELO, Eliete da Silva*; LUCENA, Leide Pereira de*; BERTOSO, Eunice
Barros Ferreira**

*UNASP/SP — Discentes do Curso de PoOs-Graduacdo em Gestao
Educacional

*UNASP/SP — Docente, Orientadora do Curso de Pd4s-Graduagdo em

Psicopedgogia
As pesquisas mostram que uma grande parte dos individuos diagnosticados com TDHA
(Transtorno de Déficit de Atencgdo/Hiperatividade) apresenta sintomas que interferem em sua
vida académica e profissional. E de fundamental relevancia facilitar o convivio aluno-professor,
permitindo ao educador a identificacdo das caracteristicas do transtorno. Temos como
propostas conscientizar os pais a lidarem com o problema dos filhos hiperativos, encontrando
um caminho para auxiliar a crianca e tornar-se parceiro do professor, analisando a razédo do
mau rendimento escolar. Propiciar suporte necessario para conduzir o hiperativo da melhor
forma possivel, na convivéncia familiar e social. Utilizamos neste trabalho, a analise de
conteudos onde varios livros foram consultados, bem como um estudo de caso. Durante toda a
andlise de pesquisa Psicopedagoégica com diagnostico e intervencao, observamos que houve
um bom rendimento escolar do aluno em questdo. No resultado percebemos que houve
indicios de uma reeducacdo psicomotora nas areas de orientacdo corporal, espacial e
temporal, onde a idade cronolégica apresentou-se inferior a idade correspondente. Na
conclusdo da dindmica Psicopedagdgica formou-se um vinculo que aumentou a auto-estima e
0 despertar para o aprendizado, ocorrendo uma melhoria no entrosamento com o cliente
professora e alunos. No inicio s6 havia reclamacdes referentes a falta de atencdo, muita
conversa, inquietacdo e agressividade com os amigos da classe. Para realizagéo do trabalho
foram utilizadas sessbes Psicopedagdgica com Anamnese, Técnica Psicopedagdgica do
Desenho da Familia, Técnica Psicopedagdgica dos Rabiscos, Técnica Par Educativo Familiar,
jogos de concentracdo, regras e leituras de livros. Foram necessdrias oito sessdes para

diagnostico e cinco sessdes para intervengéo.

R. José Maximo Pinheiro de Lima, 374 — Sto Amaro — SP — e-mail: eliete_limelo@hotmail.com



COMPREENSAO DOS PROFESSORES QUANTO AS CAUSAS
DA BAIXO AUTO-ESTIMA

SIMOES, Sandra Schaffer*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.
*UNASP/SP — Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP — Docente, Orientadora do Curso de Graduacdo em
Pedagogia

De acordo com MORSELLI (2004), quando uma crianca sente que as pessoas, com as quais
convive, gostam dela do jeito que ela é terd uma auto-estima maior do que aquela que relata
sentir menor apoio. A influéncia do professor ultrapassa os limites da formacdo académica,
esta presente na relacédo professor-aluno, como trata os alunos, como age, para levar em conta
sua dignidade como ser humano. Tendo em vista a importancia de uma auto-estima elevada,
sera que os professores conseguem perceber uma crianga com baixa auto-estima? E qual é a
contribuicdo? A proposta do trabalho foi investigar a interacdo entre professor-aluno e a
influéncia do professor da educacao infantil em relagdo a auto-estima. Conhecer as principais
caracteristicas apresentadas pelo aluno com baixa auto-estima. A abordagem metodoldgica
utilizada foi a pesquisa quali-quantitativa. Na coleta de dados foi utilizado o questionario
constituido de questdes fechadas e abertas. O instrumento foi aplicado em 35 professores, da
educacédo infantil, da rede publica e particular, da periferia de S&o Paulo. Os resultados
encontrados indicam que os professores entendem que auto-estima é a pessoa sentir-se
segura, amada e valorizada, que a baixa auto-estima pode interferir no processo normal de
aprendizagem. Com referéncia aos problemas de baixa auto-estima na escola, 54% dos
entrevistados, consideram que o problema esta em casa, enquanto 9% consideram que esta
com o professor. Constata-se que, 63% professores que as causas da baixa auto-estima dos
alunos da-se ao fato de falta de afetividade. Percebe-se também que a escola precisa de um
planejamento com metodologia, recursos e estratégias diversificadas para lidar com a questéo.
O professor deve ser um observador, para poder detectar quando o aluno esta com sua auto-
estima baixa e interagir para que o quadro se reverta. A afetividade na relagéo professor-aluno

pode contribuir para aumentar a auto-estima.

Estr. Jodo Rodrigues de Moraes, 93 - Olaria — Itapec. da Serra, SP - e-mail:
sandra.schaffer@itelefonica.com.br
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MUSICA NA EDUCACAO INFANTIL - MAIS QUE UM RECURSO
PEDAGOGICO

SIMOES, Denise Schaffer de Vilas Boas*; ABREU, Fernanda Cristina Pires

Santana de*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP — Discentes do Curso de Graduagédo em Pedagogia

*UNASP/SP — Docente Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

A musica é um recurso que melhora a capacidade cognitiva do aluno. Mas, sera que o0s
professores a utilizam como um instrumento pedagégico? E importante trabalhar na educacio
infantil com musica, pois, além de aumentar a capacidade de concentragdo, desenvolver o
raciocinio l6gico-matematico e a memoria, ajuda a aperfeicoar a sensibilidade do aluno. Assim
sendo, propomo-nos no presente trabalho investigar a utilizacdo da musica como proposta de
ensino na educacdao infantil por professores de escolas privadas da regido sul de S&o Paulo.
Trata-se de um estudo quali-quantitativo. Foi utilizado um questionario misto constituido de um
conjunto de questBes fechadas e abertas. A amostra foi constituida por 30 professores da
educacéo infantil, de escolas privadas da periferia de Sdo Paulo. Constatou-se que 30% dos
professores entrevistados acreditam que a musica auxilia no desenvolvimento de habilidades
como concentracdo, memoria, criatividade, raciocinio légico-matematico e cognitivo. Foi
possivel observar que os professores trabalham os diferentes estilos musicais através de
histérias e brincadeiras. Diante dos resultados é possivel concluir que a musica esta inserida
no cotidiano dos alunos, mas ndo como um instrumento pedagdgico. E necessario que o
professor vivencie a pratica da musica e a apresente ao aluno de forma criativa, com

entusiasmo, acreditando na mesma como um elemento potencializador da aprendizagem.

Estr. Jodo Rodrigues de Moraes, 93, 06858-210, Olaria/SP - e-mail: nyse_schaffer@yahoo.com.br
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INCLUSAO SOCIAL FAMILIA E ESCOLA

LIMA, Renata Vieira*; PATINO, Claudia Rodrigues Suzart*; SANTOS,

Gislene Vieira*;BERTOSO, Eunice Barros Ferrreira**.

*UNASP/SP- Discentes do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

Segundo os autores William Stainback e Susan Stainback, (1999) a educacdo é uma questdo
de direitos humanos, e os individuos com deficiéncias devem fazer parte das escolas, as quais
devem modificar seu funcionamento para incluir todos os alunos. O ensino inclusivo € a prética
da inclusédo de todos — independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socioecondmica
ou origem cultural em escolas e salas de aulas provedoras, onde todas as necessidades dos
alunos sao satisfeitas. A proposta da pesquisa € analisar o verdadeiro significado da inclusédo e
como deve ser trabalhado no contexto familiar e escolar do aluno com necessidades
educativas especiais. Também verificar as contribuicdes do professor e da familia no processo
de inclusdo. Trata-se de um estudo quali-quantitativo. Foi utilizado um questionario misto
constituido de um conjunto de questfes fechadas e abertas. A amostra foi constituida por 15
professores do Ensino Fundamental de 1% a 42 série, localizada na regido da Zona Sul de Séo
Paulo. De acordo com os professores entrevistados, 87% consideram que educacéo inclusiva é
a educacao especial em classe regular e 13% que é uma integracdo dos alunos com
deficiéncia. Os mesmos buscam cada vez mais aprimorar seus conhecimentos, mas nao € o
bastante, precisam de um apoio e suporte através da familia e escola, pois devem sempre
trabalhar de méos dadas. Através desta pesquisa podemos notar o desafio da inclusdo social
no cotidiano escolar. As dificuldades sdo muitas, mas com pesquisa, busca de informacdes e
cursos de capacitacdo, juntamente com 0s pais que sdo essenciais para o desenvolvimento

destes alunos especiais.

R. Almirante L. Penido Burnier, 122 Casa B Jd. Sandra — SP — e:mail: professora_revieira@hotmail.com



PEDAGOGIA EMPRESARIAL: UM NOVO CAMINHO PARA A
SATISFACAO PROFISSIONAL DO EDUCADOR

SANTOS, Eldany Pereira dos*; BERTOSO, Eunice Barros Ferrreira**.
*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em
Pedagogia

Com a evolugdo da sociedade e de suas relagBes de trabalho, chegamos, enfim, a era da
informacdo e do conhecimento, onde as organizacbes empresariais intensificaram seus
investimentos na producéo intelectual e desenvolvimento de habilidades cognitivas. A pesquisa
foi desenvolvida no UNASP - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo. O publico alvo foi
constituido por professores, gestores e alunos concluintes do Curso de Pedagogia. Esta
pesquisa objetivou analisar o pedagogo, profissional que antes era limitado as instituicdes
escolares, e que no contexto atual, pode ampliar suas possibilidades de atuacdo, conquistando
espaco também nas organizacbes dos mais diversos setores. Os dados coletados foram
obtidos através de questionario auto-aplicavel e optou-se por trabalhar com a totalidade dos
sujeitos pesquisados: 50 professores, 13 gestores e 34 concluintes do Curso de Pedagogia. Os
profissionais de educacdo que participaram do estudo demonstraram através de suas
respostas estarem empenhados no crescimento académico. Dentre os sujeitos 0os gestores sao
os que dedicam a maior parte do seu tempo ao ambiente de trabalho. Deixando de participar
de atividades fisicas. 46% dos sujeitos responderam ter o desejo de mudar de profissdo e
apenas 12% afirmaram conhecimento sobre Pedagogia Empresarial. As respostas
evidenciaram que muitos profissionais ligados a educacado estédo satisfeitos com a profissédo e
pouco conhecem novos campos educacionais de atuacdo como a empresa. Mas encontram
grandes dificuldades que os levam a desanimar na carreira. Procuramos entdo apresentar
alternativas para estes profissionais e mostrar que o pedagogo pode ampliar suas
possibilidades de atuacdo e, ao mesmo tempo, continuar inserido num contexto educacional.
Desta forma, é preciso a implementacdo de programas de formacdo que mostrem mais

amplamente as areas de atuagao do pedagogo.

End. R. Bartolomeu Rabelo, 305 — SP. e-mail:eldany_santos@hotmail.com



A VISAO DE PROFESSORES E PAIS EM RELACAO AO
PRECONCEITO NO ENSINO FUNDAMENTAL | E Il

MELO, Célia Candida Rezende de*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP- Discente do Curso de Pés Graduacdo em Ed. Inclusiva

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Pés Graduacdo em

Educacéo Inclusiva

Quando se fala em preconceito, quase sempre pensamos em discriminacdo e percebemos que
preconceito e discriminacdo andam juntos. A palavra preconceito no seu sentido mais restrito
quer dizer: intolerdncia segundo diz SOUZA (2008). Esta pesquisa objetivou compreender
como professores e pais do Ensino fundamental | e Il lidam com a questdo do preconceito; e
estabelecer relacdo entre as opinides de professores e pais de como desfazer o preconceito
existente na escola. Usamos varios livros, teses e artigos cientificos para pesquisa e também
guestionario com pais e professores de duas escolas particulares da zona leste de Séo Paulo,
num total de 105 entrevistados e de forma voluntaria. O questionario usado € composto por
questdes abertas e fechadas. Ao compararmos as diversas respostas sobre a percepcéo do
preconceito temos que registrar que a maioria dos professores percebe e busca ajuda e em
contrapartida os pais ndo percebem as relacbes de preconceito como relata a pesquisa,
poucos sao os que chegam até a escola para fazerem suas observac¢des. Atualmente muito se
tem trabalhado para desfazer preconceitos através de estudos dos valores e de dar significado
as pessoas que passam pela escola. Muitos foram os preconceitos relatados pelos pais e
professores e véarias as maneiras de se relacionarem com as diferengas, entre elas, a dinamica
da tolerancia e o estabelecimento de limites claros e que sejam cumpridos durante o processo
de educacédo e escolarizagao. Diante das respostas dos questionarios percebemos que muitos
se dizem nao preconceituosos, fato que vem contradizer os fundamentos tedricos, segundo
Mazzon (2009), e Crochik, (1997), onde se diz que nos tornamos preconceituosos desde a
tenra infancia, fato herdado de nossa familia e também da sociedade onde vivemos. Para
desfazer preconceitos precisamos acostumar 0 nosso olhar sobre a diferenca e agir de acordo

com a necessidade que o outro apresenta.

End. R. Engenheiro Pegado 1360, Apto 102 - Vila Carrdo — SP — e-mail: celiacrmelo@hotmail.com



PROBLEMAS DE APRENDIZAGEM E A CONTRIBUICAO DO

GESTOR

LIMA, Cleilly Medeiros de Faria*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP — Discente do Curso de PoOs-Graduagdo em Gestédo
Educacional

*UNASP/SP — Docente, Orientadora do Curso de Po4s-Graduagdo em
Gestéo Educacional

Este artigo apresenta a analise dos resultados obtidos por uma pesquisa sobre os “Problemas
de Aprendizagem e a contribuicdo do gestor”. A aprendizagem € um tema que vem sendo
discutido pelos educadores devido a sua grande importancia no processo de ensino. O nimero
de criancas que passam por dificuldades neste processo ndo é pequeno. A pesquisa foi
desenvolvida no Centro Universitario Adventista de Sao Paulo. O publico-alvo é constituido de
professores e gestores do primeiro ciclo do Ensino Fundamental. Este trabalho objetivou
conhecer as principais causas dos problemas de aprendizagem, as contribuicdes do professor
e 0 envolvimento da equipe gestora para solucionar esta questdo. Os dados coletados foram
obtidos através da aplicacdo de questionarios contendo 16 questdes. Foram aplicados
guestionarios mistos, constituidos de perguntas abertas e fechadas e optou-se por trabalhar
com a totalidade dos sujeitos pesquisados: 20 professores e 05 gestores, somando 25
participantes de uma escola da rede particular de ensino, confessional da zona sul de Séo

Paulo. Os resultados basearam-se nas contribuicdes dos sujeitos em questao.

As respostas evidenciaram que ha um indice significativo de professores e gestores que nao se
encontram preparados e capacitados para lidarem com os alunos que apresentam problemas
de aprendizagem. Faz-se necessario entdo, que a equipe gestora busque alternativas no
preparo destes profissionais para lidarem com esta questédo. Ao longo da pesquisa observamos

que ha um alto indice de coeréncia entre o relato dos professores e gestores.

Av. Rodrigues Vilares, 15 — Jd. Ipiranga — SP — e-mail: faria.lima@ibest.com.br



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: UM ESTUDO DE CASO

LUCIA, da Silva Lima*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**

*UNASP/SP — Discente do Curso de Pds-Graduagdo em Psicopedagogia

*UNASP/SP — Docente, Orientadora do Curso de Pdés-Graduacdo em
Psicopedagogia

Este estudo teve como embasamento tedrico Piaget, Winnicot, Emillia Ferreiro, Vygostsky,
Freud e Viscas. Os objetivos deste estudo foram investigar sobre em que consiste dificuldade
de aprendizagem (DA), ampliar material de pesquisa sobre DA e elaborar proposta de
intervencdo psicopedagoégica para os problemas levantados nesse estudo. A Pesquisa de
Campo foi realizada na clinica Psicopedagdgica da Universidade da rede Privada do Estado de
Sao Paulo e em escola de primeiro grau da rede municipal de ensino. A abordagem utilizada foi
Estudo de Caso. A populacdo e amostra desse estudo foi uma crianca de onze anos de idade,
sexo masculino, estudante da quinta série do ensino fundamental de Escola da zona sul do
Estado de Sao Paulo, encaminhado a Clinica Psicopedago6gica com queixa de DA e problemas
orgéanicos: (fala e claudicacdo do membro inferior esquerdo). Os dados foram coletados de
forma qualitativa, no periodo de abril a outubro de 2008, em vinte e quatro sessdes. As
primeiras sessdes: queixa livre e anamnese foram feitas com a mée do objeto de estudo. As
demais sessdes com o objeto de estudo. Aplicados testes psicopedagdgicos: caixa lidica,
provas operatdrias, testes projetivos da familia cinética, do par educativo e desenho histéria.
Os resultados obtidos nesses testes constituiram a hipétese diagnéstica. De acordo com a
histéria de vida, o objeto de estudo apresenta comprometimento organico e necessidade de
uma acdo multidisciplinar, encaminhado ao fonoaudiélogo para avaliagdo e conduta. A
dindmica familiar onde o objeto de estudo esta inserido necessita de intervencéo

psicopedagégica.

R.General Ribamar de Miranda, 230-Parque Fernanda - SP — e-mail: caminhomagico@yahoo.com.br



CONHECIMENTO DOS ALUNOS CONCLUINTES DO CURSO DE
PEDAGOGIA SOBRE DEPRESSAO INFANTIL

SILVA, Normelita Alves da*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**,

*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

A depressédo infantii € uma patologia que vem se manifestando ultimamente de maneira
bastante significativa entre as criangas e os adolescentes, uma vez que sO os adultos
apresentavam essa doenca com muito mais frequéncia. Acreditava-se que a depressdo na
crianga ndo existia ou entdo, que esta seria muito rara nessa populacdo, uma vez que se
acredita que a infancia seja a idade da alegria, da fantasia e ndo da preocupacéo ou tristeza. A
proposta deste trabalho é o de avaliar o conhecimento dos alunos concluintes de um curso de
Pedagogia, da regido sul de Sdo Paulo, sobre o nivel de conhecimento quanto a depressédo
infantil, verificando se os graduados do curso estdo preparados para detectar os sintomas da
depressdo em sala de aula e no ambiente escolar. Com amostra constituida de 50 alunos
concluintes do curso de Pedagogia do 6° semestre de 2007 e de 2008, na maioria mulheres de
vérias faixas etarias. Para a coleta de dados foi elaborado um questionario com 07 questdes
versando sobre a compreensdo de depresséo, os procedimentos diante da situacdo, e o que 0s
estudantes aprenderam sobre o tema durante o curso. Os resultados indicaram que formandos
ndo conhecem os sintomas da depressao infantil e reconhecem que ndo estdo preparados
para detectar essa patologia. Concluiu-se que ha uma grande necessidade de discutir este
assunto com mais frequéncia e profundidade nas instituicbes de ensino, para que o0s
profissionais que estdo envolvidas diretamente com as criangcas estejam alertas para os
sintomas, pois a falta do diagnoéstico correto e do tratamento perpetua o sofrimento da crianga

e de todos os envolvidos.

R. Siringal do Rio Verde, 903 Jd. Ranieri — SP — e-mail: normelita6@hotmail.com



APRENDIZAGEM EM MATEMATICA: MITO OU DESAFIO?

DIMITROV, Gerlane Dias*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.
*UNASP/SP — Discente do curso de Pds-graduacdo em Psicopedagogia
*UNASP/SP — Docente, pesquisadora do curso de Pés-graduagédo em

Psicopedagogia

A aprendizagem é um tema que vem sendo discutido pelos educadores devido a sua grande
importancia no processo de ensino. SCHIRMER (2004), compreende aprendizagem como: “a
construcdo, acdo e tomada de consciéncia da coordenacdo das acfes”. Sendo assim
buscaremos compreender as causas dos problemas das dificuldades de aprendizagem de
matematica. Bem como, verificar as contribuicbes do professor do ensino fundamental Il; e a
opinido dos discentes quanto ao papel para aprender matematica. A abordagem metodol6gica
foi a pesquisa quali-quantitativa. Para a coleta de dados foram utilizados questionarios mistos.
Numa amostra de conveniéncia, alunos dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental 1l, de um
colégio particular, situado na Grande S&o Paulo. Os participantes foram trés turmas,
totalizando 120 alunos. Com faixa etaria entre 12 a 15 anos, sendo 61 do sexo feminino e 59
do masculino. As respostas evidenciaram que abordar a questdo das dificuldades na
aprendizagem é desafiador. Constata-se que para aprender matematica o aluno devera estar
imbuido de motivacéo, para que a necessidade de aprender possa se equiparar ao desejo. O
professor é o instrumento essencial neste processo.Com relacdo a preferéncia para resolver
célculos, houve discrepancia de opinides onde 62% afirmaram célculo escrito e 64%
consideraram mais dificil, a divisdo. Na dimensé&o “gostar ou ndo de estudar matematica”, um
namero expressivo de 57% consideram que sim. Portanto, cabe aqui um questionamento sobre
0 que entendem por “gostar ou ndo de estudar mateméatica”.Percebe-se que é um constante
desafio, o que nos deixa como educadores, bastante intrigados. Onde o aluno entra na escola
com 0s seus mitos, e o professor mediador propiciara situacdes de intervencbes praticas e

significativas, para que o mesmo tenha possibilidade de desenvolver as suas potencialidades.

R. Burgas, 69 — Santo André — SP — e-mail: gerlane.dimitrov@yahoo.com.br



AVALIACAO DA QUALIDADE DO SONO EM CRIANCAS PRE-
ESCOLARES E SUA INFLUENCIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

SILVA, Dulciane de Almeida*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.
*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduagédo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

Nos Ultimos anos, os cientistas descobriram que o sono é mais do que uma simples
regeneracdo do nosso sistema nervoso. E durante o sono que, da-se a ativagdo do processo
de aprendizagem, essencial para a formag¢éo da memaoria em longo prazo (LOUZADA, 2000). A
pesquisa trata-se de avaliar a qualidade do sono em criangas pré-escolares de 5 a 6 anos, de
uma escola particular, confessional, da periferia da zona sul de S&o Paulo; Levantar um
histérico do cotidiano dessas criancas; Verificar a influéncia da qualidade de sono no processo
de aprendizagem. Pesquisa com abordagem qualiquantitativa através de questionarios
contendo questdes fechadas e semi fechadas, envolvendo 40 alunos, pais e trés professoras.
Constatamos que 53% das criancas ndo possuem horario determinado para dormir.
Percebemos que 74% das entrevistadas ndo acordam durante a noite. Verificamos que 100%
das criancas possuem, segundo os pais, algum tipo de problema durante o sono. Porém, pelas
observacbes das professoras tanto no periodo matutino quanto no vespertino, as criancas
demonstraram-se sonolentas durante o periodo escolar. Alguns chegaram a dormir sobre as
atividades. Verificamos um item significativo, 62% dos pais possuem casos de insbénia na
familia. Pela amostragem podemos perceber que um nimero significativo assiste a novelas e
filmes depois das vinte horas. Constatamos que 95% das criancas dormem assistindo
televisdo. Constatamos que o maior indice das causas de distdrbios do sono nesta faixa etaria
€ mais de cunho cultural e educacional do que patologico. Os pais ndo tém informacgéo sobre
este assunto, ndo tem dado o devido valor a construgdo de uma higiene do sono, visto que eles
subestimam os transtornos do sono ocorridos durante a noite e exp6e um dilema dos

professores que revelam ter dificuldades em lidar com o problema em sala de aula.

End.: R. Domingos de Sousa Silva, n° 26 B - Jd Leme - e-mail: dulciane2006 @hotmail.com



A UTILIZACAO DA MUSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

RORIZ, Elisangela Lima Gomes*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

Este trabalho surgiu no interesse de entender as fungBes da mdusica no processo de
aprendizagem da crianca, fazendo um levantamento de dados mais compreensivos e
abrangentes na literatura especializada ao assunto. Segundo GAINZA (1988), “a linguagem
musical surge a partir da experiéncia”. Portanto, a vivéncia musical devera exprimir como a
crianca vé o mundo. A proposta desta pesquisa é compreender como se da um processo de
aprendizagem tendo a musica inserida nesse contexto. E verificar como os professores estdo
utilizando a musica no ensino fundamental. Os sujeitos entrevistados foram 20 professores
escolhidos em 3 escolas publicas do municipio de S&o Paulo, atuantes nas séries iniciais. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario com questdes abertas e fechadas,
e que tratavam sobre a importancia da muasica no Ensino Fundamental.O resultado nos mostra
claramente a visdo dos professores quanto a musica em sala de aula. Tanto os professores
que estdo no inicio de carreira, quanto 0s que ja estdo a um bom tempo na profissdo tém a
mesma Vvisao, que a musica é imprescindivel no plano de aula de um docente. Constatamos
gue 40% dos entrevistados definem a musica como juncdo de sons, ruidos, silenciosos, ritmos
e melodia. E que 20% responderam que as habilidades desenvolvidas através da musica é a
capacidade de concentragdo/memdria.Nao foram encontradas diferencas significativas de
opinides entre os professores sobre o resultado que a mdsica traz em sala de aula. As
habilidades desenvolvidas pela crianca através da musica e a contribuicdo da mausica no
processo de aprendizagem destacaram-se em toda a pesquisa. Conclui-se que as diferencas
quanto ao modo de abordagem do professor e seus objetivos em relacdo ao seu trabalho com

a musica é o que fara a diferenca nos resultados esperados com os alunos.

Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP.: 05858-001 — SP — e-mail: euni.barros@bol.com.br



RELACAO ENTRE O ESTILO DE LIDERANCA DO PROFESSOR
E A INDISCIPLINA ESCOLAR

PIPINO, Glaucia Patricia*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**
*UNASP/SP- Discente do Curso de P6s Graduacdo em Gestdo Escolar

*UNASP/SP- Docente Pesquisadora do Curso de P6s Graduacdo em

Gestao Escolar

Vivemos uma época de muitas mudancas no &mbito educacional, onde o professor deixou sua
postura de detentor do conhecimento para assumir o papel de mediador no processo que
permite aos discentes estarem desenvolvendo e aprimorando suas habilidades e
competéncias. Neste contexto, lidar com a indisciplina, que segundo SCAPINI, SUARDI &
MACHADO (2005), é “Indisciplina é algo que atrapalha a aula, é a falta de respeito, de
responsabilidade; é transgressao de regras, além de falta de respeito as hierarquias sociais”.
Este trabalho propde identificar o estilo de lideranca de docentes do E. F. Il.; Comparar a
percepcao dos diferentes alunos quanto ao estilo de lideranca de seus professores;e Avaliar a
influéncia e as implicacdes que o estilo de lideranga docente exerce ou ndo na indisciplina em
sala de aula. Numa abordagem metodoldgica quali-quantitativa foram aplicados questionarios
especificos com questdes fechadas e abertas para 10 professores e 120 alunos de 52 a 82
séries do Ensino Fundamental (sendo 30 alunos de cada série), de uma escola da rede publica
de ensino da periferia de S&o Paulo. Na questdo que ressalta o uso do didlogo por parte do
professor, como mediador de conflitos e instrumento de conscientizacdo das consequéncias de
atitudes erradas, 50% dos alunos pesquisados afirmaram que os professores nunca fazem uso
dessa estratégia. Os resultados encontrados nesse estudo indicam nitida dificuldade dos
docentes em exercer uma lideranca democrética. A solucdo para um conflito € quase sempre
unilateral, prevalecendo a decisdo do professor. Assim sendo, no contexto da escola publica,
este estudo auxilia a percepgédo de aspectos da relagdo professor-aluno que necessitam de
reflexdo e demandam o envolvimento de toda a comunidade educacional na criagdo de um
ambiente que propicie uma convivéncia de respeito e relagdes harmoniosas no processo de

ensino-aprendizagem.

Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 — CEP.: 05858-001 — SP — euni.barros@bol.com.br



A INCLUSAO SOCIAL E SUA RELACAO COM O PROCESSO DE
ENSINO APRENDIZAGEM

PAIVA, Rosangela de Carvalho Silva*; BERTOSO, Eunice Barros

Ferreira**.
*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

A partir da declaracdo de Salamanca em 1994 a inclusdo escolar de criancas no ensino regular
tem sido tema de pesquisas e de eventos cientificos. Existem pessoas que pensam, se a
escola aceitar uma crianga especial pode cair a qualidade de ensino. Os alunos com
dificuldades de aprendizagem também s&o excluidos, qual a forma de tratamento para com
esses alunos de inclusdo e sua relacdo com o processo de ensino e aprendizagem? A
proposta desta pesquisa € descrever as acdes dos docentes do Programa Ler e Escrever, no
lidar com os alunos em processo de inclusdo. Para a coleta de dados foram utilizados
guestionarios mistos, constituidos de um conjunto de questdes fechadas e abertas. O estudo
foi realizado com 88 professores do Programa Ler e Escrever da rede de ensino da cidade de
Sao Paulo. O questionario foi entregue em maos para o preenchimento e devolugdo. Vale
ressaltar que antes que os sujeitos fossem questionados quanto ao nimero de alunos de
inclusdo estes foram esclarecidos de que o termo aluno de inclusdo considerava tantos
estudantes portadores de necessidades especiais como aqueles com alguma dificuldade de
aprendizagem. De acordo com os dados obtidos junto aos professores participantes desse
estudo é possivel perceber que menos da metade (35%) destes vivenciam atualmente a
experiéncia da inclusédo da sua sala de aula. Os dados coletados mostram que 50% dos
sujeitos pesquisados tém projetos especificos para os alunos de inclusdo. A pesquisa mostra
ainda que o nivel de aceita¢do dos alunos de inclusdo pelas demais criancas € satisfatério em
95%. Conclui-se que os profissionais da educacdao atendem de forma positiva os alunos de
inclusdo, porém as praticas profissionais precisam ser aprimoradas com a intervencdo de
especialistas da area para chegar a resultados satisfatorios para ndo existir dividas quanto ao

aproveitamento na aprendizagem do aluno.

Estrada de Itapecerica da Serra, 5859 - CEP.. 05858-001 - SP - - SP - e-mail

euni_barros@yahoo.com.br



A PERCEPCAO DOS PAIS SOBRE O FENOMENO ‘BULLYING’

BANHARA, Vivian Bastos*; SHUNEMANN, Haller Elinar Stach**;
BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**.

*UNASP/SP- Discente do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docentes, Pesquisadores do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

A escola nos ultimos tempos tem-se configurado como um espaco de proliferacdo de
violéncias. Esses comportamentos agressivos que antes eram admitidos como normais aos
olhos dos pais agora sdo denominados bullying. Ele esta presente em todas as escolas e
séries e nem por isso é assunto constante entre pais e professores. Trata-se de definir o
conhecimento dos pais sobre o fenbmeno bullying, determinando a freqiéncia com que
recebem queixas de agressdes por parte dos filhos; especificando os tipos de agressdes
consideradas mais graves pelos pais e percebendo a visdo que 0s pais possuem sobre as
agressdes dentro da escola. Participaram da pesquisa quali-quantitativa, 85 pais de alunos que
estivessem cursando a 22 série ou 3° ano em quatro escolas distintas da cidade S&o Paulo.
Para coleta de dados foi utilizado questionario fechado, entregue aos pais via os proprios filhos
e que foram devolvidos da mesma forma. Aos pais serem indagados se concordavam que o0s
alunos que agridem fisicamente a outros mereciam o mesmo tipo de punicdo que os alunos
gue agridem verbalmente, 46% responderam que concordavam totalmente. Ja quando
indagados se concordavam que o0s alunos que agridem fisicamente a outros mereciam o
mesmo tipo de puni¢cdo que os alunos que isolam, apenas 22% responderam que concordavam
totalmente.Conclui-se que os pais ainda sdo muito tolerantes no que diz respeito ao bullying.
Que muitos consideram alguns atos intencionais mais graves que outros, quando na verdade
todos eles sao prejudiciais aos envolvidos. Percebeu-se também uma ligacdo estabelecida
pelos pais para com os alunos envolvidos em casos de bullying e os alunos que matam ou
ferem gravemente seus colegas, deixando claro a necessidade de uma politica de prevencéo e
informacao, pois reduzir a prevaléncia de bullying dentro das escolas se faz necessario para

que nossas criancas possam ter um desenvolvimento pleno e saudavel.

R. Andrea Paulinetti, 127 — ap. 161 V. Unido — SP — e-mail: vivian_banhara@hotmail.com



HISTORIAS DE VIDA DE CRIANGAS CARENTES ASSISTIDAS POR UMA
ONG

MILHOMEUS, Maria Irildes Barros da Silva*; AQUINO, Patricia Sueli*;
SOUZA, Vanessa Maria de*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**,

*UNASP/SP- Discentes do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Pesquisadora do Curso de Graduacdo em

Pedagogia

Em nosso pais, temos um ndmero muito elevado de criancas abandonadas e fatores em
quantidade semelhante que contribuem para que esse numero aumente absurdamente.
Segundo Martins (2004), o aspecto histérico apresentado no tema abandono de criancas e
adolescentes é pouco investigado pelos historiadores de educacédo desde os finais do século
XIX. Este trabalho teve como meta observar as criancas de uma ONG da zona sul de S&o
Paulo que oferece entretenimento e formacdo através de diversas atividades artisticas e
recreativas, levantando o historico destas criancas e construindo, assim, suas histérias de vida.
Foram aplicados questionarios mistos, constituidos de perguntas abertas e fechadas e optou-
se por trabalhar com 15 criancas que freqlientavam as atividades da ONG. Os resultados
mostram que 60% dos pais tém consciéncia do tempo ideal para que a crianga possa dormir,
visando, porém que o retrato de familia estruturada com regras ficou no passado. Outro
aspecto significativo € o indice de 47% das criangas que tem como opcao de lazer brincar nas
ruas. Relataram que seus pais ndo tém tempo nem condi¢Bes financeiras para oferecerem
alternativas de lazer. As respostas evidenciaram as atividades na ONG, o que as familias
podiam oferecer e o desejo que as criangas tinham com respeito a recursos disponiveis,
acessiveis ou ndo no momento, que poderiam contribuir para qualificacdo profissional e
satisfacdo do desejo de desfrutar de certas atividades recreativas que nao tinham acesso.
Assim sendo, evidencia-se que essas criancas carentes da ONG tém expectativas de um futuro
melhor, sabem que nossa sociedade seleciona pessoas, espacialmente as mais capacitadas e
qualificadas, pois, a maioria delas focou o aspecto de que sentem falta de cursos né&o
disponiveis na ONG. Percebemos que uma porcentagem significativa dos pais mantém

vinculos afetivos com seus filhos, mesmo com pouco tempo disponivel.

End. R. Galilea, 21- Jd. S. Marcos — Itap. da Serra — SP- e-mail: irildes@hotmail.com
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VISAO DO PROFESSOR EM RELACAO A SEXUALIDADE NA
EDUCACAO INFANTIL

MACEDO, Dulce Aparecida Andrade Soares*; MACIEL, Veralucia Sa Teles
Mafra*; Marlene Pereira da Silva Santos*; BERTOSO, Eunice Barros
Ferreira**; PACHECO, Fabio Juliano***; PACHECO, Sandaly Oliveira da

Silva***
*UNASP/SP- Discentes do Curso de Graduacdo em Pedagogia

*UNASP/SP- Docente, Orientadora do Curso de Graduacdo em
Pedagogia

**UNASP/SP- Docentes, Co-orientadores do Curso de Graduagcdo em

Pedagogia

Todas as experiéncias que o individuo vivéncia proporciona a ele possibilidades de
aprendizagem. As primeiras manifestacées de sexualidade surgem logo na primeira infancia,
quando as criangas realizam suas primeiras descobertas acerca de seu corpo, experimentando
diferentes sensacbes prazerosas. Esta pesquisa tem como proposta analisar a visdo dos
professores da E. |. com respeito a sexualidade e o modo como eles lidam com esta questédo
no ambiente escolar. E avaliar a formacédo académica dos professores da E.l. com relacdo a
Educacgdo Sexual.Os dados foram coletados por meio de questionario com questdes abertas e
fechadas. Aplicado a 20 professores de Educacdo Infantil, pertencentes a uma escola
particular confessional de S&o Paulo. Para os sujeitos, em relacdo ao aluno que manipula seus
orgdos genitais 70% deles acreditam que esta atitude seja influéncia da midia televisiva. E
quando se trata da reacdo do professor mediante o fato, 95% dos sujeitos responderam que
conversariam com o aluno. No que diz respeito a reacdo dos outros alunos 60% dos
professores relataram que os colegas fingem que ndo véem, enquanto 40% afirmaram que
ficam contra o colega. Diante dos resultados encontrados na pesquisa € possivel concluir que
embora haja um consenso entre os docentes da E. I. sobre a importancia da orientagdo sexual
para os alunos deste nivel do ensino, falta-lhes formacdo adequada para que estes possam
lidar melhor com situagdes relativas a sexualidade infantil.O tema Sexualidade carece de
aprofundamento teérico e prético. Isso pode ocorrer a partir de medidas governamentais que
fortalecam a introducdo e manutencao de metas educacionais que visem a implementacéo da

Orientacdo Sexual em escolas particulares, bem como curso de formacé&o continuada.

Av. Raimundo P. de Mag. 1720 — CEP.: 05145-901 — SP — e-mail: euni_barros@yahoo.com.br



RELACAO TRABALHO-SAUDE-DOENCA: eventos estressores
na vida dos docentes de uma Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio da Zona Sul do Municipio de S&o Paulo

SANTOS, Alaerre Jorge Gomes*; BERTOSO, Eunice Barros Ferreira**;
MIRANDA, Marlene Moussa***.

*UNASP/SP- Discente, do Curso de Pés Graduacdo em Gestédo

Educacional

*UNASP/SP- Docente, Orientadora do Curso de Pdés Graduacdo em

Gestéao Educacional
***JNASP/SP- Docente, pesquisadora do Curso de Matematica

Ha muitos anos tem-se observado a relagdo existente entre trabalho-sadde-doenca.
Considerando a existéncia de acdo reciproca entre o trabalho e a saude, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS, 1985) alerta para o fato de que, quando o trabalho estd adaptado as
condicdes do trabalhador e os riscos estao sob controle, este trabalho favorece a salde tanto
fisica quanto mental. Neste contexto, propomos identificar, por meio da Escala de Avaliacdo de
Reajuste Social, os eventos desencadeantes de estresse, alteracdes fisicas, fisioldgicas e
emocionais nos docentes. Reconhecer os fatores estressantes significativos que podem
caracterizar a populacdo sugerida, de acordo com a Escala de Avaliacdo do Reajuste Social de
Holmes e Rahe. Trata-se de uma pesquisa exploratéria, abrangendo aspectos quantitativos.
Tendo como populacdo 140 docentes de uma Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio, localizada na Zona Sul de S&o Paulo. Para coletar os dados foram utilizados trés
instrumentos:Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; Escala de Avaliacdo do Reajuste
Social de Holmes e Rahe; e, Teste “Vocé esta estressado?” De acordo com os resultados, os
principais fatores estressantes referidos pelos docentes foram: Mudanga nos habitos de sono
(76%),e Problemas com o patrdo (56%). Os resultados obtidos demonstraram que 1% dos
docentes apresentava auséncia de possibilidade significativa de uma doencga relacionada ao
estresse; As alteracbes fisicas, fisiolégicas e emocionais foram: ver TV (80%); cefaléias,
tensdo ou dores e, problemas financeiros graves (47%). Os escores apresentados pelos
docentes indicaram que 5% encontraram-se ligeiramente estressados; 25% moderadamente
estressados; e, a maioria desses, 70% apresentou-se extremamente vulneraveis ao estresse.
Concluiu-se que o estresse esta presente na vida da maioria dos docentes, o que faz com que
o gestor reflita sobre 0 que pode ser feito para trata-lo e quais técnicas ou estratégias podem
ser utilizadas na dindmica escolar ou fora dela para prevenir o estresse nos docentes

saudaveis.

End. Estrada de Itapecerica, 5859 — Jd. IAE — SP - alaerre.santos@unasp.edu.br;
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