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APRESENTACAO

A Psicologia brasileira, enquanto ciéncia e profissdo reconhecidas em razédo de
seus saberes e fazeres, ao longo do tempo tem envidado esforgos para ser responsiva as
demandas da sociedade brasileira. Sob este viés, é importante que o ensino de Psicologia se
volte a formacéo de psicélogos comprometidos com a realidade brasileira e latino-americana.
De modo a cumprir com este compromisso, a Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia -
ABEP tem realizado parcerias, didlogos, consultas ao Ministério da Educacdo, entre outras
acbes, vez que é imprescindivel o aprimoramento da formacdo em psicologia, cujos
fundamentos repousam nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacao de
Psicologia.

O Nucleo Regional da ABEP em Santa Catarina - ABEP/SC desde 2004
desenvolve atividades voltadas a integracdo, orientacdo e troca de experiéncias relacionadas a
formacéo de Psicologia no Estado. Nestes termos, socializar praticas e teorias ja consagradas,
bem como conhecer e refletir sobre praticas e temas emergentes representa uma possibilidade
de atualizacdo de profissionais, docentes, pesquisadores e alunos desta ciéncia. Por meio da
realizacdo do V Encontro Regional da ABEP-SC, ocorrido em Balneario Camborid entre os
dias 25 e 27 de abril de 2013, pretendeu-se proporcionar um espacos de troca e de divulgagéo
de conhecimentos gerados em Santa Catarina e em outros locais do Brasil que com o intuito
de ampliar a discussdo e reflexdo sobre teorias, métodos, técnicas e praticas inovadoras e ja
consagradas relacionadas a formacao em Psicologia.

O encontro entre os protagonistas da formacdo em Psicologia: pesquisadores,
estudantes, professores, orientadores e supervisores de estagio, coordenadores de curso e
profissionais da area - pOde fortalecer a rede de instituicdes e pesquisadores que buscam
estratégias cientificas e tecnoldgicas inovadoras. Estratégias estas que sdo responsivas as
expectativas dos estudantes e aos anseios de professores e pesquisadores que téem, na
Psicologia, a oportunidade de minimizar condi¢gdes adoecedoras que atingem a sociedade,
bem como promover a emancipagdo do ser humano.

Nestes termos, discutir psicologia... discutir a formagdo em psicologia foi o principal
objetivo do encontro. Todavia, muito mais que um objetivo, tal representou 0 compromisso da
ABEP-SC em articular espagos, momentos ou oportunidades onde estudantes, profissionais,
docentes, coordenadores de curso e orientadores de estagio pudessem refletir sobre suas

praticas, analisar as tendéncias atuais, questionar o que foi posto ou imposto... desafios



permanentes daqueles que preconizam a formacdo em psicologia pautada na qualidade, na
critica, na diversidade, no compromisso social e na cidadania.
A seguir sdo apresentados os resumos dos trabalhos apresentados durante o evento,

importantes contribuicdes a ciéncia e a profissao.

Lilia A. Kanan

Coordenadora Nucleo Abep-SC
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1 PSICOLOGIA DA SAUDE



AS REPRESENTACOES SOCIAIS DE ALUNOS UNIVERSITARIOS
(LICENCIATURA EM QUIMICA, FISICA E MATEMATICA) QUANTO A SAUDE
MENTAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

Tatiana Comiotto Menestrina®
Vanessa Cordeiro da Rocha Martins

Zola Cibele de Moraes

A salde mental é um termo utilizadopara apresentar as condi¢cfes de qualidade de vida
cognitiva ou emocional. A Organizacdo Mundial de Saide menciona que ndo ha definicdo
"oficial" de salde mental. Diversidades culturais, avaliagdes subjetivas, e teorias correlatas
afetam a maneira como a "saude mental" é conceituada. Quando se fala em saide mental é
importante mencionar que no Brasil existe a Politica Nacional de Saude Mental, amparada
pela lei 10.216/01, que procura concretizar um modelo de atencdo a salde mental acessivel e
de embasamento comunitario. Isso significa dizer que esta envolvido com a garantia do livre
movimento dos sujeitos com transtornos mentais pelos servigos e pela sociedade. Esse modelo
abarca uma rede de servicos e diversos mecanismos tais como: Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), Centros de Convivéncia e
Cultura e leitos de atencdo integral (em hospitais gerais, nos CAPS IIl). Este artigo visa
analisar as representacGes sociais dos académicos dos cursos de licenciatura em quimica,
fisica e matematica quanto a satde mental de criancas e adolescentes nas escolas. A intengéo
¢ contribuir para o aprimoramento dos cursos de licenciatura como um espaco de
profissionalizacdo, comprometido com a construcdo de uma educacéo cidadd, cuja producao e
distribuicdo de conhecimentos sejam socialmente significativas. Este trabalho destina-se a
todos aqueles que se interessam por maior aprofundamento quanto as questdes educacionais e
psicoldgicas e para todos os envolvidos na elaboracdo de politicas e diretrizes institucionais
voltadas aos cursos de graduacdo, particularmente os de formagdo de professores na
perspectiva da saude mental. A pesquisa é qualitativa, vinculando a indissociavel relacéo
entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. Esse tipo de pesquisa tem carater
exploratério uma vez que enfatiza e incentiva os participantes do estudo a discorrerem
livremente sobre algum assunto, objeto ou area do conhecimento. Apresenta fatos subjetivos e

abrangem motivagcdes muitas vezes silenciadas, ou até mesmo questbes espontaneas. O

Académicas do Curso de Psicologia da Associacdo Catarinense de Ensino. Contato:
comiotto.tatiana@gmail.com.



pesquisador desenvolve conceitos, compreenses e juizos de valor a partir do que é
encontrado nos dados recolhidos. Metodologicamente, este estudo caracteriza-se por uma
pesquisa de campo. O processo e seu significado sdo os focos principais desta abordagem.
Realizou-se o levantamento dos dados, através da aplicacdo de questionarios, com questfes
abertas e fechadas, entre académicos de Licenciatura em Fisica, Quimica e Matematica que
cursaram a disciplina de Psicologia da Educacdo em uma instituicdo publica de ensino
superior de Joinville. Ap6s o contato inicial com os académicos e da concordancia em
participar do estudo, foi solicitado aos estudantes que assinassem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Nos questionarios os académicos foram solicitados a escrever
palavras que vinham em sua mente quando pensam em salde mental, escola criancas e
adolescentes, além de perguntas concernentes a relacdo entre saude mental e escola, bem
como quais as acdes que a escola deveria realizar quando detecta problemas relacionados a
salde mental em seus estudantes. As palavras mencionadas espontaneamente revelam,
segundo Jodelet (1996), os conhecimentos que foram acumulados a partir da experiéncia, das
informacdes, dos saberes e dos modelos de pensamento que se transmitem pela tradicdo, pela
educacdo e pela comunicacdo social. Os dados foram coletados no segundo semestre de 2012.
Utilizou-se a andlise de conteido para a discussdo dos resultados onde foram estabelecidas
categorias. A anéalise de conteldo é uma técnica para ler e interpretar o conteldo de um
conjunto de informac6es, que avaliados adequadamente nos dao uma luz para o conhecimento
de fatos e acontecimentos da vida social que de outra forma seria intransitavel. No que se
referem as categorias, elas servem para atribuir significado e para facilitar a compreensdo dos
significados na pesquisa. Foram trabalhados também os textos de Garfinkel, Carlson e Weller:
Transtornos psiquiatricos na infancia e adolescéncia, Linhares, Parreira, Marturano, e
Sant’ Anna: Caracterizagdo dos motivos da procura de atendimento infantil em um servigo de
psicopedagogia clinica e Schoen-Ferreira, Silva, Farias, e Silvares: Perfil e principais queixas
dos clientes encaminhados ao Centro de Atendimento e Apoio ao Adolescente, Jacques:
Abordagens tedrico-metodologicas em saude/doenca mental e trabalho entre outros. Os
resultados apontam para as concepgdes tradicionais em relagdo a psicologia, a saide mental e
a educacdo, sendo que a escola encontra-se, nas palavras dos académicos, como responsavel
pela resolucdo de problemas mentais e distdrbios de aprendizagens. A abordagem sobre o
bem estar e a influéncia dos estados emocionais, 0s intercambios com o espaco natural e
social, os ligagdes intrafamiliares e inter-relacionais e a situagdo em que vivem foi apontada

pelos estudantes como fundamentais para a construcao da satide mental.



ATUACAO DO PSICOLOGO EM EQUIPE INTERDISCIPLINAR JUNTO A
PACIENTES COM DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Sueli Terezinha Bobato?
Dhiene Cominski®

Marilene da Soledade Pereira da Silva

O presente relato descreve uma experiéncia de estagio em Psicologia realizado em
uma instituicdo de salde no Vale do Itajai/SC, de agosto a novembro de 2012. Com trés
equipes do Programa de Estratégia da Salde da Familia, os servicos oferecidos pela
instituicdo a comunidade seguem as diretrizes e principios do SUS. Entre 0s servicos
oferecidos, a instituicdo conta com o programa de atendimento a pacientes com doencas
inflamatdrias intestinais, vinculada a partir de 2013 a Associacdo Brasileira de Colite
Ulcerativa e Doenca de Crohn. Os atendimentos sdo viabilizados a partir da integracdo do
ensino e servico, contando com a participacdo de profissionais e estagiarios de Cursos da area
de saude: Medicina (Proctologia e Gastroenterologia), Nutricdo e Psicologia. Por meio de
intervencdo interdisciplinar, na modalidade de interconsulta, a atuacdo do estagiario de
Psicologia tem como objetivo contribuir para melhor compreensao e intervencdo sobre os
aspectos biopsicossociais dos pacientes com diagnostico de doencas inflamatdrias intestinais.
Estabeleceu-se como objetivos especificos identificar as demandas psicoldgicas dos pacientes
evidenciadas na interconsulta; apresentar e discutir os dados levantados junto a equipe
interdisciplinar para maior resolutividade das demandas avaliadas; realizar as intervencdes
necessarias, considerando 0s aspectos psicoldgicos que interferem na salde do paciente;
fornecer apoio psicoldgico por meio de atendimentos individuais e/ou grupais, conforme as
necessidades identificadas. Para a coleta de dados foi elaborado um protocolo de atendimento
contendo questdes relacionadas aos dados sociodemograficos dos pacientes, dinamica e
realidade familiar, trajetéria profissional e informagfes referentes & doenga. Os resultados
apontaram que dos 31 pacientes atendidos no periodo estipulado em contexto de interconsulta,
a maioria que procurou o servigo foram mulheres (19), com prevaléncia de idade acima de 36
anos (26), evidenciando-se uma dispersdo no que se refere a escolaridade, oscilando entre o

ensino fundamental incompleto e o ensino médio completo, exceto um paciente que

Docente do Curso de Psicologia da Universidade do Vale do Itajai.

Académicas do Curso de Psicologia da Universidade do Vale do Itajai. Contato:
marilene.soledade@gmail.com.



apresentou Ensino Superior. A maioria dos pacientes apresentou-se com estado civil de
casados (21) e referiu ter em média 3 filhos. Dos 31 pacientes atendidos, 29 encontravam-se
inativos profissionalmente e 12 exerciam atividade profissional do lar. Em relacdo ao
diagnostico e historico da doenca, identificou-se a prevaléncia da doenca de Crohn (17),
seguido de retocolite ulcerativa (8) e em investigacdo (6). A maioria (26) possui o diagnostico
h& menos de 5 anos. No que se refere aos aspectos psicoldgicos, percebe-se a prevaléncia de
manifestacdo comportamental relacionados a tracos de transtorno de ansiedade e de humor.
Dos 31 pacientes atendidos em interconsulta, 7 pacientes verbalizaram em seus relatos a
presenca de tracos de ansiedade, 6 referiram tragos depressivos e 6 encontravam-se obesos.
Evidenciou-se ainda com menor frequéncia a anorexia, fibromialgia e problemas reumaticos.
Nesse contexto de DII, as estagiarias atuaram com acolhimento, avaliagdo das demandas
psicoldgicas, adesdo ao tratamento, divulgacdo de informacgdes incluindo os familiares,
facilitacdo da comunicacdo com os médicos e técnicos de salde, acdes psicoeducativas
relacionadas a modificacdo de habitos e estilo de vida, estimulando a emergéncia dos fatores

protetivos que favorecem o processo de salde e a qualidade de vida dos pacientes.



VIDA LEVE: EMAGRECENDO COM SAUDE

Luciana Mendes da Silva*
Gisele Del Castanhel
Juliana Bastos Omura
Miryan de Fatima Silva
Roberta Vedana Erckmann
Aline Souza Amaral
Bruna Damasceno

Wander Galvao Lopes Fernandes

O trabalho é oriundo de um projeto origindrio da Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade - RMSFC. Devido ao fato de a obesidade tratar-se de um
problema de salude deveras importante, com um grande impacto, em nivel social, podendo-se
investir na promogdo de saude incutindo precocemente habitos alimentares saudaveis, é
relevante o seu estudo mais aprofundado. Além disso, o conhecimento sobre ingestdo
alimentar e caracteristicas nutricionais de uma populacdo é fundamental para sabermos como
intervir numa sociedade de consumo (GONCALVES, 2006). A obesidade deixou de ser um
problema particular para se tornar um importante problema de satde publica da atualidade
(Kuskowska; Bergstrom, 1993). Vale destacar, que as mudancas nos padrdes de atividade
fisica e nutricdo sdo importantes contribuintes por essa alteracdo (MOREIRA et al., 2008).
Além disso, é importante considerar e trabalhar o psicolégico. Portanto, o presente trabalho
teve como objetivo geral: Possibilitar aos participantes do grupo eliminar peso de maneira
saudavel. E como objetivos especificos: estimular a pratica de exercicios fisicos; trabalhar a
autoestima; potencializar a importancia de bons habitos alimentares; exercitar a modificagcdo
de pensamento, por meio da terapia cognitiva, utilizando o programa pense magro. A
metodologia utilizada foi a seguinte: Inicialmente foi realizada uma triagem, para verificar a
pressdo arterial, o IMC e solicitar exames de colesterol, triglicerideos e glicemia, bem como
uma fotografia individual no inicio e no final do projeto, para avaliar as mudancas ocorridas
no periodo de realizacdo do grupo. Apés esses procedimentos. Em seguida iniciou-se o
programa ‘“Pense Magro”, que se constitui em programa de seis semanas, cujo objetivo €

modificar os pensamentos a respeito do comer e dos habitos que levam a obesidade, bem
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como habitos que ajudam a perder peso. O programa se constitui em um passo a passo, que
ensina habitos diarios e rotineiros para perder peso pouco a pouco de maneira saudavel. Esse
passo a passo inclui tarefas diarias, como sentar-se para comer, comer devagar, fazer
exercicios, entre outros sendo que, para cada tarefa é preciso comprometer-se por escrito e
criar cartdes de enfrentamento para lidar com os pensamentos sabotadores. Durante essas seis
semanas o0s encontros foram semanais, tendo duracéo de duas horas. Apds essas seis semanas,
0S encontros passardo a ser quinzenais, destinados a oficinas para ensinar receitas saudaveis,
exercicios fisicos, e a uma palestra motivacional, bem como dinamicas reflexivas. No ultimo
encontro foram apresentados os resultados dos exames e as fotos, fazendo uma comparacao
do antes e depois do grupo. Por meio desse projeto, foi possivel de fato as integrantes do
grupo 0 emagrecimento e a uma postura de manter habitos mais saudaveis, além de perceber
uma melhora significativa na autoestima das participantes. Dessa forma, o projeto atingiu seus
objetivos e no dia 18/04/2013 inicia-se um novo grupo com 0S mesmos objetivos e
metodologia, devido a relevancia o projeto e interesse da comunidade.



FORTALECIMENTO DA ASSOCIACAO DE USUARIOS DO CENTRO DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL DO MUNICIPIO DE PALHOCA

Ariélly Cristina Fidelis®
Ester Konig

A reforma psiquiatrica no Brasil, ao longo dos ultimos 20 anos, vem se caracterizando
como um processo complexo que abrange todos os niveis de governo, assim como os diversos
tipos de instituicdes, conselhos e associac@es que estejam relacionados ao campo da Salde
Mental a fim de possibilitar novas préaticas junto aos individuos em sofrimento psiquico. No
que se refere a reforma psiquiatrica brasileira, o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) se
destaca como o principal dispositivo a fim de substituir os hospitais psiquiatricos e as praticas
de institucionalizacdo e hospitalizacdo. As associaces desenvolvidas dentro dos Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) possibilitam aos usuarios do CAPS uma ampliacdo das nocdes
politicas e ainda, podem-se tornar importantes recursos de evolugdo terapéutica. O principal
objetivo do projeto foi fortalecer a Associacdo de Usuarios do CAPS Il- Palhogca (AUCAPS),
responsabilizando os membros da diretoria neste processo. A intervencdo realizada
configurou-se como grupo operativo, 0 mesmo foi realizado atrelado ao Estagio Especifico
em Saude Mental, por meio do Ndcleo Orientado em Psicologia e Saude da Universidade do
Sul de Santa Catarina (UNISUL), campus Pedra Branca, Palhoga/SC. A execucdo do projeto
se deu a partir de reunides semanais com os membros da AUCAPS durante o periodo de abril
a novembro de 2011. Ao total foram realizados 23 encontros com duracdo aproximada de 60
minutos. As reunifes contavam em média com 10 participantes por semana. Dentre 0s
resultados, destaca-se: Maior envolvimento do grupo em atividades que podem ser
desenvolvidas por eles; ampliacdo do conhecimento acerca da funcdo de uma associacao;
aumento do poder de contratualidade dos membros da associacdo e ainda, aumento da
interacdo social dos participantes do projeto. Ressalta-se a importancia de desenvolver
trabalhos junto as associagdes, pois também funciona como recurso para 0 aprimoramento
terapéutico dos sujeitos envolvidos. O olhar a partir da Psicologia permitiu compreender a
dindmica de funcionamento de cada individuo e com isso potencializar as caracteristicas que

mais contribuiam para o fortalecimento do grupo.
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A CONCEPCAO DE EDUCADORES DE UMA INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO:
SAUDE E DOENCA NA INFANCIA

Barbara Martins Branco®

Debora Cristina Mira

Heloisa Helena da Silva

Milena Regina da Silva

Natalia Alencar de Almeida Branddo Mello

Jacqueline Schneider

O presente trabalho foi realizado em uma instituicdo de acolhimento para criancas e
adolescentes situada em um bairro na cidade de Joinville, Santa Catarina. A instituicdo é
mantida pela Prefeitura Municipal da referida cidade, e as atividades que vieram a ser
desenvolvidas aconteceram dentro de seu espaco fisico. A equipe de profissionais é formada
por uma coordenadora geral, um pedagogo, uma assistente social e uma educadora
responsavel pela sadde dos acolhidos, além de educadores encarregados das atividades
internas. Destes profissionais foram entrevistados quatro educadores e um pedagogo. As
instituicGes de acolhimento para criancas e adolescentes estdo presentes ha muito tempo em
nossa sociedade. Isto pode ser verificado desde a roda dos expostos, 0s internatos, e,
atualmente, as instituicdes de acolhimentos e protecéo, previstos pelo Estatuto da crianca e do
adolescente. Diante disto, o trabalho realizado tem como objetivo compreender a concepgéo
que os profissionais desta instituicdo de acolhimento tém sobre salde e doenca na infancia.
Para tal, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com alguns dos profissionais do local
e, para analise dos dados, tais informacdes foram categorizadas, a fim de que se chegassem as
consideracOes finais e se verificassem os resultados. Com base no que foi compreendido a
partir das entrevistas, foi possivel verificar que os educadores tém uma visdo mais ampla de
salde do que apenas a auséncia da doenca.

Para eles, saude tem relacdo direta com o bem estar emocional e psicologico dos
acolhidos e, como estes se encontram em situacdo de abandono ou de afastamento do seio
familiar, muitas vezes apresentam-se mais suscetiveis as doencas. O trabalho permitiu a
compressdo, tanto por parte dos pesquisadores, quanto dos pesquisados, de conceitos

relevantes para a préatica da instituicdo. Foi possivel, assim, ampliar a concepg¢éo de saide da
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crianga e do adolescente acolhido e langcar um novo olhar sobre os aspectos psicoldgicos e

emocionais na infancia e adolescéncia.



OS ESTILOS DE PENSAMENTO DE PROFESSORES DA SAUDE SOBRE SAUDE
MENTAL

Andrisa Melo’
Carolina Francielle Tonin

Tatiane Muniz Barbosa

Houve mudancas significativas na politica do SUS, a partir da reorientacdo da atencéao
em salde mental. Desse modo, 0s servigos substitutivos tém se dedicado a
desinstitucionalizacdo, buscando praticas que ndo “patologizem” e ndo levem os usuarios dos
servicos em saude a medicalizacdo. Assim, esta pesquisa objetivou investigar os estilos de
pensamento dos professores da area da salde, dos cursos de graduacdo de uma Universidade
da regido serrana de Santa Catarina, sobre saude mental em relacdo as politicas pablicas do
Sistema Unico de Satde (SUS). Tratou-se de uma pesquisa de Iniciacio a Pesquisa (Edital n°
172/2011), financiada com recursos oriundos do Governo do Estado de SC, através do Art.
170 da Constitui¢do Estadual, de um Trabalho de Concluséo de Curso do curso de Psicologia.
E uma pesquisa caracterizada como qualitativa, na qual a coleta de dados aconteceu por meio
de entrevista semi-estruturada, individual, com nove (9) docentes de cursos da area da salde.
Os cursos foram Odontologia, Enfermagem, Psicologia, Servico Social e Medicina porque sao
as profissdes contempladas nas Residéncias oferecidas pela Universidade. Ressalta-se que
foram respeitadas as diretrizes éticas de pesquisa com seres humanos, conforme a Resolugéo
196/96 do CNS e suas complementares e 0 projeto de pesquisa foi aprovado pelo Conselho de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme parecer 006-12. Os dados coletados foram interpretados
através da andlise de contetdo tematica. Os resultados dessa pesquisa apontam que os estilos
de pensamento dos docentes dos cursos de graduacdo apresentam resquicios do modelo
biomédico e hospitalocéntrico na assisténcia as pessoas com sofrimento psiquico, bem como a
formacdo dos docentes também se apresenta nesta l0gica. Percebeu-se que a temaética de
Saude Mental néo € abordada pelos docentes nos cursos em que lecionam e esses parecem se
isentar da responsabilidade de construi-la com os académicos, uma vez que a Saude Mental
ndo faz parte dos contetdos que trabalham, implicando, diretamente, nas praticas dos futuros
profissionais. Contudo, vale ressaltar que a maioria dos docentes, ao relatar suas praticas e

compreensdes acerca do funcionamento do SUS, voltadas a atencdo a Saude Mental,
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“esbarrou” no coletivo de pensamento mais “integrador”, pés Reforma Sanitaria, onde se
valoriza o sujeito como um todo. Dessa forma, parece que os professores universitarios, de
alguma forma, tém revisitado seus estilos de pensamento, aproximando-o0s do que preconizam
as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacéo e as politicas de saide. Com
base nos resultados, suscita-se a necessidade de reflexdes e revisitagdes constantes aos estilos
de pensamento dos docentes entrevistados, pois, estes apresentam uma influéncia evidente no
pensar e no fazer dos futuros profissionais. Diante disso, faz-se necessario instigar 0s cursos a
falar sobre Saide Mental para se construir praticas que “abracem” as necessidades de saude
da populagdo. Pois, por mais que as profissdes em salde tenham suas especificidades, tém-se
preceitos basicos que perpassam por todas que é promover salde e qualidade de vida as
pessoas; escutando e compreendendo suas historias de vida, suas tristezas, alegrias, receios,
desapontamentos e necessidades. Porque neste momento precisa-se revisitar 0 passado para
(re) avaliar o presente, uma vez que algumas praticas permanecem com resquicios “infelizes”
do mesmo. Assim, acredita-se que é possivel alcangar meios para a efetivacdo de acbes que
superem a falta de humanizacdo e a fragmentacdo no cuidado em saude, com vistas a

legitimar a Reforma Psiquiéatrica no Brasil.



EXPERIENCIANDO O SUS

Inea Giovana da Silva-Arioli®
Anelise do Pinho Cossio

O VER-SUS (Vivéncias-Estagio na Realidade do Sistema Unico de Salde) teve inicio
em 2002, e desdobrou-se em um projeto nacional (VER-SUS/BRASIL) em 2003, viabilizando
a integracdo dos estudantes de graduacao a realidade da organizagdo dos servicos, pautando-
se na vivéncia do trabalho em salde pela experimentacdo, implicacdo ética e exposicdo a
realidade do SUS. Este trabalho relata a experiéncia no VER-SUS na cidade de Sao Lourenco
do Sul - RS, por uma académica e uma professora do Curso de Psicologia da Universidade do
Planalto Catarinense — UNIPLAC, e tem como objetivo evidenciar 0s aspectos que mais se
destacaram durante o periodo da vivéncia, explicitando a importancia dessa experiéncia para a
formacdo na area da saude. O referencial tedrico que embasa cientificamente experiéncias
como a do VER-SUS é o da Saude Coletiva, uma ciéncia que se caracteriza por um pensar
sobre a saude que transcende a questdo da doenca em si mesma, analisando-a como pratica
social. Durante o periodo da vivéncia foi realizada a visita em alguns servicos de saude, com
0 objetivo de compreender sua organizacdo e a composicao da rede de salde da cidade de Sdo
Lourenco do Sul, sdo eles: Secretaria Municipal de Satde, Unidades de Saude (zona rural e
urbana), os trés CAPS, Oficinas de Geragdo de Renda, Hospitais (urbano e rural) e SAMU.
Dentre os locais visitados a Lokomotiva, um Centro de reabilitacdo laboral de saide mental,
evidenciou um forte potencial inovador, pois abre espaco para a integracdo social através da
confeccdo de trabalhos artesanais e oficina de culinaria, sendo que os proprios usuarios do
servigo realizam seus trabalhos onde estes sdo expostos e comercializados. As atividades
desenvolvidas nesse espaco visam potencializar e emancipar os sujeitos, atravées da realizacdo
do trabalho que gera renda para agregar nas despesas dos minimos basicos para sobrevivéncia
dos usuarios do servico. Em relacdo & demanda e a rede de servigos, alguns aspectos
destacaram-se: o alto indice de suicidio da cidade e seu atrelamento a historia local (migracéo
pomerana), a qualidade da Rede de Saude Mental, a realidade de uma comunidade
quilombola, a regionalizacdo da prestacdo de servicos, o enfrentamento e a reconstrugdo apos
a enxurrada que alagou e destruiu parcialmente a cidade em 2011 e a experiéncia exitosa dos

Conselhos Locais e Municipal de Saude. Evidenciou-se ainda durante este periodo a
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valorizagéo da disponibilidade do grupo de graduandos e professores, componentes do VER-
SUS, pela populacdo local e administradores do servi¢co publico na area da saude. A
importancia do VER-SUS evidencia-se, por um lado, pela articulacdo da teoria com a
realidade dos servicos de satde no SUS, que fomentam nos académicos questionamentos e
reflexdo critica; e por outro a troca de experiéncia e construcdo coletiva de conhecimento por
meio da problematizacdo do grupo de académicos e professores envolvidos. Fica como
recomendacéo o fortalecimento do VER-SUS pela sua importancia na consolidacdo do SUS e
melhoria da formacdo no ensino superior, permitindo intensificar o conhecimento sobre a
realidade, que possibilita estabelecer as estratégias mais adequadas para o enfrentamento das
dificuldades que certamente os profissionais de salde enfrentam em seu cotidiano. O VER-
SUS oportuniza o aprendizado na préatica do desenvolvimento do coletivo de trabalho, o que
pressupde colocar em movimento o saber formal, e principalmente, os saberes informais dos
atores sociais em situacdo de implicacdo com o vivenciado. Esta implicacdo é fundamental
para um sistema como o SUS, que esté instituido legalmente, mas sua legitimacao depende de

um esforgo concentrado da sociedade brasileira.



2 AVALIACAO, METODOS E MEDIDAS EM
PSICOLOGIA



REVISAO DE PESQUISAS BRASILEIRAS SOBRE O TESTE DE PFISTER

Luciana Mendes da Silva®
Lucila Moraes Cardoso™®

O Pfister ¢ um método projetivo que objetiva compreender a dindmica emocional e
alguns aspectos relativos a habilidades cognitivas do avaliando. O método foi introduzido no
Brasil no final da década de 1950 somente anos depois teve uma nova edi¢do publicada.
Nesse periodo varios estudos foram realizados e esta pesquisa buscou analisar artigos
cientificos relacionados ao Pfister no Brasil desde sua insercao no pais. O material analisado
foi fruto de um levantamento na base de dados da Biblioteca Virtual de Saide (BVS-Psi).
Foram encontradas 32 producles cientificas sobre o método de Pfister, dessas 20 eram
resumos de artigos cientificos publicados em periddicos de pesquisa no periodo entre 1959 e
2000 e 12 eram artigos completos desde 2001 até 2011. E valido destacar que grande parte
dos artigos recentes lanca esforgos que buscam evidéncias de validade do Pfister. Existe uma
estreita relacdo entre as pesquisas cientificas e os instrumentos psicolégicos, pois as pesquisas
se utilizam dos instrumentos para observar os constructos na busca por validar explicacdes
sobre o comportamento humano (Primi, 2010). Segundo Anastasi e Urbina (2000), os
resultados do uso dos instrumentos psicolégicos se bem administrados oferecem uma medida
objetiva e padronizada de uma determinada amostra de comportamento. Noronha e Reppold
(2010) pontuam que a avaliacdo psicoldgica esta renascendo e, apesar dos avangos, ndo se
pode inocentemente acreditar que ela estd em nivel de exceléncia, principalmente se
comparada as grandes poténcias internacionais. Percebe-se que as pesquisas na area da
avaliacdo psicoldgica acompanham o aumento da producéo cientifica nos variados segmentos
da sociedade brasileira, bem como a maior disponibilidade dessas informagdes, que tornam
mais palpaveis os estudos de revisdo de literatura. Os estudos que visam a avaliacdo das
pesquisas cientificas viabilizam uma compreensdo do desenvolvimento histérico do
conhecimento cientifico e possibilitam uma perspectiva mais integrada do tema alvo de
interesse de profissionais e pesquisadores. Desse modo, 0 presente trabalho objetivou levantar
as pesquisas relacionadas ao TPC na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS-PSI)

e concluiu-se que a avaliacdo psicologica € uma &rea que historicamente passou por periodos
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de valorizacdo e desvalorizagdo e o pfister acompanhou esse processo. Os estudos com o
método podem ser divididos em duas etapas. A primeira que foi de 1959 até 2000 e a segunda
no periodo entre 2001 e 2011. Ambos foram marcados com pesquisas que inicialmente
focalizaram as qualidades psicométricas dos instrumentos e posteriormente 0s estudos
dedicavam-se ao uso desse recurso em diferentes contextos de atuagdo do psicologo. Sugere-
se, portanto que pesquisadores dos diversos estados brasileiros, engajados com a ética e 0
desenvolvimento da avaliacdo psicoldgica, desenvolvam pesquisas com esse método e, nota-
se a importancia de um numero maior de pesquisas usando esse recurso além do contexto

clinico.



NOVOS OLHARES E FAZERES DA PSICOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
COM GRUPO DE ESTUDANTES

André Preuss'!

Rogério Oldani

Rudinei Luiz Beltrame
Ematuir Teles de Souza
Deise Maria do Nascimento

Simone Vieira de Souza

O presente relato de experiéncia é fruto de um trabalho de estagio realizado com
estudantes de uma escola publica do municipio de Palhoga. Envolvendo uma articulagéo
académica entre Estagio Basico: Psicologia Social, e o projeto de extensdo do Nucleo de
Estudos e Atendimento a Queixa Escolar (Neaque). Ambos do Curso de Psicologia da
Universidade do Sul de Santa Catarina, situado no Campus Grande Floriandpolis. A
articulagdo entre essas duas areas estd sendo desenvolvida com o objetivo de proporcionar um
maior aperfeicoamento da pratica profissional do psicologo na formacdo dos estudantes do
Curso. Com esse intuito, foi iniciado no primeiro semestre de 2012, um trabalho de estagio e
extensdo dentro de uma escola publica do municipio de Palhoca; na qual, estudantes do Curso
de Psicologia realizaram diversas atividades grupais com toda a comunidade escolar
(gestores, professores, alunos e pais/responsaveis). Os resultados positivos desta experiéncia
proporcionaram a continuacao desta parceria e 0 prosseguimento das atividades no local, no
semestre seguinte, e que culminaram na elaboracdo deste relato aqui exposto. Nesta
experiéncia anterior um dos pontos evidenciados foi a necessidade de trabalhar com os alunos
aspectos como o sentido que atribuem a Escola, e a importancia deles para este contexto. A
partir destas demandas, e pautados em uma atuacao psicolégica coletiva, formou-se um grupo
de estudantes de duas turmas chamadas “Corre¢do de Fluxo”. Turmas nas quais, alunos
considerados com suposta defasagem na aprendizagem, passam o Ultimo ano antes de
ingressarem ao ensino medio, com o intuito de reforco em matérias especificas. Partindo de
uma perspectiva de intervencdo em grupo da Psicologia Social e de um referencial teérico da
Psicologia Escolar Critica, o objetivo do projeto foi promover a reflexdo nas discussoes,

autonomia nos enfrentamentos e cooperacdo na resolucdo das problematicas do contexto
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escolar do estudante. Assim, com intuito de potencializar os jovens/estudantes no
protagonismo escolar, diante das situacfes existentes neste cenario; desta forma, propiciar o
seu reconhecimento como ator e autor na construcdo do universo escolar. Ao longo de oito
encontros foram desenvolvidos espacos de escuta e discussdo, e (co) construcdo de
planejamentos e agdes para mudancas da realidade em que se encontram dentro da escola.
Neste processo as atividades passaram por oficinas de desenho, pintura e fotografia sobre o
sentido da escola; grupo de reflexdo sobre o lugar e a importancia politica do estudante nesta
Instituicdo; visita a outros contextos, como a Universidade; e o compartilhar/ confraternizar
com a realizacdo de uma oficina de culindria e almog¢o com outros estudantes, professores,
direcdo e funcionarios da escola. Como resultados obtidos com/no o grupo, denominado pelos
estudantes de “Grupo: a onda”; podemos apontar o efetivo posicionamento e participagdo
politica frente aos problemas estruturais, de aprendizagem e organizacionais da escola. Bem
como, a iniciativa dos estudantes no enfrentamento de situagOes relatadas no cotidiano
escolar. Entretanto, é valido salientar um aspecto importante observado no decorrer do
projeto; diz respeito a certo conformismo em relacdo a condicdo assumida de alunos com
certo fracasso escolar. Isso por se colocarem como unicos responsaveis pelas dificuldades
enfrentadas na escola, o que levaram, na percep¢do deles, a ter que frequentar as turmas de
“Corregdo de Fluxo”. Tal aspecto denota o que Sawaia (2001), pontua de sofrimento ético-
politico; no qual os sujeitos se reconhecem num lugar de inferioridade, por conta de
mecanismos de exclusdo existentes nas suas realidades e que sdo geradores de sofrimento para
estes. Apesar disso, 0s estudantes relataram expectativas de mudanca de condi¢cdes de vida
para o futuro, principalmente, profissional. Ao término dos encontros pode-se perceber que as
discussdes propiciaram aos estudantes uma reflexdo sobre o papel da escola, e do proprio
estudante nesta realidade. Como também, ter uma participacdo mais ativa nas decisdes da
escola, com formas adequadas de reivindicacbes das melhorias. A reflexdo sobre préaticas
mais eficazes de educacdo e formas mais saudaveis de convivio, enfatizando a
responsabilidade de cada um para a transformacgéo deste contexto social. Por fim, conclui-se
que a atuacdo do psicdlogo neste contexto se evidenciou ser de suma importancia para a
construcdo de novos olhares e fazeres dos atores sociais da escola. Como a possibilidade de
fazer uma préatica profissional em Psicologia, dentro do espaco escolar, que ndo vise a
culpabilizacdo individualizante destes atores. Mas sim, que potencialize as qualidades
existentes, em prol da transformagdo social desse cenario conflituoso que grande parte das
escolas brasileiras vive atualmente. Os excelentes resultados alcangados nesta préatica de

estagio proporcionaram a manutencdo do campo de estagio no local para futuros estagiarios.



Também proporcionou o fortalecimento dos vinculos institucionais entre o Estagio de
Psicologia Social e o Projeto de Extensédo — Neaque. E ainda, resultou na abertura de um novo
Campo de Estagio Especifico, dentro do Nucleo da Saude, do Curso de Psicologia. No qual,
0s proprios estagiarios, que realizaram este trabalho de intervencéo, hoje fazem parte; e que
estdo desenvolvendo um projeto semelhante ao relatado, agora atendendo a outra escola

pablica do mesmo Municipio.



CONSULTORIO DE RUA: UMA OFICINA COM OS VOLUNTARIOS DO
PROJETO AMIGOS DA RUA

Tatiana Comiotto Menestrinal?
Zola Cibele de Moraes

Vanessa Cordeiro da Rocha Martins

Desenvolveu-se uma oficina com o grupo de voluntarios do projeto “Amigos da Rua”.
O projeto existe hd mais de 10 anos e os voluntarios realizam um trabalho com as pessoas que
vivem em situacdo de rua. Eles desenvolvem acbes como fornecimento sistematico (uma vez
por semana) de alimentacdo para a populacdo que vive nas imedia¢des do mercado publico de
Joinville, bem como também oportunizam um espaco de escuta e aconselhamento. Esta
populacdo € constituida por guardadores de automoveis, profissionais do sexo, usuarios de
drogas, catadores de material reciclado e pessoas em estado de vulnerabilidade social. Esta
populacédo, segundo a Politica Nacional de Inclusdo Social da Populagdo em Situacdo de Rua,
“encerra em si o trindmio exprimido pelo termo exclusdo: expulsdo, desenraizamento e
privagdo” (BRASIL, 2008, p. 3). Para muitos, torna-se a Unica op¢ao possivel de lugar para se
viver. Através da fala dos voluntarios pretendeu-se conhecer um pouco mais sobre este
trabalho e verificar de que forma eles o desenvolvem, assim como identificar e analisar o0s
aprendizados que estes fizeram nestas acfes que desenvolveram. Além disso, 0 projeto visou
abordar estratégias de educacdo popular em salde, no sentido de oportunizar aos voluntarios
do projeto um maior empoderamento quanto as possibilidades oferecidas pelas agdes ja
existentes e a serem criadas na perspectiva da reducdo de danos. O objetivo do consultério de
rua € a substituicdo do modelo assistencial pautado na demanda espontanea e do enfoque da
abstinéncia, por uma oferta programada a usuarios que apresentem alguma demanda
formulada a partir do contato estabelecido na abordagem. A adocdo destas estratégias estd em
consonancia com a Politica de Humanizacdo e a Politica de Atencdo Béasica do Ministério da
Saude.

Nossa oficina desenvolveu reflexdes sobre as estratégias de prevencao e contemplou a
utilizacdo articulada dos seguintes elementos, segundo o Ministério da Salde (2004):
fornecimento de informacdes sobre os danos do alcool e outras drogas, alternativas para lazer

e atividades livres de drogas, busca da identificacdo dos problemas pessoais e acesso ao
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suporte para tais problemas, o fortalecimento de vinculos afetivos, o estreitamento de lacos
sociais e melhoria da autoestima das pessoas. A discussdo sobre a forma de proporcionar
momentos de bem estar aos moradores de rua, além de incentiva-los a uma maior qualidade
de vida através de informacdes e de estratégias aplicadas foi uma das estratégias utilizadas na
oficina. Muitas pessoas associam o morador de rua como dependente quimico ou usuario de
substancias ilegais, mas isto nem sempre isso é real, existem pessoas que vivem na rua por
ndo ter uma familia, alguns nasceram e cresceram na rua, outros por problemas mentais
acabam vivendo nestas condig¢des, outros ainda, por terem passado por uma forte desilusdo ao
ponto de desistir de tudo e de todos os “familiares” se submetem a viver sem destino € sem
rumo, apenas vagando pelas ruas. N@o se teve por objetivos, na oficina, a transmissdo de
conhecimentos na perspectiva biomédica e pedagogizante. Partiu-se das proprias concepcdes
dos envolvidos quanto as questdes relacionadas a tematica. Pretendeu-se, desta forma, evitar
0s desencontros provocados entre 0s saberes: popular e o técnico e desenvolver uma acao
dialégica com os participantes. O dialogo entre os saberes encontra-se como possibilidade de
aprofundamento, troca e enriquecimento de ideias para ambos as partes. Nossa énfase recaiu
sobre processo e desenvolvemos a oficina com atividades de integracdo e mobilizacédo
juntamente aqueles que had mais de 10 anos ja realizam ac¢Bes nas ruas. Os objetivos
especificos da oficina foram: analisar juntamente com os voluntérios do projeto amigos da rua
como eles desenvolvem suas agOes; discutir com a equipe de voluntarios quais suas
concepcdes a respeito do projeto amigos da rua e do trabalho que desenvolvem; debater com a
equipe de voluntarios as acGes para melhorar as condi¢cdes de vida da populacdo de rua.
Quanto a metodologia de intervencdo, pretendeu-se desenvolver uma oficina com o0s
voluntarios do projeto amigos da rua onde foram desenvolvidas as seguintes atividades: um
trabalho em duplas onde buscou-se imagens demonstraram as aprendizagens durante estes
anos com os moradores de rua; depois partimos para uma discussdo a respeito destas
concepgdes; trabalhou-se também musica (Moradores De Rua DZK) que abordam esta
tematica e discutiu-se as letras; foi passado um video sobre a experiéncia do consultorio de
Rua em Campinas (nau dos insensatos); foi apresentado também slides sobre as principais
abordagens do consultério de rua a partir da cartilna do Ministério da Salde; discutiu-se com
eles outras acOes possiveis de serem trabalhadas com os moradores de rua, além daquelas que
eles ja desenvolvem, através da criacdo de uma poesia sobre 0 assunto; questionou-se também
quais eram os desejos de melhorias na infraestrutura do local e com estas informacoes
construiu-se um cartaz com imagens, colocando esses sonhos e desejos. Utilizou-se para isso

em 2 horas. Como indicadores de avaliacdo avaliaram-se as contribuicdes oferecidas pelo



grupo; verificou-se se 0s objetivos propostos foram atingidos; identificaram-se as
manifestacBes de possiveis mudancas nas acdes por eles desenvolvidas; refletiu-se sobre as
questdes relevantes discutidas durante a oficina; e analisou-se se a infraestrutura para o
desenvolvimento da oficina foi adequada. Este trabalho contribuiu para dar visibilidade a uma
inovadora proposta de atuacdo no campo de &lcool e outras drogas, o consultério de Rua.
Projetos com base no modelo de Reducdo de Danos vem sendo utilizados, entretanto, ha
poucos trabalhos cientificos que avaliam a efetividade desta estratégia. No cotidiano do
Consultério de Rua € notoria a contribuicdo da Reducdo de Danos como estratégia de
aproximacdo e cuidado nos espacos da rua. O Ministério da Salde reconhece que h4d uma
lacuna assistencial as pessoas que usam drogas em situacdo de rua, sendo o Consultério de
Rua um dispositivo proposto com o desafio de reduzi-la e contribuir para o fortalecimento da
rede de atencdo a salde. Nota-se que existem muitos desafios, principalmente os de ordem
financeira para que projetos como estes sejam viabilizados em sua totalidade e cumpram
realmente seus objetivos, mas acredita-se que deva ser a partir destas reflexdes que o processo
seja desencadeado, além de oficinas que possam ir formando multiplicadores, como foi o caso

desta intervencao.



INTERRUPCOES NO CICLO CIRCADIANO: INFLUENCIA NA QUALIDADE DE
VIDA DE BOMBEIROS MILITARES DE LAGES/SC

Paulo César Alves Arruda®®
Soraya Cordeiro
Claudia Waltrick Machado Barbosa

O Batalhdo BM possui caracteristicas proprias, o regime de trabalho € integral e sem
escala de plantdo fixo. O que proporcionou 0 objeto de pesquisa da caracterizacdo da
interrupcdo do ciclo circadiano dos Bombeiros Militares, a fim de propor alternativas para
minimizar os efeitos das frequentes interrup¢cbes no ciclo sono/vigilia. Tendo como
problematica, a interrup¢do frequente do ciclo circadiano influenciando na qualidade de vida
desses profissionais. Para tanto, objetivos especificos foram destacados, sendo eles: a
verificacdo da influéncia ou ndo da interrupcdo do ciclo circadiano na qualidade de vida, a
caracterizacdo do sono durante as escalas de servico, a verificagdo da (in) existéncia da
relacdo entre ciclo circadiano e contexto de trabalho, as influéncias na qualidade de vida
qguando da interrupcdo do ciclo circadiano. Tendo como metodologia um estudo de caso
transversal e quantitativo, se utilizando para tanto um questionario fechado e uma escala de
avaliacdo do contexto de trabalho. O total de 62 bombeiros do efetivo participaram da
pesquisa 50 bombeiros. Os dados obtidos foram agrupados em planilhas, posteriormente
analisados, e referenciados com a literatura ja existente no meio cientifico. Os resultados
obtidos foram condizentes com a hipdtese inicial que discorria sobre a interrup¢do frequente
no ritmo do ciclo circadiano influenciando na qualidade de vida do Bombeiro Militar de
Lages/SC.
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PLASTICOMANIA: TRANSTORNO DISMORFICO CORPORAL

Everley Rosane Goetz**

A busca pelo padrdo de beleza ideal, aquela que aparece nas revistas e nas telas da TV,
estd cada vez mais evidenciada na atualidade. O publico jovem e as mulheres sdo os mais
afetados pela obsessdo em relacdo ao modelo de beleza, mas as criancas também ja se sentem
inadequadas e insatisfeitas em relacdo ao seu corpo. A influéncia da beleza é tdo antiga como
a existéncia do homem e, nos Gltimos séculos, devido aos meios de comunicacgdo acessiveis a
maioria da populacéo, cresceu como um fenémeno social sem precedentes. O problema reside
em que a beleza vem sendo, a cada dia mais evidenciada como um “produto”, passivel de ser
adquirido e erroneamente associada a garantia de sucesso e de felicidade. A beleza corporal é
atualmente difundida como um produto, passivel de ser adquirido, sem haver questionamento
acerca de aspectos de saude que envolvem tal busca. O objetivo deste trabalho consiste em
divulgar um novo Transtorno Dismérfico Corporal, a plasticomania. Esse termo foi
identificado e descrito pela autora em sua tese de doutorado, quando realizou um estudo
acerca das representacfes sociais de 500 estudantes universitarios, de duas universidades
publicas, da capital do estado de Santa Catarina, que responderam a um questionario
estruturado acerca do corpo e da beleza, quando foi identificada e nhomeada a plasticomania
enquanto um fendmeno social. A plasticomania se relaciona a uma percepcao distorcida da
imagem corporal, que consiste na pratica compulsiva por cirurgias plasticas estéticas,
recorrentes, sem a devida indicacdo e sem obtencdo de satisfagdo com a imagem corporal.
Posteriormente, foi realizado um estudo para compreensdo mais aprofundada do assunto, do
qual participaram 20 mulheres que haviam realizado no minimo 10 cirurgias plasticas
estéticas. Os resultados principais sdo sugestivos de que o corpo, na atualidade, é evidenciado
como um objeto a ser reconstruido, modificado, tecnoldgico; e, a beleza, difundida como
paradigma de projecdo social e possivel de ser \ “comprada\", adquirida, sem os devidos

cuidados com a salde. Observou-se, que muitas das cirurgias realizadas pelas mulheres
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participantes ocorreram em um mesmo local ou parte do corpo, a qual se associava um
conflito. Percebeu-se ainda, que a realizacdo compulsiva de cirurgias estéticas, ndo permitiu
melhoras na autoestima ou na qualidade de vida dessas mulheres, pois ndo obtiveram
satisfacdo ou bem-estar em decorréncia destas, ao contrario, verificou-se haver distor¢cdes na
percepcdo corporal real delas. O 6rgdo ou local escolhido para a realizagdo das cirurgias
estéticas recorrentes, em geral, permite, pela analise da historia de vida das participantes,
encontrar um conflito psiquico que é deslocado/depositado no corpo e se associa
simbolicamente ao significado ou funcdo desta parte. Conclui-se que o transtorno da
plasticomania evidencia um conflito psiquico que se traduz em algum érgdo ou parte do
corpo, que pode ser decodificado pela historia de vida e a funcdo ou simbologia desta parte do
corpo. E, que essas mudancas no corpo reconstruido pelas cirurgias estéticas, assim como a
busca insensata pela beleza, ndo garantem a satisfacdo, a projecéo social, os relacionamentos,

nem a felicidade. Ao contréario, podem conduzir a insatisfacdo e a psicopatologia.



HABILIDADES SOCIAIS EM CUIDADORES DE IDOSOS

André Luis da Conceicdo™
Cristiani dos Santos
Roberta C. de Sousa
Susane T. Bohmann

A temaética do presente trabalho trata-se das habilidades Sociais presentes e menos
presentes em pessoas responsaveis pelos cuidados da pessoa idosa. As habilidades sociais ndo
sdo consideradas com a real importancia que de fato tém, resolvemos estudar o tema,
contribuindo para a melhoria das relacdes entre profissionais e idosos, e aprimorando nossos
préprios conhecimentos. Objetivo identificar quais as habilidades sociais mais e menos
presentes em cuidadores de idosos.A pesquisa foi realizada através da aplicacdo do teste IHS -
Inventario Habilidades Sociais.Amostra foi com cuidadores de idosos,em um asilo de
Blumenau. A Pesquisa quantitativa vai de acordo com Barbetta (2010), quando a variavel em
estudo for mensurada numericamente, temos grande ganho em termos de técnicas de analise
exploratéria de dados. Os resultados;34% que representa o escore fatorial 1,35% 0 escore
fatorial 2 e 31% o escore fatorial 4. Escore Fatorial 1 indica o repertorio do respondente de
habilidades de enfrentamento de risco, ou seja, a capacidade de lidar com situacOes
interpessoais. Escore Fatorial 2, que identifica o repertério do respondente em habilidades de
autoafirmacdo na expressdo de sentimento positivo, ou seja, habilidades para lidar com
demandas de expressdo de afeto positivo e de afirmacdo de autoestima que ndo envolvem
risco interpessoal. Escore Fatorial 4, indicador de habilidades de auto-exposicdo a
desconhecidos e a situagdes novas, é semelhante a anterior, porém com maior risco de reacdo
indesejavel. Em relacdo as habilidades menos evidentes,ficou da seguinte forma:33% Escore
Fatorial 5 que avalia as habilidades de auto controle da agressividade em situacdes aversivas
com razoavel controle da raiva e da agressividade. Nao significa deixar de expressar
desagrado ou raiva, mas fazé-lo de forma socialmente competente. O Escore Fatorial 3 com

56%, retne habilidades de conversagdo e desenvoltura social, retratando a capacidade de lidar
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com situagdes sociais neutras de aproximacao(afeto positivo e negativo).Tendo em vista que
as habilidades sociais s&o comportamentos que contribuem para a constituicdo do sujeito e
para 0 bom convivio em grupo,podemos verificar que em geral, os cuidadores de idosos
apresentaram maior capacidade e habilidade na expressdo de afeto positivo,com bom
relacionamento interpessoal,tendo boa abordagem e conduta frente & recepcdo de pessoas
novas.No entanto, apresentaram certas dificuldades nas habilidades de conversagéo e
desenvoltura social,bem como de recusar pedidos abusivos e reagir em situacdes aversivas
necessitando desenvolver e aprimorar esses aspectos.Conclusdo;cuidadores de idosos
precisam constantemente serem treinados para desenvolverem habilidades necessarias nas

relacbes de convivio diario.



3 PSICOLOGIA SOCIAL



EXPERIENCIA EM ORIENTACAO PROFISSIONAL: CONCRETIZANDO O
PROJETO DO COMPROMISSO SOCIAL DA PSICOLOGIA

Michela da Rocha lop™®

Silvia Lane, ao desenvolver a Psicologia Social no Brasil, com base na perspectiva
socio-histdrica, propds um novo projeto para a Psicologia: 0 do compromisso social. Com este
proposito, Silvia buscou estar atenta as urgéncias e necessidades da populagdo, comprometida
com a realidade social, pautando-se na consciéncia critica e trabalho coletivo. Para ela, todo
conhecimento produzido pela Psicologia deve gerar transformacdo da realidade, em prol de
dignas condicdes de vida para todos, igualmente. Esta proposta de Psicologia Social procura
contribuir para a ampliagdo da consciéncia do homem, entendido como um ser social e
historico, ator e autor de sua vida, afastando-o, entdo, da alienacdo diante de sua realidade.
Partindo do que Silvia Lane nos apresentou como bases para a edificacdo de uma psicologia
comprometida, o presente trabalho almeja trazer um relato de experiéncia em orientagdo
profissional, entendendo-a como uma importante intervencdo na concretizacdo deste
compromisso social. Suas praticas podem abranger os varios momentos da vida dos sujeitos
na interface com o trabalho: primeira escolha da profissdo, re-escolha, planejamento e
orientacdo de carreira, além da preparacdo para aposentadoria. Este relato refere-se a atuacédo
junto a primeira escolha, situacdo em que a orientacdo profissional oportuniza aos jovens a
conscientizacdo dos diversos fatores determinantes na opc¢do por uma profissdo, desde
aspectos subjetivos e familiares, até os mais amplos, econémicos, sociais e politicos. A
experiéncia em questdo foi desenvolvida por uma psicéloga com formacdo em orientacdo
profissional, tendo acontecido na modalidade grupal, a qual se propds a atender alunos do 2.°
e 3.° anos nos ensino médio ou ja concluintes desta etapa. O publico atendido pertencia a
escolas publicas de uma cidade do Alto Vale do Itajai, Santa Catarina, sendo o trabalho
realizado em uma fundacdo de assisténcia social daquela localidade. Os encontros eram
semanais, com duracgéo de duas horas, desenvolvidos ao longo de treze semanas e estruturados
em atividades que buscavam alcancar o tripé da orientacdo profissional: autoconhecimento,
conhecimento das profissdes, do mercado e mundo do trabalho e a escolha propriamente dita.
Para tanto, utilizou-se técnicas de dindmicas de grupo, jogos, videos, confeccdo de cartazes,

dramatizacdes, atividades de frases para completar, entre outras. Além disso, houve visitas de
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profissionais ao grupo e, também, dos jovens a locais de trabalho de outros profissionais,
momentos em que 0s participantes tinham a oportunidade de esclarecer suas duvidas e
conhecer os materiais e instrumentos utilizados no dia a dia de algumas profissdes. A partir
dos feedbacks concedidos pelos participantes ao longo das treze semanas e ao término do
processo de orientagdo profissional, constatou-se jovens mais conscientes de seus interesses e
gostos, bem como dos aspectos familiares e sociais, 0s quais também interpelam suas
escolhas. Os comentarios orais e escritos feitos no ultimo encontro apontaram para um maior
esclarecimento acerca das diversas profissdes, sejam elas de nivel médio ou superior,
oportunizando desmistificar e distorcer concepcdes acerca das carreiras profissionais. A
importancia da orientagdo profissional fica nitida ao reconhecermos o quanto esta intervengéo
oportuniza a conscientizacdo de jovens no que tange a sua relacdo com o universo laboral.
Considerando as diversas possibilidades de escolhas profissionais, torna-se necessario
preparéa-los, oportunizando-lhes a tomada de consciéncia e a clareza sobre as varias
profissdes, bem como a realidade e os desafios do mercado e mundo do trabalho. Ao assumir
esta proposta, a orientacdo profissional adquire uma funcéo profilatica quanto a possiveis
desercBes académicas, considerando os elevados indices de desisténcias nos cursos
superiores, 0s quais interferem, direta ou indiretamente, nos processos sociais e econémicos
do pais. Além disso, o0s esclarecimentos proporcionados aos jovens contribuem
significativamente para a diminuicdo da alienagdo no trabalho, aspecto amplamente defendido
pela Psicologia Social. Em suma, as praticas em orientacdo profissional caracterizam-se como
propostas interventivas que vao ao encontro do que a Psicologia Social critica, desenvolvida
por Silvia Lane, nos aponta, promovendo conscientizacdo e, por conseguinte transformacéo

social.



PENSANDO AS PRATICAS EMERGENTES EM PSICOLOGIA: CUIDANDO DOS
CUIDADORES

Luiz Eduardo Zuchi'’
Sara Millnitz Roberto
Tania Rosinha Heiderscheidt de Oliveira

Msc. Allan Gomes*®

Entendo que a populacdo brasileira esta cada vez mais numerosa em quantidade de
idosos, consequentemente o nimero de pessoas que atuam como cuidadores também cresce.
Pensando nesta realidade, elaborou-se na disciplina de Processos Clinicos do curso de
Psicologia da Faculdade Guilherme Guimbala, um artigo com a temética do cuidado. Este tem
como objetivo uma revisdo bibliografica do papel do cuidador na sociedade ocidental, bem
como da importancia deste em buscar manter sua salde psiquica, fisica, social e espiritual.
Pode-se observar que hd pouco material discutido e publicado sobre o tema na area da
Psicologia, podendo ser encontrado um maior nimero de publicacdes na &rea da Enfermagem.
A palavra cuidar tem sua origem do Latim cogitare (cogitar) (CUNHA, 1982 p. 232). Quanto
ao significado, cuidar é imaginar, meditar, cogitar. Aplicar a atencdo, pensamento e a
imaginacdo (FERREIRA, 2007, p. 172). Enfatizou-se que a distin¢do entre cuidador primario
e cuidador secundério esta no grau de envolvimento e caracterizou-se o priméario como aquele
que tem a atividade principal, ou seja, maior responsabilidade pelos cuidados e normalmente
sdo realizados em domicilio. Outros estudos apontam que membros da familia representam
90% do namero de cuidadores (EHRLICH 1992 apud LEMOS 2006), e que na maioria das
vezes esta responsabilidade fica com a figura feminina da familia, que pode ser mée, esposa,
filha (NERI, 2002). O cuidador secundario é aquele que realiza atividades complementares as
do cuidador primario. Refletindo sobre a salde psiquica, fisica, social e espiritual do
profissional a literatura aponta que as avaliagdes do cuidador, sobre a situacdo de cuidar e
seus efeitos sobre a saude fisica e mental, sdo resultantes da interacdo entre a exposi¢do do
cuidador aos estressores, sua Vvulnerabilidade e seus recursos psicoldgicos e sociais
(CAMARGO, 2010). Para Codo et al (1999) cuidar exige tensdo emocional constante, atencéo

perene, grandes responsabilidades espreitam o profissional a cada gesto no trabalho. O
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trabalhador se envolve afetivamente com os seus clientes, se desgasta e, num extremo, néo
aguenta, mais, entra em burnout. Sendo os cuidadores pessoas que estdo em contato com
inimeras adversidades, como a dor, o sofrimento e a constatacdo da finitude do ser humano,
que é percebida pela doenca e pela morte iminente, um campo de atuagdo emergente para o
profissional psicélogo, é a promocao de espacos para que estes cuidadores possam lidar com
suas dores “mal ditas”. Posteriormente a elaboragdo deste artigo, foi realizada uma entrevista
de audio e video com uma cuidadora priméaria remunerada da cidade de Joinville — SC. Pode-
se entrar em contato com a historia da escolha da profissdo, sua formacao tedrica e pratica,
remuneracao versus trabalho, carga de trabalho, pontos mais desgastantes na sua atuacéo e
como ela vé o futuro da profisséo, tendo em vista que esta ainda ndo esta regulamentada, mas
que existe uma crescente na demanda do profissional. Por fim, possibilitou-se uma escuta
focada nas préticas de autocuidados realizadas pelo cuidadores e como maior incomodo ficou
a conciliagdo de trabalho com a disponibilidade e acessibilidade do Sistema Unico de Sadde.
Pode-se entrar em contato com a narrativa de sua praxis e a constituicdo histdrica na

profisséo.



PSICOLOGIA SOCIAL, ENSINO E APRENDIZAGEM E CATADORES DE LIXO:
RELATOS DE UMA VIVENCIA

Fernanda de Oliveira®®
Rosa Nadir Teixeira Jerdbnimo

Patricia Martins Goulart

O Estagio em Psicologia Social é uma oportunidade oferecida aos alunos do curso de
Psicologia de observar, planejar e executar de maneira pratica os conceitos teoricos
apreendidos em sala de aula, através do relacionamento entre aluno e comunidade. Este
estagio teve como local de atuacdo a Associacdo Criciumense de Catadores (ACRICA) que
vem sendo estruturada desde 2010 e representa uma parcela dos 500 mil catadores brasileiros
que identificaram nos materiais reciclaveis uma via para superar a condicdo de exclusdo e
invisibilidade, visando sua insercdo social e econémica na busca de sua dignidade e cidadania.
Objetivo geral: Partilhar as vivéncias de catagdo de materiais reciclaveis na perspectiva de
gerar visibilidade para o significado do trabalho neste &mbito. Referenciais tedricos: A
condicdo de invisibilidade vivenciada por grande parte da populacdo humilhada e excluida e a
série de comportamentos desencadeados a partir desta condicdo sao fruto, nas palavras de
Guareschi (2001), de uma cosmovisdo, uma forma de conceber o social a partir de um modelo
econémico pautado em determinada visdo de homem, determinados conjuntos de valores e
comportamentos e relacdes pré-estabelecidos. Dentro do sistema econdmico que nos
inserimos, o capitalismo liberalista, a nog¢do de social encontra-se substituida pela “soma de
individuos”, individuos estes que, primando por sua individualidade, aprenderam a competir
para sobreviver. Para o capitalismo, o social retifica, torna-se coisa. Tudo passa a possuir um
valor de troca, e seres humanos e as relagdes que estabelecem tornam-se mercadoria. Dentro
desta filosofia capitalista, como nos mostra Guareschi (2001), ndo ha espaco para a
cooperagédo, colaboracdo e solidariedade. Isto porque, para o sistema capitalista existem
lugares sociais claramente definidos. “E na maquina liberal que nés estamos sempre tem que
haver excluidos” (GUARESCHI, 2001, p.69). Desta forma, como destaca Costa (2004), pode-
se compreender a condicdo de invisibilidade publica, inerente & condigdo do excluido, como
um fendmeno psicossocial, que além da reificacdo, encontra-se fortemente influenciada pela

condicdo de constante humilhacdo vivenciada por estes sujeitos. Para o humilhado as
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mensagens de rebaixamento sdo sentidas constantemente em todas as esferas publicas onde
circula e desta forma a invisibilidade apresenta-se como fendmeno politico, visto que, ao
excluir uma classe de pessoas da visao de outras classes, excluem-nas também da participacédo
da vida publica, do governo da cidade e do trabalho, tira-lhes a palavra, que segundo
Guareschi (2001) e Freire (2005) se torna meio vital para exercicio da democracia.
Estimativas apresentadas por Pinhel, Zanin e Del Monaco (2011, p.55) consideram que
existam atualmente cerca de “500 mil catadores (informais e organizados), atuando em ruas,
lixdes, aterros e galpdes de triagem”. Sdo pessoas que exercem seu trabalho sob péssimas
condigdes, muitas vezes de forma solitaria e isolada, carregando seus carrinhos por
quilémetros de distancia podendo contabilizar, segundo Magera (2005), até 20 quilémetros
diariosdas condicGes de extrema insalubridade, envolvendo um preocupante desgaste fisico e
emocional. Descricdo e andlise da experiéncia: Durante dois semestres foi possivel vivenciar a
situacdo de um catador de rua, o peso do carrinho, o rechamento, o contato com o lixo. Mas,
sobretudo permitiu vivenciar o sentimento de humanizagéo, resultado das desconstrucdes
ideologicas e de conceitos cristalizados, possiveis a partir do contato com esta classe que
desenvolve um trabalho tdo digno quanto essencial a sociedade. Quando a proposta de catar
foi apresentada a Maria, a catadora logo assinalou: “Tudo bem, mas coitada...”. Seguindo
outros comentarios, tais como “Nao tens vergonha de empurrar o carrinho perto da
faculdade?”, que demonstravam que para a catadora algo estava fora do lugar. As falas de
Maria eram reflexo de uma ordem social invertida, que leva a sociedade a tornar invisiveis 0s
catadores de ruas. Um olhar cristalizado que desumaniza ao romper com a ordem natural das
coisas, pois ndo ¢ “natural que gente ndo seja sensivel a gente”. (COSTA, 2002, P.122). Um
dos primeiros impactos sentidos pela estagiaria durante as rotinas de trabalho se referiu as
variacdes climaticas (frio intenso, chuva, sol) a que sdo submetidos estes trabalhadores, que
aliadas as condicdes insalubres em que desenvolvem seu trabalho, geram grande desgaste
fisico a estes profissionais. Muitas histdrias de acidentes sofridos foram relatas: quedas de
carroga, atropelamentos, acidentes com graves consequéncias, doengas que surgiram em
decorréncia da rotina pesada de trabalho. Tudo neste ambiente parece atentar contra a
integridade fisica e moral dos catadores. O corpo abatido precisa permanecer em sua rotina,
muitas vezes Unica fonte de sustento da familia, e quando o corpo por fim se entrega,
permanece a alma aviltada. Os componentes de humilhacdo que acompanham este trabalho
insalubre pdde ser experimentado a partir dos olhares vigilantes e que muitas vezes faziam
questdo de verbalizar sua presenca. Outra dimensdo experimentada no trabalho de catador foi

0 contato com o0s restos sociais. Comida (ja em decomposicdo), lixo de banheiro, fraldas



descartéaveis, cacos de vidro. Para a estagiaria este lixo se mostrou como representante da
personalidade e modo de vida de muitas pessoas que nunca conheceu pessoalmente, sendo
desta mesma forma que milhares de catadores de rua do pais entram em contato com o
mundo. Esta classe de trabalhadores ficou renegada ao resto que a sociedade consome sem
reflexdo e descarta inadequadamente, tendo sua identidade associada a do proprio lixo.
Inerente & condigdo de reconhecimento pelo outro, esta o auto-reconhecimento, o reconhecer-
se enquanto sujeito. Quando a estagiaria apresentou o desejo de tornar-se catadora, Maria logo
verbalizou: “Tao branquinha...”, referindo a cor da pele. A esta fala seguiram-se muitas
outras, que baseadas na aparéncia da estagiaria revelavam a forma como estes sujeitos se
percebem. Conhecendo a historia de Maria, pode-se dizer que um processo de humilhacdo
social, exclusdo e invisibilidade pablica, ainda esta presente na vida e no cotidiano destes
sujeitos, interferindo na maneira como percebem a si mesmos. Entretanto o maior
aprendizado desta vivéncia foi o sentimento de igualdade e humanizagéo que se fez presente.
Ao lado de Maria ndo havia classificacdo social, catadora e estudante, haviam pessoas. A
igualdade que permitia o verdadeiro encontro. Encontro que fez com que a estagiaria se
reconhecesse na catadora para além das ideologias, das cosmovisfes que criam relacdes de
opressdo e estere6tipos cristalizados (GUARESCHI, 2001). Costa (2004, p.153) assinala a
sensibilidade dos rebaixados “aquelas horas em que, para estar com eles, ultrapassamos o0
desconforto, o cansago, o nojo”. Nas palavras de Freire (2005, p.94) “ao fundar-se no amor,
na humildade, na fé nos homens, o dialogo se faz uma relagédo horizontal, em que a confianca
de um polo no outro € a consequéncia débvia”. Esta vivencia encontra respaldo nas palavras de
Martin-Bard (1996) e de Freire (2005, p.79), no que se refere a atuacdo de uma psicologia de
veio critico, que nao possui o direito “de narrar, ou de transferir ou de transmitir
“conhecimentos” e valores ao outro”, assumindo uma posi¢cdo académica de detentora do
saber, mas esteja pautada sempre em acdes voltadas para liberdade e autonomia dos sujeitos
que se faz de um ato dialético, de conscientizacdo e abandono de relagcdes de dominagdo e
subordinacdo. Consideracdes finais: Esta escrita se tornou imperativa como uma voz na contra
corrente, surge como uma tentativa de contribuir para romper com pensamentos cristalizados
do que é ser alguém ou algo que se desconhece. Especialmente em profissGes estigmatizadas,
como no caso da catacdo de lixo, cujas falas de uma postura conservadora tendem a sentenciar
modos de vida e de trabalho. Neste sentido, reveste-se de importancia a partilha de questfes
relacionadas ao significado deste trabalho em diferentes aspectos, tais como: fisico, social,
moral e afetivo. Este assunto, embora ndo seja novo ndo esta esgotado. Principalmente com

relagdo a dita neutralidade dos profissionais em detrimento de um posicionamento que



expresse valores, a citar: a busca de relagBes igualitarias, humanas e humanizadoras. Cabe
salientar que este trabalho segue em andamento dada a riqueza de estar com aqueles que
vivem do lixo. Palavras—chave: psicologia social; trabalho; catador; invisibilidade puablica;

exclusdo socioecondmica.



DESILUSAQO: O IMAGINARIO COLETIVO DE ELEITORES SOBRE O
CANDIDATO POLITICO

Sérgio Zullian®®

Miriam Tachibana %

Partimos do pressuposto de que o desenvolvimento emocional encontra-se ancorado
num ambiente favorecedor das potencialidades humanas. A literatura psicologica tende a
conceber 0s pais como 0s principais responsaveis na constituicdo desse ambiente sustentador,
promovendo o amadurecimento emocional de seus filhos. Numa perspectiva mais ampla,
entretanto, poderiamos pensar que, para que os cidaddos se desenvolvam, demandam uma
sociedade justa e ética, o que seria ofertado, também, pelos politicos de cada pais. Uma vez
que os politicos sdo eleitos pela propria sociedade, entendemos que se fazia necessario um
estudo voltado ao imaginario coletivo de eleitores sobre os politicos. Assim, entrevistamos
individualmente 10 eleitores. Para facilitar a sua comunicagdo emocional, fizemos uso de um
recurso mediador-dialdgico, o Procedimento de Desenhos-Estdrias com Temas, por meio do
qual cada participante era convidado a realizar um desenho segundo o tema \ “um candidato
politico\" e, em seguida, inventar uma histéria. Ap6s cada encontro, o pesquisador, que
realizara a entrevista, redigia uma narrativa psicanalitica, relatando ndo apenas as falas dos
participantes, mas, também, as suas impressdes contratransferenciais, suas associacdes livres
e sentimentos, evocados pelo encontro. O material, constituido pelas 10 narrativas e pelos 10
desenhos-estdrias, foi analisado psicanaliticamente, vale dizer, interpretativamente, visando a
captacdo de campos de sentido afetivo-emocional. Foram captados os campos: “Politico
contagioso”, relativo a crenga de que o politico € uma figura que deve ser evitada; “Politico
mascarado”, relativo ao imaginario de que o politico deve ser perseguido, até que suas
motivagoes maldosas sejam apreendidas; e “Eleitor desiludido”, referente a regra logico-
emocional de que ser eleitor é ndo ter esperancas de transformar o mundo vivido. Vimos,
desse modo, que o candidato politico € concebido como uma figura perversa, associada a um
imaginario parandide. Concluimos que, justamente por conta desse imaginario parandide, 0s

eleitores, desiludidos com a possibilidade de mudarem a sociedade, assumem posturas
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estereotipadas, no momento da votacdo, elegendo seus candidatos as cegas ou recusando-se a

votar.



CONSTRUINDO A LINHA DA VIDA

Sara Millnitz Roberto??
Rosnelda Ponick

Alana Lazaretti.

Processo: Acompanhamento Local: CASA LAR (instituicdo de acolhimento)
Populacdo: Cada dupla de académicos atendia uma criang¢a totalizando, no projeto, 25
criancas que residem nas casas lar de uma mesma instituicdo. Pratica: Na disciplina de
Atividades Integrativas Ill, do curso de Psicologia da Faculdade Guilherme Guimbala,
localizada em Joinville-SC, os estudantes do terceiro ano realizaram um projeto de extenséo
em um abrigo, que totaliza cinco casas lar, da regido de Joinville com algumas criancas que
residem nesta instituicdo. O trabalho tinha o intuito de mobilizar a crianga a construir,
juntamente com 0 nosso apoio, sua linha da vida. No abrigo, algumas criangcas perdem o
contato com sua familia bioldgica e consequentemente perdendo o vinculo com sua histéria
de vida. Os encontros ocorreram quinzenalmente no decorrer de 2011, onde os encontros
iniciais foram destinados na confeccdo da capa do diario, que promoveu um espaco para a
criatividade da crianca. Ao final dos encontros o diario ficava sob os cuidados da Psicéloga
do abrigo ndo podendo ser acessado por terceiros. Os encontros eram realizados com uma
dupla de académicos e uma crianga. Durante os encontros, a pedido delas, eram realizadas
atividades como jogos, atividades artisticas, esporte, etc. Ao final do encontro, era registrado
no diario o encontro, bem como lembrancas da infancia emergidas durante o processo. O
projeto tem parceria com o Forum da Comarca de Joinville, o abrigo e curso de Psicologia da
Faculdade Guilherme Guimbala — ACE. Resultados/Impactos: A partir desta atividade, foi
possivel conhecer mais as criangas que residem na instituicdo e contribuir para que elas
também se conhecessem melhor. No caso da crianca que trabalhamos ao longo do ano, sob
decisdo do Juiz responsavel pelo caso, esta voltou a morar com sua familia bioldgica,
portanto, ndo foi possivel terminar o projeto até a sua data limite. Contudo, foi possivel
trabalhar alguns aspectos que atravessavam a sua histéria de vida, como o perfeccionismo
exacerbado e a dificuldade de demonstrar afeto. As demais criancgas envolvidas no projeto,
gue continuam residindo no abrigo, solicitaram que 0 mesmo continuasse neste ano, portanto

0s entdo académicos do terceiro ano da Faculdade Guilherme Guimbala — ACE do ano de
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2012 estdo dando continuidade no mesmo.

ATUACAO DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR COM GRUPOS DE GESTANTES NO
PAMIF

Rosa Nadir Teixeira Jeronimo?

Clarice Bento Venancio

Introducdo: Observando-se os casos atendidos na Clinica de Psicologia da
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, percebe-se a pratica da
multidisciplinaridade, na qual muitos dos sujeitos, atendidos ali, também utilizam os servigos
da Clinica de Medicina e de Fisioterapia. Partindo desse fato, nasceu o desejo de realizar uma
pesquisa de conclusdo de curso sobre interdisciplinaridade, pois ndo ha nenhuma pesquisa
neste ambito, sobre os servigos oferecidos pelo Servico de Psicologia. Objetivo geral:
Compreender o significado da interdisciplinaridade na percepcao dos profissionais que atuam
do Programa de Atencdo Materno-Infantil e Familiar — PAMIF/UNESC. Objetivos
especificos: conhecer a simbologia do PAMIF; a percep¢do da interdisciplinaridade e as
especificidades na interdisciplinaridade. Referenciais teoricos: Interdisciplinaridade em
Floriani (2004), Carvalho (2004), Vilela (2003); Gestacdo em Maldonado (1986, 1989, 1996).
Procedimentos metodologicos: Pesquisa de abordagem qualitativa utilizando-se como método
a entrevista semiestruturada com os professores de Psicologia, Fisioterapia, Enfermagem e
loga que orientam os trabalhos de extensdo, estagios supervisionados e voluntarios no
PAMIF. Resultados: Os simbolos foram representados pelo coracdo com a seguinte narrativa:
“O amor, 0 amor que a gente tem, que a gente atuou com as gestantes [...] E esse amor de
doacdo mesmo, de entrega [...] Tem algumas que ndo tem, mas dentro da psicologia a gente
procura encaminha-las pra fluir esse amor que tem dentro de toda pessoa [...] amor mesmo, de
doagdo, de afeto [...] O coragdo seria o coracdo da mae e do bebé. Dois coragdes unidos.”;
Estrela-de-Davi com a narrativa: “Esse simbolo é o simbolo do chakra cardiaco, do coragdo, ¢
a energia do coracdo, € a energia do amor [...] Entdo é o simbolo mesmo do afeto, do amor,
mas ndo é o amor a paixao, € o amor incondicional, a compaix&o, o perddo [...] E o trabalho
da gente tem a ver com isso também, né! Com esse amor, essa entrega, doacdao”; a escada

narrada da seguinte maneira: “Esse simbolo seria a escada e a palavra crescimento, eu
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participei do crescimento dos participantes e também meu, como profissional [...] esse grupo
que comegava de uma forma meio timida e depois aos poucos, elas iam fazendo uma
interacdo, conversando, realizando atividades e crescendo. E essa transformacdo, elas foram
se transformando, fisicamente inclusive, se observava um brilho nos olhos, a pele, cabelo, a
autoestima, posso chamar isso. Cheirosas, banhadas, arrumadas, alegres, entdo a diferenca,
elas cresceram. E entre elas foi uma terapia [...] em cada encontro tu via algo de melhor, era
transparente, muito transparente” e a familia significada assim: “Familia, unido, autoajuda,
companheirismo”. A percepgao sobre a indisciplinaridade é de conjunto: “Seria esse conjunto
de profissionais que estdo interligados, fazendo um trabalho s6 (...) E importante porque s6 a
psicologia ela ndo da conta, so a fisioterapia ndo da conta de toda uma amplitude que a
mulher precisa (...) importantissimo, né! Essa unido, dessa interdisciplinaridade (...) na parte
da psicologia, o emocional (...) entdo é fundamental pra nés esse conjunto de disciplinas
ajudando as gestantes”; interligacdo: “No nosso caso ¢ um trabalho integrado, na verdade
complementares, né! E uma tentativa da gente se tornar até transdisciplinar (...) outras
disciplinas e um complementar o outro, eu entendo que é um trabalho complementar, a gente
entra na dimensdo da complementaridade. A gente comeca a ver os trabalhos de forma
interdisciplinar, a gente comeca a ser mais holistico dai, comeca a tentar ser holistico (...) eu
sei que ta acontecendo isso no PAMIF”; complementaridade, interdependéncia:
“Interdisciplinaridade pra mim ¢ vocé ver as profissdes que elas se completam, nenhuma ¢
completa [...] Eu posso fazer, mas uma parte, eu preciso que outra profissdo faca a outra parte
e assim por diante [...] a R. levava esse grupo de uma forma que ndo era a R. que dominava e
sim ela deixava as mulheres, as gestantes e se tivesse alguém junto da familia, eles pudessem
conversar e a medida da conversa deles ela dai interferia ou ela completava ou ela sugeria, ou
ela devolvia a pergunta, entdo a forma como ela levava, isso eu aprendi com esse grupo
também, esse é o ponto de ver um outro profissional trabalhando com o grupo [...] esse grupo,
la vocé era uma pessoa que interagia, ndo uma pessoa que comandava”. Sobre as
especificidades na interdisciplinaridade da equipe foram colocadas: na psicologia a emocao:
“Nos desenvolvemos um trabalho mais voltado para o emocional [...] a palavra era um pouco
livre. As pessoas chegavam e comegavam, a gente perguntava como elas estavam e elas a
partir dali elas sentiram confianga na gente e se abriam bastante. [...] algumas vezes a gente
trouxe profissionais, nos marcamos com profissionais e tal. E dentro do possivel nos
complementdvamos com a parte psicoldgica, por exemplo, a amamentacdo, da parte fisica da
coisa, n6s complementavamos com a parte emocional, do que o bebé precisa, a importancia

do bebé ta mamando, porque é importante”, na ioga a integracdo corpo/ mente: “loga e com



uma abordagem direcionada pra gestante, ela é bem diferente do ioga que eu costumo
trabalhar com as outras pessoas [...] é a integracdo da mae com o bebé, desde o inicio da
primeira respiracdo, desde 1a a gente faz ali, o exercicio de respiracdo, desde 14 a gente faz a
integracdo da mae com o bebé, da consciéncia que ta respirando, ela ta respirando, o bebé. O
ioga € um caminho de integracdo. E ela é interdisciplinar também, a propria ioga é
interdisciplinar [...] e vou colocando alguma coisa da anatomia, fisiologia, com relagdo ao
campo emocional”, na enfermagem a educagdo: “Eu cheguei pra dar aula, eu cheguei pra
ensinar, que isso eu achava que era bom [...] e eu aprendi, elas tinham muitas perguntas
simples do dia-a-dia, que a vo ja fazia, que a mée ja fazia [...] nada de muito complexo [...] é
uma vitoria porque tu ta vendo que elas entenderam, ndo foi imposto, elas realmente
entenderam e aplicaram, e o resultado ta ai”, na fisioterapia a preparacdo: “O que a gente faz é
promover o bem estar e preparar as gestantes para um bom parto, uma boa chegada do bebé
[...] inser¢do, integracdo da familia”. Considera¢des finais: Sobre o objetivo geral
compreende-se que o PAMIF é percebido na completude, na interdependéncia pressupostos
essenciais da préatica e do saber interdisciplinar. Os profissionais conhecem o fendmeno da
gestacdo e procuram aplicar na pratica a meta do programa que € atuar de forma

interdisciplinar.
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EM PROL DE UMA SOCIEDADE INCLUSIVA: O TRABALHO DO PSICOLOGO
EDUCACIONAL NO AMBITO DA INCLUSAO ESCOLAR

Laura Claes Maranhio?*
Luciana Machado Schmidt®

Este artigo tem como finalidade abordar o tema Inclusdo Escolar, refletindo sobre as
praticas do psicologo educacional e sobre o papel da escola na construgdo de um legitimo
processo de inclusdo. A matriz epistemoldgica da Psicologia Histérico Cultural de Vygotsky é
a base deste trabalho, em particular com relacdo aos conceitos de Mediacdo e de Zona de
Desenvolvimento Proximal. A partir da literatura cientifica sobre a Inclusdo e do referencial
tedrico-metodoldgico da Psicologia Educacional, procuramos mostrar que a maneira com que
lidamos e tratamos as pessoas com deficiéncia, nada mais é do que o resultado de uma
construcdo histdrica, sendo assim possivel e necessario construir um novo olhar para elas: um

olhar mais humano, menos preconceituoso e incapacitante.
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NARRATIVAS E EXPRESSOES DE ALUNOS, PAIS E PROFESSORES SOBRE O
CONTEXTO EDUCACIONAL DE UMA ESCOLA

Cristiani Cecilia da Silva dos Santos®
Deise Maria Nascimento

Ematuir Teles de Sousa

Luciana Henrique

Maria Isabel Souza

Rui de Souza

Vaniana Oshiro

Simone Vieira de Souza

O relato apresentado foi construido e desenvolvido a partir da experiéncia de estagio
basico da disciplina Psicologia Social em parceria com o Projeto de Extensdo Nucleo de
Estudos e Atendimento a Queixa Escolar — NEAQUE da Universidade do Sul de Santa
Catarina, localizada no municipio de Palhoga, Santa Catarina. O Estagio consiste na
elaboracdo e desenvolvimento de projetos de intervencdo em Psicologia Social e comunidade.
O NEAQUE ¢é uma modalidade de estudos e atendimentos do curso de Psicologia da
UNISUL, e problematiza a légica patologizante, estigmatizante e institucionalizante que se
atribuem as dificuldades de aprendizagem, realizando-se atendimento em grupo a estudantes,
aos pais e a escola. Esta filiado a perspectiva da Psicologia Escolar Critica, que compreende a
gueixa escolar considerando todos os implicados no processo de escolarizacdo do estudante:
gestores, professores, pais e estudantes, o projeto foi desenvolvido em uma escola pablica da
Grande Florianépolis devido ao grande nimero de encaminhamentos para o Servico de
Psicologia da Universidade. Objetivando investigar as necessidades referentes ao processo de
ensino aprendizado pelos envolvidos, participaram do projeto seis estagiarios de Psicologia
que se responsabilizaram por diferentes grupos focais. O projeto conseguiu abranger grupos
de alunos do 2° ao 8? ano, turma denominada corre¢do de fluxo, pais e/ou responsaveis,
professores e gestores. Verificou-se que a queixa escolar € comumente centralizada na figura
do aluno, centralizando as dificuldades de aprendizagem na histéria individual e/ou numa
incapacidade no seu desenvolvimento biologico e psicolégico. Caracterizou-se a implantacéo

do projeto como um projeto desafiador, num primeiro momento fora necessario desmistificar
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0 objetivo do trabalho do profissional de psicologia na realidade escolar, pois a presenca de
psicélogos e/ou estudantes de psicologia nestes espagos, ainda é verificada como uma forma
de diagnosticar, e/ou identificar o “problema” de um determinado estudante/crianga. Apds a
efetivacdo dos grupos, verificou-se que uma das problematicas da realidade escolar é
considerar o processo de ensino/aprendizagem dos estudantes de maneira fragmentada, onde a
responsabilidade fora voltada apenas para parte dos envolvidos, na maioria dos casos na
incapacidade e/ou falta de interesse/limite dos estudantes. Uma das disfuncdes da escola é
dissociar a vida estudantil da realidade social, como se fossem duas coisas distintas e sem
relagcdo. Notou-se que grande parte dos alunos ndo percebe a importancia do estudo, pois néo
conseguem relaciona-lo a sua realidade, as préaticas adotadas pelos professores/gestores estao
destituidas de sentido aos alunos. Quando se pensa em escola articulada com a vida do
estudante, fala-se em aproximar e apropriar os estudos considerando a realidade em que se
esta submetido. Muda-se assim, o sentido que se atribui a escola, o estudante se implica no
seu processo escolar, o professor oferece “ferramentas” para aumentar o senso critico de seus
alunos, aproximando a realidade social, e a escola ndo passa a ser vista apenas como

reprodutora de conhecimentos pré-estabelecidos.



EDUCACAO PREVENTIVA - POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Ana Clara da Rocha?’

Lourival José Martins Filho®®

Educacdo preventiva se estrutura através da metodologia da pesquisa-acdo para
identificar se a socializacdo de informagfes técnicas sobre os desastres em sua forma
transversalizada no espaco escolar, e também ser uma pratica provocadora da implementagéo
de uma cultura de prevencdo na sociedade. Para tanto, a proposta traz a interacdo entre a
instituicdo de ensino - Centro Educacional Municipal Interativo Floresta e, a unidade militar -
102 Batalh&o do Corpo de Bombeiro Militar de Santa Catarina, ambos de S&o José SC, para o
desenvolvimento de um trabalho pautado na prevencdo em relacdo a sinistros. Assim sendo,
os alunos do 5% ano do ensino fundamental, aprenderam a historia do fogo e sua contribuicao
para o desenvolvimento da humanidade, assim como o que é fogo, como se mantém, se
extingue e controla. Conheceram também a origem e desenvolvimento estrutural e
organizacional dos agrupamentos de socorro, desde os Vigiles até os atuais bombeiros, e suas
especificacbes em aulas estruturadas a fim de oportunizar o contato com Bombeiros militares
e construir a discussao para a apreensdo do conteddo. As aulas tematicas ainda efetivaram um
treinamento sobre saidas emergenciais e manipulacdo dos equipamentos de socorro na aula
passeio a unidade militar. A escolha do contexto e do publico alvo foram embasados em
experiéncia pretérita da pesquisadora, e igualmente mediados pela perspectiva tedrica,
historica, relacional dos sujeitos com o0s processos educacionais e culturais através dos
pensadores da psicologia, educacgéo, filosofia, gestdo de riscos e desastres e igualmente das
proposicOes politicas existentes através das leis, regulamentacBes e diretrizes legais. O
resultado da pesquisa foi analisado na busca de identificar se os aprendizados foram ou néo
aprendidos e apreendidos pelos alunos, e demais profissionais envolvidos na pesquisa-agéo,
mas se estabelece principalmente através da possibilidade de novos fazeres, novos modos de
educar preventivamente e intenta na possibilidade de incrementar e qualificar as percepcoes
sobre a relagdo do homem com o ambiente, na superagdo dos conflitos emergentes dos
desastres, assim como, no fortalecimento da percepcdo dos riscos e comportamentos

minimizadores dos danos e prejuizos advindo de um desastre. A divulgacdo desta prética,
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atendendo a orientacdo da banca avaliativa na obtencéo da especializacdo em gestéo de riscos
e desastres para o Desenvolvimento Socioambiental, igualmente visa que se constitua um
arcabouco teodrico na area psicologia, da gestdo de riscos e desastres e da educacdo,
qualificando e ampliando o desenvolvimento seguro dos sujeitos e das sociedades, assim

como 0s processos de ensino aprendizagem instituidos.



RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA EDUCACIONAL E
COMUNITARIA - REFLEXOES DA FORMACAO

André Luiz Cabral®

Evelise Fagundes de Oliveira
Luiz Eduardo Zuchi

Sandra Marafioti Martins
Sara Millnitz Roberto

Tania Rosinha Heiderscheidt de Oliveira

O presente trabalho objetiva fazer reflexdo sobre a importdncia do estagio de
Psicologia Escolar e Comunitaria na formagéo do Psiclogo bem como uma exposicao critica
desta pratica diante da escola e da comunidade em que os académicos estiveram inseridos.
Analisou-se questdes que permeiam esse contexto social, para que se entenda a dinamica da
escola, seu papel nesta comunidade, sua funcdo politica, econdmica, social e cultural. O
objetivo do estagio é o aprendizado de competéncias prdprias da atividade profissional e a
contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do académico para a vida cidada
e para o trabalho. O contexto em que a escola esté inserida precisa ser conhecido a fim de
compreender a dindmica deste espaco. Para tornar isso possivel procurou-se conhecer a
Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF), o Centro de atencdo a crianca (CAC), e Centro
de Apoio Pedagdgico (CEAP). Da mesma maneira foi buscado um conhecimento informal da
histéria do bairro e de seus moradores, que inevitavelmente compbe a histdria nédo
documentada da escola. Realizou-se um periodo de observacdo durante o qual foi possivel
entrar em contato com todos 0s personagens deste contexto, estudantes, professores,
coordenadores e demais funcionarios, 0 que proporcionou uma base para a praxis. H4& uma
crescente demanda na contemporaneidade que sugere novas formas do fazer da psicologia. O
ambiente escolar, como espago em que 0s sujeitos passam grande parte de seu tempo, e onde
podem emergir varias questdes relacionadas ou nédo a este ambiente, captura este novo fazer.
No primeiro semestre escolar, a partir das observacgdes das séries iniciais e da apresentacao de
uma demanda de natureza coletiva que estava comprometendo o desempenho escolar,
realizaram-se intervencgdes de carater coletivo e individual com alunos dos terceiros anos A e

B. Foram trabalhadas tematicas e vivéncias que abordaram a diversidade, a importancia do
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trabalho em equipe, o respeito pelo outro e pelas suas ideias, o sentido de unido, vivéncia das
possibilidades da producdo coletiva com o objetivo de proporcionar para as criancas
oportunidades de reflexdo em relacdo a sua atuacdo no ambito escolar, contribuindo para a
construcdo da autonomia, bem como a promogdo e interacdo dentro e fora do contexto
educacional. No segundo semestre escolar, a intervencgao foi direcionada para 0 nono ano A,
com base nas observacGes em sala de aula e pedido da direcdo indicando a necessidade de
trabalhar projeto de vida e orientacdo profissional com os adolescentes. Independente da
demanda manifestada pela direcdo entendeu-se a necessidade de também conhecer a demanda
oriunda dos proprios adolescentes, dessa forma oportunizou-se no primeiro encontro um
espaco para que eles externassem seus desejos e anseios com relacéo aos encontros. Com base
nos resultados do primeiro encontro, organizaram-se as intervencGes para que fosse
trabalhada a sexualidade, identificando e desmistificando mitos e preconceitos, bem como
possibilitando o desenvolvimento da consciéncia critica a respeito deste tema. De forma a
atender a demanda manifesta da direcdo, realizou-se a socializacdo das expectativas
profissionais dos adolescentes, buscando possibilitar o conhecimento das oportunidades e
espacos para a formacdo técnica e/ou académica e também contribuir para suas escolhas
profissionais, objetivando colaborar na inser¢do ao mundo do trabalho. Nos ultimos
encontros, foi proporcionado um espaco para que se pudesse refletir sobre o encerramento e
despedida do ensino fundamental. Concomitantemente as intervencGes acima descritas
ocorreram 0 plantdo de escuta que objetivou a criacdo de um espaco de escuta dentro da
escola voltado para todos os sujeitos que direta ou indiretamente fazem parte desta. A partir
desta escuta se entendeu ser possivel alcancar questdes emergentes mais centradas no sujeito,
que, por sua vez, puderam apontar outras demandas da instituicdo. O plantdo nédo pretendeu
abordar uma intervencdo psicoterapica. Os sujeitos que apresentaram esta demanda foram

encaminhados para um profissional qualificado.
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O PROCESSO DE VITIMIZACAO E AS CONSEQUENCIAS NA VIDA DE PESSOAS
LUDIBRIADAS POR SOCIOPATAS

Briana Hédina Picolotto®

Tatyana Elisan Bonamigo Mazzioni®*

A pesquisa foi realizada para a disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso I e I, no
ano de 2012, como requisito para a obtengdo do grau de psicélogo, tendo como objetivo geral
compreender como ocorre 0 processo de vitimizacdo e quais as consequéncias na vida de
pessoas ludibriadas por sociopatas. Para alcanca-lo, buscou-se identificar a forma de
aproximacdo do sociopata de sua vitima, analisar objetivos de aproximacdo da vitima,
compreender como as vitimas se compreenderam como tal e quais suas reacfes apos esta
percepcao, e compreender as consequéncias das acGes do sociopata na vida dos entrevistados.
Foi definida como base para esta pesquisa o conceito da personalidade antissocial apresentada
pelo DSM-IV-TR, em que “a caracteristica essencial do transtorno da personalidade
antissocial é um padrdo global de desrespeito e violacdo dos direito alheio (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2002, p. 656)”. Esta definicdo foi adotada afim de
padronizacdo, ja que a definicdo € utilizada internacionalmente. Os termos utilizados ao longo
do trabalho, no entanto, foram pessoas com transtorno da personalidade antissocial, sociopata
e ludibriador, objetivando uma leitura mais fluente. E apresentada a definigdo de Vitimologia
a partir de D’Elia (2011), que afirma que a mesma, como uma ciéncia, assim como “extrai”’ o
sofrimento da vitima, pensa em seus direitos e em sua necessidade de protecdo, além de sua
contribuicdo para o fato criminoso e de seu comportamento. Enfatizando que, embora injusto,
o fato criminoso nem sempre pode ser considerado ilegal. Nesse sentido, expde Souza (1998),
que embora a vitima possa contribuir de alguma forma com o ato criminoso, isso ndo exime o
infrator de responder pelo crime/delito. Importante ressaltar, que 0s sociopatas assim o foram
compreendidos, ap0ds estudo aprofundado do transtorno da personalidade antissocial, e a partir
das informacdes repassadas pelas vitimas. Assim, como as informacgfes repassadas eram
compativeis com as informagcbes disponiveis na literatura, os ludibriadores foram
classificados como sociopatas. Como principal forma de aproximagéo do sociopata da vitima,

identificou-se que os ludibriadores utilizaram a internet para um primeiro contato. Quando
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iniciaram o contato pessoalmente, as vitimas relatam que 0s sociopatas eram muito
simpaticos, tinham conhecimento sobre véarios assuntos, além de o perfil apresentado por eles
ter chamado atencdo das vitimas (a partir da coleta de dados disponiveis em redes sociais).
Quanto aos objetivos do sociopata ao aproximar-se da vitima, houve os seguintes relatos:
aproximagéo por dinheiro; aproximagdo como fonte de conhecimento de novas pessoas;
aproximagdo para alcangar objetivo pessoal (sair de casa). Ao analisarmos como 0s
entrevistados perceberam-se vitimas de sociopatas, observou-se que, primeiramente, eles ndo
se compreendem como vitimas, segundo que, embora tenham lido sobre o transtorno da
personalidade antissocial, e dissessem que era a descricdo dos ludibriadores, a maioria dos
entrevistados ainda demonstraram ndo acreditar que eles sejam sociopatas. Mas os fatos que
levaram os entrevistados a acreditar que houvesse algo de errado no relacionamento com 0s
sociopatas, foi a confrontacdo de mentiras contadas por eles, promovida por amigos e
familiares das vitimas. A primeira reagdo dos entrevistados ao se perceberem vitimas de
sociopatas, ao constatarem as mentiras contadas por eles, foi manter distancia dos sociopatas.
Como consequéncia das acOes do sociopata para a vitima, os entrevistados passaram a tomar
cuidado com as pessoas que se aproximam e melhoraram o convivio com os familiares e
amigos que os alertaram. Nenhuma vitima relatou ter perdas financeiras. Entretanto, todos 0s
entrevistados culpam-se por terem se envolvido com os ludibriadores, isso devido a
dificuldade de acreditar que o ludibriador era uma pessoa com transtorno da personalidade
antissocial. Contatou-se ainda que, durante o periodo em que os relacionamentos com 0s
sociopatas duraram, as vitimas deixaram de acreditar em amigos proximos e familiares,
acreditando somente nos ludibriadores. O que acarretou a dificuldade de acreditar que
estavam sendo ludibriados, fato perceptivel na crenca de que as pessoas nao agem desta
forma, de que as pessoas sao “boas por natureza”. Devido a isso, fica evidente o envolvimento
de amigos e familiares, e ndo apenas da vitima, no encontro ocorrido entre ela e o sociopata.
Pode-se concluir, a partir do referencial tedrico acessado para a realizacdo e analise dos
dados, que questdes de personalidade levaram os entrevistados a aproximarem-se dos
ludibriadores. Observou-se que todos o0s entrevistados apresentam personalidades
dependentes, o que, a partir da analise, demonstrou contribuir para que houvesse
envolvimento entre entrevistados e sociopatas. Assim, 0s relacionamentos proporcionaram
ganhos tanto para o sociopata quanto para a vitima. Entretanto, ndo foi compreendido que as
vitimas foram culpadas da aproximagdo, mas sim que tinham tracos de personalidade

buscadas pelos ludibriadores.



FAZERES DO PSICOLOGO EM UMA DELEGACIA DA MULHER,
ADOLESCENTE, CRIANCA E IDOSO

Sueli Terezinha Bobato®?
Marisane Hoffmann®
Greice Palma

Gladis Meneghini Pedrassani

Este trabalho descreve as atividades de Estagio desenvolvidas em uma Delegacia de
Protecdo a Mulher, Crianca, Adolescente e Idoso (DPCAMI) no Vale de Itajai (SC). As
intervencdes ocorreram concomitantemente aos servicos prestados pela instituicdo que séo:
Boletim de Ocorréncia; Termo Circunstanciado; Inquérito policial; Auto de Prisdo em
Flagrante; Auto de Apuracdo Infracional, Auto de Apreensdo ao Adolescente e 0
Requerimento de Medidas Protetivas. Os objetivos consistiram em acolher, orientar e apoiar
0s usuarios, em prol do fortalecimento da autonomia, autoestima e o enfrentamento das
situacbes de violéncia de forma contextualizada. Os atendimentos ocorreram em uma
perspectiva psicossocial, utilizando-se de um protocolo de perguntas semi-estruturadas. Entre
agosto de 2012 e marco de 2013 foram realizados 89 procedimentos envolvendo 17
agressores, 45 vitimas e 15 acompanhantes. As pessoas foram atendidas nas seguintes
modalidades: acolhimentos (25), triagens (13), acolhimento e triagem (33) e mediagdes (18).
Com relacdo ao perfil sociodemogréfico das pessoas atendidas pelas estagiarias incluindo
vitimas, autores e acompanhantes, houve prevaléncia do sexo feminino (76), e a faixa etaria
predominante foi de 31 a 40 anos (36), e de 12 a 18 (27). Quanto as 53 vitimas atendidas, 47
eram do sexo feminino, havendo dispersdo em relagdo a faixa etaria, com leve predominio nas
idades entre 31 e 40 anos (17). Quanto aos agressores (32), houve prevaléncia do sexo
masculino (23) com predominio de idade entre 12 e 18 anos (15), em sua maioria
adolescentes infratores. Quanto aos tipos de agressdo prevaleceram a psicologica (36), verbal
(35) e a fisica (29), ocorrendo na maior parte, no ambiente intrafamiliar. Os motivos que
geram a busca pela Delegacia variam, porém os conflitos familiares (12), os problemas
conjugais (12) e dependéncia quimica (10) aparecem na maior parte dos casos. Nos

atendimentos relacionados ao abuso sexual infantil (9) foi evidenciado que a maioria dos
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autores apresenta alguma relacdo com a familia. Dentre as mediagdes realizadas, em 16 casos
foi estabelecido um acordo e o comprometimento das partes. Também foram realizadas visitas
as redes de servigcos com o intuito de conhecer o fluxo de atendimento para fazer os
encaminhamentos dos usuarios que necessitam de apoio sociofamiliar, totalizando 23
indicacdes. Os setores de saude e de seguranga publica desempenham juntos, um papel
significativo no atendimento dessa demanda que se apresenta sob formas tdo complexas.
Observa-se que a maioria das situacGes de violéncia advém do ambito familiar, sendo
primordial que uma politica de atuacdo intersetorial seja solidificada em trabalhos
interdisciplinares em prol do fortalecimento das familias e pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social. Nesse sentido, é essencial o trabalho efetivo do psicélogo como
componente das equipes, contribuindo para a promocédo da saude, prevencdo da violéncia e

suporte nos agravos decorrentes.



DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS: GRUPO VIVENCIAL COM
INDICIADOS POR VIOLENCIA DOMESTICA

Sueli Terezinha Bobato**
Maiara Campestrini*®

Fernanda Lopes Chagas Weber

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de estdgio Especifico em
Psicologia, com énfase em Saude e Integralidade, o qual foi realizado em um Programa que
atua no enfrentamento da violéncia doméstica e intrafamiliar, integrado a um Instituto de
Pesquisa e Atendimento, Defesa e Assessoria as populacdes vulneraveis. Considerando a
necessidade de ampliagdo da atuacdo do psicélogo para além da vitima, o objetivo da
intervencdo constituiu-se em contribuir no desenvolvimento de habilidades sociais dos
indiciados em processos por violéncia doméstica e familiar intimados pela Vara Criminal de
um dos municipios do Vale do Itajai/SC. Pretendeu-se com o trabalho identificar e refletir
sobre os motivos que geram os conflitos interpessoais e que culminam em violéncia, analisar
0s modelos comportamentais a que estiveram expostos no decorrer da trajetdria de vida e que
se perpetuam nas relacGes interpessoais atuais, estimular o desenvolvimento da auto-
regulacdo interna no que se refere aos aspectos afetivo-comportamentais, estimular o
desenvolvimento de estratégias e processos comunicacionais assertivos nos papeis sociais
desempenhados. A intervencdo ocorreu sob os parametros da abordagem psicossocial na
modalidade de grupo vivencial. Como forma de viabilizar o desenvolvimento das temaéticas
fez-se uso de técnicas de dindmica de grupo, relatos orais e escritos, desenhos, videos de curta
metragem, parabolas e musica, estratégias estas que proporcionaram o engajamento do grupo
frente aos objetivos esperados. Foram realizados seis encontros desenvolvidos
quinzenalmente entre 0s meses de outubro a dezembro de 2012, com duracdo de uma hora.
Participaram do grupo quinze indiciados do sexo masculino com idades entre 20 e 60 anos,
com grau de escolaridade variando entre o Ensino Fundamental e Ensino Superior. Nos
primeiros encontros do trabalho vivencial, foi possivel evidenciar a dificuldade que o
indiciado tem de se posicionar como gerenciador de sua vida, atribuindo a vitima a

responsabilidade pelo processo criminal a que respondem. A partir de estratégias de
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sensibilizacdo acerca da influéncia de pessoas significativas nas suas respostas afetivo-
comportamentais no decorrer da trajetéria de vida, bem como da influéncia que exercem
sobre outras pessoas a partir de padrdes comportamentais aprendidos foi possivel refletir
sobre o0 processo transgeracional da violéncia doméstica e que culminaram inclusive na
entrada ao Programa. O trabalho possibilitou uma reflex&do em relacdo ao papeis familiares e
sociais desempenhados, bem como das estratégias de comunicacdo utilizadas em suas
relacBes interpessoais. Ao final do processo foi possivel evidenciar uma ressignificacdo em
relacdo aos motivos que geram os conflitos interpessoais e que culminam em violéncia, no
entanto reconhecem a dificuldade do gerenciamento das emoc¢Oes e da habilidade de se
colocar no lugar do outro, aspectos fundamentais para o desenvolvimento de comportamentos

mais assertivos e menos agressivos.



APOIO PSICOLOGICO EM UMA DELEGACIA DA MULHER, ADOLESCENTE,
CRIANCA E IDOSO

Andressa Gaya®

Andrielle Novak Goncalves
Grace Kelly Fodi

Laura Colnaghi

Nicolle Rossana dos Santos
Talita da Silva Montanha

Sueli Terezinha Bobato®’

Este estudo constituiu-se como uma experiéncia de estadgio em Psicologia, realizada
em uma Delegacia de Protecdo a Mulher, Crianca, Adolescente e Idoso da regido do Vale do
Itajai/SC, de agosto a novembro de 2011. Os servicos prestados pela Delegacia sdo a
realizacdo de Boletim de Ocorréncia, Termo Circunstanciado, Inquérito policial, Auto de
prisdo em flagrante, Auto de Apuracdo Infracional, Auto de Apreensdo ao Adolescente e 0
requerimento de Medidas Protetivas. O objetivo da intervencdo constituiu-se em desenvolver
praticas de acolhimento, orientacdo e apoio psicoldgico as vitimas e autores de violéncia,
utilizando-se de uma abordagem psicossocial. Participaram deste estudo 52 usuarios dos
servicos da Delegacia, por motivos de violéncia intrafamiliar e comunitaria. Para a coleta de
dados foi utilizado um protocolo de atendimento com questfes abertas, visando investigar e
refletir sobre os fatores relacionados a situacdo-problema que originou a busca pelo servico.
Os dados obtidos foram organizados em categorias tematicas a partir da técnica de analise de
contetdo. Os resultados apontaram que a as mulheres comp6em a maioria das ocorréncias
enquanto vitima (32 mulheres), e o tipo de violéncia mais comum nestes casos foi a
intrafamiliar, praticados na forma de violéncia fisica ou psicologica. Os contextos da
violéncia relacionaram-se, principalmente, aos processos de separacdo ou conflito conjugal e
dependéncia quimica. Os demais atendimentos realizados as mulheres decorreram em funcéo
de vitimizagdo por violéncia comunitaria, na forma de violéncia psicologica e sexual,
ocorrendo, principalmente, no ambiente de trabalho e/ou mediante o consumo de alcool. O
segundo grupo com maior indice de ocorréncias na Delegacia foram os adolescentes (10), e

nestes casos a violéncia mais comum foi a comunitaria. Nestes atendimentos prevaleceram
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episodios relacionados a furtos ou roubos. Os adolescentes estiveram envolvidos nas situacoes
de violéncia na condicdo de vitima e autores. O terceiro segmento mais frequentemente
atendido foram as criancas (4), onde duas foram vitimas de violéncia intrafamiliar, na forma
de agressao fisica por parte das mées que eram dependentes quimicas; e uma de violéncia
comunitaria, por agressao fisica e psicoldgica perpetrada pela professora. A outra crianca foi
autora de furto na escola. O menor nimero de ocorréncias registradas foi com os idosos (2).
Em um destes casos o idoso acompanhava o filho que havia sido apreendido por furto; e no
outro, o idoso foi agredido fisica e psicologicamente por um vizinho, constituindo-se como
violéncia comunitéria. Foram atendidos ainda trés homens, na condicdo de agressores. Dois
deles em situacéo de violéncia intrafamilar, em decorréncia de conflitos familiares; e um em
situacdo de violéncia comunitaria, por roubo a residéncia. O psicologo, neste contexto,
assume o papel de facilitador da promocdo da saude e da cidadania e na orientacdo aos
usuarios para garantia de direitos. As acdes desenvolvidas constituiram como uma
oportunidade de compreender a importancia das politicas preventivas e os efeitos das medidas
juridicas sobre a subjetividade do individuo. Destaca-se a importancia do trabalho
multiprofissional neste contexto, da conexdo entre as redes de protecdo e da articulacdo
intersetorial, principalmente envolvendo a parceira entre os profissionais da saude e do

Direito, junto aos USUArios.



PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS DETENTOS DE UMA INSTITUICAO
PRISIONAL NO VALE DO ITAJAI

Heloisa Helena Anderle®
Ana Virginia Freitas Luna

Sueli Terezinha Bobato™®

A experiéncia apresentada corresponde ao Estagio Especifico no curso de Psicologia
desenvolvido em um Complexo Prisional na regido do Vale do Itajai. As estagiarias inseridas
neste contexto acompanham as praticas rotineiras do setor de Psicologia no Presidio,
contribuindo para o desenvolvimento das atividades de triagem, exame criminoldgico,
avaliacdo psicoldgica para a Comissdo Técnica de Classificacdo e atendimento individual.
Neste relato serd enfatizada a atividade referente as triagens com os detentos, as quais sao
realizadas envolvendo profissionais de diferentes areas do conhecimento, prioritariamente por
profissionais do Servi¢co Social e Psicologia. A intervencdo ocorreu com parametros teéricos
na abordagem psicossocial. O objetivo das triagens consiste em oferecer subsidios & tomada
de decisBes por cada area de atuacdo profissional e abertura de prontuario do detento no setor
a partir da coleta de informacGes referentes a trajetéria de vida, historico delitivo, realidade
psicossocial e condicdes de salde do detento. As estagiarias desenvolveram 286 triagens
realizadas em um periodo de cinco meses. Para a realizacdo das triagens sdo utilizadas
entrevistas semi-estruturadas a partir de uma ficha padrdo especifica a cada setor de
atendimento. A ficha referente a triagem do servi¢o de Psicologia engloba dados pessoais,
histérico familiar, histérico de conduta e doenca atual, exame psiquico e espago para
observagdes comportamentais durante o atendimento. A partir dos atendimentos realizados
evidenciou-se a prevaléncia de individuos na faixa etaria de 18 a 37 anos (84,6%), seguido da
faixa etaria entre 38 e 62 anos (15,4%). Quanto ao nivel de escolaridade predominou o ensino
fundamental incompleto e completo (69,9%). No que tange a pratica religiosa, 36,7% relatam
serem catolicos, seguidos de 27,2% de evangélicos. Ao serem questionados sobre seu estado
civil prevaleceu solteiros (46,8%), seguidos de amasiados (41,2%), destacando-se que 43,3%
possuem de 1 a 2 filhos e 40,9% ndo possuem filhos. Quanto a profissao o setor da construcéo
civil aparece com maior frequéncia no discurso dos detentos (38,1%), evidenciando-se que as

profissbes mencionadas relacionam-se em sua maioria ao trabalho informal. Quanto ao
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historico delitivo incidem em maior nimero por furto (29,72%), trafico (19,5%) e roubo
(16,1%), sendo que 58,3% relatam a reincidéncia nestes crimes e 66,4% apresentam historico
de dependéncia quimica. Assim, observa-se que esses sujeitos correspondem a uma populagéo
marginalizada ndo apenas pela conduta delitiva, mas também por suas historias de vida, que
em sua maioria, retratam a precarizacdo dos modos de se produzir a vida e constituir-se
enquanto pessoa, ou seja, fazem parte de territorios que sdo constantemente atravessados por

uma tensdo social entre os mundos do crime e da lei.



6 ETICAE BIOETICA



ETICA NA GRADUACAO E ATUACAO DO PSICOLOGO

Luciano Colla*

Meu trabalho referente a Estagio Basico do terceiro periodo do CURSO DE
PSICOLOGIA foi uma pesquisa Bibliogréafica referente ao termo ética na graduacao e atuacao
do Psicélogo, junto a sites de pesquisas cientificas como Lilacs, Scielo, BVS psi, onde foi
possivel coletar 0 maximo de dados possiveis referentes a artigos publicados que
mencionassem a palavra ética na graduacdo e atuacdo do Psicologo, publicacBes essas no

periodo de 2006 até 2010, sendo uma pesquisa qualitativa.
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SUS: A PERCEPCAO DE FUTUROS PROFISSIONAIS

Barbara Martins Branco®!
Milena Regina da Silva
Debora Cristina Mira
Heloisa Helena da Silva

Natalia

A pesquisa € realizada junto aos alunos da Associacdo Catarinense de Ensino (ACE),
na cidade de Joinville/SC. Foram entrevistadas trés alunas que estavam concluindo o curso de
Psicologia, na instituicdo, no ano de 2011. A psicologia vem ganhando um espaco cada vez
maior no setor de salde publica e coletiva, principalmente depois da Reforma Psiquiatrica,
com o surgimento de tratamentos alternativos, fora dos hospitais para melhor tratamento da
Saude Mental no pais. Diante desse contexto a presente pesquisa tem por objetivo analisar a
percepcao de psicélogos em fase de conclusdo do curso e inser¢cdo no mercado de trabalho,
acerca de uma possivel atuacdo na satde publica e coletiva no pais e a relevancia da disciplina
Salde Coletiva na grade curricular da graduacdo. A equipe realizou entrevistas
semiestruturadas com alunos do 5° ano de psicologia da ACE, que fazem parte da primeira
turma da instituicdo a ter acrescido em sua grade curricular a disciplina Saude Coletiva. Para a
analise dos dados e conclusdo do trabalho foram levadas em consideracdo, tambem, a
percepcdo da equipe de pesquisadores que, durante a pesquisa, estavam cursando esta
disciplina. Percebemos a partir das entrevistas e analises feitas que a insercdo da disciplina
Saude Coletiva na grade curricular do curso de Psicologia da instituicdo promoveu um maior
interesse dos alunos em relagdo a uma possivel atuacdo no Sistema Unico de Satde (SUS),
pois contribuiu na construcdo da percepcao destes em relacdo ao SUS e ao trabalho do
psicologo neste sistema. Diante disso e da crescente necessidade de profissionais psicélogos
na area de atendimento a Saude Publica, principalmente com o novo modelo de assisténcia a
doentes mentais, vigente desde a Reforma Psiquiatrica, percebemos que € importante pensar-

se num processo de formagao para esta nova demanda de atendimento.
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FAZER-SE PROFESSOR: UMA REFLEXAO SOBRE A ATUACAO COMO
DOCENTE DOS (AS) PSICOLOGOS (AS) DA UNOCHAPECO

Cleonice Lazzarotto*

Elison Antonio Paim*®

Compreender a pratica docente remete-nos a olhar para diferentes sentidos,
significados, representacdes e identificagdes, uma vez que cada professor se faz ao longo de
sua trajetoria pessoal, social e profissional. Nesta perspectiva, € possivel reconhecer a
incompletude do ser humano, assumindo que ocorre um processo de fazer-se professor ao
longo de toda a vida (PAIM, 2005). Nesta linha de pensamento, a possibilidade de fazer-se, e
ndo apenas de formar, abre espaco para refletir sobre a construcdo, a pluralidade e o
movimento continuo de ser e de estar na docéncia. Partindo deste entendimento, buscou-se
compreender como os (as) professores (as) do Curso de Psicologia da Universidade
Comunitéria da Regido de Chapec6é (Unochapeco), graduados em Psicologia, percebem o
processo de construcdo da propria docéncia. Considerando a perspectiva qualitativa da
pesquisa, realizou-se, através de sorteio dos participantes, seis entrevistas semiestruturadas
com os professores/psicélogos que atuam na instituicdo, contemplando os seguintes topicos
de investigacdo: motivos que levaram a escolha pela docéncia; concepcdo em relacdo ao
processo de fazer-se professor; implicacfes da formacdo em Psicologia na préatica docente; e
desafios encontrados na docéncia universitaria. A partir da analise das entrevistas, pode-se
afirmar que a docéncia é um processo continuo e autoformativo, que se faz em tempos e
espacos diferentes, alimentado pelas vivéncias, desejos e experiéncias de cada professor.
Neste sentido, o tempo de experiéncia €, na verdade, a soma de multiplas vivéncias e
aprendizagens. Os resultados do estudo apontam que um profissional torna-se, de fato,
professor ao assumir sua identidade docente, reconhecendo o processo de fazer-se professor
ao longo de toda a vida, num movimento continuo de relacdo, interacdo, aprendizado e
crescimento. Diante do cendario atual, o professor deve estar em constante formagéo,
produzindo novos saberes a partir de novos olhares. Isso significa refletir sobre a prépria
atividade para gerar acOes transformadoras. Neste enfoque, a pesquisa deve centrar a pratica

pedagdgica, de modo que as questdes que se apresentam no cotidiano da aula e que implicam
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no processo de ensino-aprendizagem sejam tomadas como objetos de investigacdo, andlise,
reflexdo e acdo. Assumindo a incompletude do ser humano, é fundamental investir no
desenvolvimento profissional da profissao docente, oferecendo suporte tedrico-pratico a todos
os professores. Além disso, o fortalecimento da pluralidade e do fazer coletivo precisa estar
presente no meio académico, especialmente entre os professores. A formacdo em Psicologia
pode favorecer a pratica docente, considerando os conhecimentos especificos da area e a
relacdo de proximidade que se pode construir com os alunos. Evidencia-se que o
professor/psicélogo é tido como um modelo de referéncia e uma figura de espelhamento,
principalmente para os alunos do curso de Psicologia. No entanto, é preciso assumir a fungéo
docente, evitando psicologizar questdes inerentes ao processo de ensino-aprendizagem. De
modo geral, compreender o processo de fazer-se professor abre espago para novas formas de
pensar e de desenvolver a pratica educativa, assumindo o compromisso com a qualificacéo
profissional e com a formagdo humana e cidada. O exercicio pleno da docéncia exige, de fato,
tempo, cuidado, preparacdo, reflexdo, estudo, relacdo, vivéncia, experiéncia. Para tanto, é
necessario alimentar o desejo de ser professor, de fazer-se continuamente ao longo da vida,
conjugando e pronunciando alguns verbos no plural: acreditamos, compartilhamos,
crescemos, construimos, educamos. REFERENCIA PAIM, E. A. Memorias e experiéncias do

fazer-se professor. Campinas, SP: [s.n.], 2005 (Tese de Doutorado).
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NIVEL DE IDEACAO SUICIDA NA UNIDADE DE EMERGENCIA E APOS A ALTA
HOSPITALAR

Camila Louise Baena Ferreira*

Leticia Macedo Gabarra

O Centro de Informagdes Toxicoldgicas de Santa Catarina localiza-se no Hospital
Universitario. Desse modo, a unidade de Emergéncia deste Hospital possui como uma de suas
demandas recorrentes pacientes com tentativas de suicidio por intoxicacdo exdgena. O servico
de Psicologia da unidade de Emergéncia realiza o atendimento psicoldgico a esses pacientes e
0 encaminhamento aos servi¢os de salde (Unidades Basicas de Salude, Centros de Atencgéo
Psicossocial, Clinicas Sociais) para o acompanhamento ambulatorial apds a alta hospitalar. O
servico de saude, ao qual o paciente serd encaminhado ap6s a alta hospitalar, varia conforme a
sintomatologia apresentada pelo paciente durante sua permanéncia no Hospital. Desse modo,
é importante avaliar o nivel de ideacdo suicida dos pacientes atendidos na unidade de
Emergéncia a fim de compreender a sintomatologia apresentada e refletir sobre estratégia de
intervencdo para minimizar o risco de suicidio. O objetivo desse estudo é identificar e avaliar
a sintomatologia do paciente atendido na unidade de Emergéncia apds tentativa de suicidio e
avaliar sintomatologia apds seis meses da tentativa, bem como descrever o0 acompanhamento
psicoldgico apos alta hospitalar. Estudos revelam potenciais fatores de risco e de protecdo do
comportamento suicida e o conhecimento desses fatores pode constituir-se em mecanismos de
prevencdo — tanto no nivel individual quanto coletivo -, através do reforco dos fatores
protetores e diminuicdo dos fatores de risco. A Organizacdo Mundial da Saude alerta que a
tentativa de suicidio é um dos principais fatores de risco para o suicidio e pesquisas
demonstram que em até 50% dos individuos que morreram por suicidio, tinham ao menos
uma tentativa prévia de suicidio. O presente estudo utiliza a metodologia de pesquisa
gualitativa, de cunho exploratorio descritivo. Os participantes constituem um total de 20
pacientes atendidos na unidade de Emergéncia do Hospital Universitario, devido a tentativa
de suicidio, no periodo entre dezembro de 2011 e agosto de 2012. Para inclusdo dos
participantes, estes deveriam explicitar a tentativa de suicidio verbalmente, sem deixar davida
guanto a sua intencionalidade no ato. A coleta de dados foi constituida de duas etapas: a

primeira etapa foi realizada na unidade de Emergéncia através do registro interno de
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atendimento psicoldgico e Escala de Ideagdo Suicida Beck. Através do registro interno de
atendimento psicoldgico foram coletados os dados de identificagdo e dados referentes ao
historico de salude mental do paciente como método utilizado e desencadeador alegado para a
tentativa de suicidio; rede de apoio social; tratamento psicoldgico e/ou psiquiatrico; historico
de tentativa de suicidio prévia; historico de internagdo psiquiatrica e o encaminhamento
sugerido apoOs a alta hospitalar. A Escala de Ideacdo Suicida Beck visa avaliar desejos,
atitudes e planos suicidas. A segunda etapa foi viabilizada através de visitas domiciliares ou
locais de preferéncia do participante. Nesta etapa foi aplicada novamente a Escala de Ideagéo
Suicida Beck e um questionario elaborado pela pesquisadora sobre o acesso do participante
aos servicos de salde apds a alta hospitalar, assim como a ocorréncia de novas tentativas de
suicidio e eventos estressores nesse periodo. Os dados foram coletados somente apos a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Santa Catarina. Os resultados demonstraram a prevaléncia dos participantes do sexo feminino,
jovens, estado civil casado ou unido estavel e possuiam como principal desencadeador
alegado para a tentativa de suicidio conflitos com o conjuge/ parceiro (a). Possuem
comportamentos impulsivos, tentativas de suicidio prévias e rede de apoio social fragil.
Durante a primeira etapa observou-se baixa adesao ao tratamento psicoterépico e alto nivel de
ideacdo suicida, demonstrado pelas respostas de maior gradacdo na Escala de Ideacdo Suicida
Beck — maioria dos participantes revelou possuir coragem para o suicidio; ndo encontravam
motivos para evitar tal ato; possuiam facilidade de acesso aos meios letais; pensamentos
frequentes de cometer suicidio e evitavam contar as pessoas sobre a ideacdo suicida; entre
outras questdes. Durante a segunda etapa, a maioria dos participantes continuou afirmando
possuir coragem para cometer suicidio; entretanto em outras questdes os resultados
encontrados foram o oposto da primeira etapa - demonstram preocupacdo com a familia e isto
Ihes impediria de cometer suicidio; ndo possuem acesso aos métodos letais; raramente pensam
em suicidio e tém revelado as pessoas sobre o desejo de se matar, entre outras questdes.
Observou-se também, durante a 22 etapa, que alguns participantes procuraram tratamento
psicoterapico pela primeira vez conforme o encaminhamento sugerido; entretanto alguns
encontraram dificuldade de acesso devido a falta de profissionais na rede publica de saude. Os
resultados obtidos demonstraram a diminuicdo do nivel de ideacdo suicida dos pacientes
atendidos na unidade de Emergéncia devido a tentativa de suicidio ap6s um periodo de
aproximadamente 06 meses da alta hospitalar. Alguns dos objetivos do atendimento
psicolégico oferecido na unidade de Emergéncia do Hospital Universitario sao:

identificar/reforcar lacos com rede de apoio; fornecer orientacdes aos familiares sobre manejo



do paciente, suas necessidades de apoio, vigilancia e restricdo de acesso a medicamentos e/ou
meios letais; estimular tratamento psicoterdpico e/ou psiquitrico quando necessario. Os
resultados obtidos durante a 22 etapa confirmam a importancia de tais intervencdes ja que 0s
participantes demonstraram preocupacdo com a familia considerando um fator impeditivo
para o suicidio e revelaram ndo possuir facilidade de acesso aos meios letais — 0 que denota
uma maior aproximacdo da familia com o participante. Os participantes também revelaram a
procura pelo tratamento psicoterapico, 0 que parece ter forte influéncia do atendimento
psicolégico prestado na unidade de Emergéncia. Ressalta-se aqui, que algumas vezes foi
necessario explicar aos participantes e familiares sobre o funcionamento da psicoterapia — que
ainda é vista por algumas pessoas como um tratamento utilizado apenas para doencas mentais
graves. Outra intervencdo que se faz de extrema importancia é a articulacdo do servico de
psicologia da unidade de Emergéncia com a rede de saude mental, a fim de garantir o
acompanhamento do paciente apds a alta hospitalar j& que alguns participantes relataram a
dificuldade de acesso aos servigos de salde. A pesquisa ainda esta em fase de construgdo e
além de coletar mais participantes, pretende analisar a relacdo entre a diminuicdo do nivel de

ideacdo suicida e o tratamento psicoterapico.



VINCULO DOS CUIDADORES COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO INFANTIL

Alexsandra Marinho Dias*

Claiza Barretta

Fernanda Seidel Bortolotti

Janaina de Fatima Zdebskyi

Marcia Aparecida Miranda Oliveira
Mariane de Almeida Flores

Tatiane dos Santos Diniz

A doenca e a hospitalizacdo de uma crianca afeta todos os membros da familia e altera
toda a dindmica familiar. Ao vivenciar a doenca do filho a familia ingressa em um mundo
novo, 0 mundo do hospital, cuja organizacdo, dindmica e logica sdo muito diferentes de seu
cotidiano, acarretando um elevado nivel de estresse e ansiedade - principalmente quando a
crianca necessita de cuidados intensivos. Considerando estes fatores, a presente pesquisa de
cunho quantitativo buscou identificar o vinculo das criancas e adolescentes com seus
cuidadores. O instrumento de coleta de dados utilizado foi um formulario de condicdo de
salde de Fleck (1998) com modificacOes realizadas pelas pesquisadoras. O formulario avalia
a qualidade de vida dos respondentes, sendo aplicado em 100 cuidadores. Como populagéo
obteve-se 91 cuidadores do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idade entre 18 e 63
anos. Com o resultado verificou-se, a respeito da relacdo do parentesco com o hospitalizado,
que 71 dos cuidadores eram maes, seguidas de 10 avds e 7 tias. Em contrapartida apenas 8
pais acompanhavam seus filhos. Com estes dados pode-se observar a mulher como principal
cuidadora, fator este que esta ligado diretamente ao papel social delegado a ela. A trajetoria
historica da figura da mulher é decorrente de parametros culturais ja enraizados e socialmente
construidos, onde o papel de cuidar é uma atribuico feminina natural. A mulher foi destinado
0 espaco privado e ao homem o espaco publico, quando um familiar necessita de cuidado, é
como se ocorresse um despertar dos fatores causais da atribuicdo feminina, aqueles
tradicionais e pertinentes a mulher como tomar conta, cuidar e tratar (BECK; LOPES, 2007).
Mesmo quando a mde trabalha, € mais frequente que a mesma falte ao trabalho do que o

homem, pois a fungéo de cuidado tem sido entendida ha muitos anos como responsabilidade
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feminina, que se responsabiliza pela atencdo a salde de toda a familia e dela mesma
(MACHADO et al, 2006). Outro fator percebido foi quanto ao tempo de acompanhamento do
hospitalizado, onde estavam em media 3 dias acompanhando a crianca ou adolescente. Desta
forma reconhece-se a importancia da permanéncia dos pais no hospital e de seu envolvimento
no processo salde-doenga-cuidado da crianga. Tal consideracdo fundamenta-se nos trabalhos
da psicologia, os quais apontam os problemas relacionados a separacao da familia no periodo
de hospitalizacdo (COLLET, ROCHA, 2003).



CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA AOS
CUIDADORES NO AMBITO HOSPITALAR

Pamela Pansera®
Bruna Danielle Alves
Caroline Franceschetto

Neli Bastezini Kronbauer

No segundo semestre do ano de 2012, executamos um projeto de intervencdo na
Fundacao Hospitalar, da cidade de Séo Lourenco do Oeste. Tinhamos como objetivos integrar
e vivenciar os conteidos estudados até o presente momento e proporcionar um espaco para
que, aquele que cuida, também pudesse ser cuidado. Como publico-alvo, selecionamos o
grupo de cuidadores, ou seja, familiares, amigos e até mesmo enfermeiros, médicos e demais
funcionarios da instituicdo. No decorrer de quatro encontros por semana buscamos repassar o
nosso conhecimento e desmistificar o receio, 0 medo ou a desconfianca, além de revelar as
possibilidades de trabalho que a psicologia poderia desenvolver no ambiente hospitalar.
Assim, o foco da intervencao foi a realizacdo de atividades com os cuidadores dos pacientes,
com vistas a proporcionar um espaco de partilhas de suas vivéncias, saberes, aflicGes e
alegrias. Por meio de dindmicas e do didlogo proporcionamos autonomia e um repensar as
atividades que acrescentem e reforcem praticas saudaveis aos pacientes e aos cuidadores.
Como subsidio ao projeto, buscamos 0s autores Camon (2000) e Albigenor e Rose (2000), por
possibilitarem um olhar da psicologia em relacdo ao cuidado com pacientes, familiares e
equipe multidisciplinar. Ambos nos auxiliaram sobremaneira, sendo que 0 primeiro apresenta
contribuicbes acerca da psicologia dentro da instituicdo e, os segundos, a elaboracdo das
dindmicas e das vivéncias grupais. A meta estabelecida era de unir a prética ao que foi
aprendido em sala de aula e em estudos complementares. Fomos com algumas ideias, porém
sabendo que poderiam modificar-se a qualquer momento. Ndo executamos o0 projeto como
previamos por contarmos com um numero reduzido de participantes, mesmo assim,
aproveitamos 0os momentos para dialogar com os cuidadores que aceitaram nosso convite, e
compartilharam suas histérias de vida, dificuldades e realizagdes. Com isso, percebemos que
0s assuntos abordados, tais como: salde, bem-estar, autonomia e cuidado pessoal, foram de

grande importancia a esses sujeitos. Além dos aspectos acima citados, esta intervencdo nos
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proporcionou algo inesperado: a criatividade, ja que esta foi usada para melhor dialogar, e
também aprendizagens, diferentes das imaginadas. E isto foi fundamental para dar significado
a esta pratica. Os autores e profissionais envolvidos nesta intervencdo foram imprescindiveis
para nosso conhecimento académico e pessoal. Este processo, apesar de dificil, enriqueceu
nosso conhecimento, modificou nosso olhar sobre o local e mostrou-nos que, em qualquer
espaco, pode haver a possibilidade de acdes significativas. Referéncias Bibliogréaficas:
CAMON, Valdemar Augusto (Org.). E a psicologia entrou no hospital. 1. ed. Sdo Paulo: Ed.
Thomson Pioneira, 1996. ALBIGENOR&ROSE, Militdo. Jogos, dindmicas & vivéncias
grupais. Rio de Janeiro: Qualitymark Editora, 2000.
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DO PERCURSO HISTORICO DA FORMACAO EM PSICOLOGIA NO BRASIL A
FORMAGCAO DO PSICOLOGO BRASILEIRO

Felipe Augusto Leques Tonial*’
Felipe Braz Chittoni

Carlos Garcia Junior

Esta apresentagdo intenta buscar parcerias que ajudem a pensar os caminhos de
pesquisa. E o relato de uma analise documental da formagao em psicologia no Brasil e tem o
marco legal como recorte e foco. A histdria como percebemos nas reflexes que Paul Veyne
faz sobre Michel Foucault (Como se escreve a historia, 1998), se configura como método de
pesquisa, a histéria da educacdo superior no Brasil e a historia da psicologia sdo contexto e a
formacdo em psicologia, foco. Portanto, buscamos construir a pesquisa na intercessdo entre
historia da educacdo e da histéria da psicologia. Na base tedrico-metodologica desta pesquisa
estdo os trabalhos desenvolvidos por Michel Foucault. A partir do marco legal, interessa-nos
problematizar tanto os saberes e as praticas sustentadas nestes documentos quanto as
possiveis objetivacdes que esta determinada formacdo pode produzir. Assim, a pesquisa
aborda tanto uma reflexdo arqueoldgica e genealdgica quanto ética. Arqueoldgica porque
busca problematizar os saberes e enunciados presentes no marco legal; genealdgica porque
problematiza as praticas presentes nos documentos e ética porque tem as possiveis
objetivacdes como interesse final. Por fim, uma anélise tendo este autor como suporte esta
interessada no processo histérico de construcdo do presente. A pesquisa e 0 objeto de estudo
sdo tomados como acontecimentos, pois irrompem na historia, com singularidades e
particularidades Unicas. Tratamos, entéo, os discursos e as praticas da formacao em psicologia
no Brasil como saberes na historia, fazem parte de um enfrentamento de forcas e diferentes
relacBes que acabam por se expressar/solidificar em documentos. Assim, os documentos sao
tomados como monumentos da histéria. Definimos dois momentos histdricos para analise:
Primeiro as primeiras sistematizacdes da deécada de 1960, tendo como foco os seguintes
documentos: Lei 4.024/61, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagio Nacional; Lei 4.119/62,
regulamenta a profissdo do psicologo e dispde sobre o curso de psicologia; Parecer 403/62,
institui o primeiro curriculo minimo dos cursos de psicologia e Lei 5.540/68, lei da reforma

Universitaria, que fixa as normas de organizagédo e funcionamento do ensino superior. Como
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segundo recorte, alguns dos documentos mais recentes que estdo norteando a formagdo em
psicologia no Brasil: Lei 9.394/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional;
Resolucdo N° 8, de 7 de marcgo de 2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para
0s cursos de graduacao psicologia no Brasil e Resolugdo N° 5, de 15 de marco de 2011, que
institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em psicologia e
estabelece pela primeira vez normas para o projeto pedagdgico complementar para a

formacéo de professores de psicologia.
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COLETA SELETIVA SOLIDARIA: ACOES COOPERATIVAS NUM TRABALHO
INTERDISCIPLINAR, INTERSETORIAL E INTERINSTITUCIONAL

Rosa Nadir Teixeira Jeronimo®®
Mario Ricardo Guadagnin
Diandra de Souza Jora
Fernanda de Oliveira

Fernanda Zanette e Oliveira
Gabriel Goulart de Oliveira

Leandro Nunes

Introducdo: O Projeto de extensdo Coleta Seletiva Solidaria-UNESC: ac0es
cooperativas entre profissionais e estagiarios dos cursos de Psicologia e Engenharia
Ambiental, e instituicbes que participam do Forum Municipal Lixo e Cidadania de Criciima,
tem como meta a melhoria da qualidade de vida de atores sociais com destaque aos catadores,
catadoras e trabalhadores com material reciclavel, que da sua labuta diaria buscam com a
sustentabilidade econémica e financeira da catacdo de materiais reciclaveis descartados.
Obijetivo geral: possibilitar espacos dinamicos de acdo-reflexdo-acdo junto as comunidades:
cientificas, organizada de catadores2, de liderancas de bairros e de organizacdes publicas e
privadas, visando a continuidade da discusséo sobre inclusdo social produtiva de catadores e
catadoras em programas de coleta seletiva de residuos sélidos urbanos reciclaveis no
municipio de Criciitma e na AMREC. Objetivos especificos: Assessorar e motivar a
mobilizacdo dos catadores do bairro Tereza Cristina e profissionais do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social — CRAS, conforme a Lei Orgéanica de Assisténcia Social — LOAS para
que a ACRICA se consolide no trabalho efetivo como associacdo; Assessorar na organizagao
da ACRICA, na qual se incluem estagiarios curriculares do curso de Psicologia e bolsistas dos
cursos de Engenharia Ambiental; Assessorar na organizacdo de associag0es e cooperativas de
catadores na qual se incluem estagiarios curriculares do curso de Psicologia e bolsistas dos
cursos de Engenharia Ambiental e ampliacdo de visGes, olhares e agdes com outros cursos da
UNESC; Fortalecer e ampliar a participacdo ativa de entidades e associacbes com
representacdo no Forum Municipal Lixo e Cidadania de Criciuma; Ampliar e fortalecer a

participacdo da sociedade organizada no Forum Municipal Lixo e Cidadania; Ampliar a
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discusséo sobre incluséo social de catadores no contexto da AMREC e desenvolver um Férum
Regional Lixo e Cidadania; Realizar o V Férum Municipal Lixo e Cidadania e um Férum
Regional Lixo e Cidadania; Assegurar a gestdo integrada de residuos solidos urbanos no
planejamento urbano com envolvimento das estruturas organizacionais de gestdo publica, tais
como, Secretaria do Sistema Social; Secretaria do Sistema de Educagédo; Fundacdo do Meio
Ambiente (FAMCRI); Associacdo Feminina de Assisténcia Social de Criciuma (AFASC);
Secretaria Municipal de Sistema de Infraestrutura, Planejamento e Mobilidade Urbana;
Secretaria do Sistema Econémico; Defesa Civil; Consolidar a relacdo e fortalecer as
organizagOes de catadores como (ACRICA) e (CTMAR) e buscar em conjunto recursos e
estruturas operacionais, tais como: galpdes de separacdo e triagem e equipamentos; Realizar
mobilizacdo social em midia, clubes, igrejas, grupos comunitarios, associacdes, e escolas
referente a coleta seletiva solidaria e inclusdo social de catadores; Elaborar projetos de
captacdo recursos. Para FUNASA, CEF, Ministério das Cidades, Ministério do Meio
Ambiente, Instituto Vonpar que contemplem recursos humanos, técnicos e financeiros e
possibilitem a estruturacdo minima basica de associacGes e cooperativas de catadores de
materiais reciclaveis. Referenciais tedricos: Os programas de coleta seletiva, segundo Jacobi
et al (2006), buscam: espago para a instalacdo de associacdes e cooperativas de catadores;
incentivos fiscais e operacionais; criagdo de mecanismos de fiscalizacdo popular; apoio nas
atividades de sensibilizacdo e aproveitamento; ou colocagdo no mercado dos materiais
recuperados/reciclados. Dias (2006) relata que os catadores tém um lugar no imaginario da
sociedade como pobre e marginal. Por eles a sociedade impetra uma atitude de descaso,
preconceito e de violéncia. Poucos sabem sobre o papel ecol6gico de cada um destes
catadores em uma cidade. Segundo o0 MNCR (2008) ¢ o sujeito mais importante no ciclo da
cadeia produtiva de reciclagem, é o sujeito que esta na ponta do processo produtivo, fazendo
cerca de 89% de todo o trabalho. Contudo, o catador é quem menos ganha, mesmo sendo
responsavel por cerca de 60% de todo os residuos que sao reciclados hoje no Brasil, o catador
vive na miséria, nas ruas e nos lixdes por todo o pais. Organizados, atualmente, os catadores
vem se destacando como atores principais deste cenario desolador de consumo, pelo valor
ecologico, econémico e social. Neste sentido, o trabalho de extensdo junto aos catadores de
materiais reciclaveis de Cricilma estd em consonancia com a recente aprovada e
regulamentada nova Politica Nacional de Residuos Solidos, lei 12 305/2010, como um
caminho de construcdo de dignidade e cidadania. Conforme estabelece o Decreto n° 7.404, de
23 de dezembro de 2010, que Regulamenta a Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010, que

institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos, cria o Comité Interministerial da Politica



Nacional de Residuos Sélidos e o Comité Orientador para a Implantacdo dos Sistemas de
Logistica Reversa, e d& outras providéncias (BRASIL, 2010). Descricdo e analise da
experiéncia: Para execucdo deste projeto sdo realizadas reunides semanais com a equipe
académica, reunides quinzenais com catadores da ACRICA, reuniGes mensais itinerantes com
as entidades que compdem o Forum Municipal Lixo e Cidadania de Criciima. As a¢des com
os bolsistas e estagiarios curriculares dos cursos de Psicologia e Engenharia envolvem a
educacdo ambiental nos bairros com a abordagem porta a porta e nas escolas municipais e na
Universidade por meio dos ciclos de debates; captacdo de recursos publicos e privados;
educacdo ambiental; participacdo na Camera de Vereadores; audiéncia publica; mobilizacdo
na Praca do Congresso no dia Nacional dos Catadores; realizagdo e participacdo do IV Férum
Ampliado Lixo e Cidadania, no bairro Rio Maina, Criciima. Considera¢es finais: O Projeto
Coleta Seletiva Solidaria prevé beneficios diretos e indiretos aos catadores e suas familias
principalmente no que diz respeito a geragdo de renda e no fortalecimento enquanto sujeitos e
enquanto categoria de trabalhadores. As parcerias estabelecidas com a rede de servigos
possibilitam aos profissionais, liderancas, bolsistas, voluntarios e catadores o didlogo e o
trabalho cooperado, sistémico e solidario. Entre a UNESC e as instituicbes gera o
fortalecimento do dialogo e do enriquecimento do conhecimento. Ao meio ambiente, acGes
como as do Projeto em vigor vislumbra a sustentabilidade dos recursos baseados em atitudes
solidarias gerando diretamente  melhor qualidade de vida nas dimensdes

psicossocioambientais por meio de a¢des de educacao e organizacao ambiental.
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APRENDIZAGEM EMOCIONAL NO ESPORTE ESCOLAR O DESAFIO DA
PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR ED. FISICA

Magali Aparecida Ribeiro®
Marina P. Arruda

A producdo do conhecimento em educacéo realizada por meio de pesquisa cientifica é
um processo instigante e desafiador que nos remete & compreensédo da sociedade e do mundo
no qual estamos inseridos. A educacao tradicional, por muito tempo, priorizou a racionalidade
e a préatica esportiva escolar, o rendimento e a competicdo exacerbada. Essa fragmentacdo do
conhecimento fez com que a aprendizagem ndo atendesse a complexidade do ser humano,
dificultando o aprender a ser e o0 aprender a conviver. Nesse sentido, a educacdo se afastou da
sensibilidade, do respeito a pessoa, da compreensao e da solidariedade, deixando de ensinar a
condicdo humana. Considerando que a formacdo humana deve ser o foco da préatica educativa,
implica em favorecer o crescimento do ser humano integral, ganhamos hoje a possibilidade de
ampliar a reflexdo sobre prética pedagdgica do professor de Educacgdo Fisica a partir da teoria
da complexidade e da necessidade da aprendizagem emocional. O objetivo geral dessa
pesquisa, dissertacdo de mestrado, em desenvolvimento, é discutir a aprendizagem emocional
no esporte escolar como possibilidade de reflexdo e mudanca paradigmatica para a pratica
pedagogica do professor de educacdo fisica. O esporte desenvolvido nas aulas de educacdo
fisica pode ser considerado como possibilidade de formagéo por meio da qual uma crianca ou
um jovem podem aprender para a vida, pois a grande maioria dos alunos quando saem da
escola ndo se tornam atletas. Freire (2003) aponta que o esporte deve ser considerado como
um veiculo de muitas outras aprendizagens importantes dentre elas a aprendizagem
emocional. Geralmente estamos preocupados em fazer com que nossos alunos aprendam
apenas 0 que consideramos importante para a vida publica, esquecendo-nos de auxilia-los
para uma formagdo emocional. A aprendizagem emocional é fundamental a formacgéo do ser
humano para o fortalecimento da condigdo humana mais harmonica e menos violenta. Essa
formagéo diz respeito a humanizacdo do homem como um ente que ndo nasce pronto, e que
estd em continuo desenvolvimento. Essa pesquisa de cunho qualitativo sera realizada por
meio de uma pesquisa de campo, com a aplicacdo de questionério, tendo como alvo o

entendimento de dez professores de educacédo fisica atuantes em turmas do 5° ao 9° ano do
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ensino fundamental de escolas estaduais do municipio de Curitibanos- SC. Nesse primeiro
momento a pesquisa se desenvolve por meio de revisdo bibliografica buscando refletir a
problematica dicotomia entre emocéo e razdo que segundo Maturana (1997) traz implicacdes
a formacdo humana, por néo enfatizar a aprendizagem emocional dos alunos durante a pratica
esportiva escolar. Essa pesquisa se justifica por abordar tema relevante e ainda pouco
explorado na préatica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica. Refletir sobre as
principais dificuldades encontradas por esses professores € um dos desafios dos novos

paradigmas educacionais do nosso tempo.
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INSERCAO DO PSICOLOGO NAS PEQUENAS EMPRESAS

Leonardo Cordeiro™®

Diante da necessidade gerada no decorrer da revolucdo industrial o profissional da
psicologia se depara diante de uma oportunidade para sua atuacdo, tal necessidade tem sido
apontada também nas pequenas empresas. Mas para que ocorra a insercdo deste profissional
nestas, se faz necessario apontar de que forma essa atuacdo podera beneficia-la. Esse artigo
vem com uma pesquisa qualitativa visando as necessidades como justificativa para que este
profissional seja inserido promovendo salde no ramo organizacional das empresas
pesquisadas. Quatro empresas foram analisadas, sendo elas do ramo alimenticio, tendo um
namero maior que 15 funcionarios. Considerando uma necessidade urgente da atuacdo da

psicologia junto ao setor de relacfes humanas.
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