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1 - Comissao Organizadora do IV Encontro Regional da ABEP/SC

Coordenacdo: Eliz Marine Wiggers (Coordenadora do Nucleo Regional SC da ABEP)
Celso Francisco Tondin (Professor da Unochapecd)

Membros:

Aline Cristina Carvalho

Edi Cristina Manfroi

Fernando Scheeffer

Giovana Toazza de Conto

Janete Maria Gaio

Michela da Rocha Iop

Comissao Cientifica
Celso Francisco Tondin
Eliz Marine Wiggers



2 - Sobre a ABEP

A Associacao Brasileira de Ensino de Psicologia - ABEP ¢ uma entidade de ambito
nacional, que tem a sua natureza institucional voltada para a reflexdo, o
desenvolvimento e o aprimoramento da formagdo em Psicologia no Brasil. A ABEP
compreende que a formagdo em Psicologia deve estar comprometida com a realidade
social do pais vinculado a ética e ao exercicio da cidadania.

O processo de construcdo da ABEP teve o seu inicio marcado por um periodo de
discussdes nacionais acerca da formacdo em Psicologia. Sua criacdo, em outubro de
1998, foi resultado da deliberagdo do Forum Nacional de Formagdo ocorrido em
Ribeirdo Preto-SP no ano anterior. Este importante evento foi coordenado pelo Forum
Nacional das Entidades de Psicologia. Desta forma, a ABEP reflete o desejo de todos os
segmentos da Psicologia Brasileira, constituindo-se em um espaco que estava
descoberto na intersecao entre o exercicio profissional e as entidades cientificas.

Acesse o site www.abepsi.org.br, conhega mais sobre a ABEP e filie-se.

A organizagdo do Nucleo Regional de Santa Catarina - ABEP/SC iniciou por meio do
Grupo de Trabalho sobre Formagdo do Conselho Regional de Psicologia — 12* Regido.
As discussdes e propostas deste grupo culminaram na realizagdo do Férum Catarinense
sobre Formac¢ao em Psicologia, o qual ocorreu em Lages — SC, nos dias 25, 26 e 27 de
mar¢o de 2004. Neste evento, discutiram-se as necessidades das Instituicdes de Ensino
Superior, divulgou-se o trabalho da ABEP e criou-se um nucleo regional da ABEP no
Estado. Apoés, ocorreram o II Encontro, em Joinville, em 2006, e o III Encontro, em
Floriandpolis, em 2008.

E importante participar da ABEP porque por meio dela ¢ possivel ter acesso a
discussdes sobre o ensino de psicologia e, conseqiientemente, ter um maior
envolvimento com questdes que envolvem a atuagao do psicélogo. Por meio da ABEP ¢
possivel discutir “as psicologias”, participar ativamente do processo da formagdo e
perceber as implicagdes desta no trabalho do psicélogo.

A ABEP/SC tem como meta principal propiciar um espaco de participacdo ativa de
todos os envolvidos direta ou indiretamente na formagao do Psicologo, pois entende que
refletir sobre a formagao implica discutir a Psicologia enquanto ciéncia e profissao.



3 - Sobre o IV Encontro

As Instituicdoes de Ensino Superior vivenciaram o processo de construcao das Diretrizes
Curriculares Nacionais para os diversos Cursos de Graduacdo, e apos a aprovacdo das
mesmas, ainda vivenciam o processo de implantagdo destas diretrizes. O intuito de
construir novas diretrizes, novos parametros para a formacao de inimeros profissionais
foi provocado pelo fato de que os académicos formados ndo estavam preparados para
atuar de forma condizente com as necessidades que o mercado de trabalho passou a
apresentar, considerando-se as mudangas provocadas pelo capitalismo, a globalizagao e
transformagdes tecnologicas e sociais vivenciadas nas ultimas décadas.

Esta situacdo de mudancas na formacao foi vivenciada recentemente, como em outros
cursos, pelos Cursos de Psicologia, j4 que a promulgacdo das diretrizes curriculares
nacionais para o Curso de Psicologia ocorreu em 2004. Dessa forma, com o objetivo de
discutir na formacao do psicologo, a diversidade tanto em sua atuacdo profissional,
como na constituicdo da Psicologia como ciéncia, que a Associacdo Brasileira de
Ensino de Psicologia, através do Nucleo Regional da ABEP em Santa Catarina -
ABEP/SC propde o IV Encontro Regional da ABEP/SC, com a tematica “Psicologia,
Diversidade e o Compromisso social”.

O IV Encontro Regional da ABEP/SC se propoe a:

- Contribuir para a construgdo de didlogo entre estudantes, professores, pesquisadores,
profissionais de Psicologia e demais areas do conhecimento;

- Contribuir para a aproximacgdo entre a produgdo académica e os projetos e acdes
desenvolvidos por diferentes entidades ou profissionais, possibilitando que a formagao
do psicoélogo seja condizente com a diversidade e as necessidades apresentadas pela
populagdo brasileira;



4 - Programacao

21/05/2010 (sexta-feira)

22/05/2010 (sabado)

8h as 12h - CREDENCIAMENTO
Local: Secretaria do Encontro

Hall do Salao de Atos - Unochapecd

8h30min as 10h15min — MESAS
REDONDAS

PSICOLOGIA E JUSTICA

Me. Tatyana Elisan Bonamigo
(Universidade Comunitaria da Regido de
Chapec6 — Unochapeco - Chapeco)

Me. Deise Maria do Nascimento
(Universidade do Sul de Santa Catarina -
UNISUL - Palhoga)

Me. Mirella Alves de Brito (Universidade
do Vale do Itajai - UNIVALI — Biguagu)

Local: Plenario do Bloco G -
Unochapeco

PSICOLOGIA E TRABALHO

Dra. Lilia Aparecida Kanan (Universidade
do Planalto Catarinense — UNIPLAC -
Lages)

Me. Andréia Martins (Faculdade
AVANTIS - Balneario Camboriti)

Me. Karin Bruxel (Universidade
Comunitaria da Regidao de Chapeco -
Unochapec6 - Chapeco)

Local: Auditério do Bloco G -
Unochapeco




PSICOLOGIA E ASSISTENCIA
SOCIAL

Me. Ana Soraia Haddad Biasi (Ministério
Publico de Santa Catarina - Comarca de
Chapeco)

Psic. Luciana Cristina Assini (Técnica do
Centro de Referéncia Técnica em
Psicologia e Politicas Publicas - CREPOP
- CRP-12)

Local: Saldo de Atos - Unochapec6

ESTAGIOS EM PSICOLOGIA

Me. Julio Schruber Junior (Associagado
Brasileira de Ensino de Psicologia -
ABEP)

Me. Liani Maria Hanauer Favretto
(Universidade do Contestado - UNC -
Concordia)

Me. Marcia Gisela de Lima (Universidade
Comunitaria da Regido de Chapeco -

Unochapeco6 - Chapeco)

Local: Auditorio 2 do Bloco R3 -
Unochapecé

AVALIACAO PSICOLOGICA
Dr. Silvio Serafim da Luz Filho
(Universidade Federal de Santa Catarina -

UFSC - Florianépolis)

Dr. Jamir Jodo Sarda Junior (Universidade
do Vale do Itajai - UNIVALI - Biguacgu)

Local: Plenario do Bloco R -
Unochapecé

PSICOLOGIA E ETICA

Me. Ana Maria Pereira Lopes
(Universidade do Sul de Santa Catarina -




UNISUL - Palhoga)

Esp. Marilene Wittitz (Conselho Regional
de Psicologia de Santa Catarina - CRP-12)

Local: Auditério R1 - Unochapeco

10h as 12h - MESAS REDONDAS

PSICOLOGIA E EDUCACAO

Me. Solange Aparecida da Rosa
(Universidade Comunitaria da Regido de
Chapeco6 - Unochapeco - Chapeco)

Psic. Gisele Schwede (Faculdade
Guilherme Guimbala - ACE - Joinville)

Local: Plenario do Bloco G -
Unochapecoé

PSICOLOGIA E DIREITOS
HUMANOS

Dra. Irme Bonamigo (Universidade
Comunitéria da Regido de Chapec¢ -
Unochapeco6 - Chapeco)

Me. Julio Schruber Junior (Faculdade
Guilherme Guimbala - ACE - Joinville)

Local: Auditorio do Bloco G -
Unochapeco

PSICOLOGIA DAS EMERGENCIAS
E DOS DESASTRES

Me. Karin Bruxel (Universidade
Comunitaria da Regidao de Chapeco -
Unochapec6 - Chapeco)

Me. Janaina Rocha Furtado (Universidade
Federal de Santa Catarina - UFSC -
Floriandpolis)

Psic. Ana Clara da Rocha (Conselho
Regional de Psicologia de Santa Catarina -

10h30min as 12h - APRESENTACAO
DE TRABALHOS (Comunicacao Oral)

Local: salas indicadas no mural da
Secretaria do Encontro - Hall do Saldo de
Atos - Unochapeco




CRP-12)

Local: Auditorio R1 - Unochapeco

PSICOLOGIA E SAUDE

Dra. Everley Rosane Goetz (Centro
Universitario para o Desenvolvimento do
Alto Vale do Itajai — UNIDAVI - Itajai)

Me. Leticia Macedo Gabarra (Complexo
de Ensino Superior de Santa Catarina —
CESUSC - Florianopolis)

Psic. Eduarda Renaux (Universidade
Regional de Blumenau — FURB —

Blumenau)

Local: Plenario do Bloco R -
Unochapeco

PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Me. Verena Augustin Hoch (Universidade
do Oeste de Santa Catarina - UNOESC -
Sao Miguel do Oeste)

Esp. Marilene Wittitz (Faculdade
Guilherme Guimbala - ACE — Joinville)

Local: Saldo de Atos - Unochapecé

12h — Intervalo

12h — Intervalo

13h30min as 14h45min -
APRESENTACAO DE TRABALHOS
(Comunicacio Oral)

Local: salas indicadas no mural da
Secretaria do Encontro - Hall do Salao de
Atos - Unochapeco

13h30min as 14h45min -
APRESENTACAO DE TRABALHOS
(Comunicacio Oral)

Local: salas indicadas no mural da
Secretaria do Encontro - Hall do Saldo de
Atos - Unochapeco

15h as 16h - MOMENTO CULTURAL

Socializacido Teatral - A Fulana de Tal -
5° Periodo do Curso de Psicologia da

15h as 16h - MOMENTO CULTURAL

Video: Medicalizacdo da Vida Escolar -
Me. Celso Francisco Tondin




10

Unochapeco

Local: Saldo de Atos — Unochapecé

Video: Integralidade na Assisténcia em
Saude - Psic. Giovana Toazza de Conto
(Associagao Brasileira de Ensino de
Psicologia - Nucleo Regional de SC -
ABEP/SC)

Local: Auditorio do Bloco G -
Unochapeco

15h as 18h — Apresentacio de trabalhos
(Poster)

Local: Corredor de acesso ao Hall do
Saldao de Atos — Unochapecd

Presenca obrigatoria de, a0 menos, um
autor do trabalho no horario de 15h as 16h

15h - LANCAMENTO DE LIVROS

Local: Hall do Saldo de Atos -
Unochapeco6 - Espago da Livraria MB

(Universidade Comunitaria da Regido de
Chapec6 - Unochapec6 - Chapeco)

Local: Auditério do Bloco G -
Unochapeco

15h as 18h — Apresentacao de trabalhos
(Poster)

Local: Corredor de acesso ao Hall do
Saldao de Atos - Unochapeco

Presenga obrigatoria de, a0 menos, um
autor do trabalho no horario de 15h as 16h

15h — Reunifio com representantes da
nova gestio da ABEP/SC

Local: Salao de Atos - Unochapeco

16h30min — REUNIOES ABEP/SC

Forum de Coordenadores de Curso de
Psicologia

Local: Plenario do Bloco G - Unochapeco
Reunifo de Estudantes de Psicologia
Local: Plenario do Bloco R - Unochapeco
Reunifo de Profissionais de Psicologia
Local: Salao de Atos - Unochapeco
Reuniio de Professores de Psicologia

Local: Auditério do Bloco G —

16h as 17h45min - MESAS
REDONDAS

FORMACAO E MOVIMENTO
ESTUDANTIL

Débora Diana da Rosa (Diretério Central
dos Estudantes - DCE - Universidade
Comunitaria da Regido de Chapeco -
Unochapeco6 - Chapeco)

Eduardo Antunes de Matos (Centro
Académico de Psicologia da Universidade
do Planalto Catarinense - UNIPLAC -
Lages)

Me. Marcilei Andrea Pezenatto Vignatti
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Unochapeco

(Universidade Comunitaria da Regido de
Chapec6 - Unochapec6 - Chapeco)

Local: Auditério R1 - Unochapeco

PSICOLOGIA E DEPENDENCIA
QUIMICA

Me. Ana Patricia Alves Vieira Parizotto
(Universidade do Contestado - UNC -
Concordia)

Psic. Juliana Lazzarotto (Centro
Terapéutico Dilson Cecchin - Chapeco)

Local: Plenario do Bloco G -
Unochapecé

PSICOLOGIA E ORIENTACAO
PROFISSIONAL

Esp. Priscila Gazola Thomaz
(Universidade Comunitaria da Regido de
Chapec6 - Unochapeco - Chapeco)

Dr. Silvio Serafim da Luz Filho
(Universidade Federal de Santa Catarina -
UFSC - Florianopolis)

Esp. Michela da Rocha Iop (Associagao
Brasileira de Ensino de Psicologia -
Nucleo Regional de SC - ABEP/SC)

Local: Plenario do Bloco R -
Unochapeco

PSICOLOGIA E POLITICAS
PUBLICAS

Dra. Luciana Suarez Grybowski
(Universidade Comunitaria da Regido de
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Chapec6 - Unochapeco - Chapeco)

Me. Fernando Scheeffer (Faculdade
Metropolitana de Guaramirim — FAMEG
— Grupo Uniasselvi - Guaramirim)

Local: Local: Salao de Atos -
Unochapeco

SERVICOS DE PSICOLOGIA E
CLINICA AMPLIADA

Me. Liane Keitel (Universidade
Comunitaria da Regidao de Chapeco -
Unochapec6 - Chapeco)

Psic. Eduarda Renaux (Universidade
Regional de Blumenau - FURB -
Blumenau)

Psic. Vinicius da Rocha Barros
(Universidade Regional de Blumenau -
FURB - Blumenau)

Local: Auditério do Bloco G -
Unochapeco

18h as 20h — Credenciamento

Local: Clube Recreativo Chapecoense
(CRC)

19h — Mesa de Abertura do IV
Encontro Regional da ABEP/SC

Local: Clube Recreativo Chapecoense
(CRCO)

20h — Conferéncia — “Psicologia,
Diversidade e Compromisso Social”

Conferencista: PhD. Pedrinho Guareschi
(Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS - Porto Alegre — RS)

Local: Clube Recreativo Chapecoense
(CRC)

18h — Plenaria de encerramento do IV
Encontro Regional da ABEP/SC e

posse do novo Colegiado Gestor do
Nucleo Regional da ABEP/SC

Local: Salao de Atos - Unochapeco
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22h30min — Big Fest ABEP
Local: 14 Bis

Av. Getulio Vargas, 1013 N - Centro -
Chapec6 (ao lado da Pasteca)
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5 - Conferéncia de abertura

20h — Conferéncia — “Psicologia, Diversidade e Compromisso Social”

Conferencista: PhD. Pedrinho Guareschi (Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
UFRGS - Porto Alegre — RS)

Local: Clube Recreativo Chapecoense (CRC)



6 - Mesas Redondas

15
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E EDUCACAO

PSICOLOGIA, EDUCACAO E FORMACAO DO PSICOLOGO: MOVIMENTOS DE
REPRODUCAO, ENFRENTAMENTO E RUPTURA.

Solange Aparecida da Rosa

Graduada em Psicologia pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 -
UNOCHAPECO em 2003; Pos-Graduada em Psicologia Organizacional e do Trabalho pela
UNOCHAPECO/2005; Mestre em Educagio pela Universidade Federal de Santa Catarina —
UFSC em 2008. Atuacédo profissional: Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco -
UNOCHAPECO (docente). Area de Ciéncias Humanas e Juridicas - Curso de Psicologia -
Psicologa — CRP 12/04816.

Palavras-chave: psicologia; educagio; politicas publicas; formagdo do psicdlogo.

A Psicologia tem se constituido, historicamente, como uma das ciéncias que fundamentam a
Educacdo. Contudo, em que pese a inegavel interlocucdo entre as praticas-teorias psicoldgicas e
as teorias-praticas pedagogicas, as relacdes entre Psicologia e Educag@o tém sido marcadas
também por conflitos e enfrentamentos. Desde a década de 1980 se vem denunciando o
“psicologismo” em educagdo e diversas pesquisas vém indicando a perda de prestigio da
psicologia junto as instidncias de formagao e de pesquisa em Educagdo. Situacdo que pode estar
relacionada ao fato de a Psicologia constituir-se como um campo de referéncia tedrica, marcado
pela fragmentagdo e pela ndo explicitacdo de seus fundamentos epistemologicos, dificultando-se
apropriacdes coerentes e consistentes de suas teorias. No campo da Educagdo, contribuem para
o agravo de tal situacdo a continuidade das praticas tradicionais em psicologia, a forma como
vem ocorrendo o ensino de psicologia nos cursos de formacdo de professores ¢ a forma que as
teorias psicoldgicas vém sendo incorporadas nas reformas educacionais. Entretanto, entende-se
que a tendéncia em se desvalorizar as contribuicdes da psicologia pode ser tdo prejudicial a
educacdo quanto o proprio “psicologismo”, tendo em vista que esta ciéncia pode contribuir para
a compreensdo/problematizagdo das praticas pedagogicas, para que os sujeitos envolvidos nos
processos educativos possam construir novas finalidades/significados sociais para a Educacao e
constituir sentidos para suas proprias atividades — trabalho e estudo. Destaque-se que, desde a
década de 1980, a Psicologia vem realizando um movimento de auto-critica ¢ propondo a
ruptura com as praticas tradicionais de psicologia no campo da educagdo, indicando-se, ao
mesmo tempo, a necessidade de se deslocar o foco de andlise, do individuo para a escola e o
complexo de relagcdes — pedagogicas, psicoldgicas, institucionais e politicas — que constituem os
processos de educagdo. Neste sentido busca-se superar os referenciais teorico-metodoldgicos da
Psicologia que tém contribuido para a legitimag@o da ideologia liberal que responsabiliza os
individuos por seus fracassos e por seu proprio desenvolvimento e, consequentemente, para a
justificacdo das desigualdades sociais. Busca-se a superagdo do modelo biomédico de
intervencdo e das compreensdes naturalizantes do sujeito e do fendomeno psicologico. O que
demanda a produg¢do de novos conhecimentos, novas metodologias de intervencdo e o
aprofundamento tedrico no processo de formagdo do psicélogo, tanto em relagdo as politicas
publicas em educagdo, quanto em relagdo a histéria da Educacgao, as praticas pedagogicas ¢ as
teorias da aprendizagem e do desenvolvimento humano — entendendo-se que ensino,
aprendizagem e desenvolvimento sdo dimensdes de um Unico e mesmo processo: o de
constituir-se humano. Ao mesmo tempo, defende-se o compromisso politico com as populacdes
historicamente excluidas da escola. Neste sentido, faz-se necessario, a defesa da escola publica.
Nao da escola esvaziada de sentido, disciplinadora e reprodutora da ordem social vigente e de
sua ideologia, mas de uma escola que tenha por finalidades: a) a constru¢do de uma sociedade
mais justa e democratica; b) possibilitar a todos e a cada individuo singular constituir em si as
caracteristicas humanas historicamente produzidas, tendo em vista as maximas possibilidades de
desenvolvimento do género humano.
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E EDUCACAO
REALIZACAO DE PESQUISAS COM CRIANCAS E SUAS ESPECIFICIDADES
Gisele Schwede

Psicologa pela Faculdade de Psicologia de Joinville € mestranda em Psicologia pela
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Atualmente é professora de ensino superior na
Associagdo Catarinense de Ensino, no curso de Psicologia ¢ Pedagogia. Area de interesse:
Psicologia social, educacional, praticas sociais e constitui¢do do sujeito.

A fala proposta para esta mesa redonda tem por tematica a realizagdo de pesquisa com criangas
e suas especificidades. Assim, objetiva-se dialogar sobre certo lugar de pesquisador, necessario
quando pretende-se pesquisar com criangas (ao invés de pesquisa-las apenas), que revela certa
intencionalidade de trazer ao cenario da discussdo cientifica um comprometimento outro do que
tradicionalmente vinha-se tendo com o lugar que ocupava a crianga na sociedade ocidental,
lugar este autorizado a crianga, seja no campo mesmo das ciéncias, seja no curso da historia da
sociedade ocidental nos ultimos séculos. Tal discussdo ¢ necessaria pois tradicionalmente
relegou-se a crianga

apenas a possibilidade de ocupar uma condig@o simbolica pré-humana, posto que pelo curso de
seu desenvolvimento que poderia chegar ao objetivo maior de ocupar o lugar social de humano
propriamente dito, plenamente desenvolvido e no auge de sua capacidade produtiva.
Contemporaneamente, pesquisar com criangas exige do pesquisador que percorra um caminho
de estudos e reflexdes acerca deste publico, no entendimento da infincia ndo como uma fase da
vida, natural a todos, com caracteristicas universais que acobertam suas agdes. Antes, impoe-se
a necessidade de voltar o olhar para as infancias levando em conta as peculiaridades que
caracterizam as criancas de grupos variados e de contextos diversos. Neste sentido, seguindo
pela esteira ja aberta por outros pesquisadores no sentido de dar continuidade a ruptura
conceitual finalmente iniciada no campo cientifico no que se refere a compreensdo da crianga
(ruptura esta iniciada inclusive dentro do campo psicologico, que tradicionalmente tomou a
crianga como objeto de estudos € ndo como sujeito que possui um conhecimento importante
sobre sua propria condi¢@o), conclui-se que ¢é preciso que o pesquisador enverede-se por um
caminho de reflexdes sobre meu proprio agir ¢ sobre suas concepgdes do que € ser crianga. Para
alcangar a possibilidade de efetivamente escutar a crianga, reconhecendo-a como sujeito de um
conhecimento importante, ¢ fundamental que o pesquisador realize mergulhos nas inquicta¢des
que o pesquisar sucita, mantendo um constante cuidado para ndo cair no erro mesmo que deve
denunciar. Uma das estratégias metodologicas possiveis ¢ a de manter a disposicdo de estar
mais tempo com os sujeitos de pesquisa, dentro do contexto de relagdes que a pesquisa em
ciéncias humanas impde, considerando que as criangas possuem uma multiplicidade de formas
de agir em diferentes contextos sociais e¢ culturais. Permanecendo mais tempo inserida no
campo de pesquisa, pode-se estabelecer parcerias na tarefa conjunta que todos assumidos:
pesquisar juntos para uma compreensao maior sobre a existéncia humana. Além disso, métodos
tradicionalmente utilizados para a realizagdo de pesquisas em ciéncias humans devem ser
problematizados especificamente para este publico.
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O tema “Violéncias e Seguranga Publica” tornou-se presente e desafiador a formagdo e a
atuacdo da psicologia, pela frequéncia, intensidade e gravidade com que nos afeta
cotidianamente, como profissionais e cidaddos. Nesta apresentagdo, buscamos discutir este
tema, a partir da analise concomitante das diretrizes resultantes da 1* Conferéncia Nacional de
Seguranca Publica (2009), da 11* Conferéncia Nacional de Direitos Humanos (2008) e da
pesquisa de campo sobre dispositivos contemporaneos de controle e gestdo de violéncias,
realizada na cidade de Chapecé (SC). E importante destacar que os municipios, a partir dos anos
90, passaram a ter um envolvimento maior na esfera da seguranca, tendo em vista que o crime
figurou entre as principais preocupagdes dos brasileiros, ao lado do desemprego e da satde,
cresceu a sensacdo de inseguranca ¢ a populagdo passou a cobrar seguranca dos governos
independente de sua esfera (KAHN; ZANETIC, 2009). O estudo referido analisou as politicas
publicas de seguranga Programa Tolerancia Zero e Policia Comunitaria e identificou que apesar
de, em suas concepgdes, reconhecerem e valorizarem praticas preventivas de seguranga social, a
maioria das medidas executadas reduziu-se a seguranga criminal. O modelo tradicional de
seguranga publica, ainda predominante em nossa sociedade, ¢ baseado no controle repressivo e
punitivo do crime. Como afirma Wacquant (2003), vivemos em uma sociedade penal, com a
presenga de um Estado Penal muito mais preocupado em reprimir o crime do que em manter
politicas publicas voltadas para a manutencdo do bem-estar social. Os resultados das
Conferéncias, anteriormente referidas, produzem rupturas com este paradigma e caminham em
dire¢do a afirmacdo da seguranga publica como direito fundamental. Reconhecem a necessidade
de reformas estruturais no modelo organizacional de suas instituigdes nos trés niveis de governo
e de garantir o acesso aos sistemas de justica e seguranca publica a todos. O desafio de efetivar
este modelo alternativo requer a é€nfase no carater interdisciplinar, pluriagencial e comunitario
da seguranca, deixando de ser competéncia exclusiva da policia para converter-se em tema
transversal do conjunto de politicas publicas (KAHN; ZANETIC, 2009), buscando o
enfrentamento das violéncias a partir do conjunto dessas politicas publicas e acdes sociais. Uma
das diretrizes da 1* Conferéncia Nacional de Seguranga Publica é o reconhecimento juridico-
legal da importancia do municipio como co-gestor da area, fortalecendo sua atua¢do na
prevencao social do crime e das violéncias. Esta diretriz abre espaco e consolida a participacao
da comunidade na defini¢do de prioridades e a¢Oes de seguranga com base em suas necessidades
locais. Como a psicologia pode contribuir com esse processo? Dentre tantas possibilidades,
podemos realizar estudos que identifiquem e problematizem dispositivos de controle de
violéncias que produzem mais violéncias, que fortalecem uma gestdo policial e carceraria
voltada principalmente para a populagdo pobre, reforcando o Estado Penal. Podemos também
realizar intervengdes que contribuam para a mobilizagdo de pessoas e comunidades na criagdo
de estratégias coletivas e participativas para a definicdo e acompanhamento das agdes de
seguranga.
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O presente projeto refere-se ao Estagio Supervisionado de Psicologia Clinica do 5° ano da
Faculdade Guilherme Guimbala — FGG, que tem como entidade concedente a Penitencidria
Jucemar Cesconetto, situada na cidade de Joinville, no nordeste catarinense. O estagio ocorre
uma vez por semana, com a duragdo de 1h30min aproximadamente, sendo composto por dois
grupos de aproximadamente seis integrantes, que cometeram crimes segundo o Titulo VI:
Crimes Contra a Dignidade Sexual, no Capitulo I: Crimes Contra a Liberdade Sexual em seu
referente Artigo 213 de acordo com o Codigo Penal Brasileiro (NUCCI, 2009). Os grupos tem
como base teorica o que ¢ postulado por Pichon Riviere, referente a concepg¢do de grupos
operativos, técnica na qual tenta-se obter dos integrantes uma adaptagdo ativa a realidade, que
caracteriza-se pelo fato de poder assumir novos papéis com uma maior responsabilidade
abandonando progressivamente os papéis anteriores que encontram-se inadequados a situagdo
no aqui e agora. Os atendimentos a partir do grupo operativo tém como objetivo a redugdo da
ansiedade, assim como a superagdo ¢ a resolucdo de situacdes fixas e estereotipadas,
possibilitando assim sua transformacdo em situagdes flexiveis, que permitam questionamentos
favorecendo o debate, numa logica dialética. No decurso dos atendimentos em grupos
operativos foram levantadas as seguintes queixas: troca de cela; dificuldades com
medicamentos, bem como atendimento medico; violéncia no jogo de futebol; falta de novidades
— rotina; humilhagdo — trato recebido por parte dos agentes; comida; falta de trabalho nas
empresas que possuem unidades dentro da Penitenciaria Industrial de Joinville;
desconhecimento das regras internas; desrespeito por parte de outros artigos; angustia;
dificuldade de confianga; memorandos que ndo chegam ao destino; ansiedade na saida em
portaria; ansiedade de estar preso; ansiedade de rever a familia; espera pela familia e/ou por
noticias judiciais; perspectivas em relacdo ao futuro; trabalho quando sair — aceitacdo do
mercado; conquista da confianga por parte da sociedade; volta ao meio do crime quando sair. E
sabido que algumas queixas sdo demandas pela busca de melhorias, nem sempre da maior parte,
mas ainda assim clamam por um trabalho efetivo da equipe técnica.
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No bojo do debate sobre desastres levantam-se questdes que atuam tanto como dispositivos para
sua ocorréncia como na magnitude dos seus impactos: expansdo demografica continua em
consonancia com o uso e ocupacdo inadequada dos territorios, interferindo na capacidade de
infra-estrutura basica instalada; caréncia de saneamento; grande mobilidade urbana; deficiéncia
na distribui¢do de agua disponivel; baixa oferta de moradias, equipamentos sociais e servigos
para atender a populacdo. A incapacidade do Estado em orientar, legalizar e fiscalizar estes
processos ¢ a inexisténcia de politicas integradas para atender as demandas sociais emergentes
favorece, por sua vez, a ocupacgdo inadequada dos espacos nas cidades acarretando forte impacto
socio-ambiental. Tudo isso somado as mudancas climaticas, a crise econdmica mundial, a
grande vulnerabilidade social das populagdes que habitam areas de risco, tornam as cidades
mais frageis aos eventos adversos. Neste sentido, ¢ preciso que perguntemos como nos,
psicologos, podemos contribuir para minimizar o sofrimento humano decorrente dos desastres e
intervir diante da complexidade das relagdes que os produzem. Entendo que € importante inserir
os desastres como objeto de uma praxis das Ciéncias Humanas e da Psicologia e que, no
delineamento deste objeto, as reflexdes ndo foquem apenas uma perspectiva clinica, mas
busquem, também, produzir conhecimento e desenvolver estratégias de prevengao, com énfase
nas relagdes socio-comunitaria. O nimero crescente de desastres no Brasil e no mundo,
decorrendo em milhares de mortes e prejuizos, reivindica uma postura ético-politica da
Psicologia, tanto para a construgdo de politicas publicas que visem prote¢do social e promogao
de qualidade de vida, como para a compreensdo dos desastres a partir de suas dimensdes sociais,
superando a aparente cisdo entre os fendmenos e processos naturais e as dindmicas relagdes
sociais. Relagdes essas que evidenciam o modo como o ser humano vem ocupando os espagos,
estabelece relagdes entre si e com o mundo. O nosso modelo de desenvolvimento, ¢ o projeto de
sociedade a ele vinculado, produzem catastrofes e significativo sofrimento humano. Qual sera,
entdo, o0 nosso projeto para Psicologia?
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A Psicologia das Emergéncias e dos Desastres, apresenta-se como pratica profissional,
interdisciplinar e social, ndo estando presa a nenhuma disciplina especifica, nao
possuindo nenhuma teoria pronta e os estudos empiricos em sua maioria estdo
desenhando seus contornos de desenvolvimento. Contudo, como pratica recente,
fomenta possibilidades infinitas de se desenvolver qualquer trabalho que possibilite aos
sujeitos sociais de realizar seus enfrentamentos, dando destaque para as praticas da
psicologia social, da satde, da educacdo entre outras. Para continuar pensando a
Psicologia das Emergéncias e dos Desastres como uma pratica especifica de
empoderamento dos sujeitos, possibilitando o fortalecimento do micro social, para a
mudang¢a do macro, hé de evidenciar-se a histéria de no ambito nacional. Em 2005, o
CFP de Psicologia realiza a mesa-redonda “Subjetividade, Ecologia e desastres:
Contribuicao da psicologia na América Latina” no I Congresso Latino Americano da
Psicologia — ULAPSI. Em 2006, o CFP organiza o “Seminario Nacional de Psicologia
das Emergéncias e dos Desastres: Contribuigdes para a Constru¢do de Comunidades
mais Seguras”, efetivando discussdes que destacam a psicologia como mais uma
possibilidade de enfrentamento na minimizacdo dos desastres e atendimento das
vitimas. O evento também desenha o inicio do dialogo entre os profissionais da
psicologia junto as politicas publicas da defesa civil nacional e o fortalecimento da
aproximacao dos fazeres em prevencao de desastres nos paises Latinos. Em 2008, o
CRP — 12 em parceria com a Defesa Civil oferta as oficinas de 'Gerenciamento de
Desastres: Prevencdo, Preparagdo, Resposta e Assisténcia', em conjunto com os eventos
de 'Psicologia e Politicas Publicas: do Compromisso Social a Produ¢do de Referéncias
para a Pratica Profissional'. Os encontros buscaram estabelecer os devidos
esclarecimentos dos fazeres de ambas instancias, dando-se énfase que a psicologia
também pode contribuir junto as acdes de prevencdes e preparagdes, além das de
resposta e reconstru¢do. Em 2009 o CFP junto a ABEP firmam um protocolo de
intencdes para a mobilizagdo da 1* Conferéncia da Defesa Civil a se realizar em margo
de 2010. Os profissionais da psicologia sdo conclamados a participar das discussdes nas
conferencias pautando sua participacao sob os principios da Integralidade dando atengao
aos Direitos Humanos, criagdo de mecanismos de auto-protecdo da sociedade,
efetivacao de quadro técnico preparado tendo direito a condi¢des dignas de trabalho.
Constituicdo de equipes multidisciplinares com a participagdo de diversas institui¢des
dando-se destaque a otica da vida civil. A continuagdo da historia da Psicologia das
Emergéncias e dos Desastres, se desenvolvera através da efetiva constru¢do de uma
politica publica da emergéncia e dos desastres no Brasil, constituida em agdes que
garantam o acesso aos direitos sociais, na busca da oferta da cidadania de cada membro
da sociedade civil. Para tanto, as diferentes psicologias se tornam diversas ferramentas
na efetivagdo de uma pratica de atendimento integral auxiliando as comunidades a
minimizarem os riscos € aprimorando as percepgdes de riscos dos sujeitos.
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Inquieta¢des em Psicologia, Trabalho e Emprego

Partimos de uma perspectiva socio-historica, considerando Trabalho como atividade humana
consciente, direcionada a um determinado fim. As maneiras como trabalhamos, organizamos
nossa vida, o significado e o sentido que o trabalho tem para nés sdo marcados pela historia e
pela cultura. Através do trabalho ndo s@o produzidos apenas produtos, mas também formas de
pensar, existir, sentir e interpretar o mundo. Assim, entendemos que o homem esta no trabalho e
o trabalho esta no homem, constituindo sua subjetividade. Em fun¢do de nosso trabalho, vamos
construindo a nés mesmos: nossa identidade, projetos de vida, escolhas, investimentos e
sofrimentos. Entende-se que a subjetividade ndo ¢ inata, mas processual. “Resulta de um
entrecruzamento de determinagdes coletivas heterogéneas e ndo se refere a uma interioridade
pertencente aos individuos, embora seja assumida e vivida por estes em suas existéncias
particulares”. (Tania G. Fonseca, 2003).

A forma como se vivencia a experiéncia de trabalhar relaciona-se a subjetividade da pessoa. De
forma geral, compartilhamos uma ideia de trabalho como algo dignificante, um sacrificio
necessario e plenamente justificado, ja que relaciona-se com “ganhar a vida”. O trabalho torna-
se assim um universal a ser conquistado, algo para que precisamos nos preparar a vida toda.
Esse trabalho ideal que supostamente devemos conquistar ¢ o emprego, seja em setores publicos
ou privados. “O capital precisa hoje ndo mais de misculos e disciplina, porém de inventividade,
de imaginagdo, de criatividade, de forga-invencao. [...] a verdadeira fonte de riqueza hoje ¢ a
inteligéncia das pessoas, sua criatividade, sua afetividade, e tudo isso pertence, como ¢é obvio, a
todos ¢ a cada um".[Pelbart, s/d]

Para Tania Fonseca, (2003), trabalhar “[...]Jimplica usos de si, uma vez que o trabalho ndo existe
isolado de um modo de extrai-lo do proprio corpo daquele que trabalha.” De acordo com a
autora, o trabalho vem a ser o Uso de Si, que pode ser o uso de si por outros; ou o uso de si por
si. As praticas da psicologia na interface com o trabalho, estdo historicamente ligadas a
atividades de recrutamento, selecdo e treinamento de pessoal em empresas privadas. No entanto,
varias formas de trabalhar e subsistir ja foram e continuam sendo inventadas, ampliando o
universo de significagdo do trabalho.

Assim, o Trabalho para a psicologia ndo pode se voltar somente aos empregados ou gestores,
mas também aos desempregados, aos trabalhadores informais, prestadores de servigo,
aposentados, acidentados ou doentes cronicos do trabalho, as politicas ptblicas, aos diferentes
modos de subsistir, etc. A reificacdo do emprego como forma de trabalho ¢ reducionista e
esconde outras atividades que compdem diferentes formas de “ganhar a vida”, como por
exemplo, as experiéncias em economia solidaria, os trabalhadores informais, os desempregados,
os sindicatos, associacoes, etc.Nesse sentido, cabe refletir se a formagdo académica permite que
o académico desenvolva novas praticas relacionadas ao Trabalho, em diversos cenarios.
Também devemos nos questionar até onde as intervengdes da psicologia em interface com o
trabalho apontam para o compromisso social a ampliacdo de possibilidades de “ganhar a vida”
com dignidade?
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Este estudo, que fez parte da pesquisa de uma tese de Doutorado, teve como objetivo principal
caracterizar as representagdes sociais dos estudantes universitarios em relagdo a satde e a
estética corporais. Para a fundamentacdo teorica, utilizou-se a perspectiva das representacdes
sociais, cujo objeto de estudo foi o corpo, a partir do qual, foram coletadas questdes relativas a
idade, ao peso, a altura, ao IMC, a satisfagdo com o peso e com a imagem corporal, além de
investigacdes acerca das representagdes dos estudantes universitarios que participaram sobre
saude e estética. Os 500 universitarios participantes eram oriundos dos cursos de Educacao
Fisica, Medicina ¢ Nutricdo (UFSC) e Moda (UDESC), da cidade de Floriandpolis. Todos os
dados foram analisados por meio dos softwares: SPSS 10.0 (Statistic Package of Social
Science), para os dados quantitativos, que produziu andlises descritivas e relacionais; e,
ALCESTE (Analyse Lexicale par Contexte du’'n Ensemble de Segments de Texte) para uma
analise lexical hierarquica descendente dos resultados qualitativos, referentes ao material textual
coletado. Pelos resultados, obteve-se que a média de idade dos participantes foi de
aproximadamente 22 anos, ¢ 77% deles apresenta peso corporal normal. Houve diferenga
estatisticamente significativa entre o nivel de satisfagdo corporal ¢ o Indice de Massa Corporal
categorizado dos estudantes; e, também entre o sexo dos participantes e o nivel de satisfagdo
corporal. Os estudantes em suas representagdes do corpo, consideram a saude e a beleza, sendo
esta determinante para os primeiros contatos ¢ interagdes sociais e associada a uma condigdo
subjetiva. Além disso, a gordura ¢ a magreza corporal excessiva sdo paradigmas da feiara. Os
termos saude e estética constituem o nucleo das representagdes sociais do corpo; e, os elementos
organizadores foram saude, beleza e praticas. Observou-se dissonancia entre as dimensdes
atitudinais dos participantes, por contrastes entre como pensam, sentem ¢ se comportam em
relacdo ao seu corpo. Conclui-se que a beleza e a satde estdo estritamente relacionadas ao corpo
magro neste estudo, e aparecem tracos de condutas lipofobicas dentre os participantes, que
mesmo quando magros, preocupam-se com engordar. H4 uma busca crescente pelo padrio
corporal de beleza, e tanto os homens quanto as mulheres compartilham dessa idéia. A cirurgia
estética aparece como forma de alcangar satisfacdo corporal e evitar o envelhecimento. Foi
identificado e descrito um novo subtipo de Transtorno Dismoérfico Corporal, a plasticomania.
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A Psicologia da Saude no contexto hospitalar existe no Brasil desde a década de 50, tendo se
intensificado na década de70. Atualmente vivemos o periodo de consolidagdo das praticas do
psicologo nesse contexto, evidenciado pelo crescente nimero de profissionais que atuam em
hospitais publicos e privados no pais. A necessidade de atuacdo do psicologo em diferentes
ambitos na institui¢do hospitalar vem se afirmando com as portarias nacionais do Sistema Unico
de Saude que exige em sua equipe o profissional da psicologia. Nesse sentido, esse trabalho visa
apresentar e refletir sobre a atuacdo do psicologo no contexto hospitalar, enfocando as
peculiaridades do atendimento ao paciente cirurgico. O adoecimento ¢ a hospitalizagdo geram
rupturas na vida das pessoas, assim como suscitam repercussoes fisicas e emocionais para o
paciente e sua familia. A internacdo em unidades cirlrgicas exacerba as reagdes relativas ao
adoecimento e internagdo, pois tem o acréscimo do medo e ansiedade referentes ao
procedimento cirirgico. A operacdo inclui todo o processo de exames anteriores, a anestesia, 0
corte, a retirada de uma parte do corpo sentida como uma mutilacdo, em alguns casos a
permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva no pos- operatorio, as dores decorrente da
cirurgia. Todos esses aspectos sdo sentidos como estressores, intensificando as preocupagoes e
fantasias em torno do procedimento que sera realizado. A atuagdo do psicologo nesse momento
de internacdo visa minimizar os medos, ansiedade, fantasias e preocupagdes dos pacientes e
familiares, favorecendo a expressdo de sentimentos, a busca de informagdes sobre as condi¢des
de satde e o ato cirargico. O psicologo também objetiva atuar com a equipe de satde,
auxiliando-a na manuten¢o da relagdo de confianca, na co-responsabilizacdo com os usuérios,
na comunicacdo da triade paciente-equipe-familia. As intervengoes do psicologo podem ocorrer
no periodo pré, trans e pds-operatédrio, sendo a ultima dividida em pos-cirargico imediato
(durante a internag¢do) e tardio (apds a alta). Destaca-se que cada periodo citado possui
caracteristicas especificas referentes ao momento da doenca e ao tratamento médico, nesse
sentido o profissional da psicologia precisa adequar as suas intervengdes para as peculiaridades
do paciente, da familia, da fase do adoecimento, do tipo de tratamento, da equipe de satde, da
estrutura hospitalar. Observa-se que o apoio psicologico ao paciente e a familia no periodo
anterior e posterior a cirurgia potencializa a utilizacdo de bons recursos de enfrentamento,
diminui as taxas de ansiedade e depressdo, favorecem a recuperagdao com a reducdo do tempo de
internacdo, complicagoes e medicagOes analgésicas pos-operatorias. O acompanhamento do
psicologo em unidades cirurgicas auxilia na reintegragdo do paciente, prevenindo danos a sua
saude mental. Considera-se que a psicologia no contexto hospitalar necessita desenvolver de
forma crescente interven¢des adequadas as demandas e a implementagdo de pesquisas
associadas a pratica, a fim de respaldar as ag¢des e criar condigdes para se expandir e se
consolidar como area da satde.
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No decorrer de um ano de trabalho da psicologia supervisonado, na area de Psicologia da Saude,
no setor de pronto-atendimento de um Hospital ptblico da cidade de Blumenau-SC, verificou-se
alta incidéncia de pacientes psicoticos, abstinéncia de substancias psicoativas e tentativas de
suicidio. Tais pacientes buscavam o Pronto-Socorro como enderegamento de sua dor e
sofirmento, evitando outros servigos possiveis em Satde Mental do municipio, devido a
representacao que tais servigos lhe causavam. Foi verificado que os dispositivos necessarios de
intervengdo referente a pacientes no setor de urgéncia desta institui¢do de saude foram o
acolhimento ¢ a escuta. Conceitos estes preconizados pela Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH) do Sistema Unico de Satide (SUS) e respaldados pela pratica analitica e interdisciplinar
utilizada. Segundo a cartilha do PNH, o acolhimento como ato ou efeito de acolher expressa, em
suas varias defini¢des, uma acdo de aproximacgdo, ou seja, uma atitude de inclusdo. A escuta e
acolhimento de tais pacientes, bem como a imensa demanda neste campo da urgéncia, nos
instigou a realizar um servigo subtitutivo em Saude Mental na Clinica-Escola de Psicologia da
FURB, que conta com varias modalidades de intervenc¢do, desde grupos de usuarios e
familiares, atendimentos clinicos individuais, acompanhamento terapéutico, supervisdes e
inser¢ao de praticas e politicas de acolhimento. No que se refere a pratica de acolhimento na
promogao e reabilitagdo da saude tanto na atencdo terciaria, quanto em servigos substitutivos, a
escuta deve estar direcionada na ética analitica, que pressupdem um ‘ndo planejar’ antes de
acolher, e um ‘nao saber’ onde ira se chegar. Isso implica na ética do desejo, que também pode
ser compreendido na aposta da emergéncia do sujeito do inconsciente, que através da escuta do
terapeuta vai compondo com o proprio sujeito sua histéria e seu sofrimento. Implicando o
psicologo a ndo reduzir o sujeito a sua doenga, mas a partir do diagnostico produzir vida. E
vida, a partir de uma ética analitica ¢ possibilitar que o sujeito crie narrativas na aposta de
libertar-se ¢ organizar-se através da palavra, sem ter que passar por atendimentos semanais e/ou
psicoterapia. A cartilha PNH de acolhimento provoca ao relatar que ¢ em meio a relagdes e
questionamentos que construimos nossas praticas de co-responsabilidade nos processos de
producdo de saide e de autonomia das pessoas implicadas, afirmando, assim, a
indissociabilidade entre a producdo de satide e a producdo de subjetividades. Sendo assim, uma
pratica de acolhimento s opera se articulado a uma rede de satude, sendo assim, verificou-se os
efeitos psiquicos do acolhimento na construgdo de narrativas dessas sujeitos, onde a emergéncia
da palavra se fez presente tanto no pronto-atendimento, quanto Servigo de Saiude Mental
instaurado ha dois anos na Clinica-Escola de Psicologia da FURB. A partir desta pratica ¢ dos
estudos realizados foram obtidos importantes resultados, tais como: diminuicdo ansiedade e
angustia advindas da internacdo; diminuicdo da compulsio a internacdo psiquiatrica,
enderegamento do sofrimento para outros espagos que ndo os de logica hospitalar, inclusdo
social e cidadania, viabilizagdo da pulsdo de vida.
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O Sistema Conselhos de Psicologia estabeleceu 2009 como o Ano da Psicoterapia. Tal escolha
ocorreu devido a importancia da psicoterapia para o psicologo, enquanto pratica e teoria e
também por se manter como o campo de maior atuagdo deste profissional em todo territorio
nacional. Em Santa Catarina, o CRP-12 realizou em 2009, oito encontros regionais com o
objetivo de dialogar sobre as praticas desenvolvidas pelos psicologos catarinenses
contemplando as duvidas, inquietacdes, divergéncias e convergéncias, na busca de garantir um
debate amplo, democratico ¢ produtivo. Mesmo sendo o campo de maior atuagdo profissional
do psicologo, se faz urgente a producdo de referéncias para viabilizar ao psicologo uma
formagdo mais consistente, na dire¢do de consolidar seu reconhecimento social como
profissional da psicoterapia, qualificado ética e tecnicamente. E preciso pensar a Psicologia e
sua relagdo com a clinica ampliada, discutir as praticas emergentes, refletir sobre a
patologizagdo e a medicalizagdo, para que possamos aprimorar possibilidades de intervengdo e
produzir referéncias deste fazer, que tem implicacles éticas e sociais de extrema relevancia.
Entdo como garantirmos uma formac¢do de qualidade que contemple a diversidade que sabemos
ser constitutiva da propria Psicologia? Quais as habilidades e competéncias necessarias para o
exercicio desta pratica?0 que tem a dizer aqueles que se colocam na posi¢do de professores,
supervisores de estagio no curso de formagdo de psicologos ou em outros que pretendem formar
psicoterapeutas? O que sustenta tal “saber fazer”? Como estabelecer critérios para avaliar
aqueles que se colocam como aprendizes deste campo?E notério que a Psicoterapia, atualmente,
foge do espaco fechado do consultério e se encontra estabelecida em espagos publicos e
coletivos. Mas apesar de um longo percurso trilhado, ainda é preciso que se promovam muitos
debates e discussoes permanentes em torno dessa pratica, que esta em constante transformagao,
tendo sempre como eixo norteador o respeito a subjetividade E para tanto, é preciso, como nos
alertou Carlos Drawin, durante o Seminario Nacional do Ano da Psicoterapia, desenvolvermos a
“Etica da tolerancia epistemoldgica”. E isso exige de cada um que esteja implicado com esta
pratica, compromisso ético e politico.
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Pensar em psicoterapia hoje requer de nds psicologos uma reflexdo sobre o que compreendemos
sobre esta pratica, assim como pensar no ensino da psicoterapia nos remete a refletir sobre como
pretendemos inserir novos psicologos em um mercado de trabalho que nos exige criatividade,
comprometimento, cuidado e compromisso social. Ao longo da historia da psicologia, a pratica
da psicoterapia esteve voltada para o atendimento individual e com uma proposta de um
processo com inicio, meio e fim, necessitando do profissional um conhecimento sobre técnicas
especificas e tendo como pressuposto o modelo médico de atuagdo focado no diagnostico e cura
da doenga. A conquista de espacos dentro da satde publica e saude mental ¢ a inser¢do dos
psicologos nos mais diversos campos de atuagdo tem nos exigido refletir sobre nosso papel
dentro de uma perspectiva politica e social, com foco na satde - esta compreendida dentro de
um conceito ampliado, isto é, a satide ndo como mera auséncia de doencas. Além do mais, se
desejamos que nossa profissdo seja identificada com uma postura que liberta ¢ ndo aprisiona e
que embasa sua pratica na liberdade e na responsabilidade de cada pessoa sobre seu existir,
temos que ter clara a visdo de homem que ird dar suporte a esta pratica que possibilita a inclusdo
¢ a cidadania, que promove a justiga social e os direitos humanos facilitando para que as pessoas
e suas comunidades sejam cada vez mais participativas e comprometidas com as questoes que
envolvem a sociedade como um todo. As experiéncias no atendimento as pessoas em seus mais
variados ambitos t€ém modificado nossa forma de conceber a pratica e o ensino da psicoterapia.
A psicoterapia pode ser vista como uma pratica que privilegia o encontro entre duas ou mais
pessoas — isto €, quando focamos no encontro estamos falando em uma relagdo que se
estabelece ndo apenas entre duas pessoas como na pratica psicoterapéutica individual — ela pode
se estender ao grupo. Ao conceber o encontro, a énfase se da na propria relagdo estabelecida
entre duas ou mais pessoas onde ndo existe o poder de uma sobre a outra. Ao se privilegiar o
encontro, se aproveita a0 maximo a potencialidade deste encontro e a psicoterapia ndo necessita
ser um processo longo e intermindvel. Vista desta forma, a psicoterapia é construida no
processo ou na presenga ou auséncia deste processo. Assim como a pratica, o ensino desta
pratica podera ser construida por quem ensina e por quem apreende, isto €, o ensino pode ser
construido através das varias experiéncias compartilhadas pelos alunos e professores. A idéia da
construc¢do pressupoe criatividade, experiéncia e ousadia, tanto do profissional psicologo, do
psicologo em formagao quanto do usuario dos servigos da psicologia ou psicoterapia - esta idéia
requer, no entanto, abertura de todos nos psicélogos para uma nova concepgao da pratica, do
ensino e da pesquisa — uma abertura para questionar velhos fazeres e ousar novas possibilidades.
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Doutoranda em Antropologia Social - PPGAS/UFSC, com entrada em 2010/1. Atualmente ¢
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Falo da psicologia como mais uma das invengdes das praticas psi, € aqui tenho como referéncia
a no¢ao de invencdo oportunizada no estudo das ciéncias, por Michel Foucault e nas reflexdes
de Luis Claudio Figueiredo . Inven¢do, por que ndo estamos falando de algo dado, pronto, a que
se recorre quando € necessario — duvido que ha algo com essa particularidade —, mas por que
falamos da consolidac@o de praticas, que por um lado procuravam corresponder a um ideario
positivista de busca de verdades e por outro que se firmaram em terrenos como o da justiga.
Entdo, nesse caminho que tomo, ndo ando nele sozinha, além das ferramentas/6culos, levo a
historia, a memoria de que a experiéncia com a “Psicologia do Testemunho” produziu em noés a
possibilidade de uma psicologia inquisitiva. Ndo tomo o caminho das praticas da inquisi¢do.
Procuro reconhecer que so6 temos a psicologia juridica como possibilidade profissional, por que
temos psicologias que se pretendem contribuir com a justica em algum grau ou dimensdo das
praticas juridico-normativas. Por praticas juridico-normativas, entendo aquelas que
correspondem a normatizar as praticas sociais, as relagdes entre as pessoas € seus grupos, a
partir do sistema juridico e da sua maquinaria, suas linhas e entrelinhas que se configuram em
todas as instancias da vida social. Seja através de regras oficiais e da constituigdo, seja através
de éticas e morais que perpassam os discursos em todos os dmbitos. Desde muito cedo em meu
fazer-me Psicologa, fui apresentada aos textos de Michel Foucault ¢ com ele tenho contado
sempre que preciso questionar meu campo disciplinar e o de meus parceiros, mas também pude,
no universo teorico-metodoldgico da psicologia social latinoamericana, compreender que a
psicologia se faz, fazendo. Nao ¢é barbaro! Ndo ha intervengao psicologica a priori, ela so existe
no didlogo com outro, so existe se for inventada. Em nome dessa curiosa falta de um ponto fixo
no terreno das ciéncias, procuro realizar minhas atividades em psicologia de maneira a
compreender muito mais o que queremos do que a responder questdes que nos sdo dirigidas na
ansia de solucionarmos problematicas ou a explicar situagdes que fogem de diagramas
explicativos, por serem compostas de praticas entre humanos e pela multiplicidade de ser que
nés humanos somos. Meu interesse além de sugerir a postura do cartdégrafo, corresponde
também ao de atentarmos para nossos objetivos em campo. O que queremos? O que
reivindicamos? Ao me decidir por atuar em instituicdes — ou na interface com elas — juridicas,
fui percebendo que precisava decidir também minhas ferramentas/dculos a partir das referéncias
epistemolodgicas que mais ecoavam em mim aquilo que eu presenciava nessas instituigdes. Estou
falando de escolhas de recortes tedrico-metodoldgicos a partir dos quais irei me fazendo
psicologa nesses campos e produzindo neles alguns saberes psi. Tenho optado, sobretudo por
observar antes de qualquer coisa. Minha pergunta central é: O que faz o psicélogo? E com essa
questdo escuto, procuro a psico-logica nas situagdes para as quais sou convidada a intervir. Ha
no bornal, as ferramentas mais caras a psicologia, a saber, sua propria historia, os
conhecimentos que foram servindo de explicagdo da organizagdo psicologica dos sujeitos, os
classicos e os mais recentes estudos. Penso que os estudos filosoficos de Deleuze e de Guattari,
tém contribuido muito para pensar e fazer uma psicologia que procura se entender como falivel.
No cotidiano das intervengdes junto ao campo juridico, tenho me deparado com intimeras
possibilidades de construir com os interlocutores, especialmente com assistentes sociais,
advogados e juizes, olhares mais atentos a circustancialidade em que se colocam os processos
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para os quais precisamos emitir pareceres. Para ilustrar, procurarei relatar em poucas palavras
como viemos produzindo linhas de fuga da pratica psi na Vara da Infancia e Juventude de
Florianopolis, junto a Central de Adogdo, através da parceria entre o Curso de Psicologia da
UNIVALI Biguagu e aquela instituicao. Trata-se de um trabalho que teve seu inicio em 2007,
com estagiarias do quarto e quinto ano de psicologia. A atividade de estagio compreende
participar dos processos avaliativos de cadastramento de pessoas interessadas em constituir lago
parental através da adoc¢do. Quando chegamos a demanda era a de emitirmos pareces avaliativos
(através de entrevistas e testagens) nos processos, aos poucos fomos entendendo que o modelo
que tinhamos ndo era suficiente para identificar a motivagdo das pessoas pelo processo de
adogdo, tampouco possibilitava que os interessados se percebessem como parte ativa do
processo. Foi necessario mudar as lentes e olhar para a ado¢do como um fendmeno social que
orquestra uma complexidade que vai além do desejo de se exercitar a maternagem e/ou a
paternagem. Constituimos entdo um novo modelo de olhar para os processos que nos chegavam
e passamos a entender que 0 momento em que as pessoas buscam o cadastramento para adogao,
deve contar com a reflexdo em torno de tal escolha. Isso por que, na maioria dos casos, as
pessoas ndo conhecem os meandros do processo, tampouco possuem informagdes a cerca das
reais necessidades de colocacdo de uma crianca e/ou adolescente em familia substituta. Com
essa decisdo a avaliacdo psicoldgica passou a ter outra conotagdo ¢ a ndo corresponder ao
imaginario existente e demandado pelo poder judiciario. Partimos da premissa que ndo cabe a
ninguém o poder de legislar sobre a capacidade de alguém ser ou nao pai e¢/ou mae. O que nos
interessa ¢ entender o que os leva a essa escolha e possibilitar que se vejam escolhendo.
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Historicamente a Psicologia centrou pesquisas, pesquisadores, autores e articulistas em estudos
acerca da influéncia do ambiente sobre as pessoas, relegando a um segundo plano possibilidades
de compreensdo ¢ conhecimento sobre a influéncia que as pessoas exerciam sobre o ambiente.
Nas ultimas décadas, questdes de ordem politica, ideologica, humanitaria, entre outras,
possibilitaram a concretizagdo de uma Psicologia mais social e mais voltada ao coletivo do que
ao individual, contraponto de seu originario modelo médico. A partir deste detour, psicologos
passaram a observar mais ¢ melhor os ambientes ¢ as organizagdes de trabalho. Eles constatam
hoje, com preocupagdo, que estas estdo cada vez mais envolvidas em ambientes
progressivamente turbulentos, inseridas em contextos competitivos e mutaveis, cenario que nao
contribui para a promogdo de vinculos psicologicos saudaveis e necessarios entre os individuos
e as organizagOes. A realidade evidencia que os trabalhadores, ao longo dos Gltimos vinte anos,
tém sido expostos a constantes pressoes e aumento na complexidade de seus fazeres; sofrem
com maior carga de responsabilidade e exigéncias elevadas de desempenho; devem responder a
necessidade de aprendizagens rapidas e continuas de novos procedimentos e tecnologias; sdo
impactados por constantes ameacas de desemprego, o que promove a competigdo € o
individualismo em detrimento das solicitagdes por integracdo e coesdo. Entdo ¢ pertinente
questionar: qual trabalho temos e qual trabalho queremos? E sobre ambientes de trabalho? E
quanto a saude do trabalhador? De quais fendmenos estamos falando? O que a Psicologia tem a
dizer? Vivéncias e experiéncias no contexto do trabalho, com mais freqii€éncia que se possa
imaginar, tém marcado a vida dos trabalhadores na forma de dramas pessoais. Seu sofrimento,
ndo raro, ¢ silencioso, nem sempre visivel, objetivo ou detectado pelo saber estritamente
médico. Ao mesmo tempo em que as incessantes necessidades de um mercado avido por
inovagdes tecnoldgicas se enaltecem por gerar oportunidades e riqueza, ¢ possivel constatar os
novos perigos incorporados aos processos de trabalho e as tecnologias, o que t€ém impedido
trabalhadores de exercerem sua humanidade pela perda de sua integridade fisica ou psicologica.
E, como trabalhadores se acidentam e adoecem nos seus locais de trabalho, estes espagos, ainda
que privados, se constituem (ou deveriam se constituir) interesse publico. De todo modo, ja ha
consenso entre a comunidade psi que o trabalho é um espago privilegiado de constituicdo do
sujeito. Nele, coexistem relagdes e experiéncias que caracterizam e constituem a vida no sentido
coletivo, a partir da singularidade de cada um dos sujeitos que dela fazem parte. E pertinente
entdo destacar a necessidade de estabelecimento de mecanismos de acdo integrada entre os
sistemas ambientais, de satde e de trabalho, de modo que nas politicas organizacionais
prevalecam possibilidades de maximizagdo das condigdes de trabalho e ambientes que sejam
favorecedores/promotores de satde e de qualidade de vida. E, sobre isso, a Psicologia tem muito
a contribuir!
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A crescente competitividade no mercado dos negoécios e a agilidade das mudangas
organizacionais, tanto no &mbito interno quanto externo, pressionam as empresas a uma
estrutura dindmica e flexivel, com numero reduzido de postos de trabalho € com maior
necessidade de profissionais altamente qualificados e comprometidos com as metas
organizacionais. Dessa forma, as pessoas tornam-se elementos de suma importincia as
empresas, pois transformam os recursos financeiros em servigos e produtos rentaveis, com alto
poder de barganha e geragdo de renda. Sem contar, que as organizagdes precisam obter
vantagens competitivas com relacdo a seus concorrentes e para isso necessitam de inteligéncia
competitiva, gerada essencialmente pelos seus recursos humanos. Os processos seletivos das
empresas devem contar com instrumentos eficazes e confiaveis na investigagdo da relagdo
homem/trabalho especificamente na predicdo comportamental dos futuros colaboradores. A
avaliagdo psicologica, com seus varios instrumentos de medi¢cdo auxilia os psicologos no
processo de averiguagdo das competéncias comportamentais dos candidatos a determinada vaga
de trabalho. A avaliagdo psicoldgica é uma atividade essencial nas intervengdes dos psicologos
organizacionais ¢ do trabalho. A eficiéncia do processo de avaliagdo psicologica depende
exclusivamente do proprio psicologo na compreensao do que foi proposto avaliar, na escolha de
recursos metodologicos e técnicos, na habilidade de analisar todos os recursos utilizados € na
comunicacgdo dos resultados. Os processos de avaliagdo psicologica no trabalho tiveram inicio
no século XIX constituindo uma histéria voltada aos interesses dos diagnodsticos das condigdes
psicologicas e dos tragos de personalidade dos trabalhadores, com o objetivo de identificar
condi¢Ges mais apropriadas nos individuos aos postos de trabalho. Wundt foi um dos grandes
estudiosos dos problemas humanos no trabalho, influenciando seus discipulos na organizacao de
uma psicologia voltada para os problemas ¢ demandas do industrialismo. De uma forma em
geral, as intervengdes realizadas pelos psicologos organizacionais e do trabalho direcionaram-se
as atividades de recrutamento e seleg@o. Essa circunstancia explica-se pela trajetdria historica da
inser¢ao dos psicologos nas organizacdes, voltada para os processos de selecdo de pessoas com
base em exames psicologicos enfocando apenas os resultados de baterias de testes,
negligenciando uma analise mais ampla e contextualizada do individuo e do processo da
avaliagdo psicoldgica como um todo. No entanto, ha necessidade que o psicologo reflita sobre
sua postura profissional, atuando como um profissional mais aberto, informado, conhecedor do
mercado, dos negocios ¢ das necessidades dos trabalhadores e da organizagdo como um todo.
Nesse sentido, ¢ de suma importancia o aperfeicoamento continuo dos psicologos com relacdo
aos seus conhecimentos tedricos e técnicos de intervengdes, buscando atuar de forma
empreendedora, dindmica e pro-ativa frente as diversas demandas dos processos de selecdo de
pessoas nas organizagoes.
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Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC
Chapec6 (2002) e mestrado em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (2005).

Atualmente é professor universitario da Universidade Comunitaria Regional de Chapec6. Tem
experiéncia na area de Psicologia, com énfase em Psicologia Social.

RESUMO NAO ENVIADO PELO PALESTRANTE
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O TRABALHO DO SERVICO SOCIAL DO MINISTERIO PUBLICO DE SANTA
CATARINA NA COMARCA DE CHAPECO: Perspectivas Interdisciplinares: potencialidades
e desafios

Ana Soraia Haddad Biasi

Graduagdo em Servigo Social pela Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes (2000), especializagdo em Praticas Sociais em Familia, pela Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (2001) e mestrado em Educagao pela Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (2006). Atualmente é Assistente Social do Ministério Publico de Santa
Catarina, comarca de Chapec6. Pesquisadora do grupo de pesquisa sobre violéncia NESVI da
Universidade Comunitéria da Regido de Chapecd e membro do Forum Municipal pelo fim da
Violéncia e Exploragdo Sexual de Infanto-juvenil de Chapeco.

Palavras — chaves: Interdisciplinaridade, Intersetorialidade, Servigo Social, Ministério Publico

A partir da Constituicdo Federal de 1988 que o Ministério Publico, segundo Mazzilli (1989),
assume “elevado status constitucional”. De acordo com o art. 127 da Constitui¢ao Brasileira, “O
Ministério Publico ¢ instituicdo permanente, essencial a fungdo jurisdicional do Estado,
incumbindo-lhe a defesa da ordem juridica, do regime democratico ¢ dos interesses sociais e
individuais indisponiveis”. Dentre as arecas que compdem a estrutura organizacional do
Ministério Publico de Santa Catarina, atualmente, o Servico Social ¢ uma das profissdes, em
nivel superior, que vem assumindo importante espago. A atividade profissional estd amplamente
respaldada, sobretudo nos atos administrativos da Institui¢do, na Lei n® 8.662/1993, de
Regulamentacio da Profissdo e no Codigo de Etica Profissional, cujos principios fundamentais
se coadunam com a Missdo Institucional. Neste contexto, a acdo profissional esta diretamente
relacionada as diversas problematicas sociais e as suas interfaces com as politicas publicas de
protecdo, promogdo € prevencdo, ¢ atende as demandas advindas, principalmente, das
Promotorias da Infancia e Juventude, Familia, Cidadania, Direitos Humanos ¢ Promotorias
Criminais, considerando as especificidades de cada comarca, razio pela qual torna-se
imperativo o trabalho interdisciplinar e intersetorial. A experiéncia da RAIA - Rede de
Atendimento a Infiancia e Adolescéncia de Chapecd, nasce a partir desta preocupagdo e se
consolida como uma proposta de trabalho de responsabilidade compartilhada, intersetorial e
interdisciplinar, voltada para familias e comunidade. Esta proposta, ancorada na perspectiva
filosofica do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, surgiu com o objetivo de realizar agdes
articuladas com todos os setores de atendimento , inclusive sociedade civil, na busca de
alternativas para o enfrentamento dos problemas afetos a infancia e juventude de Chapeco. A
RAIA traz discussdes ¢ encaminhamentos metodoldgicos que t€m sido construidos a partir de
uma postura capaz de promover a articulagdo de pessoas/profissionais em torno de um objetivo
comum que viabilize a solidariedade coletiva permanente (TURK, 2002, p 24). Discute, a partir
das experiéncias vividas, a sustentacdo tedrico-metodologica que vem se firmando como desafio
no processo de construgdo, amadurecimento e consolidagcdo de uma proposta interdisciplinar de
ruptura as condutas que violam direitos, reproduzem a exclusdo e precarizam o
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Traz a familia como centralidade das
politicas publicas, o que demanda horizontalidade, participagdo, solidariedade, cooperagdo e
capacidade de lidar com conflitos. Trabalhar em rede implica em um profundo exercicio de
conhecimento e reconhecimento do outro, de troca de experiéncias, de aprendizado mituo. A
atuagdo em rede se define a partir dos significados constantemente construidos e reconstruidos,
do encontro com os potenciais de saude, dos movimentos resilientes ¢ da historia interativa
entre caso/rede. Significa superar a solidao profissional, partilhar as situagdes, refletir de forma
a possibilitar as analises amplas ¢ contextualizadas no tempo e na historia. Os encontros de rede
tém sido um movimento importante de reflexdo sobre posturas, comportamentos, praticas
sociais e politicas publicas vigentes.
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Técnica do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) do
CRP-12. Graduacdo em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (2004).
Formagdo em Terapia Familiar Sistémica. Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina.

Palavras-chave: Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas; Psicologia;
Assisténcia Social; atuacdo profissional do psicologo

O Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop) ¢ um orgéo
operacional do Sistema Conselhos de Psicologia, que tem como objetivo a formulagdo de
referéncias para atuacdo profissional dos psicélogos no campo das politicas publicas. Essas
referéncias sdo construidas a partir de pesquisas realizadas em ambito nacional com psicologos
que atuam com politicas publicas. A Psicologia no Brasil, desde que foi regulamentada como
profissdo na década de 1960, tem se caracterizado predominantemente por uma atuacdo de seus
profissionais voltada para o contexto clinico/particular. No final da década de 1980 iniciaram
novos movimentos de mudanca do perfil profissional do psicologo, tendo o compromisso social
como um dos norteadores da pratica profissional. Desde entdo, o numero de profissionais que
atuam nas politicas publicas brasileiras vem aumentado, € junto com isso também crescem os
desafios relacionados com uma atuacao qualificada nesses espagos. A Assisténcia Social ¢ uma
das politicas em que aumentou o numero de psicologos contratados nos ultimos anos. Desde a
criacdo da Politica Nacional de Assisténcia Social em 2004 (PNAS/2004) e, posteriormente, do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS/2005), os esforgos para a criagio de servigos para
atender as necessidades sociais dentro de uma politica consistente - € ndo mais meramente
assistencialista — tém se instaurado. Com o objetivo de consolidar esses servigos, foram criados
os Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS). A criagdo do CRAS e CREAS vém ampliando
significativamente a atuagao profissional dos psicologos na Assisténcia Social. De acordo com
dados do Ministério do Desenvolvimento Social (MDS), em 2009 havia 5.687 psicologos
trabalhando em 5.797 CRAS e 2.022 psicologos em 1.200 CREAS. Com o campo de atuagdo
crescendo de forma consistente na Assisténcia Social, o Crepop vem realizando pesquisas com
psicologos que atuam nessa politica com o objetivo de construir referéncias técnicas que possam
fortalecer e nortear a atuacdo desses profissionais. A atuacdo do(a) psicologo(a) na politica
publica de Assisténcia Social foi caracterizada pelo Crepop por meio de pesquisas com
profissionais que atuam em: Servi¢o de enfrentamento a violéncia, abuso e exploragdo sexual
contra criangas ¢ adolescentes (2007); Medidas Socioeducativas em meio aberto/liberdade
assistida (2008); CREAS e outros servigos de acolhida e atendimento domiciliar do SUAS
(2009); CRAS/SUAS (2010 — em andamento). Esta apresentacdo tem como objetivo
caracterizar o panorama geral da atuagdo profissional do psicdlogo na Assisténcia Social a partir
das informagoes coletadas em pesquisas sobre a atuagdo do psicélogo nessa politica.
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COMO FAZER A INTEGRACAO DE TEORIA E PRATICA: DESAFIOS E LIMITES
Jiulio Schruber Junior

Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Tuiuti do Parana (1981), graduagdo em
Fisioterapia pela Pontificia Universidade Catdlica do Parana (1983), Especializacdo em
psicoterapia infantil e psicomotriciade,mestrado em psicologia clinica pela U.T.P.mestrado em
Engenharia e Gestdo do Conhecimento pela Universidade Federal de Santa Catarina.
Atualmente ¢ Gestor Academico do curso de psicologia da Faculdade Guilherme Guimbala e
professor titular da Faculdade Guilherme Guimbala e , psicologo pesquisador do Instituto de
Pesquisas Psicologicas de Joinville. E diretor nacional da associagio Brasileira de Ensino de
Psicologia.

Esta mesa discute a importancia dos processos de integragdo teoria e pratica no ensino superior
e apresenta alguns exemplos da pratica com académicos dos anos iniciais de formagdo. Para
discussdo do referido tema, utiliza-se como referencia a pratica realizada nos cursos de
Psicologia, mais especificamente no 30 ano de alguns cursos de Psicologia, onde as teorias
discutidas sdo transformadas em praticas no cotidiano, antes do estidgio obrigatério. Essas
experiéncias vém acontecendo apds a implantacido das diretrizes curriculares nacionais para a
Psicologia, que tentam promover esse trabalho. Essa tematica a muito vem sendo discutida, pois
no cenario global a exigéncia para a competéncia ¢ cada vez maior. Assim, 0 ensino superior
necessita cada vez mais promover aos académicos a possibilidade de conhecer a sua futura
profissdo no contexto social.Estas praticas sdo denominadas nas diretrizes curriculares como
estagio basico e tem levado a grandes discussdes principalmente pela falta de modelos para sua
implanta¢do nos mais diversos cursos por este pais afora. Esta mesa visa discutir ¢ langar idéias
de como se pode implantar os mais diversos modelos desta modalidade de estagio.
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Liani Maria Hanauer Favretto

Possui graduac@o em Psicologia pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul (1995), especializagdo em Administa¢do de Recursos Humanos pela
Universidade do Contestado (1999), especializagdo em Formacdo em Coordenacdo de Dindmica
dos Grupos pela Sociedade Brasileira de Dinamica de Grupo - Porto Alegre (1999) e mestrado
em Psicopedagogia pela Universidade do Sul de Santa Catarina (2005) . Atualmente ¢
Professora da Fundagdo Universidade do Contestado e Professora da Universidade do Oeste de
Santa Catarina.

A formagdo em Psicologia tem sido nos ultimos anos algo de pesquisas € questionamentos, pois
tem-se buscado avaliar se as mudangas propostas a partir das diretrizes curriculares, que € a
superacdo somente de repasse de conteudos, para um maior investimento no desenvolvimento
das competéncias ¢ habilidades dos académicos, tem acontecido de forma eficaz. Apesar
desses questionamentos ¢ a busca de uma maior aproximagdo entre teoria e pratica, percebe-se
ainda um distanciamento entre a formacdo académica, a realidade profissional e as demandas
propostas pela sociedade. Essas percepgdes sdo mais facilmente identificadas quando os
académicos realizam o estagio curricular supervisionado obrigatdrio, em razdo de alguns
fatores: 1. ‘falhas’ no processo de ensino/aprendizagem; 2. Demandas dos locais de estagio que
ndo contribuem para um amplo aprendizado do estagiario; 3. orientadores locais que ndo
possibilitam uma aproximagdo adequada entre estagiario e organizagdo/instituigdo;
4.Competéncias/habilidades/comportamentos do académico/orientador na metodologia de
investigacao cientifica. Diante desses fatores, cabe indagar de que forma as instituicdes
formadoras podem contribuir para uma melhor aproximagdo entre teoria/pratica e o
desenvolvimento de comportamentos dos académicos que atendam as exigéncias do mercado.
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Marcia Gisela de Lima

Possui graduacdo em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
(1988) , especializagio em Pos Graduagio na Area de Recursos Humanos pela Universidade do
Oeste de Santa Catarina (1991) e mestrado em Administracdo pela Universidade do Oeste de
Santa Catarina (2000) . Atualmente é Professor da UNIVERSIDADE COMUNITARIA
REGIONAL DE CHAPECO. Tem experiéncia na area de Administragdo , com énfase em
Psicologia Organizacional. Atuando principalmente nos seguintes temas: Qualidade de vida no
trabalho-QVT, Trabalho, Organizacao e Individuo.

RESUMO NAO ENVIADO PELO PALESTRANTE
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RELATORIO /LAUDO PSICOLOGICO E PROCESSOS ETICOS
Silvio Serafim da Luz Filho
Instituigdo: Universidade Federal de Santa Catarina / Departamento de Psicologia

Doutor em Educagdo pela USP. Mestre em Administragdo pela UFGRS. Graduado em
Psicologia pela PUC/ Parana, com especializa¢do em Orientagdo Educacional pela UDESC e,
em Psicologia Escolar pela PUC/RS. Atualmente, ¢ Professor Adjunto IV na UFSC, lotado no

Departamento de Psicologia e, Professor Permanente do Programa de Pds-Graduag@o em
Engenharia e Gestdo do Conhecimento. Coordenador do Nucleo de Pesquisa em Psicologia do
Tréansito e do Transporte, e do Nucleo de Pesquisa Vocagdo, Ocupacio e Trabalho. E Membro
Associado da Associagdo Brasileira de Orientacao Profissional (ABOP), Associagdo Brasileira

de Psicologia Educacional ¢ Escolar (ABRAPEE) e do Instituto Brasileiro de Avaliacdo
Psicologica (IBAPE) . Interesses em Ensino, Pesquisa ¢ Extensdo: Psicologia do Transito,
Psicologia Juridica, Orientacdo Vocacional e Planejamento de Carreira, Instrumentos e
Avaliagdo Psicologica, Psicologia Organizacional e do Trabalho, Midia e Subjetividade.

Analise critica de processos €ticos, identificados no informativo do conselho regional de
psicologia-12* regido, nos anos de 2008 e 2009, e especificamente na comunicagdo escrita,
decorrentes de avaliagdo psicoldgica, com base nos pressupostos da resolu¢cdo CFP n® 007/2003,
no aspecto estrutural de relatorio/laudo psicologico.
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Jamir Jodo Sarda Junior

Formado em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (1994), Especialista em
Gestalt Terapia, Mestre em Psicologia pela UFSC (1999) e Doutor em Medicina pela The
University of Sydney — Australia (2007). Atualmente é professor do Curso de Psicologia da
Universidade do Vale do Itajai — Univali, atuando nas areas de docéncia, pesquisa e clinica, nos
campos de Itajai e Biguacu. E coordenador do Laboratério de Avaliagdo Psicoldgica desta
institui¢ao e lider do grupo de pesquisa Saude e Sociedade. Tem experiéncia na areas de
construcdo ¢ validade de testes, escalas e outras medidas psicologicas, atuando principalmente
nos seguintes areas: avaliacdo psicologica, dor cronica, AIDS e psicologia da saude.

RESUMO NAO ENVIADO PELO PALESTRANTE
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ETICA E EXERCICIO PROFISSIONAL DO PSICOLOGO
Marilene Wittitz

Possui graduacdo em Psicologia pela Faculdade de Psicologia de Joinville (1991). Atualmente é
professora da Associagdo Catarinense de Ensino e da Univille. Tem experiéncia na area de
Psicologia Clinica, com énfase em Psicanalise. E Conselheira Vice-Presidente do Conselho
Regional de Psicologia 12* Regido - Santa Catarina.

Palavras Chaves: Etica. Exercicio Profissional do Psicologo

A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo ¢ colocada em analise o tempo todo. Analise que tem
gerado questdes que remetem a formagdo ¢ a atuagdo de seus profissionais ¢ os efeitos que
produzem com sua pratica. Com que ética estdo articulados e quais subjetividades estdo
produzindo? Atualmente nos deparamos com a precariedade de muitos cursos de graduagdo e a
decorrente pratica profissional atravessada por equivocos, enganos ou erros formais e informais.
Tais situagdes, muitas vezes geram denuncias sobre o exercicio profissional inadequado de
Psicologos. Em Santa Catarina, o Conselho Regional de Psicologia - CRP-12, mantém
atualizado acervo de informagdes sobre os processos €ticos que transitaram e que tramitam em
sua Comissdo de Etica. A analise deste conjunto de dados possibilita questionamentos,
reflexdes, recomendagdes e sugestdes aos coordenadores e professores de cursos de graduagdo
do estado, de modo a contribuir para a minimiza¢do da quantidade de denuncias recebidas, vez
que objetiva ir ao encontro do profissional em formagdo, qualificando-o ética ¢ tecnicamente.
Este trabalho apresenta os dados organizados pela Comissao de Etica do CRP-12 em relagio ao
numero de denuncias protocoladas entre 1994 e 2009, quem denuncia e a distribuicdo da
freqiiéncia das infragdes éticas denunciadas. E importante ressaltar que esta analise quantitativa
e qualitativa visa contribuir ¢ indicar ao Sistema Conselhos a necessidade de manter e ampliar
acoes que contemplem de forma mais efetiva o debate junto a categoria e aqueles que se
encontram na graduagdo, buscando aprofundar temas relevantes e emergentes do fazer do
psicologo, na diregdo de um exercicio profissional qualificado e comprometido com a cultura de
direitos e cidadania.
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Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (1994), mestrado
em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina (2002) e doutorado (em curso) pela
Universidade Federal de Santa catarina. Atualmente é professor titular da Universidade do Sul
de Santa Catarina, com énfase em papéis e Estruturas Sociais; Politicas publicas de satde e
politicas da profissdo de psicologo, atuando principalmente nos seguintes temas: atengdo basica
em saude, saude mental, psicologia e satide e politicas publicas para adolescentes.

Palavras-chave: Etica. Psicologia. Compromisso social.

O presente trabalho parte da invengdo do psicoldgico na sociedade moderna, de acordo como
escrevera Figueiredo (1997). O autor descreve a privatizagdo da subjetividade privatizada como
um processo de perda da nocdo de coletivos. Conseqiiéncia disto ¢ a ilusdo de liberdade e da
individualizagdo humana, quando em verdade prepondera a disciplinarizacdo e normatizacdo a
fim de cumprir ditames do modelo liberal. Nesse momento a psicologia cientifica ¢ suas
possibilidades de aplicagdo a contextos institucionais entram em cena, passando a ocorrer a
intervengdo no psicoldgico. Assim, no Brasil, a psicologia se torna profissdo por meio da Lei
4119/62, antecedida por praticas em institui¢des de educagdo, trabalho e hospitais psiquiatricos
(ANTUNES, 2002). Os primeiros Codigos de Etica da Psicologia, de 1975 ¢ 1979, expressavam
direcionamentos destacados para a¢des de normatizacdo e classificagdo, bem como traziam
normativas voltadas para os contextos institucionais dessa época, sejam eles as industrias,
hospitais, escolas e até mesmo instituigdes militares. Ja o Codigo de 1987 continha
direcionamentos sobre a relacdo da profissio com a sociedade, mas ainda era
predominantemente corporativo. Com o fim ditadura em varios paises da América Latina ¢ a
instalacdo de processos legais e institucionais com vistas a consolidagdo da democracia, a
mudanca de perspectiva da profissdo se deu acompanhada da problematizagdo do fenémeno
psicologico. A psicologia, que ja se fazia presente nos cendrios institucionais, passou a enfrentar
contradigdes e ser indagada sobre seus compromissos com as pessoas. Tratava-se de um cenario
em que as aspiragdes dos psicologos ja ndo mais podiam ocorrer de forma isolada, mas por meio
do reconhecimento pela sociedade. Nesse cendrio passavam a se fazer presentes politicas sociais
com as quais a psicologia se necessitou se colocar em dialogo. Esta se voltou para o
Compromisso Social e Direitos Humanos como eixo articulador de suas praticas. Nesse
contexto, passa a se fazer presente uma compreensdo do psicolégico diferente daquele que
versava quando da instalacdo da profissdo no pais. Tal compreensdo como colocara Bock
(1998), levava a complexidades do fendmeno psicoldgico, enquanto processos continuos e
construidos durante a vida; e que permitem adaptagdes e transformacdes da realidade —
processos compreendidos como subjetividade. Nesse cendrio ocorre a ampliagdo do lugar social
da profissdo em politicas sociais como as de satide ¢ mais recentemente de assisténcia social. A
intervengdo no psicolégico, por meio do Codigo de Etica de 2005, traz em seu texto: debates
entre direito individual e coletivo, sobretudo na colocagdo do sigilo; uma pratica voltada para
direitos humanos; o imperativo de que praticas psicologicas devam ser reconhecidas no seio da
sociedade, da ciéncia e em debate com a profissdo. Ainda, desdobram-se do Cédigo de Etica um
conjunto de Resolucdes que trazem direcionamentos para as praticas em contextos especificos.
A sociedade, a quem afinal a pratica se destina, pode entdo estabelecer debate sobre os
procedimentos psicoldgicos. A ideia de compromisso social da profissdo significa que esta
precisa ter sempre o reconhecimento para a sociedade como balizador da sua ética.
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DES’FORM(ACAO) EM MOVIMENTO: DIVERSIDADES E POSSIBILIDADES NO CRU
DA TROCA!

Eduardo Antunes de Matos

Graduando em Psicologia pela Universidade do Planalto Catarinense - Uniplac;

Terapeuta Comunitario pelo Polo de Formacao em Terapia Comunitaria do Rio Grande do Sul;
Subdiretor de Politicas Universitarias e Assisténcia Estudantil do Centro Académico de
Psicologia da Uniplac; Membro do Coletivo Regional de Estudantes de Psicologia da Regido
Sul.

Institui¢ao que Representa: Uniplac — Universidade do Planalto Catarinense.

E uma dificil tarefa falar sobre Formagio e sobre Movimento Estudantil, principalmente quando
essa formagdo e esse movimento sdo constantemente atravessados pelos temas pertinentes a
uma area como a Psicologia. Mas pra isso, se faz necessaria uma breve introdugdo ao assunto.
Psicologos em diferentes areas de atuagdo se deparam com divergéncias entre a rigidez da sua
formagdo e o compromisso social que encontram ao sair da universidade. Esses profissionais
ficam entre buscar manter a sociedade como ela estd (status quo) ou transforma-la, subverter
esta tentativa de estagnagdo. Um dos lados da moeda se mostra quando a Psicologia ¢ utilizada
como um forte instrumento de dominacdo, que nasceu com a missdo de prover conceitos e
instrumentos ‘cientificos’ de medida que visem a adaptagdo dos individuos a ordem social
(colocar todo mundo dentro de caixinhas). Ou seja, o papel principal que comumente ¢ atribuido
a todas as linhas de pensamento da psicologia é o de adaptag@o do sujeito. Porém, a perspectiva
que a psicologia tera vai depender da direcao que o psicologo dara a sua intervencdo. Existe um
compromisso implicito em tudo que o psicologo vé e também no que ele deixa de ver. Ai
chegamos entdo a uma questdo central para o nosso encontro: Qual ¢ o papel do estudante de
psicologia em meio a esse turbilhdo de informagdes confusas e antagdnicas onde cada disciplina
tem seu espaginho separado e resguardado dentro dos departamentos das universidades? Cabe
especificamente a cada um, digerir essas informagdes ¢ entdo dirigir a sua atuagdo depois de
formado? Isso pode ser feito em coletivo? Como? E enquanto ainda somos graduandos, qual
nosso real papel? Estudamos durante muito tempo, em média cinco anos, para aprender a
pensar, observar e intervir em como as pessoas pensam sobre, percebem e agem sobre as coisas
que estdo a sua volta. Sendo assim, o papel do estudante de Psicologia seria o de enxergar e
fazer enxergar que a sua formagdo nao sera suficiente. Fazer o ‘feijdo com arroz’ ndo basta para
promover qualidade de vida. Todas as coisas podem ser vistas, e porque ndo, feitas de varias
formas diferentes. E seguindo essa linha de pensamento, qualquer mudanga que interfira nas
relacdes entre as pessoas € uma transformagao social. Somente falar detras de mesas leva
ao conhecimento? Leva & produc¢do de conhecimento? Leva a constru¢do de conhecimento?
Quando se trata de Movimento Estudantil ¢ da discussdo sobre o processo de Formagdo em
Psicologia, ninguém sabe mais do que ninguém e todo mundo aprende com todo mundo. Essa
proximidade constréi conhecimento vivencial. Aquele velho modelo do “fala que eu te escuto”
ja ndo cabe mais nos dias de hoje. Estamos todos num mesmo patamar! Sabemos diferentes
coisas e todos esses saberes devem ser respeitados. E ¢ nessa perspectiva que se introduz o
conceito de Movimento Estudantil que utilizamos aqui no Sul do Brasil: um meio de trocas e
possibilidades que tem como meta servir de espago para a qualificagdo dos Estudantes de
Psicologia para (sobre)viverem dentro de seus mundos de forma(ta)cao.
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MESA REDONDA: FORMACAO E MOVIMENTO ESTUDANTIL
Débora Diana da Rosa

Académica do curso de Psicologia da Unochapeco. Membro do Diretorio Académico (DCE) da
Unochapec6.

Historicamente o Movimento Estudantil (ME), foi um espago amplo de debates e discussoes
politicas e sociais, pautando-se pela criticidade ao naturalizado ou aquilo que esta instituido
socialmente para a busca de garantias e efetivagdo de direitos ndo so estudantis mas também
direitos sociais. Por essas caracteristicas 0 ME ja ¢ um espago de formagao politica e cidada.
Falando sobre o compromisso ¢ o comprometimento que sdo temas da ABEP, nos temos um
ME protagonista de muitas conquistas sociais como a ampla participagdo dos estudantes de
psicologia nas reformas sanitarias, psiquiatricas ¢ em defesa da satde publica no Brasil. Temos
um ME discutindo questdes referentes a género, classe, etnia e, sobretudo discutindo e
rediscutindo a Educacédo Brasileira. E como estamos falando de Formagdo é sobre a educacédo
que quero conversar um pouco com vocés. Pois, a ampliagdo das nossas visdes de mundo, para
nos darmos conta e entendermos a complexidade da nossa realidade dependemos hoje de uma
formag@o ndo apenas académica e técnica, mas sobretudo de uma formagdo humana, social,
cultural, politica ¢ cidada. Uma educagdo que possibilite assim como ressalta Durkheim, o
objetivo da educagdo ndo ¢ o de transmitir conhecimentos sempre mais numerosos ao aluno,
mas o de criar nele um estado interior e profundo, uma espécie de polaridade de espirito que o
oriente em um sentido definido, ndo apenas para a infancia mas por toda a vida. E neste moldes
de educacdo em um sentido amplo que quero demarcar um posicionamento, pois apesar de nos
principios e diretrizes curriculares temos teoricamente uma universidade que prima por uma
formagdo social e¢ cidadd ainda temos graves fragilidade advindas de todo um pensamento
fracionario e reducionista da propria constitui¢do cientifica. Lichnerowicz nos coloca que nossa
Universidade atual forma, pelo mundo afora, uma propor¢do demasiado grande de especialistas
em disciplinas predeterminadas, portanto artificialmente delimitadas, enquanto uma grande
parte das atividades sociais, como o proprio desenvolvimento da ciéncia exige homens capazes
de uma angulo de visdo muito mais amplo e, ao mesmo tempo, de um enfoque dos problemas
em profundidade, além de novos progressos que transgridam as fronteiras historicas das
disciplinas.
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E DEPENDENCIA QUiMICA
Ana Patricia Alves Vieira Parizotto

Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Estacio de Sa (1994) , especializagdo em
Socioterapia pela Faculdade de Humanidades Pedro 11 (1994) , especializagdao em Psicologia
Organizacional pela Universidade Estacio de Sa (1995) e mestrado em Psicologia pela
Univesidade Federal de Santa Catarina (2005) . Atualmente ¢ professor titular da Universidade
do Oeste de Santa Catarina

O Programa de Ateng@o ao Dependente Quimico e Familiares teve inicio no ano dois mil.
Possibilitou um suporte aos estagios profissionais oferecidos pelo Curso de Psicologia na
Clinica Escola da Universidade. O mesmo teve a duragdo de aproximadamente oito anos.
Inicialmente o programa visava a realiza¢do de grupos terap€uticos com pacientes egressos de
instituicdes de tratamento da Dependéncia Quimica. Os encontros aconteciam uma vez por
semana, tendo a sua duracdo de aproximadamente uma hora. Também foram realizados
encontros com os familiares dos pacientes com a mesma dura¢do. A coordenadora do Programa
contava com vinte horas mensais para o seu desenvolvimento, bem como tinha sob sua
supervisdo dois estagiarios, académicos regularmente matriculados no Curso de Psicologia. A
fundamentagdo tedrica que deu sustentagdo para a realizagdo do mesmo foi a Abordagem
Psicodramatica, idealizada por Jacob Levi Moreno. No decorrer do Programa percebeu-se, por
parte da professora orientadora e estagiarios, a necessidade de se realizar um trabalho
preventivo com criangas ¢ adolescentes. Assim sendo, o Programa foi ampliado também para a
Rede de Ensino Publico, realizando uma conscientiza¢do dos estudantes de Ensino Fundamental
e Médio, a respeito da Dependéncia Quimica. O Programa atendia ao longo do ano cerca de
aproximadamente 600 criangas ¢ adolescentes estudantes regularmente matriculados em Escolas
da Rede Publica Municipal e Estadual do Meio Oeste Catarinense com idades variando entre 07
e 21 anos. O tempo dos encontros variou de acordo com a necessidade e disponibilidade de cada
escola. Para a realizagdo das atividades utilizou-se de método dindmico, envolvente e
participativo, visando uma interagdo entre os conhecimentos e as vivéncias individuais e
grupais. Dentre as atividades desenvolvidas ocorreram: dinamicas de grupo, teatro, exibig¢do de
filmes, grupos de reflexdo, entre outros. Tais atividades eram desenvolvidas e aplicadas pelos
estagiarios/extensionistas, as quais eram elaboradas previamente por eles proprios sob
supervisdo da professora coordenadora. A partir das experiéncias compartilhadas, observaram-
se diversas facetas que se apresentavam conforme a realidade que estas criangas e adolescentes
participavam, ¢ que contribuiam em parte com as estatisticas de evasdo escolar, violéncia
intrafamiliar, bullying, entre outros. O trabalho realizado junto a estas criangas ¢ adolescentes se
apresenta como um desafio e, a0 mesmo tempo, uma contribui¢ao na qualidade de vida e bem
estar de cada um. Finalizando, considera-se que o objetivo do presente projeto foi alcangado,
tendo em vista as reflexdes e praticas fomentadas. Ainda é oportuno ressaltar que o projeto se
constituiu em uma oportunidade de compartilhar as experiéncias e resultados advindos do
mesmo.
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E DEPENDENCIA QUiMICA
Psic. Juliana Lazzarotto

Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (2001).
Atualmente ¢é psicologa e responsavel técnica pelo CETER Centro Terapéutico para
dependentes quimicos. Atua no Projeto de Satide Mental da empresa SADIA SA - Chapeco SC,
realizando atendimento psicoldgico no Setor de Medicina do Trabalho. Tem experiéncia na area
de Psicologia, com énfase em Alcoolismo e Drogadigdo, atuando principalmente nos seguintes
temas: dependéncia quimica, orientagdo familiar, prevengdo ao uso de drogas. E Conselheira
Municipal COMEN Chapeco SC (Conselho Municipal de Entorpecentes) desde junho 2008.

A organizacdo Mundial de Satde explica o tratamento para doencas seguido, de um
Diagnostico, assisténcia a saude , reintegracdo social das pessoas afetadas , com finalidade de
reduzir a dependéncia, melhorar a saude ¢ a qualidade de vida, aproveitar a0 maximo as
capacidades do individuo e prover acesso a servigos, oportunidades e plena reabilitagdo social.
Tendo como fatores o tripé: biologico: diagndstico,acompanhamento e suporte farmacologico
para as questdes neurobioldgicas, psiquiatricas, clinicas, fisiologicas e comorbidas; o
psicologico:  identificagdo, elaboragdo e fortalecimento das fragilidades psiquicas, das
distor¢des cognitivas, das dificuldades comunicacionais e emocionais; resolucdo das
ambivaléncias motivacionais e das disfungdes comportamentais; ¢ o social:  suporte
psicoterapéutico para a reconstru¢do da autonomia e da integridade do paciente em seus grupos
familiar, profissional, académico e social. As modalidades terapéuticas mais utilizadas no
tratamento da dependéncia quimica sdo: TCC Terapia Cognitiva Comportamental, Considerada,
nas duas Ultimas décadas, uma das abordagens mais eficazes para tratamento de DQ. Analise
dos pensamentos € comportamentos relacionados ao uso de substincias, com finalidade de
modifica¢do das crencas e condutas decorrentes. Treinamento de Habilidades Sociais THS:
Objetivos voltados a aprendizagem de novo repertorio de respostas. Prevencdo de Recaida PR
Fundamentada na teoria da aprendizagem social € no conceito de auto-eficacia, aperfeigoada
para o tratamento da DQ. Considera como fatores determinantes da recaida: estados emocionais
negativos pressdo social e conflitos interpessoais. Entrevista Motivacional EM, “Estilo de
aconselhamento diretivo, centrado no cliente, que visa estimular a mudanga de comportamento,
ajudando o cliente a explorar e resolver sua ambivaléncia” (Miller & Rollnick). Terapia
Familiar TF, Dependéncia Quimica ¢ vista como sintoma do sistema familiar disfuncional e ndo
apenas do individuo. Grupos de auto-ajuda (A.A., N.A. outros) Firmaram-se como recursos de
ajuda na década de 1930, nos EUA.Embasado nos “12 passos”.Objetivos: Abstinéncia e resgate
da espiritualidade.Grupo auto-gerido, conduzido ¢ administrado pelos proprios integrantes, sem
direcionamento técnico especializado.Gratuito e acessivel.Presente em todos os estados e paises.
Todos os tratamentos s3o importantes para reabilitacdo. Precisamos pensar que qualquer
tratamento ¢ melhor que nenhum tratamento em dependéncia quimica.

Palavras chave: dependéncia quimica, tratamento, psicologia,
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E ORIENTACAO PROFISSIONAL
A INFLUENCIA DA FAMILIA NO PROCESSO DE ESCOLHA VOCACIONAL
Silvio Serafim da Luz Filho
Institui¢ao: Universidade Federal de Santa Catarina / Departamento de Psicologia

Doutor em Educagdo pela USP. Mestre em Administragdo pela UFGRS. Graduado em
Psicologia pela PUC/ Parana, com especializagdo em Orientagdo Educacional pela UDESC e,
em Psicologia Escolar pela PUC/RS. Atualmente, ¢ Professor Adjunto IV na UFSC, lotado no

Departamento de Psicologia e, Professor Permanente do Programa de P6s-Graduagdo em
Engenharia e Gestdo do Conhecimento. Coordenador do Nucleo de Pesquisa em Psicologia do
Tréansito e do Transporte, e do Nucleo de Pesquisa Vocagado, Ocupagio e Trabalho. E Membro
Associado da Associacdo Brasileira de Orientagdo Profissional (ABOP), Associacdo Brasileira

de Psicologia Educacional ¢ Escolar (ABRAPEE) e do Instituto Brasileiro de Avaliagdo
Psicologica (IBAPE) . Interesses em Ensino, Pesquisa e Extensao: Psicologia do Transito,
Psicologia Juridica, Orientacdo Vocacional e Planejamento de Carreira, Instrumentos e
Avaliacdo Psicoldgica, Psicologia Organizacional e do Trabalho, Midia e Subjetividade

A familia sempre exerce algum tipo de influéncia no processo de escolha profissional de seu
filho. Tem sim expectativas ¢ desejos sobre as escolhas de seus filhos. Nesse trabalho
apresentamos algumas imagens ¢ textos extraidos de jornais, veiculados apds a divulgacdo de
resultados de concursos vestibulares ou nelas identificamos manifestagoes de alegria, felicidade,
carinho, orgulho, expectativas, projecdes, etc. Formaturas: essas manifestagdes revelam dentre
outras coisas a importancia e o significado desses eventos para as familias, pais ou responsaveis.



49

MESA REDONDA: PSICOLOGIA E ORIENTACAO PROFISSIONAL
Priscila Gazola Thomaz

Possui graduacdo em Psicologia pela Universidade Comunitaria Regional de Chapeco -
Unochapec6 (2004). Especialista em Psicologia Clinica - énfase em orientagao profissional pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS (2007). Especializanda em Terapia
Cognitiva pelo Instituto Catarinense de Terapia Cognitva - ICTC. Atualmente é Professora
universitaria na Universidade Comunitaria Regional de Chapeco - Unochapeco. Atua também
como Psicologa Clinica.

RESUMO NAO ENVIADO PELO PALESTRANTE
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E ORIENTACAO PROFISSIONAL

ADOREA DELiCI{\ DE FAZER ORIENTACAO PROFISSIONAL: RELATOS DE
EXPERIENCIAS DE OP NO ALTO VALE DO ITAJAI - SC.

Michela da Rocha Iop

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario Franciscano (UNIFRA), especialista em
Familia e Praticas Interventivas pela Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do
Itajai (UNIDAVI), especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho pela Fundacéo
Universidade Regional de Blumenau (FURB) e orientadora profissional pelo Instituto do Ser.

A fala “A dor ¢ a delicia de fazer Orientagdo Profissional: relatos de experiéncias de OP no Alto
Vale do Itajai — SC” inicia fazendo uma breve mengdo a teoria, citando formas de inser¢do da
Orientagcdo Profissional nos distintos ambitos de atuacdo do psicologo (contextos clinico,
educacional e organizacional). Em seguida, serdo relatadas experi€ncias de praticas de
Orientagdo Profissional em cidades do Alto Vale do Itajai — SC, expondo as atividades
realizadas (pesquisa, construgdo de jogo e dinamica), bem como os desafios encontrados ¢ as
conquistas obtidas através destes trabalhos.
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS

O COMPROMISSO E O NAO COMPROMISSO DA PSICOLOGIA E O PAPEL DAS
POLITICAS PUBLICAS NA CONSTRUCAO DE UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA

Fernando Scheeffer

Graduado em Psicologia (FURB), especialista em Saude Mental Coletiva (FEHH) e mestre em
Gestao de Politicas Publicas (UNIVALI). Atualmente ¢ professor da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) e Faculdade Metropolitana de Guaramirim (FAMEG). Tem lecionado,

escrito e orientado trabalhos principalmente na area da Psicologia Social e do Trabalho, bem
como ciéncias sociais, sobretudo no que diz respeito as teorias do Estado.

Discutir o compromisso social da Psicologia social é tarefa complexa, até por que ndo ha
consenso em relacdo ao significado dele. Encontramos uma interessante diversidade de
conceitos que vdo desde uma pratica profissional de qualidade até a utilizagdo da Psicologia
para a constru¢do de uma sociedade mais justa. O segundo significado ¢ o mais utilizado. Nesse
sentido, nos aproximamos da Psicologia social, campo de interse¢do entre a Psicologia ¢ a
Sociologia, lembrando que temos diferentes Psicologias sociais, a Psicologia social cognitiva,
de base americana e conservadora, ¢ a Psicologia socio-historica, nascida na Russia e
eminentemente critica. No que se refere ao compromisso social da Psicologia surge a seguinte
pergunta: o que tem a Psicologia a ver com o compromisso social? Poderiamos responder: nada
e tudo a ver, isso porque dependendo da concepgdo politico-ideoldgica ou cosmovisdo que
tenho, como afirma Pedrinho Guareschi, a crenga de que o modelo de sociedade atual é justo ou
injusto, posso defender ou abolir o compromisso social. Nesta perspectiva temos trés grandes
projetos de sociedade modernos: o liberalismo/neoliberalismo, a social-democracia ¢ o
socialismo/comunismo. No liberalismo/neoliberalismo a liberdade ¢ o bem supremo, sé
alcancada pela diminui¢do do Estado. Nesta perspectiva a pobreza ¢ vista como ineliminavel
visto que sempre existirdo pessoas mais ¢ menos esforcadas. Do ponto de vista social-
democrata, embora, assim como Marx, tem-se a crenga de que no modo de produgdo capitalista
uma parcela significativa da populacdo passa dificuldades e ndo tem-se igualdade de
oportunidades, este ideario defende a humanizacdo do capitalismo por meio do oferecimento de
politicas publicas enquanto direito do cidaddo. Ja por um viés marxista (socialismo/comunismo)
a Unica forma de ter-se o bem-estar da populagdo é construir uma nova ordem visto que tem-se a
premissa de que o raiz do problema estd na propria logica existente. A partir dessas trés grandes
formas de enxergar a vulnerabilidade social, o papel do Estado e das politicas publicas,
percebemos que emergem diferentes compromissos. Para os que compartilham da crenga de que
a pobreza ndo pode ser reduzida a falta de esfor¢o do individuo, mas por uma conjuntura que
proporciona desigualdade de oportunidades, saber como nosso trabalho pode contribuir para a
melhoria de vida da populagdo acaba sendo uma questdo emergente. Esta parece ser uma
pergunta ainda sem uma resposta pronta, estamos a construindo através das nossas praticas.
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MESA REDONDA: PSICOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS
Luciana Suarez Grybowski

Possui graduacdo em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(1998), mestrado em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do
Sul (2000) e doutorado em Psicologia pela Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do
Sul (2007). Atualmente, ¢ professora titular da Universidade Comunitaria da Regido de
Chapeco, com atividades no Curso de Psicologia, no Curso de Medicina ¢ no Mestrado em
Politicas Sociais ¢ Dinamicas Regionais. Também trabalha em consultério de psicologia. Tem
experiéncia na area de Psicologia, com énfase em familia, atuando principalmente nos seguintes
temas: dinamicas familiares, gé€nero, politicas sociais, satde, parentalidade, separagdo/divorcio.

Palavras-Chave: politicas publicas; psicologia; garantia de direitos; empoderamento social

Partindo da ideia de que as politicas publicas sdo um conjunto de agdes coletivas voltadas para a
garantia dos direitos sociais, constituindo-se num campo multidisciplinar que inter-relaciona
Estado, Politica, Economia ¢ Sociedade na busca de solugdes para as demandas, torna-se
fundamental pensar as possibilidades de atuagdo do psicdlogo neste contexto. O compromisso
ético-profissional da Psicologia pode se entrelagcar com os objetivos da proposicdo e execucdo
das politicas publicas, buscando o empoderamento dos sujeitos, a promogdo da cidadania, a
garantia dos direitos sociais/direitos humanos e a autonomia e o protagonismo dos usuarios. As
ferramentas para enfrentar os processos de exclusao social, como o vinculo, a escuta, o cuidado,
as intervengoes coletivas, a aproximagao com o territorio e com as redes/conexdes estabelecidas
pelos sujeitos, possibilitam que o profissional psicologo possa contribuir com o deslocamento
do sujeito de um lugar de “assistido” para um lugar de protagonista ¢ de sujeito de direitos.
Entende-se que em diferentes contextos e situagdes (Satde, Assisténcia Social, Trabalho e
Educacao) ¢ possivel uma atuacdo articulada com os diferentes saberes e perspectivas teorico-
metodoldgicas, a partir de uma visdo ecoldgica que amplie o escopo de compreensdo e
interven¢do na realidade. Percebe-se uma necessidade de repensar a formagdo em Psicologia,
com esta perspectiva, no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo, com vistas ao
enfrentamento dos desafios que as dinamicas assistenciais nos colocam.
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MESA REDONDA: SERVICOS DE PSICOLOGIA E CLINICA AMPLIADA
Liane Keitel

Possui graduac¢do em Psicologia pela Universidade de Passo Fundo (1989) e mestrado em
Psicopalogia e Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia Aplicada (1998), e Mestrado em
Ciéncias Ambientais pela UNOCHAPECO/SC, onde iniciou estudos sobre interdisciplinaridade
e transdisciplianridade. Atualmente é professora da Universidade Comunitaria Regional de
Chapeco e autdnoma - Consultorio de Atendimento Psicologico. Tem experiéncia na area de
Psicologia, com énfase em Tratamento e Prevengdo Psicologica, com interesse especial, no
momento pelo estudo e discussdo de alternativas que possibilitem a articulacdo dos servigos da
rede de atendimento a infancia e juventude, visando uma cultura de atendimento protetiva

RESUMO NAO ENVIADO PELO PALESTRANTE
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SERVICO SAUDE MENTAL DA CLINICA- ESCOLA DE PSICOLOGIA DA FURB:
Contextos, Conquistas ¢ Desafios

Eduarda Renaux

Bacharel e Formagao em Psicologia — Universidade Regional de Blumenau (FURB)

CRP 12/9128. Psicdloga Voluntaria na Coordenagdo do Servigo Satde Mental. Membro
Participante do Grupo de Estudo em Psicanalise. Voluntaria de Psicologia das Emergéncias e
Desastres junto ao Conselho Regional de Psicologia e a Defesa Civil.

O Servigo Saude Mental (SSM) busca promover a reabilitagdo psicossocial a partir de uma
intervengdo que € de natureza clinica, entretanto circunscrita em contexto social e comunitario.
A psicologia clinica deve ser significada como uma abordagem que prioriza a narrativa, posi¢ao
e produgdo discursiva dos usudrios que ali estdo inseridos. Nao se trata de uma pratica que reduz
a intervencdo em consultorios, ¢ nem mesmo que desvia a aten¢do da importancia da
medicagdo. Prioriza-se o sujeito, que em seu sofrimento necessita de uma atencao integradora,
sendo ela: biopsicossocial. A pratica clinica, respaldada pela abordagem psicanalitica, determina
a diregdo das intervencdes, agindo de forma articulada com a rede e politicas em saide mental.
Sendo assim, ndo se torna uma pratica fechada e reducionista, que pressupde um saber
hierarquizado. Se o planejamento em saude quer ser eficaz promovendo mudangas nos servigos,
ele precisa, necessariamente, de uma interlocu¢do com a clinica, utilizando dispositivos
diferenciados a partir do plano terapéutico de cada usuario. Pensando neste planejamento de
saude, este Servigo se implica em receber e atender as demandas de sofrimento advindas da rede
de saude e encaminhamentos da prdpria clinica na forma de: Atendimentos sob modalidade
individual, Reunides periddicas com familiares desses pacientes; Visitas institucionais as
unidades de satde de referéncia; Visitas as empresas e/ou instituigdes de ensino em que estes
pacientes estdo inseridos ou que pretendem se inserir;S upervisao dos casos; Acompanhamento
terapéutico e visitas domiciliares; Discussodes e jornadas clinicas; Grupos de estudo; Grupo de
convivéncia no ESF Jovino Inacio Cardoso. No sentido de praticar a Clinica Ampliada e seus
pressupostos como a intersetorialidade, o lago familiar e a co-responsabilidade; o trabalho de
intervencdo tem como direcionamento a atua¢do nos mais diversos setores e locais a fim de
atenuar o sofrimento psiquico, e apostar que reunides nas instituicdes em que os usudrios estao
inseridos possam ter efeitos clinicos. Que possam conviver, trabalhar e estudar mesmo com esse
sofrimento. A Clinica Ampliada proposta pelo Ministério da Satde, ressalta a importancia de
que o profissional de saude desenvolva a capacidade de ajudar as pessoas, ndo s6 a combater as
doengas, mas a tranformar-se, de forma que a doenga, mesmo sendo um limite, ndo a empega de
viver outras coisas na sua vida, reduzindo-se a patologizagdo. Desta forma, ¢ possivel assumir a
responsabilidade sobre os usuarios do servi¢o de satde. Responsabilidade aqui, no sentido de
que o SSM ao dar lugar a este paciente, ¢ co-responsavel pelo lago de trabalho que ali pode ou
ndo se instalar. Entendemos que esta responsabilidade ¢ uma provocac@o necessaria, pois € a
partir desta interloculagdo com a rede e a intersetorialidade que se faz presente os limites ¢
conquistas para a reabilitagdo do usuario, bem como sua promog¢do de saude. A partir da Clinica
Ampliada e o projeto terapéutico singular, podemos perceber efeitos nos usudrios envolvidos,
tais como: reinser¢ao na sociedade, a diminuig¢do do uso de medicamentos, o estreitamento dos
lagos com as pessoas, retorno as atividades de trabalho e estudo, diminui¢do da compulsdo a
internagdo psiquiatrica.
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SERVICO SAUDE MENTAL DA CLINICA- ESCOLA DE PSICOLOGIA DA FURB:
Um Lugar Para as Possibilidades

Vinicius da Rocha Barros

Possui graduac¢do em Psicologia pela Fundagdo Universidade Regional de Blumenau (2008).
Participante em Grupo de Estudo de Psicanalise, Género ¢ Sexualidade. Psicologo voluntario
junto com o CRP-12 nos abrigos pds enchente na cidade de Blumenau.

A proposta do trabalho ¢ articular sobre a teoria e pratica da clinica de modo geral, bem como
pensar este campo como um método, em particular, repousando no modelo de clinica ampliada
dentro dos servicos de psicologia. Quando falamos em clinica, geralmente somos langados a
pensar que ela se restringe unicamente a um consultorio psicologico. Ideia estd muito
ultrapassada, ocasionando certo preconceito e/ou certo afastamento dos profissionais da area e
estudantes de psicologia sobre este campo de atuagio profissional. O consultorio de psicologia
deve ser entendido como um espaco de atuagdo, um lugar, fisico, onde o profissional da
psicologia atua. O que ndo significa que ao atuar dentro de um consultorio de psicologia,
necessariamente o profissional estara aplicando o método clinico. Como ja foi citando
anteriormente, clinica ¢ um método ¢ ndo um lugar. Devemos compreender que o método
clinico ¢ uma forma de compreender o sujeito e suas relacdes que o cerca, ou seja, o método
clinico ¢ um entendimento de Homem e Mundo, sempre levando em consideracdo a
singularidade destes. Partindo deste pressuposto, podemos caminhar em dire¢do ao
entendimento de clinica ampliada proposta pelo Ministério da Satude ¢ Secretaria de Atencédo a
Satide na implementacdo do Nucleo Técnico da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH)
HumanizaSUS, que visa a humanizagdo compreendida através dos valores dos diferentes
sujeitos implicados no processo de produgdo de satide, sendo norteado pela politica de
autonomia e protagonismo dos sujeitos, a co-responsabilidade, vinculo solidario e a participagdo
coletiva no processo de gestdo. Deste modo podemos pensar que a clinica ampliada que o
HumanizaSUS propdem ¢ pensar a implicagdo de todos os profissionais da area da satde
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos, entre outros) para além do
seu entendimento clinico centrado na doenca. Visando sempre a universalidade do sujeito
(diagnostico) e acima de tudo a sua singularidade (o modo de como o sujeito opera com a sua
doenga). Além deste compromisso com o sujeito, devemos destacar a responsabilidade social
que cada profissional da area da saude abrange, como por exemplo, o reconhecimento dos
limites dos conhecimentos e técnicas de cada area, abrindo espago para a intersetorialidade.
Levantados estes pontos, nos deparamos com a questdo crucial, também levantado pela cartilha
do Ministério da Satde, o compromisso ético de cada profissional com o sujeito que o procura.
Em suma, a clinica ampliada propde que o profissional desenvolva capacidade de auxiliar as
pessoas, ndo s6 no combate das doengas, mas a de transformar-se, de forma que a doenga,
mesmo sendo um limite, ndo o impeca de viver outros acontecimentos na sua vida. Ou seja,
amparar-se na sua postura e ética clinica, outorgando assim, para o sujeito, um lugar de
protagonista da sua propria vida.
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7 - Sobre os trabalhos:

Orientagdes para apresentacdo de trabalho

MODALIDADES PARA APRESENTACAO DE TRABALHOS

a) Comunicagdo Oral: Esta modalidade refere-se a apresentagdo oral de trabalhos, que serdo
agrupados pela comissdo cientifica em sessoes coordenadas, de acordo com os eixos tematicos
do encontro.

b) Poster: Modalidade composta de trabalhos graficos que serdo expostos durante o evento em
local e data determinados pela comissdo cientifica e organizadora.

- As comunicagdes orais e posteres poderdo ser compostos por um autor principal € no maximo
8 co-autores.

- O autor principal devera inscrever-se no Encontro e pagar a inscrigdo até o dia do vencimento
do boleto. Os coautores ndo sao obrigados a se inscreverem.

- Cada participante podera enviar até 2 trabalhos como autor principal e ndo ha limite de nimero
de trabalhos como co-autor.

RESUMO

O resumo das comunicagdes orais e posteres deverdo ter de 400 a 500 palavras para a avaliacdo
da Comissao Cientifica e pareceristas, devendo conter:

01) Modalidade de apresenta¢do ¢ indicagdo do eixo tematico vinculado ao evento.

02) Titulo do trabalho na primeira pagina, centralizado;

03) Nome(s) completo do(s) autor(es) abaixo do titulo (as iniciais do nome ¢ sobrenomes em
letra maitiscula e o restante em letras minasculas) alinhado(s) a direita.

04) Vinculo institucional atual do(s) autor(es);

05) Endereco eletronico do autor principal;

06) O resumo devera conter as seguintes informagdes:

Pesquisas (concluidas e em andamento): introducdo, objetivos, referenciais teoricos,
procedimentos metodologicos, resultados, conclusdes/consideragdes finais.

Relatos de experiéncia de estagio ou de experiéncia profissional: introdugdo, objetivos,
referenciais teoricos, descricdo e analise da experiéncia, conclusdes/consideragdes finais.
Trabalhos didaticos: introducdo, desenvolvimento, conclusdes/consideragdes finais.

07) Palavras-chave: maximo 05 (cinco) separadas por ponto e virgula;

08) O resumo deve ser apresentado em portugués com revisdo ortografica e gramatical e
enviado no formato .doc, sem inclusdo de tabelas, gravuras ou graficos.

09) Configuragdo da pagina: o papel deve ser configurado em formato A4, margens superior,
inferior, direita e esquerda 3 cm, espacamento entrelinhas simples, fonte Times New Roman,
tamanho 12 ¢ justificado;

INSTRUCOES PARA CONFECCAO DE POSTER

Os posteres deverdao conter titulo (idéntico ao titulo do resumo enviado para inscri¢do), nome
completo dos autores e sua filiagdo institucional, agéncia de fomento (caso houver), e apresentar
uma sintese da pesquisa ou experiéncia, com referéncias bibliograficas ao final.

O poster devera conter as seguintes dimensdes: 80 centimetros de largura e 1 metro de
comprimento. O pdster podera ser afixado com um gancho ou com fita adesiva (que devera ser
trazida pelo autor). Cada poster devera facilitar a visualizagdo das informagdes, maximizando
figuras, esquemas, tabelas e utilizando tamanho de letras que permitam leitura a pelo menos 1
metro de distancia.

Os posteres poderdo ficar expostos no periodo de 10 horas as 17 horas, conforme programagao e
em local especifico para exposi¢do (consultar programagdo em maio). No periodo de 15 horas
as 16 horas, pelo menos um dos autores deve permanecer junto a o pdster para apresentacao do
trabalho aos interessados e para o recebimento do certificado.

E de total responsabilidade do proponente afixar seu pdster no dia marcado para apresentagio e
permanecer junto a ele durante o periodo de apresentagdo. A Comissdo Organizadora ndo se
responsabilizara pelo extravio dos pdsteres.

CRITERIOS PARA AVALIACAO DOS RESUMOS
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a) Clareza, correcdo e concisdo do texto;

b) Coeréncia entre os elementos do trabalho;

¢) Pesquisa, relato de experiéncia ou trabalho didatico relacionados a formagao ou desenvolvido
no ambito da formacdo em Psicologia.

EIXOS TEMATICOS
Os trabalhos poderdo ser inscritos e apresentados nos seguintes eixos tematicos:

Psicologia e Assisténcia Social

Trabalhos desenvolvidos no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) em seus diferentes
niveis de complexidade: Protecdo Social Basica - a prevengdo de situagdes de risco e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios das popula¢des que vivem em situagdo de
vulnerabilidade social decorrente da pobreza e/ou fragilizagdo de vinculos afetivos - ¢ Protegdo
Social Especial - destinada a familias e individuos que se encontram em situacdo de risco
pessoal e social, por ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou psiquicos, abuso sexual,
uso de substdncias psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas, situacdo de rua,
situagdo de trabalho infantil, entre outras situagdes de violagdo dos direitos.

Psicologia e Educagdo
Trabalhos desenvolvidos em diferentes contextos educacionais - escolas, ONGs, movimentos
sociais, sindicatos, Institui¢des de Ensino Superior, entre outros.

Psicologia e Justica

Trabalhos desenvolvidos no dmbito da Psicologia Juridica - avaliagdo e pericia psicologica,
mediagdo familiar, mediacdo de conflitos, atengdo a pessoas em situacdo de conflito com a lei,
adogdo, atengdo a crianca e ao adolescente vitimas de violéncia, sistema prisional, entre outros.

Psicologia e Saude

Trabalhos desenvolvidos na 4rea da educagdo e prevengdo em saude, no Sistema Unico de
Saude (SUS) em seus diferentes niveis de complexidade: atencdo basica, média e alta
complexidades, bem como trabalhos na area clinica desenvolvidos nos Servi¢os de Psicologia
das IES.

Psicologia e Trabalho

Trabalhos desenvolvidos em diferentes contextos organizacionais - cooperativas, empresas,
instituicdes publicas, movimentos sociais ¢ sindicatos - e suas diversas configuragdes -
emprego, desemprego, trabalho informal, orienta¢ao profissional.
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8.1 - Eixo Psicologia e Assisténcia Social
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INFANCIA DESENVOLVIMENTO E LUDICIDADE: PENSANDO
ALTERNATIVAS PARA LIDAR COM QUEIXAS DE AGRESSIVIDADE E
AGITACAO/HIPERATIVIDADE

Liane Keitel - Professora e Orientadora do Curso de Psicologia da Unochapeco
(Ikeiltel@unochapeco.edu.br)

Carolina Poletti - Académica do Curso de Psicologia da Unochapeco
(carolina_p@unochapeco.edu.br)

Keila Zampirom - Académica do Curso de Psicologia da Unochapeco
(keilaz@unochapeco.edu.br)

A partir de um projeto de extensdo universitdria da Unochapecod/SC, o curso de
Psicologia realiza a inser¢ao num Centro de Educacao Infantil Municipal — CEIM, a fim
de acompanhar criangas que possam estar em situagdes de risco social e vulnerabilidade
pessoal quanto ao seu desenvolvimento. Através de indicagdes de professores e
observacdes em salas de aula, as criangas que possuem dificuldades de aprendizagem ou
comportamento, sdo elencadas a participarem das atividades ludicas, para as quais sao
planejados jogos, desenhos e brincadeiras que possibilitem observar a linguagem das
criancas encaminhadas, sua inser¢do no grupo, formas de contato e relacionamento
interpessoal e desenvolvimento cognitivo, para entender possiveis fatores de
vulnerabilidades do desenvolvimento da crianca. Com estas observacdes ativas,
verifica-se a necessidades em continuar num grupo de atividades ludicas, ou apenas
necessidades de discussdes com esclarecimentos tedricos para os professores
mostrando, que os comportamentos destas criangas sdo normais e que tem fungdes
importantes no desenvolvimento das mesmas. Percebemos uma confusdo no ambito da
educacdo infantil, confundindo-se agressdo com agressividade, e mesmo vitalidade e
energia com hiperatividade e agitagcdo, pois ao contrario disso, € um momento em que a
crianga estd aprendendo a demarcar posi¢des e espacos, € isto é visto como problema,
ao invés de ser mediado no contexto escolar para que a crianga aprenda diferentes
estratégias para tal. Desse modo, ¢ importante observarmos além do aparente, e
interagirmos com a crianga no momento do seu brincar, para melhor entendermos seu
modo de pensar e sentir frente a realidade da qual faz parte.

Palavras chave: infancia; desenvolvimento; ludicidade.
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ORIENTADOR COMUNITARIO NO ACOMPANHAMENTO A
ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI:
ARTICULACOES COM A PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

Daiana Roberta Walker

Prof®. Dra. Irme Salete Bonamigo

Renata Simon

daiwalker@unochapeco.edu.br

Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd — Unochapecd

Trata-se de relato de experiéncia de estdgio, vinculada a Pratica Acompanhada em
Psicologia Social Comunitaria, realizada no 6° periodo do curso de Psicologia da
Unochapecod, em um Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social da
regido oeste de Santa Catarina. O objetivo foi atuar como orientador comunitdrio com
adolescentes em conflito com a lei, cumprindo medida socio-educativa Liberdade
Assistida (LA), a partir dos referenciais da Psicologia Social Comunitaria. Todo
adolescente tem direito a educacao, trabalho e lazer ¢ o Estado tem o dever de ofertar
tais servigos. A pratica implicou acompanhar dois adolescentes em conflito com a lei, a
partir de encontros semanais ou quinzenais, conforme as necessidades emergentes.
Buscamos, como sugere Freitas (1998), definir os objetivos junto com os adolescentes,
ap6s conhecermos as suas necessidades. No papel de orientador comunitario tivemos a
oportunidade de auxiliar no acompanhamento e orientagdo aos adolescentes,
contribuindo como mediadores das relagdes destes com os espagos sociais com os quais
apresentavam dificuldades em interagir. Buscamos conhecer a realidade dos
adolescentes, estudando as particularidades e as circunstancias em que viviam. Nas
orientagdes potencializamos a capacidade de transformagdo, envolvendo-os na
construgdo de novos significados, trazendo como base a educagao, o trabalho, a familia,
o lazer e a percep¢do de si mesmo. Acompanhamos os adolescentes no processo de
reinsercdo na escola, na inser¢do em programas socio-assistenciais, em atividades de
lazer, na emissdo de documentos € no convivio com familia. Fornecemos informagoes
acerca do cumprimento da medida e acompanhamos os encaminhamentos realizados,
sempre buscando a quebra do rétulo de “adolescente infrator”. Concluimos que o
sucesso da aplicacdo do sistema socioeducativo, em prol dos adolescentes em conflito
com a lei, depende da execu¢do de medidas que fornecam condigdes pedagogicas
reintegrantes ao meio social, em conjunto com as politicas publicas que garantam a
alimentac¢do, educagdo, saude, cultura, lazer, profissdo, aliados a contribui¢do dos atores
da comunidade onde vivem estes adolescentes (pessoas, estabelecimentos,
organizagdes, programas). Como futuros profissionais da area da Psicologia,
vivenciamos a importancia de sermos profissionais criticos e participantes perante as
mais diversas possibilidades de interven¢do. Acreditamos que por meio desta pratica de
estagio e do resgate das inumeras teorias que compdem a ciéncia psicologica,
conseguimos compreender, aprofundar nossos saberes com relacdo as repercussoes,
dificuldades e facilidades que envolvem o cumprimento das medidas socioeducativas
para adolescentes em conflito com a lei. Esta pratica permitiu que olhdssemos o ser
humano em seu constante processo de construgdo, no qual somos ao mesmo tempo
produto e produtores de nossa historia.

Palavras-chave: Orientador Comunitario; adolescente em conflito com a lei; Medida
Socio-Educativa.
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PSICOLOGIA DAS EMERGENCIAS E DOS DESASTRES:
UM CAMINHO A SER PERCORRIDO

Francieli Bortolossi

Roberto Vasconcellos Maffei Junior

Tiago Luis Pezzini

Irme Salete Bonamigo

Roberta Forchesatto

Universidade Comunitéria da Regido de Chapec6 — UNOCHAPECO
tlp@unochapeco.edu.br

INTRODUCAO: Este trabalho apresentara uma experiéncia vivenciada por meio de um
estagio voluntario realizado no municipio de Guaraciaba — SC, o qual tinha por intuito
desenvolver um atendimento psicossocial com todas as pessoas que foram atingidas de
forma direta ou indireta, por um tornado no dia sete de setembro de 2009.

Assim sendo, o referido municipio comegou a receber inumeros voluntirios de
diferentes cidades ¢ de distintas formagdes académicas de modo a tentar minimizar a
catastrofe que assolou a populagdo. Salientamos também que para o desenvolvimento de
tal pratica contamos com o referencial tedrico da Psicologia Social Comunitaria, bem
como a orientagdo de determinados docentes do Curso de Psicologia. OBJETIVOS:
Realizar encontros/atividades em grupo com a comunidade atingida, a fim de constituir
momentos de reflexdo sobre sentimentos e vivéncias e fortalecer as relagoes
comunitarias existentes; Contribuir com as vitimas em situacdo de emergéncia e
desastre, para o alivio de sua dor e aflicdo e apoio para a sua reinser¢cdo na comunidade;
Contribuir com as equipes multiprofissionais e interdisciplinares com o processo de
trabalho de apoio e reconstrugdo iniciado; Capacitar os académicos para o exercicio
profissional ético, critico ¢ com compromisso social; Possibilitar o aprofundamento
tedrico de temas relacionados a pratica em comunidades e implicagdes contemporaneas.
REFERENCIAIS TEORICOS: Além do referencial da Psicologia Social Comunitaria,
utilizamos a Cartilha do Primeiro Encontro Nacional das Emergéncias e dos Desastres -
Contribui¢des para a Construgdo de Comunidades mais Seguras, a qual define desastres
como sendo eventos extraordinarios, que causam destruicdo de bens materiais,
resultando em mortes, sofrimento humano e lesdes fisicas. Ainda define estes
fendmenos como lentos ou repentinos, naturais, como por exemplo, as enchentes e
furacdes e produzidos pelo homem como guerras, terrorismo ou até vandalismo social,
considerado atualmente uma nova forma de desastre humano. DESCRICAO E
ANALISE DA EXPERIENCIA: Para o desenvolvimento das atividades, realizamos
grupos semanais de acordo com a faixa etaria, usufruimos como instrumento de trabalho
a aplicacdo de técnicas de dinamica de grupo de modo a facilitar a interagdo ¢ a
comunicagdo e promover momentos de reflexdo sobre sentimentos e vivéncias
relacionados aos eventos ocorridos. Ao término da intervengao avaliamos que nossa
experiéncia foi produtiva, tanto para nos académicos que aprimoramos nossos
conhecimentos sobre uma area que ndo ¢ muito explorada, quanto para a populagdo
beneficiada por tais atendimentos, que se sentiram acolhidos, puderam compartilhar sua
dor e buscar solugdes coletivas. CONSIDERACOES FINAIS: A Psicologia das
Emergéncias e dos Desastres ¢ um campo emergente. Muito ainda deve ser pesquisado e
estudado para prestar o melhor atendimento e acolhimento as pessoas atingidas por
estes fendmenos naturais, bem como os fendmenos provocados pelos seres humanos.
Também cabe destacar que cada desastre ¢ diferente do outro, portanto, as acdes a
serem desenvolvidas para com a populagdo do territdrio atingido € unica, buscando
preservar a saude mental destes. Além disso, ¢ importante que localidades que nunca
sofreram com desastres desenvolvam estratégias de prevengao destes junto a populagao.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Desastres; Auto-estima; Confianga; Sofrimento.
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RELATO DE EXPERIENCIA POS-DESASTRE NATURAL: OS IMPACTOS
PSICOLOGICOS PROVOCADOS NA POPULACAO DE GUARACIABA-SC.

Gabriela Lenhardt

Outros autores:

Adrieze Jamile da Rosa,

Deborah Novello Brasileiro de Oliveira,

Raquel Cristine Beling.

Vinculo Institucional: académicas de psicologia Unochapeco
gabrielal@unochapeco.edu.br

O presente relato de experiéncias se constituiu a partir da pratica acompanhada em
Psicologia social comunitéria, realizada em Guaraciaba-SC, apds este municipio ser
atingido por um desastre natural — tornado no dia 07 de setembro de 2009. Em virtude
deste acontecimento foram registradas mortes, devastagdes naturais e perdas materiais.
Diante das conseqiiéncias do fendmeno, bem como as nossas analises da realidade e o
contato com as comunidades atingidas, consideramos importante realizar
questionamentos e intervengdes neste contexto. Objetivos: Promover momentos e
reflexdo e fortalecimento das relagcdes comunitarias, propiciando melhor qualidade de
vida as pessoas e prevenindo casos de stress pds-traumatico. E também a partir dos
conhecimentos tedéricos adquiridos na formagdao académica, promover o exercicio
profissional da psicologia de modo ético, critico e com compromisso social.

Referencial Teorico: Embasamo-nos principalmente na Psicologia Social Comunitéria
para ajudar as comunidades afetadas, reforcando a agdo e a participagdo de todos na
reconstru¢do material e subjetiva. Os referenciais existentes da Psicologia das
Emergéncias e Desastres também foram utilizados para subsidiar a pratica. Entre os
autores abordados estdo Ocampo (2006), Freitas (1999), Baremblitt (1992), Mendonga
(2007), Bock (2002), Dejours (1994). Descricdo e analise da experiéncia: Através do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social e Prefeitura Municipal, fora solicitado apoio
a Unochapecd. Assim, realizamos a pratica nos meses de outubro e novembro de 2009.
Primeiramente, as atividades foram de conhecimento e analise da realidade e
posteriormente, foi pensado em possiveis modos de intervencdo juntamente com
profissionais. Neste encontro foi elencada a proposta de organizar grupos de
vizinhancas heterogéneos e para alguns casos especificos haveria encaminhamentos
individuais. Diante das andlises da pratica, foi possivel a nds elencar alguns pontos
principais. A primeira analise, refere-se ao grande sofrimento gerado naquelas pessoas
pela perda dos seus instrumentos de trabalho (plantagdes, galpdes, animais, etc.). Essa
questdo traz a tona o sentido do trabalho para aquela populagdo, pois este ndo ¢ visto
somente como forma de subsisténcia, mas como mérito de dignidade. Outro fato
observado foi que a grande maioria das pessoas convidadas para os grupos com o0s quais
nos iriamos trabalhar, ndo compareceram aos encontros. Isto nos instigou a tecer alguns
questionamentos, principalmente o conceito de “normal” ou patolégico em uma
situagdo de desastre natural. Compreender esta visdo em determinada sociedade ¢
fundamental, quando se analisa determinadas praticas e suas conseqiiéncias.
Conclusodes: Acontecimentos inesperados fazem parte da historia humana e estdo
presentes inevitavelmente na vida de todos nds. A questdo ¢ de como lidamos com
isto,como as pessoas reagem e quais os efeitos nas suas vidas. Assim, acreditamos que
ninguém fica imune ao impacto de um desastre, de alguma forma os envolvidos sdo
afetados diretamente ou indiretamente, mas cada pessoa a enfrentard com seus recursos,
mesmo que em circunstancias semelhantes.

Palavras-chave: Desastre natural, trabalho, normal e patoldgico
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A PSICOLOGIA E A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS —- RECORTES DO
ESTAGIO

Thais Cristina Delazeri

Académica de Psicologia - 9° periodo

Silvia Maria Alves de Almeida

Professor orientador da

Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6 — UNOCHAPECO
tcdelazari@unochapeco.edu.br

O curso de Psicologia da Unochapecd propde em sua matriz curricular a realizagcdo de
estagios em contextos escolares. Nesse sentido, em 2009, realizamos o Estagio
Acompanhado em Psicologia no Contexto Escolar, em uma instituigdo que atende
Educacdo de Jovens e Adultos, localizada no oeste catarinense. A Educacao de Jovens e
Adultos, reconhecida pela Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdao Nacional (LDB), ¢
destinada a quem ndo teve acesso ou continuidade aos estudos do ensino fundamental
no tempo escolar previsto. A proposta teve como objetivo possibilitar ao futuro
psicologo compreensdo acerca da realidade escolar e seus processos educativos, a
construgdo de instrumentos de coletas de dados para identificar potencialidades e
desafios da pratica escolar e desenvolver junto aos sujeitos inseridos nesse meio,
estratégias de enfrentamento para as dificuldades vivenciadas. A educacdo de jovens e
adultos, segundo a proposta freiriana, deve consistir num comprometimento com a
libertagcao, em que os educandos, ao problematizar suas relacdes com o mundo, possam
construir criticidade para que mudangas ocorram, de maneira que o processo educativo
possa proporcionar a autonomia dos sujeitos. Para que isso ocorra, € necessario
conhecer os processos de ensinar e aprender e as relagdes entre educando e educador,
por isso, as atividades desenvolvidas consistiram em conhecer a realidade escolar, a
partir de atividades exploratorias, como observacdes, leitura de documentos, do Plano
Politico Pedagbgico, questiondrios e entrevistas, nos quais foi possivel conhecer a
organiza¢do da instituicdo e algumas de suas demandas. As propostas formuladas para a
escola, inicialmente, consistiam em trabalhar com o grupo de professores questdes que
envolviam principalmente as relacdes entre professor e adolescentes, porém o grupo ndo
foi concretizado. Foram entdo realizado junto aos alunos, grupos de discussdes das
problematicas entre educador e educando, e como esses lidam com os problemas
cotidianos na escola. As atividades tiveram como objetivo criar um espago de escuta,
reflex@o e construgdo de significagdes sobre a responsabilidade das a¢des dos sujeitos
envolvidos no contexto escolar. Foram realizados encontros semanais com as turmas de
5% a 8 série, utilizando como instrumentos, materiais dudios-visuais que facilitassem as
discuticoes a cerca das tematicas escolares. Os encontros apontaram para as
necessidades de se rever as metodologias de ensino utilizadas, pois, considerando a
histéria da educacao de jovens e adultos no Brasil e seu carater voltado para a realidade
dos trabalhadores, atualmente, percebemos que o publico estd diversificado, ndo conta
apenas com adultos, envolve adolescentes e idosos, além de alunos portadores de
necessidades educacionais especiais. E necessario também trabalhar as relagdes entre
educador e educando, principalmente o didlogo com os alunos, que nos grupos tornou-
se a melhor forma de acesso as questdes que estdo sendo enfrentadas. O estagio
possibilitou perceber a importancia da atuagdo do psicologo escolar junto a este
contexto na desconstrucdo de praticas até entdo instituidas e para a necessidade de ser
melhor investigado e compreendido a educagao de jovens e adultos, visto que apresenta
uma multiplicidade de questdes devido a um novo carater que foge, principalmente
quanto ao publico, do que até entdo se tinha conhecimento.

Palavras chaves: Psicologia escolar; Educacdo de Jovens e Adultos; didlogo;
autonomia;
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A PSICOLOGIA E A EQUOTERAPIA

Roberto Vasconcellos Maffei Junior

Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé - UNOCHAPECO
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INTRODUCAO: Este trabalho diz respeito a nossa experiéncia como profissional e
académico de Psicologia no Centro Associativo de Atividades Psicofisicas Patrick —
CAPP no ano de 2009, no municipio de Chapeco - SC. Nossa participagao ocorreu na
Equoterapia, a qual ¢ definida como um método terapéutico e educacional que utiliza o
cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, abrangendo profissionais da area da
saude (psicologo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, educador fisico), da area
educacional (pedagogos), condutores e estagiarios, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia. OBJETIVOS: Dentre os objetivos que o
profissional de Psicologia possui na Equoterapia e que sdo desenvolvidos no CAPP,
estdo: Acompanhar, diretamente, cada praticante durante o atendimento, juntamente
com o condutor do cavalo e a equipe interdisciplinar; Orientar e oferecer assisténcia as
familias e a equipe profissional, Priorizar o atendimento quanto ao aspecto
emocional,resgate e melhora da auto estima e autoconfianga do praticante.
REFERENCIAISTEORICOS: Freire (1999) cita autores como Lélio de Castro Cirillo
(1991), Vitoria Haehl (1994) e Giuseppe Gavarini (1995) para definir que “[...] a
Equoterapia proporciona uma ligagdo afetiva, pois o contato do praticante com outras
pessoas € como animal aproxima-o, cada vez mais, da sociedade em que ele vive.”
Segundo Tétaro (2000), o objetivo principal do psicologo na Equoterapia ¢ “orientar e
acompanhar os praticantes e seus familiares, ¢ por meio de instrumentos ludicos, como
jogos,brincadeiras, transposi¢des de situacdes, didlogos e outros, auxilid-los na
elaboragio de determinados aspectos emocionais e cognitivos.” DESCRICAO E
ANALISE DAEXPERIENCIA: A terapia era realizada semanalmente, na qual
participavam 35 alunos com idade a partir de 03 anos. Cada atendimento por parte da
psicologa ao educando era realizado juntamente com a equipe interdisciplinar e possuia
duracdo de 20 minutos. A profissional de Psicologia também orientava a equipe
profissional a trabalhar com alunos que apresentavam dificuldades de comunicacao,
deficiéncia mental e, oferecia assisténcia aos familiares sempre que estes precisassem
conversar a respeito do educando. Quanto as atividades, era realizado o contato do
educando com o animal e a equipe, ¢ a montaria. Durante a sessdo, a profissional
auxiliada pelo académico de Psicologia, trabalhava conceitos relacionados a regras e
limites, auto estima, autoconfianga, linguagem e comunicagao, dentre outros, através de
instrumentos ludicos e do didlogo.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia; Animal; Comunicacao; Psicologia; Educando.
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Introducdo: O relato que segue ¢ produto de experiéncia do “Estagio Acompanhado em
Psicologia no Contexto Escola I e II”, do Curso de Psicologia da Universidade
Comunitéria da Regido de Chapecd. Tal pratica ocorreu na Rede de Atendimento a
Infancia e Adolescéncia — RAIA, Chapeco/SC, o projeto promove articulagdo de
pessoas/instituigdes em torno de um objetivo comum, com base numa perspectiva
interdisciplinar. A RAIA surgiu através da percepcao que diferentes Instituicdes
(saude,educagdo e assisténcia social) atendiam, os sujeitos da mesma familia sem trocar
informacdes sobre estes. Objetivos: Em primeiro momento buscou-se conhecer as
atividades articuladas com as Instituicdes, com objetivo de identificar as possiveis
praticas profissionais da Psicologia Escolar. Com objetivo geral: desenvolver praticas
para contribuir na garantia as criangas e adolescentes, o direito de acesso a educacdo
escolar, a processos educativos, tendo em vista o dever do Estado de assegurar a estes
ensino fundamental, obrigatorio e gratuito, bem como o direito a convivéncia familiar e
comunitaria. Referenciais Teoricos: (0] modelo bioecoldgico de
Bronfenbrenner,discutido por Corsi (2005), coloca que a atuacdo de diferentes
Instituicdes deve compreender as diferentes dimensodes das situagdes que demandam
atendimento integrado e inter-setorializado, tanto as questdes individuais quanto
coletivas, devem ser consideradas na avaliagdo e na intervencao. Vigotski (1998),
coloca que os aspectos tipicamente humanos se formam ao longo da histdria,
identificando-se nesse processo as relagdes que estabelecem entre si € com o ambiente.
Descricdo e Analise da experiéncia: Em meio as atividades realizadas, foi possivel
compreender o fluxo do trabalho da Rede, conhecer as atividades das Instituigdes,
compreender e provocar mobilizacdes na Rede interna e externa. Devido a ndo
disponibilidade das Instituigdes encontrarem-se momentos extra reunides mensais,
aplicou-se um questionario com objetivo de mobilizar a Rede interna e provocar
reflexdes com relagcdo a: efetivagdo da Rede; o fluxo dos casos atendidos/discutidos;
garantia dos direitos da crianca e do adolescente; o didlogo e a propria contribuicdo na
rede; os sentimentos que lhe provoca;a possibilidade de realizar agdes diferenciadas;
dificuldades; compreensao e relagdo com os sujeitos atendidos. Conclusdo: Esta pratica
proporcionou conhecer e intervir em um Contexto Educativo compreendendo
Instituigdes de ambito escolar, satde e assisténcia social, de modo que se relacionam e
atendem criancas, adolescentes e suas familias. Além de conhecer a dinamica de
trabalho das Escolas, dos Centros de Assisténcia Social e da Saude, estendeu-se para a
compreensdo de um atendimento articulando todos os servigos. Foi possivel visualizar
os dispositivos manipulados pelas Instituigdes no planejamento e efetivagdo de
encaminhamentos aos servicos articulados na Rede cuidando e atendendo criangas,
adolescentes e suas familias.

Palavras-Chave:  Psicologia  Escolar;  Atendimento em  Rede;  Acdes
diferenciadas;Direitos nao Violados, Relatorio de Estagio.
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BULLYING E/OU MOBBING: O QUE OCORRE NAS UNIVERSIDADES?
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A presente pesquisa teve como finalidade refletir as conseqiiéncias que o bullying e o
mobbing trazem para a sociedade de uma maneira em geral e, como pessoas resilientes
conseguem superar mais facilmente o problema, desenvolvendo habilidades sociais.
Tanto o bullying quanto o mobbing sdo formas de assédio que ferem e prejudicam
moralmente o ser humano, sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo geral, analisar
a relacdao conceitual entre bullying e mobbing em termos de identificagdo quando se
trata de estudantes universitarios. Seus objetivos especificos consistiram em:
Caracterizar as semelhangas e diferencgas propostas conceitualmente entre o bullying e o
mobbing na literatura; Compreender as implicagdes que o bullying e o mobbing
apresentam para a constru¢do da alteridade e da cidadania; Investigar como os conceitos
de resiliéncia e habilidades sociais contribuem para a superagdo de praticas de bullying
e mobbing; Identificar projetos que contribuem para a prevencdo dos fendmenos
bullying e mobbing; Verificar como as praticas de bullying e/ou mobbing podem
ocorrer, especificamente, em ambientes universitarios. Sua metodologia consistiu em
uma Pesquisa Bibliografica e teve seu referencial tedrico composto de cinco itens,
sendo que o primeiro descreveu as semelhancas e diferencas entre o bullying e o
mobbing trazendo a questdo de que, os dois fenOmenos possuem o mesmo objetivo e
sao muito semelhantes, porém o mobbing ¢ um ato violento mais sutil em fungao das
agressoes ndo serem fisicas. O segundo item descreveu as conseqiiéncias que o bullying
e 0 mobbing apresentam para a alteridade e para a cidadania ja que suas vitimas ou
agressores muitas vezes t€m dificuldades de compreender o motivo pelo qual o outro
age de determinada forma. Os conceitos de resiliéncia e habilidades sociais foram
descritos no terceiro item, mostrando que, sujeitos resilientes desenvolvem habilidades
sociais com maior facilidade, sabendo conviver em grupos, solucionar situacdes de
conflitos, e até mesmo, dizer o que pensam ou sentem sem ofender ou magoar o outro.
Buscou-se, através do quarto item, alguns projetos que contribuem para a prevencao do
bullying e do mobbing e identificou-se que, no Brasil projetos e programas antibullying
foram criados. Se tratando do mobbing no Brasil existem também alguns projetos que
prevéem sua coibi¢do no ambito da administragdo publica municipal. Como ultimo item
do referencial tedrico da pesquisa investigou-se a ocorréncia das praticas de bullying
e/ou mobbing em ambientes universitarios sendo perceptivel que, se tratando de
universidades os fenomenos se interrelacionam, porém, em contextos distintos: o
bullying se manifesta nas relacdes entre alunos em si e/ou entre alunos e seus
professores. J& o mobbing ¢ manifestado nas relagcdes que envolvem a universidade
como uma organiza¢do e ocorre entre professores e/ou alunos versus organizagdo. Ao
final da pesquisa compreendeu-se que a universidade deve ser promotora de agdes que
previnam a pratica destes fenomenos, tendo recursos para subsidiar os problemas que
existem a sua volta, j& que uma das suas tarefas ¢ pensar a sociedade e o mundo
disponibilizando de possibilidades para tal exercicio.

PALAVRAS-CHAVES: Bullying; Mobbing; Resiliéncia; Alteridade; Universidade.
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Esta producdo resulta de uma experiéncia em estagio acompanhado em Psicologia no
contexto escolar, em um periodo de oito meses, realizado junto a Rede de Atendimento
a Crianca e a Adolescente (RAIA), em Chapecd (SC), no ano de 2009, envolvendo
especificamente uma escola municipal. O estagio objetivou compreender o trabalho em
rede em situagdes que o direito a educagao de criangas ¢ adolescentes estivesse sendo
violado, além de conhecer quais os significados e justificativas dos atores, tanto
profissionais como familiares, sobre a infrequéncia escolar ou sobre a evasao escolar. O
estagio baseou-se: na Lei n° 8.069 de 13 de Julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente), que dispde sobre os direitos da crianca e do adolescente, dispondo de
atencdo integral a estes sujeitos; nas questdes historicas da relacdo Psicologia e
Educagdo, compreendendo a possibilidade de atuar junto/com o contexto escolar,
potencializando concepgdes e atuagdes em rede e buscando tornar a educacdo uma
responsabilidade de um coletivo, além de compreensoes, a partir da Psicologia Escolar
Critica (Patto, 2000, 2008a, 2008b; Antunes, 2003; Meira, 2003) frente as demandas
escolares. Diante disso, as experiéncias junto a rede e também as inser¢des na escola —
no desenvolvimento de atividades com algumas turmas de alunos, nas quais haviam
situagdes de infrequéncia escolar — mostraram-se necessarias € contribuiram para o
aprendizado. Além disso, os sentimentos que esta experiéncia produziu possibilitaram a
analise da implicacdo nestas situacdes, fazendo com que prestemos atengdo aos
acontecimentos, pensamentos e desejos dos envolvidos, inclusive nds, estagidria e
orientador de estagio. Para que consigamos fazer a analise das implicagdes, sentimos
necessidade de refletir/questionar alguns pontos sobre o publico que foi envolvido no
estagio, em funcdo de que algumas situagdes sdo naturalizadas e outras compreendidas
através de preconceitos, o que faz com que pré-julgamentos sejam utilizados, inclusive
por nds, mesmo em momentos de cuidado e prevencdo de agravos. Nesse sentido,
destacamos o cuidado que devemos ter com as questdes sociais que caracterizam
determinado grupo, para que este ndo seja julgado e rotulado; além da necessidade de
realizarmos um trabalho cuidadoso e ético do psicélogo junto as questdes da educacao,
devido ser um tema repleto de possibilidades e limita¢des, ndo s6 para aqueles que
veem a educacdo como direito, mas também para os responsaveis que fazem que este
seja garantido; bem como os sentimentos que se fazem presentes na atuagdo
profissional, tanto em rede como em instituigdes especificas, nas experiéncias
académicas e no cotidiano dos sujeitos que fizeram parte desta experiéncia. Todavia,

estes sentimentos devem ser visualizados como fatores construtivos, capazes de
fortalecer as relagdes, os vinculos e os nos entre os atores da rede, potencializando a
contribuicdo desta com todos os sujeitos que nela e por ela atuam e dela necessitam.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; atuagdo em rede; direito a educagao; estagio.
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O objetivo desta pesquisa, em andamento, financiada pelo Fundo de Apoio a Pesquisa
(FAPE) da Unochapecd e com recursos do Artigo 170 da Constituicdo do Estado de
Santa Catarina, ¢ identificar e analisar praticas violentas presentes nas escolas estaduais
de uma cidade do oeste de Santa Catarina, contribuindo para a formagdo e o exercicio
profissional do psicologo no campo da Psicologia e Educagdo. Seus referenciais
teoricos sdo a Psicologia Escolar Critica e autores que discutem sobre violéncia na
escola como Bernard Charlot, Miriam Abramovay e Marilia Sposito. Trata-se de uma
pesquisa exploratéria quantitativa, a partir do levantamento de dados primarios. As
escolas participantes foram definidas por amostra aleatéria simples e os sujeitos (pais,
professores, alunos e diretores) através de amostra por quotas. Como instrumento de
pesquisa utilizou-se o questionario, aplicado a 963 participantes, de 13 escolas
estaduais, sendo 693 estudantes, 147 professores e 123 familias. Foram destacados,
pelos participantes, a existéncia de quatro praticas violentas que ocorrem entre alunos: a
agressdo verbal, as agressoes fisicas leves, as ameacas e os furtos. Foram apontados
dois tipos de violéncias contra a escola: o vandalismo e o furto de materiais e
equipamentos. Na relagdo entre professores e alunos foram enfatizadas a ocorréncia de
praticas de agressdes verbais e ameacas. Houve diferenga de percepgdo entre pais,
professores e estudantes quanto a existéncia de agressdes fisicas entre alunos com
atendimento médico, enquanto que a maioria dos estudantes e professores assinalou que
ela acontece raramente, nunca e “ndo sabe”, alguns pais indicaram que esta pratica
acontece as vezes. Também houve diferenga de percep¢do quanto a pratica de assédio
sexual entre alunos: enquanto que a maioria dos estudantes e das familias respondeu que
ndo ocorre nunca e “ndo sabe”, alguns dos professores afirmaram ocorrer as vezes. A
maioria dos participantes respondeu que ndo ocorre ou “ndo sabe” se ocorre no interior
da escola: o uso e o trafico de drogas, o consumo de alcool, a presenca de aluno armado,
as agressoes fisicas e as ameacas nas relagdes entre alunos, funciondrios, professores e
familiares e assédio sexual entre alunos e professores. Considerando o entorno da
escola, foram apontadas como violéncias comuns: agressdes fisicas, roubos, trafico de
drogas e acdo de gangues. A maioria dos participantes afirmou que a presenca da policia
na escola acontece raramente ou nunca. Os equipamentos de seguranca presentes na
escola destacados pelos participantes foram: grades, alarme, muros altos, presenca de
vigilante. Torna-se importante, a partir dos resultados desta pesquisa, realizar outras
pesquisas complementares para identificar as singularidades presentes em cada escola
no que diz respeito as violéncias mapeadas. Estes indicadores possibilitam também
pensar possibilidades de intervencao do psicologo na escola, para a reflexao de questdes
que atravessam a comunidade escolar
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Introdugdo: Este trabalho ¢ o relato de experiéncia profissional na execu¢dao do Projeto
Marco de uma Trajetéria, vinculado a Divisdo de Apoio aos Estudantes -
Atento!,mantido pela Unochapecd. O projeto € realizado com os formandos dos cursos
de graduagdo da Universidade desde o segundo semestre de 2004. Objetivo: Viabilizar
aos formandos da Unochapec6 um espaco de resgate e reflexdo das mudangas advindas
da vivéncia universitaria, de modo a apoia-los nesse momento de vida e fortalecé-los
para a autonomia e emancipagdo. Referencial Tedrico: Entendemos que a fun¢do da
universidade ndo € s6 a escolarizagdo e a formagdo profissional, mas ¢ também a
socializa¢do. Neste sentido, a Universidade se constitui como um grande laboratério
para o universitario se apropriar ndo s6 de conhecimentos e informagdes, mas também
para manter relacionamentos sociais (professor e universitario, universitario e
universitario, etc.) e desenvolver capacidades para interven¢do e transformacdo do
mundo. Se ¢ através das relagdes sociais que se constrdi a subjetividade, entendemos
que desta forma, a vivéncia universitaria ¢ uma experiéncia que produz significados e
emocgdes capazes de interferir na maneira de sentir, pensar, viver, compreender e lidar
com o mundo, ou seja, faz parte da constitui¢do do modo de ser de cada sujeito. Para a
psicologia social, onde ha relagdes humanas ha espago para a atuacao da psicologia; e a
contribuicdo da ciéncia psicologica se d4 em olhar criticamente para o espago
universitario e entender que neste ocorrem de forma intensa e continua relagdes
sociais.Descri¢do e andlise da experiéncia: O projeto Marco de uma Trajetoria ¢
desenvolvido pelas assistentes sociais e psicologas do Atento. A metodologia ¢
participativa,buscando que todos os envolvidos opinem, manifestem suas davidas,
inquietagdes,sugestdes e socializem suas experiéncias. Sao realizadas técnicas de grupo,
com duragdo aproximada de duas horas, sendo realizado uma inser¢do com cada turma
de formandos.As atividades possibilitam a reflexdo sobre a vivéncia universitaria
entendida como todas as situagdes direta ou indiretamente relacionada ao fato do aluno
estar cursando graduagdo: aulas, pesquisas, relacionamento com professores, com
colegas. A proposta ¢ que os formandos resgatem os momentos significativos da
trajetoria universitaria para fazer um "balango" da energia, do desejo, do tempo, do
afeto investido no curso de graduacdo, para avaliar os ganhos e as perdas dessa escolha
e visualizar as transformagdes pessoais e profissionais. Além disso, ¢ um momento que
as percepcgdes e sentimentos individuais se tornam coletivos, pois além da reflexdo
individual,promovemos um momento de discussao no grupo. Conclusdes: A
Universidade ¢ um espaco para instrumentalizacdo do cidaddo para enfrentar o mundo,
trabalhamos comum sujeito com potencialidades frente a sociedade. Através do projeto,
cria-se um espaco para discutir coletivamente varias questdes, (como por exemplo, a
transi¢do da vida estudantil para profissional e o desemprego), contribuindo para a nao
individualizagdo dos sentimentos ou culpabilizacdo dos sujeitos. Assim, esta pratica ¢é
um espaco para o profissional psicologo exercer o compromisso social da Psicologia, no
intuito de promover a emancipacdo, a autonomia e construir capacidades para
enfrentamento no mundo cotidiano pelos formandos.

Palavras-chave: Psicologia; Ensino Superior; Vivéncia Universitaria
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O presente trabalho refere-se a inser¢do em uma escola estadual de Chapecéd (SC), a
partir da disciplina de Estagio Acompanhado em Psicologia no Contexto Escolar I e 1I,
do Curso de Psicologia da Unochapeco, realizado nos periodos 7° e 8° do Curso de
Psicologia, em 2009. O estagio possibilitou entrar em contato com a instituicdo escolar
em uma perspectiva de entendimento em rede, visando conhecer e analisar sua
realidade, bem como planejar e intervir neste contexto a partir da Psicologia Escolar
Critica. Os referenciais teoricos abordados foram: Patto (2000), Antunes (2003),
Faleiros (2002), Freire (2000), Meira (2003), entre outros. A partir do ambiente escolar
buscamos refletir sobre os processos educativos que ali se estabeleciam, principalmente
no que diz respeito ao programa Servigo de Atendimento Educacional (SAEDE). No
primeiro semestre de 2009 acompanhamos o programa, participando, conhecendo,
refletindo e percebendo que os proprios alunos da Escola ndo conheciam € nem mesmo
sabiam do SAEDE de Deficiéncia Mental existente na escola em que estudam. No
segundo semestre de 2009, no que se refere a educacdo de criangas com deficiéncia e
tendo em mente que a aprendizagem tem como objetivo o desenvolvimento da crianga,
visando uma progressiva autonomia do individuo, percebemos a importancia da
apresentacao/discussao do tema da inclusdo com os varios atores da Escola em questao.
Procuramos trazer reflexdes sobre o SAEDE, a partir do resgate de ideias da histéria da
Psicologia e Educacdo, resgate histérico da Educacdao Especial e de nossa inser¢do na
escola, bem como realizar didlogos e propostas de intervengao, através da apresentagao
do programa para alunos, pais, professores e demais profissionais da escola.
Consideramos que ha a possibilidade do psicélogo escolar construir com os educadores,
pais e alunos novas maneiras de reflexdo em conjunto sobre o processo ensino-
aprendizagem, pois os alunos da institui¢do sabiam da existéncia de colegas portadores
de deficiéncia, mas ndo tinham conhecimento do programa SAEDE. Nas institui¢des
escolares ¢ necessdria uma abordagem transdisciplinar da educacdo, levando em
consideracdo questdes sociais e um olhar amplo diante dos seus alunos. Sejam eles ditos
“normais ou com alguma deficiéncia” para entender suas questdes de aprendizagem e
sua vida no ambiente escolar, social, familiar, etc. Os psicologos escolares, como
profissionais inseridos no contexto educativo, e, nos casos especificos, da inclusdo
escolar, podem favorecer esse processo. Desse modo, para o psicélogo que trabalha no
sistema educativo, a inclusdo escolar coloca um conjunto de desafios que devem ser
discutidos e assumidos critica e criativamente se de fato pretende-se fazer a partir da
Psicologia contribui¢des para o processo de inclusdo. No trabalho na escola ou em outro
local, o profissional encontra limites e possibilidades de a¢do. Cabe a ele ndo deixar que
esses limites paralisem a sua atuacdo, mas identifica-los e buscar na medida do possivel
amplid-los como possibilidades. utilizando, a0 méximo, os graus de liberdade que
possui no espago em que esta inserido.

Palavras-chave: Psicologia Escolar; inclusao escolar; SAEDE; estagio.
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Resumo: Esse projeto de pesquisa € parte de um projeto integrado com outras pesquisas
desenvolvidas na UNIDAVI, no Curso de Graduagdo em Psicologia, sob orientagdo da
Professora Mestre Idonézia Collodel Benetti. O Projeto Integrado pertence ao Grupo de
Pesquisa em Desenvolvimento Humano, Aprendizagem e Familia, que objetiva
investigar a musica infantil educativa e seus enlaces com a educacdo e a Psicologia. No
ambito académico, este projeto visa a despertar o interesse de alunos para a pesquisa
com incentivo as mudancas na pratica pedagégica e psicopedagdgica. Dessa forma, essa
pesquisa ainda justifica sua relevancia devido ao fato de que, em relacdo a musica como
instrumento mediador no processo de aprendizagem da leitura e potencializador da
linguagem, existem poucas pesquisas publicadas no Brasil. A presente pesquisa ¢
caracterizada na literatura atual como experimental, e teve como objetivo principal
investigar o impacto da musica (letra e melodia) como instrumento de mediacao para
potencializar linguagem e habilidades basicas de leitura em criangas do 2° ano do ensino
fundamental, em uma escola municipal localizada no municipio de
Petrolandia/SC.Foram comparados dois grupos, um experimental € um de controle, num
total de trinta e uma criangas pesquisadas. A média de idade das criangas foi de 8 anos.
Os dados foram coletados através dos seguintes instrumentos: RAF (Inventdrio de
Recursos do Ambiente Familiar), TDE (Teste de Desempenho Escolar), e questionario
socio demografico, os quais foram analisados pelo software estatistico SPSS. Os
resultados apontam para escores elevados (p< 0,001) em todos os dominios dos testes
realizados pelas criancas que estiveram sob as intervengdes com musica, em
comparacdo aos resultados do grupo de controle. Esse resultado indica que, neste
contexto, a musica foi considerada um bom instrumento para potencializar linguagem e
leitura, porém novos estudos devem ser realizados para verificar se 0 mesmo resultado ¢
encontrado em outros contextos.
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O bullying ¢ uma realidade que afeta muitas criangas e jovens no periodo escolar. Trata-
se de um fendmeno complexo que geralmente atinge pessoas mais suscetiveis ou
vulneraveis as agressdes, causando-lhes angustia, baixa auto-estima, problemas de
aprendizagem e relacionamento. O objetivo desse trabalho ¢ abordar o bullying e
discutir o papel do psicélogo escolar frente essa problemadtica. O instrumento utilizado
para a coleta de dados foi a pesquisa bibliografica, a partir de materiais ja publicados
por autores que realizaram estudos sobre essa tematica. De acordo com Antunes; Zuin
(2008) o bullyng ¢ conceituado como um conjunto de comportamentos agressivos,
fisicos ou psicolodgicos, como chutar, empurrar, apelidar, discriminar e excluir, que
ocorre sem motivagdo evidente e repetidas vezes, sendo que um grupo de alunos ou um
aluno com mais for¢a e poder, vitimiza o outro que ndo consegue encontrar um modo
eficiente para se defender. A atuacdo do Psicologo ¢ fundamental visto que contribui
através de técnicas e instrumentos psicoldgicos, para compreender o comportamento
dos individuos e verificar os fatores que os levam a se comportar de maneira agressiva.
De acordo com a defini¢do de Boulton; Smith apud Carvalhosa; Lima; Matos (2001,
p.2), “o provocador ou agressor ¢ aquele que frequentemente implica com os outros, ou
que lhes bate, ou que os arrelia ou que lhes faz outras coisas desagraddveis sem uma boa
razao”. O Psicologo também pode dar apoio psicoldgico as vitimas, a fim de amenizar o
sofrimento causado pela agressdo. E importante que o Psicologo participe do processo
de construcao do Projeto Politico Pedagogico da escola, alertando e discutindo com os
demais profissionais envolvidos com a educagdo a problematica do bullying. Conforme
Andrada (2005), o Psicologo Educacional precisa conhecer as demandas da escola e
pensar maneiras de lidar com situagdes que sdo cotidianas, bem como, criar formas de
reflexdo dentro da escola, com todos os profissionais da educagdo para que se possa
trabalhar com suas relagdes e paradigmas. A familia tem papel primordial no combate
ao bullying. De acordo com Neto (2005, p. 8) “as familias, tanto dos alvos como dos
autores, devem ser ajudadas a entender o problema, expondo a elas todas as possiveis
conseqiiéncias advindas do bullying”. O bullying vem sendo motivo de preocupacgao e
interesse de muitos pais, profissionais da educacdo e da saude e dos préprios alunos,
que hoje, estdo com um olhar mais atento e direcionado para estas praticas. Conforme
Neto (2005), as Instituicdes de Educacdo, assim como os seus profissionais, devem
reconhecer a extensdao e o impacto gerado pela pratica do bullying entre estudantes e
desenvolver medidas para reduzi-las rapidamente. Ao término desse trabalho conclui-se
que o bullying causa uma série de problemas psicologicos as vitimas e aos agressores €
interfere negativamente no processo de aprendizado e socializagdo do aluno, portanto, é
importante que o Psicélogo, como profissional da satde, desenvolva um trabalho
voltado as vitimas, aos agressores e as familias dos mesmos, a fim de prevenir,
investigar, diagnosticar e adotar medidas adequadas frente a agressividade na escola.
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INTRODUCAO: Este texto visa apresentar o Trabalho de Conclusdo de Curso de
Psicologia da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecd (Unochapeco),
intitulado “O trabalho do psicélogo na mediacdo da relacdo familia-escola”. A pesquisa
busca compreender a participagdo das familias nas séries iniciais na constru¢do da
aprendizagem, além das possiveis intervengdes do psicologo na escola, visto que,
segundo os funciondrios, nenhuma pesquisa com esta tematica tinha sido realizada. Este
estudo se justifica pela necessidade de se discutir a atuacdo do psicélogo na mediagdo
das relagdes entre familia e escola. OBJETIVOS: Geral: Analisar a participagao de
familiares de alunos nas séries iniciais em uma escola da rede publica no municipio de
Chapecod (SC). Especificos: Identificar como se dd a participagdo na escola dos
familiares de alunos das séries iniciais; Compreender como ¢ a relagdo dos familiares,
professores e alunos no contexto escolar, a partir da visao/concepc¢ao dos familiares e
professores; Examinar as no¢des de familia e aprendizagem no discurso de professores
da escola; Identificar as possiveis contribuicdes do psicologo na escola publica.
REFERENCIAIS TEORICOS: Para fundamentar o estudo, Aries (1981), buscou
compreender a dinamica da relagdo da familia e escola, destacando a familia como
agente socializador. Por sua vez, Bock (2003) destaca que a educacdo ¢ um processo
social, por meio do qual a sociedade impde seus modelos e valores. Assim, a educagao
pode ser vista como uma pratica social compartilhada por diversas institui¢des e atores,
mas, muitas vezes, a familia e a escola encontra-se em situagdes de conflito, pois ha
uma acusacdo mutua de que as responsabilidades ndo sdo cumpridas e sim delegadas,
queixa comum dos professores em relagdo aos pais dos alunos (PARO, 2007; TONDIN,
2001). PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: A presente pesquisa tem como
referencial tedrico metodologico a analise institucional, através da pesquisa intervengao,
ue “consiste em uma tendéncia das pesquisas participativas que busca investigar a vida
de coletividades na sua diversidade qualitativa” (ROCHA; AGUIAR; 2003, p. 6). A
pratica de intervir consiste em analisar as implicagdes do pesquisador no campo de
pesquisa. RESULTADOS: A pesquisa foi organizada em quatro capitulos, sendo que
em todos eles se articulam a teoria com as informagdes da pesquisa. No primeiro
capitulo foram apresentados os procedimentos metodoldgicos. O segundo capitulo
abordou a “relagdo escola e comunidade: um encontro possivel”, no qual discutiu-se os
modos de participagdo dos pais na escola. No terceiro capitulo foi discutido sobre a
“familia, aprendizagem e escola — encontros possiveis”, considerando que ndo apenas
na escola ¢ processada a aprendizagem e que tanto nela quanto na familia encontramos
concepgdes de aprendizagem que embasam as praticas educativas. No quarto e ultimo
capitulo discutimos sobre o olhar da Psicologia na Educacao, abordando o trabalho no
psicologo escolar e suas possiveis intervencdes. CONSIDERACOES FINAIS: A
mediacao do psicologo na relacdo familia-escola pode acontecer a partir de projetos,
que articulem processos de participacdo dentro e fora da escola, integrando a
comunidade e desestabilizando verdades que estereotipam as interagdes entre familia e
escola, provocando novos modos de relagdo e participacao.
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Esse trabalho ¢ um relato de atuacdo em orientacdo profissional exercida pelas autoras
com alunos de Ensino Médio pertencentes as escolas publicas de um Municipio de
Santa Catarina. A partir do entendimento de que a orientag@o profissional realizada com
adolescentes compreende o processo de conhecimento de si; conhecimento das
profissdes, formagdo profissional e cursos; bem como o conhecimento da situacdo do
mercado de trabalho, as autoras elaboraram o “jogo das profissdes”. Este jogo ¢
utilizado como um dos instrumentos no processo de orientagdo profissional sendo
facilitador para que o adolescente conheca as profissdes e suas especificidades.
Composto por dois tabuleiros onde constam vérios desenhos estilizados e as respectivas
profissoes, cartdes com a descricdo de cada profissdo que se encontra no tabuleiro,
cartdes com perguntas diversas e pincéis atomicos, este jogo pode ser jogado em dupla
ou em grupo € tem como objetivo que os jogadores identifiquem que profissao foi
sorteada pelo adversario. No decorrer do jogo, de modo interativo, o adolescente tem a
oportunidade de conhecer as similitudes e as diferencas entre as profissdes, considerar
as caracteristicas das mesmas, a formagdo e a atuagdo de cada profissional, bem como,
através deste conhecimento, pode melhor identificar de quais profissoes ele se interessa,
refletindo sobre sua escolha profissional. No decorrer do processo de orientacdo
profissional ¢ enfatizado aos participantes de que nao ¢ possivel escolher sem conhecer.
Neste mesmo sentido, sdo orientados sobre a importancia da reflexdo sobre os diversos
aspectos relacionados a escolha de uma profissdo, sendo que de maneira vivencial
possam identificar as habilidades e caracteristicas que possuem e em que contexto social
pretendem atuar profissionalmente, para que seja possivel avaliar sua identificagdo com
a profissdo e as necessidades apresentadas pelo mercado de trabalho. Para a construgao
do processo de orientagdo profissional e do jogo das profissdes foram utilizados os
escritos de Outeiral (1997) sobre a importancia do trabalho com grupos no ambito da
escola. Da mesma forma, foram utilizados como referéncia os escritos de Soares (2000)
e Bock (2002) sobre o processo de orientagdo profissional. A partir dessa experiéncia
vivenciada com os adolescentes, ao jogarem o jogo das profissdes, constatou-se que os
mesmos interagiram entre si ¢ dialogavam sobre as profissdes, a0 mesmo tempo em que
puderam aprimorar seus conhecimentos sobre as mesmas, facilitando, assim, o processo
de escolha profissional. Buscou-se com este instrumento proporcionar que 0 pProcesso
de orientacdo para a escolha de uma profissdo pudesse ser interativo e ludico,
minimizando as angustias deste momento e priorizando a importancia de conhecer os
aspectos nele envolvidos.
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A construcdo de um projeto de vida ¢ de extrema importancia para nortear os passos em
busca da conquista de objetivos. Isto se torna bastante relevante para os jovens que
estdo finalizando o Ensino Médio, momento em que novas responsabilidades lhes sdao
exigidas e que, muitas vezes, eles ndo sabem ao certo o que querem para seu futuro
pessoal e profissional. O presente trabalho tem como objetivo expor os resultados de
uma pesquisa realizada com alunos do terceiro ano do Ensino Médio de escolas
pertencentes a 13.* Secretaria de Desenvolvimento Regional de Santa Catarina, cuja
proposta era investigar os planejamentos com relacdo ao futuro pessoal e profissional
destes jovens. Para a efetivagdo desta pesquisa, teve-se como fundamento tedrico Soares
(2002), a qual comenta que diversas pesquisas tém sido feitas com adolescentes no
intuito de estudar como estes constroem seus projetos de vida, o quanto conseguem se
imaginar e que aspectos ddo mais énfase ao projetarem seus futuros. A mesma autora
expde que o projeto costuma fundir um futuro previsto e um passado que se recorda,
sendo assim integrado a uma histéria, além de ressaltar que a nogao de projeto envolve
as expectativas dos pais e dos filhos com relagdo ao futuro. Para a realizacdo desta
pesquisa, os alunos responderam a um questionario, o qual envolvia perguntas sobre o
fato de ja terem optado ou ndo por uma profissdo, se pretendiam fazer uma graduagao
ou curso técnico, se consideravam importante pensar na profissao que iriam seguir,
entre outras. Também fizeram uma redagao, cujo titulo proposto foi: “Como vejo minha
vida pessoal e profissional daqui a 10 anos? Como farei para alcancar essa vida que
desejo?” A partir da analise das respostas do questionario e dos temas que mais se
destacaram nas redagdes, foi possivel constatar que a maioria dos jovens almeja
carreiras profissionais estdveis, independéncia financeira, realizacdo e satisfagdo
profissional. Também apontaram o interesse em constituir familia, adquirir bens
materiais e ter uma vida confortavel. Para alcancar isto, acreditam que precisam estudar
muito, além de superar dificuldades financeiras. Merece muita aten¢do a meng¢ao macicga
feita pelos jovens no que concerne a terem muitas dividas e insegurancas quanto a
projetos futuros, principalmente sobre carreira profissional. A partir dessa constatagao,
percebe-se 0 quanto muitos jovens da sociedade contemporanea estdo desorientados
como relagdo ao futuro, permitindo refletir acerca da importancia da orientagdo
profissional atuando como facilitadora diante dos projetos e escolhas futuras e, também,
prevenindo possiveis insatisfacdes profissionais ou a necessidade de re-orientagdo de
carreira.

Palavras-Chave: Projeto pessoal e profissional; jovens; orienta¢do profissional.



77

PSICOLOGIA NA EDUCACAO ESPECIAL JUNTO AO SAEDE:
TRABALHANDO A DEFICIENCIA MENTAL

Linéte Lauermann
Universidade Comunitéria da Regido de Chapecod
linete@unochapeco.edu.br

O presente relato trara aspectos de um estagio realizado no curso de Psicologia no
contexto escolar, com duracdo de um ano sendo com a carga horaria de dez horas
semanais divididas em pratica profissionalizante e orientagdo académica pelo professor
orientador, o estagio de Psicologia no Contexto Escolar agregou conhecimento para a
formacdo de forma tedrico, pratico para futuros profissionais desta area que buscardo
atuar neste contexto de trabalho, este trabalho trard concepg¢des do papel do psicdlogo
no contexto educacional, assim como contemplard de forma breve a historia da
psicologia neste contexto. O estagio de escolar foi realizado no campo da Educacao
Especial, buscou-se primeiramente conhecer aspectos desta educagdo como sua historia,
legislacdes que a regem, seu papel diante da sociedade e seus servicos prestados, diante
do conhecimento do espaco de realizagdo do estagio, foi realizado um diagndstico do
local para levantar possiveis demandas de intervengdo, assim que fechado esta analise
foi definido espago e formas de intervengdo no local do estdgio. A intervengao ocorreu
no servico de atendimento educacional especializado (SAEDE) junto com professoras
deste servico trabalhando o tema que foi definido por deficiéncia mental, este tema foi
elencado pelo fato de que todos os alunos do SAEDE possuem diagndstico de
deficiéncia mental, as intervengdes ocorreram mensalmente com sub-temas como
caracteristicas, conceito, historia, causas da deficiéncia mental, o processo de
desenvolvimento e aprendizagem, assim como o papel da intervencao pedagogica. Este
trabalho se norteara a partir destes elementos discutindo todos teoricamente
relacionados com aspectos vivenciados da pratica do estagio de escolar com aspectos da
psicologia escolar, assim como com as lei e politicas de inclusdo ao deficiente mental
como, por exemplo, a Lei n® 9.394 que apresenta as diretrizes ¢ base da educagdo
nacional. Através de todo o processo do estagio de Psicologia no Contexto Escolar,
podemos ver as interfaces que perpassam a educacao, desde as legislagdes vigentes no
nivel estadual e nacional até as relagdes existentes no espago de educagdo, as novas
producdes e reproducdes do sistema de ensino, que por diversas vezes se encontra
fragilizado na esperanca de se ter talvez, um dia a escola nos moldes que Vygostsky
propusera uma escola de dialogo, questionamento e compartilhamento. Percebemos o
quanto o estado de Santa Catarina possui a educacdo voltada para os moldes da socio-
histérica de Vygostsky, Luaria e Wallon, mas também o quanto estd por muitas vezes
permanece distante desta teoria na pratica educacional. Com as intervengdes realizadas
podemos concluir o quanto € necessario conhecer os aspectos sociais, historicos,
psicologicos que envolvem a deficiéncia mental, e o quanto ainda faltam estudos, para
se aprofundar nesta tematica, sendo ao final de todo este processo produzido o relatério
como forma de descrever todo o andamento do estidgio de psicologia no contexto
escolar.
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Segundo dados do Censo de Educacdo Superior, o nimero de alunos matriculados ¢
muito superior aos concluintes. O censo 2006 do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais (INEP) indicou que 21,7% dos alunos evadiram do sistema de
educagdo superior por desisténcia, abandono ou trancamento da matricula. Com
referéncia nestes dados bem como pela exigéncia do Sistema Nacional de Avaliacao da
Educagao Superior (SINAES) de politicas de auxilio ao estudante ¢ que o Nucleo de
Apoio Psicopedagogico (NUAP) de uma instituicdo de ensino superior privada da
regido de Blumenau realiza pesquisa e projeto de intervencdo com alunos trancados e
desistentes. O objetivo do trabalho ¢ identificar a relagdo existente entre os motivos que
levam o aluno a ingressar na universidade e os fatores que o levam a desistir entre o
primeiro e segundo semestre. ApoOs esta etapa, o Nucleo realizar um programa de
reorientagdo profissional com os alunos interessados em parceria com o Servigo Escola
de Psicologia. Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, com objetivos exploratdrios
que utiliza como forma de coleta de dados o questionario com nove perguntas abertas e
fechadas enviadas via e-mail para vinte e dois alunos que constavam no relatorio de
trancamento da Instituicdo de Ensino Superior de Blumenau/SC no ano de 2009. Dentre
os vinte e dois e-mails enviados, sete responderam o questionario. Pdde-se perceber que
dentre os fatores que mais influenciaram os entrevistados na escolha de um curso
superior a identificacdo foi o que mais apareceu. Porém, muitas vezes, esta identificacdo
¢ desmistificada durante os primeiros meses de graduagdo ja que o académico percebe
que suas habilidades ndo sdo condizentes com as que o curso exige. A maioria dos
questionados nao participou de orientacdo profissional para escolha do curso de
graduagdo e, sobre o tempo de discernimento da escolha evidencia-se que ele se da
poucos meses antes de prestar o vestibular. Os resultados da pesquisa também
indicaram a duvida como fator relevante no abandono do curso. Uma das perguntas
dirigidas aos alunos tratava sobre o interesse em participar do programa de reorientagao
profissional. A maioria dos alunos manifestou interesse. Conclui-se que a maioria dos
alunos que ingressa no ensino superior pensa pouco sobre a escolha, ja que o
discernimento acontece pouco tempo antes do vestibular e ndo conta com ajuda de
profissional especializado. Estes indicadores associado a “falsa” identificacdo com o
curso sdo os fatores que contribuem para evasdo. Isto porque a davida sobre o curso
escolhido torna-se predominante e a desisténcia conseqiientemente leva ao trancamento
da matricula. A partir da pesquisa encaminhou-se os alunos interessados ao programa
desenvolvido pelo NUAP em parceria com o Servico Escola. A reorientagao foi
elaborada no tripé conhecimento de si, da profissdo e da escolha. Tal reflexdo possibilita
aos alunos sentirem-se mais seguros com relacdo as escolhas futuras indicando a
necessidade e espago do trabalho psicologico.
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O remodelamento da Clinica-Escola de Psicologia para Servigos de Psicologia busca
seguir o que prevé as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Psicologia,
adequando-se ao novo PPP do curso e se integrando aos eixos de estruturagdo da
Universidade (ensino, pesquisa e extensdo), com vistas a formar um profissional
comprometido com a cidadania e que fara da profissdo um dispositivo de promogao dos
Direitos Humanos, dialogando sempre com as politicas de saude, educacdo e trabalho.
O objetivo principal da reorientagdo para Servicos de Psicologia ¢ de construir um
espaco plural de didlogo, multi, interdisciplinar e intersetorial, integrando
conhecimentos tedricos e praticos estimulando as trocas com outros campos do saber. O
Servigos de Psicologia da Unochapeco, busca ampliar-se para a realizagdo de agdes de
ensino-aprendizagem nao somente especifico da pratica de atendimento psicologico,
mas também de atividades de pesquisa e extensdo, integrando a Psicologia Clinica,
Social e Comunitaria, Organizacional e do Trabalho e Escolar. Trabalhar as vertentes
ensino, pesquisa e extensdo nao sdo de facil articulagdo numa proposta Unica, muito
embora facam parte de um sé projeto que, de uma forma mais ampla, podemos dizer
tratar-se do projeto de “universidade” — espago no qual se pretende produzir, transmitir
e aplicar conhecimentos.Quando pensamos em mudar, criar, reformular, recriar,
reiniciar algo isto se apresenta como algo por vezes demasiadamente dificil e este foi
um dos primeiros desafios na construcao inicial do projeto do Servicos de Psicologia.
Inicialmente pensar de maneira coletiva este novo momento do curso era indispensavel,
porém inumeras foram as vezes que este assunto era a ultima pauta a ser discutida e
outras vezes o atravessamento do tempo se quer permitiu o inicio de tal discussdo.
Diante da construcao do projeto inicial do Servigos de Psicologia por uma comissao,
ocorreu o segundo desafio, a sua reformulacao ja que tal projeto ambicionava mudangas
profundas, necessitou-se da participacao do corpo docente como um todo. E a partir da
reformulacdo do projeto inicial e aprovacdo pelo Colegiado do curso a Clinica Escola de
Psicologia passou a ser Servicos de Psicologia. Sendo de responsabilidade deste Servigo
integralizar as vertentes — ensino, pesquisa, extensdo, o SP se deparou com o desafio da
nucleacao dos cursos de Psicologia, Direito e Servigo Social e seus projetos e o desafio
se estabeleceu em aproximar, dialogar e elaborar um projeto Unico que apresentasse
acoes conjuntas. No entanto este desafio proporcionou além da construgdo da nucleagao
um olhar diferenciado ainda que inicial para a importancia do trabalho multi e
interdisciplinar.Participar, visualizar a concretizagao de uma reestruturagdo desde porte,
ainda que em seus primeiros passos, proporciona a emersao em conhecimentos infinitos
se quer deslumbrados anteriormente. Permite que enquanto bolsista, académica e
aspirante de Psicologa a visualizagdo ndo da dimensdo do trabalho coletivo, multi e
interdisciplinar, mas, da sua importancia diante de um contexto que se apresenta em
constante transformacdo, exigindo que enquanto profissionais ndo nos limitemos a
conhecimentos compartimentalizados.

Palavras-chave: Servigos de Psicologia; Ensino; Pesquisa; Extensao;
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fundadora do Instituto de Educagdo Social e Promog¢ao da Cidadania — Instituto Com
Viver. Endereco eletronico: sarah lemos@hotmail.com

2 Psicologo, formado pela Universidade Federal de Santa Catarina, pos-graduado em
Psicologia Juridica pelo ICPG (Instituto Catarinense de Pos-graduacao), membro-
fundador do Instituto de Educagao Social e Promoc¢ao da Cidadania — Instituto Com
Viver.

3 Psicéloga, formada pela Universidade Federal de Santa Catarina. Especialista
Terapeuta de Familias e de Casal pela ACATEF - Associagao Catarinense de Terapia
Familiar.

4 Psicologa, Mestre e Doutoranda em Psicologia, Professora de Psicologia (UNIDAVI,
ACE, ICTRAN, UCS, UNIPLAC, UNOESC) Psicoterapeuta e Mediadora Familiar,
membro-fundadora do Instituto de Educa¢ao Social e Promocao da Cidadania —
Instituto Com Viver. Advogada licenciada (OAB/SC 17.131).

5 Psicologo, formado pela Universidade Federal de Santa Catarina, Mestre e Doutor
pela Universidade Federal de Santa Catarina. Psicologo do Sistema Prisional de SC,
professor de Criminologia pela UNIDAVI e de Abordagem Socio-Psicologica da
Violéncia e do crime na Academia de Policia Civil de SC.

Resumo: O presente artigo tem como objetivo instigar reflexdes acerca dos fatores de
risco e de protecdo vivenciados por pessoas que cumprem pena privativa de liberdade
em uma penitencidria catarinense. Esse estudo apresenta um modelo multifatorial de
compreensdo da criminalidade, destacando aspectos da vida pregressa de detentos que
possam ter nexo com a formagao de carreiras criminais ou que possam contribuir para a
reintegragdo social e prevencao da reincidéncia criminal. Por meio da analise
documental de protocolos de entrevistas realizadas com 221 presos, verificou-se o
aumento nos indicadores de vulnerabilidade para detentos que reingressam nessa
penitencidria, quando comparados com presos que cumprem sua primeira pena de
prisdo. Diante disso, vislumbra-se um proficuo campo de atuagdo para o psicélogo, em
intervengdes que minimizem os fatores de risco e aumentem os de protecdo, a fim de
reduzir os efeitos da implacéavel segregacao sofrida por esses membros da sociedade.

Palavras-chave: Fatores de risco; fatores de protegdo; vulnerabilidade social;
criminalidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO REALIZADO NA CASA DO
ALBERGADO DE CHAPECO - SC

Carla Roseana Massingl

Féabio Augusto Lise2

Janete Maria Gaio3

carla.rm@unochapeco.edu.br

1 Académica do sétimo periodo de Psicologia da Universidade Comunitaria da Regido
de Chapeco.

2 Professor Supervisor da Universidade Comunitéria da Regido de Chapeco; Professor
da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes; Psicologo da
Secretaria da Seguranga Publica de Santa Catarina.

3 Académica do sétimo periodo de Psicologia da Universidade Comunitéaria da Regido
de Chapeco.

RESUMO

Este ¢ um relato de experiéncia de estagio realizado a partir da disciplina de Pratica
Acompanhada em Psicologia Social Comunitaria, do sexto periodo do curso de
Psicologia da Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé — Unochapecd. A
atividade aconteceu no segundo semestre de 2009, na Casa do Albergado de Chapeco —
SC, e consistiu em um grupo aberto com a tematica “inser¢do social” para os (re)
educandos que ali cumpriam pena. Estes eram homens de véarias as idades,
encontravam-se em Regime Aberto de Prisdo, ou seja, os mesmos podiam trabalhar
durante o dia, mas deveriam se apresentar as 20 horas na institui¢ao, onde permaneciam
até as 06 horas do dia seguinte. Nos finais de semana permanecem no local, sendo assim
os (re) educandos se apresentam no sabado e s retornam para o convivio familiar na
segunda-feira de manha. Tinhamos como objetivos especificos: Identificar a situagdo
familiar dos (re) educandos assim como seus significados, enfatizando a relacao familiar
(apoio, recep¢do no retorno do carcere, se algo mudou no relacionamento depois do
delito); Identificar como foi a inser¢ao no mercado de trabalho, € como est4 sendo essa
vivéncia, problematizando o mercado de trabalho atual e a sua relagdo com essa classe
trabalhadora; Apontar elementos acerca da vida que tinham no regime fechado do
sistema prisional, a partir das reflexdes feitas por eles proprios; Problematizar e refletir
com relagdo ao estigma social com relacao a egressos do Sistema Prisional Brasileiro;
Observar e discutir sobre um planejamento de vida. Desta forma, os encontros
aconteciam nos domingos a tarde, as 15 horas e tinha como duracdo aproximadamente
duas horas. Foram realizados 11 encontros, em cada um deles buscavamos discutir
assuntos como: familia, religido, as diferencas dos Regimes do sistema prisional,
preconceito e planejamento de vida.

Palavras — chaves: Regime Aberto, (re) educandos, inser¢do social.
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A GAMA DE ATUACAO DO PSICOLOGO: Um relato sobre o Projeto Rondon
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1 Académico do curso de Psicologia e pos-graduando em Avaliagao Psicologica pela
Unidavi. Endereco
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2 Psicologa do NASF de Rio do Sul, Especialista em Psicologia Clinica e Educacional
3 Académica do curso de Psicologia e pds-graduanda em Avaliagdo Psicoldgica pela
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5 Mestre em Letras pela UFSC, Psicologa, e professora da Unidavi

6 Académica do curso de Psicologia da Unidavi

RESUMO

O Rondon ¢ um projeto de integrag@o social, coordenado pelo Ministério da Defesa, que
envolve a participagdo voluntaria de estudantes universitarios na busca de solugdes que
contribuam para o desenvolvimento sustentavel de comunidades carentes e ampliem o
bem-estar da populacdo, buscando aproximar esses estudantes da realidade do Pais,
além de contribuir, também, para o desenvolvimento das comunidades assistidas. A
equipe da Unidavi, com uma psicéloga e trés académicos de Psicologia, ofertou varias
oficinas para a comunidade de laciara-GO, as quais contemplavam diferentes ambitos
da Psicologia. Oferecer oficinas que contemplem as diversas areas nas quais a
sociologia possa contribuir para o desenvolvimento humano e social da comunidade.
Em Jaciara os trabalhos abrangeram Escolas, Sindicatos, Hospitais, Cooperativas,
Empresas, Movimentos Sociais, o Trabalho informal e a Orientagdo Profissional.

A Psicologia, regulamentada como profissao no Brasil em 1962, vem galgando degraus
na busca pela plena consolidagdo enquanto uma ciéncia abrangente e de grande valia
para os ambitos sociais e cientificos. Os distintos campos e formas de atuagdo permitem
a profissionais e académicos demonstrar a eficicia do arcabougo tedrico e pratico da
Psicologia. Essa praxis serviu de base para a atuacdo no Projeto Rondon, o qual
utilizou-se da Psicologia Educacional, da Satde, e do Trabalho, além das atuagdes
multidisciplinares em conjunto com a Assistentes Sociais, Nutricionistas, Enfermeiras, e
Educadores Fisicos.

Palavras-Chave: Projeto Rondon; Psicologia; ensino; praxis.
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ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR DOS ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA NO MUNICIPIO DE CHAPECO - SC
Ana Carolina da Silva
Ariane Fatima Deggeroni
Daiana Roberta Walker
Débora Fernanda Marmith
Elizene Lara da Silveira
Liane Keitel
Vanessa Gheno
daiwalker@unochapeco.edu.br

Este projeto realizou-se com base no Programa de Educagdo para o Trabalho em Satde,
onde objetiva-se formar grupos de aprendizagem tutorial em areas estratégicas do
sistema Unico de saude, caracteriza-se como instrumento para qualificagdo de servicos
dos profissionais de saude, de iniciacdo ao trabalho e vivéncias dirigidas aos estudantes
de graduacdo em areas da saude. De acordo com Philippi (2008), uma alimentagdo
adequada ¢ aquela que atende as necessidades nutricionais do individuo. Para Vieira
(2002), as situagdes da adolescéncia, como intensas alteragdes bioldgicas e instabilidade
psicossocial, novas relagdes sociais ¢ a adogao de novos comportamentos, tornam-se
vulneraveis a circunstancias que colocam em risco sua saude. Segundo Pesce (2004),
eventos considerados como risco sdao obstaculos individuais ou ambientais que
aumentam a vulnerabilidade da crianga para resultados negativos no seu
desenvolvimento. Segundo Fagioli (2006), o comportamento alimentar deve ser
entendido com base na inter-relagdo de fatores externos e internos que influenciam,
direta ou indiretamente nesta fase da vida. O objetivo desta pesquisa foi analisar o
consumo alimentar e o estado nutricional dos estudantes de uma escola estadual do
municipio de Chapeco, na faixa etdria de 14 a 17 anos, identificando com que
frequéncia os mesmos consomem saladas, legumes e verduras, frutas, alimentos fritos e
guloseimas, feijao, leite e derivados e bebidas durante os sete dias da semana, a fim de
elaborar estratégias de intervengdo para uma alimentacdo saudavel, e identificar
condi¢des de risco nutricional. Sendo que nesta pesquisa, optamos pela metodologia
descritiva e quantitativa, questionarios conforme protocolo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional, no intuito de analisar o consumo alimentar dos adolescentes.
Do total da amostra 22,22% (n=5) dos adolescentes era do sexo masculino e 77,77%
(n=22) do sexo feminino. Segundo a classificacdo do IMC da OMS de 2006, 3,7% dos
adolescentes apresentam magreza, 77,77% eutrofia, 11,11% risco de sobrepeso, 3,7%
sobrepeso e obesidade. A partir do questiondrio, 30% dos adolescentes consomem
saladas cruas, e 26% ndo, 4% consomem legumes e verduras cozidos e 52% ndo. 33%
consomem frutas e 4% ndo. 33% consomem feijdo todos os dias e 7% ndo. 44%
consomem leite e iogurte todos os dias e 7% nao. 15% consomem bolachas/biscoitos
salgados ou salgadinhos de pacote todos os dias e 15% ndo. 19% consomem
bolachas/biscoitos doces ou recheados e 19% nao. 4% consomem batata frita, batata de
pacote e salgados fritos todos os dias e 26% ndo consomem nenhum dia. 15%
consomem hamburguer e embutidos todos os dias, € 15% ndo consomem nenhum dia.
19% consomem refrigerantes todos os dias, € 0% ndo consumiu nenhum dia nos ultimos
sete dias. Na avaliagdo nutricional, observa-se que a maioria dos adolescentes encontra-
se em estado nutricional eutrdfico, isto ndo ¢ sinonimo de boa nutricdo, pois mesmo
apresentando esta situagdo, verificamos um consumo alimentar, onde encontramos
pouco consumo de frutas, verduras, legumes e derivados do leite, sabendo que estes
alimentos devem estar presentes na alimentacdo didria dos mesmos, para suprir as
quantidades de nutrientes, pode-se dizer que ha necessidade de intervengdo junto a esta
populacao, evitando futuras complicagdes de saude.

Palavras-Chave: Adolescentes; Avaliacao Nutricional; Consumo Alimentar; Escola.
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ATENCAO INTEGRAL NA ATENCAO BASICA: SAUDE MENTAL,
MEDICALIZACAO E TRABALHO
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Marcia Luiza Pit Dal Magro - — Professora do Curso de Psicologia — Universidade
Comunitaria da Regido de Chapeco — UNOCHAPECO;
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Thais Delazeri— Académica do 9° Periodo do Curso de Psicologia — Universidade
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Relato de Experiéncia de Estigio: Com o Programa Nacional de Reorientacdo da
Formagdo em Saude - Pr6-Saude, o Ministério da Satude, por meio da Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude - SGTES, institui um programa para que a
reorientacdo da formacgao profissional dos cursos da area da saude integre o ensino e os
servicos, objetivando assegurar uma abordagem integral do processo satide-doenca com
énfase na aten¢do basica e promovendo transformagdes na prestacdo de servigos a
populagdo. Uma das questoes fundamentais para que isto aconteca sao as discussdes € a
implantagao de experiéncias diferenciadas nos cendrios de praticas dos cursos, buscando
incorporar a abordagem integral nos processos de satde-doenca, a promogao de satude e
o re/conhecimento da rede de atencdo nas praticas de estdgio profissionalizante, com
ampliacao da duragdo da pratica educacional nos servigos basicos de saude, inclusive na
integracdo de servigos clinicos da academia junto ao contexto do Sistema Unico de
Satde - SUS. Neste intuito, somos impulsionados a pensar no desenvolvimento de
modelos de aten¢do norteados pela integralidade, entendendo que o processo de
abordagem dos problemas de satide exige uma compreensao da complexidade de fatores
que se potencializam reciprocamente em situacdes de doenga, e que os sintomas sao
sinais que falam de uma rede de relagdes e ndo apenas de uma relacao de causa e efeito,
mas da multideterminacdo, assim se faz necessdrio considerar a organicidade do
ambiente, as questdes sociais e subjetivas, potencializando-as reciprocamente. Nesse
sentido, foram propostas agdes interdisciplinares aproximando os cursos de Psicologia e
Farmacia, dos servigos de saude em um Centro Integrado de Satde - CISGE, através de
acdes que envolvem medicalizagdo, saide mental e saide do trabalhador, dentro dos
estagios de Psicologia Clinica e Psicologia Organizacional e do Trabalho.

Palavras-chave: Pro-Saude; atengdo integral; saide mental; saude do trabalhador;
medicamentos.
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Este trabalho tem por intuito demonstrar que o didlogo multidisciplinar ¢ possivel
quando se tem em jogo a atengdo integral dos usuarios do Sistema Unico de Saude
(SUS) que fazem parte do Programa HIPERDIA (Hipertensos e Diabéticos), uma vez
que este usuario necessita de uma atencdo integral e ndo fragmentada, de uma equipe
multiprofissional que consiga tracar planos terapéuticos e que sigam o pressuposto de
usuarios com habitos de vida peculiares e que necessitam de uma abordagem integral.
OBJETIVOS: Desenvolver uma proposta de atencao integral, ao programa HIPERDIA
em dois Centros de Satide da Familia do municipio de Chapec6/SC. METODOLOGIA:
Esta pesquisa ¢ um estudo qualitativo e interventivo. Por pesquisa qualitativa
subentende-se que o interesse do pesquisador volta-se para a busca do significado das
coisas, sendo que este tem um papel organizador fundamental na vida das pessoas.
Como ferramenta de trabalho montou-se um fluxograma descritor dos dois Centros de
Satide da Familia (CSFs) envolvidos no estudo para que em seguida fosse possivel
discutir e implementar algumas propostas de atencdo integral. Reitera-se que para tal
tarefa a equipe multiprofissional e os usuarios cadastrados no programa HIPERDIA de
ambos os CSFs foram as ferramentas principais na concretizagao desse fluxograma. Por
fim, deixa-se claro, que no decorrer desse estudo foram utilizadas diferentes estratégias
de construcao das informagdes, entendendo ainda que estes momentos ndo eram
exclusivos de trabalho dos pesquisadores, mas articulados com os participantes. Como
referencial tedrico optou levar em consideragdo os pressupostos do pacto pela vida,
pacto em defesa do SUS e pacto de gestdo do SUS, uma vez que estes seguem o
pressuposto recomendado pelas diretrizes de integragdo entre a atengdo bdsica e a
vigilancia em saude, sendo que seu eixo norteador ¢ a integralidade no cuidado.
Partindo da realidade, onde ainda vemos que os servigos de atencdo basica reduzem o
usudrio a pedacos fragmentados, oriundos de um modelo biomédico cultural, busca com
esta proposta de trabalho problematizar os modelos de atengdo em saude vigentes,
através da observacao e discussdao dos processos de trabalho das equipes envolvidas no
atendimento aos usuarios do programa HIPERDIA, em dois CSFs, no intuito de
fomentar discussdes que permitam implementar agdes que viabilizem um atendimento
integral a estes usuarios, por parte da equipe. Em busca do estudo da assisténcia que
vem sendo prestada pelos profissionais da saude aos usudrios do programa HIPERDIA,
utilizou entdo para a analise do processo de trabalho o fluxograma descritor, sendo
diagnosticados alguns pontos criticos no fluxograma, o que resultou em algumas
propostas de intervencdo estudadas e criadas pelo grupo de estudo, para a resolucao
destes pontos criticos e a efetivagdo da integralidade. Embora ndao se conseguiu
desenvolver todas as atividades propostas, o primeiro passo ja foi dado.

PALAVRAS — CHAVE: HIPERDIA; Fluxograma Descritor; Equipe Multiprofissional,
Atengao Integral; Cuidado.
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Introdugdo: A necessidade de construir novos olhares e praticas na relagdo
saude/doenca/sujeito no ambito da Psicologia, leva a proposicdo de praticas
diferenciadas de estagio curricular com vistas a estabelecer didlogos multiprofissionais e
transdisciplinares que abarquem as diretrizes do Sistema Unico de Saude, atuem na
prevencdao e promoc¢do de saude e superem com o paradigma biomédico. Esse
movimento implica compreender o sujeito para além de sua patologia ou queixa inicial,
construindo o olhar integral que implicam em compreender os diferentes fatores que
contribuem e/ou ocasionam situagdes de risco, vulnerabilidade, bem como
potencialidades e fatores protetivos para os usudrios dos servigos de saude. Esse
trabalho parte de uma experiéncia de estdgio integrado em Psicologia clinica e
Psicologia do trabalho, que vem sendo realizado na Clinica da Mulher do municipio de
Chapeco — SC, servigo que atende mulheres que possuem fatores de risco na sua
gestacdo. Objetivos: Potencializar ag¢des que integram o Programa Nacional de
Reorientagdo na Formacdo em Saude — Pro-Saude; Discutir fluxos e processos de
trabalho a partir dos indicadores conjuntamente nas equipes de Estratégia de Saude da
Familia e Clinica da Mulher; Implementar estratégias voltadas a atengdo integral e ao
trabalho humanizado junto aos usudrios identificados na Clinica da Mulher.
Metodologia: Entrevistas individuais ou coletivas com a rede de atendimento, trabalhos
em grupo, aplicacdo de testes, elaboragdo de psicodiagnostico multidimensional e
atividades de psicoterapia com usudrias e equipe apos analise de demanda, intervengdes
nas equipes de trabalho que compde a rede de atendimento da qual faz parte a Clinica da
Mulher. O estagio integrado em Psicologia Clinica e do Trabalho no espaco referido,
pauta-se nas diretrizes nacionais que orientam a satde publica brasileira. Destaca-se a
politica Nacional de Humanizacdo do SUS que prevé em seus principios norteadores a
inseparabilidade entre a atengdo e a gestao dos processos de produgdo de satide, bem
como, a Transversalidade, a Autonomia e protagonismo dos sujeitos. Desta forma o
trabalho integrado propoe discutir aspectos de gestao e da rede de atendimento, atuando
de forma transversal e potencializando a participacdo dos usuarios nos servigos € sua
implicagdo no estabelecimento de planos terapéuticos singulares.

Palavras-Chaves: Humanizac¢ao, Clinica da Mulher, SUS.
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INTRODUCAO: Em 13 de maio de 1874, foi fundado o Hospital Psiquiatrico Sio
Pedro, em Porto Alegre/RS, que inaugurou somente dez anos apos, no dia 29 de junho
em data consagrada a Sdo Pedro, sendo o quinto asilo/hospicio de alienados implantado
durante o Segundo Reinado no Brasil (1841-1889). Hospicio vem do latim "hospitium",
hospedeiro, local destinado ao acolhimento de doentes pobres e incuraveis/alienados,
que vem do latim "alienus", que significa estranho; o individuo estranho a si mesmo ou
a comunidade social. Este trabalho ¢ um relato da vivéncia do estagio de familiarizacao
realizado durante duas semanas no més de janeiro de 2010 e possui como intuito
oportunizar uma discussdo sobre o conhecimento académico, além das possibilidades
que a universidade nos fornece, nos comprometendo com a busca de novos espacgos,
novos estagios. Sentimos a necessidade de buscar um espaco fora da regido do Oeste
Catarinense que nos possibilitasse vivenciar a realidade de um hospital psiquiatrico.
OBJETIVOS: A inser¢ao foi realizada com os seguintes objetivos: Conhecer e vivenciar
realidade do local, os aspectos e fatos historicos; Ampliar os conhecimentos dos
académicos referentes a diversas areas que atuam no espago; Interagir diretamente com
funciondrios e pacientes do hospital; Verificar como ocorre o trabalho multiprofissional
interdisciplinar na institui¢do. REFERENCIAIS TEORICOS: Para desenvolvermos tal
estagio partimos das leituras da Lei da Reforma Psiquiétrica n® 10.216 de 6 de abril de
2001; GABBARD (2006); ZIMMERMAN (1999); KAPLAN (1997). DESCRICAO E
ANALISE DA EXPERIENCIA: O estagio nos possibilitou observar a rotina diaria dos
pacientes e dos funciondrios, bem como a inter-relacao estabelecida entre eles. Quando
chegdvamos ao hospital nos dirigiamos para uma determinada unidade com 44
moradores. Realizamos as seguintes atividades: semanalmente levavamos os pacientes a
passeios dentro e fora do hospital, os auxilidvamos a atravessar a rua e seguir com o
grupo; Em outras oportunidades conduziamos alguns moradores a oficina de
criatividade onde podiam pintar e trabalhar em contato com outros moradores do
hospital; Na unidade propomos atividades recreativas com pinturas e com a utilizagao
das revistas, com o objetivo de conhecé-los. Certo dia um pessoal da musicoterapia veio
ao hospital, mais especificamente na unidade onde estavamos e proporcionaram um
momento musical para todos. Os moradores se contagiaram com a musica e cantaram
cantigas de roda. Durante nossa estada no hospital, todos os dias percebemos algumas
atividades sendo desenvolvidas. CONSIDERACOES FINAIS: Antes de irmos ao
hospital, estudamos e discutimos a reforma psiquiatrica, no entanto a realidade ainda
ndo contempla e ndo da conta em reverter os muitos anos de tratamentos psiquiatricos,
pois muitos pacientes continuam internados, sem familia e sem condigdes de integracao
na sociedade. O psicologo contribui efetivamente nesse processo e também pode
promover rupturas nesse sistema. E importante entender que o sujeito deve ter
conhecimento quanto ao seu diagndstico e tratamento, mas que, contudo, o saber do
profissional que declarou tais informagdes nao venha de forma a rotula-lo. Bem como,
que o sujeito e o profissional possam dialogar sobre a situagdo, para que assim o
paciente possa tornar-se literalmente sujeito do processo.

Palavras-chave: Hospital Psiquiatrico; Psicologia; Estagio de familiarizagdo; Reforma
Psiquiatrica; Psicopatologia.
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Nao se pode fazer uma correspondéncia direta entre a "criminalidade real" e a
criminalidade registrada pelos dispositivos policiais e judiciarios, pois ha crimes jamais
registrados ou detectados, criminosos ndo identificados e vitimas silenciosas de
vitimizacdo. Apesar disso, tendo em vista a necessidade de produ¢do de conhecimento
sobre violéncias, pode-se considerar os 6rgaos policiais como uma importante fonte de
producdo de estatisticas oficiais. Esse projeto de iniciagdo cientifica, em fase de
finalizagcdo, objetiva descrever e analisar os indices relativos as praticas violentas
registradas pelas policias de Chapecd. No processo de identificacdo e analise dos
indices aborda os procedimentos utilizados pelas policias para efetuar o registro e
classificar as ocorréncias relativas as praticas violentas no municipio, ja que a forma de
registro implica diretamente a qualidade das informagdes. Trata-se de pesquisa de
método misto, com procedimentos quantitativos e qualitativos, por meio de
levantamento de dados secundarios nos bancos de dados das policias de Chapeco e da
investigacdo do processo de registro de dados. A descri¢do e analise das informagdes
investigadas possibilitou visualizar as praticas violentas registradas pela Policia Civil,
Policia Militar e Sexto Batalhdo de Bombeiro Militar em sua freqiiéncia e periodicidade
nos ultimos dez anos. Na Policia Civil foram mapeadas 121 tipificacdes de praticas
violentas, destacando-se os furtos, danos, acidente de transito com dano, acidente de
transito com lesdes corporais, lesao corporal dolosa contra homem, contra mulher e
roubos. Na Policia Militar foram mapeadas 42 tipificacdes, dentre estas, os acidentes de
veiculos com danos materiais, com lesdes corporais, arrombamento ou furto em veiculo,
furtos, lesdes corporais e vias de fato ou agressdo se destacam. J4 no Sexto Batalhdo de
Bombeiro Militar foram mapeadas 19 tipificagdes sendo as principais o ferimento em
tecido mole, ferimento com arma branca, acidentes de veiculos com lesdes corporais,
atropelamento, acidentes com maquinas e equipamentos diversos e acidentes diversos.
Os dados mostram oscilagdes anuais em relagdo a quantidade de registros referentes a
praticas violentas nos trés orgaos pesquisados, destacando-se os anos de 2006, 2007 e
2008 com mais ocorréncias na Policia Militar e Sexto Batalhdo de Bombeiro Militar e
os anos de 2002, 2003 e 2004 na Policia Civil. Na Policia Civil, visto que nos demais
orgios esse dado ndo esta disponivel no material coletado, ¢ possivel observar a
predominancia do envolvimento do sexo masculino nos registros de praticas violentas,
principalmente no que diz respeito as tipificacdes relacionadas aos acidentes de transito,
lesdes e homicidios. Outros dados de destaque referem-se as diferengas entre a
instituicdo Policia Civil, Policia Militar e Sexto Batalhdo de Bombeiro Militar, quanto a
atuacdo, organizacdo, objetivos, formas de registros e procedimentos realizados.
Considera-se que estes indicadores poderdo subsidiar agdes de prevenc¢do vinculadas a
seguranca publica e a saude coletiva em Chapeco, abrangendo a complexidade ¢ a
amplitude que hoje caracteriza a discussdo do tema violéncias no municipio. Além
disso, o envolvimento e atuagdo/intervengao da Psicologia mostra-se relevante nesse
processo, podendo contribuir, problematizar e potencializar as discussdes e agdes
voltadas as politicas publicas, especialmente as municipais.
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A mortalidade por causas externas ¢ um fendmeno cada vez mais relevante no Brasil.
No inicio da década de 80 ocupava o quarto lugar entre os grandes grupos das causas de
obitos, passando para o segundo lugar, em meados da década de 1980, perdendo apenas
para as doencas do aparelho circulatério. E o principal causador de morte no pais para a
faixa etaria dos 5 aos 39 anos. Seus principais componentes sao os homicidios e os
acidentes de transito, os quais sdo responsaveis por mais de 50% desses Obitos. Os
objetivos desta pesquisa, financiada com recursos do Artigo 170 da Constituicao do
Estado de Santa Catarina, é analisar e detalhar as estatisticas referentes a mortalidade
por homicidio, acidentes e demais violéncias por causas externas segundo faixa etaria,
sexo e meio utilizado em Chapecd, identificar o processo de produgdo das informagdes
registradas no municipio que integram os bancos de dados pesquisados e posteriormente
sugerir medidas de prevengdo ou protecdo ante as violéncias. Realizou-se andlise
epidemioldgica descritiva dos dados de mortalidade por causas externas para o
municipio de Chapeco disponiveis no Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM),
do Ministério da Satde no periodo de 1998 a 2008, utilizando proporg¢des e taxas de
mortalidade por 100.000 habitantes, bem como, observagdes e entrevistas com o0s
responsaveis pelo registro dos dados em Chapecd. Apos a analise dos dados registrados,
estabeleceu-se entre Chapeco, estado e pais uma leitura comparativa, o banco de dados
do DATASUS também foi utilizado. Constatou-se que os acidentes de transporte estdo
no topo das causas externas que mais matam na cidade, estado e pais. Em segundo
lugar, destacam-se as taxas de oObitos por homicidios, onde Chapecod apresenta um
aumento gradativo nos indices durante o periodo, ja o pais destaca-se pelas altas taxas e
o estado permanecendo com os menores indices. Conseguinte classifica-se os indices de
obitos por suicidios, sendo que, as taxas de Chapeco e Santa Catarina, sdo superiores as
do pais. Com relacdo aos outros subgrupos de mortalidade por causas externas
destacam-se, em quarto lugar os acidentes ndo especificados, em quinto os eventos cuja
inten¢do ¢ indeterminada, em sexto acidentes por quedas em sétimo os afogamentos.
Quanto aos coeficientes de Obitos das causas externas que compde o sexo masculino e
feminino, analisa-se que, no conjunto geral, o sexo masculino, em sua totalidade,
contém os maiores coeficientes, inclusive em todos os grupos de causas externas. Logo,
em relacdo aos Obitos por faixa etdria, os maiores indices de Obitos em Chapeco,
ocorreram na faixa dos 20 aos 49 anos, destacando-se como causas destes os acidentes
de transportes, homicidios e suicidios. Os resultados decorrentes desta pesquisa
alimentardo o Observatorio de Violéncias, no qual este projeto esta articulado servindo
de subsidio para a elabora¢do de politicas publicas nas areas da saiide e seguranca
publica, que previnam violéncias a partir das situagdes identificadas e contribuird para a
qualificagdo do trabalho das Equipes de Satide da Familia.
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O ano de 2009 foi marcado pelo surgimento de um novo virus da gripe: o HIN1. Este,
que contém material genético de trés espécies animais, provocou alarde mundial
principalmente por ser um virus desconhecido e pelas mortes que vinha causando. A
Organizag¢ao Mundial de Satde recomendou alguns novos habitos, como por exemplo,
lavar as maos com d&lcool gel, para fins de prevencdo. Nenhuma medicacdo foi
totalmente eficaz para tratar os infectados pelo virus, apenas o Tamiflu mostrava-se
competente. Vacinas foram desenvolvidas na Europa em 2009 mas no Brasil a
vacinacao ocorreu somente em 2010. Esta pesquisa procurou identificar quais foram os
comportamentos que mudaram no auge da gripe (inverno de 2009) e quais continuaram
apos este periodo (primavera de 2009). Para tanto realizou-se uma entrevista com trinta
e sete pessoas usudrias do transporte coletivo de Blumenau. O questionario foi
elaborado com perguntas abertas e fechadas sobre comportamentos no auge ¢ apos o
surgimento da gripe realizado nos terminais de transporte urbano. Dentre as questdes
levantadas estava sobre o uso do alcool em gel e outros comportamentos higi€nicos
além de mudangas de comportamentos sociais como deixar de cumprimentar pessoas,
de freqiientar lugares publicos bem como o uso do transporte coletivo. Os resultados
indicaram que no auge a maioria das pessoas deixou de ter o comportamento de apertar
a mao das pessoas 54,05%; indicou também que no auge, 43,24% das pessoas deixou de
freqiientar ambientes fechados, por receio de contaminagdo; apds o auge, esse numero
cai para 21,62%. Quando questionados se utilizaram alguma forma de prevencdo ao
virus HIN1, os individuos revelaram que a forma mais utilizada no auge foi o alcool gel
37,84%, seguido por lavar as maos com maior freqiiéncia 13,51%; quando questionados
se utilizaram o éalcool gel com freqiiéncia, durante o auge da gripe 81,08% o utilizaram
com maior freqiiéncia, enquanto que, apos o auge, esse nimero cai para 29,73%. Estes
individuos também foram questionados quanto a sua reacdo ao tomar conhecimento
sobre o virus HINI1, 75,68% dos individuos afirmaram sentir medo e 24,32% agiram
normalmente. Quanto ao uso do transporte coletivo, no auge 81,78% continuaram a
utiliza-lo normalmente. Conclui-se que as pessoas modificam seus comportamentos
sociais em fun¢do do medo de ser contaminado bem pela sensibilizacdo das informacgdes
veiculadas nos meios de comunicagdao. Observou-se que apds o auge da gripe houve
mudancas no comportamento social, ou seja, a maioria das pessoas voltou as rotinas de
higiene e convivéncia.
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A pessoa com deficiéncia é dito que deve incluir-se na sociedade, vinculando-se e
participando através das diversas instituicoes que a compoem. A inclusdo ¢ prevista em
lei, recomendada pelas ciéncias e referendada pelo grupo social. Entretanto, o cotidiano
denuncia significativas dificuldades e entraves para que esta indicagdo seja
concretizada. Questdes de acessibilidade, preconceito, violéncia, precariedade de
condi¢gdes econOmicas e sociais evidenciam-se na realidade vivida por estas pessoas,
privando-as do exercicio justo da cidadania .

Consciente do cenario, a instituicdo, ARCD/AACD — SC Associagao de Reabilitagdo da
Crianga Deficiente, localizada no Municipio de Joinville, e vinculada tecnicamente a
Associacdo de Assisténcia a Crianca Deficiente (AACD, Sao Paulo — SP), oferece a
seus pacientes, pessoas com deficiéncia fisica, atendimento psicoldgico, com objetivo
principal de promover a inclusdo social daqueles, conforme compreensdo ampliada
deste conceito. A experiéncia profissional aqui apresentada refere-se ao atendimento de
adolescentes com deficiéncia fisica, comprometidos por seqiiela de paralisia cerebral,
mielomeningocele, lesdo encefalica da infincia adquirida, doengas neuromusculares, e
osteogénese imperfeita, com idades entre 12 e 17 anos, no periodo de 2007 a 2010. Sao
acompanhados pelo servigo de Psicologia, por indicagdo da equipe interdisciplinar da
institui¢ao. O trabalho ¢ norteado pelas concepgdes tedrico-praticas da Gestalt-terapia, e
organizado em encontros de grupo semiaberto, de periodicidade semanal, com duragdo
de uma hora, além de atividades extra-muros. E composto por 6 participantes (em
média), coordenados por uma psicdloga, sendo que os pais (ou responsaveis) participam
mensalmente das atividades. Interagindo com seus filhos e recebendo orientagdes
conforme as demandas apresentadas no processo terapéutico, compartilham angustias e
expectativas, elaboradas psicologicamente com objetivo de favorecer a aceitagdo
possivel da patologia (e conseqiiéncias) do(a) filho(a).

Observa-se que os adolescentes se apresentam retraidos a principio, pouco habituados a
falar de si, a se perceberem e perceberem criticamente as relagdes entre a sua condicdo e
os determinantes sociais em que esta se inscreve; e, ainda, de tomarem papel de
protagonistas nas suas vidas, especialmente no que se relaciona a superacdo de suas
incapacidades. O processo grupal confere apoio psicossocial e desafios que estimulam o
enfrentamento saudéavel da realidade vivida. Como resultado tem acontecido crescente
socializa¢do; inclusdo escolar, laboral e comunitaria; e, principalmente, a
responsabilizacdo pela propria reabilitagdo, a apropriagdo dos devidos direitos, € o
estabelecimento de projetos de vida que transcendem as limitagdes da doenca.

A equipe interdisciplinar, composta por médico fisiatra, fisioterapeuta, fisioterapeuta
aquatico, terapeuta ocupacional, fonoaudiologo, pedagogo, psicologo, enfermeiro e
assistente social, além do apoio de outras especialidades médicas, refere que os
adolescentes participantes do grupo apresentam melhor adesdo ao processo de
reabilitacdo proposto pela instituicdo, desenvolvimento e melhoria de habilidades de
vida diaria, melhora cognitiva e do humor. As familias desenvolvem postura mais ativa
e menos assistencialista, com recuperacdo da autoestima, melhoria das relagdes entre
sujeitos do grupo familiar, e engajamento social, tanto em questdes relacionadas a
deficiéncia quanto de motivacao pessoal.
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INTRODUCAO: Este trabalho foi construido a partir de uma pratica de estagio do 6°
semestre de Psicologia do ano de 2009, num Hospital do Oeste Catarinense, sendo esta
pratica embasada teoricamente pelo referencial da Psicologia Social Comunitaria.
OBJETIVO: Esta pratica teve por objetivo integrar o conhecimento teérico a realidade
social, com o intuito de capacitar-nos para um exercicio profissional ético, critico e
comprometido socialmente, bem como, possibilitar a troca de conhecimentos,
sentimentos e experiéncias nas supervisdes realizadas semanalmente. Para tanto,
aprofundamos e debatemos temas relacionados a pratica em comunidades e as atuais
implicagdes. REFERENCIAL TEORICO: Embasamos nosso trabalho em alguns
autores, tais quais: Gregorio Baremblitt (2002), Maria Fatima Quintal de Freitas (1998),
Valquiria Lucia Melo de Mendonga (2007), William César Castilho Pereira (2001) e
Maria Piedad Rangel Meneses (2003). DESCRICAO E ANALISE DA
EXPERIENCIA: A pratica de Psicologia Social Comunitaria foi realizada de forma
integrada com o desenvolvimento de uma pesquisa sobre violéncias, na qual
coletavamos os dados dos pacientes através de questiondrios aplicados a usudrios no
Setor de Emergéncia e Urgéncia. Apesar dos objetivos, método e técnicas da pesquisa ja
estarem definidos, foi possivel durante o seu desenvolvimento, observar e conversar
informalmente com a equipe de trabalho e pacientes, o que possibilitou visualizarmos e
percebermos mais amplamente o local em que estdvamos inseridos. No Hospital,
observamos indicadores de aspectos enrijecidos nas relacdes entre funcionarios e
pacientes, principalmente no que se refere a naturaliza¢do do sofrimento destes ultimos,
pois o modo como se relacionavam demonstrava certa frieza emocional e
assistencialismo. Percebemos que o olhar focava a parte do corpo doentia e ndo o ser
humano em sua totalidade. Também, observamos alguns estigmas em relagdo aos
dependentes quimicos, profissionais do sexo, pessoas alcoolizadas, portadores de HIV e
envolvidos de alguma forma em agressoes fisicas. Salientamos que nao julgamos este
comportamento, apenas o observamos € o compreendemos no seu contexto historico
cultural. No entanto, sabemos da importancia de ressignifica-los para podermos olhar de
forma mais justa e cidada a todos. Consideramos importante que a equipe, além de ser
preparada para lidar com estas situagdes, possa constantemente pensar € repensar as
suas praticas. Podemos analisar também que o trabalho ¢ causador de sofrimento, o que
muitas vezes leva estes profissionais a protegerem-se por meio de uma atitude de nao
envolvimento emocional com os atendimentos, ao lidarem diariamente com situagdes
estressoras. CONSIDERACOES FINAIS: A Psicologia pode muito contribuir no
espaco hospitalar. Nao sdo apenas as vitimas de violéncias que se encontram em
situagdo de sofrimento, os profissionais estdo cansados, trabalham longos plantdes e
lidam diariamente com questdes nas quais as pessoas se encontram frageis, necessitando
de cuidados. Melhorar a qualidade de vida das pessoas mesmo em situagao de dor ¢
também um dos objetivos da Psicologia. Para tanto devemos ter um olhar atento e
reflexivo, analisando as diferentes realidades sociais, econdmicas, politicas e culturais,
para intervir de forma coerente e adequada.

Palavras Chave: Psicologia Social Comunitaria; hospital; sofrimento; intervencao.
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Este trabalho foi construido a partir da Pratica Acompanhada em Psicologia Social
Comunitaria, disciplina do 6° semestre de Psicologia da UNOCHAPECO, realizada
numa cidade localizada no oeste catarinense, vitima de um tornado ocorrido em 2009.
Esta pratica teve por objetivo: contribuir com as vitimas em situa¢do de emergéncia e
desastre, para o alivio de sua dor, da sua aflicdo e apoio para a sua reinser¢ao na
comunidade; contribuir com as equipes multiprofissionais e interdisciplinares com o
processo de trabalho de apoio e reconstrucao iniciado; desenvolver atividades
pertinentes a pratica em psicologia social comunitaria, exercicio de solidariedade e
compromisso social; integrar a vivéncia com os conhecimentos tedricos adquiridos e a
busca de novos conhecimentos; possibilitar o aprofundamento tedrico de temas
relacionados a pratica em comunidades e implicagdes contemporaneas.

Para realizar a pratica foi necessario uma preparacdo tedrica para compreender o
tornado acontecido em 2009, suas conseqiiéncias na vida dos que de algum modo foram
atingidos, como ele se forma e em que condi¢des climaticas, bem como, a preparagao
para a realizacdo dos grupos e discussao dos temas. Realizou-se quatro encontros
durante 0 més de novembro, formando grupos de vizinhangas com adultos e criangas.
Foram feitas visitas nas propriedades rurais, novo levantamento da demanda numa
determinada linha da zona rural e demais conversas informais com a populagdo. Foi
observado o processo de reconstru¢do das moradias, conseqlientemente, a
transformagdo da natureza que foi aos poucos se refazendo e concomitantemente a
mudanca emocional das familias. A administragdo da cidade e da Defesa Civil
estiveram envolvidas em todo processo, apoiando os que perderam todos ou parte dos
bens materiais e/ou humanos. A cada encontro foi constatada a necessidade das pessoas
terem um espago de escuta qualificada, para poder além de compartilhar os sentimentos
ajudar mutuamente uns aos outros com as trocas de experiéncias. Os estudantes de
psicologia, enquanto futuros psicologos, tiveram a oportunidade de exercer a escuta, a
observagdo e analise da demanda, planejar um projeto de intervengdo e pod-lo em
pratica, passando por todos os passos necessarios em uma intervencao alicer¢cada na
Psicologia Social Comunitaria. Contudo, enfatiza-se a necessidade de se abordar na
graduacdo temas referentes a Psicologia das Emergéncias e dos Desastres em vista da
atual situagdo ambiental que esta em foco. Esta pratica proporcionou grande
aprendizado, fato este que possibilitou contato direto com o sofrimento das familias,
pois se pode ver, além da destruicdo, o processo de reconstru¢do emocional e das
moradias das pessoas. A pratica de estagio possibilitou um comprometimento ético com
a profissdo e com todos os que entraram em contato com ela, além de proporcionar aos
académicos um novo campo de atuacdo e inser¢do do profissional psicélogo.

Palavras-chaves: Psicologia Social Comunitaria; tornado; observagdo; realizacdo de
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Este trabalho ¢ o relato da experiéncia da Pratica Acompanhada em Psicologia Social
Comunitaria, realizada no 6° periodo do curso de Psicologia, tendo como local a Rede
Feminina de Combate ao Cancer (RFCC) - regional de Palmitos-SC. A institui¢do foi
escolhida pois a tematica trabalhada neste local provocava muita curiosidade, em
especial os relatos com relagdo a estética feminina depois da retirada da mama e a
autoestima apos o cancer. Esta pratica permitiu a articulagdo entre teoria e pratica,
exercicio este que permite a construgdo de um olhar amplo. OBJETIVO: Promover um
espaco para que as mulheres que enfrentam cancer de mama e de colo do ttero
socializassem suas experiéncias de vida, a fim de enfatizar a saude e a qualidade de vida
das mesmas. A Psicologia Social Comunitaria tem por objetivo a transformagdo do
individuo em sujeito, buscando que os grupos e sujeitos possam ter condi¢des para a sua
auto-analise e auto-gestdo. A pratica foi realizada no segundo semestre de 2009. Os
encontros eram realizados nas quintas-feiras, com duracdo de duas horas. O grupo era
composto por dez mulheres com cancer de mama ou colo de ttero em inicio ou final de
tratamento. Sendo que em alguns encontros ocorreu a participacdo de mulheres que ja
passaram pela doenca, possibilitando o esclarecimento a respeito dos sentimentos € do
proprio tratamento. Esta pratica proporcionou um espago de acolhimento e aconchego
as mulheres que estdo passando pelo tratamento do cancer. Elas conseguiram relatar
seus sentimentos, angustias € medos. Ocorreu trocas de informagdes muito ricas, em
que as proprias participantes construiam de forma conjunta a solucdo para a situagao
que estava trazendo sofrimento. Ao final da pratica, foi possivel perceber a importancia
de buscar compreender os sujeitos como um todo, ndo somente a doenga apresentada. E
valido ressaltar a relevancia em se compreender o contexto socio-historico-politico e
cultural em que o sujeito estd inserido, para entender seus comportamentos e
sentimentos. Assim como, a importancia do psicologo nas discussdes e reflexdes sobre
o tema de saude, visando a criagdo de politicas publicas com o intuito de potencializar o
bem estar dos sujeitos.

Palavras-Chaves: Pratica em Psicologia Social Comunitaria, Rede Feminina, Cancer,
Mulheres.
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SINDROME DE COUVADE: SINTOMAS DE GRAVIDEZ E DE
ENVOLVIMENTO PATERNO

Alexsania Sousa Braz

Académica da Nona Fase do Curso de Psicologia da UNIDAVI e pesquisadora
responsavel.

Prof®. Dr*. Everley Rosane Goetz

Professora e Coordenadora do curso de Psicologia da UNIDAVI, orientadora da
pesquisa.

Observa-se que as pesquisas em Psicologia sobre maternidade/paternidade tinham uma
aten¢do maior na relagdo mae e bebé, sendo o pai excluido de tais estudos. Atualmente,
no entanto, tem-se visto uma preocupa¢ao maior dos pesquisadores em conhecer mais
sobre os aspectos da paternidade e ansiedades paternas especificas durante a gestacao de
suas parceiras. Com esse objetivo, o Trabalho de Conclusao de Curso procurou
investigar sintomas gravidicos em homens que vivenciam a experiéncia da gravidez, e
semelhantemente investigar a relacdo destes sintomas com o envolvimento paterno de
homens durante a gestacdo e puerpério. Variagdes de peso, mudangas no apetite,
cansa¢o, mudangas emocionais, dores de dente, enjoos, desejos sao alguns dos sintomas
que acometem o pai durante a gestacdo e que vém somados a muita ansiedade. A este
conjunto de sinais e sintomas psicossomaticos, da-se o nome de Sindrome de Couvade,
também conhecida como Sindrome do Homem Gravido ou Sindrome Gravidica do
Homem, termo utilizado pela Psicologia para designar os fendmenos que acometem o
pai durante gravidez de sua parceira. O envolvimento paterno na gestagdo, bem como
sua relacdo com sua companheira gravida, e sua relacdo que teve ou tem com seu
proprio pai, sdo possiveis desencadeadores destes sintomas. Sendo assim, hé indicativos
de que pode trazer importantes implicagdes para o periodo puerperal, podendo estar
estreitamente relacionada com a qualidade do envolvimento do pai com a crianca
(GOETZ, 2005; MALDONADO, 1996; PARSEVAL, 1986; SOIFER, 1992).
Participaram da pesquisa 12 casais, com faixa etdria compreendida de 18 anos a 50
anos, sendo utilizada uma entrevista com roteiro estruturado com perguntas
relacionadas ao processo gravidico, aplicada em sessdes especificas para cada casal
participante. Os sintomas que surgiram nos papais, tanto no inicio da gravidez como no
decorrer desta, foram os de enjoo, dores estomacais, indisposi¢do, sonoléncia, diarréia,
cansago, dores de cabegca. Houve também ganho de peso proporcional ao més de
gestagdo, ou seja, um quilo aproximadamente por més. Apresentaram também, desejos
sob a forma de vontade de ingerir alimentos fora de seu habito alimentar, havendo
mudangas emocionais, como alteracdes de humor. No decorrer deste trabalho, percebeu-
se a importancia da participagdo ativa do pai na gestacdo da parceira para até mesmo
favorecer o vinculo afetivo entre pai/bebé, e o destaque para novas formas de
paternidade que por sua vez deram origem a dois modelos matriciais funcionais. Sendo
estes, o0 modelo do Papel Paterno de Repeticdo ¢ o modelo de Papel Paterno de
Contraposicao, sendo ambos relacionados ao modelo do progenitor do futuro pai. O pai
também apresenta ansiedades especificas no periodo gestacional, portanto ha
necessidade de uma maior aten¢do e incentivo por profissionais da saude para a inclusao
do pai no processo gravidico de suas companheiras.

Palavras-Chave: Gravidez; Paternidade; Envolvimento Paterno; Sindrome de Couvade;
Sintomas Psicossomaticos.
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A PSICOLOGIA NO MOVIMENTO DE ECONOMIA SOLIDARIA

Sara Gambelli

Karin Bruxel

Marcia Luiza Pi Dal Magro

Franciele Castanho

Andressa Pastre
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Francieli de Cesaro

Incubadora Tecnoldgica de Cooperativas Populares — ITCP — UNOCHAPECO
sara.gambelli@gmail.com

O presente trabalho trata de um relato de experiéncia que estd em andamento, a partir de
estagios obrigatorios do curso de Psicologia da UNOCHAPECO na Incubadora
Tecnologica de Cooperativas Populares — ITCP da mesma universidade. A ITCP ¢ um
Programa Permanente de Extensdo Universitaria que tem como missdo apoiar
iniciativas de economia solidaria — cooperativas associacdoes de produtores e outras
formas de organizagdo econdmica autogestivas — contribuindo para o desenvolvimento
social ¢ econdmico do Oeste de Santa Catarina. Também auxilia na execucdo de
politicas publicas voltadas a criacdo e fortalecimento dessas experiéncias. A proposta
central da ITCP ¢ a atuagdo junto a grupos sociais excluidos do mercado formal de
trabalho, auxiliando-os na concretizacdo de oportunidades de trabalho e geracdo de
renda. Essas pessoas procuram, por meio da organizacdo coletiva do trabalho pautada
nos principios do cooperativismo, acessar direitos sociais como trabalho e renda. A
ITCP-Unochapeco conta com uma equipe interdisciplinar (Psicologia, Pedagogia,
Direito, Servigco Social, Ciéncias Contébeis, Agronomia, Nutricdo, Administracio,
Marketing ¢ Comunicagdo) para desempenhar um trabalho coletivo em busca da
transformagdo e desenvolvimento social. As praticas dos psicélogos em contextos do
trabalho sdao geralmente atreladas a atuagdo em empresas capitalistas. Diferentemente de
uma empresa privada, os empreendimentos soliddrios buscam uma gestdo
compartilhada e relagdes de trabalho mais humanizadas. Nesta experiéncia, novas
formas de produzir e trabalhar precisam ser aprendidas e exercitadas pelos cooperados,
no que a psicologia vem fazendo importantes contribuigdes para a ressignificagao da
identidade profissional do trabalhador/cooperado, e fortalecendo o vinculo grupal.
Torna-se, assim, um amplo contexto a ser pesquisado e explorado pela Psicologia, com
novas possibilidades de intervengdo, bem como para a constru¢do do didlogo com
outras areas de conhecimento, numa atuagao interdisciplinar. A partir dos referenciais
teoricos de Economia Solidaria, Educacdo Popular e Cooperativismo, a psicologia
procura como objetivo construir e re-elaborar praticas, considerando o papel social da
cooperagdo no desenvolvimento dos recursos dos trabalhadores e das relacdes
estabelecidas entre estes. Portanto nos empreendimentos solidarios ¢ importante
investigar aspectos como a cultura organizacional entendida como padrao de suposigdes
basicas — inventadas, descobertas ou desenvolvidas para lidar com os problemas de
adaptagdo externa e integracdo interna — que funcionem com eficacia suficiente para
serem consideradas validas e, em seguida, serem apropriadas pelos novos membros,
desenvolvendo maneiras mais adequadas para compreender e lidar com os problemas
presentes. Este focus transcende o tipo de economia em que a organizacao esta
envolvida, sugerindo uma interacdo continua entre Cooperativas e analise de contexto.
Isso requer uma andlise cuidadosa da rede em que as empresas estdo embutidas numa
perspectiva de reciprocidade, solidariedade e democracia.

Palavras-Chave: Economia Solidéria; Psicologia no Trabalho; Cooperativas Populares;
Interdisciplinariedade
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AVALIACAO DA EVOLUCAO DA MATURIDADE DA ESCOLHA
PROFISSIONAL DE ADOLESCENTES PARTICIPANTES DE PROCESSOS DE
ORIENTACAO E INFORMACAO PROFISSIONAL

Alexandre Cidral
Universidade da Regido de Joinville - UNIVILLE
alexandre.cidral@univille.br

Processos de orientacao e informagdo profissional sao oferecidos aos adolescentes com
vistas a promover o desenvolvimento da maturidade para a escolha profissional. O
conceito de maturidade profissional surgiu a partir do Career Pattern Study realizado
por Super na Universidade de Columbia. Segundo Super (1955), a maturidade
profissional se refere a um conjunto de comportamentos e atitudes que um individuo
empreende visando sua inser¢do no mundo profissional. Neiva (1998,1999) construiu
um modelo tedrico da maturidade para a escolha profissional com base em Super
(1955), considerando ser necessaria a aquisicdo de determinados conhecimentos
(autoconhecimento e conhecimento da realidade educativa e socioprofissional) e o
desenvolvimento de determinadas atitudes (determinagdo, responsabilidade e
independéncia) para que o jovem atinja a maturidade necessaria a decisao profissional.
O objetivo deste projeto foi avaliar a evolugao da maturidade da escolha profissional de
adolescentes participantes destes processos. A pesquisa cumpriu cinco etapas: defini¢ao
e planejamento do processo de orientagdo e informacdo profissional; caracterizacdo do
perfil e do nivel de maturidade da escolha profissional dos participantes antes do
processo; execugdo do processo de orientacdo e informagdo profissional; andlise da
evolugcdo do nivel de maturidade da escolha profissional dos participantes apds o
processo. A equipe do projeto foi composta pelo professor coordenador e duas
académicas do curso de Psicologia da UNIVILLE. Os participantes foram oito
estudantes do terceiro ano do ensino médio de escolas publicas e privadas de Joinville-
SC. Inicialmente foram realizadas entrevistas individuais semi-estruturadas com o
intuito de tragar o perfil escolar, profissional e familiar dos participantes. Além disso,
foi aplicada individualmente a Escala de Maturidade para a Escolha Profissional
(EMEP) para determinar o nivel de maturidade antes do processo de orientagdo e
informacao profissional. Na sequencia, os participantes integraram um grupo de
orientagdo e informagdo profissional que realizou 10 encontros nos quais foram
realizadas dinamicas de grupo referentes ao autoconhecimento, o processo de escolha e
o conhecimento da realidade educacional e profissional. Durante os encontros foi
aplicada a técnica da observagao participante para obter dados sobre a participagdo dos
adolescentes nas dindmicas propostas. Apds o processo de orientagdo e informacgdo
profissional foram realizadas entrevistas semi-estruturadas individuais em que os
participantes puderam avaliar as atividades realizadas e responderem novamente a
EMEP. A analise qualitativa considerou dados obtidos antes, durante e apds a
orientagdo e informacdo profissional. Os resultados apontaram para a efetiva
contribuicao do processo de orientagcdo e informacgdo profissional na evolugdo do nivel
de maturidade dos participantes. Os participantes apontaram as dindmicas relativas a
autoconhecimento e conhecimento da realidade educacional e profissional como as que
mais contribuiram para o seu processo de escolha profissional. Além disso, relataram a
importancia da orientacdo e informagdo profissional para a diminuicdo do nivel de
ansiedade e aumento da auto-confianca sobre a definicdo das possibilidades
educacionais e profissionais. Por fim, os resultados proporcionaram subsidios para a
melhoria dos servigos de orientacdo e informacgao profissional oferecidos a comunidade
pela Universidade, contribuindo com a preparacdo dos jovens para o ingresso na
educacao superior e no mercado de trabalho. Palavras Chave: Orientagdo Profissional,
Escolha Profissional, Adolescéncia, Maturidade para Escolha Profissional,
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O CAMPO TEORICO DOS ESTUDOS DE GENERO ARTICULADO COM
PRATICAS DE ASSEDIO MORAL EM CONTEXTOS DE TRABALHO

Monique Marcelino Kloppel - UNIVALI
Mirella Alves de Brito - UNIVALI
monique.kloppel@univali.br

A participagdo das mulheres no mercado de trabalho torna-se cada vez maior, ora pelo
simples desejo de obter realizacdo profissional, ora pela necessidade de sustentar a
familia, ou ainda pela complexidade de fatores socio-culturais que engendram as
relagdes de trabalho na sociedade ocidental. Este movimento iniciou-se na década de 70
com o feminismo, movimento este que ressignificou o poder da politica e a forma de
entendé-la ao acrescentar novos espagos no campo doméstico e privado. Algumas
autoras feministas procuraram mostrar que a concepcao de sexualidade bioldgica vem
da forma de como compreendemos o mundo, sendo que esta compreensao ¢ orientada
pela concepgdo de género. A antropologa e feminista Gayle Rubin foi uma desta autoras
e afirma a idéia de que género ¢ uma divisao dos sexos imposta pela sociedade e
produzida nas relagdes sociais da sexualidade. Ja a historiadora Joan W. Scott discute
suas idé€ias sobre género a partir de autores como Michel Foucault e Gilles Deleuze,
criticando junto a eles a idéia iluminista da existéncia de um sujeito Unico com
caracteristicas bioldgicas que fundamentam os discursos da dominagdo masculina. A
categoria de género se desenvolve por estas autoras sob a perspectiva de compreender a
desigualdade entre os sexos e de analisar como esta situagdo interfere nas relagdes
sociais e na realidade. Desta forma, a proposta desse trabalho consiste em articular o
campo tedrico dos estudos de género com praticas de assédio moral em contextos de
trabalho, a partir de referenciais bibliograficos sobre o tema. O assédio moral,
caracteriza-se por condutas abusivas de chefias em relagdo aos seus subordinados e
transforma o local de trabalho em um lugar de muita tortura psicoldgica. Seu objetivo €
desestabilizar emocionalmente a vitima. Em mulheres, o assédio moral pode ocorrer
através de intimidagdes, piadas grosseiras, comentarios sobre sua aparéncia fisica. Ja
nos homens ¢ comum o seu isolamento em fun¢do dos comentarios feitos sobre sua
capacidade de manter a familia ou o trabalho, como também, sobre sua virilidade. As
mulheres além de serem vitimas com maior frequéncia que os homens, sofrem assédios
diferentes, ja que a maioria tem conotagdes machistas ou sexuais. Com isto, € relevante
discutir o assédio moral no mundo do trabalho, assim como suas implicagdes sociais,
mesmo porque muitos tratam este como natural, principalmente, quando estdo
direcionadas as mulheres. Estudos feitos pelo mundo todo demonstram que o assédio
moral ¢ um fendmeno desestabilizador do ambiente de trabalho, podendo trazer graves
consequéncias sobre a saude do trabalhador, como também a organizagdo. Os estudos
de género contribuem para uma compreensdo maior da forma como se processa a
violéncia contra as mulheres, através da historia e das diferencgas culturais, afinal, desde
que nascem lhe atribuem o “instinto” de ser mae e esposa, ndo sendo muito facil de
aceitar que essas regras se desviem e se opte por nao realiza-las. A sociedade distribui
responsabilidades alheias a vontade das pessoas utilizando

critérios como sexo, raca e classe social. Pode-se concluir entdo que, utilizar a categoria
de género para explicar os lugares construidos culturalmente e, principalmente,
socialmente para o homem e para a mulher em contextos de trabalho, traz possibilidades
de analisar esta forma de violéncia tdo sutil como o assédio moral, visto que o trabalho
da mulher se distingue nao sé biologicamente como também socialmente.

PALAVRAS-CHAVE: Feminismo, Género, Assédio moral, Contextos de trabalho.
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OS SENTIDOS DA PESCA ARTESANAL NA REGIAO DO ALTO URUGUAI

Eduarda Lays Rossato

Gilza Maria de Souza Franco
Jacir Dal Magro
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A pesca artesanal ¢ regulamentada pelo DECRETO-LEI N 221, de 28 de fevereiro de
1967, sendo que a organizagao formal e mobilizagao politica dos pescadores artesanais
tem crescido consideravelmente nos ltimos anos. A regido que compde o Rio Uruguai
esta sendo impactada pela construgdo de diversas hidroelétricas ao longo desse rio,
colocando em risco essa profissdo e os modos de vida dessas populagdes ribeirinhas.
Essa pesquisa tem como objetivo compreender os sentidos da atividade pesqueira para o
pescador artesanal, entender como se estabelecem as relagdes de género no contexto
desta atividade e observar o impacto das hidrelétricas para a pesca artesanal na regiao
estudada e investigar os modos de vida e organizacdo dos pescadores que compde uma
colonia especifica da regido do Alto Uruguai. Essa colonia ¢ composta por 117
associados e localiza-se em uma regido que em breve serd atingida por uma nova
hidrelétrica. Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizadas entrevistas semi-
estruturadas, entrevistas estruturadas e grupo focal. Percebemos que o sentido da pesca
para os pescadores vai além de um simples trabalho ou meio de sobrevivéncia, ser
pescador, como eles proprios dizem, € ter "amor a profissdo". Os aspectos positivos
trazidos em relacdo a atividade pesqueira perpassam diversos aspectos como a
autonomia na profissdo, em que esses pescadores podem decidir sobre o seu trabalho
como hordrios e formas de fazé-lo. Outra questdo ressaltada pelos pescadores diz
respeito ao contato com a natureza, compreendida por eles como o rio, o qual assume
diversos significados na vida desses sujeitos representando ndo s6 um espago de
trabalho, mas de lazer, de socializa¢do, na medida em que tecem suas relagdes a partir
do mesmo. A atividade de pescar, apesar dos desafios apontados pelos pescadores ¢
vista assim como prazerosa, “desestressa”, como eles apontam. Observamos que a
mulher em geral quase ndo participa da retirada do peixe do rio, o que justificam que
acontece por isso exigir for¢a fisica, no entanto, participa de atividades como limpar e
vender o peixe. A mulher tem assim papel fundamental e reconhecido na pesca, tanto
pelos pescadores, quanto por lei. Acerca de dois anos, as mulheres dos pescadores sdao
reconhecidas como “trabalhadoras na pesca”, e tem direito ao defeso, segundo os
pescadores: “nossa mulher tem que ser reconhecida assim como a mulher do agricultor
¢”. Quanto ao impacto da implementacdo de barragens na regido do Alto Uruguai
observamos esses sdo muitos. Dentre elas destacamos as transformagdes do rio em
relagdo ao comportamento do nivel da dgua, sua polui¢do, a mudanga na quantidade e
diversidade do pescado etc. Tudo isso gera um clima de medo, incerteza e expectativa
nos pescadores em relacdo ao futuro da sua profissdo, bem como exige um novo
aprendizado acerca das formas de pescar nessa nova realidade.

Palavras chave: pesca artesanal, empreendimentos hidrelétricos, sentidos do trabalho
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RELACAO ENTRE VIOLENCIA E DEPRESSAO EM CRIANCAS SEGUNDO
A ABORDAGEM COMPORTAMENTAL

Ana Carolina Martendal - UNIVALI
Vera Baumgarten de Ulyssea Baido - UNIVALI
anacarolinamartendal@hotmail.com

Resumo: O presente trabalho trata-se de uma pesquisa referente a relagdo entre
violéncia e depressao segundo a abordagem comportamental. A violéncia estd presente
de maneira cada vez mais acentuada, com diferentes formas ¢ manifestacoes, ela se
apresenta em todas as classes e niveis sociais. Em decorréncia deste fato, as criancas sao
alvos faceis, sem muita capacidade de defesa, estdo vulneraveis a se tornarem vitimas.
O modo como essas criancas reagem diante da agressao pode ser variado, a depressao ¢
um deles. Pesquisas sobre a relacdo entre violéncia e depressdo em criangas ndo sao
muito estudados. Com isso, esta pesquisa teve como principal objetivo relacionar a
violéncia a depressdo em criangas, pautando-se na abordagem comportamental. Como
objetivos especificos ilustrou-se, os diferentes tipos de violéncia encontrados nos
diferentes contextos; o desenvolvimento cognitivo e emocional na infincia; as
principais formas de aprendizagem encontradas na teoria comportamental e por fim o
modelo comportamental da depressdo. Este estudo caracterizou-se por uma analise
documental, de cunho qualitativo, com o intuito de resgatar e articular bibliografias ja
tornadas publicas em relagdo ao tema estudado. Existem cinco principais tipos de
violéncia, a institucionalizada, a violéncia andmica, a violéncia banal e a violéncia
interna. Sendo que nesta ultima encontra-se a violéncia intrafamiliar, que se subdivide
em violéncia fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia. Com relacdo ao desenvolvimento
cognitivo e emocional na infancia, alguns padrdes temperamentais sdo herdados, porém,
com o tempo, podem ser modificados pelas relagdes sociais, estilos e cuidados
prestados pelos responséaveis da crianga. A teoria comportamental prioriza a
aprendizagem na construcao da personalidade dos individuos, sendo o condicionamento
operante, o condicionamento pavloviano, a modelagdo e as regras as principais formas
de aprendizagens. A depressdo, sob a visao comportamental, articula trés pontos, para
melhor explicar o modelo: a falta de reforcadores, a extingdo e o desamparo aprendido.
A falta de reforgadores caracteriza-se pelo baixo repertorio de respostas
comportamentais frente ao meio que pode gerar medo, angustia, tristeza, pessimismo,
etc. O repertorio de uma crianca deprimida apresenta uma baixa freqiiéncia de respostas,
principalmente daquelas que geravam reforcadores. Como exemplo, um lar que com o
passar do tempo vai se tornando cada vez mais violento. A crianca ¢ um ser vulneravel a
vivenciar subseqiientes ou simultaneos episodios violentos, em ambientes diferentes.
Elas dependem de seus responsaveis, sendo estes muitas vezes, 0S proprios agressores.
Concluiu-se que, independente do meio em que a crianga estd inserida, um lugar
violento ¢ um ambiente sem muitos reforcadores, € com muitos agentes punidores.
Percebe-se que ocorre uma mudanga de conduta da crianga frente aos abusos cometidos
contra ela, na qual a depressdo se manifesta como uma das possiveis mudangas do
comportamento diante da violéncia. A coercdo ¢ um método eficiente de controlar
comportamentos de maneira rapida, porém umas das conseqiiéncias € o
desenvolvimento de quadros depressivos.

Palavras-Chave: Violéncia; Depressao; Crianga; Abordagem Comportamental
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A Avaliagdo Psicologica ¢ funcao exclusiva do psicologo, configurando-se como um
processo ndo sistematico, de carater compreensivo, que busca conhecer, avaliar e
mensurar fendmenos psicoldgicos relevantes a area afetiva e cognitiva do sujeito. No
Brasil, o cendrio da avaliagdo psicoldgica sofreu significativas mudangas nas ultimas
décadas, o que pode ser evidenciado com a constru¢do de laboratdrios de avaliagcdo e
medida nas instituicdes de ensino superior, maior oferta de eventos na area, e ainda na
criacdo do Instituto Brasileiro de Avaliagdao Psicologica. Pautado nessas transformagoes,
com o intuito de conhecer as caracteristicas do publico atendido e do processo enquanto
pratica académica, o presente trabalho levantou dados acerca das avaliagdes
psicoldgicas realizadas no Nucleo de Estudos Avangados em Psicologia e pertencentes a
disciplina de Avaliacdo Psicoldgica II oferecida no curso de Psicologia da Unidavi.
Analisou-se, para tanto, as avaliagdes realizadas nos anos de 2008 e 2009, das quais
foram retiradas informagdes soOcio-demograficas, além do motivo da avaliagdo,
encaminhamentos e testes utilizados para sua efetivagdo. Os resultados revelaram que,
em um total de 44 atendidos, 22 eram do sexo masculino e 22 do feminino, tendo 4 anos
0 paciente mais novo, € 69 o mais velho. Do restante, 16 pacientes estavam na faixa
etaria infantil, 9 na adolescéncia, 8 na juventude, ¢ 9 entre 30 e 50. Em relagdo a
escolaridade, apenas 2 possuiam Ensino Superior, enquanto 27 ndo finalizaram o Ensino
Fundamental. Notou-se que quase metade da demanda ¢ oriunda de encaminhamentos,
sendo 9 solicitagdes judiciais, 8 escolares, e 2 Conselho Tutelar. As queixas mais
frequentes sdo problemas de comportamento, presente em 11 avaliagdes, baixo
rendimento escolar (8), estresse (8), e ansiedade (8). Além da Anamnese, notou-se a
presenca de um amplo ferramental de testes e técnicas utilizados para uma maior
eficdcia no processo. O HTP foi o tnico instrumento presente em todas as avaliagdes,
seguido pelo Desenho da Familia (22), e pelas Escalas Beck (18). Jogos e desenho livre
sdo utilizados para efetivar vinculo, e a Familia de Bonecos para compreender aspectos
familiares. O encaminhamento para Avaliagdao Psiquiatrica foi indicado para 14 casos, 5
deveriam procurar atendimento psicopedagdgico, 2 fonoaudiologicos, 2 neurologicos, 1
ginecologico e 1 pelas assistentes sociais. J4 o acompanhamento psicolégico individual
foi recomendado para 35 pacientes, enquanto o familiar para 8. A pesquisa revelou que,
o processo de Avaliacdo Psicoldgica, além de oportunizar a praxis aos académicos do
curso de Psicologia, também promove contato com as diferentes demandas existentes na
sociedade. Os distintos pacientes atendidos pelo NEAP usufruem de uma gama de
conhecimento oriunda da formacgdo dos discentes, e das ferramentas a disposicdo dos
mesmos, o que torna as avaliagdes psicoldgicas mais eficazes e Uteis para seus fins. A
pesquisa demonstrou ainda que essa atividade ¢ de suma importincia para o
aprendizado da Psicologia ndo apenas por abranger sujeitos das mais variadas idades e
classes, mas pelo fato de ser, o processo avaliativo, imprescindivel para orientar,
sugerir, e sustentar tomadas de decisdes em contexto especifico da pratica profissional.

Palavras-Chave: Avaliacao Psicologica; testes; pratica académica.
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A construcdo de um projeto de vida ¢ de extrema importancia para nortear os passos em
busca da conquista de objetivos. Isto se torna bastante relevante para os jovens que
estdo finalizando o Ensino Médio, momento em que novas responsabilidades lhes sdo
exigidas e que, muitas vezes, eles ndo sabem ao certo o que querem para seu futuro
pessoal e profissional. O presente trabalho tem como objetivo expor os resultados de
uma pesquisa realizada com alunos do terceiro ano do Ensino Médio de escolas
pertencentes a 13.* Secretaria de Desenvolvimento Regional de Santa Catarina, cuja
proposta era investigar os planejamentos com relacdo ao futuro pessoal e profissional
destes jovens. Para a efetivagdo desta pesquisa, teve-se como fundamento tedrico Soares
(2002), a qual comenta que diversas pesquisas tém sido feitas com adolescentes no
intuito de estudar como estes constroem seus projetos de vida, o quanto conseguem se
imaginar e que aspectos ddo mais énfase ao projetarem seus futuros. A mesma autora
expde que o projeto costuma fundir um futuro previsto e um passado que se recorda,
sendo assim integrado a uma histéria, além de ressaltar que a nogao de projeto envolve
as expectativas dos pais e dos filhos com relagdo ao futuro. Para a realizacdo desta
pesquisa, os alunos responderam a um questionario, o qual envolvia perguntas sobre o
fato de ja terem optado ou ndo por uma profissdo, se pretendiam fazer uma graduagao
ou curso técnico, se consideravam importante pensar na profissao que iriam seguir,
entre outras. Também fizeram uma redagao, cujo titulo proposto foi: “Como vejo minha
vida pessoal e profissional daqui a 10 anos? Como farei para alcangar essa vida que
desejo?” A partir da analise das respostas do questionario e dos temas que mais se
destacaram nas redagdes, foi possivel constatar que a maioria dos jovens almeja
carreiras profissionais estdveis, independéncia financeira, realizacdo e satisfagdo
profissional. Também apontaram o interesse em constituir familia, adquirir bens
materiais e ter uma vida confortavel. Para alcancar isto, acreditam que precisam estudar
muito, além de superar dificuldades financeiras. Merece muita aten¢do a meng¢ao macicga
feita pelos jovens no que concerne a terem muitas dividas e insegurancas quanto a
projetos futuros, principalmente sobre carreira profissional. A partir dessa constatagao,
percebe-se 0 quanto muitos jovens da sociedade contemporanea estdo desorientados
como relagdo ao futuro, permitindo refletir acerca da importancia da orientagdo
profissional atuando como facilitadora diante dos projetos e escolhas futuras e, também,
prevenindo possiveis insatisfacdes profissionais ou a necessidade de re-orientagdo de
carreira.

Palavras-Chave: Projeto pessoal e profissional; jovens; orientagdo profissional.
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A pratica Acompanhada em Psicologia Social Comunitaria ¢ realizada no 6° periodo do
curso de psicologia da Unochapecod, em diferentes espacos e grupos sociais. Esse
estagio foi realizado em uma associagdo de pessoas com deficiéncia, de Xanxeré-SC. A
associacdo conta com apoio do governo municipal. Sua sede possui piscina e
equipamentos para a reabilitacgdo motora. No local trabalha uma equipe
multiprofissional com psicologa, assistente social, instrutor de informatica e
fisioterapeuta. Os objetivos do trabalho a ser desenvolvido foram definidos apods o
ingresso no campo de estagio, a partir de demandas apontadas pelo grupo de usuarios do
local. Os académicos de psicologia sdo sensibilizados para a compreensdo de seu papel
de agente potencializador de transformagdes, ao contribuir para a formagdo de um grupo
autbnomo e criativo. Além disso, essa pratica promove uma compreensdo de
possibilidades, limites e aspectos éticos quanto a atuacdo da psicologia em
comunidades. O periodo de realizagdo da atividade foi de 23 de agosto a 18 de
novembro de 2009. Para definirmos os objetivos do trabalho, utilizamos observagdes no
local e conversas com os usudrios e equipe de trabalho. A partir disso, formamos um
grupo com mulheres com deficiéncia fisica, que participavam de oficina de artesanato.
Os encontros eram semanais, para discussdo de tematicas sugeridas pelos usuarios. As
limitagdes e dificuldades daquelas mulheres estavam sempre presentes nas discussdes.
Foi ressaltada a importancia do trabalho da psicologia, que fortaleceu o vinculo entre
elas, bem como apontou novas possibilidades de atividades para as oficinas de
artesanato. Esse trabalho pratico possibilitou também maior envolvimento dos
académicos em seu processo de aprendizado, bem como a preparagdo para o
enfrentamento de situagdes inesperadas, encontradas no cotidiano do estabelecimento.
A pratica em psicologia social comunitaria possibilitou as estagiarias a experiéncia de
intervengdo em um grupo, envolvendo inser¢do no campo, planejamento e relato
semanal de atividades. As orientagdes académicas também aconteciam em grupo, com
participagdo dos colegas académicos nas reflexdes e planejamentos dos proximos
encontros. Percebemos que, além dos associados, também ha possibilidades de trabalho
com a equipe técnica. Esse estagio nos fez reformular planos futuros e vislumbrar uma
area, que no inicio do estagio era obscura, pois ndo tinha a no¢do de como era a atuagao
do psicologo na area comunitaria, principalmente com a demanda de pessoas com
deficiéncia. Entendemos que a ansiedade faz parte do crescimento, da mudanga, da
experiéncia de fazer algo nunca antes tentado e leva ao encontro com a nossa identidade
profissional e do significado disso para nossa vida.

Palavra Chave: Psicologia Social Comunitaria; pratica acompanhada; deficiéncia;
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PROJETO SINAPSI: potencializando criancas com distorcio série-idade das
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Resumo: Esse projeto de extensdo ¢ parte de um projeto denominado Sistema Integrado
de Atendimento Psicopedagdgico — SINAPSI, desenvolvido pela Professora Doutora
Edla Grisard e pela Psicopedagoga, e também Psicologa, Professora Mestre Idonézia
Collodel Benetti, integrado ao Nucleo de Estudos Avancados em Psicologia —
NEAP/UNIDAVI. O SINAPSI conta com o apoio da Geréncia de Educacdo — GERED
— de Rio do Sul. Em 2007, o projeto destinou-se as criancas de primeira e segunda
séries do Ensino Fundamental, porém houve grande procura para criangas da terceira e
quarta séries, que estavam ainda em processo de alfabetiza¢do, com severas dificuldades
de aprendizagem. Tais criangas estavam com um atraso de até 2 anos na escolarizacao,
configurando o que se denomina de distor¢cao série-idade. Por este motivo, o objetivo
geral do projeto foi o de promover o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social de
criangas com distor¢do série-idade das Escolas da Rede Estadual de Rio do Sul. Alguns
objetivos especificos constituiram-se em potencializar a linguagem, o raciocinio-logico
e os demais processos psicologicos superiores, bem como promover atividades que
envolveram a criatividade, a imaginagdo, o ludico ¢ uma melhora na qualidade de
inser¢do e interacdo social. A metodologia utilizada neste projeto foi interventiva com
média de 20 encontros por grupo de atendimento. Os grupos eram atendidos por duas
estagidrias simultaneamente e tinham uma média de seis criancas. Para avaliagdo pré e
pos programa foram utilizadas entrevistas com pais e professores e os testes: TDE
(Teste de Desempenho Escolar. Stein, L. 1994), SDT (Teste de Desenho de Sllver,
Silver, 1996), e HTP (Hourse, Tree, Person, John N. Buck, 1948). Os resultados com o
TDE em 2008 e 2009 apontaram um aumento significativo em termos de Escrita,
Leitura e Aritmética nas criangas avaliadas com dados estatisticamente significativos
com P>0,01.Concluindo, o Programa SINAPSI tem potencializado a linguagem, os
processos psicologicos superiores, as capacidades cognitivas, no que se refere ao
pensamento logico-matematico, o desenvolvimento de habilidades sociais, e a
promocao da inclusdo e da qualidade da inser¢ao social das criancas atendidas.

Palavras-chave: Psicopedagogia, Desenvolvimento, Potencializagao
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A relagdo entre a familia e a escola ¢ um assunto que esta em constante discussao, pois a
educagdo das criancas depende da escola e da familia para a constru¢ao do carater,
crengas, valores e conhecimento cientifico para tornar um individuo socidvel. Diante
disso o objetivo deste artigo ¢ mostrar como aconteceu o processo de desenvolvimento
do Estagio Acompanhado em Psicologia no Contexto Escolar I e II que foi
desenvolvido em uma escola situada no oeste catarinense, ¢ também de refletir sobre o
papel que o psicologo escolar desenvolve dentro das instituicdes de ensino, onde o
mesmo representa-se como mediador deve propor reflexdes entre pais e professores
sobre o desenvolvimento das criancas, refletir sobre o papel dos profissionais que
trabalham na instituicdo, promover o desenvolvimento do aluno no processo de
ensino/aprendizagem. Além disso, pode atender individualmente ou formar grupos para
discussdo dos assuntos que norteiam o cotidiano escolar e familiar. A proposta de
intervencdo se deu pelo repasse das demandas da escola, que seriam a falta de limites,
respeito e regras por parte das criancas na sala de aula para verificar se essas demandas
eram existentes foram realizadas entrevistas com os pais professores e observacdes em
sala com as criangas, € nas entrevistas também foram pesquisadas qual o papel da escola
e da familia na educagdo das criancas. Depois dessa coleta de dados foram realizadas as
intervencodes com os alunos da escola bem como os alunos da educac¢ao infantil ¢ ensino
fundamental trabalhando com brincadeiras e jogos para discussdes a cerca dos temas
regras, limites, respeito e relagdes com os colegas, com os pais e professores da mesma
foram utilizadas técnicas para as discussdes sobre as fases do desenvolvimento infantil e
também foram repassados os resultados das atividades, depois de realizadas as
atividades de intervencdo podem perceber que a escola e a familia devem estar
integradas para que possuam um dialogo préximo sobre a constru¢do da educagao das
criangas e Quem na verdade € o responsavel pela educacdo das criangas se ¢ dos pais ou
escola? Podemos perceber que o papel dos pais ¢ fundamental na constru¢do do seu
filho, pois ¢ em casa que a crianga vai aprender regras, limites, valores e crencas. Ja a
escola tem o papel de auxiliar na educagao fortalecendo a importancia das regras limites
valores que sdo ensinados pelos pais e também ¢ responsavel pelo processo de
ensino/aprendizagem. Por isso ressaltamos a importancia da familia e da escola atuar
em conjunto falando a mesma linguagem, sejam no refor¢o das regras e valores
ensinados pela familia ou na ajuda e preocupagao dos pais com os deveres dos filhos. A
participa¢do dos pais na escola ¢ uma forma de carinho aten¢do com as coisas que o
filho esta desenvolvendo, devem respeitar a idade e o desenvolvimento ndo for¢ando a
coisas que ele ainda ndo tem dominio proprio.

Palavras chave: familia; escola; crianga; regras.
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Segundo dados do Censo de Educagdo Superior, o nimero de alunos matriculados ¢
muito superior aos concluintes. O censo 2006 do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais (INEP) indicou que 21,7% dos alunos evadiram do sistema de
educacdo superior por desisténcia, abandono ou trancamento da matricula. Com
referéncia nestes dados bem como pela exigéncia do Sistema Nacional de Avaliacao da
Educacdo Superior (SINAES) de politicas de auxilio ao estudante ¢ que o Nucleo de
Apoio Psicopedagogico (NUAP) de uma instituigdo de ensino superior privada da
regido de Blumenau realiza pesquisa e projeto de interven¢do com alunos trancados e
desistentes. O objetivo do trabalho ¢ identificar a relagcdo existente entre os motivos que
levam o aluno a ingressar na universidade e os fatores que o levam a desistir entre o
primeiro e segundo semestre. ApoOs esta etapa, o Nucleo realizar um programa de
reorientacdo profissional com os alunos interessados em parceria com o Servigo Escola
de Psicologia. Trata-se de uma pesquisa de natureza basica, com objetivos exploratdrios
que utiliza como forma de coleta de dados o questionario com nove perguntas abertas e
fechadas enviadas via e-mail para vinte e dois alunos que constavam no relatério de
trancamento da Instituicdo de Ensino Superior de Blumenau/SC no ano de 2009. Dentre
os vinte e dois e-mails enviados, sete responderam o questionario. Pode-se perceber que
dentre os fatores que mais influenciaram os entrevistados na escolha de um curso
superior a identifica¢ao foi o que mais apareceu. Porém, muitas vezes, esta identificagao
¢ desmistificada durante os primeiros meses de graduagdo ja que o académico percebe
que suas habilidades ndo sdao condizentes com as que o curso exige. A maioria dos
questionados ndo participou de orientagdo profissional para escolha do curso de
graduacao e, sobre o tempo de discernimento da escolha evidencia-se que ele se da
poucos meses antes de prestar o vestibular. Os resultados da pesquisa também
indicaram a duvida como fator relevante no abandono do curso. Uma das perguntas
dirigidas aos alunos tratava sobre o interesse em participar do programa de reorientagcdo
profissional. A maioria dos alunos manifestou interesse. Conclui-se que a maioria dos
alunos que ingressa no ensino superior pensa pouco sobre a escolha, ja que o
discernimento acontece pouco tempo antes do vestibular e nao conta com ajuda de
profissional especializado. Estes indicadores associado a “falsa” identificagdo com o
curso sao os fatores que contribuem para evasdo. Isto porque a duvida sobre o curso
escolhido torna-se predominante e a desisténcia conseqiientemente leva ao trancamento
da matricula. A partir da pesquisa encaminhou-se os alunos interessados ao programa
desenvolvido pelo NUAP em parceria com o Servigo Escola. A reorientacdo foi
elaborada no tripé conhecimento de si, da profissdo e da escolha. Tal reflexdo possibilita
aos alunos sentirem-se mais seguros com relacdo as escolhas futuras indicando a
necessidade e espago do trabalho psicolédgico.

Palavras-chave: Reorientagdo profissional; Ensino Superior; Apoio Psicopedagogico.
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O momento da escolha profissional ¢ marcado por dividas e insegurangas, visto que,
dentre a grande diversidade de opgdes profissionais, ¢ necessario optar apenas por uma.
Assim, fazer uma escolha profissional exige ter o maximo de conhecimento sobre as
profissoes e sobre si para, entdo, fazer a escolha com seguranca. Este trabalho almeja
relatar a “Dinadmica das Cidades”, atividade criada pelas autoras, cujo objetivo ¢
sensibilizar os jovens para o significado e implicacdes do ato de escolher, com énfase
para escolha profissional, além de ressaltar o importante papel da orientacdo
profissional como um suporte ao jovem diante do momento de sua escolha. A
construcdo desta dinamica teve como embasamento tedrico Bohoslavsky (1993), o qual
expde que toda escolha envolve elaboragdo de lutos e conflitos consigo mesmo. Soares
(2002) lembra que ¢ importante lembrar a dimensao temporal da escolha, pois o jovem
escolhe no presente o que terd em seu futuro, baseado em suas referéncias passadas.
Além disso, Lucchiari (1992) ressalta que a fun¢do da Orientagdo Profissional ¢ facilitar
o momento da escolha do jovem amparando-lhe na compreensdo de sua situagdo
especifica de vida, incluindo o foco em trés momentos: o conhecimento de si mesmo,
das profissdes e mercado de trabalho e a escolha propriamente dita. Na dindmica
proposta a consigna dada aos adolescentes € que eles terdo que optar por uma dentre
quatro cidades andnimas para morar no proximo ano, sendo que fardo esta escolha
baseada nas informagdes obtidas através de perguntas elaboradas por eles. Cada jovem
poderé fazer apenas uma pergunta para determinada cidade, a qual ¢ respondida pelas
autoras. Depois de todas as questdes terem sido feitas e respondidas, as autoras indagam
aos alunos, quem deles, com apenas as informacdes expostas sobre cada cidade,
conseguiria se sentir seguro para fazer a escolha de uma das cidades para morar. Com
base nos comentarios dos jovens, inicia-se a reflexao sobre os aspectos envolvidos em
uma escolha, fazendo-se a comparagdo entre a escolha da cidade e a escolha
profissional, destacando a necessidade de conhecer a profissio a ser escolhida e
apontando a importancia do papel da orientacdo profissional neste momento. Por meio
da avaliacdo dos jovens ao término da dindmica, conclui-se que esta atividade tem
trazido como resultado a intensa sensibilizagcdo dos participantes para a reflexdo acerca
dos diversos fatores envolvidos na escolha profissional, além de possibilitar a percepgao
da necessidade de conhecerem melhor a si mesmos, as profissdes e o mercado de
trabalho, aspectos estes abordados no processo de orientagao profissional.

Palavras-Chave: escolha profissional; orientagdo profissional; sensibilizacao de jovens.
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Relato de experiéncia de Servigo Voluntario realizado pelos académicos do curso de
Psicologia no Projeto de Extensdo Mediagdo Familiar da Universidade Comunitéria da
Regido de Chapec6 — Unochapecd. O Servico de Mediagcdo Familiar da
UNOCHAPECO atua no 4&mbito do direito de familia e ¢é desenvolvido
interdisciplinarmente pelos cursos de Direito, Psicologia e Servigo Social em parceria
com o Tribunal de Justica de Santa Catarina. A especificidade do projeto reside na
adogdo da perspectiva transformadora dos conflitos familiares. Trata-se de um método
em que os interessados, por intermédio da comunicagdo, escuta ativa e busca da
alteridade e do consenso, constroem alternativas de solugcdo para seus impasses
familiares visando a co-responsabilizagdo na busca de uma solucdo satisfatoria para
todos os envolvidos. Os atendimentos privilegiam a valorizagdo e o protagonismo dos
sujeitos na percepe¢ao, significacio e ressignificacdo dos conflitos. O Servico Voluntario
esta sendo efetivado, neste ano de 2010, pelos estudantes de Psicologia no qual realizam
quatro horas semanais. O projeto tem vdarios objetivos entre eles estdo: buscar
alternativas qualitativas, menos traumaticas e mais humanas; criar espagos que
privilegiam a vivéncia de valores mais cooperativos e solidarios; incentivar a
comunicacdo e o didlogo; construir acordos de forma coletiva e justa; validar os acordos
através da homologacao judicial e oportunizar o acesso a justica de forma 4agil, menos
burocratica no &mbito do Direito da Familia.

Segundo Breitmann e Porto (2001, p. 130), “[...] dois amplos objetivos norteiam e
diferenciam as principais correntes da mediagao familiar, o primeiro visa o acordo como
o principal resultado do processo e o segundo, visa a transformagdo das partes
envolvidas, no sentido de auto-valorizagdo ¢ reconhecimento do outro”. Breitmann e
Porto falam em mediacdo transformativa, como sendo um projeto que privilegia o
esforco na revalorizagdo pessoal, no reconhecimento do outro e ressignificagdo do
conflito. O mediador busca facilitar o didlogo, o equilibrio na negociacdo e solugdo
satisfatoria e igualitaria, que alcance os interesses de todos os membros da familia.
Trata-se de um método em que os interessados, por intermédio da comunicagdo, da
escuta ativa e da busca do consenso, constroem a solu¢do do impasse familiar
compativel com seus proprios interesses. Os atendimentos as pessoas em conflito
familiar ocorrem com a exposi¢do da dindmica da medicacdo familiar pela equipe
interdisciplinar, destacando seu compromisso ético e postura de equilibrio das for¢as em
disputa. A solugdo do conflito deve expressar a vontade real dos mediadores, significa
dizer que a percepcao do objeto do conflito, bem como, a identificagdo de alternativas
de interesse comum sao facilitadas pelos mediadores. Podemos concluir que sdo varios
os casos que nés mediadores resolvemos ali no escritoério, com um compromisso ético e
buscando a conversa ¢ o melhor entendimento para ambas as partes. Para nds
académicos, esta troca de informagdes das disciplinas se configura em um campo de
aprendizagem de diferentes formas de entender o conflito.

.Palavras - chaves: mediacao familiar, interdisciplinaridade, justica, conflitos, valores.
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A pesquisa em desenvolvimento tem por objeto A Historia da Loucura segundo o
filosofo francés Michel Foucault. Para tanto, sera necessario primeiramente entender
como surge o problema da Loucura, esta sendo um problema epistemologico. Em
segundo lugar, pretende-se identificar os relacionamentos e as experiéncias com a
loucura no periodo renascentista; e, por fim, compreender a ligagdo que se da entre
internato e loucura mostrando principalmente que esta ligagdo ndo tinha objetivos
médicos. Deste modo, a metodologia a ser utilizada serd tedrico-conceitual, fazendo-se
valer de pesquisa bibliografica. Como objetivo final, pretende-se compreender a loucura
segundo Michel Foucault enquanto um problema de épistéme. OBJETIVO GERAL: -
ompreender as concepgdes de histéria, e suas experiéncias, sobre a loucura, na obra
Histéria da Loucura na Idade Cléassica” de Michel Foucault. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: - Expor como surge o problema da loucura; - Identificar os
relacionamentos e as experiéncias com a loucura no periodo Renascentista; -
compreender a ligagao entre internato e loucura a partir do século XVII. Este projeto de
pesquisa filosofica, fundamentar-se-4 na sub-area de Etica, Filosofia Social, Filosofia
Politica e terda carater tedrico-conceitual. Para tanto, como serd uma pesquisa
bibliografica, o primeiro objetivo serd a selecdo de bibliografia sobre o tema. Mesmo
estando a centralidade do trabalho na obra Histéria da Loucura na Idade Classica, de
Michel Focault. Haverd, também, a colaboragdo de outras bibliografias do autor que
trabalham o tema da loucura, estas serdo obras basilares, eis, pois: O nascimento da
Clinica, Resumo dos Cursos do Collége de France, Doenga Mental e Psicologia, Os
Anormais; e para melhor compreensao do assunto, ter-se-4 como auxilio entrevistas
dadas pelo filosofo e obras de comentadores como Didier Eribon, Maria Oly Pey,
Roberto Machado, dentre outros que possivelmente poderdo estar contribuindo para a
pesquisa. Também serdo utilizados dados virtuais confiaveis, como e-books, videos de
conferéncias/simposios sobre Foucault, e comentarios de especialistas sobre 0 mesmo.
Como a pesquisa terd carater tedrico conceitual, primeiramente serd feito a coleta de
dados, leitura e fichamento da bibliografia. Depois tudo se submetera a releitura critica;
por fim, dar-se-4 inicio a redacao da pesquisa proposta.

PALAVRAS-CHAVE: Historia da Loucura; Epistémé; Michel Foucault
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ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR DOS ADOLESCENTES EM UMA
ESCOLA NO MUNICIPIO DE CHAPECO - SC

Ana Carolina da Silva

Ariane Fatima Deggeroni
Daiana Roberta Walker
Débora Fernanda Marmith
Elizene Lara da Silveira

Liane Keitel

Vanessa Gheno
daiwalker@unochapeco.edu.br

Este projeto realizou-se com base no Programa de Educacao para o Trabalho em Satde,
onde objetiva-se formar grupos de aprendizagem tutorial em 4areas estratégicas do
sistema unico de saude, caracteriza-se como instrumento para qualificacao de servigos
dos profissionais de satude, de iniciacdo ao trabalho e vivéncias dirigidas aos estudantes
de graduacao em areas da satde. De acordo com Philippi (2008), uma alimentagao
adequada ¢ aquela que atende as necessidades nutricionais do individuo. Para Vieira
(2002), as situagdes da adolescéncia, como intensas alteragdes biologicas e instabilidade
psicossocial, novas relagdes sociais € a adogdo de novos comportamentos, tornam-se
vulnerdveis a circunstancias que colocam em risco sua saude. Segundo Pesce (2004),
eventos considerados como risco sdo obstidculos individuais ou ambientais que
aumentam a vulnerabilidade da crianga para resultados negativos no seu
desenvolvimento. Segundo Fagioli (2006), o comportamento alimentar deve ser
entendido com base na inter-relagdo de fatores externos e internos que influenciam,
direta ou indiretamente nesta fase da vida. O objetivo desta pesquisa foi analisar o
consumo alimentar e o estado nutricional dos estudantes de uma escola estadual do
municipio de Chapeco, na faixa etaria de 14 a 17 anos, identificando com que
frequéncia os mesmos consomem saladas, legumes e verduras, frutas, alimentos fritos e
guloseimas, feijao, leite e derivados e bebidas durante os sete dias da semana, a fim de
elaborar estratégias de intervengdo para uma alimentacdo saudavel, e identificar
condi¢des de risco nutricional. Sendo que nesta pesquisa, optamos pela metodologia
descritiva e quantitativa, questionarios conforme protocolo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional, no intuito de analisar o consumo alimentar dos adolescentes.
Do total da amostra 22,22% (n=5) dos adolescentes era do sexo masculino e 77,77%
(n=22) do sexo feminino. Segundo a classificacdo do IMC da OMS de 2006, 3,7% dos
adolescentes apresentam magreza, 77,77% eutrofia, 11,11% risco de sobrepeso, 3,7%
sobrepeso e obesidade. A partir do questiondrio, 30% dos adolescentes consomem
saladas cruas, e 26% nao, 4% consomem legumes e verduras cozidos ¢ 52% nao. 33%
consomem frutas e 4% ndo. 33% consomem feijdo todos os dias e 7% nado. 44%
consomem leite e iogurte todos os dias e 7% ndo. 15% consomem bolachas/biscoitos
salgados ou salgadinhos de pacote todos os dias e 15% ndo. 19% consomem
bolachas/biscoitos doces ou recheados e 19% nao. 4% consomem batata frita, batata de
pacote e salgados fritos todos os dias e 26% nao consomem nenhum dia. 15%
consomem hamburguer e embutidos todos os dias, e 15% ndo consomem nenhum dia.
19% consomem refrigerantes todos os dias, € 0% ndo consumiu nenhum dia nos ultimos
sete dias. Na avaliagao nutricional, observa-se que a maioria dos adolescentes encontra-
se em estado nutricional eutréfico, isto ndo ¢ sindbnimo de boa nutricdo, pois mesmo
apresentando esta situagdo, verificamos um consumo alimentar, onde encontramos
pouco consumo de frutas, verduras, legumes e derivados do leite, sabendo que estes
alimentos devem estar presentes na alimentacdo diaria dos mesmos, para suprir as
quantidades de nutrientes

.Palavras-Chave: Adolescentes; Avaliagao Nutricional; Consumo Alimentar; Escola.
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EFEITOS DO ENVELHECIMENTO NA MEMORIA: PERCEPCOES E
CRENCAS DE IDOSOS

Daiane Rebelato
Académica da Psicologia
daiarebelato@hotmail.com
Katia Ploner

Professora Orientadora

Com o aumento mundial da populacdo de idosos, evidencia-se a necessidade de estudos
sobre o processo de envelhecimento, o qual estd associado a alteragdes morfologicas,
fisiolodgicas, bioquimicas e psicologicas (VERAS, 2000; ARGIMON; STEIN, 2005).
Algumas alteracdes sao tipicas a esse processo, como as alteragdes cognitivas,
especialmente na memoria. O declinio da memoria torna-se evidente com o avango da
idade, representando o alvo de queixa mais comum nessa populacio (BERTOLUCCI,
2000). Entretanto, ha uma variabilidade dos efeitos do envelhecimento em relacdo a
memoria, sendo importante, entdo, identificar quais subsistemas da memoria sdo
atingidos no processo de envelhecimento (NERI; YASSUDA, 2004). Nesse sentido, o
presente trabalho teve como objetivo geral compreender as crengas e percepgdes dos
idosos sobre o funcionamento da memoria no processo de envelhecimento € como
objetivos especificos identificar as percepcoes dos idosos sobre as transformacdes na
memoria de curto e longo prazo geradas pelo processo de envelhecimento, analisar as
percepcdes dos idosos a respeito das alteragdes provocadas pelo envelhecimento na
memoria episddica e na memoria de trabalho e, por ultimo, identificar a meta-memoria,
ou seja, as crencas dos idosos sobre sua memoria. Para Bertolucci (2000) o declinio na
memoria € evidente, uma vez que essa funcdo cognitiva sofre alteracdes com o
envelhecimento, entretanto, vale ressaltar que uma parcela significativa dos idosos
apresenta alteragdes muito leves ou nenhuma alteracdo. Isso acontece porque as
alteragdes de memoria no envelhecimento acontecem de acordo com o ritmo proprio e
particular de envelhecimento de cada ser humano (NERI; YASSUDA, 2004). Além das
alteragdes que ocorrem nos subsistemas da memoria com o envelhecimento, o
desempenho dos idosos em tarefas de memoria pode ser influenciado por suas
percepgdes, atitudes e crencas (NERI; YASSUDA; LASCA (2005). Para investigar
esses efeitos do envelhecimento na memoria, foi realizada uma pesquisa qualitativa, na
qual os dados foram coletados e gravados através de uma entrevista semi-estruturada,
sendo posteriormente analisados através do método de andlise de contetido e discutidos
com a literatura pesquisada. Foram entrevistados seis idosos de ambos os sexos, com
idade superior a 70 anos, os quais residiam na cidade de Balnedrio Camborit. Os
resultados alcangados indicam que os idosos avaliam sua memoria como boa, mesmo
que possiveis esquecimentos possam acontecer. Como também relataram que as
mudangas na memoria ocorreram de forma gradativa. Nesse sentido, ¢ fato que os
idosos tém consciéncia dessas mudancas e acreditem que a memoria decline
gradualmente com a idade, afinal alteragdes nessa fungdo cognitiva sdo naturais do
processo de envelhecimento (NERI, 2006). Os idosos também perceberam que sua
capacidade de recordagdo e armazenamento das informagdes mudou com o
envelhecimento, mas, revelam que suas dificuldades de memoria encontram-se
reduzidas, pois a maioria faz uso de estratégias de memorizagdo. Portanto, percebe-se
que este estudo traz dados sobre as crencas dos entrevistados e possiveis alteracdes
provocadas na memoria pelo processo normal de envelhecimento, contribuindo para o
conhecimento dos profissionais que trabalham com o envelhecimento e suas alteragdes,
como também para o publico em geral que deseja conhecer mais sobre as modificagdes
psicologicas geradas no processo de envelhecimento humano.

Palavras-chave: envelhecimento; memoria; percepcao;
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A RELACAO ENTRE DEPRESSAO E CARDIOPATIAS: um estudo
bibliografico.

Silvia Gomes Prado

(Estudante do 9° periodo de Psicologia na UNIVALL Itajai)
silviapprado@hotmail.com

Orientador: Dr. Eduardo José Legal.

(Professor do curso de Psicologia UNIVALI/ Itajai)

A associacdo de doencas clinicas e depressdo tem se tornado muito freqiiente, em
especial entre a depressdo e as cardiopatias, devido ao seu forte impacto nas ultimas
décadas, sobre a populacio em geral (TENG; HUMES; DEMETRIO, 2005). A
depressao esta entre os transtornos psicoldgicos mais comuns e as doencas cardiacas sao
as principais causas de morte em muitos paises (LAMBERT; KINSLEY, 2006).
Portanto, h4 evidéncias que a interagdo entre doencas cardiacas e depressao gera um
maior impacto na vida das pessoas, como uma menor aderéncia ao tratamento, além de
contribuir para aumentar a taxa de mortalidade (TENG; HUMES; DEMETRIO, 2005).
Assim, com o intuito de compreender de que forma essa relagao ¢ estabelecida e de que
maneira a psicologia podera contribuir para programas de prevengao e reabilitagdo para
esses pacientes que esta pesquisa foi desenvolvida, tendo como objetivo geral, levantar
as relacdes psicofisiologicas que a literatura especializada indica entre depressdo e
cardiopatias € como objetivos especificos, investigar nas bases de dados, artigos que
abordassem as relacdes entre depressdo e doengas cardiacas, priorizando os artigos de
revisdo bibliografica, por apresentar um maior nimero de estudos. E por final,
identificar e descrever os mecanismos neurobiologicos € comportamentais relacionados
a depressdo e as cardiopatias. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica,
através de recuperagao e selecdo de artigos, disponiveis em bases de dados e sites
especializados. Os resultados obtidos mostram que a depressdao ¢ um fator de risco para
as cardiopatias (TRIGO; ROCHA; COELHO, 2000) tanto quanto, as cardiopatias
apresentam-se como fator de risco para a depressdo (MATTOS et al., 2005). Os
mecanismos psicossociais para essa inter-relagdo sao: o predominio do sexo feminino, o
baixo suporte social, a freqiiente exposi¢do a eventos estressores, adversidades sociais, e
comportamento de risco como uso de alcool, tabagismo e ndo adesdo ao tratamento
(TRIGO; ROCHA; COELHO, 2000; MANICA et al., 1999). E os fisiologicos que
influenciam essa associagdo sao: a contribui¢do da genética, a interacdo medicamentosa
para o tratamento das duas patologias, e alteracdo no funcionamento do sistema nervoso
autonomo (MANICA et al., 1999; MATTOS et al., 2005). Embora ainda haja alguma
discordancia entre alguns autores, a depressdo se constitui como fator de risco para as
cardiopatias, assim como as cardiopatias sao um fator de risco para o desenvolvimento
da depressao. Assim, sugere-se, mais estudos da area da Psicologia sobre estas relagdes,
para a obtencao de dados que reforcem a importancia de servicos de apoio psicossocial
na saude publica, com programas preventivos, de promocao e de reabilitagdo para esses
pacientes.

Palavras-chave:. depressdo; cardiopatias; relacao.
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MUDANCAS NO COMPORTAMENTO RESULTANTES DO SURGIMENTO
DA GRIPE A

Bruna Jung — Uniasselvi
bruna.jung@gmail.com

Fabiana Beckert - Uniasselvi
Samara Cristina Batista - Uniasselvi
Karina Nones Tomelin- Uniasselvi

O ano de 2009 foi marcado pelo surgimento de um novo virus da gripe: o HIN1. Este,
que contém material genético de trés espécies animais, provocou alarde mundial
principalmente por ser um virus desconhecido e pelas mortes que vinha causando. A
Organizag¢ao Mundial de Satde recomendou alguns novos habitos, como por exemplo,
lavar as maos com d&lcool gel, para fins de prevencdo. Nenhuma medicacdo foi
totalmente eficaz para tratar os infectados pelo virus, apenas o Tamiflu mostrava-se
competente. Vacinas foram desenvolvidas na Europa em 2009 mas no Brasil a
vacinacao ocorreu somente em 2010. Esta pesquisa procurou identificar quais foram os
comportamentos que mudaram no auge da gripe (inverno de 2009) e quais continuaram
apos este periodo (primavera de 2009). Para tanto realizou-se uma entrevista com trinta
e sete pessoas usudrias do transporte coletivo de Blumenau. O questionario foi
elaborado com perguntas abertas e fechadas sobre comportamentos no auge ¢ apos o
surgimento da gripe realizado nos terminais de transporte urbano. Dentre as questdes
levantadas estava sobre o uso do alcool em gel e outros comportamentos higi€nicos
além de mudangas de comportamentos sociais como deixar de cumprimentar pessoas,
de freqiientar lugares publicos bem como o uso do transporte coletivo. Os resultados
indicaram que no auge a maioria das pessoas deixou de ter o comportamento de apertar
a mao das pessoas 54,05%; indicou também que no auge, 43,24% das pessoas deixou de
freqiientar ambientes fechados, por receio de contaminagdo; apds o auge, esse numero
cai para 21,62%. Quando questionados se utilizaram alguma forma de prevencdo ao
virus HIN1, os individuos revelaram que a forma mais utilizada no auge foi o alcool gel
37,84%, seguido por lavar as maos com maior freqiiéncia 13,51%; quando questionados
se utilizaram o éalcool gel com freqiiéncia, durante o auge da gripe 81,08% o utilizaram
com maior freqiiéncia, enquanto que, apos o auge, esse nimero cai para 29,73%. Estes
individuos também foram questionados quanto a sua reacdo ao tomar conhecimento
sobre o virus HINI1, 75,68% dos individuos afirmaram sentir medo e 24,32% agiram
normalmente. Quanto ao uso do transporte coletivo, no auge 81,78% continuaram a
utiliza-lo normalmente. Conclui-se que as pessoas modificam seus comportamentos
sociais em fun¢do do medo de ser contaminado bem pela sensibilizacdo das informagdes
veiculadas nos meios de comunicagdao. Observou-se que apds o auge da gripe houve
mudancas no comportamento social, ou seja, a maioria das pessoas voltou as rotinas de
higiene e convivéncia.

Palavras-chave: satde; gripe A; comportamento.
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OS TRACOS DO DESENHO DO TESTE H-T-P EM GESTANTES

Luciana Mendes da Silva
Prof®. Dr?. Everley Rosane Goetz
Alexsania Sousa Braz

A gestante enfrenta muitos medos e ansiedades durante a gesta¢do. Dentre estes, estd o
medo ou ansiedade de que o bebé venha a nascer antes da hora, com problemas de
satide ou relacionados ao parto, como sera o bebé, qual serd seu sexo, dentre outros. Por
vezes, as maes criam expectativas irreais a respeito do bebé, que este ndo conseguirad
realizar ou mesmo corresponder (MALDONADO, 2002). Com isso, muitas maes
acabam se decepcionando ao perceber que seu filho nao corresponde as suas
expectativas e proje¢des, que em geral se constituem em idéias fantasiosas e irreais
sobre o bebé, podendo-se instalar uma relagio conflituosa entre mie e bebé. E
importante considerar que a chegada do bebé, além de provocar mudangas no estado
emocional da mae, provoca ainda mudangas em seu status social, sendo que estas
acarretam alteracdes de papéis, a mulher deixa de ser somente a filha e passa a ser a mae
(CRAMER, 1993; RAPPAPORT, 1981). Diante desta demanda, foi realizada uma
Pesquisa no Centro Universitario para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajai, da
qual participaram gestantes atendidas pelo servico NEAP — Nucleo de Estudos
Avangados em Psicologia, na cidade de Rio do Sul - SC. Participaram do estudo 12
gestantes, que realizaram atividades em encontros, na modalidade de atendimento de
grupo operativo. Os principais objetivos desses encontros foram a preparacdo e a
orientagdo das futuras maes sobre o processo gravidico e puerperal. No entanto, foram
realizadas entrevistas prévias e coletados protocolos do Teste H-T-P (House-Tree-
Person) de cada uma, como forma de avaliar aspectos de personalidade antes de se
iniciarem as atividades. Os principais resultados sdo sugestivos de que as gestantes
apresentam tragos que evidenciam aspectos de tensdo e compensagdo, ambiente restrito,
retraimento, regressao, preocupacdo consigo mesmas, fixacdo no passado, necessidade
de gratificagdo imediata, necessidade de apoio, protecdo e seguranca, sentimento de
inadequacdo, ansiedade, intranqiiilidade, fadiga, problemas somaticos, preocupagdo ou
policiamento ao impulso do corpo, pudor, socializacdo, cortesia, alegria, humor,
entusiasmo, improvisagdo, exagero, vaidade e confusdo e ainda desejo de maturacdo e
de compreender os problemas da vida, impaciéncia e desejo de mostrar sua capacidade.
Durante os encontros, observou-se que as gravidas sentiam-se aliviadas ao serem
ouvidas sobre suas ansiedades e angustias e ao receberem informagdes necessarias para
desempenharem o papel de mde com mais seguranca e tranqiiilidade. A pesquisa
apontou a necessidade e os beneficios do acompanhamento psicoldgico para as
gestantes, destacando a gravidez como um tema que ainda precisa de muita atencao.
Também aborda a ansiedade presente em torno da gravidez, parto e pds-parto, € uma
preocupacdo de cuidar do filho quando este nascer, se questionando se sera uma boa
mae, indicando que essa ansiedade pode ter origem das poucas informagdes dispensadas
acerca deste processo vivenciado pelas gestantes. Evidencia semelhantemente que os
sentimentos vivenciados pelas gestantes neste periodo devem ser sentidos como tnicos
e especificos, devendo ser compartilhados pelo corpo de saide bem como pela familia.
Desta forma, a gestante podera ter uma gravidez mais tranquila, o que transmitird para o
filho mais tranqiiilidade para o seu desenvolvimento.

Palavras-chave: Gestantes; H-T-P; Grafico-projetivos.
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VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES E MULTIPROFISSIONAIS E A
FORMACAO PARA A ATENCAO INTEGRAL EM SAUDE

Elisa Fatima MAGISTRALI

Tainara MOREIRA

Me. Celso Francisco Tondin

Universidade Comunitaria Regional de Chapec6 (Unochapeco);
ely.magistralli@hotmail.com

O Projeto Vivéncias Interdisciplinares e Multiprofissionais (VIM) da Unochapecé
objetiva a interagdo dos estudantes dos cursos de Educagdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Nutri¢do, Psicologia e Servico Social com o SUS. O
Curso de Psicologia insere o VIM na disciplina intitulada Pratica de Observagao II, do
terceiro periodo, e o articula as demais disciplinas do semestre. OBJETIVOS: Inserir o
estudante no contexto social sensibilizando-o para o conhecimento da realidade e
compreensdo de seu papel de agente transformador; conhecer os principios e diretrizes
SUS contextualizando-os a partir da realidade vivenciada, com énfase nos principios da
integralidade, direito a informacdo e a participagdo comunitaria; reconhecer-se como
um futuro profissional da satde participante de uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar. RELATO DA EXPERIENCIA: Um grupo de dezesseis académicos foi
dividido em dois subgrupos de oito alunos, os quais conheceram um Centro de Saude da
Familia (CSF) de um bairro de Chapec6 — SC, entre os dias 10 e 13 de margo de 2008,
através de observagdes, entrevistas com profissionais € usudrios € mapeamento da rede
de atendimento daquele territério. Foram realizadas tutorias para orientacdo aos
académicos tanto antes quanto apos a vivéncia e cada estudante elaborou um didrio de
campo. O CSF possui 6tima infra-estrutura e o atendimento em geral causa satisfagao
aos usuarios, mas nao ha efetiva articulagdo com outros servicos da rede, em especial
com o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O bairro apresenta problemas de
infra-estrutura para os quais o poder publico ndo tém dado respostas satisfatorias.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia proporcionou a discussio sobre os
principios da integralidade, direito a informagao e a participacdo comunitaria. Ha pouco
interesse da comunidade em buscar quais sdo seus direitos como cidaddos, o que ¢
reforcado pela postura dos profissionais em ndo tornar a socializagdo dessas
informagdes uma pratica cotidiana. A equipe procura realizar uma atengdo integral, mas
encontra limites na baixa oferta de servigos especializados, bem como tem dificuldades
em fazer promocdo de saide a contento. Importante seria enfocar a idéia de que o
processo saude-doenca deve ser compreendido a partir do territorio onde a populagao
vive, o que ampliaria o trabalho desta equipe do tratamento das doengas e das agdes
informativas para a intervengdo sobre as condi¢des de vida, especialmente no que se
refere ao saneamento, esporte e lazer. Conclui-se que o VIM ¢ uma estratégia riquissima
para o processo de formagao académica, pois possibilita a interagdo entre as diferentes
profissdes que atuam na saude.

PALAVRAS-CHAVE: SUS; rede de atendimento; territorio
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ETICA PROFISSIONAL: VIVENCIA DO PRECONCEITO
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Maria Joseane Ribeiro Nunes - Uniasselvi
Liliane Cristina Fidencio Pimentel - Uniasselvi
Sonia Regina Vinci Cardoso — Uniasselvi

Este trabalho foi desenvolvido por alunos da disciplina de Etica Profissional em uma
instituicdo de ensino Superior na regido de Blumenau a partir de uma atividade
denominada vivéncia do esquisito. Trata-se de uma experiéncia onde os alunos
caracterizam-se de uma maneira “diferente” da que ¢ “aprovada” pela moral, ou
seja,usa-se uma roupa ou um acessorio considerado estranho para aquela cultura. O
objetivo desta atividade foi vivenciar o que as pessoas que sao consideradas “diferentes”
sentem;como ¢ ser olhado e julgado por usar uma roupa diferente, por ter uma
deficiéncia fisica ou mental, por ser de outra etnia, entre tantos outros preconceitos.
Sabe-se que a moral estabelece padrdes que sdo empregados nos processos de escolha e
conduta cotidiana sendo que em cada cultura existe uma moral que define
comportamentos, modos de vestir, nogdes de certo e errado entre outros. Etica por sua
vez pode ser entendida como uma teoria que busca investigar a formagao historica da
moral. Relacionado os conceitos de ética e moral aos conceitos de conformidade
coletiva e comportamento social ¢ que os estudantes desta disciplina a partir da vivéncia
realizaram duas pesquisas. Uma em que descreveram os sentimentos € emogdes
presentes antes, durante e depois da atividade como ansiedade, motivacao, preocupagao.
E outra com questionario aberto em que 35 universitarios responderam: “o que vocé
pensa sobre minha roupa?”, “Vocé se vestiria assim?” “Por que as pessoas se vestem de
maneira parecida?”. Com relacdo as respostas dos académicos que participaram da
vivéncia observou-se que a maioria sentiu-se ansioso quando a atividade foi proposta e
houve um misto entre motivado e preocupado. Antes de sair de casa o sentimento
predominante foi a ansiedade e a preocupacao seguidos de motivagao e a tranqiiilidade
que se equivaleram em menor quantidade. Ao serem vistos por outras pessoas a maioria
se sentiu ansioso € motivado. Ao chegar na faculdade os participantes apresentaram um
nivel muito elevado de ansiedade seguido no mesmo nivel de motivagcdo. Com relacao
ao questiondrio aplicado aos universitarios que observaram a atividade, sobre o que
pensam dos sujeitos que se vestem ou se comportam diferente dos outros, a maioria,
respondeu que ¢ devido a sua personalidade, coragem e atitude. Surgiram também
respostas como: "¢ pra chamar aten¢do" e "ndo tenho nada contra". No entanto, ao
questionar as pessoas sobre a razdo pela qual se vestem e se comportam de maneira
parecida, a maioria dos entrevistados afirmou que as normas, regras € conceitos
impostos pela sociedade sdo seguidos pela necessidade de sentir-se inseridos em um
grupo. A questdo da moda também foi enfatizada uma vez que a midia influencia o
comportamento. A partir desta atividade foi possivel discutir o quanto julgamos,criamos
estereotipos, agimos com preconceitos, diante da diferenca dos “padrdes’estabelecidos
social e culturalmente na moral em que estamos inseridos. Conclui-se a atividade
discutindo sobre a influéncia da moral, sua relacdo no processo de avaliagdo psicologica
e do trabalho do psicologo.

Palavras-chave: formacgao profissional; ética; preconceito; educagao.



0S SENTIDOS DO PROCESSO DE VIVENCIA E CRIAGAQ MUSICAL PARA
ADOLESCENTES EM MEDIDA SOCIO-EDUCATIVA DE PRIVAGAO DE
LIBERDADE

MARCIA LUIZA PIT DAL MAGRO'
EDERSON VIEIRA?

Apds quase vinte anos de existéncia, o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA,
ainda é alvo de muitas criticas frente a opinido publica, uma vez que sua politica ainda
deixa a dessjar quanto a protegdo integral a infancia e a juventude. Emoora muitos
avan;os tenham ocorrido desde a implantagéo desta lei, observa-se que o sistema de
medidas socio-educativas ainda carece de discussoes e envolvimentc social, no
sentido de que este documento néo seja meramente um mecanismo de contrele, mas
uma garantia efetiva dos direitos humanos. No dmbito das medidas sbcio-educativas,
especiamente na privagao de liberdade através dos Centros Educacionais Regionais
(CER), & importante discutir a forma de organizagao e funcionamento desses espagos,
bem como &s estratégias utilizadas a fim atender o caréter sécio-educativo que esses
espacos tém. Entre essas estratégias destacamos a musica e seu potencial como
linguagem raflexivo-afetiva que pode produzir praticas diferenciadas na privagdo de
liberdade. A partir dessas consideragbes, essa pesquisa teve como objetivo geral
investigar os sentidos atribuidos ao processa de vivéncia e criagéo musical para
adolescantes em medide socio-educativa de internamento em um CER do estado de
SC. Ja os objetivos especificos foram: identficar com os adolescentes do
estabelecimento suas experiéncias com musica, tanto como ouvintes, interpretes, ou
em trabalhos de composicdo; Compreender a relevancia das atividades musicais
enquanto forma de expressao; Observar os efeitos € desdobramentos das atividades
musicais no estabelecimento em questdo. Como procedimentos de pesquisa foram
utilizados técnica em videografia, entrevistas semi-estruturadas e didrio de campo,
sendo que as informagdes foram analisadas a partir da Analise de Contetido proposta
na pesquisa qualitativa, fundamentada por Genzalez Rey (2002). Os resultados da
pesquisa apontaram para os diferenles sentidos atribuidos pelos adolescentes a
atividade musical. Dentre eles, a sugestdo de que a musica apresenta-se como um
importante elemento de subjetivagdo e constituico dos sujeitos, uma vez que ao
atuar, interfere nos processos de aprendizagem e criagéo a partir da mobilizagdo da
percepcdo, do pensamento e da memoria; € capaz de centribuir nos processos de
relagdo Interpessoais, de maneira qus o gosto por determinadas musicas, artistes ou
géneros, pedem criar zonas de sentido social que aproximam, ou distanciam 0s
sujeitos; permite a poltizagdo de pessoas e coletivos através da contextualizagdo
determinados cendrios culturais e politicos; e enquanto uma forma de expressao, seja
na perspectiva de lazer, ou ainda na geragdo de trabzlho e renda, cria movimentos
resisténcia, ao nos apresenta dimensoes de um sujeito cotidiano e singular.

PALAVRAS.CHAVE: SENTIDO; VIVENCIA E CRIAGAO MUSICAL; ADOLESCENTE
EM CONFLITO COM A LEI.
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VIOLENCIAS NO TRABALHO: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO
ESTUDO DE ACIDENTES NO TRABALHO EM CHAPECO-SC

Larissa Benetti - UNOCHAPECO

Andréia Demarco - UNOCHAPECO

Prof*. Ms®. Karin Bruxel - UNOCHAPECO

Prof*. Dra. Irme Salete Bonamigo - UNOCHAPECO
la_benetti@unochapeco.edu.br

Os indicadores sobre violéncias no trabalho subsidiam as estratégias de controle e
enfrentamento dessas questoes pelas politicas publicas. No Brasil, a subnotificacdo dos
casos de mortes ou lesdes sofridas em decorréncia do trabalho formal ¢ de cerca de
80%. Isso acontece porque a maioria dos profissionais da satide ndo busca o nexo
causal, ndo registrando doencas ou acidentes como agravos decorrentes do trabalho.
Além disso, ndo sdo incluidos nas estatisticas os trabalhadores informais. Buscamos
conhecer os indices oficiais sobre violéncias no trabalho em Chapeco, através do
mapeamento dos bancos de dados onde sdo feitos os registros, sendo eles o DATASUS
do Ministério da Saude e o DATAPREYV, do Ministério da Previdéncia Social. A partir
dos indicadores oficiais, identificamos os tipos de violéncias no trabalho e suas
respectivas taxas, além de conhecermos a forma como sdo encaminhados os registros
para os bancos de dados oficiais. A pesquisa foi mista, com método quantitativo para o
levantamento nos bancos de dados, e qualitativa ao buscar conhecer o fluxo de produc¢ao
dos registros, através de entrevistas. A analise das informagdes abrangeu 10 anos (1998
a 2008). Produzimos dados referentes as notificagdes de acidentes no trabalho recebidas
pelo CEREST-Regional de Chapeco, totalizando 598 ocorréncias no periodo de julho de
2007 a julho de 2009. Os indicadores oficiais de morte e lesdo por acidentes de trabalho
no municipio de Chapecd foram comparados com os de Santa Catarina e Brasil.
Percebemos que a taxa de incidéncia de acidentes do trabalho tipico e de trajeto em
Santa Catarina sao superiores a média nacional. Em Chapeco essa taxa ¢ muito superior,
podendo indicar a diminui¢do da subnotificagdo. Com relagdo aos dbitos por acidentes
de trabalho, o DATASUS mostra decréscimo de 1998 a 2008 nos ambitos nacional,
estadual e municipal. Em Chapeco a maioria destas vitimas ¢ do sexo masculino. As
principais causas de acidentes no trabalho em Chapeco6 sdo acidentes de transporte e
quedas. Em Santa Catarina e em Chapec6 ha maior quantidade de acidentes tipicos com
CAT — Comunicacao de Acidentes no Trabalho. Os acidentes sem CAT referem-se
aqueles posteriormente identificados como sendo do trabalho. Observa-se aumento
significativo na comunicagdo de acidentes do trabalho sem CAT a partir de 2006,
periodo em que o CEREST de Chapec¢ foi instituido. Nos dados do CEREST hé maior
incidéncia de acidentes nas faixas etarias de 20 a 30 anos e de 40 a 50 anos, sendo que
os acidentes mais notificados na regido foram de exposicao a doenca transmissivel. De
forma geral, predominam os acidentes com traumatismos e ferimentos. Na pesquisa
documental no CEREST encontramos diversas notificagdes de acidentes no trabalho
incompletas. Raramente indicavam o estabelecimento, posto de trabalho e/ou atividade
econdmica onde o fato ocorreu. O pouco entendimento sobre a importancia do registro
correto dos dados acaba por gerar informacdes que nao refletem a realidade,
prejudicando o trabalhador. Os resultados desta pesquisa permitem também um maior
controle, por parte do Governo e Sindicatos, sobre as empresas que nao possuem
politicas de prote¢do a satide do trabalhador, configurando uma forma de violéncia.
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