o Universidade
Estadual de LondRrina

ANAIS DO 11 SIMPOSIO WINNICOTT DE
LONDRINA

Winnicott na historia da Psicanalise

Londrina
2013



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Comissao Organizadora
Prof. Dr. Eder Soares Santos
Profa. Dra. Carla Maria Lima Braga
Prof Dra. Maira Bonafé Sei

Coordenacéo Adjunta
Prof. Dr. José Fernandes Weber
Prof. Dr. Marcos Nalli

Assistentes de Coordenacao
Miriele Sicote Gouvéa
Francislaine Brasil Cenci
Ana Carolina Lima Braga

Comissao Editorial dos Anais:
Profd. Dr2 Carla Maria Lima Braga
Prof°.Dr. Eder Soares dos Santos
Prof2. Dr2. Maira Bonafé Sei

Monitores
Alexia Rodrigues Ruiz
Amanda Galvim Bana
Clara Maki Inaba
Cinthia Cavalcante
Daniela Cristina Oliveira
Daniela Yumi Cianca Okimura
David Lourengo Martins da Costa
Débora Kalwana dos Santos
Estefani Nayara Barcellos
Fabio Augusto do Império
Fabricio de Oliveira Ramos
Flavia Angelo Verceze
Geovanna Moreno Cianca
Guilherme Devequi Quintilhano
Marcelo Aparecido da Silva
Mario Reinaldo da Silva
Pedro Henrique Silveira Rauchbach

Ressalva: Os textos apresentados sdo de criacdo original dos autores, que responderdo
individualmente por seus conteldos ou por eventuais impugnacOes de direito por parte de
terceiros

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Catalogacao na publicacéo elaborada pela Divisao de Processos Técnicos da

Biblioteca Central da Universidade Estadual de Londrina.

Dados Internacionais de Catalogagéo-na-Publicagéo (CIP)

S612a Simpdsio Winnicott de Londrina (2. : 2012 : Londrina, PR)
Anais do Il Simpdésio Winnicott de Londrina [livro eletronico] : Winnicott
na historia da psicanalise / comissao organizadora: Eder Soares dos Santos,

Carla Maria Lima Braga, Maira Bonafé Sei. — Londrina : UEL, 2013.
1 arquivo digital.

Disponivel em: http://www.uel.br/eventos/simposiowinnicott/
Inclui bibliografia.
ISBN 978-85-78461-95-9

1. Winnicott, D.W. (Donald Woods), 1896-1971 — Congressos. 2. Psicanalise
— Congressos. 3. Filosofia — Congressos. |. Santos, Eder Soares do. I1. Braga,
Carla Maria Lima. I1l. Sei, Maira Bonafé. IV. Universidade Estadual de
Londrina. V. Titulo.

CDU 159.964.2

Universidade Estadual de Londrina


http://www.uel.br/eventos/simposiowinnicott/

Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

SUMARIO

g 00 = U = Tox T PSS
F AN o] TS T 1 = o Lo SRS
Carla Maria Lima Braga

Eder Soares Santos

Maira Bonafé Sei

(0] 01 1=T =] g Tol T LSOO
WINNICOTE € FIEUA ...ttt bbbttt b et st e et e et e ne b et e
Rodolfo Fenile

Winnicott e Ferenczi: aproxXimagdes € DIifEereNGas ........ccvoeviiriireiieirieeseese e
Elsa Oliveira Dias

RTAT AT LT [od0] o =T U o T PSR
Zeljko Loparic

MESAS REAONUAS ......oveiiiieiiiieie et b e bttt st b et bbbt be ettt et e
O trabalho do psicanalista de acordo com a demanda ...........ccocevieiieiiirieie s
Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

Corpo e psicose: uma perspectiva WinNNICOTLANEG .........ccoviviieineeeee e
Lilian Miranda

WINNICOTE € BOWIDY ...ttt
Roseana Moraes Garcia

WINNICOTE € KIBIN ..ottt sttt sttt ete b se et e e e anea,
Carla Maria Lima Braga

Progresso da Historia da PSICANALISE ..........cccciiiiiieiiiccie ettt st
Eder Soares Santos

Teoria do Relacionamento mae-bebé: a porta de entrada de Winnicott nos USA .............ccc.......
Ariadne Alvarenga de Rezende Engelberg de Moraes

Consideractes sobre 0 J0go do RaDISCO .......ccviiiiciiiicc e
Maira Bonafé Sei

Consultas terapéuticas: algumas possibilidades de atuagao ...........cccevrvrierenerieieie s
Maria Angela Favero-Nunes

COMUNICAGTES OFAHS ...vevveviieeieite ittt sttt sttt bbb bbb eb e ne bt s bbb bt et e bt e b bt ebeb e e b st et eseebeneere e
A familia vem para o diva: o que Winnicott tem a dizer SObre iSS0? .......cccoovevvevvriervscencnreneserens
Ana Carolina Zuanazzi Fernandes

Julia Archangelo Guimaraes

Maira Bonafé Sei

A figura paterna de Freud a WINNICOTE ...........cocoiiieiiiiccse et
André Masao Peres Tokuda

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

A fun¢do da mae, uma leitura winnicottiana de alguns casos CHNICOS ..........ccceverveienieerienieenenen,
Andréa Satira Peixoto Lima

Luciana Maria Filgueiras

Caroline Garcia dos Santos

Carla Maria Lima Braga

A importéncia da func@o materna na construcéo do desejo infantil ..o,
Anderson Souza de Oliveira

Paula Hisa P. Gotto

Acompanhamento Terapéutico: possibilidade de construcdo da subjetividade através de uma
INTENVENGAO NA TAMITIA ....eviiiic ettt sbe et
Vivian Marques

Claire Squires

Adolescéncia: do IMagiNArio 80 FEaAl ... e
Rosemarie Elizabeth Schimidt Almeida

Marcia Caroline Portela Amaro

Agressividade infantil, ambientes (in) suficientemente bons e as praticas clinicas na
CONEEMPOTANEIAAAE ..ottt ettt b bbbt sttt et s
Irene Kill Dias

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Ana Vitoria Salimon C. dos Santos

Agressividade infantil N0 amMbDIENte BSCOIAT ........cocooiiei e 92
Tamires Gazola

Andréa Fernandes de Araljo Gasques

As implicacdes de um ambiente que pode néo ter sido suficientemente bom ............ccccevevveieane. 93
Cinthia Cavalcante

Carla Maria Lima Braga

Clinica da transicionalidade e a tendéncia anti-social: uma anélise do adolescente em conflito

Tot0] 1 1 T =T RSP PPR 101
Josiane Santos Costa Martins

Karina Anshau

Lincoln Silva Borges

Marco Antonio do Carmo

Meérylin Janazze Garcia

Natalia Zanuto de Oliviera

Consideracdes a respeito da transferéncia na perspectiva winnicottiana ...........c.ccocooceevevivnnnnnn, 110
Ana Lucia Volpato

Jorge Luis Ferreira Abrao

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

Construindo o desconstruido: a familia dentro do Setting ........cccccoceveveiiicicie e 118
Alessandra Elisa Gromowski

Angela Maria Zechim Luziano da Silva

Carla Maria Lima Braga

Mariana Grassi do Nascimento

Da gestacdo ao nascimento: encontros € AeSENCONTIOS ..........cvververierierieieereeeereseere e seeseesee e seeneens 119
Ana Paula Marson

Ana Carolina Massaro

Amanda Bernardo Guimaraes

Elizangela de Freitas Silva

Juliana Fiorim da Encarnagéo

Direito como realidade e BFOS ........cooveiiiiiii ettt s 128
César Bessa

Aldacy Coutinho

Ei mae, me deixXa SEr adOIESCENTE! .........ooiiiiiece et s be e sra e beeenes, 129

Mayara Barros
Carla Maria Lima Braga
“Espelho, espelho meu, existe mulher mais doente do que eu?”: Quando Narcisa tem um

filno cOM EfICIENCIA VISUAL ..ot 130
Bruno Aurélio da Silva Finoto
Falso Self: A defesa contra o verdadeiro self a partir do referencial winnicottiano ..................... 131

Carla Maria Lima Braga

Flavia Angelo Verceze

Heidegger € a FENOMENOIOGIA ......oveviveiiiieiiiiet ittt eb et sbe e 138
Eder Soares Santos

Mério Reinaldo da Silva

Lar, doce lar: reflexos do abandono parental .............ccocooeieiiieienie s 139
Ana Claudia Petryszyn Assis

Carla Maria Lima Braga

Novo paradigma na Psicanalise: vida e trajetdria tedrico-pratica de Donald Woods Winnicott 140
Gabrieli Franciscatti Dias

Cintia Marson

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

O conceito de periodo de hesitacao aplicado a clinica winnicottiana com criancas na saude
1] 0] o= TSSO 141
Flavia Moraes

Lidia Pereira da Silva

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

O cuidar do sofrimento humano: a que se presta a terapia winnicottiana? ...........cccccvvereirnnnens 142
Manuela Campos Pérgola

O impacto de um suicidio materno no desenvolvimento infantil e a re-construcdo de um

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

ambiente suficientemente bom com auxilio da pSiCOtErapia ..........ccoceevvvirnerveniseisese s 150
Lidiane G. Rando

Ana Vitéria Salimon C. dos Santos

O jogo e o ludico na construcao subjetiva, um olhar psicopedagdgiCo ..........ccoovvivrereiniesiesienenens 151
Guilherme Afonso Pereira Palacios

Nilce da Silva

O médico e 0 monstro: reflexfes a cerca de um borderling .........cccooeeriienincinci 160
Tatiane Kelli Rodrigues

Carla Maria Lima Braga

O passado ndo reconhece o seu lugar: esta sempre presente - um estudo sobre abuso sexual a

IUZ da teoria WINNICOTHIANA .....ccviiiii e et et e et ae e reenes 161
Bruna Maria de Souza

Carla Maria Lima Braga

O uso da consulta terapéutica em criangas vitimas de abuso sexual: a experiéncia no contexto

INSTITUCTONA ...ttt ettt bbbt et eb et e s s 169
Cristina Fukumori Watarali
Os componentes ontolégicos da Psicanalise Winnicottiana .............ccocvevvveicieciecnscese e 170

Fabricio Ramos de Oliveira

Eder Soares Santos

Os tracos do adolescer: Desenho-Estéria e a construcdo do olhar do adolescente sobre si

[0 01CES] 0 PO PP PPPPPUPPPPRTNS 171
Daniela Cristina Oliveira

Carla Maria Lima Braga

Rumo a independéncia: um estudo a partir de um atendimento CliniCo ..........ccocovvereveieiiiniiineanns 172
Elizngela de Freitas Silva

Carla Maria Lima Braga

Transferéncia na perspectiva psicanalitica winnicottiana: estudo de caso com crianga .............. 173
Bruna Isabella Russo

Mariana Paschoal Martins

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

Um holding pros Meus faNTaSMAS ..........cccveiviiiiiccsce et e e sne e renneas 174
Débora Kalwana de Martini Lopes dos Santos

Carla Maria Lima Braga

Vi
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Programacao
Sexta 28/09/2012
8:30 Abertura
9:00 - 10:00 Conferéncia de Abertura

=  Winnicott e Freud
Prof. Dr. Rodolfo Fenile (UNISAL - SBPW)

10:30 - 12:00 Mesa Redonda
= O trabalho do psicanalista de acordo com a demanda
Profa Dra Diana Pancini de Sa Antunes Ribeiro (Unesp -Assis)
= Corpo e Psicose: uma perspectiva winnicottiana
Profa Dra Lilian Miranda (UFRRJ)

14:00 - 15:15 Mesa Redonda
= Progresso da Historia da Psicanalise
Prof. Dr. Eder Soares Santos (UEL - SBPW)
= Teoria do Relacionamento mée-bebé: a porta de entrada de Winnicott nos USA
Profa Dra. Ariadne Moraes (SBPW)

15:15 - 16:30 Mesa Redonda
= Winnicott e Bowlby
Profa Dra Roseana Moraes Garcia (SBPW)
*=  Winnicott e Klein
Profa Dra Carla Maria Lima Braga (UEL - SBPW)

17:00 - 18:00 Apresentacdo de Comunicacdes

Sabado 29/09/2012

9:00 - 10:00 Apresentacdo de Comunicacoes

10:00 -11:00 Conferéncia
= Winnicott e Ferenczi: aproximacoes e Diferencas
Prof Dra Elsa Oliveira Dias (SBPW)

11:00 - 12:00 Mesa Redonda
= Consideragdes sobre 0 Jogo do Rabisco
Profa Dra Maira Bonafé Sei (UEL)
= Consultas terapéuticas: algumas possibilidades de atuacdo
Profa Dra Maria Angela Favero-Nunes (UEL)

12:15 - 13:15 Conferéncia de Encerramento
= Winnicott e Jung
Prof. Dr. Zeljko Loparic (PUCPR - Unicamp - SBPW)

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Apresentacao
Carla Maria Lima Braga®
Eder Soares Santos®

Maira Bonafé Sei®

E com satisfacdo que apresentamos aos colegas os “Anais do II Simpoésio
Winnicott de Londrina - Winnicott na histéria da Psicanalise”. Este material é composto
por resumos e textos na integra dos trabalhos apresentados ao longo do evento,
realizado entre 28 e 29/Setembro/2012. Divide-se em trés diferentes partes, a saber,
Conferéncias e Mesas Redondas, ambas com textos dos palestrantes convidados pela
Comissdo Organizadora do evento, e Comunicacdes Orais, com textos de participantes
interessados em partilhar seus estudos e experiéncias a partir do referencial
winnicottiano.

Compreendemos que o interesse e estudo da obra de D. W. Winnicott tem
crescido nos altimos anos, fato que aponta para a importancia dos conceitos deste autor
ainda hoje. Os eventos como 0 aqui proposto se apresentam como um momento onde
trocas podem ser efetuadas, questionamentos podem ser feitos, de maneira a fomentar o
desenvolvimento do conhecimento e ampliacdo da aplicacdo das ideias de Winnicott.

Poder-se-ia dizer que a divulgacdo e pesquisa sobre a teoria de Winnicott no
Brasil foi ampliada em funcdo de investigacdes promovidas pela filosofia da psicanalise

e psicologia clinica e por uma mudanca na concepcdo de leitura da psicandlise

1 Ppsicologa. Docente do Departamento de Psicologia e Psicanalise da Universidade Estadual de
Londrina. Membro da Sociedade Brasileira de Psicandlise Winnicottiana (SBPW) Mestre em Educacdo
pela UEL. Doutora em Psicologia pela PUC/ Campinas. Coordenadora do Projeto Integrado “A Clinica
Winnicottiana: um estudo sobre a Teoria do Amadurecimento Pessoal e o Manejo Clinico”. Membro da
Sociedade Brasileira de Psicanalise Winnicottiana

2 Doutor em Filosofia pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). Desenvolveu uma tese sobre a
teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott e o conceito de acontecéncia (Geschichtlichkeit) em
Heidegger, sob fomento da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP). Esteve
entre final de 2003 e inicio de 2005 em Friburgo, Alemanha, onde desenvolveu estagio doutoral na
Universitat Freiburg (Albert-Ludwigs) como bolsista do DAAD/CNPg. E membro do Grupo de Filosofia
e Préticas Psicoterapicas da PUC-SP (Grupofpp) e membro do Grupo de trabalho em Filosofia e
Psicanalise da Associacdo Nacional de Pds-graduacdo em Filosofia (ANPOF). Publicou em 2010 o livro
“Winnicott e Heidegger: aproximagdes e distanciamentos”. S3o Paulo: DWW Editoria/FAPESP.
Atualmente é professor adjunto na Universidade Estadual de Londrina no Parana e coordenador do
Mestrado em Filosofia da mesma universidade. Suas publicagdes versam sobre temas da psicanalise de
Winnicott e da filosofia de Heidegger.

* psicloga, Mestre Doutora em Psicologia Clinica — IP-USP, Docente do Departamento de Psicologia e
Psicanélise — CCB-UEL. Coordenadora do Projeto de Extensdo 01619 — “Atendimento a familias por
meio dos recursos artistico-expressivos com base no referencial winnicottiano”. E-mail:
mairabonafe@gmail.com
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winnicottiana levadas adiante, sobretudo, pelo Grupo de Pesquisa em Filosofia e
Préticas Psicanaliticas, conduzido pelo Zeljko Loparic.

Winnicott deixou de ser lido como apenas mais um dos continuadores da obra de
Freud e passou a ser considerado como o psicanalista que provocou uma mudanga de
paradigma na propria historia da psicanalise. De forma bastante sumaria, isto significa
dizer que a psicandlise winnicottiana ndo concentra a solucdo de seus problemas
clinicos no modelo do Complexo de Edipo e sim na constituicido de uma relagdo dual
entre dois seres: um que precisa conquistar gradualmente maturidade para poder-ser e
conquistar um sentido para uma vida real que valha a pena — o bebé — e outro que, por
meio de seus cuidados, promove as condi¢des necessarias para esta chegada — a mée ou
aquele que se dedica a um bebé. Isto ndo quer dizer que Freud tenha sido esquecido e
abandonado. Muito pelo contrario, Winnicott, partindo de Freud, se debrucou sobre
problemas que a psicanalise freudiana ndo conseguia resolver de forma satisfatoria
como a questdo dos distarbios emocionais graves quer em criangas em tenra idade quer
em adultos; tendo chegado a formular concepcBes proprias e originais sobre salde e
doencas psiquicas.

Winnicott passou a ser lido por si mesmo, isto é, sem as lentes kleinianas e sem
as lentes freudianas. Desde entdo, questbes como: h& uma teoria winnicottiana?
Winnicott ndo é apenas uma extensdo revisada da obra de Melanie Klein? O que ha de
original no pensamento de Winnicott ndo é apenas uma teoria sobre o brincar? Tais
questdes ja estdo ultrapassadas e ndo fazem mais sentido. Winnicott nos apresenta um
complexo arcabouco tedrico chamado teoria do amadurecimento pessoal que consegue
discutir e oferecer bases para se refletir e tratar tanto de neuroses como de psicoses.

Os artigos que estdo reunidos neste livro mostram em sua diversidade de
abordagens tedricas e clinicas a riqueza e proficuidade da teoria do amadurecimento,
desvelando-nos a necessidade de continuarmos pesquisando o desenvolvimento da
historia da psicandlise e a historia da psicanalise de Winnicott no contexto das
mudancas de paradigma.

Agradecemos pelo apoio do Mestrado em Filosofia de Centro de Letras do
Centro de Ciéncias Humanas e do Departamento de Psicologia e Psicanalise do Centro
de Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual de Londrina, e pelo apoio da
Sociedade Brasileira de Psicanalise Winnicottiana.

Boa leitura!
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Winnicott e Freud
Rodolfo Fenile*

Resumo

Pretende-se apontar em linhas gerais a necessidade de Freud em formular uma ciéncia
do tipo naturalista, contando com conceitos auxiliares, criando assim a metapsicologia
que norteia a teorizacdo psicanalitica. Pretende-se igualmente apontar a maneira ndo
naturalista e ndo metapsicolégica de Winnicott elaborar sua psicanalise, desenvolvendo
uma teoria do amadurecimento pessoal e ndo meramente uma teoria do funcionamento

do aparelho psiquico.

* Psicélogo clinico. Membro afiliado da Sociedade Brasileira de Psicanalise Winnicottianna. Professor do
Centro Winnicott de S&o Paulo e do Centro Winnicott de Campinas. Coordenador adjunto e professor do
curso de pos-graduacdo (lato sensu) "Interfaces da Psicandlise de Winnicott" do Centro UNISAL -
Lorena. Coordenador adjunto e professor do Grupo Winnicott do Vale do Paraiba e dos Col6quios
Winnicott do Vale do Paraiba. Possui formagdo em Filosofia, Teologia e Psicologia.
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Winnicott e Ferenczi: aproximagdes e Diferencas
Elsa Oliveira Dias®

Resumo

O estudo visa examinar e cotejar as criticas formuladas a psicanélise freudiana,
inicialmente por Ferenczi e mais tarde, por Winnicott, e comparar as solu¢des propostas
por ambos, ao constatarem, cada qual em sua época, a crise a qual fica exposta a
psicanalise tradicional caso ndo reveja certos aspectos fundamentais de sua teoria e de

sua técnica clinica.

% Possui graduacio em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (1975) , mestrado
em Filosofia pela Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo (1984) e doutorado em Psicologia
(Psicologia Clinica) pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (1998). Tem experiéncia na area
de Psicologia, com énfase em Psicologia do Desenvolvimento Humano. Atuando principalmente nos
seguintes temas: Winnicott, amadurecimento, distdrbio psiquico, psicose, trauma e agonias impensaveis.
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Winnicott e Jung
Zeljko Loparic®

Resumo

De inicio, o presente artigo reconstréi a avaliacdo winnicottiana da psicologia analitica e
da autobiografia de Jung, explicitando a maneira como Winnicott concebeu a oposigéo
entre Jung e Freud, tanto em termos pessoais com tedricos. Em seguida, sdo estudados
certos temas centrais da psicanalise winnicottiana, cuja elaboracdo revela tracos do
didlogo com Jung. Por fim, apresentam-se argumentos para a tese de que a psicanélise
winnicottiana pode ser vista como a superac¢ao da oposi¢do entre Jung e Freud.

Palavras-chave: Winnicott, Jung, Freud, psicandlise, psicologia analitica.

® Possui graduacdo em Filosofia - Universidade Catélica de Louvain (1962), mestrado em Filosofia -
Universidade Cat6lica de Louvain (1965), doutorado em Filosofia - Universidade Catélica de Louvain
(1982) e pos-doutorado em Filosofia pela Universidade de Konstanz (1987). Atualmente, é professor
colaborador da Universidade Estadual de Campinas e docente da Pontificia Universidade Catdlica do
Parana. Tem experiéncia de ensino e pesquisa na area de Filosofia, com énfase em Historia da Filosofia e
Filosofia da Psicanalise, desenvolvendo trabalhos principalmente sobre seguintes autores e temas: Kant,
Heidegger, Winnicott, semantica transcendental, pensamento pos-metafisico e paradigma winnicottiano.
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Mesas Redondas

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

O trabalho do psicanalista de acordo com a demanda
Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro’

Resumo

Buscou-se analisar as consideragcbes de Winnicott sobre o trabalho do analista,
especialmente o que foi por ele denominado de acordo com a demanda do paciente e
sua pertinéncia na atualidade da saide mental publica. Ao falar sobre possibilidades de
atendimento psicanalitico para Winnicott sdo focalizadas também suas exposi¢cdes sobre
o valor da Consulta Terapéutica, além dos trabalhos com uso do Jogo da Espétula.
Considera-se a pertinéncia desta discussdo para pensarmos sobre demandas, tanto dos
pacientes criancas quanto sobre as demandas de seus responsaveis. Quando se fala da
psicanalise na salde publica este tema se reveste de suma importancia devido as
questdes praticas que se apresentam no espaco publico de salde.

Palavras-chave: Psicanélise com criangas, Winnicott, Satde Publica

Abstract

We sought to examine the considerations of Winnicott on the analyst's work, especially
that which was called by him according to patient demand and its relevance in today's
public mental health. When talking about possibilities of psychoanalytic treatment for
Winnicott are also focused their presentations on the value of the Therapeutic
Consultation, plus use of the work with the Game of Spatula. It is considered the
relevance of this discussion to think about the demands of both children and patients
about the demands of their guardians. When speaking of psychoanalysis in this public
health issue is of utmost importance due to practical issues that arise in public health.

Keywords: Psychoanalysis with children, Winnicott, Public Health.

Introducéo
Quando fui convidada para este Simposio estava justamente lendo o livro de
Winnicott The Piggle: Relato do Tratamento Psicanalitico de uma menina, de 1987.

N&o foi, portanto, aleatoriamente que escolhi este tema, visto que estava e estou

" Professora Assistente Doutora do Departamento de Psicologia Clinica do Curso de Psicologia da
UNESP/Assis. Mestre em Psicologia Clinica pela Universidade de Sdo Paulo. Doutora em Psicologia
como Profissdo e Ciéncia pela PUC-Campinas. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa (CNPq) Figuras e
modos de subjetiva¢do no contemporaneo. E-mail: diana@assis.unesp.br.
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implicada com a questdo de nossa pratica clinica em enquadres diferenciados,
especialmente na satde publica em unidades bésicas de salde e estratégias de saude da
familia. Nada mais natural do que o tema de um enquadre clinico diferenciado proposto
por Winnicott que ja se preocupava com questdes praticas de seus pacientes desde 0s
primordios de sua atuacdo como pediatra e psicanalista.

Foi em um Pré congresso ao Congresso Internacional de Psicanélise na Europa,
em junho de 1969 que Winnicott apresentou, para ser supervisionado por Ishak Ramzy
(que fora seu aluno) o caso por ele denominado de psicandlise de acordo com a
demanda (1987, p. 12). Tratava-se do caso de uma pequena garota apelidada de Piggle
que foi conduzido por meio de sessOes infrequentes e irregulares, sempre realizadas
apos solicitacdo da garota e com ampla participacdo de seus pais, especialmente de seu
pai nas proprias sesses. Abriu-se na época amplo debate sobre se 0 que era por ele
exposto se tratava de andalise ou de psicoterapia.

No prefacio do livro The Piggle, Ramzy aponta que Winnicott dizia ndo ser
capaz de estabelecer esta distingdo. Ele resume a questdo ao dizer que 0 que importa é
saber se o terapeuta fez treinamento analitico ou ndo. Em 1962, volta ao assunto numa

frase famosa que provavelmente vocés ja devem ter ouvido que é:

Gosto muito de fazer andlise e sempre aguardo com expectativa o final
de cada uma delas. A andlise pela analise ndo tem sentido para mim.
Faco analise porque € disso que 0 paciente precisa e aceita. Se 0
paciente ndo precisa de andlise, faco entdo, outra coisa. Na analise,
pergunta-se: quanto é permitido fazer? Por contraste, em minha clinica,
o lema é: qudo pouco precisa ser feito? (WINNICOTT, 1983/1962,
p.152).

E continua:

Em minha opinido, nossos objetivos no exercicio da técnica ndo séo
alterados, no caso de interpretarmos 0S mecanismos mentais que
pertencem aos tipos psicoticos de desordem e aos estagios primitivos
nas fases emocionais do individuo. Se nosso objetivo continua a ser o
de verbalizar o consciente incipiente em termos da transferéncia, entdo
estaremos fazendo analise; caso contrario, seremos entdo analistas
fazendo outra coisa que consideramos apropriada a ocasido. E por que
ndo? (WINNICOTT, 1983/1962, p. 155).
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Entdo se trata de discorrer sobre a necessidade, em algumas situacdes de nossa
préatica, de sermos um psicanalista fazendo outra coisa mais apropriada & ocasido,
mantendo o rigor teorico e a coeréncia com o metodo psicanalitico.

Dias (2003) nos ofertou um livro no qual apresenta de forma unitaria, segundo
suas proprias palavras, o corpo conceitual da teoria winnicottiana e organiza e descreve

0s varios estagios do processo de Amadurecimento Pessoal de Winnicott. Segundo ela:

A énfase dessa teoria recai sobre 0s estdgios iniciais, pois é nesse
periodo que estdo sendo constituidas as bases da personalidade e da
salde psiquica. lluminando o que se passa na peculiar relacdo bebé-
mée, Winnicott descreve as necessidades humanas fundamentais — que,
desde as etapas mais primitivas, permanecem ao longo da vida até a
morte do individuo — e as condi¢cbes ambientais que favorecem a
constituicdo paulatina de identidade unitaria — que todo bebé deve poder
alcangar -, incluidas ai a capacidade de relacionar-se com o mundo e
com 0s objetos externos e de estabelecer relacionamentos interpessoais
(DIAS, 2003, p. 13).

A Teoria do Amadurecimento é, portanto, o ponto de partida, o cerne do
pensamento winnicottiano e sobre o qual se assenta a base da salde psiquica e dos
disturbios psiquicos, com a classificacdo destes, e das vérias imaturidades do homem.
Também sobre esta base tedrica repousam as possiveis acdes terapéuticas, a prevencao e
a cura destas doencas e imaturidades.

Saude relaciona-se, por conseguinte, a adequacdo entre maturidade emocional e
idade cronoldgica e as patologias psiquicas relacionam-se as imaturidades persistentes
ao longo do tempo e estariam em desacordo com a idade cronoldgica da pessoa.

O que destaco € o papel atribuido por Winnicott ao ambiente que recebe o bebé e
que tem na familia o principal veiculo de cuidado e de constituicdo deste novo ser
humano. As necessidades da crianca e os cuidados que requerem e recebem ou néo da
familia, configuram importantes dados a serem observados quando se instala uma
doenca psiquica que solicita a atuacdo de um psicanalista.

O valor atribuido por Winnicott a situacdo familiar é fundamental na conducéo
dos procedimentos terapéuticos indicados em cada caso em particular.

O que pretendo enfatizar é que h& uma diferenca muito grande ao se receber na
clinica uma crianca com psicopatologia subjacente aos primoérdios de sua vida, relativa
a dependéncia absoluta do bebé, ou se receber uma crianca cuja psicopatologia remete a

dependéncia relativa, especialmente quando ja se constitui como uma pessoa, COmo
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ndo-eu. Assim como se receber uma crianca que caminha rumo a sua independéncia
(nunca alcangada em sua totalidade).

Sdo vérias as condicbes psicopatologicas possiveis de ocorrerem ao longo do
processo de amadurecimento, mas todas dizem respeito a relacdo estabelecida ou nao
entre a crianca e as pessoas que dela cuidam. Winnicott discorre sobre as funcGes
maternas e paternas que sdo fundamentais para se compreender sua teoria e a
psicopatologia que subjaz a esta, mas ndo objetivo me aprofundar nesta questdo, nem
ela é a tematica principal da minha fala. Embora reconheca ser ela importante para sua
compreensao.

O que me parece imprescindivel é o fato destacado por Dias (2003) de que séo
as psicoses e ndo as neuroses, o paradigma do adoecer humano para Winnicott. H& que
se destacar e privilegiar os estadgios de amadurecimento iniciais. Dias nos ensina que
“Referido as tarefas fundamentais do inicio da vida, os distirbios psicoticos derivam do
fracasso ambiental em favorecer a resolucdo dessas tarefas, transformando-as em
conquistas do amadurecimento” (2003, p. 15).

Penso entdo que cada caso clinico seja Unico e solicite uma resposta prépria a
necessidade inerente aquela crianca, naquele meio ao qual esta pertenca (viva).

Sob os preceitos da Teoria do Amadurecimento de Winnicott devem-se realizar
diagndsticos pessoais da crianca e de seu processo maturacional, e diagnosticos sociais
da familia, da escola, entre outros, para que se saiba 0 que esperar em termos
psicopatoldgicos ou ndo, assim como de acolhimento do meio as respostas da crianca ao
tratamento psicanalitico indicado. Isto também recomenda que estas avaliagbes sejam
efetuadas ao longo do processo de tratamento. Winnicott ja indicava o tanto que

valorizava o diagnostico:

Como tantas vezes se mostra verdadeiro quando examinamos um
mecanismo psicanalitico, trata-se de uma questdo de diagnostico, e, se
fossemos melhores em diagnostico, poupariamos a n6s mesmos e a
nossos pacientes um bocado de tempo e desespero (WINNICOTT,
1994/1968, p. 182).

Na realizacao de diagnosticos, Serralha (2009) diz que:

Se descartados os problemas de malformagdo do cérebro e outros
problemas neurolégicos que contribuem para imaturidades, estas
resultariam de falhas por parte do ambiente, no fornecimento de
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cuidados facilitadores do amadurecimento emocional da crianga. Desse
ponto de vista, cada caso clinico teria necessidades diferentes que
poderiam exigir mudangas na técnica psicanalitica classica, cujo
principal recurso € a interpretacdo. Essa técnica classica seria aplicavel
aos casos de neuroses, OU seja, €casos em que o amadurecimento da
crianca ndo foi blogueado em idade mais precoce por inadequacdo do
ambiente, podendo ela alcancar um grau de integracdo maior que lhe
possibilite a condi¢éo de ser um si mesmo individual (p. 149).

E os casos mais graves, ditos dificeis, como de autismo? Estes necessitariam de
manejo clinico diferenciado da técnica cléssica, no qual se destaca o oferecimento de
holding (sustentacdo psiquica e até mesmo fisica, em alguns casos). Massud Khan, no

prefécio do livro de Winnicott Da pediatria a psicanélise, define o manejo:

O manejo é, na verdade, o provimento daquela adaptagdo ambiental, na
situacdo clinica e fora dela, que faltou ao paciente no seu processo de
desenvolvimento e sem o qual tudo o que ele pode fazer é existir pela
exploragdo reativa de mecanismos de defesa, assim como pelo seu
potencial do id. S6 quando o manejo foi eficaz para o paciente é que o
trabalho interpretativo pode ter valor clinico. O manejo e o trabalho
interpretativo muitas vezes caminham lado a lado, apoiando-se
mutuamente, um facilitando a agdo do outro na experiéncia de vida total
do paciente (2000, p. 28).

Segundo Avellar (2004) as principais caracteristicas do manejo sao:

[...] criar um setting protegido de invasfes; propiciar ao paciente aquilo
de que necessita: auséncia de intrusdo pela interpretagdo, presenca
corporal sensivel; permitir que o paciente se movimente livremente pelo
consultério e faca o que sentir necessidade; e, pelo manejo, propiciar
aspectos de cuidado que o ambiente familiar e social ndo proporcionaria
(p. 91-92).

Como consequéncia do manejo ha a possibilidade de um trabalho interpretativo
bem sucedido, corroborando a tese de que manejo e interpretacdo podem ser
complementares.

Para Winnicott a interpretacdo tem como propésito a inclusdo de um sentimento
que o analista tem de que foi feita uma comunicacéo, que precisa ser reconhecida e que
o0 analista est4 tentando alcancar corretamente o sentido daquilo que foi comunicado.
Muitas vezes, a comunicacao se da no siléncio da sesséo.

Avellar (2004) acrescenta que:
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A questdo principal em Winnicott é compreender qual a comunicagdo
essencial que o paciente esta fazendo naguele momento da sessdo e
devolvé-la de uma maneira que ele possa ouvir e reconhecer. A
comunicacgdo essencial se da no espaco potencial porque é ai que o
individuo busca aquilo que atende as suas necessidades
desenvolvimentais. E o analista proporciona 0 ambiente necessario para
gue esta comunicacdo aconteca. A confiabilidade é condicdo para esse
tipo de trabalho (p. 93).

Quando se fala em interpretacdo, portanto, se considera como fundamental a
capacidade do analista de fornecer holding ao paciente. Essa capacidade reflete na
forma como se oferece a interpretacao (gestos, tom de voz, siléncio, etc.).

Falando em comunicagdo essencial, comunicacdo significativa que ocorre no
espaco potencial e por meio da capacidade do analista de oferecer holding, observa-se o
que foi denominado por Winnicott de Consultas Terapéuticas. Essas tém uma
caracteristica muito peculiar, pois representam a exploracdo integral das primeiras
entrevistas psicoldgicas e, ainda, a possibilidade de avaliagdo e intervencgdo psicoldgica
em encontros analiticos que se respaldam numa comunicacdo significativa entre
terapeuta e paciente (LESCOVAR, 2001). As Consultas Terapéuticas duravam de uma a
trés sessdes, caracterizando-se como uma intervencao breve.

Nédo se efetiva a Consulta Terapéutica por meio de procedimentos técnicos
especificos, nem estabelecidos a priori: a comunicagdo é da dupla terapeuta e paciente;
Winnicott utilizava com frequéncia o Jogo do Rabisco, que ndo se constituia enquanto
técnica, mas sim de flexibilidade suficiente para que fosse usado por cada paciente de
maneira propria. A comunicacdo significativa pode se dar por meio da fala, do brincar,
de desenhos, enfim do uso de mediadores dialdgicos. E na transicionalidade que o
brincar € propiciado e que o uso de mediadores dialdgicos faz sentido na clinica
(MEDEIROS, 2003, P. 141).

Ao discorrer sobre Consultas Terapéuticas, considerada entdo por Winnicott
uma terapia rapida, com poucas sessdes, este demonstra a importancia que atribui a
familia na prevencdo de disturbios psiquicos e como veiculo principal de cuidado e
prevencdo de saude psiquica. Na conducdo de Consultas Terapéuticas com criangas a
familia, ou uma situagdo familiar, € condicdo para que se use de Consultas Terapéuticas
(LESCOVAR, 2001).
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Lescovar (2001) em sua dissertacdo de mestrado orientada por Loparic nos diz
que isso se deve ao fato de grande parte do trabalho de Consultas Terapéuticas depender
da sustentacdo dada pela familia a crianga ap6s o desblogqueio em seu desenvolvimento
atingido por meio das entrevistas.

A familia fazia parte do trabalho de Winnicott em diversas situacdes: ele trocava
cartas e telefonemas com a familia para avaliar seu prdprio trabalho e para acompanhar
o0 desenvolvimento da crianca; ele contava com a confianca e transferéncia positiva dos
pais para conseguir bons resultados de forma breve. Para Winnicott a limitacdo para o
uso e efetivacdo das Consultas Terapéuticas se da também e em grande parte pela
disponibilidade ambiental para acolher seu préprio desenvolvimento, mais até do que
pela gravidade do disturbio da crianca. Neste sentido podemos afirmar a importancia do
diagnostico dito social e da necessidade de constante interlocucdo com a familia de
Nossos pacientes.

Lescovar acrescenta que “... em Consultas Terapéuticas, assim como no Jogo da
Espatula, inicialmente, a crianca deverd hesitar quanto a apresentacdo de sua
problematica” (p. 210). Khan (2000/1958) caracterizou o periodo de hesitacdo como a
base da configuracdo da confiabilidade na relacdo profissional, como a matriz para a
emergéncia do processo de ilusdo. H& que se esperar pelo gesto da crianca. Neste
sentido, ainda segundo Khan, hé clara diferenca entre resisténcia e hesitacao.

Winnicott trabalhou no Paddington Green Children’s Hospital € N0 Queen’s
Hospital for Children por cerca de quatro décadas, nas quais atendeu a cerca de 60.000
bebés, criangcas, maes, pais e avos (Khan, 2000/1958). Ao longo desse periodo,
observou certo padrdo de comportamento infantil com um objeto — a espatula — nas
consultas que realizava com 0s bebés e seus responsaveis, em geral com as maes.
Descreve esse padrdo de comportamento no Jogo da Espatula em seu trabalho
“Observacao de Bebés numa Situacdo Padronizada”, em 1941, e o demonstra com o que
chama de “estagios”.

Devido a sua importancia para a reflexdo deste artigo, reproduzimos abaixo o

“Jogo da Espatula” tal como apresentado por Avellar (2004):

Estagio 1- O periodo de hesitacdo. O bebé é atraido pela espatula,
estende a méo para a espétula e, em seguida, percebe que a situacao
merece ser considerada. Instaura-se um dilema, 0 momento € de
expectativa e imobilidade. Nenhuma intervencdo deve ocorrer nesse
momento. Estagio 2 — O bebé pbe a espatula na boca e mastiga-a com
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as gengivas. Ao invés de expectativa e imobilidade, surge autoconfianca
acompanhada de livre movimentacdo corporal, relacionada a
manipulacdo da espatula. O bebé esta de posse da espatula e parece
sentir que ela esta sob o seu dominio, a disposicdo dos seus propdsitos
de auto-expressao. Estagio 3- O bebé deixa cair a espatula como que
por engano. Se ela lhe é devolvida, diverte-se, livrando-se dela
agressivamente. Em seguida, vai para o chdo e diverte-se com outros
objetos [...]. (Avellar, 2004, p. 75).

Podemos notar que é por meio da hesitacdo que o bebé sente o ambiente, se
familiariza com ele, para que, depois de estabelecida a confianca e recebida a
“autorizacdo” dos responsaveis por aquele ambiente e objeto, possa explora-lo por um
gesto espontaneo, que origina uma maneira de se colocar naquele momento. Na situacédo
analitica, analogamente, podemos considerar que o brincar do paciente seja 0 gesto
espontaneo possibilitado pelo estabelecimento de um setting de confianca que ndo seja
invasivo, antecipando a “colocacdo da espatula na boca” do bebé-paciente.

Coloco-me em acordo com Khan (2000), para o qual:

O conceito do “periodo de hesitagdo” acrescenta algo novo ao conceito
cléassico de resisténcia conforme o conhecemos dos trabalhos de Freud.
E muito freqliente encontrarmos em escritos psicanaliticos
interpretacOes da resisténcia de um paciente, quando na verdade o
paciente se encontra em um “periodo de hesitagdo”, ou seja, em outras
palavras, 0 paciente estd de fato tateando para encontrar “uma espécie
de intimidade” na situacdo analitica, onde ele ird aos poucos fazer a sua
primeira contribuicdo verbal ou gestual [...] (p. 19).

O Jogo da Espatula é um paradigma para pensarmos o ritmo e a temporalizacdo
da sessdo e a organizagdo do processo analitico como um todo. Tem comeco/hesitacéo,

desenvolvimento e fim/periodo de finalizacao.

O trabalho de acordo com a demanda ou Psicanalise “compartilhada com
os pais”

Trabalhar com a modulacdo do tempo respeitando o tempo de finalizagdo dado
pelo paciente com a conclusdo de seu jogo possibilita que este ndo precise mais usar o
analista, pois a questdo transferencial se conclui naquela sessdo, com o analista
permitindo ser destruido pelo paciente (AVELLAR, 2004).
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O trabalho do tempo no desenvolvimento de uma experiéncia ser permitida ao
paciente lanca as bases também do trabalho em Consultas Terapéuticas, mas segundo
Lescovar (2001):

Independentemente da modalidade de atendimento (Consultas
Terapéuticas, analise padrdo, psicoterapia breve, trabalho segundo a
demanda), o importante, para a clinica psicanalitica winnicottiana,
concentra-se na permissao e no favorecimento de experiéncias integrais
a crianca, completando ciclos que véo da relacdo subjetiva ao uso de
objetos. O Jogo da Espatula (1941) pode ser tomado como exemplo
paradigmatico da conducdo clinica de Winnicott (p. 218).

Trabalhar com a modulacéo do tempo nesta perspectiva, segundo Avellar (2004)
permite que o trabalho analitico seja feito segundo a demanda do paciente, tal como no
caso relatado por Winnicott, The Piggle, no qual a paciente pedia uma sessdao quando
demandava trabalhar alguma questéo.

Para Winnicott (2000/1941) o terapéutico neste trabalho estava no fato de o
desenvolvimento completo de uma experiéncia ser permitido. Ele dizia ofertar ao
paciente, tal como a mae ao seu bebé, o direito de completar uma experiéncia que tem o

valor de uma licéo de objeto. Para Avellar (2004),

[...] Desenvolver uma experiéncia completa, sentir-se atraido pela
espatula, apossar-se dela, jogar com ela e poder livrar-se dela sem
alterar a estabilidade do meio ambiente, tem um grande valor
terapéutico porque permite que a crianca estabeleca a confianca nas
pessoas € a crenca de boas relagdes internas constituindo uma licao de
objeto (AVELLAR, 2004, p. 77).

As maes sabem o valor de uma experiéncia completa, e as muitas experiéncias
deste tipo tém valor cumulativo para o estabelecimento da salde psiquica do bebé.

O analista deve, pois, conduzir a situacdo de analise de maneira que se aproxime
do “Jogo da Espatula”. A analise seria o acimulo de varias experiéncias completas.

No livro The Piggle (1987) Winnicott descreve as varias sessdes realizadas com
Gabrielle quando solicitadas por ela. Gabrielle, a Piggle, recebeu este apelido carinhoso
que podemos traduzir por ‘porquinha’ e que poderia ser equivalente no Brasil a
‘gatinha’, por exemplo.

Ela adoece ap0s 0 nascimento de sua irmézinha e contava dois anos e quatro

meses quando do inicio do tratamento. Winnicott atendeu Gabrielle 16 vezes “de acordo
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com a demanda”, e ela estava com cinco anos por ocasido de sua ultima consulta.
Segundo seus pais as preocupacdes dela a mantinham acordada a noite e tiveram seu
inicio apds o nascimento de sua irmdzinha quando ela estava com 21 meses. Além
disso, ela ficava aborrecida, deprimida, insegura, angustiada e demonstrava muito
ciimes. Winnicott deixa em seus escritos a descricdo da salde basica de Gabrielle, ndo
definindo o diagndstico, mas nos informando que n&o se tratava de crianca psicotica.

Ela ao longo das sessdes vai do patoldgico a um “padrio organizado como
doenga” (defesas mais primitivas se organizaram no lugar das defesas que entraram em
colapso com o nascimento da irma), ainda segundo Winnicott (1987, p. 18). No
tratamento ela vai retomando uma série de estadios de maturagdo que ja haviam sido
vivenciados antes da segunda gravidez de sua mae.

Gabrielle morava distante de Londres e esta foi uma razdo pela qual Winnicott
trabalhou desta maneira. As outras dizem respeito as possibilidades da familia participar
deste tipo de atendimento, o qual solicita ampla participacéo deles em todo o processo, e
o fato de, nesta época, Winnicott j& estar adoentado.

Ele ainda faz na apresentacdo do livro The Piggle consideracdes sobre o
significado para a familia de a crianca estar sob os cuidados do analista. Para ele o
analista é mais tolerante a sintomatologia da crianca do que os pais. Estes acreditam
que, apos o inicio do tratamento, os sintomas que venha a apresentar significam sempre
um reinicio de analise, mesmo que ela ja tenha recebido alta. E, neste ponto, sua

reflexdo é a de que

Uma vez que se inicia um tratamento o que se perde de vista é a rica
sintomatologia de todas as criancas que sdo satisfatoriamente tratadas
em suas proprias casas. E possivel que o tratamento de uma crianca, de
fato, interfira em algo muito valioso, que é a capacidade da familia de
tolerar e enfrentar os estados clinicos da crianca, indicativos de tensdo
emocional, ou paradas temporéarias no desenvolvimento emocional, ou o
desenvolvimento propriamente dito (1965/1987, p. 18).

Em acordo com este pensamento de Winnicott, a analise de acordo com a
demanda oferece vantagens, mesmo que ndo haja impedimentos de acessibilidade do
paciente, haja vista que a inclusdo da familia a implica com o tratamento e pode facilitar
gue aspectos desenvolvimentais esperados ndo sejam por esta significados como
doenga, mas sim como passagens esperadas do amadurecimento, com imaturidades as
quais a propria familia possa cuidar.
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Considero que na contemporaneidade faca muito sentido pensarmos que a
familia, tdo atarefada com seus afazeres particulares, possa se implicar mais com o filho
em tratamento no caso de ser incluida desde sempre na andlise. Responsabilizar os pais
e/ou outros familiares pode significar valorizar seu proprio papel e torna-los assim mais
préximos e responsaveis com seus filhos. Além de possibilitar que se responsabilizem,
de fato, pelo amadurecimento de seus filhos. N&o se trata, portanto, de culpabiliza-los.

Os pais de Gabrielle participaram de uma maneira intensa de seu tratamento
psicanalitico. Tanto no acolhimento da necessidade, da demanda desta ao solicitar uma
sessdo com Winnicott, quanto nas proprias sessdes e por meio de correspondéncia em
que falavam de seus sentimentos e de suas hipdteses sobre a doenca da filha. Trocavam
com Winnicott informacdes, preocupacdes, seja por cartas ou por telefonemas. Estavam
participando ativamente da analise, entdo nomeada por Winnicott de psicanalise
compartilhada.

Serralha (2009) conclui seu artigo levantando a pertinéncia deste trabalho de
acordo com a demanda, assim como o de consultas terapéuticas, por constituirem uma
possibilidade de a teoria psicanalitica adentrar, manter-se e basear trabalhos com
criancas em instituicdes publicas de salude até pela impossibilidade real de atendimentos
com varias sessfes semanais devido as condi¢Ges de nossa realidade de vida. Além das
precarias condi¢bes do transporte puablico, questbes financeiras e familiares (por
exemplo: familias com muitos filhos), dificultarem a analise tradicional.

Talvez eu possa concluir este ensaio dizendo que considero a pertinéncia de se
considerar a analise compartilhada na contemporaneidade também como um trabalho
que possibilite a implicacdo dos pais ndo somente com os atendimentos, mas até com a
prépria paternidade/maternidade, em alguns casos.

Penso que a analise compartilhada possa se constituir como uma possibilidade
de maior implicagdo da familia nos cuidados oferecidos a crianga, além de
responsabiliza-la, de fato, por seus atendimentos. E este € um modelo para saude
publica, mas também para clinica particular, em meu entendimento. N&o se trata de
analise para menos favorecidos economicamente, mas sim de se fazer o que é necessario

em cada situagdo analitica. E, assim, fazer o melhor possivel.

Referéncias

AVELLAR, L. Z. Jogando na analise de criangas: intervir-interpretar na abordagem
winnicottiana. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2004.

20
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

DIAS, E. O. A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott, Rio de Janeiro: Imago,
2003.

KHAN, M. M. R. Prefécio (1958). In: D. W. Winnicott, Textos Selecionados - Da
Pediatria a psicanalise (Jane Russo trad.) Rio de Janeiro: Francisco Alves, p. 7-61,
2000.

LESCOVAR, G. Z. Um estudo sobre as consultas terapéuticas de D.W. Winnicott.
Dissertacdo (Mestrado). Dissertacdo em Psicologia Clinica. Pontificia Universidade
catolica de Séo Paulo, 2001.

MEDEIROS, C. Brincar, sonhar, ser: reflexdes sobre intervengdes ndo-interpretativas
em diferentes contextos clinicos. In: AIELLO-VAISBERG, T. e FOLLADOR e
AMBROSIO. Ser e Fazer — Trajetos do sofrimento: rupturas e (re) criagdes de sentido.
Séo Paulo: Instituto de Psicologia de Séo Paulo, 2003, p. 138-150.

SERRALHA, C. A. Winnicott com Gabrielle e seus pais. Natureza humana [online],
vol.11, n.1, p. 149-164, 2009.

WINNICOTT, D. W. Os objetivos do tratamento psicanalitico (1962). In:
WINNICOTT, D.W. O ambiente e 0s processos de maturagdo: estudos sobre a teoria
do desenvolvimento emocional. Trad. Irineo C. Schuch Ortiz. Porto Alegre: Artmed,
1983, p. 152-155.

WINNICOTT, D. W. The Piggle: relato do tratamento psicanalitico de uma menina.
Trad. Else Pires Vieira e Rosa de Lima Martins. Rio de Janeiro: Imago, 22 Edicao,
1987.

WINNICOTT, C.; SHEPHERD, R.; DAVIS, M. Sobre “O uso de um Objeto” (1968).
In: Exploragdes psicanaliticas: D.W. Winnicott. Trad. de José Octavio de Aguiar
Abreu. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 1994.

WINNICOTT, D. W. A observacdo de Bebés numa Situacdo padronizada (1941). In:
WINNICOTT, D. W. Da Pediatria a Psicanalise: obras escolhidas. Trad. Davy
Bogomoletz. Rio de Janeiro: Imago, 2000.

21
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Corpo e psicose: uma perspectiva winnicottiana

Lilian Miranda®

Resumo

Este trabalho tem como tematica a relagdo psique-soma e suas configuracdes na psicose.
Partindo do pressuposto freudiano de que o0 eu se estrutura com base no funcionamento
corporal, discutimos as formulagbes de D. W. Winnicott acerca de tal estruturacéo,
apresentando o que o autor chamou de elaboragdo imaginativa das fung¢des corporais e
processo de personalizacdo. Destacamos que uma das principais etapas da estruturacao
psiquica corresponde a apropriacdo pessoal que o recém-nascido faz da anatomia e das
sensacOes corporais gerais, 0 que requer o suporte de um ambiente capaz satisfazer suas
necessidades a contento, sem intervencbes que se padronizam como invaséo,
insuficiéncia ou imprevisibilidade. Nesse processo, a mde desempenha a primeira
funcdo de espelho, reunindo as partes do corpo da crianca e refletindo-as através do seu
olhar. A partir de algumas vinhetas clinicas, defendemos que problemas no processo de
personalizagdo podem desencadear formas de relagdo com o corpo marcadas por
profundo estranhamento ou ameaca, proprias da psicose. O sujeito experimenta um
corpo fragmentado, que ndo se apresenta como uma morada confidvel para a psique,
porque ndo pdde vivenciar as funcBes corporais e imagina-las no seu ritmo. Nessa
perspectiva, nota-se que, enquanto 0s neuroticos vivem sob o desejo de domar os sinais
de autonomia do corpo, o0s psicoticos se encontram submetidos a uma legido de 6rgéos e

movimentos desgovernados e insubordinaveis.
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Winnicott e Bowlby
Roseana Moraes Garcia®

Resumo

Tanto Winnicott quanto Bowlby, na tradi¢do freudiana, consideraram a psicanélise uma
ciéncia, porém enquanto Bowlby avancou suas pesquisas no campo da ciéncia natural,
enveredando-se pela estatistica e pelo estudo da etologia, Winnicott entendeu a
psicanalise como uma ciéncia do existir humano com todas as suas especificidades e
complexidades, no que se aproximou do filésofo Martin Heidegger (cf. Loparic,1999).
Neste trabalho pretendo explicitar as principais diferencas entre esses dois autores que

muitas vezes sdo confundidos.

% Possui graduacdo em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas (1990), graduacéo
em Ciéncia da Computacdo pela Universidade Estadual de Campinas (1977), mestrado em Psicologia
(Psicologia Clinica) pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (2004), mestrado em Matematica
Aplicada pela Universidade Estadual de Campinas (1980) e doutorado em Psicologia (Psicologia Clinica)
pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (2009). Tem experiéncia na area de Psicologia, com
énfase em Psicologia do Desenvolvimento Humano, atuando principalmente nos seguintes temas:
tendéncia antissocial, teoria da agressividade, teoria do amadurecimento pessoal e psicanalise
winnicottiana. Diretora do Centro Winnicott de Campinas, professora e supervisora da SBPW

23
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Winnicott e Klein
Winnicott and Klein

Carla Maria Lima Braga®

Resumo

O presente trabalho visa a contribuir com o pensar a respeito da histdria da Psicanélise e
a insercdo do psicanalista D. W. Winnicott neste contexto tedrico-clinico enfatizando a
relacdo com Melaine Klein e apontando assim, as principais divergéncias entre 0s
autores. Apesar dos teoricos virem de uma mesma escola Psicanalitica freudiana, cada
um diferenciou-se em sua prética clinica e em seu entendimento do desenvolvimento do
ser humano. Klein prop6s a possibilidade do tratamento psicanalitico de criancas e o
correlato da associacdo livre que seria a brincadeira no atendimento infantil. Klein
confere um valor grande as questdes libidinais e intrapsiquica. A autora enfatiza que
fantasias edipianas tém origens precoces, entendendo que bebés sdo capazes de
estabelecer relacdes objetais. Em oposicdo as estas questdes, Winnicott enfatiza
sobremaneira a participacdo do ambiente na constituicdo do individuo, contrariando a
premissa psicanalitica. Além disso, entende que a vivéncia de Edipo em termos de
objetos parciais seria impraticavel, pelo ndo amadurecimento do bebé.

Palavras-chave: Klein, Winnicott, Psicanalise

Summary

The present work aims to contribute to thinking about the history of Psychoanalysis and
the insertion of the psychoanalyst D.W.Winnicott theoretical-clinical in this context
emphasizing the relationship with Melanie Klein and pointing out the main differences
between the authors. Despite the theorists come from a same Freudian Psychoanalytic
school, each differentiated themselves in their clinical practice and in their
understanding of the development of the human being. Klein proposed the possibility of
psychoanalytic treatment of children and the correlative of free association that would

be playing in the children's care. Klein gives a large value libidinais and intrapsiquica
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issues. The author emphasizes that edipianas fantasies have early origins, understanding
that babies are capable of objetais relations. In opposition to these issues, particularly
emphasizes the participation of Winnicott environment in the individual's Constitution,
contrary to the psychoanalytic assumption. In addition, believes that the experience of
partial objects with Oedipus was impracticable and not baby ripening.

Keywords: Klein, Winnicott, Psychoanalysis

Boa tarde a todos. Inicio a minha fala enfatizando a importancia de nos
estudarmos a Historia da Psicanalise para poder entender e diferenciar alguns aspectos
tedricos importantes. Aqui pensaremos o lugar em que Winnicott teve dentro deste
contexto tedrico clinico a agora vejamos sua relagdo com Melaine Klein e as principais
divergéncias tedricas.

Melanie Klein, psicanalista nascida na Austria, tomou contato com a psicanalise
em 1914 com artigo de Freud e iniciou seus estudos através do incentivo de seu entéo
analista, Karl Abraham, um importante seguidor de Sigmund Freud. Este autor merece
um destaque devido a sua contribuicdo no desenvolvimento de uma teoria psicanalitica
que destacava a agressividade como algo de importancia primordial durante os
primeiros meses de desenvolvimento da crianga, o que pode ser considerado o ponto de
partida da teorizacdo kleiniana.

Esta autora austriaca pode ser denominada de principal representante da
segunda geracdo psicanalitica mundial, ja que transformou o freudismo classico, criando
uma nova forma de anélise, a analise de criangas. Partindo do ambito fisiol6gico da
teoria freudiana, Klein aprofundou-se na dimensao psicoldgica, com intuito de estudar a
mente das criancas de tenra idade, suas fantasias, medos, angustias, etc. Sua primeira
tarefa foi desenvolver uma técnica de analise que viabilizasse 0 acesso ao inconsciente
da crianca, ja que ndo é esperado que uma crianca pequena colabore com a técnica da
associacdo livre. Ela desenvolveu entdo a analise atraves da brincadeira. Por meio da
atividade ludica, a autora interpretava as fantasias, as angustias, e outras manifestaces
do inconsciente da crianga, as quais eram expressas de maneira simbolica.

Klein divergiu do pai da psicanalise em relagdo a importancia crucial que este
atribui a sexualidade, na medida em que ela coloca a agressividade, inata na crianca,
como central em sua teoria. A teorizacdo kleiniana a respeito das fantasias inconscientes

é extremamente precisa e detalhada. Pode—se dizer que a autora aumentou o poder da
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analise clinica e aplicada, ao abordar estes fendbmenos que ndo foram explorados por
Freud.

De toda forma, a teoria kleiniana ainda enfatizou as questfes libidinais e
ainda considerava o complexo de Edipo como dinamica central em todo o
desenvolvimento humano, apesar de conceber a ideia de que o complexo de Edipo
acontece por volta dos 2 ou 3 anos de idade (1923) e no primeiro ano de vida (1926) e
em 1927 entende que seria um processo a partir de desmame. Afirma que o superego
arcaico é cruel, rigoroso e punitivo além do componente da agressividade aparecer em
destaque na fantasia edipica da crianca. Para Klein surge um sentimento de culpa e um
medo da punicao.

Em relacdo a este ponto de vista, afirma Loparic (apud Marchiolli 2010) que
nos anos 30, quando o complexo de Edipo ainda era geralmente aceito como nuclear,
Winnicott notou a existéncia de multiplas formas de disturbios, acompanhadas de
angustias que nao pareciam poder ser enquadradas como “regressdes aos pontos de
fixacdo pré-genitais”, ligados a “dindmica provenientes do conflito do complexo de
Edipo plenamente desenvolvido” (p. 74). Winnicott concluiu: algo estava errado em
algum lugar... Entdo vejamos algo sobre Winnicott.

Winnicott, médico que em sua formacdo conviveu no mundo da pediatria e
psiquiatria e logo cedo, ainda estudante, percebeu que os distUrbios fisicos ndo se
tratavam apenas de uma questdo organicista. Para Dias, (2002) “ele parece ter sido,
muito cedo, despertado para o fato de que a saude, e mais do que a saude, o sentir-se
vivo, ndo pode resumir-se ao bom funcionamento dos 6rgdos e das funcGes, e que
separar o fisico do psiquico é um procedimento intelectualmente possivel, mas
altamente artificial” (p. 120).

Ainda estudante teve contato com a obra de Freud, em 1920 torna-se médico e
em 1923 inicia sua analise.

Em 1935, por sugestdo de seu analista, procura Melanie Klein, que ja era
conhecida por seu interesse pelas angustias precoces e por suas teorias sobre as fases
mais primitivas da infancia. Considerando da maior importancia o estudo empreendido
por Klein, Winnicott persegue a trilha aberta por ela e torna-se seu supervisionando de
1935 até 1940. Chegou a ser analista de seu filho Eric de 1935 a 1939. (mas recusa-se a
ser supervisionado por ela no caso do filho, como ela pretendia) Percebeu logo que
Klein sabia muito, e muito mais do que ele, sobre o tema e, mesmo em fases

posteriores, quando se distanciou decisivamente da linha teorica kleiniana, afirmou
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sempre ter aprendido muito com ela. Havia, no entanto, desde o inicio, diferencas
tedricas que foram se aclarando e aprofundando & medida que os elementos conceituais
basicos da sua propria teoria ganhavam precisdo, acabando por revelar que as
respectivas teorias eram incompativeis ja nos fundamentos.

Enquanto Klein construia seu pensamento e apresentava suas ideias atraves da
Sociedade Britanica de Psicanalise depois de sua chegada em Londres em 1926 outros
autores comecavam a desenvolver trabalhos proprios e delinear novos caminhos para o
pensamento psicanalitico pds-guerra. O principal interesse era nos acontecimentos da
vida precoce do individuo.

Este seria um dos pontos de divergéncia pelo fato de Klein haver formulado o
desenvolvimento individual do bebé humano em termos exclusivamente intrapsiquicos,
sem referéncia ao ambiente. Essas diferencas nos pressupostos determinaram caminhos
teoricos e clinicos radicalmente diversos: enquanto Winnicott se preocupava com a
descricdo das necessidades pessoais do bebé e dos varios tipos de fracasso ambiental na
resposta a essas necessidades, Melanie Klein continuava a descrever os mecanismos
mentais primitivos do bebé e a configurar os conflitos internos e fantasmaticos do
psiquismo, num total desprezo pela realidade externa.

Outro ponto de discordia diz respeito ao inicio do complexo de Edipo. Para
Klein as fantasias edipicas tem origem precoce ou pré-genital e que é um fenémeno de
vida primitiva estabelecendo-se aos 6 meses de vida. A autora relaciona o Complexo de
Edipo com a frustracéo oral sentida pelo bebé no processo do desmame, reforcada pelas
frustracdes anais do treinamento de habitos higiénicos.

No extremo oposto encontra-se Winnicott que sem duvida mostra sua oposi¢do
ao conceito de Complexo de Edipo precoce de Klein. Seu posicionamento tem base
pontos importantes que diverge do pensamento da compreensao do ser humano. Para o
autor, quando o individuo chega ao complexo de Edipo esta é uma conquista tardia no
processo de amadurecimento ou como ele diz um “ganho em saude”. Um conquista na
qual mostra que as etapas anteriores transcorreram tal como deveriam. Essa conquista
permite a crianga o estabelecimento de uma relagdo triangular, em que cada integrante
do triangulo é uma pessoa inteira. A crianga pode entdo integrar sentimentos de amor e
odio seja em relacdo a si mesmo seja em relacdo ao objeto. Para Winnicott essa etapa
pode ser vivida a sexualidade.

O momento do Edipo é de fantasias e experiéncias genitais, a realizacéo fica

postergada para o inicio da puberdade, neste caso a intervengdo do terceiro elemento da
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relacdo representa um alivio para a impoténcia da crianca, que na auséncia desta terceira
figura, precisa enfrentar a agonia da impoténcia sozinha.

As divergéncias tedricas existentes na Sociedade Britanica de Psicanélise,
protagonizadas por Melaine Klein e Anna Freud afastou Winnicott desta disputa tedrica,
trazendo uma independéncia de pensamento. Winnicott tinha uma insisténcia na vida de
ser ele mesmo e desta forma desagradou principalmente a Klein, pois fizera parte do
corpo teorico kleiniano. A relacdo entre Klein e Winnicott era como a de um aluno para
a sua mestre. No inicio ela escrevia longas cartas a afetuosas, mas com o tempo e com
as suas discordancias tedricas, a relacdo ficou em desacordo. Suas objecdes
fundamentavam-se especialmente na relutdncia dela em reconhecer a importancia da
made concreta e de sua conduta concreta no desenvolvimento do bebé.

Em um episodio Klein convida Winnicott para escrever um capitulo de livro e

em uma carta de 1952, ele responde:

Pessoalmente, acho que € muito importante que seu trabalho seja reafirmado
por pessoas que facam descobertas a sua propria maneira e que apresentem o que
descobrem em sua prépria linguagem. E desse modo que a linguagem sera mantida
viva. Se vocé estipular que no futuro apenas a sua linguagem sera usada para
expressar as descobertas de outra pessoa, entdo a linguagem se torna uma linguagem
morta, como ja se tornou na Sociedade...Estou preocupado com essa estrutura, que
poderia ser chamada de kleiniana, que acredito ser o real perigo para a difusdo de seu
trabalho. Suas ideias sobreviverdo na medida em que forem redescobertas e
reformuladas por pessoas originais, dentro e fora do movimento psicanalitico.
(Winnicott, [1952], 2005, p. 43)

Em outro trecho da carta, Winnicott, de maneira incisiva afirma:

Sinto que vocé esta tdo bem rodeada pelos que a apreciam, valorizam o seu
trabalho e tentam coloca-lo em prética, que vocé tende a perder contato com outros
que estdo fazendo um bom trabalho, mas que por acaso ndo cairam sob sua
influéncia.... (p.45)

Assim, Winnicott ao tentar dar reconhecimento adequado ao papel dos eventos
externos no desenvolvimento humano, ele correu o risco de ser considerado alguém que
perdera de vista a revolucionaria demonstracdo de Freud do grau extraordinario com
que o inconsciente ordena a nossa percepcdo do mundo exterior. Ao corrigir a

extravagancia de Klein sobre a ndo valorizacdo do ambiente externo, Winnicott
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introduziu uma série de ideias singulares por um campo mais amplo da ciéncia da
psicologia, tanto no campo tedrico como no campo pratico.

Felice (2003) nos aponta a respeito da divergéncia na técnica analitica com os
kleinianos que seria uma relativizacdo da importancia da interpretacdo verbal em
analise, juntamente com uma acentuagdo da relevancia do brincar, considerado como
dotado de valor terapéutico. Klein enfatizou sua clinica na anélise de criangas a qual, de
acordo com a autora, tem a mesma funcdo da analise de adultos: a interpretacdo de
fantasias inconscientes. Oliveira (2007) afirma que Klein era contra outras funcgdes
expostas por diversos autores; tais como educacéo e fortalecimento. No caso de criangas
pequenas, suas fantasias inconscientes sdo expressas, simbolicamente, através de sua
atividade ladica, cabendo ao analista a interpretacdo destas brincadeiras, de forma a
elucidar as fantasias subjacentes a elas e analisa-las. Qualquer tipo de brincadeira é um
possivel continente de fantasias e desejos inconscientes.

Para Winnicott (1975), é somente no brincar que o individuo, crian¢a ou adulto,
pode ser criativo e descobrir seu self. Além disso, é somente no brincar que € possivel a
comunicacdo. O autor considera que a psicanalise € uma forma altamente especializada
do brincar, a servi¢o da comunicacdo consigo mesmo e com os outros (WINNICOTT,
1975). Quando o paciente ndo é capaz de brincar, o terapeuta deve dirigir seu trabalho
no sentido de leva-lo a conseguir brincar.

Fulgencio (2011) afirma que a analise winnicottiana é pensada em termos das
relacbes com o ambiente. Nunca se trata, para Winnicott, de uma relacdo apenas da
perspectiva da dindmica interna do individuo, mas de um estar-com que caracteriza ter
um lugar compartilhado com o outro para viver. O autor afirma isso baseado em sua
concepcao de que o amadurecimento € uma linha que vai da dependéncia para a
independéncia, sabendo, no entanto, que a independéncia nunca € absoluta, mas deve
integrar a vida social e a vida cultural.

Desta forma, Winnicott, introduziu os conceitos que denominou “preocupacao
materna primaria”, “mae satisfatéria”, “mae dedicada comum”, “fase de preocupacdo”,
ambiente, objetos transicionais, invasdo, regressdo a dependéncia, verdadeiro e falso
self, tendéncia antissocial. Além disso, desenvolveu uma teoria do desenvolvimento
infantil, normal e patoldgico. Voltou-se para temas da criagdo de filhos, da brincadeira
em todas as suas formas, do relacionamento da vida individual e grupal, social e

cultural, da criminalidade e da técnica psicanalitica.

29
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Referéncias

OLIVEIRA, M. P. Melanie Klein e as fantasias inconscientes. Winnicott e-prints, v. 2,
n. 2, pp. 1-19. 2007.

DIAS, E. O. A trajetoria intelectual de Winnicott. Natureza Humana, v. 4, n. 1, 111-
156. jun/2002.

FELICE, E. M. O lugar do brincar na psicanalise de criancas. Psicologia: teoria e
prética. v 5, n. 1, pp. 71-79. 2003.

FULGENCIO, L. A constituicdo do simbolo e o processo analitico para Winnicott.
Paidéia (Ribeirdo Preto) vol.21 n.50, pp. 393-401 Sept./Dec. 2011.

MARCHIOLLI, P. T. O. Analise do conceito do complexo de Edipo em Melaine Klein e
Donaldo Winnicott. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia). Campinas: Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas, 2010.

WINNICOTT, D. W. Gesto Espontaneo. S&o Paulo Ed Martins Fontes, 2005.

WINNICOTT D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

30
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

Progresso da Historia da Psicanalise

Eder Soares Santos'!

Resumo

A intencdo desta comunicacdo € mostrar que, embora na Sociedade Brasileira de
Psicanalise Winnicottiana se utilize das nocdes de paradigma da Thomas Kuhn, ndo se
trata de uma idiossincrasia do grupo, ou seja, uma maneira de apoia-se num Unico
tedrico que daria as razfes para se acreditar em um progresso na histdria da psicanélise
de Freud a Winnicott. Abordaremos na comunicacdo a nocdo de progresso para a
historia, a tomada de decisdes nas ciéncias a partir do ponto de vista da epistemologia e

a noc¢do de resolucdo de problemas em Kuhn.
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Universitat Freiburg (Albert-Ludwigs) como bolsista do DAAD/CNPgq. E membro do Grupo de Filosofia
e Praticas Psicoterapicas da PUC-SP (Grupofpp) e membro do Grupo de trabalho em Filosofia e
Psicandlise da Associacdo Nacional de Pds-graduacdo em Filosofia (ANPOF). Publicou em 2010 o livro
“Winnicott e Heidegger: aproximagdes e distanciamentos”. Sdo Paulo: DWW Editoria/FAPESP.
Atualmente é professor adjunto na Universidade Estadual de Londrina no Parana e coordenador do
Mestrado em Filosofia da mesma universidade. Suas publicagdes versam sobre temas da psicanalise de
Winnicott e da filosofia de Heidegger.
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Teoria do Relacionamento mae-bebé: a porta de entrada de Winnicott nos USA™
Ariadne Alvarenga de Rezende Engelberg de Moraes™®

Resumo

Questdes epistemologicas, historicas, tedricas e clinicas sdo caminhos para avaliar o
lugar e a contribuicdo de Winnicott para a area da psicanalise. A perspectiva
epistemoldgica se confirma um bom recurso porque impde a necessidade de avaliar a
histéria do movimento psicanalitico propiciando uma visualizacdo no tempo e no
espaco do impacto de determinada pesquisa para a area. Adotando esse cenério,
pretendo apresentar as questdes que obscureceram, para a comunidade de psicanalistas
americanos, a autenticidade de Winnicott como tedrico-clinico.

Palavras-chave: Winnicott, psicanalise americana, crise teorica.

Abstract

Epistemological, historic, theoretical and clinical questions are possibilities to evaluate
Winnicott place and contributions to psychoanalysis. Adopting this scenery, | intend to
show the issues that made obscure to Americans psychoanalysts to recognize the
authenticity of Winnicott’s work.

Keywords: Winnicott, American psychoanalysis, theoretical crisis.

Estritamente falando, o viés epistemoldgico direciona o olhar para questdes
relativas a producdo do conhecimento e ao desenvolvimento da psicanalise desde sua
fundacdo por Freud. Desse ponto de vista a atencdo de filésofos, tedricos do
conhecimento e psicanalistas incide sobre o posicionamento da psicanalise enquanto
ciéncia, a especificidade de seu objeto de estudo, seus métodos de pesquisa e anélise
com o objetivo de responder uma simples questdo: quais os fundamentos que sustentam
e justificam as proposicbes psicanaliticas. Este € o campo de pesquisa em que a area

trava relacionamento com correntes gerais da filosofia, como positivismo,

12 Trabalho apresentado no 1l Simpésio Winnicott de Londrina: Winnicott na Histéria da Psicanalise, em
setembro de 2012.

3 psicologa Clinica, Mestre e Doutora em Psicologia Clinica pela PUC-SP. Membro da Sociedade
Brasileira de Psicanalise Winnicottiana (SBPW). Membro do Grupo de Pesquisa em Filosofia e Praticas
Psicoterapicas (GFPP). Professora do Centro Winnicott de Sdo Paulo (CWSP). Atende em consultdrio
particular desde 1986.
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hermenéutica, marxismo, fenomenologia, existencialismo, entre outras, em dialogos que
se alternaram entre momentos de apoio e momentos de contundentes questionamentos.
Em uma anélise dos embates tedricos enfrentados pela psicanalise ao longo de
sua historia, Bleichmar, em seu livro A psicanalise depois de Freud, nomeia esse campo
de analise como “zona” epistemoldgica externa e propde que, como ciéncia, a

3

psicanalise no nivel do conhecimento ¢ confrontada em mais duas outras “zonas”,
denominadas por ele de “zonas internas”. A primeira “zona interna” ¢ relativa a
convivéncia entre a psicanalise e areas afins, como a psiquiatria e a psicologia. Segundo
ele, foi do dialogo entre essas trés areas que as aproximacoes e dissensdes ocorridas, em
termos tedrico e clinico, entre os pensadores da psicandlise, afiliados e admiradores
aconteceram. Ainda que haja uma extensa lista de exemplos para ilustrar essa situacéo,
menciono aqui a dissensdo de Jung, o enfoque culturalista, as criticas de Piaget, a
concepcao humanista de Carl Rogers, o rompimento de Fritz Perls e o nascimento da
Gestalt-terapia, a reflexologia pavloviana, o desenvolvimento do pensamento bioldgico
como base do adoecimento e mais recentemente as pesquisas em neurociéncias.

Na segunda “zona interna” estdo agrupados os tedricos envolvidos com os
problemas epistemoldgicos decorrentes da concordancia ou discordancia com a heranca
freudiana. Portanto, aqueles psicanalistas que investigam, pesquisam e trabalham para
promover o desenvolvimento da teoria e da clinica movidos pela preocupagdo de
compreender a diversidade tedrica e de manter a unidade da area. Nesse grupo
encontram-se “os analistas classicos e os pos-freudianos, como Melanie Klein,
Hartmann, Lacan, Winnicott e o grupo britanico, o movimento latino-americano ou,
mais recentemente, Mahler, Kohut e Kernberg, nos Estados Unidos” (BLEICHMAR,
1992, p. 402).

Orientada por essa classificacdo, defino que o foco deste trabalho € elucidar as
questdes relativas a “segunda zona interna”, por considerar que, em virtude dos
problemas acontecidos nessa zona, 0 reconhecimento e a adesdo ao pensamento de
Winnicott no continente americano tenham ocorrido tardiamente.

E de conhecimento geral que as concordancias e polémicas acontecidas entre os
teoricos agrupados na segunda “zona interna” tém promovido crises, rompimentos, mas
também gerado desenvolvimentos para a psicanélise. Sabe-se também que a penetracéo
dos novos entendimentos tedricos alcancados pela psicanalise aconteceu de forma
diferente em solo europeu e americano. Na Europa, apds um periodo de contestacdo das

ideias de Freud, tanto a psiquiatria bioldgica como a vertente antropoldgica-existencial
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da psiquiatria se distanciaram do confronto direto com a psicanalise. Dessa forma, o
desdobramento das questdes relativas a &rea centrou-se no interior do movimento
psicanalista, prevalecendo, ap6s um periodo de discussdo provocada pelas ideias
kleinianas, uma posicdo separatista que faz com que, ainda hoje, o continente esteja
dividido entre os freudianos, os lacanianos, os adeptos de M. Klein e os seguidores do
grupo britanico independente.

Nos Estados Unidos o percurso da psicanélise como area de conhecimento e
pesquisa seguiu um percurso particular. Assim que divulgadas, as ideias de Freud
alcancaram especial interesse por parte da psiquiatria, area médica que estava envolvida
em uma acirrada disputa de mercado com a neurologia. Como forma de estabelecer-se
como campo da medicina reconhecido e distinto da area concorrente, a psiquiatria
americana afastou-se da pesquisa bioldgica e do tratamento medicamentoso, aderindo a
técnica psicanalitica como préaxis clinica. A adesdo foi de tal ordem que entre o0s anos 40
e 70 do século XX a formacdo em psicanalise se tornou obrigatéria para os médicos
psiquiatras e o tratamento analitico prescrito como Unica forma de tratamento para os
distdrbios psiquicos. Centrados nas premissas freudianas, os psicanalistas americanos
permaneceram fiéis a ideia de que de pacientes ndo neuréticos ndo poderiam ser
analisados. Pouco interesse havia para o estudo de pacientes psicéticos e antissociais.
Dado esse cenario, nessa época, nos Estados Unidos, os confrontos epistemoldgicos da
primeira “zona interna” aconteciam apenas com a area da psicologia.

Levando em conta aspectos relativos a segunda zona interna, vale destacar que a
divisdo entre M. Klein e A. Freud ocorrida na sociedade britanica na década de 40 teve
grande repercussao nos Estados Unidos, resultando em uma persistente antipatia da
tradicdo psicanalitica americana a contribuicdo de M. Klein, autora cuja teoria foi, por
muito tempo, totalmente ignorada. Em decorréncia disso, o trabalho de A. Freud foi
mais difundido naquele pais e a dedicacdo ao pensamento de Freud vigorou
predominante até por volta de 1980 (cf. MITCHELL e BLACK, 1995, p. 85). Além
disso, os psicanalistas americanos transferiram a animosidade nutrida por Klein tanto
para 0s tedricos que aceitavam as inovacOes da psicanalista como para aqueles que
faziam parte do grupo independente britanico, entre os quais estavam Winnicott,
Fairbain, Balint, Bolwby e Guntrip. Conhecidos como teoricos das relagdes objetais,
esses psicanalistas enfrentaram importante rejeicdo entre os anos 50 e 70 em razéo de
esse enfoque ser considerado um desvio do pensamento psicanalitico tradicional. Pode-

se dizer que foi a conjuncgéo de todos esses fatores que retardou a penetracdo da corrente
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de pensamento psicanalitico que destacava a relevancia dos relacionamentos precoces
para o desenvolvimento individual em solo americano.

O dominio do pensamento freudiano iniciou seu declinio nos Estados Unidos
quando a ideia da etiologia biologica do adoecer e, concomitantemente, 0 retorno da
medicacdo como tratamento para as psicopatologias ressurgiram a partir dos anos 70.
Contribuiu também para isso o fato de a comunidade de analistas americanos comegar a
reconhecer as limitacbes para tratar com analise classica pacientes que ndo se
enquadravam nos critérios de tratabilidade e andlise impostos por Freud. Também
crescia a observacdo de que pacientes neurdticos muitas vezes encobriam transtornos
subjacentes de origem pré-edipica, além de um aumento da demanda por atendimento
de pacientes denominados narcisicos, borderline e psicoticos, espelhando a necessidade
de ampliacdo nas técnicas de andlise. Por fim, a ampla psicologizacdo de todo e
qualquer aspecto da vida levou a psicanalise a perder espago para areas nao medicas de
aconselhamento como a psicologia e a assisténcia social. Por tudo isso, a psicanalise,
que desde sempre fora externamente contestada como ciéncia pelos filésofos do
conhecimento e cientistas naquele pais, passou a ser internamente contestada como
método de tratamento pelos psiquiatras biologicistas, pelos psicélogos e por alguns
psicanalistas.

Em meio a essas turbuléncias algumas ac¢des foram tomadas. Em uma tentativa
de pacificacdo entre filésofos e cientistas, que tinham uma atitude extremamente critica
para com a psicanalise, o departamento de filosofia da Universidade de Nova lorque
organizou, em 1958, um encontro interdisciplinar com representantes das trés areas, no
qual foram discutidas as principais criticas a psicanalise. O ponto de partida dessa
conversa foi a compreensdo dos cientistas e filésofos de que o modelo de ciéncia
aceitavel era o usado pelas ciéncias naturais, cujo exemplo maximo sdo a fisica e a
quimica. Assim definido, a psicandlise ficou alocada entre as ciéncias humanas, ao lado
da metafisica, ideologia e religido. Posto isso, cientistas e filosofos questionaram a
maneira de teorizar psicanalitica e argumentaram sobre a importancia de a area fazer
validacGes empiricas, caso pretendesse ser reconhecida como ciéncia.

Relativo aos resultados concretos desse encontro, Bleichmar apresenta um
estudo feito por Peter Fonagy, em 1982, no qual este tltimo fez uma revisdo dos quatro
passos que os psicanalistas buscaram empreender na direcdo de sustentar uma validacao
empirica da disciplina: 1. estudos sobre a eficiéncia terapéutica realizados, entre outros

tedricos, por Kernberg; 2. a busca de verificacdo das hipdteses dentro da sessdo
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(laboratorio interpretativo), realizada por Bowlby e outros; 3. a observacgédo direta do
desenvolvimento, realizada por Mahler, Spitz e Bowlby e, também, uma série de
estudos experimentais para validar as concepgdes tedricas.

Portanto, entre os anos 70 e 90 do seculo XX o cenario psicanalitico americano
mudou, havendo cada vez mais espaco para as ideias dos teoricos das relagdes objetais
em raz&o dos estudos desenvolvimentais que enfatizavam que a interrupcéo e o déficit
de atendimento dos pais ao longo do desenvolvimento da crianga, mais do que os
conflitos sexuais, eram o0s elementos significativos para a psicopatologia. Por
defenderem uma clara ruptura com a teoria instintual freudiana, as posi¢oes teoricas do
grupo independente da Sociedade Britanica — especialmente a nog¢do da importancia do
ambiente e do relacionamento inicial entre mae e bebé — passaram a ser consideradas
como uma alternativa para o impasse psicanalitico.

Para compreender a mudanca de interesse tedrico ocorrida no campo
psicanalitico é importante voltar & atencdo para o trabalho de John Bowlby, que
estudava os efeitos das diferentes formas de experiéncia familiar sobre o
desenvolvimento de uma crianca desde 1929, quando trabalhou em uma escola para
criancas desajustadas. Contrapondo as ideias kleinianas, que defendiam o predominio
da agressividade e destrutividade do bebé como um aspecto intrapsiquico, Bowlby
sustentava a importancia do relacionamento entre mée e filhos como base para o
ajustamento psiquico, e marcou sua dissidéncia com M. Klein quando destacou o papel
da mae real com a afirmacdo: “mas existe uma coisa como uma mae ruim”
(MITCHELL e BLACK, 1995, p. 114).

Fundado nessa inquietacdo, Bowlby iniciou uma produtiva e influente linha de
pesquisa sobre o afeto que contribuiu para elucidar a importancia do compromisso dos
pais para com os filhos. A identificacdo de que problemas relativos a mudanca de
ambiente e/ou separacdo e perdas parentais exercem influéncia no desenvolvimento
emocional da crianca e adolescente gerou modificagdes tanto no modo de
relacionamento familiar como nas politicas puablicas ligadas ao alojamento e
recuperacdo de jovens antissociais.

Em virtude da divulgagdo de suas pesquisas, John Bowlby foi contratado em
1950 pela Organizacdo Mundial da Saude para desenvolver um estudo sobre as
necessidades das criangas sem lar, isto €, criancas Orfas ou separadas de suas familias
por diferentes motivos e que precisavam de assisténcia de lares substitutos ou alguma

instituicdo. Para realizar esse trabalho ele passou cinco meses viajando por diversos
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paises da Europa (Franca, Suécia, Suica, Reino Unido) e pelos Estados Unidos,
participando de discussées com os responsaveis pelo assunto em cada pais.™

Essa empreitada de Bowlby teve grande repercussao por estar sintonizada com a
classica polémica entre natureza versus criacdo que rondava o mundo cientifico social e
0 campo psicanalitico no segundo pos-guerra, reacendendo também, no interior da
psicandlise, a questdo da oposicdo trauma versus fantasia como origem do adoecer. A
nocdo de que a qualidade de cuidados que uma crianga recebe nos primeiros anos de
vida e também a privacdo materna nessa fase tém ressonancia em termos de salde
emocional futura foi acolhida como um avango. Em suas pesquisas com animais, e na
anélise comparativa de estudos com criangas — evidentes esforgos em corresponder ao
apelo de cientificidade e comprovacdo de resultados exigidos da psicanalise pela
comunidade filosofica cientifica americana —, Bowlby aponta as situacGes e problemas
que podem se confirmar como inadequados ou traumaticos para o desenvolvimento de
uma crianca. No entanto, apesar do impacto que suas ideias provocaram e a grande
repercussao de seus livros, podemos dizer que as tentativas de teorizagdo de Bowlby sdo
reconhecidamente frageis e simplistas.

A critica de Winnicott as proposicdes tedricas de Bowlby foi incisiva. Apesar de
dar crédito a iniciativa do colega de anunciar o valor do relacionamento mae-bebé nos
momentos iniciais e de propagar a importancia de se evitarem rompimentos
desnecessarios nessa fase, Winnicott aponta sérias restricdes aos postulados de Bowlby.
As objecbes de Winnicott as justificativas tedricas de Bowlby sdo de tal ordem que ler
0s comentarios de Winnicott,™ sem estudar Bowlby, pode provocar a errénea impressao
de que houve ma vontade da parte do primeiro em relagdo a contribuicdo tedrica do

colega britanico.™

¥ Um relatério das conclusdes desse estudo foi publicado em forma de livro em 1952, como uma
compilacdo do relatdrio original, entregue pelo psicanalista a ONU em 1951. Em 1964 uma segunda
edicdo do livro Cuidados Maternos e saide Mental foi publicada. Essa nova edi¢do foi revisada pelo
préprio autor e acrescida de dos artigos de Mary D. Salter Ainsworth, que também sdo resultados de
investigacao e estudos sobre o mesmo tema e foram solicitados pela ONU em 1962.

> Winnicott fez a resenha do livro Maternal Care and Mental Health de Bowlby e participou como o
mesmo do debate Grief and Mourning in Infancy que podem ser vistos em Winnicott (1994).

1% Na resenha que fez do livro, Cuidados Maternos e saide Mental, Winnicott realca a preocupacio de
Bowlby em dar um tratamento estatistico para as questdes psicoldgicas e o quanto perseguir esse objetivo
supersimplificou o assunto tratado. Ele também critica a abordagem tedrica do livro, “uma pobreza de
tratamento que ¢ decepcionante”, condescendendo que, em alguns momentos “sdo mais satisfatorios,
embora mais popularmente formulados” (WINNICOTT, 1994 p. 324). Quando juntos, em 1953, em um
debate sobre o tema luto na infancia, Winnicott declara o equivoco da leitura, por parte de Bowlby, sobre
0 tema privagdao e deprivacao, perda e luto em seus préoprios textos. Também faz questdo de se pronunciar
sobre o quanto considera inadequado a transposi¢do de resultados de estudos com animais para seres
humanos dizendo “gosto da etologia por causa do que ela nos diz a respeito dos animais” e, afirma
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A mesma opinido sobre a teorizacdo de Bowlby tem os historiadores da
psicanalise americana Mitchell e Black. Para esses autores, conquanto Bowlby tenha
alcancado um menor status dentro do corpo tedrico psicanalitico (cf. MITCHELL e
BLACK, 1995, p. 138) ele conseguiu, de fato, marcar seu lugar no cenario americano
porque suas pesquisas, aléem de alertarem para a importancia das relacdes entre pais e
filhos, estabeleciam uma interface entre a psicanélise e outras disciplinas como biologia,
antropologia e etologia.

Avaliando essa passagem historica, constatamos que, por se dedicar a um tema
frequente e preocupante em sua época, Bowlby cumpriu um importante papel por
divulgar uma nova possibilidade de compreensdo do adoecimento psiquico e, ao fazer
isso, de alguma forma colaborou para disseminar as ideias de Winnicott nos Estados
Unidos, visto que com frequéncia ele se apoiava no pensamento desse tedrico para
justificar suas proposicoes.

A despeito desses novos ares, a resisténcia da tradigdo freudiana a inovagoes na
teoria e técnica permanecia, especialmente por parte daqueles vinculados as Sociedades
de Psicanalistas de Nova lorque e de Chicago. No entanto, mesmo assim, alguns
psicanalistas americanos, como Thomas Ogden (S&o Francisco), Arnold Modell
(Boston), Phyllis Greenacre (New York), Simon Grolnick, Peter Giovachinni®’
(Chicago) e, também, estrangeiros residentes no pais como Otto Kernberg, Heinz
Kohut, Margaret Mahler comecaram a se interessar pela teoria das relacdes objetais e
pelo pensamento de Winnicott. Entretanto, logo de inicio, o valor, a importancia e a
inventividade do pensamento de Winnicott em relacdo ao pensamento tradicional ndo
foram identificados. Por esse motivo, mesmo com o empenho de novos estudiosos de
sua teoria, a receptividade a Winnicott, em 1968, quando apresentou na SPNY o artigo
“O uso do objeto e o relacionamento através de identificagdes”, nao foi facilitada.

Elsa Dias, no artigo “Winnicott em Nova lorque: um exemplo da
incomunicabilidade entre paradigmas” (DIAS, 2005 p.179), apresenta uma profunda
analise das questdes e dos argumentos contrarios a Winnicott feitos pelos psicanalistas

americanos, apontando aquela experiéncia como “uma ilustracdo da tese de Thomas S.

enfaticamente que, “para o analista, a contribui¢do da etologia ¢ um beco sem saida” (WINNICOTT,
1994, p. 327).

7 Giovacchini, que se interessava pelo pensamento de Winnicott desde os tempos de sua formagao,
também deve ser mencionado como responsavel pela divulgacéo de suas ideias na América do Norte. No
primeiro volume da serie “Taticas e técnicas psicanaliticas”, no qual reuniu autores americanos e
europeus afins com o pensamento independe, incluiu o artigo de Winnicott “Fragmentos de uma analise”.
Esse artigo despertou o interesse de muitos estudiosos americanos a respeito de suas ideias.
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Kuhn sobre a dificuldade de interlocucéo entre os adeptos de paradigmas diferentes de
uma mesma disciplina e sobre o modo como estes se tornam refratarios ao

questionamento de seus compromissos teoricos de base”. Para Dias,

[...] o debate nova-iorquino sobre o artigo “O uso de um objeto”,
contido na Ata redigida por David Milrod, ilustrou aspectos sociais e
comunicacionais do conflito entre o paradigma sexual da psicanalise
tradicional, organizado em torno de conceitos da teoria freudiana da
sexualidade e da metapsicologia, e o paradigma maturacional de
Winnicott, centrado na sua teoria do amadurecimento e numa
ontologia de tipo fenomenoldgico, avessa a especulacdo
metapsicologica” (DIAS, 2005, p.205)

E foi realmente na linha das questdes paradigmaticas que a psicanalise
americana enveredou a partir do momento em que a posicdo freudiana como
sustentaculo tedrico e clinico da area foi se desmanchando. Sob sérios questionamentos
a respeito da propriedade da analise como tratamento para as psicopatologias mais
graves, a psiquiatria paulatinamente se distanciou da psicanalise, tanto como formacéo
como pratica e retomou a medicalizagcdo como forma de tratamento. Com isso, passou-
se a aceitar ndo médicos — como psicllogos e assistentes sociais — para formacao
psicanalitica, os quais, em virtude de um outro olhar sobre as questdes da salde
emocional, faziam sérios questionamentos tedricos e clinicos. Acossados pela nova
concorréncia profissional, os psicanalistas/psiquiatras perceberam a necessidade de
ampliar a teoria e a técnica para atender a uma nova demanda de pacientes. Somente a
partir dos anos 70 houve uma real abertura para o estudo do pensamento de Melanie
Klein e demais teoricos das relacdes objetais.

O aprofundamento dos estudos dessa nova linha tedrica psicanalitica introduziu
um novo problema aos psicanalistas americanos e estudiosos da &rea. Reconhecidas as
inovacdes vindas de solo europeu, a divida surgida era sobre como incorporar a grande
gama de inovacdes tedricas e clinicas propostas por Klein e colegas britanicos ao corpo
tedrico psicanalitico tradicional.

Em 1975, Arnold Modell fez uma tentativa de compreender o impasse
psicanalitico nos Estados Unidos, apoiado em T. S. Kuhn, isto é, em termos
paradigmaticos. Reconhecendo que a psicanalise vivia um periodo de crise criado pela
discrepancia entre as teorias tradicionais e os “novos fatos vindos principalmente da
psicopatologia das teorias da relagdo objetal” (apud EAGLE, 1984, p. 29), Modell
tentou integrar a nova dimensdo de fenbmenos propostos por essas teorias a0 modelo
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freudiano. Para ele, essa integracdo seria fundamental para que o modelo freudiano
sobrevivesse como o paradigma central da psicanélise. Morris Eagle criticou essa
tentativa de Modell, realcando que, ao tentar ajustar essas duas teorias, ele acabou
revelando dificuldades e inconsisténcias entre elas. Para Eagle, a real contribuicdo de
Modell com esse estudo foi desvelar que o paradigma freudiano estava severamente
desafiado pelas teorias da relagdo de objeto e pelos fendmenos do self.

Algumas outras tentativas de integracdo, acomodacdo ou complementaridade
entre as teorias de base pulsional e de base relacional foram feitas, naquele pais, por
Sandler, Schafer, Stolorow, Brandchaft, Kernberg e Kohut. No entanto, passados 0s
anos, essa fase foi encerrada. A ideia de integracdo e acomodacdo dos diferentes
modelos tedricos ou teorias psicanaliticas existentes ou mesmo as tentativas de buscar
“ampliar os conceitos e as fronteiras do velho paradigma para incluir o que ¢ novo”
(GREENBERG, 1994, p. 11) é um desafio ha muito deixado de lado pela comunidade
americana. Atualmente, estd assimilada pelos tedricos psicanalistas, filésofos e
cientistas a impossibilidade de se colocarem em um mesmo invdlucro as teses
freudianas e as descobertas dos tedricos das relagdes objetais. Dessa forma, predomina
naquele pais a nocdo de que a psicanalise como area se equilibra em torno de dois
paradigmas divergentes denominados por Greenberg e Mitchell de estrutura pulsional e
estrutura relacional; na visdo de Modell, definido como o modelo uma pessoa e duas
pessoas e, na definicdo de Eagle como instinto versus modelo deficitario (cf. Barron,
Eagle e Wolitzky, p. 43).

Entretanto, a dedicagdo aos tedricos das relacbes objetais a partir dos anos 80 do
século XX aprofundou e determinou o0 reconhecimento das significativas diferencas
entre os postulados desses autores. Hoje, é consenso na comunidade psicanalista
americana a ideia de que as perspectivas relacionais na psicanalise compartilham um
compromisso fundamental com a proposicdo de que desde o inicio da vida o
desenvolvimento psicolégico ocorre nos relacionamentos, sendo decisivos 0s momentos
primitivos da relagdo mée-bebé. Também reconhecem: 1) que os tedricos dessa linha
ndo pensam em termos de pulsdo que procuram se descarregar e que eles relativizam ou
desconsideram o complexo de Edipo como estruturante, visto que as patologias mais
graves tém sua origem nos estagios iniciais da relagdo mae-bebé; 2) que eles diferem na
maneira pela qual concebem a estrutura dos relacionamentos iniciais e sobre o lugar e

importancia deles na organizagdo psiquica e mental.
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No artigo “Object relactions: toward a relational modelo of mind” (Irene Fast,
1992), fica bem exemplificada essa posicdo. Ela diz que, na perspectiva das relacfes
objetais, as criangas podem ser vistas como perseguidoras de objetos como propGem
Fairbairn e Bowlby ou, em vez deste enfoque direcional, outros tedricos enfatizam o
relacionamento de duas pessoas como um todo — a unidade mée-bebé — como mais
fundamental do que a busca de vinculo por parte da crianga, como propde, por exemplo,
Winnicott (FAST, 1992, p. 188).

Gradualmente, a nocéo de que o desenvolvimento de uma pessoa é afetado tanto
pela maneira de ser da mde como pelo modo como a mae percebe e cuida de seu bebé
tornou-se evidente. VVarias outras areas de pesquisas, como a neonatologia, contribuiram
para iluminar essa verdade. Nesse novo cenério, a teoria do amadurecimento pessoal de
Winnicott vem se destacando como a que maior substrato traz para a compreensao do
acontecer humano desde o nascimento de um bebé dependente, sem consciéncia de si,
do outro e da relacdo entre eles, até a constituicdo de uma pessoa autbnoma, criativa,
responsavel e ciente dos compromissos com o outro e com a realidade.

Contrapondo, por exemplo, com a no¢ado de “mae ruim” deflagrada por Bowlby,
e que terminou por gerar um excesso de predeterminacfes do que € bom e mau na
relagdo entre mée e filho, atualmente se reconhece que somente Winnicott esclarece
teoricamente qual é o papel da mée e quais sdo as necessidades do bebé para que a linha
do desenvolvimento transcorra sem distor¢cbes. Também se aceita que apenas em
Winnicott ha clareza sobre a possibilidade de atender ou ndo as necessidades de um
filho ao longo da trajetoria de ele se constituir como pessoa sempre ser relativa a uma
situacdo concreta. Isto é, estd sempre referido a uma mulher com uma condicdo de
amadurecimento e capacidades proprias, que lidard com a nova realidade de ser
inicialmente tudo para cada novo bebé que venha ter, na esperanca de que ele venha a
ser alguém. Para Winnicott, ndo h& regras nem tecnicismo propostos, por ninguém
externo a essa relacéo, que capacite a mulher para exercer essa tarefa com pessoalidade.

Considerando-se ainda a oposicdo natureza versus criacdo, sabe-se que
Winnicott destaca a importancia do ambiente, mas que, apenas em sua teoria, o lugar e a
importéncia da fantasia da crianga na constituicdo de seu psiquismo estdo mantidos.
Concernente a oposicdo entre trauma versus fantasia, compreende-se que somente
Winnicott articulou diferentes acepcOes de trauma, as quais sé podem ter seus sentidos e
significados definidos quando relacionados a0 momento da falha ambiental e do

amadurecimento do bebé. O aspecto diferencial, em termos de experiéncia do que é
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bom ou mau para cada pessoa, além de ser continuamente constituido na relacéo inicial
entre mae e filho, é, por sua vez, colorido pela crescente capacidade de fantasiar da
crianga em desenvolvimento.

Nos ultimos 20 anos esta tem sido a atmosfera de estudos psicanaliticos
americanos. Greenberg considera Winnicott como “um colaborador, extremamente
inovador e influente para o desenvolvimento da teoria e pratica psicanalitica”, e como o
autor que formulou uma completa teoria, “do desenvolvimento do self a partir da sua
matriz relacional” (GREENBERG, 1994, p. 138). Eles também assumem que ‘“‘as
formulacBes de Winnicott quanto a emergéncia do self (...) fornecem um fundamento
para a teoria desenvolvimental radicalmente diferente daquele de seus predecessores
freudianos e kleinianos” (GREENBERG, 1994, p. 138). Mitchell e Black (1995), no
livro Freud and Beyond, apreendem que “a ponte construida por Winnicott entre as
qualidades e nuances da subjetividade adulta e a sutilidade da interacdo méae-bebé
promoveu uma nova e poderosa perspectiva de compreensdo tanto do desenvolvimento
do si-mesmo como do processo analitico” (GREENBERG, 1994, p. 125).
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Consideragcdes sobre o Jogo do Rabisco™®
Considerations about the Squiggle Game

Maira Bonafé Sei'®

Resumo

O “Jogo do Rabisco” foi criado como uma estratégia de contato e intervengdo
desenvolvida por Winnicott. Este autor apresenta as Consultas Terapéuticas, que se
configuram como entrevistas diagndsticas, por meio das quais € possivel ofertar escuta e
holding. Tem-se uma valorizagdo do lidico, com o terapeuta como alguém capaz de
brincar e propiciar o brincar do outro. Para as Consultas Terapéuticas de criangas,
Winnicott propos o uso do “Jogo do Rabisco”. Apods a apresentacdo desta técnica,
variados profissionais adaptaram-na conforme suas necessidades. Assim, ha autores que
apontam o uso do “Jogo do Rabisco” em contextos de diagnostico psicologico,
associado a historias concebidas a partir do rabisco esbocado na psicoterapia de
criancas, em atendimentos familiares com a contribuicao de todos familiares. Percebe-se
entdo, por meio da literatura e da experiéncia clinica, que este € um recurso rico cujas
possibilidades de aplicacdo tém se ampliado de forma a abranger situacdes e publicos
diversos.

Palavras-chave: Psicanalise, Winnicott, Jogo do Rabisco.

Abstract

The “Squiggle Game” was created as a contact and intervention strategy developed by
Winnicott. The author presents the Therapeutic Consultations, which are configured as
diagnostic interviews, through which it is possible to offer listening and holding. In this
context there is a positive reception of the playful, with the therapist as someone who
can play and promote the playing of the other. Winnicott proposed the use of “Squiggle
Game” for the Therapeutic Consultations of children. After presenting this technique,
various professionals adapted it to their own needs. Thus, some authors have suggested
using the “Squiggle Game” in contexts of psychological diagnosis, associated with

stories designed from squiggle sketched in the psychotherapy of children, in family care
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with the contribution of all family members. It can be seen then, through literature and
clinical experience, that this is a rich resource whose application possibilities have been
expanded and now cover different situations and publics.

Key words: Psychoanalysis, Winnicott, Squiggle Game.

Jogo do Rabisco: consideracdes iniciais

A sociedade contemporénea apresenta-nos um novo modo de Vviver,
especialmente nas grandes cidades, com um ritmo marcado pela velocidade, pela
intensidade dos afazeres, pela fragilidade dos vinculos (Bauman, 2004). Muitas sdo as
demandas externas as quais devemos nos submeter e que contribuem para uma perda de
contato com nosso mundo interno, desejos, valores e sonhos. Entendemos que, em um
mundo como este, pouco espacgo passa a ser destinado para um brincar livre, espontaneo
e descompromissado, para o ludico, para a arte, para a criagdo. Convém, com isso,
lembrarmos que para Winnicott (1975) ou vivemos criativamente ou podemos sentir
que a vida n&o vale ser vivida.

Trago, assim, um trecho do texto “Pensar ¢ transgredir” de Lya Luft (2004), que
com grande sensibilidade trata deste tema. De acordo com esta autora, “buscamos o
atordoamento das mil distragfes corremos de um lado a outro achando que somos
grandes cumpridores de tarefas. Quando o primeiro dever seria de vez em quando parar
e analisar: quem a gente €, o que fazemos com a nossa vida, o tempo, os amores.” (p.
22). Diante desta dindmica, é natural que o adoecimento se faca presente. Adoecimento
que se manifesta, por vezes, no campo psiquico e, em outras, torna fisico algo
decorrente de um sofrimento mental como forma de clamar a atencdo e demandar um
repensar, uma reflexdo por parte daquele que adoece (WINNICOTT, 1964/1994).

Entretanto, mesmo diante da doenca, o tempo ou, justamente, a escassez do
tempo somada as distintas demandas e as caréncias diversas enfrentadas pela populacao
acabam por predominar. Podem ser percebidas, por meio deste contexto, dificuldades
para 0 empreendimento de intervencdes para o restabelecimento da salde. Para 0s
profissionais que atuam em servi¢os publicos, estas dificuldades apresentam-se ainda
mais intensamente, implicando em uma necessidade do profissional criar novas
estratégias de intervencéo, adaptando seu fazer aquilo que é possivel naquele momento,
naquele contexto (RIBEIRO, 2012).

Diante deste cenario, acreditamos que Winnicott foi um psicanalista cujas ideias

muito tém a contribuir na atualidade. Sua pratica que se inicia na Medicina, com uma
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especializacdo no campo da pediatria e atuacdo em servigos publicos de salde,
colaborou para o desenvolvimento de um olhar do psicanalista que pode fazer outra
coisa que ndo a psicanalise ortodoxa.

Valorizou o conhecimento da Psicanalise que pode fomentar praticas que
promovam o desenvolvimento humano, por meio, por exemplo, de palestras a pais e
profissionais, de contatos com a familia de entes adoecidos, de consultas terapéuticas
sem ocorrer necessariamente o seguimento de uma analise. Em relacdo as Ultimas
defendeu que “se houver um tipo de caso que pode ser ajudado por uma ou trés visitas a
um psicanalista isso amplia imensamente o valor social do analista” (WINNICOTT,
1965/1994, p. 244). Ressalta, entretanto, que na base do encontro terapéutico estd a
capacidade de brincar do analista e sua atitude de favorecer o brincar de seu paciente.

No caso das consultas terapéuticas realizadas com criancas, que possuem formas
diferentes do adulto para se comunicar, Winnicott criou um meio para facilitar os
primeiros encontros com este publico — o “Jogo do Rabisco”. De acordo com ele, este
“¢ simplesmente um método para estabelecer contato com um paciente infantil”
(WINNICOTT, 1964-1968/1994, p. 231).

Winnicott ndo desejava descrever os procedimentos desta técnica, com temor do
uso que poderia ser feito desta exposicdo no sentido de se indicar caminhos estreitos
que deveriam ser rigidamente trilhados pelos seguidores. Apesar de ter postergado a
descricdo do “Jogo do Rabisco”, Winnicott contou um pouco sobre esta técnica,
sinalizando que convida a crianca a jogar um jogo, no qual um dos participantes inicia o
desenho por meio de um rabisco que sera finalizado pelo outro. Apds este primeiro
desenho, os papéis se invertem e aquele que comecou o desenho deverd terminar
segundo o rabisco produzido. A atividade segue ao longo do tempo disponivel que
possuem para a Consulta Terapéutica. De acordo com Winnicott (1964-1968/1994, p.
232), “no decorrer de uma hora, fizemos juntos 20 a 30 desenhos e, gradualmente a
significancia destes desenhos conjuntos tornou-se cada vez mais profunda e é sentida
pela crianca como fazendo parte de uma comunicacdo de importancia”.

Compreende-se que esta é uma técnica simples e de baixo custo quanto aos
recursos materiais necessarios, fato que contribui para 0 emprego em servigos publicos
de saude. Por outro lado, demanda um amplo conhecimento teorico do profissional que
se propOe a utiliza-la, de maneira que ele possa compreender a linguagem simbdlica

trazida por meio dos desenhos produzidos conjuntamente. Ademais, deve ser um
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profissional capaz de brincar com o outro e adentrar neste jogo onde ambos se mostram

e se relacionam por meio da linguagem grafica, nem sempre familiar a todos.

Adaptac0es e criacOes a partir do “Jogo do Rabisco”

A partir de uma contextualizagdo inicial acerca do “Jogo do Rabisco”, tal como
proposto por D.W. Winnicott, desejamos discorrer sobre adaptacbes e criacOes
posteriormente realizadas. Neste sentido, em breve levantamento junto a literatura
cientifica nacional acerca da tematica, foi possivel encontrar variadas referéncias ao
tema do “Jogo do Rabisco™.

Ha autores que indicaram o emprego do “Jogo do Rabisco” enquanto uma das
estratégias utilizadas para realizacdo do processo de processo de diagnostico e avaliagao
psicologica (ARAUJO, 2007). Outros autores sinalizam que o “Jogo do Rabisco”
passou a ser utilizado como recurso que compBe o processo de diagnostico na area
psicopedagdgica (SILVEIRA, 2010). Nestes casos, pensamos que a técnica mantém-se
proxima da inicialmente formulada por Winnicott, inclusive a partir da ideia de recurso
pertinente para utilizacdo nas entrevistas iniciais com a crianca.

Diferentemente, outros autores propuseram adaptacdes na técnica inicial. Nestas
situacdes, € pertinente retomar o apontamento de Winnicott sobre a apresentacdo feita

sobre o “Jogo do Rabisco”,

hesitei em descrever esta técnica, que utilizei muito no decorrer de um
certo nimero de anos, ndo apenas por ser um jogo natural que duas
pessoas quaisquer podem jogar, mas também porque se comecar a
descrever o que fago, é provavel que alguém comece a reescrever o que
descrevo como se fosse uma técnica estabelecida, com regras e
regulamentos. Ai, todo valor do procedimento se perderia.
(WINNICOTT, 1964-1968/1994, p. 231)

Entendemos que, por meio deste apontamento, Winnicott autoriza o0s
profissionais a se inspirarem em suas propostas, mas com possibilidades de agir
criativamente e construir seus préprios modos de trabalharem no contexto clinico. De
forma geral, ao se atuar a partir de um referencial winnicottiano, compreendemos que, a
despeito das adaptacGes na técnica proposta, deve-se sempre embasar a atuacdo do
profissional a partir da ideia de oferta de um ambiente suficientemente bom. Buscamos,
entdo, ofertar um ambiente aberto ao ladico e facilitador da emergéncia do gesto
espontaneo do paciente. De acordo com Winnicott (1964-1968/1994, p. 243),
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Iria contra a minha intencdo que o Jogo do Rabisco se tornasse
padronizado ou descrito de modo demasiadamente claro. O principio é
que a psicoterapia é feita em uma sobreposicdo parcial da area de
brinquedo da crianca e da area de brinquedo do adulto ou terapeuta. O
Jogo do Rabisco é um dos exemplos da maneira pela qual uma interagédo
desse tipo pode ser facilitada.

No que concerne a estas adaptacdes, podemos citar o trabalho de Claman (2005),
que reune procedimentos de desenho a partir da proposta do “Jogo do Rabisco” e de

criacdo de historias constituindo um “Jogo do Rabisco com historia”. Desta maneira,

0 jogo envolve criar um desenho a partir de um rabisco, contar uma
historia, questionar e ser questionado, de forma alternada. (...) O
terapeuta inicia o jogo desenhando o primeiro rabisco, a partir do qual
espera que a crianga se baseie. E desejavel que a crianca desenvolva a
primeira historia, pois, dessa forma, o terapeuta encontra-se mais apto a
decidir a respeito do tema que usara na sua propria vez. Se a crianga nao
compreender os procedimentos, a ordem pode ser revertida, e a crianca
desenha o primeiro rabisco. Uma vez iniciado, o0 jogo continua enquanto
houver uma interagdo produtiva e divertida. (CLAMAN, 2005, p. 393)

A ideia de associar desenhos e histdrias ndo é nova, com outros autores tendo
desenvolvido propostas que se tornaram testes psicolégicos com a consigna de se criar
historias a partir da apresentacdo de desenhos ou também com a proposta de se desenhar
livremente e, por meio do desenho feito, inventar uma histéria e dar-lhe um titulo,
procedimento deste criado pelo psicanalista Walter Trinca (1987, 1997) e denominado
de “Desenho-Estoria”. Contudo, Claman (2005) propde que o desenho seja feito pela
dupla terapéutica, pelo terapeuta e paciente em conjunto, fato que marca uma diferenca
entre estas propostas. Ademais, enquanto o procedimento de Desenho-Estéria se
configurou como uma estratégia de investigacdo da personalidade, tendo sido hoje
reconhecido como um teste psicoldgico, o “Jogo do Rabisco com historia” mostra-se
mais como uma ferramenta para comunicacgdo no setting terapéutico infantil. Assim, em
relacdo ao “Jogo do Rabisco com histéria” inserido no processo psicoterapéutico da
crianga, Claman (2005) argumenta que “0 terapeuta é guiado pelo contetdo e pela
estrutura dos desenhos e das historias da crianca para ajuda-la a expressar seus
pensamentos, sentimentos e inquietacdes, em uma forma tematica indireta” (p. 395).

Outra adaptagdo do “Jogo do Rabisco” da-se no campo da Arteterapia, com o

trabalho de Marien Liebmann (2000). Tem-se uma alteracdo da proposta inicial onde
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terapeuta e paciente interagiam por meio da imagem, passando a incluir outros
participantes por meio da realizacdo de um “Jogo do Rabisco Coletivo” em contextos de
intervencdo arteterapéutica grupal.

A partir desta proposta de Liebmann (2000), pensamos a utilizagao do “Jogo do
Rabisco Coletivo” junto a familias e demais grupos no setting arteterapéutico. Nestas
situacdes, o “Jogo do Rabisco coletivo” pode se iniciar por meio da consigna de que a
familia ou grupo em questdo deve realizar um desenho em conjunto (SEI, 2011). Pode-
se dar um tema para a realizacdo deste desenho ou deixar que os participantes fiqguem
livres para desenhar aquilo que desejam. Propomos que o grupo fique em siléncio
enquanto faz a producdo para que a linguagem predominante seja a gréfica,
estabelecendo efetivamente outro tipo de comunicacdo que ndo a verbal,
tradicionalmente utilizada. Desta maneira, ndo é possivel fazer acertos anteriores,
combinagbes sobre o que sera desenhado, com a imagem se delineando ao longo do
proprio fazer.

Cabe apontar que fazemos uma adequacdo ndo apenas na proposta, mas também
nos materiais disponibilizados. Com isso, ao inveés do uso de papel e lapis grafite,
optamos por fornecer uma cor diferente de caneta, giz de cera, lapis de cor para cada
participante de maneira que seja possivel reconhecer a contribuicdo de cada individuo
na construgdo da produgéo final. Assim, os participantes permanecem com materiais de
cores variadas e, ao inserirem sua marca no papel, diferenciam-se dos tracos inseridos
pelos demais.

Ao longo da experiéncia do “Jogo do Rabisco coletivo” com familias e demais
grupos, percebeu-se que esta proposta facilita a emergéncia de contetdos inconscientes
e favorece a observacdo de dinamicas de funcionamento grupal. Podemos notar quais
personagens sdo mais incisivos em suas contribuicfes quando, por exemplo, a cor
utilizada pela pessoa predomina na imagem produzida, quais se colocam de maneira
mais timida nos casos, por exemplo, em que a cor escolhida mal pode ser observada no
desenho final. Estas sdo analogias que podem ser tecidas entre aspectos registrados pela
imagem decorrente deste “Jogo do Rabisco coletivo” e as formas de se relacionar de

cada individuo.

Consideracoes finais
De forma geral, pode-se consideram que o conjunto da teoria de D.W. Winnicott

contribuiu para uma ampliacdo da compreensdo acerca do ser humano. Para este
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trabalho, focamos o “Jogo do Rabisco” e, a partir dele, os apontamentos sobre o valor
da criatividade para o viver humano e saudavel, o papel do terapeuta enquanto aquele
que oferta um ambiente suficientemente bom ao paciente e o brincar como um aspecto
que permeia 0 encontro terapéutico. Também se valorizou os assinalamentos de
Winnicott quanto a possibilidade dos profissionais ligados a psicanalise adaptarem sua
técnica conforme a necessidade dos contextos nos quais estdo inseridos, ou seja, ser um
psicanalista que faz outra coisa mais adequada aquele momento.

No que se refere ao “Jogo do Rabisco” especificamente, entendemos que o uso
desta técnica e as adaptacOes deste recurso sao interessantes. Entretanto, acreditamos
que as adaptacGes técnicas propostas devem ser sempre estudadas, de maneira a se
propor uma pratica ética, cuidadosa e que, efetivamente, favorecam a emergéncia do
gesto espontdneo do paciente e contribuam para seu desenvolvimento emocional e

saude.
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Consultas terapéuticas: algumas possibilidades de atuacao®
Therapeutic Consultations: some possibilities for action

Maria Angela Favero-Nunes®*

Resumo

Winnicott criou as consultas terapéuticas como uma forma de melhor utilizar a
entrevista clinica. Ele ndo experimentou 0s atuais entraves contemporaneos
concernentes ao atendimento terapéutico, como a demanda crescente por intervencdes
breves, o nimero de analistas insuficiente para os casos que necessitam de ajuda e,
ainda, o valor das sessdes que habitualmente s&o altos. Contudo, alguns desses
empecilhos e outras barreiras foram vivenciados em seu tempo. A consulta terapéutica
trata de oferecer um encontro essencialmente humano, em que 0 psicoterapeuta se
coloca em tempo, espaco e disponibilidade pessoal (e mental) ao proprio movimento de
busca de auxilio do paciente. Essa modalidade de atendimento foi oferecida a pais de
criancas recentemente diagnosticadas com autismo. No encontro com cada casal é que
se produziu a demanda dos pais, sendo que se buscou acompanha-los em seus
pensamentos mostrando compreensdo pelos conflitos vivenciados. A escolha pelo
embasamento na “consulta terapéutica” se mostrou adequada, pela continéncia que
encerra, pela criatividade e liberdade intrinsecas, permitindo aos casais aproveitarem, de
acordo com seus ritmos, e ndo por um enquadre rigido proposto pelo terapeuta ou
instituicdo. Neste sentido, demonstrou ser um espaco de holding aos pais, diante da
experiéncia de sofrimento vivenciada.

Palavras-chave: autismo, consulta terapéutica, pais, Psicanalise, relaces conjugais.

Abstract
Winnicott created the therapeutic consultations as a way to better use the clinical

interview. He has not experienced the current barriers pertaining to contemporary

20 Este trabalho apresenta um recorte de minha Tese de Doutorado defendida no ano de 2010, junto ao
Departamento de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — IPUSP,
intitulada “Consulta terapéutica com pais de criangas autistas: a interface entre a parentalidade e a
conjugalidade” que foi orientada pela Profa. Livre Docente Isabel Cristina Gomes.

2! psicéloga Clinica, Professora Doutora do Depto de Psicologia e Psicanalise da UEL, graduada em
Psicologia pela Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
- FFCLRP-USP, com mestrado em Psicologia pelo Programa de Pés Graduagdo em Psicologia da
FFCLRP-USP e doutorado em Psicologia Clinica pelo Instituto de Psicologia — IPUSP, com estagio
CAPES/PDEE (bolsa-sanduiche) na Université Paris V, Franca. Estagiou na Ecole Expérimentale de
Bonneuil-sur-Marne do Centre d'Etude et de Recherches Pédagogiques et Psychanalytique, Franga.
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therapeutic care, such as increasing demand for brief interventions, the number of cases
insufficient to analysts who need help, and also the value of the sessions which are
usually high. However, some of these roadblocks and other barriers were experienced in
his time. The query is to provide a therapeutic against human essentially wherein the
therapist is placed on space, time and personnel availability (and mental) to the own
motion search aid of the patient. This type of service is offered to parents of children
recently diagnosed with autism. At the meeting with each couple is that produced the
parental demand, and sought to accompany them in their thoughts by showing
understanding current conflicts. The choice for the basement in the “therapeutic
consultation™ proved adequate for continence terminating, by creativity and freedom
intrinsic, allowing couples enjoy, according to its rhythms and not by a rigid frame
proposed by the therapist or agency. In this sense, proved a holding space for parents,
given the experience of suffering experienced.

Keywords: autism, therapeutic consultation, parents, psychoanalysis, conjugal
relationships.

O trabalho que relato brevemente nesse Il Simposio Winnicott de Londrina:
Winnicott na historia da psicanalise foi contruido com a ideia de realizar um estudo de
Doutorado. Contudo, revela também uma trajetéria de estudos acerca de um tema
especifico (FAVERO, 2002; FAVERO, 2005). Os primeiros contatos com a teoria
winnicottiana ocorreram quando eu fazia minha graduacdo na Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo, em um estagio de
atendimento ludoterdpico de criancas e adolescentes vitimizados, moradores de um
abrigo. Houve um contato mais proximo com os aspectos tedricos e técnicos da teoria
de Winnicott em uma disciplina que versava sobre Técnicas de Investigacdo da
Personalidade. Naquele momento, lembro-me que foi geral o interesse dos alunos pela
obra desse psicanalista inglés, por sua maneira livre de falar com e sobre pacientes tdo
dificeis em situacdes tdo complicadas de atendimento.

Em paralelo, eu havia realizado um estdgio em uma instituicdo especializada
para criancas autistas que seguia uma metodologia diferente da Psicanalise. Aos poucos,
comecei a interessar-me pelas leituras de trabalhos psicodindmicos relacionados a
psicopatologia e a compreensdo das areas primitivas da mente mesmo em pacientes

neurdticos. Desse modo, emergiram interrogacdes a respeito do desenvolvimento
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normal e das enfermidades, das diferencas e semelhancas entre aqueles e outros
pacientes, bem como indagacOes acerca da dindmica familiar. Ampliar o olhar da
problemética do autismo para além dos sintomas da crianca pareceu imprescindivel para
um avanco nas pesquisas acerca desse tema. Verifiquei que necessita-se olhar tanto para
os filhos autistas como para os irméos e seus pais (MARTAO, 2002). N&o se pode
negligenciar a preocupacdo com o paciente, porém, o familiar é peca essencial para
conseguir avancos no tratamento da crianca.

Apesar de a preocupacdo com o casal parental ser recente, compreendemos que
pais e mées mais esclarecidos, com menos duvidas, sendo ouvidos no seu sofrimento,
proporcionam aos seus filhos, autistas e ndo-autistas, circunstancias favorecedoras de
crescimento e desenvolvimento emocional. Investindo na saide do entorno, a crianga
também acaba sendo ajudada, pois as pessoas da familia se sentem mais preparadas e
confiantes para lidar com as dificuldades cotidianas. E nesse sentido que trabalhei na
minha Tese de Doutorado (FAVERO-NUNES, 2010) defendida junto ao Departamento
de Psicologia Clinica do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo — IPUSP,
buscando uma compreensdo das vivéncias e no oferecimento de um ambiente favoravel
para a escuta das queixas do casal de pais de criancas recentemente diagnosticadas com
autismo, traazendo a hipétese de que esse encontro colaboraria na prevencao de futuros
desajustes que podem ocorrer, apos o periodo de busca diagndstica.

A guestdo metodoldgica

Os casais passam por momentos de sofrimento intenso, quando a crianga
comeca a manifestar seus sintomas. Muitas familias demoram a procurar ajuda,
contando que os problemas apresentados pela crianca serdo superados com o tempo.
Alguns profissionais deixam de intervir, também por esse mesmo motivo. A literatura
informa que, para os pais, receber o diagndstico de autismo do filho pode ser
traumatico, e programas de tratamento com foco somente no diagnéstico podem néo
perceber o impacto que tal noticia pode ter, quando a familia ndo tem oportunidade de
retornar ao servico (REID, 1999).

Assim, buscamos, nessa pesquisa, trabalhar com encontros baseados na técnica
criada por Winnicott denominada “consulta terapéutica”. O  manejo  clinico da
consulta terapéutica nasceu da expansdo da Psicanalise tradicional para novos
enquadres e settings terapéuticos (GOMES, 2007). Estamos todos inseridos em uma

contemporaneidade que prima por resultados imediatos, tolera cada vez menos viver
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sofrimentos e frustragdes. A consulta terapéutica pode se inserir como alternativa as
resolucbes urgentes das angulstias humanas modernas, a fim de favorecer, alem da
tomada de atitudes, um espago de comunicagdo e de pensamento cabivel frente ao ritmo
desenfreado atual.

Winnicott desenvolveu o procedimento da consulta terapéuticas (1984[1971]),
na busca de usar o espaco terapéutico “da forma mais produtiva e obter os melhores
resultados terapéuticos possiveis” (OUTEIRAL, 2005, p. 8), no atendimento de
criancas e adolescentes. Ele ndo fez uma proposicdo de pesquisa e sim de atendimento
terapéutico. N&o obstante, classificava essa pratica como uma forma de entrevista. O
procedimento da consulta terapéutica pode ainda servir de um preltdio para uma
psicoterapia mais demorada ou mais intensa, mas pode facilmente ocorrer que um
paciente esteja preparado para um tratamento mais longo ¢ profundo, “apos
experimentar o entendimento concernente a essa espécie de entrevista” (1984[1971]), p.
13, grifo do autor).

Ponderamos que a técnica de entrevista ndo-dirigida deixava aberto um espaco
para exploracdo de temas, de vivéncias, proporcionando uma abertura para a expressao
de sentimentos. Portanto, a entrevista foi sustentada por uma postura investigativa e, ao
mesmo tempo, de ajuda, tendo-se em vista a complexidade que envolveu a situacdo do
casal com todo o sofrimento emergente. A consulta terapéutica, com seu carater de
apoio psicoldgico, emprega a proposta de um atendimento por demanda, o qual
possibilita maior flexibilidade de atuacdo e adequacdo as possibilidades desses pais.
Falar da relacdo com a crianga poderia mobilizar angustias, sendo necesséaria a
compreensdo, num movimento de empatia com os participantes. Minha direcdo foi no
sentido de propiciar um ambiente que favorecesse a narrativa das historias vivenciadas
pelo casal com esse filho, assim como da dindmica conjugal, de maneira que esse
movimento de re-contar a prépria historia pudesse, ao final, trazer beneficios de alguma

maneira.

Construcdo da demanda e enquadre

No encontro com cada casal € que se produziu a demanda dos pais. Almejei
engajar-me com disponibilidade mental, emocional e empatia, acompanhando o0s
pensamentos dos pais e mostrando compreensdo pelos conflitos vivenciados. Na

releitura do material coletado, utilizei elementos ndo-verbais e a atitude
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contratransferencial, para a conscientizacdo do que foi sentido no momento de cada
entrevista, tomando-os como elementos de anélise.

Os cinco casais entrevistados cooperaram nos encontros. Percebi que havia um
desconforto inicial vindo da propria situacdo familiar alterada, em virtude do
diagnostico e da entrada da crianca na instituicdo de atendimento especializado. Atraveés
dos fragmentos das entrevistas foi possivel observar que fui implicado em meu duplo
papel de pesquisadora e clinica. Essa maneira de fazer pesquisa solicita constantemente
a participacdo ativa do pesquisador em todas as fases do processo e o envolvimento de
sua propria subjetividade no encontro com os participantes que colaboraram com as
entrevistas e com o material clinico coletado. A dindmica das entrevistas permitiu entrar
em contato com os fendGmenos transferecenciais e contratransferenciais que decorrem da
existéncia do inconsciente.

Sentia-me envolvida no universo das familias, buscando oferecer um espaco de
holding as angustias dos casais, para que eles pudessem se dar conta do sofrimento
vivido. A confianca estabelecida com o clinico que trabalha com a consulta terapéutica
busca despertar a esperanca dos envolvidos, peca chave para um caminho de satde. No
caso da pesquisa que estou narrando, esse foi um ponto fundamental, pois percebi, ao
longo das entrevistas, o desanimo vivenciado pelo casal que luta para encontrar sinais
de que estdo tomando atitudes adequadas na melhora do filho.

O casal 1 manifestou suas angustias concernentes ao comportamento do filho.
O marido, que muitas vezes parecia sem vigor enquanto figura de autoridade,
fragilizado diante da condicdo da crianca e também da figura forte e critica da esposa,
expressou sentimentos, no espaco da entrevista, 0s quais ndo tinham sido possiveis

exprimir, na relacdo de ambos:

Até € uma coisa que eu ndo tinha falado pra ela ainda... as
vezes, eu evito de tirar ele de perto dela, porque ele ndo gosta...
ai ele comeca a bater a cabeca no chao... as vezes, ele bate... e
se bate... mas isso ndo € muito, ndo... as vezes, ele bate uma
vez... ai eu ja deixo pra la (Jodo, casal 1)

Com isso, surgiu também um espaco para a emergéncia do ndo-dito no casal,
que pode ser fundamental para favorecer reflexdes sobre as situagdes vivenciadas,
aliviar as angustias de cada um, clarificando para o outro e para si mesmo 0 que se

sente, e fortalecer os papéis desempenhados por cada membro, na dindmica familiar.
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Com o casal 2, emergiram as ansiedades persecutorias que busquei néo
sustentar. Diversas preocupacdes foram relatadas especialmente concernentes a escola
regular, onde a crianga passava por um processo de inclusdo. Ao mesmo tempo em que
0 pai salientava as qualidades do menino, a inteligéncia, a mae desejava que o filho
saisse dessa escola para frequentar apenas a instituicao especializada. Essa familia tinha
vivenciado um evento traumatico, com a morte de um filho anterior a crianca autista.
Ao final, o pai perguntou se sua esposa poderia estar deprimida tanto tempo depois da
morte daquele filho, demandando um aconselhamento. As questdes associadas ao vazio
deixado por esse filho falecido ainda estavam reprimidas, interferindo nos cuidados com
o filho autista, por exemplo, culminando com a protecdo excessiva da mae e pelas
criticas do pai a conduta da esposa. A consulta oportunizou que ambos entrassem em
uma conversa que parecia ndo ocorrer na residéncia

No que se refere ao casal 3, falaram sobre os sintomas do filho e as
dificuldades cotidianas com uma crianga agitada e que quebra objetos constantemente.
Sentiam-se impedidos de viver outras relagcdes que ndo aquela com a crianga. Tratou-se
de um menino que mobilizava muitas ansiedades no casal e a complexidade da situacédo
ndo deixava espaco para a relacdo homem/mulher.

O casal 4 demonstrava intensa ansiedade, no momento da entrevista. Contaram
sobre acontecimentos que precederam a gravidez da filha autista, mostrando que se
questionavam sobre o que teria provocado as deficiéncias e o autismo. A mée aludiu aos
sintomas da filha e como isso a angustiava, como ela a percebia desvitalizada. Porém,
tentou enfatizar para o marido as qualidades da menina, quando estabeleceu uma
comparagdo com outras criangas da instituicdo. Frequentemente, eu tentava chamar de
volta ao didlogo um pai que parecia distante da conversa que estava sendo estabelecida
sobre sua filha. Esse casal demandou que eu tivesse mais diretividade, pois, devido a
tensdo daquele dia, ndo traziam muitas associacfes espontaneamente.

O encontro com o casal 5 se deu permeado pela ansiedade e agitacdo do pai, e
um semblante triste e desanimado da mae. Naquele momento, emergiram dividas desse
casal relacionadas ao diagndstico da crianca, bem como a medicacdo prescrita pelo
psiquiatra da instituicdo. Contudo, a queixa manifesta contra o remédio desvelou o
inconformismo diante da condicdo da crianca, uma rejeicdo ao diagnostico notificado.
Os pais, principalmente a mée, sentiam-se indagados com relacdo a educacdo que
providenciavam a filha. Tal questionamento vinha tanto por parte de profissionais e

educadores quanto pelos familiares e amigos, 0 que poderia provocar um afastamento
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da vida social. Concomitantemente, a mae se enfurecia com tais questdes, mas parecia
também se interrogar se ela mesma poderia ter prejudicado a propria filha.
Desempenhei uma funcdo de facilitadora dessa comunicagao, evitando emitir opinides e
mostrando-me presente com esses pais nas suas incertezas, na aflicdo do pai e nas
inimeras duvidas da mée, reconhecendo que algumas perguntas ainda ndo podiam ser
respondidas. A entrevista parece ter funcionado como um momento de catarse,
especialmente para a mulher, que evocou, reviveu e descarregou afetos ligados a
situacbes recentemente vivenciadas ao autismo, 0 que ndo deixou espagco para O

conjugal.

Um espaco de holding
Dessa maneira, trabalhamos com o conceito de holding que permeou 0s
encontros com os casais. Esperava-se que, através do holding oferecido, o casal pudesse
comecar a se deparar com as proprias duvidas, com a demanda construida nesses
encontros e, talvez, entrar em um movimento de criacdo. A hipétese inicial era de que
esse espaco pudesse acolher o casal e oferecer possibilidades para compreensao de
conflitos, o que consideramos ter ocorrido. O holding € a atitude de sustentacdo
emocional da mée com seu bebé, vivéncia que buscamos oferecer, pelo suporte
psicolégico (MARQUES; ARRUDA, 2007), disponibilizado na entrevista, ancorada no
método da consulta terapéutica, com os casais, acolhendo as experiéncias afetivas.
Enfim, chegamos a considerar que a entrevista permitiu refletir sobre algumas
mudancas necessarias: houve troca de informagfes entre os membros do casal, que
funcionou como um espaco de comunicacdo das angustias ou conflitos oriundos da
condicdo do filho. Observaram-se alguns aspectos importantes: o espaco da entrevista
teve seu efeito terapéutico quando os pais recontaram a historia familiar e assim
refletiram brevemente sobre ela; funcionou para comunicagfes particulares que ainda
ndo tinham ocorrido entre os membros do casal; falaram sobre situagfes angustiantes
vivenciadas por cada um na sua subjetividade, relacionadas a condicdo da crianca.
Pensamos que a entrevista atendeu tanto ao propoésito de investigacdo sobre o
que a condigdo da crianca gera no casal, quanto a servir de ambiente acolhedor para
outros temas emergirem. Apesar de termos conservado certa homogeneidade, em nossa
amostra, notamos que cada casal tem sua singularidade. A intimidade de cada sujeito se

manifesta de formas particulares, na escolha dos parceiros, na constituigdo dos casais.
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Finalmente, observamos esse fator dentro de uma situagdo especifica de sofrimento

familiar com o filho.
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A familia vem para o diva: o que Winnicott tem a dizer sobre isso?
The family comes to the divan: what Winnicott has to say about it?
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Resumo

Apesar das diversas transformacdes que ocorreram na instituicdo familiar quanto a sua
forma de constituicdo e papeis simbolicos atribuidos a cada membro, esta sempre seré a
base para a constru¢do do psiquismo e da subjetividade do individuo que dali ira
emergir. Contudo, a familia nem sempre desempenha bem seu papel na promocao de
salde e desenvolvimento. Objetiva-se, entdo, apresentar material clinico advindo de
atendimentos com familias realizados na clinica psicoldgica da UEL baseados na teoria
winnicottiana e que ilustram esta temética. Observa-se que novas experiéncias e
acolhimento dos impulsos criativos séo viabilizados por este tipo de atendimento.
Conteldos da historia e constituicdo da familia ndo ditos ou mal ditos, negados ou
omitidos, faltantes no relacionamento com o ambiente, podem ser expostos, trabalhados
e ressignificados pelos individuos, abrindo-se uma porta para melhor comunicagéo entre
os familiares e novas oportunidades de papéis e espagos para cada um.

Palavras-chave: Winnicott, familia, psicanalise.

Summary

Despite the various changes that have occurred in the family institution in hers
formation and symbolic roles assigned to each member, family will always be the basis
for the construction of subjectivity and the psyche of the individual who will emerge
from her. However, the family does not always play well her role in promoting health
and development. The objective of this work is then to present clinical material arising
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from consultations held with families in clinical psychology at UEL based on
Winnicott’s theory that illustrates this theme. It is noticed that new experiences and
reception of creative impulses are made possible by this type of care. Contents of
history and family formation unspoken or poorly told, denied or omitted, missing in the
relationship with the environment may be exposed, worked and signified by individuals,
opening up a door for better communication between family and new opportunities of
roles and spaces for each member.

Keywords: Winnicott, family, psychoanalysis.

O papel da familia

A familia e sua forma de organizacdo e composicdo tém sofrido diversas
transformactes desde muitas décadas atras. Do comeco da década de 40 em diante,
houve o inicio da passagem da familia patriarcal para a familia nuclear, devido,
principalmente, ao forte processo de urbanizagdo ocorrido nesta época. A saida da
mulher para 0 mercado de trabalho, também promoveu grandes modificacdes no
contexto e na organizacdo familiar. Novas configuracdes estdo sendo estabelecidas, e
novas relacdes de cuidado com o bebé e com a crianca entdo surgindo.

Essa nova familia, mais restrita e mais fechada foi se alterando em sua
configuragdo. Foram surgindo, principalmente na década de 80, familias constituidas de
diferentes individuos: familias reconstituidas (unido de um homem que pode ou nao ja
ter filhos e uma mulher que também pode ou ndo ja ter filhos, e que eventualmente
geram seus proprios filhos), familias monoparentais (seja por afastamento voluntario ou
ndo de um dos parceiros, por adocdo de um filho, por escolha da producdo
independente), familias homoparentais, familias onde os principais (quando ndo Unicos)
cuidadores sdo o0s avds, ou patentes préximos, etc. (OUTEIRAL, 2007). Essas
configuragdes podem trazer novos conflitos a serem resolvidos pelos seus membros,
principalmente pelos filhos dessa familia, uma vez que muitas funcbes exercidas pela
familia estdo sendo deixadas de lado, acarretando em um ambiente desfavorecedor para
o0 desenvolvimento saudavel dessa crianca.

Neste sentido, ao se refletir sobre a familia, sua configuracdo e funcdo para o
desenvolvimento de seus membros, pode-se lembrar do trabalho de D. W. Winnicott.
Este autor foi um pediatra e psicanalista que estudou, entre outras coisas, 0 ambiente
onde o bebé/crianca se desenvolvia. Durante esses estudos, notou a importancia da mée

e da familia como provedores de um ambiente facilitador para o desenvolvimento
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saudavel da crianca. A observacao do papel destes na promocao da saude foi facilitada
por sua atuacdo enquanto pediatra, que permitia o contato com individuos saudaveis que
chegavam ao médico para o acompanhamento do processo de desenvolvimento. Desta
forma, ele se diferencia de psicanalistas que trabalharam com individuos que
apresentavam ja um adoecimento psiquico.

O olhar de Winnicott para as familias, especialmente no que concerne os pares
mée-bebé esteve presente durante seu percurso como pediatra e posteriormente como
psicanalista. Contudo, durante a segunda Guerra Mundial sua compreensdo sobre
familias pdde ser ampliada a partir das experiéncias de retirada das criancas de suas
casas localizadas nos grandes centros, alvos de bombardeios, e colocagdo destas em
abrigos. Neste sentido, foi possivel notar a importdncia da funcdo desta como
“sustentadora emocional” para um desenvolvimento psiquico e subjetivo adequado da
crianga (FERREIRA e AIELLO-VAISBERG, 2006).

Na constituicdo da familia, cada membro desempenha um papel. Os papéis ndo
estdo localizados em figuras especificas, sendo que as fungdes ligadas a estes papéis
podem ser desempenhadas por variados membros da familia, aspecto importante ao se
pensar nas novas configuracdes familiares.

Por sua vez, caberia a mae (ou sua representante) vivenciar o estagio de
preocupacdo materna primaria, que é um periodo vivenciado pela mulher entre o
ultimo més de gravidez até os primeiros meses apds o nascimento do bebé. Nesse
estagio a mae e seu filho mantém uma relagdo intensa e fisica, onde passam a ser apenas
um, comunicando-se de inconsciente para inconsciente, principalmente. Posteriormente,
caberd ao pai a separacdo dessa relacdo simbidtica da mde com seu bebé. Nesse
sentindo, a mae sera suficientemente boa se o pai também for suficientemente bom.

Como exposto, o ambiente familiar sera sempre a base para o desenvolvimento
do psiquismo e da subjetividade da crianca. E através da promocdo das funcdes de
handling, holding e apresentacdo de objeto que a familia serd capaz de manter esse
ambiente facilitador e necessario para o desenvolvimento psiquico e subjetivo da
crianca. A mae deve entdo, além de prover os cuidados necessarios a sobrevivéncia da
crianga (como o0 amamentar e o trocar), promover a apresentacdo de objetos, ter uma
rotina, olhar para a crianca, toca-la, dentre outros. Desta forma evita-se que este bebé
tenha a sensacé@o de despedacamento e vazio, e posteriormente venha desenvolver uma

psicopatia ou tendéncia antissocial.

64
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

E por meio de um ambiente suficientemente bom, promovido por uma familia
que consegue ponderar adequadamente a presenca e a auséncia, que a crianca
conseguira brincar. O brincar € uma importante tarefa a ser realizada pela crianga, uma
vez que o brincar configura-se como um fendmeno transicional, que fica no espaco
entre aquilo que é interno e o0 que € externo. Compreende-se que a capacidade da
crianca brincar € um indicativo de seu desenvolvimento saudavel, de modo que o
objetivo da psicoterapia para Winnicott (1975) pode ser contribuir para que o paciente
saia de um estado em que este ndo pode brincar para outro em que passa a ser capaz de

fazé-lo.

O atendimento as familias

Partindo do atendimento de pacientes esquizofrénicos e suas familias, a
Psicanalise de Familia e Casal se iniciou por volta da década de 40 e teve como base a
técnica da psicandlise individual. Diversos autores, desde entdo, tém se dedicado ao
estudo da técnica que ao longo do tempo foi tomando um olhar diferenciado da técnica
psicanalitica individual. Pode-se mencionar alguns desses autores, tais como Box,
Meyer, Berenstein, Moguillansky, Kées, Eiguer, entre outros (GOMES e LEVY, 2009).
No que concerne a técnica de atendimento a familias, h4 autores que, a partir de um
referencial psicanalitico, propdem alteracdes na técnica de atendimento, defendendo a
inser¢do de recursos artistico-expressivos para mediacdo do contato e da comunicacao
no setting familia (SEI, 2009; SEI, 2011).

Existem diversos campos de estudo dentro da Psicanalise de Familia e Casal,
com estudos préximos aos pressupostos da psicanalise inglesa, outros, representados
por autores franceses, discutem fortemente o fendmeno da transmissdo psiquica
geracional, enquanto que na América Latina, tem-se um grupo de argentinos que
abordam o conceito de vinculo, cujos estudos contribuiram para a formacdo da
Psicanalise das Configuragdes Vinculares (GOMES e LEVY, 2009).

Segundo Ramos (1998), é muito comum que a familia seja encaminhada para o
atendimento psicoldgico. Nesse encaminhamento, muitas vezes, vem devido a
enfermidade de um membro especifico. A familia como um todo dificilmente se
identifica como enferma, ela nomeia um membro, um representante de sua enfermidade.
Cabe relembrar que Winnicott (1984) afirma ser possivel verificar que os sintomas

psicologicos da crianga refletem alguma enfermidade da familia toda ou em parte dela.
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Nestes casos dever-se-ia focar a familia enquanto paciente da intervencdo e nédo a
crianga que foi levada para o atendimento.

Ainda segundo Ramos (1998), em alguns casos, é muito dificil para a familia se
assumir como enferma. Nem sempre 0s membros estdo dispostos ou interessados em
ver suas préprias dificuldades e suas dificuldades em relacdo a familia. Nesse momento,
héa uma divisdo da familia entre os “sadios” e os “enfermos”. Nessa divisdo, os “sadios”
assumem o papel de ajudantes, de observadores e os “enfermos” sdo entendidos (pela
familia) como aqueles para os quais a ajuda deve se dirigir. A autora ressalta que nesses
casos ¢ bastante comum que o lado apontado pela familia como dos “sadios” se unam e
tentem formar uma alianga com o terapeuta.

Vale ressaltar que a familia nem sempre é a Unica causadora da enfermidade de
determinado membro e nem sempre a enfermidade em si € um desencadeador de
desequilibrio familiar. Essas duas varidveis devem ser analisadas e deve-se verificar
como compBem a dindmica da familia naquele momento. Outro ponto importante é que
cada caso € Unico, independentemente de se tratar de um atendimento familiar, conjugal
ou individual. E necesséario se aproximar de cada familia a fim de visualizar suas
peculiaridades. A dindmica de uma familia é compreendida aos poucos, através de sua

fala e de suas producdes no decorrer dos atendimentos.

Especificidades do atendimento psicoldgico no contexto institucional

Tendo em vista que este trabalho almeja discutir o atendimento a familias, com
ilustracdo clinica de um caso atendido pela clinica psicoldgica da UEL, compreende-se
ser importante apontar brevemente algumas especificidades do atendimento psicoldgico
no contexto institucional. Este tipo de atendimento, realizado em clinicas-escolas de
Psicologia, tem algumas caracteristicas diferentes do atendimento realizado em
consultério privado. Um deles é a imprevisibilidade, por parte do paciente, em saber ou
escolher quem sera seu terapeuta. Nesse sentindo, nota-se que a relacdo transferencial é
mantida com a instituicdo e ndo com um terapeuta especifico.

Outra caracteristica presente neste contexto é o alto indice de desisténcia da
terapia, tanto individual como familiar ou conjugal. Esse fato pode ser devido a
inexperiéncia do terapeuta ou expectativas do paciente.

No caso de atendimento familiar tem-se outra variavel que também colabora
para esta desisténcia, a saber, o foco que a familia deposita em um de seus membros e o

desejo de uma mudanca rapida nos sintomas apresentados pelo paciente identificado
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(RAMOS, 2006). Assim, essas expectativas criadas em torno da rapida melhora do filho
ou do membro “doente” podem facilmente serem frustradas ao longo das sessdes. A
partir de um referencial psicanalitico, compreende-se que o papel do terapeuta sera de
propiciar uma reflexdo a partir do material trazido nos atendimentos, sem uma postura
diretiva, sendo que muitas vezes a familia pode procurar (ou ser encaminhada) para
atendimento esperando, na verdade, receber instrugdes de como “ajudar” o membro a

melhorar, aspecto que acirra ainda mais as resisténcias no contexto terapéutico.

Caso ilustrativo

A seguir sera exposta a sintese de atendimento familiar realizado na clinica
psicoldgica da UEL.

Vieram para atendimento psicologico F1, na faixa dos 30 anos de idade, solteira
e mée de F2, com aproximadamente 7 anos. Reside junto com a filha, que estuda em
periodo integral, em seu local de trabalho, onde também moram a patroa e o filho desta.
Compareceram também F3 e F4, casados, avd e avd respectivamente paternos de F2,
ambos com na faixa dos 60 anos de idade.

O pedido de consulta foi feito por intermédio da patroa de F1. Segundo F1, a
professora de F2 sugeriu que ela procurasse atendimento psicoldgico para a filha devido
aos maus comportamentos da menina em sala de aula.

F1 e o pai de F2 (pai de F2 mora com F3 e F4) tiveram um relacionamento de
alguns anos. Estdo separados ha 2 anos pois, segundo F1, houveram muitos casos de
traicdo por parte do pai de F2. No periodo em que se relacionaram, F1 continuava
morando com sua patroa e visitava o pai de F2 sempre que possivel.

A queixa principal apresentada pela familia na triagem e primeiras sessdes foi
que F2 era “impossivel”, palavra utilizada pela familia para definir F2. Segundo F1, a
filha se comportava muito mal, indicando que a menina sempre xingava e brigava com a
mde. Os av0s concordam com essa afirmacdo, acrescentando que F2 nunca tratou mal
0s avoés, apenas a mée e o pai.

Segundo os membros da familia, o que os levou a procurarem um atendimento
familiar foi que eles (os quatro) sempre estavam presentes quando o assunto era F2.
Sempre que F2 estava com algum problema, os trés a acompanhavam. Nota-se aqui, que
0os membros da familia deixam claro seu posicionamento frente ao atendimento
psicolégico. Eles estavam ali apenas para ajudar F2 a melhorar seus comportamentos

inadequados. Quando perguntado qual era o objetivo a ser atingido com o atendimento
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psicolégico, mais uma vez foi notado que os membros colocavam F2 na posicdo de
“doente” e eles na posicao de “ajudantes”.

O interessante do atendimento a familias € que os membros reproduzem, dentro
do consultorio, os papéis que cada um exerce dentro da configuracdo familiar e um
pouco sobre a dindmica da familia. O que foi possivel observar neste caso foi a posicao
que a familia tentava, a todo o momento, colocar F2. A partir de perguntas da terapeuta,
quando direcionada para outros membros ou outras atividades que ndo fossem a respeito
da queixa, os membros da familia desviavam o assunto e retornavam para a queixa dos
comportamentos inadequados de F2. Quando a terapeuta direcionava a pergunta para
F2, prontamente alguém da familia respondia por ela. Isto levou a terapeuta a concluir
que provavelmente F2 ndo tinha um espago proprio dentro da familia que ela pudesse
construir que nao fosse o de “doente”.

Outro aspecto que contribuiu para essa conclusdo da terapeuta foi que F2
também ndo tinha um lugar fisico que pudesse ocupar e chamar de seu, pois na rotina da
menina ela ficava boa parte do tempo na casa dos avés. Na casa em que residia também
ndo possuia um espaco individual seu. A configuracdo familiar e o desempenho dos
papéis apresentavam-se como algo confuso, ja que, por exemplo, a crianga parecia nao
contar com uma figura que desempenhasse claramente a funcéo paterna, apontando para
aspectos que poderiam ser trabalhados ao longo do atendimento familiar. A partir de um
referencial winnicottiano, ao se observar o grupo familiar no setting terapéutico,
entende-se que este ndo conseguia ofertar o ambiente suficientemente bom necessario
ao desenvolvimento saudavel, com a queixa em relagdo a crianca apontando para uma

ligagdo com esta dindmica familiar.

Consideracoes finais

Ao se retomar 0s conceitos tedricos pertinentes a experiéncia aqui apresentada e
discutida, pode-se afirmar que Winnicott enfatizou, ao longo de sua obra, a importancia
dos primeiros vinculos estabelecidos no contato méae-bebé para uma construcdo
saudavel do psiquismo infantil assim como seu desenvolvimento enquanto ser
auténomo. No inicio de sua vida o bebé passa por um processo de simbiose com a mée,
no qual n&o identifica quais os limites entre o seu corpo e o dela. Segundo Winnicott, é
apenas com um ambiente propicio para seu desenvolvimento, que o0 bebé tera
possibilidade de se desenvolver e se diferenciar da mée, criando sua prépria identidade
(CHAVES, 2002).
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O ambiente proporcionado pela familia para acolher a crianga deve estar se
apresentar propicio & emergéncia e desenvolvimento daquilo que ¢ inato na crianga. A
mde, o pai e a familia ttm o papel de espelho para esta crianca, tratando-a enquanto
sujeito (mesmo que ela ainda seja um sujeito em construcéo), pois s6 assim ela podera
ser e sentir-se existente. Com a dependéncia relativa, momento em que ocorre 0 inicio
da desilusdo, a crianca pode usar objetos transicionais, porém isto s6 ocorre se a méae
esteve bastante presente de forma significativa. A crianga entdo encontrard um pilar
para se sustentar e encontrar/criar ela propria seu espaco, que possibilitard o
crescimento psiquicamente saudavel ou ndo deste sujeito.

O que podemos observar hoje em dia é que muitas familias falham em sua
fungdo de promover um ambiente suficientemente bom favorecedor de um
desenvolvimento saudavel e a demonstracdo destas dificuldades se da por meio do
sintoma localizado, por vezes, na crianca. Em situa¢fes como estas, o tratamento da
familia com um todo pode se configurar como uma ferramenta importante, tal como
ilustrado por meio do caso clinico.

O objetivo do atendimento as familias é, entdo, de proporcionar um novo espago,
novas experiéncias, diferentes formas de relacdo. Pode contribuir para o acolhimento
dos impulsos criativos quando o setting terapéutico se apresenta como um espaco ludico
e aberto a criatividade e emergéncia do gesto espontaneo dos participantes. Pode-se
abrir uma porta para uma melhor comunicacdo entre os familiares, além de novas

oportunidades de papéis e espacos para cada um.
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A figura paterna de Freud a Winnicott
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Resumo

Pretendemos problematizar sobre a figura paterna no amadurecimento pessoal em dois
casos clinicos com criangas e, ainda, buscar compreensdo sobre aproximacdes e
afastamentos entre Freud e Winnicott no que se refere a figura paterna na constituicéo
do sujeito. Entendemos que para Winnicott o pai estd presente na constituicdo do
infante desde a gestacdo. Ja para Freud este aparece como mais significativo a partir do
Complexo de Edipo. Consideramos que o paradigma edipico se defrontou com
problemas, tais como o relacionamento pré-edipico e das meninas com suas maes. Para
Winnicott é o ambiente facilitador que dara apoio para que o infante cresca, constitua a
base para continuar existindo e integrar-se numa unidade. Ele apresenta duas teses sobre
a etiologia dos distarbios psiquicos, primeiro que o processo fundamental perturbado
ndo é o desenvolvimento sexual, mas 0 amadurecimento emocional, e segundo que o
ambiente facilitador tem uma importancia decisiva na psicopatologia dos disturbios
desta natureza.

Palavras-chave: Winnicott; Psicanalise com criangas; Pai.
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A fungdo da mée, uma leitura winnicottiana de alguns casos clinicos
The role of the mother, a winnicottian’s reading of some clinical cases
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Resumo

Esse trabalho é apresentacdo de trés casos clinicos, realizada na Clinica Escola
Psicoldgica da UEL, como atividade académica proposta pela disciplina de estagio
obrigatério em clinica, com base tedrica da psicanalitica winnicottiana. Para o autor, a
crianca nasce indefesa ndo podendo existir sozinho, é um ser desintegrado que percebe
0 ambiente de maneira desorganizada. O papel da mae é intrinseco e fundamental nos
primeiros anos de vida, pois esta mae pode oferecer um suporte adequado para que as
condicBes inatas do bebé alcancem e caminhem para o desenvolvimento saudavel.
Winnicott constatou que boa parte dos problemas emocionais de um adulto, parecia
encontrar sua origem nas etapas mais precoces do desenvolvimento. Para o autor a base
de uma boa saude mental, para qualquer individuo, provém de uma boa relagdo méae-
bebé. Portanto, os bebés s6 comegam a ser no inicio, a partir da dependéncia absoluta,
precisando assim de uma mée que esteja identificada com este bebé sendo capaz de
atender prontamente suas necessidades. A falha materna prolongada ou condicOes
ambientais ndo adequadas podem acarretar em uma falta de confianca no mundo e uma
ma integracdo de seu ego rudimentar, interrompendo assim a continuidade do ser e o
enfraquecimento do ego. O fracasso do contato inicial pode remeter o sujeito a uma
condicdo patoldgica que segue a vida adulta, como a psicose.

Palavras-chave: Maternagem, Relacdo mae-bebé, Preocupagdo materna primaria, self

Abstract
This work is presentation of three clinical cases performed at the Clinical School

Psychology at UEL, academic activity as proposed by the discipline of mandatory
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internship in clinical, theoretical basis of psychoanalytic Winnicott. For the author, the
child is born helpless and cannot exist alone, is a being that perceives the environment
disintegrated so disorganized. The mother's role is intrinsic and fundamental in the early
years of life, because this mother can offer adequate support for conditions to reach
innate baby and walk for healthy development. Winnicott found that many of the
emotional problems of an adult, seemed to find its origin in the early stages of
development

Key-words: Maternal care, Infant-mother relationship, Primary Maternal

Preoccupation, self.

O relacionamento entre mée e bebé é de fundamental importancia para que o
desenvolvimento do ego do ser humano ocorra. Winnicott (1960) diz que para que um
ego seja forte o par mae-filho deve funcionar muito bem. Para isto sdo fundamentais as
interacbes que esta méde tem com o filho e o processo de identificacdo que estes
possuem.

Winnicott (1999), afirma que as interacdes naturais se ddo de acordo com um
padrdo hereditario do individuo, que vem a ser o processo de amadurecimento do
mesmo. Desta forma, se 0 ambiente ndo dispbe interag¢Oes suficientemente boas para um
amadurecimento, a integracdo psicossomatica ndo pode ser satisfatoria. Segundo o autor
“existe uma constante ja visivel na crianga e que persiste até o fim, assim como o rosto
de uma pessoa permanece reconhecivel ao longo de toda a sua vida.” (WINNICOTT,
1988, p. 25).

E essencial, portanto, 0s estagios iniciais para que se possa entender a integraco
psicossomatica durante o processo de amadurecimento do individuo. Se nos estagios
iniciais a funcdo materna ndo esteve presente, ou esteve de modo parcial, a crianca tera
uma quebra no seu processo de maturagdo e também no seu processo de experiéncias,
pois ndo possui um ambiente propiciador para que o desenvolvimento de seu self
ocorra. Sendo assim, o transtorno psicossomatico pode ser visto como uma forma de
defesa por parte do individuo “em que ha uma cis@o ou dissociacdo persistente na
organizacdo do ego do paciente, sendo isso o que configura [..] a verdadeira
enfermidade.” (WINNICOTT, 1966, p. 82, apud FERREIRA, 2010, p. 26). Ha a

compreensdo de que o individuo segue uma tendéncia que o conduz no sentido de como
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o0 corpo funciona e é a partir disso que se desenvolve uma personalidade que funciona,
com defesas contra a ansiedade de todo o tipo.

A estruturacdo do self se da através do processo de integracdo do individuo, que
por sua vez, ocorre devido a interacdo deste com o ambiente. Winnicott fala que se a
maternagem néo for suficientemente boa o self verdadeiro ndo consegue e nao pode se
formar ou permanece escondido atras de um falso self que compactua e evita ao mesmo
tempo as frustragdes externas. Tendo isto em vista, o papel de apoio da mée faz-se
fundamental para a construcdo do ego da crianca, € este contato com o materno que
determinara a construcdo de um ego forte ou fraco.

Aqueles que possuem um ego fraco o possuem em decorréncia desta relacdo que
nédo foi suficientemente boa e por este motivo ndo conseguem progredir e serem eles
mesmos. E isto persiste na vida adulta, na forma de regressdo, e sdo estes casos que
muitas vezes vem parar nas maos do terapeuta e é dentro do processo terapéutico que o
individuo podera viver ou reviver situacdes que ndo puderam ser resolvidas para que o

desenvolvimento possa continuar.

Em nossa atividade terapéutica, reiteradamente nos envolvemos com
pacientes; atravessamos uma fase em que ficamos vulneraveis (como a
mée) por causa de nosso envolvimento; identificamo-nos com a crianca,
que por algum tempo permanece dependente de nés a um grau extremo;
assistimos a queda do falso self ou dos falsos selves da crianga;
assistimos ao novo nascimento de um self verdadeiro, dotado de um ego
que é forte porque nés, assim como a mae ao seu filho, fomos capazes
de dar apoio. (WINNICOTT, 1960, p. 28).

E através desse processo terap@utico que o individuo tem uma possibilidade de
desenvolver o seu self verdadeiro e de ter contato realmente com outros ambientes que
Ihe propiciem um desenvolvimento. A terapia tras uma possibilidade que anteriormente
Ihe foi negada ou negligenciada e pode ser através dela que o individuo saia de um
processo de estagnacdo, onde se encontra por ndo saber agir e viver a vida de forma
efetiva. Através da terapia o cliente transfere para o mundo externo as novas vivéncias
ou a resolucao de vivéncias que foram repetidas dentro do setting terapéutico.

O terapeuta trds a tona a possibilidade do ser Eu. Porém para que isso ocorra, a
relacdo terapeuta-cliente deve ser baseada na transferéncia entre estes, ou seja, na
relacdo que é construida dentro do setting terapéutico.

Nos casos clinicos apresentados, a histdria de vida dos pacientes aqui expostos,

guando bebés tiveram experiéncias um pouco menos afortunadas tendo comprometido o
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contato com a realidade externa. Para esses sujeitos, na vida adulta, pesa o tempo todo a
ameaca de perda da capacidade de se relacionar, ou em um caso mais grave demonstram
a fragilidade em momentos de frustragcdo, dando margem ao desenvolvimento de uma
doenca esquizodide. Os casos que aqui apresentamos, falam, se alguma forma da relagéo

materna, o que nos remetia a pensar sobre a premissa mae-bebé winnicottiano.

Caso 1

A paciente CR foi criada pelos avds maternos até os 13 anos, depois disso teve a
oportunidade de conviver com a mde bioldgica, menciona que esta época foi muito
sofrida pois se sentia rejeitada pela mée, que j& tinha outros filhos de um outro
casamento.

A mae de CR tinha um relacionamento com um médico, muito conhecido na
cidade e este era casado. Mantiveram este relacionamento ao longo de anos, até que a
mée da paciente engravidou deste amante e este quando soube a abandonou.

A mae de CR, segundo a descricdo da paciente, era uma mulher jovem e que
gostava de viver bem a vida e que ndo se via pronta para aquela gravidez. Logo que deu
a luz a CR, a mulher pediu ao pai e a irma que cuidassem da crianca, pois a mesma iria
tentar a vida na cidade do Rio de Janeiro.

E assim foi a vida de CR, criada pelo av e a tia até os 13 anos, durante este

tempo o contato que tinha com esta mae era apenas por telefone.

Hipdteses e consideracdes tedricas do caso

As coisas comegcam quando a mée introduz na situacdo mae-bebé, a capacidade
de amadurecimento. A preocupacao materna primaria, descrito por Winnicott, mostra-se
de fundamental importancia para que se inicie o desenvolvimento fisioldgico e
psicolégico do bebé. Seria a capacidade da mae suficientemente boa, de desviar o
interesse do seu préprio, self para o bebé.

Embora a paciente descrita aqui, tenha recebido os cuidados de um avd e uma
tia, s6 a mae é conferida uma capacidade especial de fazer a coisa certa. Esta mée sabe
como, o bebé esta se sentindo, e s6 a ela é dada a capacidade de identificacdo com esse
bebé, e a ele dedicar-se prontamente as suas necessidades.

O processo de acalento, amamentacdo, a forma de segura-lo e o tempo que se

executam tais tarefas, ddo a este pequeno ser a continuidade de seu ser contribuindo
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para seu desenvolvimento e amadurecimento, Ihe dando condic¢des de superar algumas
falhas no ambiente.

No caso de CR, o processo de amamentacao foi realizado de forma que imitasse
0 processo natural. Seu avé a amamentava com uma mamadeira, usando leite de uma
pequena criacao de cabras, que tinha em seu quintal.

CR se quer passou pelo processo de desmame, porque esta nunca o teve de fato
para si. Havendo assim em seu passado, um processo e um relacionamento
insatisfatorio.

E é exatamente nesta primeira vivéncia ndo satisfatéria ou insuficiente, que
podemos destacar alguns padrdes de enfermidade ou comportamentos inadequados na
vida adulta.

CR, no processo terapéutico, apresentou quadros de apatia, inibicdo e ansiedades
que sao geralmente classificadas como psicoticas.

A paciente apresentou quadros de ansiedade como, nervosismo, inquietude,
tensdo e usava sempre como defesa uma ‘“ansiedade antecipatoria”: sempre se
antecipando, perante situacfes cotidianas, com finais tragicos e que sempre tinha um
desfecho dramatico ou esbogava uma situacdo negativa.

A paciente chegou a terapia, fazendo uso de psicofarmacos para combater a
insOnia, irritabilidade e ansiedade.

E neste periodo de terapia, embora a queixa inicial fosse como saber lhe dar com
os filhos, aos poucos revivia e regredia os relacionamentos primeiros que nao foram
satisfatorios e lhes traziam muito sofrimento. Aos poucos CR reconheceu um pouco de
sua realidade subjetiva, deixando de fazer uma simples negacédo da realidade externa ou
0 reconhecimento desta. Fato este, ressaltasse a fala desta paciente, depois de alguns
meses de terapia:

6

. sei que sou ansiosa e que tem muito medo do que vai
acontecer, sou muito nervosa e falo o que lhe vem a cabega na
hora das discussdes em casa, e que iSSO acaba por magoar meus
filhos e marido, tornando nossa rela¢do cada vez mais distante.”

“... tenho medo de perder o equilibrio e ficar doente e nédo ter
controle sobre o temor de pensamentos sobre o que podera
acontecer, tenho medo do que vai acontecer.”
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A teoria winnicottiana ainda destaca dois tipos de distdrbios maternos, a qual
destaca a mée cujos interesses proprios sao tdo intrusivos que sdo incapazes de serem
abandonados, e o0 segundo tipo de mae seria a que estaria sempre preocupada, tornando-
se assim uma preocupacdo patologica. Esta mae patologicamente preocupada
permanece identificada por um longo tempo com este bebé, ndo podendo este caminhar
para dependéncia relativa.

Vem-se a constatar, como na teoria, que quando o “par mae-filho” funciona
bem, 0 ego da crianca é capaz de organizar defesas suportando as reacdes de possiveis
falhas ambientais. Se este apoio é fraco ou intermitente, recebendo um apoio egodico
inadequado ou patoldgico, estes tendem a apresentar padrfes de comportamentos
semelhantes aos de ansiedades consideradas psicéticas, como menciona Winnicott
(1958, p. 36).

Na situacdo terapéutica o que se faz é imitar este processo natural “mae-filho”,
nesta atividade encontramos fatos analogos como, o exame de uma dependéncia
absoluta por parte do paciente, que caminha para uma dependéncia relativa com o

objetivo da conquista a independéncia, por fim.

Caso 2

A paciente apresentou queixa quanto a relacionamento familiar, ela € uma
mulher de 30 anos, porém sua aparéncia mais jovem nos indica uma pessoa regredida e
muito fragil.

Os problemas de relacionamento da cliente sdo decorrentes de uma
desestruturacdo familiar, que € devida ao abuso sofrido por ela e uma irmd mais nova
por parte do pai.

V. relata que este abuso acontecia desde sua infancia e que se manteve por parte
da adolescéncia, até o dia em que sua irmd resolveu revelar a mde o que acontecia
dentro da casa e Valéria teve que falar sobre o que acontecia com ela para defender a
irma da violéncia do pai, que bateu na irma por contar tudo a mée.

Algumas vezes ela culpa a mée por ndo ter percebido o que ocorria, pois ela diz
gue sua méde cuidava muito bem delas, menos quanto a este caso, Valéria diz ter feito
algumas manifestacOes de que as coisas ndo estavam bem para ela dentro da casa e que
sua mae nao percebeu essas manifestacdes.

Sendo assim, V. percebe que o ambiente ficou Ihe devendo algo e perde também

a confianga no ambiente e por este processo traumatico; o emocional desta fica abalado
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e ndo se desenvolve normalmente. Apoés a saida do pai de casa a cliente faz um retorno a
este ambiente mée e o processo de identificacdo entre elas é tdo grande que chega a ser
uma simbiose.

Todo o processo traumatico sofrido na infancia e parte da adolescéncia de V. é
visto como uma invasdo no seu processo de integracdo, pois por mais que ja houvesse
um EU ali presente este eu se despedaca e um falso EU como modo de protegdo surge
em seu lugar neste processo simbi6tico com a mée.

V. ndo teve um contexto para a construcdo do seu eu, e a relagdo com o mundo,
foi traumatica pela invasao feita pelo seu pai. Por conta dos conflitos vividos por V. ela
é confusa e ndo sabe distinguir quando os gestos sdo seus e quando eles sdo de outro.

Como, por exemplo, em relacdo ao seu relacionamento sexual apresenta
imaturidade V. diz “eu ndo queria ter feito sexo e ndo sei porque fiz, sempre disse para
minha mé&e que realizaria o desejo dela de casar virgem " (sic.)

O processo simbi6tico entre as duas é tdo forte que esta tem as mesmas doengas
que a mae, doencas essas que ndo sdo de origem genética.

Até pouco tempo atrds V. ainda dormia com a mde na mesma cama, penso eu
que esta atitude era regredida, uma atitude como tentativa de retorno a questdes do
passado quando ndo pode ser protegida e este ato de dormir com a mde agora era
sentido por V. como protecao.

V. apesar de ter um corpo de mulher ndo tem uma relac¢do consigo de adulta €
dependente desta méde e dos pensamentos dessa para agir. Desta forma, pode-se dizer
que V. ndo é uma pessoa que tém integrado o amadurecimento da identidade e o
amadurecimento instintual.

Pois no caso de V. fica claro que o ndo amadurecimento da identidade fez com
que esta ndo pudesse ter um amadurecimento instintual, tendo assim, sérios problemas
com sua sexualidade, pois por mais que tenha relagfes sexuais ndo pode sentir esta

como prazerosa, além de isso fortalecer o processo simbidtico com sua mée.

Caso 3

C. possui 21 anos, e mora somente com sua mée. O pai vive em uma cidade ha
500 km de distancia. C. apresenta uma relacdo de simbiose com a mae, talvez por terem
morado apenas as duas, desde que ela tinha dois anos de idade. Este relacionamento é
visto como algo perfeito na visdo de C. que afirma ser muito diferente do

relacionamento de suas amigas com as maes, porque estas brigam, e ela e sua mée
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raramente discutem por algo. A mée de C. interfere ativamente em sua vida, tomando
varias decisdes por ela, interferindo até em suas escolhas amorosas. A mae sempre quis
que ela conseguisse um namorado rico ¢ “bom partido”, chegando até fazer C. terminar
o relacionamento com um rapaz que gostava muito por afirmar que ele ndo seria
ninguém na vida por nao ter concluido os estudos. A hipotese estabelecida foi de que a
mée de C. gostaria que esta encontrasse um namorado que protegesse as duas, tanto mée
como filha. Além desta relacdo simbidtica atrapalhar os relacionamentos de C. também
atrapalhava os relacionamentos de sua mae, como foi visto quando C. disse que sente
pelos relacionamentos da mae ndo terem dado certo, e que acredita que isto aconteceu
porque a mde na época tinha uma filha pequena e os homens ndo a aceitaram. Mée e
filha nunca permitiram a insercdo de um terceiro elemento neste relacionamento por
talvez acreditarem que isso abalaria a relacdo, e alguma das duas se sentiria excluida ou
menos amada.

A simbiose das duas sempre se mostrou muito forte, e inicialmente, com uma
iniciativa da mée de tentar separé-la de seu pai. C. relatava que quando crianca a mée
pensava que ela fosse morrer, por conta das doencas respiratdrias que apresentava, e a
afastava de todas as pessoas, inclusive de seu pai. Por este fato, C. pensava que o pai
néo gostasse dela, mas depois percebeu que foi a méae que o havia afastado.

Por conta da simbiose apresentada com a mae, C. apresentava alguns
comportamentos regredidos, tais como procurar sempre o colo da mae e pedir carinho, e
ficar na cama da mde até a hora que o sono aparecesse. Para Winnicott (1954/1978) a
regressdo € o oposto da progressdo e se refere a fase em que a crianga depende
absolutamente dos cuidados maternos, mas ndo os reconhece como advindos do
exterior. Ele denomina isso de dupla dependéncia, pelo fato de o bebé depender dos
cuidados maternos e desconhecer a origem deles. Mais tarde quando o self esta mais
desenvolvido e o ego fortalecido, ocorre a fase de dependéncia relativa, rumo a
independéncia, e entdo os cuidados maternos serdo gradativamente retirados, de acordo
com a tolerancia do bebé. C. se mostrava uma pessoa regredida a essa dependéncia da
méde. Winnicott define regressdo como a volta do ponto em que o amadurecimento do
self foi interrompido, num estagio anterior ao estabelecimento de si mesmo como
entidade. No passado ocorreu a falha materna, que assumiu o carater de invasdo e
mobiliou a reacdo do bebé para se defender de ameacas de aniquilamento. Este fato leva
a dissociacdo do nucleo do self dos elementos defensivos e o leva a se tornar um falso

self submisso ao ambiente, interrompendo o processo natural de “vir a ser” do bebé.
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Nos trés casos clinicos, aqui apresentados, vemos a importancia do meio
ambiente para o bebé nos primeiros estagios da vida; por trads de um sujeito esta a mée e
as condicBGes ambientais em que viveu, o que aludiu na historia de vida dos trés sujeito,

do sexo feminino, aqui apresentados.
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A importancia da funcdo materna na construgdo do desejo infantil
Anderson Souza de Oliveira™
Paula Hisa P. Gotto

Resumo

Atualmente as discussdes sobre A importancia da fungdo materna na construcdo do
desejo infantil tém sido intensas no campo da psicanalise, assim, dada a diversidade
tedrica e conceitual, o foco deste trabalho esta em identificar e compreender A
importancia da fungdo materna na construgdo do desejo infantil. Para tanto, optou-se
pela pesquisa de ordem bibliogréfica, cujos resultados possibilitaram a discussdo a
respeito dos vinculos parentais atraves da funcdo materna que permite 0 processo de
constituicdo do bebé.

Palavras-chave: Funcdo Materna, Relacdo Mae-Bebé, Psicanalise.
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Acompanhamento Terapéutico: possibilidade de construcdo da subjetividade
através de uma intervencgdo na familia
Vivian Marques *

Claire Squires

Este artigo propde discutir através da teoria psicanalitica, um caso de acompanhamento
terapéutico de uma crianca de nove anos que ndo fala, mas ndo apresenta qualquer
disfuncéo fisica. Apresentar as nuancas do trabalho psicanalitico que é feito em lugares
publicos e na casa. Buscou-se proporcionar um espaco potencial para que a crianca
pudesse ser subjetivada, o trabalho era anterior a socializacdo. Oferecer-se como
espelho, no qual a crianca pudesse se reconhecer. Conforme Winnicott, é essencial
sentir-se real, o objetivo era de lhe permitir descobrir seu modo de existéncia.
Paralelamente foi feito um trabalho com a familia, especialmente com a mée, para que
ela pudesse exercer seu papel e investir em seu filho. O trabalho de acompanhante
terapéutica se consistiu também em dar um modelo das func¢des parentais. Este artigo é
um recorte da tese de mestrado, este caso foi atendido na Franca, assim é possivel
discutir a questéo cultural no atendimento psicanalitico.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico, subjetivagéo, intervencdo familiar.
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Adolescéncia: do imaginario ao real
Adolescence: from the imaginary to the real
Rosemarie Elizabeth Schimidt Almeida®
Marcia Caroline Portela Amaro®

Resumo

A adolescéncia € uma fase particularmente complexa do desenvolvimento humano,
marcada por questdes bioldgicas, culturais e psiquicas especificas. O adolescente vive
entre o real e 0 imaginario, uma vez que o simbdlico ainda ndo esta presente. O aspecto
transicional ¢ marcante e € o precursor do simbolico. O transicional se da no espaco
potencial entre o adolescente e 0 outro, e necessitam de objetos, espacos e relacOes
transicionais, como as que se dao no grupo e por meio da fantasia. Assim, configura-se
a chamada Sindrome Normal da Adolescéncia, na qual o sujeito desenvolve
caracteristicas que, fora do periodo adolescencial poderiam ser consideradas anormais.
Neste contexto, o adolescente vive importantes lutos, decorrentes da perda do corpo
infantil, da bissexualidade e dos pais da infancia. A escolha profissional constitui ao
mesmo tempo em luto e em dado de realidade temporal, remetendo o adolescente para a
assuncdo de papéis futuros.

Palavras-chave: Adolescente, Desenvolvimento do Adolescente, Psicologia do
Adolescente.

Abstract

Adolescence is a particularly complex phase of human development, marked by issues
biological, psychological and cultural specific. The teenager lives between the real and
the imaginary, since the symbolic is not yet present. The transitional aspect is striking
and is the precursor of the symbolic. The transitional occurs in the potential space
between the teenager and the other, and requires objects, spaces and transitional
relationships, such as those that occur in the group and through fantasy. Thus sets up the
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call Normal Adolescent Syndrome, in which the subject develops characteristics that
adolescence off period could be considered abnormal. In this context, the important
adolescent experiences grief resulting from the loss of the child's body, bisexuality and
parents of children. The professional choice is simultaneously mourning and given
temporal reality, leaving the teenager to the assumption of future roles.

Key Words: Adolescent, Adolescent Development, Adolescent Psychology.

A adolescéncia se circunscreve em um meio familiar determinado socio
culturalmente e se desenvolve num processo psicossocial, haja vista que cada sociedade
e cada cultura tém parametros que a distinguem.

A dupla origem etimoldgica da palavra adolescéncia, que significa a0 mesmo
tempo crescer (latim ad = a, para e olescer = crescer) e adoecer (latim adolescere =
adoecer ou enfermar), € sintomatica das caracteristicas que marcam esta fase da vida.

A sociedade brasileira, segundo Outeiral (1997) e Outeiral, Hisada e Gabriades
(2001), considera que a adolescéncia é delimitada por trés fases: fase inicial (10 a 14
anos), periodo de transformacBes corporais e alteracbes psiquicas derivadas deste
processo; fase média (14 a 16/17 anos), caracterizada pelas questfes sexuais quando
ocorre a passagem da bissexualidade para a heterossexualidade ou homossexualidade e
a fase final (16/17 anos a 20/25anos), onde ha varias modificacbes em relacdo aos
vinculos com os pais, a questdo profissional associada ao término do ensino médio, a
aceitacdo do novo corpo e de novas formas de relagdo com o mundo.

Uma andlise psicossocial pode levar em consideracdo a existéncia de
adolescentes antes dos 10 anos, assim como ap6s 0s 20/25 anos, adolescentes precoces e
tardios, sob o ponto de vista histérico-genético e psicofuncional, com provaveis
aspectos de detencdo ou fixacao parcial do desenvolvimento.

Ressaltam-se na fase inicial por volta de 10 al4 anos, as transformagdes
corporais intensas vividas neste periodo adolescéncia, originadas pelo processo puberal,
que é o surgimento bioldgico dos caracteres sexuais secundarios, com extraordinaria
atividade hormonal. Entdo nesse primeiro luto que o adolescente precisa enfrentar do
mesmo modo que o0 ego corporal € o primeiro substrato da formacdo psiquica do afeto
prazer e do afeto desprazer, na entrada desta fase reatualiza-se o primeiro luto narcisico
(corpo infantil), e todas as intensas motivacGes inconscientes associadas a esse
movimento psiquico (ALMEIDA, 1999).

Na fase média em torno de 14 a 17 anos, que pode estender-se até a fase final da
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adolescéncia; outro importante luto vivenciado pelo adolescente, o da bissexualidade,
enfatizado pelos autores que estudam esta fase do amadurecimento, e o sofrimento
psicoldgico intenso gerado por uma capacidade real sexual, paradoxal & imaginéria. Pois
assumir a genitalidade, “pds” edipica significa metaforicamente ‘“desistir” do amor
parental.

Nesta fase do amadurecimento, Dias (2003) vai tratar esta questdo como sendo
parte de “angustias tipicas da adolescéncia, que repetem a dos estdgios primitivos: o
adolescente é, tal como o bebé, essencialmente isolado. E, tal como no bebé, é apenas a
partir deste isolamento que ele pode se lancar e vir a estabelecer alguma relacéo sentida
como real” (p. 293).

Ao assinalar este isolamento também o associa “a um trago da sexualidade mais
precisamente da indefinicdo sexual: 0 menino ou menina ndo sabe ainda, a ndo ser que
padrdes ambientais forcem a definicdo, se serd heterossexual ou homossexual” (DIAS,
2003, p. 293).

Entdo as experiéncias masturbatorias, do brincar hetero ou homossexual que
ocorrem em relacdo a uma sexualidade ainda parcial, acontecem como uma defesa a
prépria ansiedade e de certa forma negacdo frente a possibilidade de realizacdo do ato
genital.

Rubinstein (2005), ao fazer um aporte sobre reflexdes acerca da pratica
psicanalitica com adolescentes denomina a saida da laténcia e puberdade, quando ha a
substitui¢do dos pais pelo grupo (como um “espago” temporal “transicional”’) como uma
fase isossexual para evitar a conotacdo do termo homossexual, num movimento de
rejeicdo da perda de relagdes mais soltas, sem a determinacdo de papéis sexuais.

Aqui se insere ainda um terceiro luto vivenciado pelos adolescentes: o dos pais
da infancia, bem como de toda a dindmica relacional estabelecida com eles. E
necessario ao adolescente “assassinar” os pais da infancia, no sentido de que precisa
separar-se da dindmica relacional infantil e a posteriori construir novas relagcbes mais
maduras com ambas as figuras parentais (OUTEIRAL e GRANA, 1991).

A escolha profissional surge na adolescéncia como outro importante luto,
relacionado agora a necessidade de se buscar um papel a ser desempenhado pelo
adolescente na sociedade, deixando o lugar de “dependente”, quanto também como
dado de temporalidade, uma vez que € uma tarefa que remete ao futuro e ajuda o
adolescente, dotado de temporalidades peculiares e muitas vezes confusas, a se situar

diante da passagem do tempo, 0 que pode causar muitos conflitos.
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Haja vista que segundo Arias (1998), “a concepgdo da temporalidade” e o
“limite temporal” do adolescente, dos pais estdo situados num contexto social
determinado no tempo, visto que a “a adolescéncia como etapa, processo ou passagem
define-se também em funcdo de uma variavel temporal que a atravessa, e porque toda
adolescéncia implica um encontro do sujeito com a temporalidade” (p. 144).

Faz-se necessario retomar aqui algumas classicas questdes sobre a adolescéncia,
posto que sdo atuais em pleno século XXI.

Na adolescéncia a dimensdo temporal adquire caracteristicas especiais. O
adolescente apresenta dificuldade para distinguir presente, passado e futuro, diferenciar
a realidade externa-interna; pode unir o passado ¢ o futuro num “devorador presente”,
presente que tem caracteristicas ndo discriminadas e que portanto implicaria uma
temporalidade diferente.

Knobel (1981 apud ABREU, 1999), trata esta questdo como uma deslocalizacao
temporal, onde o pensamento adquire as caracteristicas de pensamento primario:
converte o tempo em presente e ativo, numa tentativa de maneja-lo. As urgéncias séo
enormes e as postergacgdes sdo aparentemente irracionais.

Outras caracteristicas que integram a “Sindrome Normal da Adolescéncia”

(ABERASTURY e KNOBEL, 1986):

e Busca de si mesmo e da ldentidade: a infancia e a adolescéncia ndo podem ser
encaradas apenas como uma preparacdo para a idade adulta, mas devem sim ser
enfocadas como uma etapa a ser vivida em um dado momento evolutivo.

e Necessidade de intelectualizar e fantasiar: sdéo mecanismos de defesa. A realidade
impdem varias renuncias (ao corpo, ao papel infantil, aos pais da inféancia, a
bissexualidade) que o adolescente enfrenta com um sentimento de fracasso ou de
impoténcia frente a realidade externa. Isso obriga o adolescente a recorrer ao
pensamento para compensar as perdas dolorosas que ocorrem dentro de si mesmo e
que ndo pode evitar.

e Crises religiosas, que podem ir desde o ateismo mais intransigente até o misticismo
mais fervoroso: a presenca da religido apresenta-se numa tentativa de solugdes
frente & ansiedade que vive 0 ego na sua busca de identificacdo positiva e do
confronto com o fendmeno da “morte” definitiva de uma parte do seu ego corporal.

e Tendéncia grupal: é um comportamento defensivo que vai em busca de uma

aparente uniformidade, podendo proporcionar seguranga e estima pessoal. O grupo e
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seus integrantes representam a oposicao as figuras parentais e uma maneira ativa de
determinar uma identidade diferente a do meio familiar. Transfere-se ao grupo
grande parte da dependéncia que anteriormente se mantinha com a estrutura
familiar, especialmente com os pais.

e Atividade social reivindicatoria com tendéncias anti ou associais de diversas
intensidades: o adolescente cristaliza na realidade externa o que j& aconteceu no seu
psiquismo; na busca de sua prdpria identidade, ele necessita tornar-se diferente e
distanciar-se dos pais, para construir sua suposta autonomia.

e Evolucdo sexual manifesta que vai do autoerotismo até a heterossexualidade genital
adulta: a aceitacdo da genitalidade surge na adolescéncia, imposta pela sexualidade e
pelo sémen. Tém inicio com atividades masturbatorias, que visam a exploracdo e
aprendizagem para uma futura genitalidade procriativa. Pode passar por uma
homossexualidade normal, visto que é um periodo onde se elabora a perda da
bissexualidade infantil, chegando entdo ao nivel genital com outro individuo do
Sexo oposto e com vias a procriacdo, se possivel.

e Contradigdes sucessivas em todas as manifestagdes da conduta, dominada pela agéo,
que constitui a forma de expressdo conceitual mais tipica deste periodo da vida.
Assim, sdo frequentes, intensos e variaveis 0s mecanismos de projecdo e introjecdo
que facilitam a elaboracdo dos lutos tipicos desta idade. A personalidade do
adolescente e permeével: recebe e projeta muito.

e Separacdo progressiva dos pais: € 0 aparecimento da capacidade executora da
genitalidade que impde a separacdo dos mesmos ao reativar 0s aspectos genitais que
tinham comecado na fase genital prévia.

e Constantes flutuagdes do humor e do estado de &nimo: Os fendmenos da depresséo e
luto acompanham o processo de identificacdo e construcdo da identidade do
adolescente. E preciso entender as mudancas de humor sobre a base dos
mecanismos de projecéo e de luto pela perda dos objetos.

Um bom mundo interior é constituido e surge de uma relacédo satisfatéria com os
pais internalizados e da capacidade criativa mostrada e proporcionada por eles, como
assinala Aberastury (1983). Destaca que esse mundo interno é que possibilita uma boa
conexao interior, uma fuga defensiva na qual o adolescente “mantém e reforca a sua
relagdo com 0s objetos internos e evita 0s externos”, e é o que facilita um bom ajuste

emocional no estabelecimento da identidade do adolescente.
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Desde que o individuo nasce, vai se diferenciando progressivamente. Inicia com
a dependéncia absoluta da mée, e chega hum meio social com caracteristicas culturais
determinadas. E um processo de construgio gradual em busca de uma autonomia
relativa, perpassado de progressos e retrocessos, um “vai € vem’ na adolescéncia.

Winnicott utiliza o termo experiéncia cultural como um desdobramento de suas
ideias sobre o brincar e o fendmeno transicional. Entdo neste sentido o adolescente ao
enfrentar uma historia e elaboragdo do vivido, de forma ainda confusa ao sair de uma
situacdo de dependéncia quase absoluta para uma independéncia relativa, na construcdo
de uma posicao de crescimento e de sua propria identidade.

Portanto, o adolescente busca o grupo como precursor do objeto transicional da
infancia, facilitando a passagem da vida infantil para a vida adulta. No espaco temporal
transicional, ofertado pelo grupo de pares, o adolescente pode viver o “imaginario como
real” (AYRES, 1998, p. 345).

Tais premissas sdo de suma importancia para a area de Orientacdo Vocacional e
Profissional, para atendimentos que sdo realizados em grupos de adolescentes que estdo
a maioria na fase media da adolescéncia (16 a 18/19 anos), e que ja cursam 0 ensino
médio.

Estes grupos tém como objetivo estreitar os lagos entre o sujeito e 0 objeto de
sua escolha (profissdo), através do holding ofertado pelo grupo de pares e mantido pelo
setting grupal de um espaco temporal transicional intermediario entre o simbdlico e o
real, denominado (“como se fosse”) o imaginario.

E nesta dindmica que trabalha o Projeto de Orientagdo Vocacional e Profissional
do Departamento de Psicologia e Psicanalise da Universidade Estadual de Londrina.
Sintetizando o desenvolvimento das atividades: primeiramente é realizada uma palestra
para estudantes dos 2° e 3° anos do Ensino Médio em Escolas Estaduais, versando sobre
a adolescéncia em geral e a escolha profissional em especifico.

Em seguida, é aberta uma lista para que os interessados em participar dos
encontros do grupo de OVP na Clinica Psicologica da Universidade que escrevam seus
nomes, telefones e disponibilidades de horéario. Procura-se criar pelo menos dois grupos,
um funcionando a tarde e outro a noite, para atender a demanda daqueles que ja
trabalham ou tém outros compromissos.

Séo realizados 10 encontros sustentados pelo setting (holding) grupal, nos quais
se fazem conversas que “brincam com 0” imaginario ao real”. Aplicam-se técnicas

projetivas (desenhos, colagens, etc.) e testes psicoldgicos. A décima sessdo é destinada
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para uma devolutiva individual e a oferta de psicoterapia individual para aqueles que
tenham demonstrado necessidade e/ou interesse.

Assim, procura-se utilizar o grupo enquanto dispositivo transicional,
destacando-se que a adolescéncia é fase em que o0 espaco potencial esta presente e neste
se necessita de objetos transicionais para se construir “pontes” com a realidade
(GROLNICK, 1993).

Num dos casos atendidos (a partir do grupo) no Projeto de Orientacdo
Vocacional e Profissional (OVP) do Departamento de Psicologia e Psicanalise da
Universidade Estadual de Londrina, uma adolescente de 17 anos encaminhada para
psicoterapia individual, referia o sofrimento por n&o conseguir esquecer um
relacionamento que tivera com um adolescente com comportamentos bissexuais. Ainda
quando estava no setting grupal, foi interessante observar o incentivo de todo o grupo de
adolescentes amigos dela para que ela ndo “desistisse daquele amor”, numa crenga de
que foram “feitos um para o outro”. O que revela contetidos edipicos importantes e
mecanismos defensivos por parte da adolescente diante dos lutos préprios da fase, bem
como dos seus pares.

Nos seu tratamento, esta jovem T., 17 anos, afirma ter uma relacdo fria e distante
com o pai, e relata que ele “sempre foi assim”. Conta que a mae disse certo dia, se sentir
“vitva de marido vivo”, o que ela confirma, pela observagdo da relacdo dos pais. A
demanda trazida por ela é a de que ndo consegue esquecer aquele ex-namorado, o qual
ja ndo se interessa mais por ela, ndo buscando manter contato ou valorizando suas
aproximagcdes. Ela insiste na relacdo, criando estratégias para vé-lo, relatando contetdos
de sonhos com ele, e recusando se relacionar com outros jovens interessados nela.

Quando ainda num dos encontros do grupo, foi pedido aos adolescentes que
confeccionassem por meio de colagens de figuras de revistas trés cartazes: um sobre o
passado, outro sobre o presente e outro sobre o futuro. Esta jovem, no cartaz sobre o
passado, ndo adicionou nenhuma figura representativa de afeto familiar infantil, mas
sim apenas uma imagem de duas médos unidas, uma masculina e outra feminina. Foi
explicado que o passado estaria relacionado com a infancia. Na apresentacdo de seu
cartaz, esta jovem contou que aquela imagem era representativa de uma relagéo
“perdida” que ela havia vivido, mas da qual ndo havia desistido.

Mais recentemente, numa das sessfes de psicoterapia, ela relacionou
(in)conscientemente a personalidade do pai, frio e distante, com a do ex-namorado,

dizendo: “Ele também ¢é bem distante.” Num momento posterior, afirmou que “quando
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estd perto dele, ndo tem olhos para mais ninguém, é como Se as outras pessoas
desaparecessem” tal qual o retratado em seu cartaz sobre o passado, vazio de outras
representacdes afetivas humanas, a ndo serem as duas “maos”.

Aqui se pode constatar que a adolescente esta fazendo um movimento de escolha
defensiva diante da “perda do pai”, recusando-se a abrir mao daquele que se enquadrou
nos clichés estereotipicos recebidos dos pais na infancia e frente a prdpria sexualidade.
A figura paterna, fria e distante, “ditou” a escolha de alguém que a ele se assemelhasse,
bem como a figura materna, “vitva de marido vivo” também serve de modelo
identificatério para a adolescente, que optou inconscientemente por permanecer vilva
de um ex-namorado existente, mas ndo mais aberto para a relagdo com ela.

Subjaz aqui na realidade um resquicio de teorias infantis bissexuais, onde o
desistir do amor bissexual seria lidar com a perda objetal edipica, perder uma espécie de
suporte simbdlico para a desisténcia da propria bissexualidade, ou seja, de ndo poder
mais ter tanto o amor do pai quanto o da mé&e. Ir ao encontro do seu proprio amor
genital e enfrentar os revezes de tal feito.

Faz-se necessario ressaltar que tratar das questdes transicionais do “luto pela
bissexualidade”, a partir da propria temporalidade do sujeito, dentro da temporalidade
transicional do grupo dos adolescentes em processo de escolha profissional, é poder
confirmar neste processo que o0s adolescentes podem experienciar todas as
caracteristicas e nuances daquelas denominadas como da “Sindrome Normal da
Adolescéncia”.

E que o mesmo torna-se o mote da questdo nesta idade, como via de
aproximacao ao real. Ainda que o “paradigma” do ir e vir adolescencial coexista com
todos os lutos desta fase da existéncia, sdo perpassados pela fluidez da dinamica
edipica, e ndo de uma rigida estrutura edipica. Assim, o0 grupo constitui e se constroi
como o Espago Temporal Transicional (conceito novo que tem sido desenvolvido
incluindo a questdo do tempo (ou da temporalidade) no espaco transicional), para uma
necessaria transicdo ao mundo externo, para o alcance de um “suposto e auténtico Self

adulto” (ALMEIDA e AMARO, prelo).
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Agressividade infantil, ambientes (in) suficientemente bons e as préticas clinicas na
contemporaneidade
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Resumo

O presente trabalho analisa as estratégias clinicas utilizadas para o atendimento de uma
crianca, de 9 anos, do sexo masculino, com queixa de agressividade, com
comportamento de risco para os colegas e para si mesma, encaminhada pelo Conselho
Tutelar, para uma Clinica-Escola de Psicologia. O referencial utilizado foi psicanalitico
winnicottiano, destacando-se a teoria do amadurecimento humano, as raizes da agressao
e a necessidade de provisdo ambiental. Nos atendimentos constatou-se que 0 meio
familiar no qual esta inserido ndo se caracteriza como um ambiente suficientemente
bom, o qual se estende a seu meio social mais amplo, apresentando dificuldades para
auxilid-lo na organizacdo de seus impulsos e desenvolvimento criativo. Conclui-se pela
insuficiéncia das técnicas tradicionais, pela importancia de setting terapéutico
diferenciado, conforme proposi¢cdo winnicottiana.

Palavras-chave: Agressividade, Psicoterapia Infantil, Winnicott
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Agressividade infantil no ambiente escolar
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Resumo

Ao abordar a Agressividade Infantil procurou-se aprofundar os conhecimentos, com a
intencdo de analisar as concepcdes quanto a manifestacdes consideradas agressivas,
bem como as estratégias adotadas para manejar os conflitos. Realizou-se uma pesquisa
qualitativa, com entrevistas individuais semi-dirigidas com professores de ensino
fundamental. Partindo das teorias psicanaliticas, a agressividade infantil pode ser
manifestada em diversas fases do desenvolvimento da crianca e de varios modos. Sendo
assim, tais manifestacGes podem ocorrer de forma psicopatolégica ou sendo parte
constitutiva do individuo. A andlise parcial dos dados aponta que as atitudes mais
citadas como agressivas envolvem rebeldia, agressdo fisica e verbal. Em relacdo as
estratégias de manejo, predominam os encaminhamentos para a Dire¢do e o didlogo. As
informacdes apresentadas séo ilustrativas de uma amostra, devendo ainda ser ampliadas
para entdo ser realizada uma analise mais complexa.

Palavras-chave: Agressividade Infantil, Relacdo Professor-Aluno, Violéncia Escolar
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As implicacbes de um ambiente que pode ndo ter sido suficientemente bom
The implications of an ambient that may not have been good sufficiently
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Resumo

Tendo como base a Teoria do Amadurecimento Pessoal de Winnicott, o presente
trabalho pretende apresentar um caso clinico que estd em atendimento. E levada em
conta a questdo da necessidade de um ambiente suficientemente bom que propicie um
satisfatorio desenvolvimento ao individuo, estando este ainda na fase da infancia ou na
adolescéncia. N&o tendo crescido num ambiente suficientemente bom, como por
exemplo, tendo sido privado de cuidados vindos da mée, ou de alguém que fizesse esse
papel, o individuo pode vir a sofrer dificuldades na adolescéncia e vida adulta, inclusive
apresentar tendéncias antissociais, entre outros fatores. Assim, nessa trajetdria do vir a
ser do adolescente, ele precisa da imaturidade, que é inerente e ndo pode ser separada
dessa fase e também necessita de suporte advindo dos cuidadores, dadas as diversas
transformacdes que perpassam esta fase, necessitando entdo ser amparado por um
ambiente facilitador.

Palavras-chave: Winnicott, Adolescente, Ambiente facilitador, Tendéncia antissocial.

Abstract

Based on the Winnicott’s Theory of the Maturation Personnel, this paper intends to
present case that is in attendance. It is taken into account the question of the need for an
ambient good sufficiently that provides a satisfactory development to the individual still
in its infancy or adolescence. Not having grown up in an ambient good sufficiently, for
example, having been deprived from of care coming from the mother, or someone who
did this role, the individual might suffer difficulties in adolescence and adult life,
including antisocial tendencies, among other factors. So, this path of coming to be of the

37 Aluna do quarto ano de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina, participante dos projetos “A
clinica Winnicottiana: um estudo sobre a teoria do desenvolvimento pessoal e o manejo clinico” e
“Assisténcia neuropsicoldgica para criangas com transtornos de aprendizagem” e estagidria no CAPS IlI
de Londrina.

% Docente do Departamento de Psicologia e Psicanélise da Uel. Mestre em Educagdo, Doutora em
Psicologia PUC — Campinas. Coordenadora do Projeto de Pesquisa “A clinica Winnicottiana: um estudo
sobre a teoria do desenvolvimento pessoal e o manejo clinico”.
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adolescent, he needs immaturity, which is inherent and can’t be separated this phase and
need support of the caregiver because of many transformations that permeate this phase
and need therefore be backed by a facilitating ambient.

Keywords: Winnicott, Adolescent, Facilitating Ambient, Antisocial tendency.

Tendo como base a Teoria do Amadurecimento Pessoal proposta por Donald W.
Winnicott, autor cujas ideias perpassam todo o presente trabalho, acredita-se que o
ambiente no qual o individuo esta inserido, desde a fase da infancia, exerce grande
influéncia sobre o seu desenvolvimento. Entdo, € necessario que esse ambiente seja
facilitador e dé suporte a crianca. Para Winnicott (1975), um ambiente suficientemente
bom constitui um sine qua non no inicio do crescimento e desenvolvimento dos
individuos. Assim, o potencial herdado que a crianca possui para crescer e alcancar a
maturidade ao lado de um crescimento emocional, s6 pode ser desenvolvido de maneira
eficiente e satisfatdria se forem dadas a este individuo as condi¢des necessarias, ou seja,
que lhe seja ofertada a provisdo de um ambiente que seja suficientemente bom. Esse
ambiente, no caso, é principalmente a mée, ou quem possa fazer seu papel. Portanto, a
crianca precisa ter uma méae que ao mesmo tempo em que frustra, acolhe. Um ambiente
precisa dar a oportunidade para a crianca crescer, e algumas frustracbes acabam sendo
necessarias, pois a imperfeicdo faz parte do ambiente mesmo que seja atento e
facilitador.

O presente trabalho tem como referencia o atendimento clinico de um paciente
adolescente atendido na Clinica Escola da Universidade Estadual de Londrina.

O caso clinico que falaremos é o de Marcos (nome ficticio), um adolescente de
16 anos. No inicio da sua vida, Marcos aparentemente teve o0s cuidados maternos, pois
morou com a mée até a idade de 11 anos. Quando ele contava com 5 anos de idade, 0s
pais se separaram, porém ele continuou a morar com a mae, apesar de passar alguns
periodos com o pai, 0 que com o passar dos anos se tornou mais frequente, como por
exemplo, permanecer por uma semana com a mae e por uma semana com 0 pai, mas
ainda com a sua guarda no nome da mée. Com entdo 11 anos de idade, acompanhou 0
pai em uma viagem para a Europa (mestrado do pai), e depois da viagem se decidiu por
morar com 0 pai, 0 que a mée aceitou de forma tranquila. Hoje, com 16 anos, esta
passando por um processo de mudanga da sua guarda para 0 nome do pai. Marcos

afirma esse desejo de ter o pai como seu Unico cuidador (em termos legais), dizendo que
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€ 0 pai a pessoa que sempre Ihe deu mais atencdo, ou seja, quem sempre dispensou
cuidado para com ele.

E um adolescente que mostra muita magoa com relagdo a mée, afirmando que
ela negligencia carinho e cuidados para com ele, dizendo que ela nunca se preocupou
com ele, nunca lhe dedicou atencdo, desde quando ele era ainda crianca. Essa fala dele
se referindo a negligéncia da mae quando pequeno mostra ser muito parecida com o
discurso do pai, pois esse pai € quem afirma que a mée foi negligente em relagéo ao seu
filho (Marcos). Assim, percebe-se a semelhanca entre os discursos, ou seja, a fala cheia
de magoa que Marcos traz na sessdo de terapia pode estar também influenciada pelo
que o pai sempre disse e que continua dizendo. Entdo, por gostar tanto do pai, por té-lo
inclusive como modelo e referéncia, acaba por emprestar deste o seu discurso.

Pode-se pensar em relacdo ao caso de Marcos, que ele conseguiu passar de
forma um tanto tranquila a fase em que era ainda um bebé, até mesmo porque ele nao
parece ser alguém que seria identificado como um psicdtico, que é o que
provavelmente teria acontecido caso a méde ndo tivesse dispensado cuidado para com
ele nessa fase. Inclusive, ele aparenta ter uma estrutura da neurose, até mesmo
mostrando varias caracteristicas de um neurético obsessivo, dadas as diversas
hesitacfes antes das acles, ou seja, um arduo conflito entre fazer o certo e o errado, a
ponto de sair prejudicado. Tem muito medo de cometer um ato errado, e quando
comete algum erro, algo que para ele ndo esta certo, sente muita culpa, o que o deixa
depressivo, criando a ideia de que ninguém o merece, que ndo faz sentido existir, pois
ndo acrescenta nada de bom para a vida das pessoas que o cercam.

Quando ele demonstra e fala sobre esses sentimentos de que ninguém merece
alguém tdo ruim quanto ele, Marcos mostra (verbaliza) estar se identificando com a
mée, pois para ele, é ela quem comete erros sempre, e que as pessoas nao recebem nada
de bom vindo dela. Sempre que fala da mde, inclusive, mostra o0 quanto é grande sua
magoa, ndo conseguindo mais enxergar algo bom na mée, e diz ndo conseguir mais
confiar nela, mesmo quando ela tenta se aproximar dele, pois sente que a qualquer
momento ela pode deixa-lo de lado, se esquecer dele.

Com esses pensamentos, ele evidencia o sofrimento como consequéncia de nao
ter recebido o holding necessario, mostrando, com o0 medo de que ela se esqueca dele,
que isso ja aconteceu na infancia, ou seja, que ja houve momentos em que ela o deixou
de lado. Assim, é notdrio o quanto esse fato Ihe deixou marcas, influenciando seu modo

de pensar e sentir no presente.
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A Ultima vez que disse ter ficado muito magoado com a mée foi quando ele disse
a ela que iria morar com o pai, e entdo ela aceitou tranquilamente, o que o deixou
extremamente triste, sentindo isso como uma rejeicdo (esse fato aconteceu ha
aproximadamente um ano). Uma rejeicdo que, mesmo antes ndo sendo através de
palavras, sempre sentiu. E, de acordo com as ideias de Winnicott, no que diz respeito ao
ambiente facilitador anteriormente comentado, a mae tem papel fundamental no sentido
de ser suficientemente boa, dando o suporte adequado & criancga, ndo somente quando
bebé, mas também durante toda a fase da infancia e, posteriormente, na adolescéncia.
Porém, na infancia a dependéncia que a crianca tem da presenca da mée é muito grande
e, diga-se de passagem, muito visivel. Como Winnicott (1975) afirma, o bebé precisa
ver-se nos olhos da mée. E a crianga, mesmo depois de alguns anos, ainda precisa dessa
demonstracdo de afeto, de preocupacdo, de cuidado, ou seja, dessa funcdo de
maternagem, o holding que esse individuo precisa receber. Assim, podem-se perceber
nesse adolescente, as marcas que uma falta de atencao dispensada pela mae deixou.

Pode-se dizer, portanto, que se o individuo ndo teve, na infancia, um ambiente
que lhe desse um suporte eficaz, contendo suas angustias, que o acolhesse, lhe
proporcionando o cuidado necessario, ou seja, um ambiente facilitador, seu
desenvolvimento enquanto individuo saudavel pode ficar entdo comprometido. Isso
porque, como ja anteriormente afirmado, um ambiente suficientemente bom é a
condicdo necessaria para que esse desenvolvimento emocional ocorra de forma
adequada e satisfatoria.

Marcos mostra de varias maneiras a necessidade que sente de ter tido esse
ambiente que lhe amparasse quando crianga, ou seja, de ter uma mée que fosse
suficientemente boa. Além do sofrimento visivel desse individuo, algumas de suas
acoes mostram o quanto ele gostaria de “algo da mae” por perto. Um episodio contado
por ele explica a situacdo: ha alguns anos, Marcos “roubou” dinheiro da mae, uma
quantia de R$200,00. Questionado na terapia sobre se ele precisava do dinheiro,
afirmou que ndo, e que ndo gastou o dinheiro, algo que inclusive foi devolvido a mae
por ele, quando o pai descobriu o fato. Esse acontecimento mostra, claramente, que ele
queria algo da méde. Algo que, na fala dele, é explicito: o cuidado que ele ndo recebeu de
forma adequada, a preocupacdo que ele acha que merecia. Portanto, como sdo coisas
mais dificeis de “pegar da mae”, ou at¢ mesmo por ser algo dificil de pedir a ela agora,
ja na adolescéncia, o adolescente achou outra via, e acabou por agir através de um ato

simbolico, demonstrando que queria algo que ela ndo Ihe deu. Queria,
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inconscientemente, através desse comportamento, mostrar que estava reivindicando um
pagamento da divida dela para com ele (WINNICOTT, 1997). O ato simbolico fica
evidente principalmente por ele ndo ter tido vontade de gastar o dinheiro, somente de
“pegar”, ou, em outros termos, trazer para perto de si.

Como se pode perceber, o ato de Marcos foi algo que é considerado antissocial.
Além desse episodio do “roubo” da mae, o adolescente ultimamente esta dizendo muitas
mentiras, a varias pessoas. Toda vez que ele ndo consegue sair de uma situacdo, algo
que para ele ¢ ou pode se tornar aversivo, ele “escapa” com uma mentira. Seja para
simplesmente agradar a pessoa com quem conversa, seja para se livrar de uma bronca.
Estes atos, por pequenos que possam ser, também podem ser considerados
comportamentos antissociais, ou seja, no minimo ndo é adequado para as relagdes que
ele estabelece.

Como afirma Winnicott,

a tendéncia antissocial esta inerentemente ligada a privacéo [...] pode-se
dizer que as coisas iam bem, mas, de repente, comecaram a nao ir tao
bem assim. Ocorre uma modificagdo que altera a vida inteira da crianga,
e essa modificacdo ambiental acontece quando a crianga ja tem idade
suficiente para entender as coisas. (WINNICOTT, 1989, p. 82)

Pode-se dizer, a respeito dessas palavras de Winnicott, que os dados da historia
de Marcos mostram que ele viveu com pai e mde até a idade de 5 anos,
aproximadamente, idade que, pensando nas palavras de Winnicott, ele j& comecava a
entender as coisas. A partir dessa idade, ocorreu de o pai ter ido embora de casa, e entdo
ele passou a ficar, como ja foi explicitado, ora com a mae, ora com o pai. A partir dessa
fase é que ele conta, hoje, que ndo tinha muito mais os cuidados da méde, nem mesmo
sua atencdo. Conta que a mée saia com as amigas e o deixava de lado, ou que mesmo
quando estava em casa, ndo parecia ter tempo para ele, sempre encontrando outras
atividades, como usar o computador, entre outras ocupa¢des. Esse ambiente, que para
ele era um tanto fragmentado, acabava por nem sempre ser suficientemente bom, sendo
entdo essa crianca as vezes privada de atenc¢do, carinho e cuidados, provavelmente (de
acordo com os dados referentes a sua historia). Assim, pode-se repetir o que Winnicott
afirmou: “pode-se dizer que as coisas iam bem, mas, de repente, comegaram a nao ir
tdo bem assim” e argumentar que, a partir de entdo, o ambiente ndo lhe dava mais o

suporte tdo necessario para seu desenvolvimento emocional.
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Entdo, nesse caso, se aplica totalmente o que o autor afirmou: “A tendéncia
antissocial ndo se relaciona com uma caréncia, mas sim com uma privagdo”.
(WINNICOTT, 1989, p. 83) Essa privagédo, de acordo com Winnicott, pode ser o caso
de uma depressao vivida pela mae, ou sua auséncia, ocorrendo num momento critico ou
de dissolucdo da familia. No caso em questdo, pode-se dizer que é uma auséncia da
mde, mesmo que ndo seja total. Porém, qualquer auséncia da mée é percebida pelo filho,

e pode deixar nele marcas, como ja comentado. Como afirma Winnicott:

Mesmo uma privacdo menos violenta, ocorrendo num momento de
dificuldades, pode acarretar resultados persistentes, sobrecarregando
as defesas disponiveis. Por trds de uma tendéncia antissocial ha
sempre uma fase de salde seguida de uma ruptura, ap6s a qual as
coisas nunca mais foram as mesmas. (WINNICOTT, 1997, p. 125)

E, no caso de Marcos, também houve essa dissolu¢cdo da familia, com a
separacdo dos pais. Ou seja, uma ruptura que ja seria por si so algo que traria alguma
consequéncia para a crianca, mas que além de tudo, ainda foi seguida de constantes
auséncias da mée, que deixava o filho com sua mée (avé materna de Marcos) para sair,
ou néo lhe dava atencdo quando estava em casa, momentos em que teria a oportunidade
de lhe dar carinho, cuidado, sustentacdo, enfim, holding.

De acordo com Winnicott (1997), varias dificuldades passadas pelos
adolescentes, casos que requerem o auxilio e intervencdo de um profissional, séo
produtos de condi¢fes ambientais inadequadas, ou seja, € a reacdo do adolescente
perante a falha do ambiente. Entdo, pode-se dizer, segundo este autor, que o ambiente
que cerca o adolescente é um fator de suma importancia.

Em vérios casos, se ouve o discurso de pais sobre 0 quanto esse processo (0
adolescer dos filhos) lhes causa muitas “dores de cabega”, porém, esses pais devem
estar atentos para o fato de que sdo em grande parte responsaveis por auxiliar este
adolescente a chegar a maturidade da fase adulta. Assim, acredita-se no qudo importante
é o suporte parental oferecido pelos cuidadores, nessa fase de vérias transformacdes na
vida desse individuo, que esta num continuo processo de vir a ser.

Pode-se entdo pensar o processo analitico. Marcos precisa ou precisou de um
ambiente holding, para que pudesse expressar todas estas dificuldades com os pais. De
um lado uma pressdo paterna para que seja aquilo que Marcos ndo é. E outra pressao

por parte materna de ser livre ao ponto de ndo contribuir ou ndo conseguir sustentar
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psiquicamente o filho adolescente. O espaco terapéutico permitiu que ele visse que ndo
precisa ser o correto e buscou mudangas em sua vida.

Mesmo sendo um adolescente, ele mostrou-se alguém com dificuldades para se
divertir, para ser as vezes imaturo, devido a toda a culpa que sentia. Alguém sério, que
ndo se dava a oportunidade do brincar, algo tdo necessario, como ja dizia Winnicott. A
imaturidade, entdo, ndo pode estar separada da fase pela qual ele esta passando, porém,
Marcos era alguém que ndo se permitia ser imaturo, tendo assim um sofrimento como
consequéncia dessa rigidez consigo mesmo.

Refletindo em terapia, entdo, sobre a maneira como ele se comporta e
principalmente analisando a culpa que sentia pelo que faz ou deixa de fazer, Marcos
passou a perceber o quanto ele se preocupava com tudo o que fazia, deixando de fazer,
muitas vezes, coisas das quais gostava, que sentia prazer, simplesmente pelo medo de
aquilo ser errado, por estar desagradando alguém. Ele sempre sentiu que precisava fazer
0 que era mandado que ele fizesse, e quando ndo obedecia a uma “ordem” desse tipo,
sentia-se totalmente culpado e deprimido, como ja foi afirmado no decorrer do texto do
presente trabalho.

A partir de entdo, passou a experienciar momentos novos, se sentir mais livre,
mesmo o pai ndo lhe concedendo essa liberdade, ou seja, independentemente do que o
pai achava que ele deveria ser, ele comegou a atuar no sentido de satisfazer suas
vontades mesmo sem a aprovacao e consentimento do pai, pois essas acdes faziam parte
de quem ele era, e ndo de quem o pai queria que ele fosse.

Nesse ambiente que Ihe é oferecido agora, ou seja, no ambiente terapéutico, ele
tem liberdade para ser ele mesmo, sem passar por julgamentos de valor, aos quais ele
estd familiarizado por causa de seu pai. Nesse espaco que é dele, Marcos percebe que
ndo precisa de uma mascara para esconder suas vontades e frustracdes, pois lhe foi
ofertado um ambiente no qual ndo existe certo ou errado, um lugar que lhe auxilia a
organizar seus pensamentos sem lhe julgar. Esse ambiente preza exatamente que ele
expresse 0 que sente e pensa, sem precisar se preocupar, ou seja, sem ter medo do que o
outro em sua frente possa pensar sobre o que ele relata, sem tantos medos e culpas, que
eram algo que Ihe traziam tanto sofrimento.

Esse espaco da terapia tenta suprir, entéo, o que ele pode nao ter tido na inféancia,
e que ainda necessita: um ambiente suficientemente bom e facilitador. Entdo essa
relacdo terapéutica que foi estabelecida desempenha uma funcdo de holding, para que

esse individuo possa continuar a se desenvolver, porém de forma mais tranquila, visto
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que ele ainda esta numa fase de desenvolvimento, passando por essa zona de transicdo
(a adolescéncia). Assim, 0 ambiente da terapia se torna um ambiente que lhe serve de
amparo quando precisa e que proporciona a este adolescente a sustentagdo necessaria,
nesse complexo caminho cheio de mudancas que ele precisa percorrer até chegar ao

amadurecimento da vida adulta.
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Clinica da transicionalidade e a tendéncia anti-social: uma analise do adolescente
em conflito com a lei

Transitionality clinic and anti-social trends: an analysis of teen in conflict with the
law

Josiane Santos Costa Martins*®

Karina Anshau®

Lincoln Silva Borges*

Marco Antonio do Carmo*

Meérylin Janazze Garcia®

Natalia Zanuto de Oliviera*

Orientadoras
Profé Ms Silvia do Carmo Pattarelli*

Proft Ms Patricia Martins Castelo Branco*

Resumo

Este estudo tem como caracteristicas principais relatar a teoria sobre a Clinica da
Transiocionalidade de D. W Winnicott. Citando suas contribuicdes no que se refere a
construcdo subjetiva da crianga, e quais as consequéncias das falhas ambientais
cometidas pela mae. Estas falhas afetam o desenvolvimento da crianca e podem chegar
ao que Winnicott nomeia de Tendéncia anti-social. Além disso, sera relacionado a teoria
com a préatica do projeto “A Subjetivagdo do adolescente contemporaneo: uma clinica
psicanalitica diferenciada”, que atende adolescentes em conflito com a lei que cumprem
medida sécio-educativa de Semi-liberdade na cidade de Londrina — PR. O projeto €
realizado na Casa Semi-liberdade e tem como objetivo principal proporcionar um

espaco terapéutico ao jovem, o que possibilita que seus conteddos psiquicos sejam
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expressos por meio de atividades ludicas e do vinculo terapéutico estabelecido com os
estagiarios atraves da confianga.
Palavras-Chave: Clinica da Transicionalidade, Semi-Liberdade, Adolescente.

Abstract

This study is to report the main features of the theory of Clinical Transiocionalidade D.
W Winnicott, citing his contributions regarding the subjective construction of the child,
and what the consequences of environmental failures committed by the mother. These
flaws affect a child's development and can get to what Winnicott appoints Trend
antisocial. Furthermore, the theory will be related to the practice of the project "The
Subjectivity of contemporary adolescent: a psychoanalytic differentiated” in serving
adolescents in conflict with the law who fulfill a socio-educational semi-liberty in
Londrina - PR. The project is undertaken in House Semi-freedom and its main objective
is to provide a therapeutic space to the young, which enables its psychic contents are
expressed through leisure activities and the therapeutic bond established with the
trainees through trust. With activities adolescents have access to information about
drugs, and other topics chosen by them as part of your reality.

Keywords: Transitionality clinict, semi-liberty and adolescent.

Donalds Woods Winnicott desenvolveu uma forma de entender o ser humano
baseado em suas observacOes da relacdo entre as maes e seus bebés. A partir dessas
observacgdes chegou a conclusdo de que o desenvolvimento s6 pode ocorrer na relacao
com 0 outro, ou seja, uma constante troca entre a crianga € a mde. Desdobra seu
pensamento e organiza 0s conceitos como objeto transicional e espaco transicional que
se tornam essenciais para o entendimento de sua forma de trabalho conhecida como a
Clinica da Transicionalidade (WINNICOTT, 2000).

Winnicott observou a partir das experiéncias com o primeiro objeto do bebé
que existe um espaco intermediario entre 0 mundo externo e interno. Percebe que as
criancas utilizam objetos de uma maneira diferente do adulto, sendo que esta relacdo
demonstra a formacdo de sua subjetividade. Portanto, primeiras relacdes do bebé estdo
relacionadas entre a sua realidade psiquica e 0 meio externo o que pode se entender pela
auséncia e presenca da figura materna (ABADI, 1998). Com esta descoberta estes
objetos passaram a ser importantes no desenvolvimento infantil, no qual foram

nomeados de “objetos transicionais”. Estes objetos sdo desenvolvidos a partir de um
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espaco chamado de “fendmenos transicionais”. A partir destes fenomenos ¢ possivel
detectar a origem da concepc¢édo do bebé de mundo interno e de suas relagdes com o
outro e com a sua realidade (ABADI, 1998).

Desta forma, o projeto “A Subjetivacdo do adolescente Contemporaneo: uma
clinica psicanalitica diferenciada” utiliza-se deste referencial teérico como metodo de
trabalho, sendo que esse estudo é desenvolvido na casa semiliberdade na cidade de
Londrina-PR. A casa atende adolescentes que estdo cumprindo medida sdcio-educativa
de semiliberdade e o projeto tem como objetivo possibilitar um espaco de escuta e gerar
a capacidade de subjetivacdo; para tanto o entendimento dos conceitos winnicottianos
séo cruciais para o desenvolvimento do trabalho.

Os adolescentes em conflito com a lei sdo atendidos durante encontros
semanais com uma hora e meia de duracdo cada, entre os delitos encontrados podemos
citar alguns, como furto, roubo, trafico de drogas, etc. No entendimento de Winnicott,
tais manifestagOes sdo descritas como tendéncias anti-sociais. Desse modo, 0 presente
artigo tem por objetivo discutir de forma breve esses conceitos winnicottianos e qual a
importancia e relevancia destes para o trabalho com os adolescentes no regime de semi-
liberdade.

Para Winnicott (2000), é importante dar atencdo as primeiras experiéncias de
possessao do bebé, por exemplo, sugar o punho e o polegar, e mais a frente aos
primeiros brinquedos. Esta relacdo esta ligada tanto ao objeto externo (seio materno)
quanto aos objetos internos (seio introjetado). E a partir dessas primeiras experiéncias
que surgira o objeto transicional. Tais objetos e fenémenos transicionais fazem parte do
dominio da ilusdo que esta na base do inicio da experiéncia, atraves do sentimento de
onipoténcia (KHAN, 2000).

Os objetos transicionais e os fendmenos transicionais se localizam em uma
area intermediaria de experiéncia, esta entre a manipulacdo do polegar e o objeto, entre
o0 erotismo oral e a verdadeira relagdo com um objeto externo. Constitui-se em uma area
intermediaria de experimentacdo, em que se consegue manter distinta a realidade
externa e interna do ser (WINNICOTT, 1975).

Portanto, o objeto transacional é algo que ndo esta dentro nem fora da crianca,
0 Mesmo servird para que 0 sujeito possa experimentar situacfes internas e externas e
assim ira demarcar seus processos mentais e seus limites com a relagdo ao mundo
interno e externo (WINNICOTT, 2000).
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Esses fendbmenos surgem a partir dos quatro meses de idade e estdo vinculados
a forma de pensar e fantasiar do bebé. Quando a crianca elege um objeto, esse se torna o
objeto transicional, normalmente os pais reconhecem o valor desse objeto e passam a
leva-lo aonde a crianca vai. A mée permite que ele fique sujo, pois sabe que todas as
caracteristicas — cheiro, textura — sdo importantes para o sentimento de continuidade na
experiéncia do bebé&. Podem ser um paninho, boneco, uma palavra (balbuciar), um
gesto, algo que se torna essencial ao bebé, principalmente no momento de dormir.
Constitui uma importante defesa contra a ansiedade (WINNICOTT, 1975).

O objeto normalmente é apresentado pela mée e a crianca o elege como sendo
seu 0 objeto que a representa, porém o mais importante dessa experiéncia ndo é a
crianca saber que o0 objeto representa sua mée, mas sim que a crianca saiba que o objeto
ndo é sua mae e a partir dai consiga construir formas de lidar com a falta. Nesse
momento o bebé ja é capaz de distinguir fantasia da realidade, objetos internos de
objetos externos. Torna-se capaz de aceitar diferencas e similaridades das relagdes que o
cercam (WINNICOTT, 1975).

Algumas caracteristicas sdo inerentes ao objeto transicional: no inicio o objeto
¢ acariciado, mas deve também sobreviver as mutilagdes a que for exposto; sé deve ser
mudado pela manipulacdo do bebé, dando a ele a impressédo de ter vida e realidade
prépria; do ponto de vista do bebé este fendmeno néo esta situado em seu interior e nem
no exterior (KHAN, 2000).

O objeto que é transicional representa a transicdo da crianca de um estado em
que esta “fundido” com a mae para um estado que se relaciona a algo externo e
separado dele. Com o tempo o objeto transicional ¢ naturalmente “desinvestido”, perde
seu sentido e é deixado ao limbo. O objeto transicional auxilia a crianca a sustentar sua
realidade interna e ajuda no processo de diferenciacdo do eu (KHAN, 2000).

Khan apud Winnicott (2000) ressalta a importancia da diferenciacdo entre o
relacionamento com o objeto e seu uso, em que a capacidade de usar 0 objeto € mais
sofisticada do que a de relacionar-se com ele; uma vez que essa relacdo é estabelecida
com objetos subjetivos entende-se que este objeto se torna algo externo, ou seja,
separado da crianga.

Para Winnicott (2000), o objeto esta em constate destruicéo e isso faz com que
ele se torne a base do amor inconsciente pelo objeto real, pois este objeto estd fora do

controle onipotente do sujeito. O valor positivo da destrutividade é a sobrevivéncia do
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objeto, com isso as fantasias destrutivas séo minimizadas e projetadas no objeto o que
possibilita uma abertura da realidade compartilhada que o sujeito pode usar.

No contexto analitico esse novo pensamento muda a forma de se entender a
transferéncia, o ndo relacionar-se do paciente ndo € mais visto como se ele estivesse
negando se relacionar, na verdade ele esta procurando deixar de relacionar-se com o
objeto, e usa o analista como objeto de relagdo. O autor ainda coloca que analista e
paciente estdo em um processo ativo de troca constante em que estdo sendo “criados” e
“encontrados” uns pelos outros (KHAN, 2000).

A regressao a dependéncia deve ser entendida pelas manifestacfes
inconscientes que buscam uma retomada oportuna ao processo de desenvolvimento
acometido anteriormente por uma falha ambiental. Acredita-se que o individuo
necessita regredir a dependéncia, pois ndo € capaz de criar esta condi¢cdo por si S6 nem
tdo pouco consegue solicitar a outros para que o facam, produz, entretanto atos anti-
sociais como uma das possiveis formas de expressdo de sua demanda (KHAN, 2000).

Na clinica da transicionalidade o analista se propde a atender ao desejo do
paciente, ou melhor, a sua necessidade, termo mais adequado ao individuo regredido a
dependéncia. Caso a necessidade do paciente ndo seja preenchida ha uma repeticdo da
falha ambiental que interferiu no desenvolvimento do eu anteriormente. Por meio do
ambiente provedor de confianga efetiva-se a regressdo, assim o paciente tem contato
com a possibilidade de um novo sentido do eu, retoma-se um processo individual
interrompido, seguido por uma progressdo organizada a independéncia (KHAN, 2000).

Outeiral (s/d) lembra que foi a partir da observacdo que Winnicott fez da
relagdo entre a mée e seu filho, uma vivéncia onde se cria um momento de ilusdo e a
partir dai a introducdo do objeto transicional, quando ha& cuidados maternos
suficientemente bons, como ja foi dito. Sendo assim, o “setting” analitico torna-se uma
met&fora dos cuidados maternos, e assim as falhas da mde ou do analista se
desenvolverdo a partir da ansiedade de separacéo.

A mae considerada suficientemente boa é aquela que proporciona ao seu filho a
ilusdo de que o mundo é criado por ele, concedendo Ihe a experiéncia da onipoténcia
primaria, base do fazer criativo, assim trazendo a percepgao da realidade, a mée boa esta
sempre presente auxiliando e suprindo as necessidades do bebé (WINNICOTT, 2000).

Outeiral (s/d) lembra ainda que a partir desta experiéncia de ilusdo-desilusao,

sustentada pela mae, é que a crianca tem uma vivéncia de continuidade e é importante
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que esse paradoxo seja respeitado, caso contrario, as falhas no desenvolvimento do
objeto e espaco transicionais terdo consequéncias caras a saide mental do individuo.

Nesse sentido Winnicott considerava um grupo diferenciado de pacientes,
aqueles que experimentaram falhas ambientais em fases muito iniciais de seu
desenvolvimento, ocorrendo assim o congelamento da situacdo de trauma. Assim, para
que possam “descongelar” essa falha, necessitam de um “setting” adequado, cuja énfase
seja dada ao holding e as demais func¢des de uma mée suficientemente boa. Para que tal
processo ocorra é preciso que o paciente mantenha a esperanca de que uma nova relacao
possa fazer retomar o fluxo de seu desenvolvimento (OUTEIRAL, s/d).

No projeto “A subjetivacdo do adolescente contemporéneo: uma clinica
psicanalitica diferenciada” ha uma tentativa em reparar estas falhas ambientais citadas
acima, o propdsito do estudo é proporcionar ao adolescente em conflito com a lei um
espaco onde possa ressignificar seus conteldos psiquicos através da confianca
estabelecida a partir do vinculo terapéutico com os estagiarios.

Os individuos que sofreram falhas ambientais importantes, na tentativa de
buscar uma reparacdo destas falhas, podem manifestar comportamentos de tendéncia
anti-social, como no caso dos adolescentes, assistidos por esse projeto, que cometeram
atos de roubo, trafico de drogas, furto.

Durante os encontros realizados na casa Semi-liberdade pretende-se promover
e facilitar a criacdo de um vinculo de confianca com os adolescentes por meio de
atividades sugeridas pelos préprios meninos. Nas oficinas discute-se sobre drogas,
sexualidade, o conflito com a lei e toda a vivéncia dos jovens com a violéncia. Além
dessas atividades, ha discussdes de filmes, oficinas de culinaria e jogos ltdicos. Dessa
forma é possivel a realizar o trabalho em razdo do vinculo de confianca que é
estabelecido pouco a pouco.

A capacidade do analista em perceber e preencher as necessidades do paciente
corresponde aos cuidados da “mae devotada comum”, primordial para se estabelecer a
contratransferéncia no processo terapéutico. A pratica clinica com pacientes regredidos
a dependéncia preconiza a inevitavel habilidade de manejo do analista mais do que a
interpretagdo. O manejo oferece & pessoa um ambiente adaptado, que ndo ocorreu
durante seu processo de desenvolvimento. A partir de um manejo eficaz, portanto, a
interpretacdo pode gerar um sentido terapéutico, muito embora, ocorram
simultaneamente e atribuam sentido um ao outro (KHAN apud WINNICOTT, 2000)
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Winnicott, em 1956, atribui a tendéncia anti-social as dificuldades no
desenvolvimento emocional de criangas normais ou quase normais, ndo se limitando,
portanto, as estruturas neurdticas ou psicéticas, podendo também ser encontrada em
todas as idades. A etiologia desta tendéncia segundo o autor encontra-se no fato de a
crianga ter passado por uma experiéncia de “de-privacao” em sua vida, ou seja, houve a
perda de algo que foi bom até um determinado momento, e que desapareceu por um
periodo de tempo em que a crianga seria incapaz de conservar viva sua memoria. Esta
falha ocorre no ambiente familiar, em aspectos que lhe séo essenciais.

Um aspecto fundamental da privacdo, segundo Winnicott, é que a falha ocorra
em um periodo em que o bebé ja seja capaz de perceber que esta se deu no ambiente, ou
seja, a falha é externa e ndo interna. Este grau de maturidade do ego, o qual permite tal
percepcao, € que determina o desenvolvimento de uma tendéncia anti-social e ndo uma
doenca psicotica. A percepcdo correta da causa ambiental da falha provoca também a
distorcdo da personalidade e o impulso de buscar a cura numa nova provisdo ambiental
(WINNICOTT, 2005).

A tendéncia anti-social ndo deve ser tratada como um diagndstico, sendo que
ela pode aparecer em individuos normais, neuréticos ou psicoticos, também podera ser
encontrada em qualquer idade ndo somente na criangca. O comportamento anti-social
pode aparecer em qualquer contexto, sendo que a crianca, por exemplo, é vista como
desajustada e até levada aos tribunais como alguém “fora do controle”. No contexto
clinico o individuo que apresenta caracteristicas anti-sociais € tratado como alguém em
busca de esperanca, pois ao realizar o atendimento com este tipo especifico de pacientes
o terapeuta ird de encontro ao momento dessa esperanca e ir4 corresponder a ela
(WINNICOTT, 2000).

Existem duas vertentes na tendéncia anti-social, as quais sdo descritas pelo
autor, como uma busca pela experiéncia perdida. De um lado aparece o furto,
representando a procura por algo - a mée - que ndo sendo encontrado, continuara sendo
procurado em outro lugar. Do outro lado aparece a destrutividade, representando a
busca pela estabilidade ambiental perdida, que suporte as pressdes de seu
comportamento instintivo. Com esta segunda vertente, 0 que a crianga quer na verdade,
é provocar reagdes do ambiente como um todo, como se buscasse um delimitador
amplo, a comecar pelo corpo da mae, os bracos da mde, o lar, a familia, a escola, o

bairro com sua delegacia de policia, o pais e suas leis (WINNICOTT, 2000).
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Para exemplificar podemos citar que durante as oficinas, é possivel perceber
através do retato de alguns adolescentes algumas das caracteristicas da tendéncia anti-
social. Winnicott (1999) diz que uma crianga sofre privacdo quando passa a lhe faltar
algumas caracteristicas essenciais da vida familiar, manifestando um complexo de
privacdo. Podemos perceber que grande parte dos adolescentes que estdo ou ja
estiveram cumprindo a medida de semi-liberdade tem um historico de familias
desestruturadas, monoparentais e vulnerdveis socialmente. Sendo assim, o adolescente
deixa a cargo de outro que se encarregue de cuidar dele de acordo com o proposto por
Winnicott (1999), e que ja& foi descrito anteriormente, buscando assim, no ato
infracional a mée que falhou.

Para Winnicott (2005, p. 412):

[...] A manifestacdo da tendéncia anti-social inclui o roubo e a
mentira, a incontinéncia e a desordem generalizada. Ainda que cada
sintoma tenha o seu significado especifico e o seu valor, o
denominador comum, de acordo com a minha intencdo de descrever a
tendéncia anti-social, é o carater perturbador do sintoma. Esse carater
perturbador é explorado pela crianca, e nada tem de casual. Uma
grande parte da motivacdo é inconsciente, mas ndo necessariamente
toda ela.

E possivel perceber sinais de uma tendéncia anti-social em uma crianca,
quando ocorre um exagero nos transtornos que, normalmente elas causam. Sua
manifestacdo se d& em geral pelo furto, mentira, incontinéncia e criacdo de caos.
Embora cada sintoma possui valor e significado préprios, possuem um elemento em
comum: “o transtorno causado pela crianca”. Uma caracteristica importante da
tendéncia anti-social é que de forma inconsciente, o sujeito encarrega alguém de cuidar
dele, tornando assim de grande importancia o ambiente. Este ambiente, traduzido por
uma atitude humana confidvel, torna-se alvo de uma busca, e ao ser encontrado
proporcionara a liberdade de mover-se, agir e excitar-se (KHAN, 2000).

Ao se tratar pacientes que apresentam tendéncia anti-social, é importante
proporcionar um ambiente que cuida e fornece suporte para experimentar novamente 0s
impulsos dos primeiros anos de vida, onde ocorreu a “de-privagdo”, ou seja, a
estabilidade deste ambiente terapéutico possibilita a realizacdo do processo de anélise.

Com isso, o terapeuta precisa aceitar esta tendéncia anti-social no contexto analitico e
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deve estar preparado para suportar o impacto que ela poderd causar (WINNICOTT,
2005).

Em vista dos fatos apresentados pode-se concluir que € possivel proporcionar
aos adolescentes em conflito com a lei um espaco de confianca, em que os conteddos
particulares de cada jovem possa ser dito ou expressado através das atividades ludicas
proporcionadas pelos estagiarios. Percebem-se pelo relato dos jovens as falhas
ambientais recorrentes da desestrutura familiar ou o abandono, por parte da mée ou de
qualquer cuidador.

A crianga ou o adolescente em conflito com a lei pode ser considerada um
individuo com tendéncias anti-sociais, como foi dito no decorrer do texto. Assim cabe
ao projeto tentar compreender e auxiliar através do olhar da Transicionalidade para

possibilitar o crescimento e principalmente o cuidar para estes adolescentes.
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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma breve analise dos atendimentos de
trés membros da mesma familia: filho e filha adolescentes e a mée. Atendimentos esses
realizados semanalmente, de forma individual, na Clinica-escola da Universidade
Estadual de Londrina, guiados pelo embasamento tedrico de D. W. Winnicott. Por meio
dos atendimentos foi possivel fazer a configuracdo da familia, com a caracterizacdo de
cada membro do nucleo e a reafirmacdo da importancia da familia na construcao e
desenvolvimento das estruturas psiquicas dos envolvidos, juntamente com a
visualizacdo das possiveis consequéncias de quando essa familia falha. Para tanto,
demonstra-se que o0 processo de psicoterapia tenta estabelecer a reconstituicdo do ser
através de um ambiente facilitador.

Palavras-chave: Teoria de Winnicott, familia, desenvolvimento psiquico, setting.

Abstract

The following abstract has the purpose to achieve a brief study about the taking care of
three members from the same family: young son and daughter and their mother. These
regardings were made weekly by individual way in the UEL's School-Clinic, instructed
by D.W. Winnicott's theoretical doctrine. By these regardings was possible to make a
family aspect with a characterization from each member of the family and confirm
again the importance of the family in the composition and development of the psychic
structure of the involved ones; adjoining with a visualization of the possible

consequences from where this family fails. Therefore, it demonstrates that the process
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of psychotherapy tries to establish the reconstitution of the human being by a protected
environment.

Key-words: Winnicott's teory, family, psychic development, setting.

O trabalho com criancas no ambito clinico leva a construcdo de uma analise, da
familia na qual esta se insere uma vez que nao hd como desvincular a estrutura psiquica
da crianga, que esta em construcdo, do meio familiar em que ela vive. A partir disso,
podemos trazer algumas reflexdes a respeito de como a estrutura de uma determinada
familia é apresentada na clinica pelas vivéncias no setting com trés pacientes do mesmo
ndcleo familiar, e mais especificamente como esta familia é caracterizada.

E importante salientar a participagdo da familia na boa estruturacio psiquica da
crianca, mas somente a existéncia da familia ndo basta por si s6 no asseguramento do
desenvolvimento saudavel da crianca, pois esta também sofre influéncias de outros
fatores, que irdo determinar o modo como ela vai fazer uso dos recursos disponiveis.
Dessa maneira, o ambiente deve ser facilitador do amadurecimento de seus membros, de
forma a oferecer estabilidade e confianca para que criangas e adolescentes possam
desenvolver seu eu (self).

Neste sentido, vale ressaltar que, segundo De Cicco, Gomes e Paiva (2005) “a
salde da familia e sua capacidade de promocdo de crescimento de seus membros
dependem da qualidade da relacdo estabelecida pelo casal parental” (p. 54).

Porém Orsi (2003) afirma que:

A familia se modifica através dos tempos, mas em termos conceituais,
é um sistema de vinculos afetivos onde devera ocorrer o processo de
humanizacdo. A transformacdo historica do contexto sociocultural
resulta de um processo em constante evolucdo ao qual a estrutura
familiar vai se moldando. No entanto, é importante considerar que por
maiores que sejam as modificacbes na configuracdo familiar, essa
instituicdo ‘permanece como unidade basica de crescimento e
experiéncia, desempenho ou falha> (ACKERMAN, 1980 p.29),
contribuindo assim, tanto para o desenvolvimento saudavel quanto
patoldgico de seus componentes. (p. 68)

A partir de tais consideracOes apresentaremos atendimentos de duas criancas da
mesma familia e da mée dos mesmos, de forma a poder trazer uma discussdo do papel
da familia como ambiente facilitador de um amadurecimento saudavel.

Os atendimentos sdo realizados semanalmente, de forma individual, na Clinica-

escola da Universidade Estadual de Londrina com dois irmédos, Fabio de 11 anos e Rita
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de 13 anos, e com a mée, Lara de 41 anos. Utilizamos nomes ficticios devido a ética
requisitada para a preservacao da identidade dos pacientes.

Winnicott (1982) diz que a relacédo entre os pais, sendo harmoniosa, faz com que
os filhos se tornem pessoas estruturadas, ou seja, desde sempre as criancas percebem o
tipo de envolvimento dos pais, sendo que esse relacionamento positivo ou negativo,
repercutird na sensacdo que os filhos terdo no que diz respeito a seguranca no lar.
Vejamos como estd construida a relagdo entre Lara e seu marido, para entendermos
como esté se dando o amadurecimento dos filhos.

Rita comecou o0 atendimento aos 12 anos, devido ao diagndstico de TDAH, que
ja havia diagnosticado aos 2 anos de idade. Portanto, a menina ja havia feito tratamento
psicolégico anteriormente e fazia uso de medicamentos (Ritalina e Risperidona).

Fabio iniciou o atendimento aos 10 anos de idade, por demanda da mae que
estava preocupada com as falas de suicidio do filho. Na primeira entrevista com a mée,
ela trouxe questdes como crise de choro constante do filho, brigas com os irméos,
agressao aos colegas da escola, ciimes da mée, ameagas de sair de casa, cometer
suicidio e falas nas quais acreditava ser adotado.

Nos atendimentos, inicialmente, Fabio fez desenhos pobres, escuros e um em
especifico com as letras S.0.S. desenhadas. Depois foram realizadas brincadeiras e
jogos, como xadrez, domind, e outros, para conseguir realizar um trabalho sobre a
transferéncia positiva e proporcionar um ambiente confiavel para as suas demandas.
Quanto a Rita, de inicio também foram utilizados alguns jogos, porém, com o
desenvolvimento do tratamento a terapeuta passou a trabalhar mais com a parte
projetiva, por meio de desenhos, descricdo de palavras, frases, jogo do rabisco, para
assim fazer com que a adolescente conseguisse sustentar as sessées por meio das falas,
projecdes e de associacdes livres.

Lara iniciou o tratamento através de indicacdo das terapeutas dos filhos. Ela
trouxe as sessGes que se sente muito cansada por ser a responsavel por todos em casa.
Por Fabio e Rita brigarem excessivamente, pelo filho mais velho estar sempre no
computador e ndo participar ativamente dos acontecimentos familiares. Ainda, o marido
a responsabiliza, segundo a paciente, por todas as dificuldades econdmicas que a familia
passa e/ou pela maneira como os filhos se comportam.

Até aqui, j& percebemos que como diz Winnicott o holding tem grande
importancia, ou seja, a sustentacdo necessaria, o suporte da familia para que o individuo

consiga se relacionar, além da propria familia, com outros circulos sociais, 0 que €
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demonstrado como uma dificuldade dos filhos de Lara; por isso as terapeutas devem
recriar 0 holding no atendimento com seus pacientes, proporcionando um local seguro
para que eles possam se expressar (GOMES e PAIVA, 2003).

Por meio dos atendimentos, foi possivel fazer uma breve configuracao da familia
dos respectivos pacientes, familia esta, formada por um casal, homem e mulher, e trés
filhos.

O pai aparece nas falas dos pacientes como a figura de um pai ausente, que esta
presente de corpo, porém sem representacdo paterna, podendo ser caracterizado como
um pai “morto”, ou seja, ndo ¢ um pai que participa positiva ou negativamente na
dindmica da familia, ndo é um pai que ap0ia, menos ainda um pai que impde limites.

Este pai, além de ausente € também usuario de drogas (maconha e cocaina),
porém, € ele quem sustenta a casa financeiramente. A mée assume essa figura paterna,
no sentido de tentar colocar ordem na casa, estabelecer uma lei. Porém, Lara apresenta
muitas dificuldades em trabalhar a sexualidade do filho mais novo. A mae afirma que
aos 6 anos de idade, Fabio ficou excitado em seu colo e ha outras ocasides, nas quais
pede para tomar banho junto com ela, mas, algumas vezes como saida a mde usa a
mentira de estar menstruada para que o banho com ela nédo ocorra.

De acordo com essa descrigdo, utilizamos Gomes e Paiva (2003), para tragar um
paralelo sobre a relacdo entre marido e esposa, ja que de acordo com as autoras,
Winnicott considera que na fase adulta os individuos continuam seu processo de
desenvolvimento, e o casamento, juntamente com a constituicdo de familia, € uma
oportunidade a mais de crescimento, tanto para o casal quanto para os filhos. Porém,
como visto na familia atendida, isso ndo esta ocorrendo de forma satisfatoria, pois a
desestabilidade do casal pode levar a desintegracdo da familia, o que gerard mas
consequéncias aos filhos; é necessario que os pais possam se sacrificar pelos filhos, o
que ndo se vé nesta familia, ja que o pai, por mais que estejam passando sérias
dificuldades financeiras, ndo consegue deixar beber ou comprar drogas, para comprar o
que a familia necessita, por vezes, até alimentos.

A sexualidade é um ponto que precisa ser bem trabalhado com a mée, pois esta
ndo considera excessiva a maneira como o0 assunto é vivido em sua casa. Ela
costumeiramente fica em casa, usando camisola e sem calcinha; e em certa ocasido, em
que foi para o motel com o marido, expds a situacdo abertamente em casa. Contou

ainda, que Fabio tem ciimes dela com o marido, que chega a brigar com o pai quando
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este estd abracando a mae, dizendo ‘ela ¢ minha’, e j& chegou até mesmo a entrar no
quarto do casal enquanto eles estavam em um momento intimo.

Neste ponto vemos que ha rivalidade entre pai e filho, na disputa da mae, o que
ndo seria negativo, segundo Winnicott (1982), se esta soubesse impor o limite e se a
relacdo do casal fosse saudavel e feliz. Entdo, Lara foi questionada e estimulada a falar
e pensar sobre o espaco que cada um precisa ter dentro da casa, e que ela precisa deixar
Isso claro, pois, muitas vezes, os filhos disputam a cama com o pai, para dormir com a
mae.

No que diz respeita a Rita, esta incomoda a todos com sua vivacidade, tanto que
precisa tomar os remédios para ficar mais calma, ou seja, para que fique “morta” como
o resto da casa. A menina reluta em ser medicada, em “morrer”, e entdo a mandam para
fora de casa, para que assim ndo perturbe o pai e os irmaos. Neste sentido desfruta de
liberdade excessiva, ficando fora de casa na parte da noite, no periodo em que a mée
esta estudando na faculdade, da 19h00 as 23h00, aproximadamente. Nesses momentos,
relaciona-se com jovens bem mais velhos que ela, de até 25 anos de idade, sendo alguns
deles usuéarios de drogas. Tanto nos trabalhos projetivos quanto na livre-associacdo da
adolescente, aparece constantemente o medo que ela tem da morte.

A mée foi questionada quanto ao fato de Rita ficar pelo condominio a noite, com
meninos mais velhos, e alguns usuérios de drogas. Porém, ela disse que ndo se
preocupa, ja que ela e o marido ja conversaram com esses garotos e 0s instruiram a nao
deixar Rita fumar narguile, fato que ja ocorreu.

O pai, sO € notado quando chega drogado em casa, fato esse percebido por todos
da casa, e a mde, por assumir as duas fungdes dentro de casa (funcdo materna e paterna),
estd sobrecarregada e ja ndo encontra forcas nem para ajudar os filhos a se fortalecerem
psiquicamente, nem para continuar a se sustentar como suporte da casa, encontrando
como valvula de escape, os estudos na faculdade. Ela vé isto como uma forma de um
dia poder dar melhores condigdes aos filhos, livrando-se da dependéncia do marido, o
qual, segundo Lara, faz de tudo para ndo deixa-la estudar, pois vé nisso, concretamente
uma forma da esposa se libertar de sua dependéncia.

Ha outros fatos relevantes, que a mae trouxe durante nas sessdes, relacionados a
filha, um diz respeito a certa vez, durante uma festa no condominio que moravam, de
que um senhor (zelador do condominio), ter assediado a menina, fazendo com que ela se
sentasse em seu colo, e beijando seu pescogo. Rita, na época com 10 anos, contou aos

pais 0 ocorrido; a mée a apoiou, disse que iriam processar o homem, porém, o marido
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ndo acreditou na filha e disse que um processo apenas iria expor a familia. A partir de
entdo, Rita disse que ndo respeitava mais o pai.

Um dos papéis principais de um pai, € de acordo com Winnicott (1982) daquele
que apdia a mée nas decisdes e regras que esta estabelece e posteriormente, na fase de
adolescéncia dos filhos, cerca-os, dando protecdo, porém, isso ndo é visto na familia em
questdo, pois os filhos ndo respeitam o pai e este sobrecarrega e culpabiliza Lara pelos
problemas familiares e, ainda, os filhos ndo consideram o pai como um “ser vivo e real”
como aponta o autor citado. Ao que parece, como consequéncia do abuso, Rita foi pega
algumas vezes cheirando gasolina; contou a mde que gostava do cheiro, que isso a
deixava “zonza” (sic), com seus sentidos levemente alterados. Lara concluiu que a filha
estava tentando fugir da realidade.

Outro fato preocupante que vem sendo abordado na terapia, € que o marido
levou um menino que o ajuda no trabalho e na chacara para morar com eles. Um moc¢o
de 19 anos o qual ficou muito préximo de Rita, fazendo com que a terapeuta de Lara
questionasse se essa proximidade seria boa para uma garota de 13 anos, e se,
novamente, ela ndo ficava com receio em deixar a filha com um estranho dentro de sua
casa. Apds algumas sessdes, a mae trouxe a espantosa noticia de que o0 mogo que estava
morando em sua casa ja havia matado uma pessoa, em decorréncia de gangue. Noticia
essa que fez com a terapeuta questionasse novamente a presenca desse menino proximo
a seus filhos adolescentes.

Lara, certa vez relatou que sentiu vontade de bater o carro contra uma arvore e
acabar com sua vida, pois como disse “eu carrego todo mundo, mas ninguém me
carrega” (sic). A respeito de sua histéria de vida, Lara contou que tem 3 irmas mais
novas, (e uma que ja é falecida), conta que quando eram pequenas, 0s pais se separaram,
a mée perdeu a guarda delas e foi embora com outro homem, retornando muitos anos
depois, porém, sem conseguir firmar contato com suas filhas, apenas com Lara, que diz
gostar muito da mae, e fazer tudo para ajuda-la. Quando era crianca, a mée lhe contou
que ndo era filha do homem que considerava ser seu pai, fato que retornou em sua
adolescéncia, fazendo com que ela procurasse seu pai biologico, porém, sempre
considerando o pai de criagdo como seu pai.

O atendimento da mae se faz de extrema importancia, para que ela possa reviver
experiéncias de sua vida, para que consiga organizar-se psiquicamente e entender as
conseqiiéncias de suas condutas, como a de expor excessivamente a sexualidade dela e

do marido para os filhos, culminando no fato de tomar banho com Fabio; e também

116
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

apontar para ela a gravidade de uma garota adolescente ficar fora de casa com adultos
até tarde da noite, sem que se sabia 0 que pode acontecer com ela, para que possa, assim
se fortalecer, apresentando um ambiente seguro para seus filhos.

Por meio dos atendimentos € possivel analisar quao grande é o peso da familia
na formacdo e no desenvolvimento saudavel de todo homem. De acordo com Gomes
(citado por DE CICCO, GOMES e PAIVA, 2005):

Uma das formas de o casal entrar em contato com seus conflitos é
através do sintoma de seus filhos, que denuncia a dindmica do casal.
Tal sintoma constitui um meio auxiliar para os pais chegarem a clinica
e se voltarem para o entendimento da dindmica conjugal. Em muitos
casos, o sintoma de um filho pode expressar um conflito conjugal e/ou
familiar ou ainda uma desestruturacao destas relagdes (p. 55).

Isto fica explicito no presente trabalho, ja& que o préprio desequilibrio vivido
pelos pais de Rita e Fabio, que de acordo com as palavras da mae, ja passaram por uma
separacao, interfere no desenvolvimento psiquico e emocional dos pacientes.

A partir do exposto podemos pensar que a familia apresenta grande dificuldade
de cuidar de seus filhos. As criangas respondem ao ambiente de forma insegura. Fabio
demonstra toda a sua fragilidade quando afirma ser adotado e apresenta um sentimento
de exclusdo de ndo pertencimento, assim como Rita quando se vé diferenciada dos
demais membros, ela esta viva e busca situacdes de identificacdo com membros fora de
casa.

A familia apresenta uma desorganizacdo, uma falta de estrutura evidente; sendo
adequado se pensar em um trabalho especifico com cada membro; ndo apenas com 0s
que ja estdo em tratamento, mas também com o filho mais velho e com o pai, para que
se possa construir ou reconstruir os lagos familiares.

Sendo assim, podemos concluir que, com base na teoria de D. W. Winnicott, a
familia analisada é falha, o que influencia no desenvolvimento psiquico dos pacientes
atendidos. As criancas, como nao possuem a tranquilidade de um ambiente acolhedor,
precisam preocupar-se com esta mée fragilizada e com o pai morto. As criangas perdem
a possibilidade de crescer sem se preocupar com o ambiente. Por isso, 0 processo de
psicoterapia tenta resgatar um espaco para que as criangas brinquem, joguem, desenhem
e estabelecam com as terapeutas uma relacdo de reconstituicdo do ser através de um

ambiente facilitador.
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Resumo

Esse trabalho € resultado parcial de nossa dissertacdo de mestrado. O objetivo € de
conceituar a transferéncia na perspectiva de Winnicott. Utilizamos como metodologia o
resgate bibliografico, enfatizando o conceito de objeto subjetivo. Freud percebeu o
fendmeno da transferéncia e a definiu enquanto uma reedicdo, dentro da sessdo
analitica, de relagOes ja vivenciadas, através de uma do deslocamento do afeto de uma
representacdo a figura do analista. Comumente a transferéncia é associada ao conceito
freudiano. No entanto, Winnicott amplia essa nocdo. Para ele, o individuo em analise
estd em busca de reparar falhas ambientais ocorridas em seu processo de
amadurecimento. Assim, esta em busca do objeto subjetivo. Dentro dessa perspectiva, 0
analista deve estar no lugar do objeto subjetivamente percebido e se adaptar as
necessidades do paciente para fornecer aquilo que faltou ao paciente. Dessa forma,
temos que a transferéncia pode ser uma possibilidade do sujeito realizar o néo
acontecido.

Palavras-chave: Transferéncia; Objeto subjetivo; Amadurecimento.
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Resumo

O presente trabalho expde através da pratica de estagio realizado em uma maternidade e
UTI Neonatal uma reflex&o sobre o nascimento prematuro e suas implicagdes para a
mde. O nascimento de um filho prematuro é muito complicado, geralmente ap06s o parto
0 bebé é encaminhado para UTI Neonatal, o que torna esse momento muito dificil e
doloroso para mée, principalmente quando ndo pode levar o bebé para a casa apos a alta
hospitalar da mesma. A mée vivencia as mais diversas emocdes: fantasias, medo, raiva,
tristeza, preocupacao, ansiedade, angustia, culpa, dentre outras. Durante a gestacdo com
passar dos meses, 0 bebé passa do imaginario simbolico da mae para o real, pois ha um
crescimento da barriga e também os movimentos fetais ficam mais intensos, e o bebé
comeca a ser cada vez mais real para mae. Os nove meses de gestacdo séo considerados
fundamentais para a organizacdo fisiologica do bebé, bem como a organizagdo psiquica
da mae, Ammanniti (apud CUNHA, 2004) afirma que ¢ entre 0 4° e 7° més de gestacao
que as fantasias que a méde tem em relacdo ao seu bebé vdo aumentando e nos dois
ultimos meses o ritmo vai se tornando mais lento e a mée vai aceitando o seu bebé real.
Winnicott afirma que a mulher precisa desenvolver um estado de “Preocupacao Materna
Primaria”, essa fase é marcada por uma sensibilidade aumentada da mée, fazendo com
que ela se adapte as primeiras necessidades do filho, nessa fase, a puérpera se preocupa
e se identifica com seu filho, abandonando temporariamente outros interesses, essa fase
comeca a ser desenvolvida nos ultimos meses de gestacdo e perdura até um tempo apos
0 nascimento. Quando o nascimento é prematuro, a mae ainda esta fixada no bebé
imaginério, por isso, algumas vezes, é dificil a sincronizacdo dessa mae com seu bebé
real, podendo também ainda ndo ter desenvolvido o estado de “Preocupagdo Materna

Primaria”.
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Abstract

This paper exposes through practice internship conducted in a maternity and NICU
reflection on preterm birth and its implications for the mother. The birth of a premature
child is very complicated, usually after delivery the baby is taken to the NICU, which
makes this time very difficult and painful for the mother, especially when you cannot
take the baby home from the hospital discharge same. The mother experiences many
different emotions: fantasies, fear, anger, sadness, worry, anxiety, guilt, and others.
During pregnancy and months passed, the baby passes the symbolic imagery of the
mother for real, because there is a growing belly and also fetal movements are more
intense, the baby begins to be increasingly real mother. The nine months of pregnancy
are considered fundamental to the physiological organization of the baby as well as the
organization's psychic mother, Ammanniti (apud CUNHA, 2004) states that it is
between the 4th and 7th month of pregnancy that the fantasies that the mother has in
relation to your baby are growing and in the last two months the pace becomes slower
and the mother will accept their real baby. Winnicott says that women need to develop a
state of "Primary Maternal Preoccupation”, this phase is marked by an increased
sensitivity of the mother, making her the first suits needs of the child at that stage, to
postpartum care and identifies with his son, temporarily abandoning other interests, this
phase begins to be developed in the last months of pregnancy and lasts until some time
after birth. When the birth is premature, the mother is still set in imaginary baby, so
sometimes it's hard to sync this mother with her real baby, and may also have not yet
developed the status of “Primary Maternal Preoccupation”.

Keywords: Pregnancy, Prematurity and Psychic Suffering.

Maternidade: a espera de um sonho?

A maternidade ¢ um ambiente rico em aprendizagem para o psicélogo, pode-se
observar que a vinda de um filho, todas as fantasias geradas durante a espera deste e
também os medos e desejos advindos desta nova experiéncia, proporciona para 0
psicologo particularidades do trabalho analitico.

Neste contexto especifico, é possivel observar que o periodo da gestacéo

proporciona a mulher a vivéncia e revivéncia de experiéncias, assim como afirma Stern
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(1997) “A gestagio traz a tona aspectos do complexo de Edipo da mulher que ficaram
no passado, mas que sdo revividos com toda intensidade neste momento.” (p. 08)

E importante ressaltar que o periodo da gestacio caracteriza-se como uma etapa
de grande transformacéo, fisica e psiquica, tanto para a mulher quanto para o bebé.
Durante a espera do filho, a futura mée ira fazer uma reorganizacdo da identidade, de
forma que, a mulher agora ndo serd apenas filha e/ou esposa, mas também se tornara
mae.

Esta nova identidade tem um grande peso social e, este recai sobre a futura mée
sendo o gerador de muitas duvidas, como por exemplo, se tera capacidade de cuidar
fisica e psiquicamente do bebé, e também a preocupacéo de identificar-se com este filho
que ira nascer. Todos estes receios séo inconscientes, mas, revolucionam os sentimentos
da futura mée.

Observa-se também que além destes receios e fantasias, € comum que as
gestantes nutram pensamentos em torno do medo diante da possibilidade da
prematuridade e/ou malformacdo, bem como que o bebé nasga morto ou que néo seja o
bebé idealizado. Pode-se observar que o papel do psicologo é escutar os anseios
maternos para assim poder proporcionar & gestante uma gradativa elaboracdo destes
conflitos.

Como exemplo do que foi descrito acima, vejamos o caso de uma gestante E.A.P
36 anos, primeira gestacao, diagnostico de miomatose uterina. A gestante relata seus
medos diante da possibilidade da malformacéo fetal, devido aos micromiomas presentes
em seu utero, dizendo: “quero ver se ele tem algum problema fisico, se os miomas
fizeram alguma coisa com ele” (sic). Tais fantasias tem origem a partir das explicagdes
medicas, que haviam lhe explicado que o mioma “suga” o ttero, dificultando assim o
crescimento normal do Utero necessario para o desenvolvimento do bebé, a mesma
imaginava “o que os miomas estdo fazendo com meu menino” (sic).

Essa paciente contava que nas primeiras ultrassonografias ndo conseguia ver o
bebé, visualizando apenas os miomas, mas ao longo da gestacao foi possivel ver o bebé
e ja quase no final da gestacdo ela dizia que ele estava na frente dos miomas e ficava
muito feliz, ressaltando “meu menino é muito valente, estd conquistando 0 seu espago
no utero, t& mostrando para os miomas que quem manda ali € ele” (sic). Caron (p. 124)
afirma “a capacidade procriadora d4 a mulher um sentimento de forc¢a, poder e posse € o
controle sobre a vida e a morte de um ser cuja existéncia depende estreitamente dela.”

Vemos entdo que a gestagdo traz para a mulher um sentimento de “poder” diante a
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sociedade. Em termos psicanaliticos, a gravidez é o falo, muito desejado quando
crianga, e que agora traz sensacgdes de superioridade.

O periodo gestacional também traz a tona aspectos narcisico, que podem ser
observados na idealizacdo da futura mée sobre: como serdo os aspectos fisicos, as
caracteristicas da personalidade e, se 0 bebé se parecerd com a figura materna ou
paterna. Dessa maneira, sobre o narcisismo Freud (apud FELICE, 2000) também tem

sua contribuicdo em relacdo a maternidade quando afirma que:

[...] o narcisismo primario dos pais, ja abandonado, é revivido e
reproduzido em seu amor ao filho. A atitude emocional dos pais sera
dominada pela supervalorizagéo, o que revela o carater narcisico deste
afeto, sendo ao filho atribuidas todas/ as perfei¢des e ocultadas todas
as suas deficiéncias. A crianga concretizard os sonhos que os pais nao
realizaram e terd os privilégios que eles ndo tiveram. (p. 20).

A concretude do filho se da com o passar dos meses, com 0 crescimento da
barriga, e com o inicio dos movimentos fetais, 0 bebé comeca a ser cada vez mais real
para mae, passando do simbdlico para o real. Os nove meses de gestacdo sdo
considerados fundamentais para a organizacdo fisiologica do bebé, bem como a
organizacao psiquica da mae.

Com isso apds o nascimento, muitas vezes esta mée precisara suportar a ferida
narcisica de possuir um filho que ndo era o seu ideal. Isso pode acontecer porque
durante a gestacdo a mae tem uma imagem fantasiosa de seu filho, ou seja, ela pensa em
seu “bebé imaginario”, apos o parto ela precisa lidar com o “bebé real”, o que pode
acontecer como uma decepgao para a mae.

Isso ocorre pela distancia que existe entre o “bebé real” e o “bebé imaginario”,
no entanto, apesar dessa decepcdo, o contato da méae com seu filho na maioria das vezes
trard um sentimento de alivio diante de um bebé saudavel, j& que durante a gravidez
existem fantasias de estar gerando um bebé malformado.

Entretanto, ver que o bebé nasceu “saudavel” proporciona um sentimento de
alivio e tranquilidade na puérpera, ja nas maes que tiveram uma gestagdo de “alto risco”
frequentemente os bebés nascem prematuros e com baixo peso, 0 que gera na mde muita

ansiedade, tal como dito por Carvalho (2006):

Nesse contexto, o nascimento de um bebé doente ou prematuro é um
evento de proporcOes catastroficas, cujo impacto faz-se sentir ndo s
na vida dos pais, como também em todo seio familiar. E o impacto é
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tdo maior quanto mais distante for o bebé real do imaginado pela mée.
(p. 9).

Durante o periodo puerperal, segundo Winnicott, € importante que a mulher
desenvolva a “Preocupacdo Materna Primaria”, essa fase ¢ marcada por uma
sensibilidade aumentada da mae, fazendo com que ela se adapte as primeiras
necessidades do filho, nessa fase, a puérpera se preocupa e se identifica com seu filho,
abandonando temporariamente outros interesses (WINNICOTT, 1956).

Através da consignacdo desta ‘“Preocupacdo Materna Primaria”, a mae
proporcionara o estabelecimento de vinculos afetivos dela para com o bebé e do bebé
para com ela, inserindo o bebé no mundo. Sendo assim, identificar-se com o filho é um
fator fundamental para o bom desenvolvimento deste.

Devido a todos estes aspectos citados e observados durante a pratica, a escuta
realizada neste contexto nos possibilitou a percepcdo de como a relagdo que a gestante
teve com sua mae na infancia influencia nas fantasias deste periodo. Desta forma em
alguns casos, a depender das condicdes psiquicas da mée e de sua relacdo com a propria

mée, o investimento no bebé pode ser afetado.

Portanto, a atitude da mde para com seus filhos baseia-se em suas
primitivas relacBes objetais. Segundo o sexo do bebé, a mée repetira,
em maior ou menor grau, as relacoes afetivas da primeira infancia que
teve com o pai, os tios e irmdos, ou com a mae, as tias e irmés.
(FELICE, 2000, p. 21).

Com a situacéo de hospitalizacdo, a angustia das gestantes diante da privacéao de
liberdade e da impossibilidade de realizar atividades antes consideradas rotineiras
assim, reduzindo a autonomia desta, puderam ser facilmente verificadas durante a
escuta analitica.

No decorrer dos atendimentos também pbde ser observado que a gestante
hospitalizada, fica impedida de cuidar dos outros filhos e isso lhe causa muita
preocupacdo e angustia, além disso, muitas vezes esta ndo realiza os preparativos
externos para a chegada do bebé - como preparacdo do quarto, enxoval, cha de bebé.
Exemplificando esta situagdo uma gestante verbalizou em atendimento que apesar de
alguns itens ja estarem preparados para a chegada do bebé, para ela ainda faltava alguns

itens importantes a serem providenciados, que a seu ver deveriam ser organizados pela
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mesma, mas precisou ser internada, devido a esta situacdo designou esta tarefa & sua
mée e irm4, a contra gosto.

E necessario que a gestante hospitalizada receba; se assim ela desejar,
atendimento psicologico, com o objetivo de trabalhar suas angustias, medos, etc,
vivenciados durante sua hospitalizacdo e com a possibilidade de parto prematuro; apés o
parto, caso tenha necessidade de seu bebé ir para a UTI neonatal o trabalho do psicélogo

hospitalar continuara sendo realizado.

Um nascer diferente: a UTI neonatal

A gestacdo e a passagem do bebé imaginado para o bebé real tendem a
ser interrompidas por uma realidade em que ‘o bebé idealizado da
gravidez ndo corresponde em nada ao bebé da incubadora’(DRUON,
op.cit., p. 37). (p.193).

E considerado prematuro todo bebé que nasce antes de 37 semanas completas de
gestacdo, pois nesta etapa da idade gestacional os 6rgdos e todo sistema dos bebés ainda
ndo estdo maduros ou formados, sendo assim quanto menor for o0 nimero de semanas
gestacionais maior é o risco de vida fora do Utero para o neonato.

Vejamos desta forma: dentro do Gtero, quem faz as trocas gasosas e proporciona
0 oxigénio para o bebé é a placenta; ja do lado de fora, o responsavel por esta fungéo é o
préprio pulméo do bebé, estes, por sua vez, estavam cheios de liquidos dentro do Utero;
fora do ambiente uterino, enche-se de ar para poder levar o oxigénio até o sangue.
Todas estas e outras adaptacdes irdo ocorrer para todos os recém-nascidos, porém os
bebés prematuros demandam de um tempo maior e contam com o auxilio de aparatos
técnicos.

Este nascer diferente € muito complicado. Apos o parto, geralmente nestes casos
através de cesariana, quando ha risco de complicacdo gestacional tanto para mae quanto
para 0 bebé, este é encaminhado de imediato para uma Unidade de Tratamento
Intensivo Neonatal (UTIN). Este momento é extremamente dificil e doloroso para a
mée, principalmente quando néo se pode levar o bebé para a casa ap6s a alta hospitalar
da mesma. A mae vivencia as mais diversas emocdes: fantasias, medo, raiva, tristeza,
preocupacéo, ansiedade, angustia, culpa, dentre outras.

Dentro de uma UTI Neonatal encontramos uma grande quantidade de aparelhos,

ruidos de alarmes e apressados profissionais que fazem uso de palavras estranhas e
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desconhecidas para os pais. No meio disto encontramos familias angustiadas e
assustadas, podemos entdo perceber que algumas destas conseguem depositar e investir
toda a sua energia psiquica na recuperacdo de seu bebé, enquanto algumas demonstram
maior dificuldade de vinculacdo e identificacdo com o bebé real ja& que este nao
corresponde ao bebé imagindrio, Ammanniti (apud CUNHA, 2004) afirma que “se o
nascimento ocorre antes do tempo, ela estaria ainda fixada no bebé imaginario,
reforcando a dificuldade de sincronizar-se com o real. Trata-se, portanto, de uma
situacdo de dupla prematuridade.” (p. 220).

A elaboracdo da perda deste bebé imaginario para a aceitacdo do bebé real é um
processo lento e gradual. O periodo pds-parto, ou periodo puerperal, € descrito por
Soifer (1986, p. 63) como uma etapa de “delimita¢ao entre o perdido — a gravidez — e 0
adquirido — o filho. Também de delimitacdo entre devaneio, fantasia inconsciente e
realidade”.

Deste modo, podemos observar que o parto assume um significado de uma
separagdo entre dois seres que até entdo viviam juntos, sendo assim devido a
hospitalizacdo prolongada do bebé, a relacdo da dupla mée-bebé é interrompida, é
comum no discurso de algumas mées a sensacdo de incompletude, de serem tomadas
pelo sentimento de ainda n&o terem se tornado mées e ao retornarem todos os dias para
suas casas esta angustia se intensifica, pois ao olharem para o berco tem a sensacéo de
que o “ninho estd vazio”, assim para as maes, segundo Cunha (2004, p. 219), “o
reconhecimento social da maternidade Ihe é negado. Deve, isso sim, elaborar os
sentimentos de duplo abandono: o de ter deixado o bebé sair do ventre antes do tempo e
logo deixa-lo no hospital”.

Ao longo deste processo, as maes vivem um intenso sentimento de culpa em
relacdo a condicdo clinica de seus bebés, estd culpa pode perdurar por alguns meses até
que elas consigam elaborar e assumir enfim seu papel de mée.

Observa-se que um bebé prematuro ndo consegue responder a estimulos (visuais,
sonoros, tatil...) tdo rapido quanto um bebé nascido em tempo normal, é extremamente
gratificante para as médes quando seu bebé responde a um estimulo realizado por elas,
portanto, quando o seu bebé ndo responde ou demora a responder ao seu togque, por
exemplo, isto traz um sofrimento intenso provocando angustia e ansiedade.

Mathelin (apud BRAGA e MORSH, 2006) afirma que, “como sentir-se mée
desse bebé que ndo da sinal, que ndo mama no seio, que ndo olha, que ndo sendo em

momento algum tranquilizante, ndo fabrica mae?” (p. 52). Assim, como pode ser
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observado dentro do ambiente da UTI Neo, a mulher geralmente se apropria do
sentimento de ser mae, apoOs ser possibilitado pela equipe 0 espago para que esta,
mesmo em quadros clinicos graves, realize pequenos cuidados, ou seja, proporcionado

para dupla mée-bebé o método canguru.

Os outros personagens: a equipe

Pode parecer facil para uma equipe de UTI Neonatal lidar com bebés prematuros
todos os dias, estes acompanham integralmente todo o processo de internacdo e
evolucdo do diagnostico do neonato até a alta hospitalar ou, em alguns casos mais
graves, ate 0 Obito. Entretanto, estes profissionais sofrem juntamente com os pais as
perdas e compartilham os ganhos que estd unidade, pode trazer em apenas alguns dias
ou meses de internacdo. Cada progresso do bebé é sentido com alegria e ardor; cada
dano é sentido com tristeza e pesar.

Assim a equipe multidisciplinar compartilha 0s mesmos sentimentos e
pensamentos que atravessam a mente da familia: medo, ansiedade, preocupagdo, raiva,
tristeza, culpa, entre outros. A equipe de enfermagem e os auxiliares de enfermagem séo
os profissionais que ficam a maior parte do tempo com os bebés, pois eles trabalham em
varios turnos e também plantdes. Durante a troca de plantdo, existem instrucdes
especificas em diferentes servicos, neste momento os pais ficam impossibilitados de
entrarem na unidade, fato este que é gerador de grandes conflitos entre equipe e familia.

Como podemos ver o trabalho destes profissionais exige além de conhecimentos
técnicos especificos - em relacdo a dedicacdo e atencdo total a estes bebés-, também
exige tato e compreensdo destes em relagdo aos pais.

Ao observar este relacionamento entre pais e equipe presentes na UTI Neo,
alguns pontos foram visualizados tais como a questdo da frustracdo e da culpa que surge
quando o quadro clinico do bebé piora; neste momento a equipe por medo de serem
reprovados e/ou julgados como profissionais, as vezes omitem algumas informacdes aos
pais. Bem como, o fato de alguns membros da equipe assumirem a responsabilidade que
Ihe é designada de tal maneira que as mesmas se apropriam dos bebés sentindo-se mée
deste, ndo permitindo que a verdadeira mae realize cuidados basicos como dar banho e
trocar as fraldas, mesmo que o bebé e a mée tenham condicGes para a realizacdo destas
funcBes. Vemos que a realizacdo dos pequenos cuidados em seus bebés, para as mées,

sdo de suma importancia, pois possibilita a vinculacéo entre mae-bebé.
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Um ultimo ponto a ser colocado em evidéncia, é o fato dos questionamentos da
familia entorno da atuacdo profissional da equipe, este fato desorganiza os profissionais
da unidade, a ponto destes diminuirem a atencdo dada aos pais, ndo respondendo a seus

questionamentos, provocando na méae mais angustias e fantasias.
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Direito como realidade de Eros
César Bessa™

Aldacy Coutinho

Resumo

Diante de um estado de tensdo € comum o sujeito ter duas cogni¢bes paradoxais
enleadas com a imagem construida com a tendéncia de autoavalia¢do positiva; mas, ao
agir com erro, ele demonstra o impulso de justificacdo para evitar quaisquer
responsabilidades pelas acdes praticadas. Esta falta de questionamentos resulta de um
investimento pessoal que passa a se constituir numa crenca muitas vezes irracional:
dissonancia cognitiva. E isto se coaduna com o funcionamento dos processos mentais,
no plano primario e no plano secundario. Ha forte relacdo entre principio de prazer e de
realidade com a teoria da dissonancia cognitiva. E este mecanismo esta presente no
inconsciente e pré-consciente dos sujeitos da relacdo contratual de emprego, na
formacao juridica dos institutos seus legais e na sua interpretagdo e aplicacao.

Palavras Chaves: dissonancia cognitiva, prazer, realidade, direito.
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Ei mae, me deixa ser adolescente!
Mayara Barros>

Carla Maria Lima Braga®®

Resumo

A partir das experiéncias em atendimentos clinicos com adolescentes, podemos pensar
na dificuldade que o ambiente apresenta ao lidar com individuos que estdo nesta etapa
do amadurecimento, tanto no que se refere aos pais ou mesmo aos analistas. A
adolescéncia tratada por D. W. Winnicott, traz a compreensdo de que além de ser uma
questdo de amadurecimento, é também um periodo em que 0 jovem necessita de se
encontrar e isto leva tempo. Esta fase precisa ser vivenciada pelo adolescente em meio
as inimeras mudancas fisicas e psiquicas que ocorrem e 0 ambiente deve oferecer um
espaco no qual este adolescente possa também desafia-lo. Os adultos que ndo tiveram a
experiéncia do adolescer de forma satisfatoria ficam externamente assustados, e uma
das solugbes é ndo permitir que o adolescente vivencie a sua a imaturidade. Este
trabalho apresentara um caso clinico, nos quais permitira pensar caracteristicas
importantes que envolvem a adolescéncia, sob o olhar de Winnicott, e refletir a
participacdo efetiva do ambiente, como possibilidade de facilitar ou ndo o
amadurecimento dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescéncia; Amadurecimento.
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spelho, espelho meu, existe mulher mais doente do que eu?”: Quando Narcisa
“Espelh pelh t 1h doente do q ?” do N
tem um filho com deficiéncia visual

Bruno Aurélio da Silva Finoto®’

Resumo

O presente trabalho busca entender e analisar o papel da funcdo especular, descrita por
Winnicott, no desenvolvimento emocional do individuo, utilizando como exemplo, um
caso atendido pelo psicologo na instituicdo de ensino em que trabalha. Winnicott, em
sua teoria, entende por funcédo especular aquela em que a mée é espelho para seu bebé,
ou, em outras palavras, quando o bebé, ao olhar para a mée, se vé enquanto self. O caso
relatado € de uma mée que falhou nessa funcdo, pois ao invés de ser o espelho para o
filho, este se tornou espelho para ela. Nesse sentido, ha inexisténcia desse filho
enguanto ser real, pois essa méde nao proporciona um ambiente facilitador, somente um
ambiente doente, tal como ela. Além disso, o presente trabalho ainda busca explanar o
trabalho realizado com a mée e com o filho e os possiveis caminhos a serem percorridos
durante o processo.

Palavras-chave: Funcdo Especular - Winnicott; Psicopatologia — Psicoses; Pessoa com
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Falso Self: A defesa contra o verdadeiro self a partir do referencial winnicottiano
False Self: The defense against the true self based on the winnicottian’s references
Carla Maria Lima Braga®®

Flavia Angelo Verceze>

Se o0s adultos abdicam, os adolescentes tornam-se adultos
prematuramente, mas através de um processo falso. (WINNICOTT,
1989, p. 158)

Resumo

Donald W. Winnicott considerou o ambiente como fator primordial para o
desenvolvimento saudavel e para a continuacdo do ser em todas as etapas da vida. Na
adolescéncia ele destaca que o ambiente deve sobreviver aos ataques do adolescente,
que apresenta como caracteristicas a imaturidade. Pois se este € forcado a maturidade
precoce, ele o faz por meio de um processo falso, chegando a um falso-self. O presente
trabalho tem como objetivo demonstrar através de um caso clinico um amadurecimento
precoce e suas implicacbes no psiquico da paciente. Foi realizado atendimento
individual com uma paciente de 16 anos. Tal amadurecimento precoce levou a ter seu
processo de procura de si mesmo interrompido, levando a constituigdo de um falso self,
que ocasiona uma falta de reconhecimento do que ela mesma é.

Palavras-chaves: Amadurecimento, falso self, adolescéncia.

Abstract

Donald W. Winnicott considered the environment as a key factor for healthy
development and to be continued in all stages of life. In adolescence he emphasizes that
the environment must survive the onslaught of teenage-like, features immaturity. For if
it is forced to mature early, he does so through a process false, reaching a false self. This
paper aims to demonstrate through a case a maturing early and its implications on the

mental patient. We conducted individual sessions with a patient 16. This led to early
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ripening have your process of finding himself interrupted, leading to formation of a
false self, which causes a lack of recognition of what she is.

Key- words: Aging, false self, adolescence.

Donald W. Winnicott foi médico pediatra e psicanalista que se preocupou com o0
desenvolvimento humano, principalmente, na fase inicial da vida. Considerou o
ambiente como fator primordial para o desenvolvimento saudavel. Ambiente para o
autor se referia as condi¢des psicoldgicas ou emocionais e/ou fisicas ou concretas, como
a presenca real de pessoas necessdrias ao amadurecimento emocional do bebé.
(ARAUJO, 2005). Desta forma o autor se refere ao ambiente, como além de necessario,
deve ser suficientemente bom para levar o individuo ao amadurecimento. Araujo (2005,
apud BRAGA, 2012) destaca que para que esse ambiente seja assim considerado ele
deve ser um processo dindmico, ou seja, deve-se adaptar as necessidades mutaveis da
crianca a medida que esta amadurece. Inicialmente esse ambiente é a mde, que tem
papel vital tanto para a sobrevivéncia do bebé quanto para seu amadurecimento
emocional, que nesta fase deve se adaptar as necessidades do bebé, Ihe concedendo
certa medida de fidedignidade. De acordo com Winnicott (1975) “Onde ha confianga ¢
fidedignidade h& também um espago potencial, espaco que pode tornar-se uma area
infinita de separagéo, e o0 bebé, a crianca, o adolescente e 0 adulto podem preenché-la
criativamente com o brincar” (p.150).

Todavia, Winnicott também destaca a importancia do ambiente para a
continuacdo do ser, ou seja, em outras etapas da vida. Assim estudou e escreveu temas
relacionados a adolescéncia, que trazem como marca uma originalidade, pois apresenta
caracteristicas novas como sendo essenciais da adolescéncia.

Para este autor, a fase da adolescéncia esta ligada a questdes de sua existéncia no
mundo, isto é, é nesta que o adolescente esta a procura de si mesmo, apresentando
necessidades essenciais do ambiente que o cerca. Pois crescer ndo depende apenas de
tendéncias herdadas, mas também de um entrelacamento complexo com o ambiente
facilitador. Assim para Winnicott deve-se esperar “problemas” nesta fase, pois crescer ¢
um ato agressivo, existe na adolescéncia a fantasia do assassinato, crescer significa
tomar o lugar dos pais. Por conseguinte os pais enquanto ambiente nada podem fazer
além de sobreviver a esta fase dos filhos, aos ataques da juventude e as suas fantasias
inconscientes referentes ao assassinato, o que com certeza deixa uma situacao dificil,

mas que também o é para os proprios adolescentes. (WINNICOTT, 1975).
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Tal aspecto desta fase nos conduz a principal caracteristica do adolescente: A
imaturidade, elemento essencial da saude durante a adolescéncia, pois ela contém as
caracteristicas do pensamento criativo, de sentimentos novos e desconhecidos, ideias
para um mundo de vida diferente. Porém néo se pode esperar que o0 adolescente esteja
consciente de sua propria imaturidade, nem € necessario. O importante € que os desafios
da adolescéncia sejam enfrentados, sendo a mudanca sexual apenas um deles. A
maturidade sexual ndo é alcancada na relacdo sexual ou em uma gravidez, ela deve
incluir toda fantasia sexual inconsciente, que o individuo precisa ser capaz de aceitar.
Assim gastam-se anos para o desenvolvimento, no individuo, da capacidade de
descobrir no self o equilibrio. Winnicott se refere a esta maturidade sexual inconsciente

quando afirma:

As vezes se assume que meninos e meninas que, como se diz, “pulam
de cama em cama” e que mantém relacdes sexuais (e talvez tenham uma
gravidez ou duas) alcancaram a maturidade sexual. Eles mesmos sabem
que isso ndo é verdade, e comegam a desprezar o sexo como tal. E facil
demais. (WINNICOTT, 1989)

Assim Winnicott se refere a esta fase como uma que deve efetivamente ser
vivida em seu tempo certo, ou seja, seus processos nao podem nem ser atrasados nem
adiantados. A imaturidade ¢ parte preciosa da adolescéncia, sendo sua “cura” apenas a
passagem do tempo e o crescimento para a maturidade. Se os adultos abdicam, 0s
adolescentes tornam-se adultos prematuramente, e o fazem através de um processo
falso. O ambiente, os pais, ndo podem fazer muita coisa, 0 melhor que tem a fazer é
sobreviver. A imaturidade constitui uma propriedade que tem que ser perdida por cada
individuo, quando a maturidade é alcancada. Ndo se devem adiantar etapas levando a
maturidade falsa através da transferéncia de responsabilidades que ndo sdo
caracteristicas da adolescéncia. Winnicott nos mostra tal importancia quando fala: “[...]
A partir do ser, vem o fazer, mas ndo pode ter o haver o fazer antes do ser- eis a
mensagem que os adolescentes nos ensinam” Winnicott, (1989 apud BRAGA, 2012).

Quando o adolescente se torna adulto antes da hora, ele envelhece de maneira
prematura, perdendo o impulso criativo, a espontaneidade e a capacidade de brincar, ele
se torna um adolescente que vence cedo demais, ficando a espera de ser morto
(BRAGA, 2012). A responsabilidade tem de ser assumida pelas figuras parentais, se

estas abdicam entdo os adolescentes tém de passar para uma falsa maturidade e perder
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sua maior vantagem: a liberdade de ter ideias e de agir segundo o impulso.
(WINNICOTT, 1989).

Perder o impulso criativo e a capacidade de brincar segundo a teoria de
Winnicott é perder a vontade de viver, criatividade é o fazer que, gerado a partir do ser,
indica que aquele que é esta vivo. Para ele a capacidade do brincar é igualada a uma
qualidade do viver, ndo apenas a capacidade de brincar propriamente dita, mas a
capacidade de operar na area intermediaria sem limites, em que a realidade interna e
externa se compde na experiéncia de viver, operar na area chamada por Winnicott de
Transicional, ou seja, na area intermediaria entre a experiéncia exterior e a interior, area
de conforto, que proporciona ao individuo a saude e a felicidade.

Para o autor o individuo que perde tal capacidade de brincar, perde a qualidade
de vida e organiza inconscientemente uma fachada, um falso self para lidar com o
mundo, tendo essa fachada se transformado numa defesa contra o verdadeiro self, que
foi traumatizado e ndo pode mais ser encontrado, pelo risco de ser novamente ferido.
Embora tal organizacéo falsa seja uma defesa eficaz, ndo € um componente da saude.

Diante deste entendimento a respeito do desenvolvimento na adolescéncia na
Teoria de Winnicott, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar através de um
caso clinico um amadurecimento precoce por meio de um processo falso, suas
implicagGes no psiquico e na vida do paciente e atitudes do psicoterapeuta diante de tal
caso.

Foi realizado atendimento individual com uma paciente (sexo feminino) de 16
anos na Clinica Escola da Universidade Estadual de Londrina, sendo de uma vez por
semana e de abordagem psicanalitica. Além dos atendimentos, utilizou-se o
Procedimento de Desenhos-Estorias com tema (D-E) por ser um instrumento destinado
a investigacdo clinica da personalidade, que consiste em pedir que o examinando realize
um desenho com um tema determinado. Em seguida, pede-se ao examinando que conte
uma estoria dizendo o que acontece no desenho. No presente trabalho o tema era O que
¢ adolescéncia?” Além de outros recursos utilizados em psicoterapias de adolescentes,
como por exemplo, 0 jogo do rabisco, entre outros.

Como a paciente Jalia (nome ficticio) ja tinha passado por um atendimento na
Clinica Escola da Universidade, alguns dados ja eram do conhecimento da terapeuta
antes de iniciar a terapia. Julia tinha 16 anos, morava com 0s avos desde crianga por ter
sido abandonada pela mée, conheceu o pai bioldgico aos 14 anos, que a rejeitou e tinha

dois filhos, um menino de dois anos de idade e uma menina de 10 meses.
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Assim por meio destes dados e de sua fala nas primeiras sessdes foi possivel
perceber que se tratava de uma paciente que ndo teve em sua fase inicial um ambiente
facilitador, ou seja, uma mée suficientemente boa, o que a leva a apresentar um intenso
sofrimento e uma falta de confianca nas pessoas que a cercam. Pois segundo o relato de
Julia, sua mae bioldgica a abandonou logo apds o nascimento passando a funcéo para a
sua avO materna, que embora tenha cuidado de Julia provendo cuidados necessarios
para seu crescimento e certo amadurecimento, ndo assumiu a funcdo de todo, ja que
segundo a fala de Julia “sua avo a considera filna, mas uma filha diferente das outras,
que ¢ tratada de maneira diferente e ndo recebe 0 mesmo apoio e carinho que as outras
filhas”. (SIC). Segundo a teoria de Winnicott um ambiente suficientemente bom, ndo é
apenas aquele que supre as necessidades fisicas de um bebé, mas aquele que se adapta a
todas as necessidades deste, sendo elas fisicas e emocionais, 0 protegendo e permitindo
seu movimento espontaneo sem a perda de seu ser. Pois, caso contrario, acontece uma
intrusdo do ambiente sobre a crianga, levando-a a reagir e perder a sensacdo do ser.
(BRAGA, 2012).

Braga (2012) revela a importancia do ambiente, no sentido de entender como a
falha deste pode provocar uma perda da sensacdo de ser, que € a busca dos individuos,
principalmente na época da adolescéncia. Esta perda da sensacdo de ser é encontrada na
fala de Julia, que relata ndo saber quem é. Se sente como sendo duas pessoas diferentes:
“Eu sou adolescente na escola, que é meu refugio, la eu posso rir de coisas bobas. Em
casa sou adulta, pois tenho que cuidar dos meus filhos e minha familia ndo aceita meu
lado adolescente”. (SIC)

Esta perda da sensacdo de ser afasta Julia de seu verdadeiro self, vivendo atraves
de uma fachada, isto é, para lidar com seu ambiente Julia se defende com um falso self,
isto €, a paciente se esforca para ser uma boa mae, pois este é o desejo daqueles que a
rodeiam, porém isto parece ir contra um desejo de ser crianca, de viver a adolescéncia
perdida, desejo que deve ser escondido, para ndo correr o risco de seu verdadeiro self
ser novamente ferido e interrompido.

No procedimento Desenho-historia aparece uma mulher gravida em oposi¢éo
(versus) a uma crianca que estd muito feliz, com os bragos estendidos para cima, os dois
desenhos parecem néo ter olhos. O desenho também nos remete um falo que sai do
peito na figura da mulher. Diante de tal desenho é possivel perceber o conflito de Julia
entre seu desejo e a exigéncia externa. Também se pode pensar em referéncia ao falo

que sai do peito na figura da mulher, da invasdo que Jalia sofreu em sua adolescéncia,
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tendo um contato muito cedo com a relacdo sexual (12 anos), sem ter alcancado o
verdadeiro amadurecimento sexual. Pois de acordo com Winnicott a maturidade sexual
ndo esta apenas ligada ao ato sexual (WINNICOTT, 1989).

Na histéria ela fala de uma adolescéncia de hoje, que é na verdade sua propria
historia de vida: “Na adolescéncia de hoje em dia, a maioria das garotas estdo
engravidando, ou seja, amadurecendo muito mais do que o esperado. A partir dai elas
perdem muitos beneficios e oportunidades que a vida nos proporciona. No desenho
expressei que em vez de amadurecermos tao rapidas deveriamos curtir mais; mas até
eu perceber isso ja tinha me apressado de mais, e hoje como ‘“quase” mulher
reconhego que o mundo nunca deixa de nos oferecer oportunidades, s6 depende de nds
agarra-las. Nado me arrependo nem se quer um momento de ter tido os meus filhos, pois
hoje sou 0 que sou por causa deles e me resumo como uma responsabilidade, pois fui
totalmente o contrario daqueles que me julgaram. Hoje estudo e me esfor¢co o maximo
que posso para ser bem estruturada, ou seja, alguém na vida, bem sucedida” (SIC).

Assim no decorrer das sessdes e através do desenho historia foi possivel
perceber que Jalia apresenta um intenso sofrimento devido tanto as suas constantes
frustracbes (abandono da mée, rejeicdo do pai, problemas familiares, problemas com o
namorado) quanto por ter como obrigacdo a maturidade em uma fase da vida em que a
imaturidade é caracteristica e essencial, o que a leva sentir culpa por desejar ser imatura
e por manifestar uma raiva (inconsciente) de seus filhos, ja que foram eles que lhe
roubaram a adolescéncia. Este conflito fica evidente em suas falas e no desenho historia,
pois quando foi pedido a ela que desenhasse o que é adolescéncia, ela faz a seguinte
pergunta: “E pra desenhar minha adolescéncia ou a que deveria ser?”.

Deste modo, pode-se pensar em um amadurecimento precoce por meio de um
processo falso devido a uma falha ambiental, que ocorre desde inicio da vida de Julia
(abandono da mae, rejeicdo do pai, maus-tratos), ndo oferecendo holding e néo
sobrevivendo aos seus ataques. Seu ambiente ndo enxergou suas atitudes como um
pedido de socorro o que a levou a engravidar cedo demais, repetindo a historia de sua
mée bioldgica. Assim Jalia teve de ter o fazer antes do ser, isto é, teve seu processo de
procura de si mesmo interrompido e se tornou adulta antes da hora, que ocasiona um
grande sofrimento psiquico e uma falta de reconhecimento do que ela mesma é. Tal
falta de reconhecimento € muito presente na terapia de Julia, pois apresenta grande de
dificuldade de saber o que é verdadeiramente seu e o que lhe foi imposto pelo ambiente.

Muitas vezes quando indagada pela terapeuta, sobre quem € a Julia, demonstra um
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discurso externo, vindo principalmente de sua familia. “Todos falam que sou
vagabunda, pois tenho 16 anos e dois filhos. Que me faz as vezes ficar com vergonha de
contar para as pessoas que ja sou mde”. (SIC).

Tal discurso externo caracteristico do falso self foi evidenciado de forma clara
em uma das sessOes, em que a terapeuta pede para Julia escrever em um cartaz tudo
aquilo que se refere a ela, palavras que a definem. Julia demonstra grande dificuldade,
demorando muito tempo para realizar a atividade. Quando consegue, poucas palavras
sdo escritas, sendo elas: Familia, confianca, amizade, simpatia. Palavras que néo
corroboram com sua historia e parecem mais com um ideal. No final da proposta Julia
pergunta a terapeuta se o que tinha escrito estava certo, demonstrando novamente a
necessidade de uma afirmagao externa sobre que ela é.

Tal fato reafirma a ideia de um falso self, se transformando numa defesa contra o
verdadeiro. Trazendo grandes implicacdes para a vida psiquica e para a realidade
externa de Jalia. Que no decorrer das sessGes tem demonstrado uma necessidade cada
vez maior de suporte por parte da terapeuta. Portanto sua terapia consiste em
providenciar para ela um ambiente que a permita ser. Um ambiente que suporte suas
idas e vindas, permitindo que faca suas descobertas, que se encontre de forma que a
permita amadurecer por meio de um processo nao falso até o verdadeiro self, suportando

0 risco de ser novamente ferido.
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Heiegger e a Fenomenologia
Eder Soares Santos

Mario Reinaldo da Silva

Resumo

Partindo do método fenomenoldgico de Heidegger, intenta-se neste trabalho aplica-lo
sobre o conceito de “Filosofia”. A razdo deste intento ¢ a de fazer com que transpareca,
no referido conceito, o fundamento Unico que o constitui, a saber, o ser-ai. Apresentéa-lo
como base do termo Filosofia ird resgatad-la de uma interpretacdo Ontica para uma
interpretacdo ontoldgica, e, portanto, mais genuina, uma vez que a palavra Filosofia
estaria em correspondéncia com o ser que guarda o ente. De modo geral, 0 método
fenomenoldgico de Heidegger consiste em trés pontos principais: a redugdo, a
destruicdo e, por fim, o deixar que as coisas aparecam por si mesmas. A reducdo sobre o
termo Filosofia tem como proposito avalia-lo em seu sentido originario, ou seja, avaliar
tal conceito de acordo com o uso antigo, em especial, na acep¢do pré-socratica
(philosophia). Avalia-lo segundo este modo, leva-o0 a uma destrui¢do (revisdo) sobre a

maneira como ele é usado atualmente (Filosofia).
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Lar, doce lar: reflexos do abandono parental
Ana Claudia Petryszyn Assis®

Carla Maria Lima Braga®

Este trabalho tem por objetivo expor e partilhar, a luz do referencial tedrico de D.W.
Winnicott, algumas consideracdes sobre a atual configuracdo do abandono afetivo
parental. Winnicott depositava a importancia da familia como 'sustentadora emocional'
do desenvolvimento saudéavel das criangas e da continuidade deste no adolescente.
Dessa forma, mesmo que haja um ambiente favoravel, um bom lar, provido pelos pais
ou pais adotivos ou cuidadores, o essencial estard faltando se estes omitirem aos seus
filhos afeto e acolhimento. O adolescente quer ser cuidado, acolhido, pertencer a algum
lugar, entretanto, o que pode acontecer se isto ndo esta presente em sua vida? Assim,
nesse trabalho, serdo levantadas hipdteses sobre esses novos ambientes que 0s
adolescentes estdo inseridos e quais as consequéncias da descontinuidade do mesmo,
exemplificando com um caso atendido na clinica-escola da Universidade Estadual de
Londrina, pelo Projeto Integrado A Clinica Winnicottina: um estudo sobre a teoria do
amadurecimento pessoal e 0 manejo clinico.

Palavras-chave: ambiente; abandono; lar.
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Novo paradigma na Psicanalise: vida e trajetoria tedrico-pratica de Donald Woods
Winnicott

Gabrieli Franciscatti Dias

Cintia Marson

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

Os caminhos tedricos trilhados por Donald Woods Winnicott podem ser analisados por
meio de suas escolhas e encontros profissionais e pessoais. Pediatra que descobre a
psicanalise freudiana e se torna membro da Sociedade Britanica de Psicanalise, mantém
contatos com Klein, entre outros psicanalistas da época. O percurso historico tragcado
por Winnicott o leva a evidenciar uma mudanca paradigmatica na Psicanalise seguindo
um critério maturacional, e ndo mais sintomatologica, podendo ser observados em
estudos de Loparic e Dias. Com enfoque nesta mudanca paradigmatica, pretende-se
analisar sua importancia histérica e decisiva para o tratamento de pacientes
considerados dificeis na clinica psicanalitica. A atualidade de seu pensamento inovador
é objeto de reflexdes sobre praticas clinicas em instituicGes de salde publica.

Palavras-Chave: Pediatria; Psicanalise; Mudanca Paradigmatica.
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O conceito de periodo de hesitacdo aplicado a clinica winnicottiana com criangas
na saude publica

Flavia Moraes®

Lidia Pereira da Silva

Diana Pancini de S& Antunes Ribeiro

Resumo

Este trabalho provém das experiéncias clinicas de duas alunas/terapeutas iniciantes no
servico de saude publica de um municipio do interior do estado de S&o Paulo. Pretende-
se explanar a respeito das desisténcias de pacientes criangcas no decorrer dos processos
psicodiagndsticos. Para tanto, utilizou-se como metodologia fragmentos de relato de
caso clinico vivenciado por aluna em formacéo psicanalitica, analisado em supervisdo
tedrico-prética, sob a perspectiva da Teoria do Amadurecimento Pessoal de Winnicott.
A analise parte do conceito de hesitacdo, que se da a partir do Jogo da Espétula, que
possibilitou a observacdo do periodo de hesitacdo do bebé em relacdo ao manuseio da
mesma, até os desdobramentos deste processo na pratica clinica atual. O caso analisado
se refere a uma familia que apds a entrevista inicial recusou-se a dar continuidade ao
processo, porém apos certo periodo, que se considera de hesitacdo, retornou a procura
dos servicos de psicologia.

Palavras-chave: Winnicott; Hesitacdo na Clinica; Saude Publica.
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O cuidar do sofrimento humano: a que se presta a terapia winnicottiana?
The treatment of human suffering: what are the purposes of the Winnicott
Psychoanalytical therapy?

Manuela Campos Pérgola

Resumo

A tarefa de viver e se manter vivo constitui-se em uma batalha que vai do inicio ao fim
da vida de todo ser humano. Enfrentamos dificuldades que séo intrinsecas ao processo
de amadurecimento e a propria condicao de estar vivo. Frente a isso, 0s seres humanos
buscam caminhos para lidar com a dificuldade que € viver, e uma dessas buscas pode
ser a andlise pessoal. Quando falamos em andlise, falamos de um método que consiste
na interpretacdo dos conflitos reprimidos inconscientes, que pode curar sintomas. Mas
até que ponto a cura dos sintomas também impulsiona para um crescimento do
individuo? Na perspectiva de D. W. Winnicott, enxerga-se a andlise como uma porta de
entrada para a retomada do amadurecimento do ponto em que este, possivelmente, foi
interrompido. Assim, neste trabalho, explora-se como a terapia winnicottiana lida com o
sofrimento humano que bate em sua porta.

Palavras-chave: amadurecimento, Winnicott, analise, cura.

Abstract

The task of living and staying alive is a battle that goes from the beginning to the end of
every human being’s life. Difficulties are within the process of maturing and the actual
condition of being alive. Because of this, humans seek ways to deal with the difficulty
of being alive, and one of these searches can be the personal analysis. When we talk
about analysis, we talk about a method that consists in interpreting the unconscious
repressed conflicts, which can cure symptoms. But how far the cure of symptoms also
drives to a personal growth? From the perspective of D. W. Winnicott, we see the
analysis as a way of going back to the point where the maturation process possibly
stopped. Thus, this paper explores how the Winnicott Psychoanalytical therapy deals
with the human suffering that knocks on its door.

Keywords: maturation, Winnicott, analysis, healing.
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Ao praticar psicanalise, tenho o propdsito de:
me manter vivo;
me manter bem;

me manter desperto.
(D. W. Winnicott)

Onde estou? E onde me acho? Lispector nos disse que “todo momento de achar
é um perder-se a si proprio”. Entdo, se quando tento me encontrar, me perco, quem
sou? E se nada encontrar, a ndo ser o vazio? E se o vazio for demasiado grande para
caber no encontro? Com o qué fico? Temos medo de cair, de cair e nunca mais
conseguir encontrar a nés mesmos. Encontrar pode ser encontrar o fio, o pequeno fio
fino e ténue que nos liga a nds mesmos. E por esse fio que clamamos! E esse o fim que
queremos para a nossa historia. Nas palavras de Winnicott, “que possamos estar vivos
no momento de nossa morte.” Estar vivo e poder viver. Viver, e ndo sobreviver. Viver e
sentir, com tudo o que isso pode causar. Estar vivo significa morrer a cada dia, e a
cada dia encontrar o fio ténue que da sentido a nossa existéncia. Sendo assim, cada dia
é um encontro. Um encontro com nds mesmos, com o inesperado, com o vazio e com 0
que pode emergir desse mar tao escuro. Pura agua e escuriddo. Procurar analise pode
estar ai incumbido: na tarefa de nos mantermos vivos, despertos, bem. Felizes, talvez.
Talvez felicidade possa ser encontrar o verdadeiro sentido de estar vivo, de ter forcas
para batalhar pela guerra da existéncia todos os dias. E precisamos de ajuda para isto,
pois a guerra da existéncia é dura, e sempre sera, e 0 ser humano, nas palavras de
Heidegger, “é essencialmente necessitado de ajuda, por estar sempre em perigo de se
perder, de ndo conseguir dar conta de si mesmo” (HEIDEGGER apud DIAS, 2002, p.
350).

A andlise, em seus primoérdios freudianos, se constitui no método que, por
exceléncia, € a interpretacdo do conflito reprimido inconsciente. Sendo o conflito
interpretado, o individuo pode sentir-se curado, pois, ao falar e receber a interpretacdo
do analista, o conflito — que antes era inconsciente — torna-se consciente e assim, pode
ser trabalhado. Mas até que ponto a cura também impulsiona para um crescimento? Até
que ponto o conflito inconsciente interpretado traz o sentimento de que somos reais?
Até que ponto podemos ser sustentados pelo analista, no lugar da mée suficientemente
boa que ndo tivemos, ou que tivemos e perdemos?

O analista ndo é apenas o0 ouvido gue escuta, mas a mdo que toca, 0s bracos que
abracam, os olhos que se enchem de expressédo e a boca, que sorri e fala. O analista esta
vivo, e, estando vivo, se faz presente, ndo apenas com as interpretacbes, mas com o
ambiente favoravel que pode proporcionar que o paciente sinta-se acolhido e possa,
entdo, falar daquilo que angustia e sufoca. O analista é aquele que, treinado para ouvir,
ouve. Mas também € aquele que, ndo tendo sido treinado para ter sensibilidade, é

sensivel. O analista é aquele que se interessa desinteressando-se, que mantém o olhar,
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que suporta o choro e a dor de outro ser humano. Essa € a verdade. Podemos suportar a
dor de outro ser humano, mas temos que aprender a sustentar a n6s mesmos, com
nossos - ndo distintos dos trazidos pelos pacientes — conflitos, traumas, sofrimentos e

desamparos.

O traco central do ambiente facilitador é ele ser confiavel. A
confiabilidade é um atributo dos humanos, que erram, e ndo das
maquinas. Confiabilidade ndo significa ser imune ao erro; ao contrario,
exatamente porque falivel, a pessoa humana pode ser confidvel. O fato
é que mdes e analistas permanentemente falham em sua adaptacdo as
necessidades do bebé ou do paciente. O problema ndo é esse; ele
consiste bem mais no reconhecimento e na atitude do ambiente com
relacdo a falha. Por outro lado, 0 que se exige é presenca verdadeira,
interesse genuino e atencdo plena (DIAS, 2002, p. 344).

Neste sentido, o terapeuta winnicottiano é aquele que esta atento as forgas do
ego do paciente, de modo a poder trabalhar a partir da posigdo em que a neurose (ou
psicose) de transferéncia o coloca. Assim, a0 mesmo tempo em que representa o
principio da realidade, o analista é aquele que exerce o papel de objeto subjetivo para o
paciente, que esté ali - as vezes silencioso -, sem julgar. A medida que o ambiente vai se
tornando confidvel para o paciente, as defesas se afrouxam, e dali pode emergir muito
do que antes estava nas profundezas da &gua e da escuriddo de seu inconsciente; tudo o

que antes ndo pode ser sustentado.

A forca do ego resulta em uma mudanca clinica no sentido do
relaxamento das defesas, que sdo mais economicamente empregadas e
alinhadas, sentindo-se o paciente ndo mais preso a sua doenga, como
resultado, mas livre, mesmo que ndo esteja livre de sintomas. Em suma,
observamos crescimento e desenvolvimento emocional que tinha ficado
em suspenso na situacdo original (WINNICOTT, 1962, p. 154).

De acordo com a teoria do amadurecimento humano, todos os seres humanos
nascem com um potencial herdado para um desenvolvimento saudavel. Para que isso
aconteca, entretanto, € necessario um ambiente facilitador. E importante, porém,
ressaltar que ndo é o ambiente o responsavel pelo fracasso do individuo, mas aquele
pode servir como um facilitador ou “dificultante” para o desenvolvimento saudavel
deste.

A terapia na perspectiva winnicottiana, nesse sentido, pretende localizar o
momento em que o desenvolvimento do individuo estancou, 0 ponto em que 0 ambiente
deixou de ser previsivel e suficientemente bom para que o individuo continuasse sua
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caminhada. Deste modo, o analista pode identificar a natureza do disturbio psiquico,
pois esta é relacionada com o ponto de origem do mesmo, na linha de amadurecimento.
A doenga, segundo Winnicott, refere-se ao “sentimento de seguranga” que “ndo chegou
a tempo na vida da crianga para que fosse incorporado as suas crengas” (WINNICOTT
apud DIAS, 2007, p. 7).

Assim, Winnicott nos propde a pensar, ao iniciar uma analise: “qudo pouco é
necessario ser feito?”, ao invés de “quanto se deve fazer?”, justamente por se tratar da
reconstrucdo de um ambiente confiavel para que haja uma retomada do ponto em que o
amadurecimento foi interrompido. A teoria winnicottiana é maturacional, no sentido de
que cabe ao analista consertar a falha ambiental sofrida pelo paciente. Os distarbios -
que ndo sdo mais interpretados como interpsiquicos, como sao para Freud e Klein - séo
ambientais. O paciente padece de uma perturbacdo da existéncia, e ndo mais de reacdes
a conflitos entre desejo e objeto. A doenca € a imaturidade, uma vez que salde significa
ter a idade emocional compativel a idade biolégica. Apesar de parecer simples, esta
tarefa se constitui em uma das mais dificeis para o analista: a de descobrir a idade
emocional do seu paciente em determinado momento, de acordo com a linha do
amadurecimento pessoal.

Isto posto, fica a questdo: E o analista, 0 que pode fazer? Penso que, em
primeiro lugar, cabe ao analista entender a necessidade do paciente. Aquilo de que ele
necessitava e ndo teve, para que assim possa restituir a confianca no ambiente. Além
disso, é preciso que o analista esteja atento para as mutacfes que esta necessidade pode
sofrer. Somente deste modo o objetivo da terapia pode ser possivel: ajudar o paciente a
tornar-se si-mesmo, se relacionar com 0s outros através de um si-mesmo e poder
adoecer assim, compreendendo que o sentimento de si-mesmo é uma conquista. “E
certo que a capacidade terapéutica do analista — cujo paradigma é a mée suficientemente
boa — ndo repousa em um saber puramente intelectual, mas sobretudo em sua
sensibilidade pessoal e capacidade de se identificar com o paciente e compreender as
suas necessidades” (DIAS, 2003, p. 48).

Para entender a necessidade do paciente em um determinado momento, o
analista precisa se nortear através da forca do ego que o paciente apresenta. O analista
precisa de empatia. Empatia com o sofrimento alheio. Reporto-me a Cecilia Meireles,

que tdo bem escreveu, para fazer uma comparacdo com o papel do analista:
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Desamparo

Digo-te que podes ficar de olhos fechados sobre o
[meu peito,

porque uma ondulacdo maternal de onda eterna
te levara na exata direcdo do mundo humano.

Mas no equilibrio do siléncio,

no tempo sem cor e sem nUmero,
pergunta a mim mesmo o labio do meu
pensamento:

guem é que me leva a mim,

gue peito nutre a duracdo desta presenca,

gue musica embala a minha masica que te embala,
a que oceano se prende e desprende

a onda da minha vida, em que estads como rosa ou
[barco...?

O poema retrata 0 paciente que chega a terapia, desamparado; também diz da
presenca do analista, como alguém que esta vivo e desperto para ouvi-lo. Aos poucos, 0
analista acolherd o seu ego fragil e, a0 mesmo tempo “tera que lidar com ambos os
aspectos (saudaveis e doentes) simultaneamente, e estar atento ao fato de que, se hd um
aspecto doente, este é tdo doente quanto possivel, e ndo se pode afrouxar o cuidado,
imaginando contar com a parte desenvolvida da personalidade” (DIAS, 2007, p. 2). E

como se o analista dissesse

Digo-te que podes ficar de olhos fechados sobre o
[meu peito,

porque uma ondulacdo maternal de onda eterna
te levara na exata direcdo do mundo humano.

Para que o paciente possa “ficar de olhos fechados” e entregar-se a “ondulagado
maternal de onda eterna”, ¢ estritamente necessario um ambiente confiavel. Este
ambiente é o correlato direto do ambiente suficientemente bom que a mae oferece ao
bebé, onde ele pode sentir que o mundo ¢ “encontravel”, sentir-se seguro e, assim,
alcancar o sentimento de si-mesmo. Neste ponto, a qualidade do setting analitico se faz
de extrema importancia, uma vez que se constitui no ambiente favorecedor de condicdes
para um ambiente que falhou.

Winnicott destaca a importancia do setting: o analista é pontual e respira, esta
alerta e preocupado com 0 paciente, expressa seu amor em um interesse positivo, mas

sabe que o odio existe (nas formas de pagamento, resisténcia e faltas do paciente); deixa
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seu julgamento moral afastado, o comodo em que acontece a analise ndo tem tanta
quietude que lembre a morte, mas os ruidos inerentes a uma casa, €, por Ultimo, e talvez

0 de maior importancia: o analista sobrevive.

No que compete aquele que cuida, sobreviver significa manter-se por
conta propria, dar continuidade ao que se inicia; é fazer perdurar,
preservando incolumes a qualidade da relacdo e do ambiente; é,
sobretudo, ndo sucumbir as turbuléncias préprias do estar vivo e do
amadurecimento — inclusive as que incluem destruicdo — de quem esté
sendo cuidado, ou seja, € permanecer consistentemente a mesma
pessoa, com a mesma atitude, sem retaliacdo; significa ndo desanimar,
ndo desistir da tarefa, ndo se vitimizar, ndo se tornar sentimental;
manter, a despeito de seus préprios estados de animo, os cuidados com
0 bebé, ou com o paciente, orientados pelas necessidades deles e néo
por suas proprias necessidades. (DIAS, 2002, p. 349)

E essencial o desenvolvimento da confianca, para que o paciente possa informar
ao analista “tudo o que lhe vém a mente”, sendo isto o “que constitui o requisito prévio
para a eficicia de uma interpretagdo classica e correta”. E bom que se diga, ainda, que
ndo ha nenhuma mistica ou poder extranatural na capacidade de exercer os cuidados
satisfatorios que levam uma outra pessoa a transformacéo e ao amadurecimento: o que
existe é apenas uma disponibilidade verdadeira e humana, acrescida da capacidade de
aprender com o bebé& ou paciente, além de muito estudo sobre o amadurecimento
pessoal (DIAS, 2002, p. 344).

Na medida em que o ambiente acolhedor se constroi na relacdo analista-
paciente, este Ultimo vai re-criando sua confianca no ambiente que uma vez falhou. Para
alguns, a confiabilidade inerente ao setting, pode até ser comparada a amizade. Certa
vez, uma paciente me disse: “Isso aqui que ¢ amizade verdadeira”, referindo-se aos seus
“desabafos” comigo, os quais tinha certeza que ndo sairiam dali, espalhando-se em
“fofocas” que estava acostumada a ser alvo. A sobrevivéncia diz respeito ao analista,
que ndo estando deprimido, permite que “o paciente encontre a si mesmo” € possa
“avangar em seu proprio ritmo [...] sendo-lhe dado tempo e algo como um lugar seguro”
(WINNICOTT apud DIAS p. 355).

Winnicott diz que hd um tipo de crescimento que ¢ “para baixo” (growing
downwards). Este crescimento para baixo “comeca ja em vida e significa a capacidade
crescente de depurar o que é essencial, embora se trate, muitas vezes, de algo
tremendamente simples, mas sem o qual todo o resto fica sem sentido” (DIAS, 2002, p.

345). Para que possamos, como analistas, realizar a tarefa da sobrevivéncia, é necessaria
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uma crenga no processo de amadurecimento humano. Essa crenca esta, certamente,

incluida no crescimento para menor.

Ao crescer para menor, 0 analista comeca a ter claro que, tal como
disse Winnicott, existe algo em psicoterapia que ndo pode ser descrito
em termos de interpretacdo certa no momento certo. Ele estara atento
para reconhecer 0s casos em que sera necessario deixar de lado o
sofisticado saber que presidiu a sua formacdo, abdicando da esperteza,
do brilhantismo ou da rapidez com que ele é capaz de apreender, e
devolver, para o paciente, os sofisticados nexos do inconsciente
reprimido; limitar-se-a a acompanha-lo, real e pessoalmente, ciente de
que ndo h& nada a fazer, a ndo ser facilitar um processo de
amadurecimento que pertence ao paciente (2002, p. 358).

Sabemos que, assim como 0s pacientes, também padecemos do cansaco que, as
vezes, a luta para continuar vivendo nos impGe. Porém, apesar de estarmos cientes de

nossa condi¢cdo humana, falivel e precéria, se somos chamados ao lugar de quem cuida,

[...] Somos chamados a sobreviver e dar prosseguimento a tarefa que
assumimos. [...] Precisamos deixar 0 outro ser como é e como pode ser,
seja 0 que for que isso represente, e acompanha-lo enquanto perdure
essa possibilidade, por estreita que seja, sobrevivendo aos estados que
Ihe sdo inerentes (DIAS, 2002, p. 355).

Minha ex-analista, lacaniana, me disse, certa vez, que eu havia encontrado a mée
que perdi na teoria winnicottiana, assim como alguns haviam encontrado a lei e o limite
do pai na teoria lacaniana. Talvez ela esteja certa. Talvez 0 meu modo de conduzir os
casos nesta perspectiva - que enxerga téo essencialmente a relagdo mae-bebé - e a busca
por uma terapeuta winnicottiana, me facam encontrar a méde boa que perdi, e me dé,
finalmente, esperancas para enfrentar a batalha do amadurecimento. Afinal, “A relagdo
terapéutica € uma forma especializada de cuidar de uma outra pessoa que tem a mesma
natureza que eu. Seja qual for o problema que aflige o paciente, estamos ambos no
mesmo barco, lancados, sem fundamento, na incumbéncia de ser € de continuar sendo”
(DIAS, 2002, p. 354).

A terapia winnicottiana nos proporciona esse resgate: ao ponto em que fomos
deixados a mercé da vida, a mée suficientemente boa, agora na figura do analista, que
estd atento as necessidades do paciente e interessado em seu progresso rumo ao Si-
mesmo. Oferecemos o peito, o colo, o leite e o banho nas temperaturas ideais, a

conversa, 0 sustento, a interpretacdo e 0 manejo. Se nao € possivel fazer analise
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tradicional, como diria Winnicott, seremos analistas fazendo qualquer outra coisa que

ndo seja psicanalise.
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O impacto de um suicidio materno no desenvolvimento infantil e a re-construcao
de um ambiente suficientemente bom com auxilio da psicoterapia

Lidiane G. Rando®

Ana Vitéria Salimon C. dos Santos®*

Resumo

Camus afirmou que sé haveria um problema filosofico realmente sério: o suicidio,
julgar se a vida vale a pena ser vivida. Mas, e psicologicamente como (sobre) vivem e
se desenvolvem os filhos de suicidas? Este trabalho analisa o desenvolvimento e o
processo psicoterapico numa abordagem winnicottiana de uma menina de 9 anos,
atendida numa Clinica-Escola de Psicologia, com queixas de apatia, baixa auto-estima e
pequenos furtos, cuja mae se suicidara 2 anos antes. Verificou-se os impactos da tragica
perda materna e do ambiente instavel, antes e ap0s o suicidio, promovendo a cria¢do de
um falso self protetor de angustias e dificultador de um desenvolvimento criativo e
saudavel. A partir de seus sinais de esperanca, a psicoterapia, com a utilizacdo de setting
diferenciado, envolvendo familiares e escola, estdo favorecendo a organizacdo de
ambientes com maior capacidade provedora de cuidados e seguranca, objetivando um
ambiente suficientemente bom e a retomada do desenvolvimento.

Palavras-chave: Suicidio, Falso-Self, Winnicott, Desenvolvimento Humano
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O jogo e o ladico na construcéo subjetiva, um olhar psicopedagdgico

The game and the playful in the subjective construction, a psychopedagogical look
Guilherme Afonso Pereira Palacios®

Nilce da Silva ®°

Resumo

O brincar como processo mediador da aprendizagem de criancas e adolescentes
transfere a partir do ladico uma construgdo do espaco potencial no imaginario: o de
projetar seu inconsciente via corporal e textual como linguagem nas brincadeiras. Capaz
de transformar-se em diversos contextos, estimula o desenvolvimento da capacidade de
abstracdo da crianca subjetivada na interacdo com o Outro. Partindo da fundamentagéo
psicanalitica de D.W.Winnicott para compreender o processo de amadurecimento da
crianca e importancia do lddico para o desenvolvimento da construcdo do self. No
campo educacional o espaco de aprendizagem é um lugar privilegiado nessa perspectiva
de construcdo da autoria do pensamento e autonomia, ao qual depende da subjetividade
e objetividade criada ou iniciada na Educacdo Infantil e primeiros anos do Ensino
Fundamental. Entretanto, sem substituir os enlaces da familia e sim contribuindo para o
seu amadurecimento.

Palavras chave: Aprendizagem, Criatividade, Ludico, Teoria do amadurecimento

Abstract

Playing as a mediator of the learning process of children and adolescents transfers from
the playful construction of potential space in the imagination: the paths to design your
unconscious body language and textual as in play. Able to transform into different
contexts, stimulates the development of the child's capacity for abstraction subjectivized
interaction with the Other. From the foundation of psychoanalytic D.W. Winnicott to

understand the maturation process of the child and the importance of play for the
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development of the construction of self. In the educational field the learning space is a
privileged place in this perspective construction of authorship and autonomy of thought,
which depends on the subjectivity and objectivity created or started in kindergarten and
first years of elementary school. However, without replacing the bonds of family and
yet contributing to their maturation.

Keywords: Learning, Creativity, Playful, Theory of maturation.

Introducéo

Para controlar o que esta fora, ha que fazer coisas, ndo simplesmente
pensar ou desejar, e fazer coisas toma tempo. Brincar é fazer.
(WINNICOTT, 1975, p.63)

O presente artigo foi elaborado a partir do projeto de pesquisa do Mestrado em
Educacdo para compreendermos 0s processos de aprendizagem envolvidos na
construcdo subjetiva ludica de criancas da Educacdo Infantil e a continuidade dessas
construgdes no primeiro ano do Ensino Fundamental. Buscaremos identificar as
possiveis causas de fracassos na aprendizagem partindo de um olhar Psicopedagdgico
para um olhar proprio da Pedagogia.

A metodologia cientifica para o desenvolvimento desta pesquisa partira de uma
revisdo bibliografica sobre a infancia e juventude. Posteriormente, em pesquisa de
campo, observaremos para interagir de forma sistematizada e espontanea sobre o
envolvimento da crianca com a Educacdo Infantil e séries iniciais, contrastando com
adolescentes das series finais do ensino fundamental e ensino médio em diferentes
lugares e ambientes.

Para o desenvolvimento desta pesquisa e sua fundamentacdo, inspiraremos na
teoria de D.W.Winnicott®”. Algumas posturas da psicanélise serdo necessarias como um
instrumental para a compreensdo e interpretacdo de situacfes vivenciadas em algum
momento da pesquisa. Por outro lado, ha uma preocupacdo com a aprendizagem e suas
implicagbes pedagdgicas numa perspectiva criativa. Ampliando a discussdo sobre o
fazer pedagdgico no intuito de compreendermos e deixarmos as criangas viverem seus

momentos de imaturidades de uma forma criativa.

" E interessante esta discussdo, a0 mesmo tempo em que precisamos de fundamentaces para
desenvolver uma pesquisa, ndo podemos deixar que as torne um objeto subjetivo (DIAS, 2003, p.30).
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Para podermos encontrar, como nos diz Winnicott (1975, p.74), “uma crianga
inteiramente sadia, feliz, inteligente e amistosa, que gostava de brincar, e liberta das
ansiedades comuns”.

As reflexdes que irei apresentar sobre o “Jogo e o ladico na construgdo
subjetiva, um olhar psico-pedagogico”, partiram do convivio com alunos, criangas,
adolescentes e adultos ao longo de minha carreira profissional como docente em redes
publicas e privadas. Para a compreensdo do processo de formacdo do eu (self) e
amadurecimento, a fundamentacédo psicanalitica de Winnicott sobre o brincar apresenta
perspectivas para a compreensdo do papel da familia e escola.

Sem duavida, a influéncia da familia, principalmente da mée em relacdo ao
bebé, tem contribuicbes para a formacdo de uma pessoa sadia ou doente. O ambiente
familiar é externalizado pelas criancas em suas brincadeiras de forma sutil ou passivel
de interpretacdo sobre muitos aspectos da formacdo de sua personalidade. Né&o
estaremos atentos a categorizacdo das multiplas ou possiveis personalidades que
eventualmente surjam perante 0 nosso trabalho, por ndo ser este o foco das atengdes,
deixe assim para 0s psicologos, psicanalistas, médicos pediatras e psiquiatras este
campo de estudo que necessita um olhar clinico.

Entretanto, ndo poderemos deixar de analisar 0 seu pensamento psicanalitico
sobre a escola e sociedade, apesar de ndo ter deixado muitos trabalhos a respeito do
assunto em relacdo a totalidade de sua obra. De forma provocativa para a reflexdo sobre
a escola afirmamos que, desde a educacdo infantil até o Ensino Médio, aquele é um
lugar, segundo Winnicott (1977, p. 234), aonde “as criangas vao para a escola para que
se adicione algo a sua vida; querem aprender ligdes.”. No entanto, também, ha criangas

que “ndo vao a escola para aprender, mas para encontrar um lar fora do lar.”.

A escola e o brincar

Como professor, percebo que ha o fluxo de alunos na Educacdo Bésica com
outros interesses diferentes dos citados por Winnicott, coloca a escola numa situacao de
perda de forcas para dar uma sustentacdo satisfatoria do seu papel como transformadora
de pessoas e da prépria sociedade. A escola publica brasileira é um palco das politicas
federais, estaduais e municipais. Sdo as politicas educacionais as responsaveis pelos
interesses e avangos reais no campo da aprendizagem. Muitas surgem com tempo finito
de gestdo educacional e atreladas a um partido politico ou personificadas pelas vontades

de um politico gestor nas escolas publicas.
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Por outro lado, o meio ambiente sendo um lugar em que vivemos
historicamente, culturalmente e socialmente, é percebido subjetivamente e
objetivamente conforme o mundo construido ao longo do amadurecimento singular: séo
experiéncias ludicas tecidas pelas brincadeiras e jogos da vida. A imaginacdo se faz
realidade assumindo uma ilusdo de mundo interpretado e compreendido pelas regras e
normas do eu (self) e ndo—eu, destruidas e reconstruidas ao longo da vida. Um processo
criativo que necessita da destruicdo para surgir 0 novo, necessita do 0dio para ter a
coragem de se rebelar e deixar de ser submissa as vontades primitivas e de possessao de

objetos transicionais.

E no brincar, e somente no brincar, que o individuo, criancas ou
adulto, pode ser criativo e utilizar sua personalidade integral: e é
somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self).
(WINNICOTT, 1975, p. 80)

O brincar, como processo mediador da aprendizagem de criancas e
adolescentes, transfere a partir do lddico uma construcdo do espago potencial no
imaginario, o de projetar seu inconsciente via corporal e textual como linguagem nas
brincadeiras, capaz de transformar-se em diversos contextos, estimulando o
desenvolvimento da capacidade de abstracdo da crianga subjetivada na interagdo com o
Outro.

Uma proposta pedagdgica e a realidade

Neste momento irei sucintamente explorar algo que néo faz parte do trabalho
de Winnicott. Ao contrario do autor, pensamos que ha elementos da Psicanalise
possiveis de serem utilizados na escola. E evidente que ndo estamos procurando ser
psicoterapeutas ou terapeutas e nem ocupar um espaco da area de salde mental.
Pensamos numa escola que represente perante a comunidade um espaco acolhedor,
criativo e pedagégico®.

Para existir esse lugar diferente, precisamos considerar, no campo educacional,
que ele seja o espago de aprendizagem, lugar privilegiado na perspectiva de construgédo
da autoria do pensamento e autonomia, ao qual depende da subjetividade e objetividade

68 Segundo Nilce da Silva (2003, p. 75): “espago de acolhimento” (ponto de vista da necessidade da
assisténcia, material ou psicoldgica, dos nossos sujeitos); “espaco de criagdo” (do ponto de vista da
psicanalise, da psicologia, na medida em que tal espago, ao permitir criacdo, tem caracteristicas
terapéuticas); “espago pedagogico” (do ponto de vista das ciéncias da educagdo, ja que os processos
ensino-aprendizagem estardo presentes no referido espaco).
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criada ou iniciada na Educacdo Infantil e se estendendo ao longo dos anos no Ensino
Fundamental.

Quando pensamos em espacgo acolhedor, queremos dizer que seja um lugar de
confianca entre as pessoas para refletirmos e tomarmos decisfes coletivas que atendam
as especificidades da comunidade a qual ofereca projetos de descobertas de mundos e
suas relacOes alternativas de forma a complementar a extensdo familiar, sem substituir
os enlaces da familia e sim contribuindo para o seu amadurecimento.

A criatividade surge das brincadeiras, da arte espontanea, das dancas, musicas
e teatralizacbes de diversos géneros de pecas. Ser um lugar para que todos possam
representar seus espagos potenciais, oferecer oportunidades de participacdo das criancas
e adolescentes como atores e ndo como meros expectadores da plateia.

O fazer pedagogico é a parte que deveria atender os alunos conforme suas
potencialidades, ndo no sentido de excluir ou rotular (estigmatizar), mas o de oferecer
oportunidades de aprendizagem. Neste ponto, assim como na psicanalise, temos a
impressdo de estarmos cometendo um trabalho sem resultados a curto, médio ou longo
prazo. Ha falhas no processo da aprendizagem que dependem da relacdo do professor e
aluno, do aluno com o conhecimento e do aluno em relacdo a si mesmo. A imersdo no
universo das letras de forma prazerosa, na interdisciplinaridade do apresentar as
especificidades das diversas disciplinas, ou de oferecer uma seqliéncia didatica sobre
um tema. S0 meios para se encontrar a alegria em pertencer a escola pelo desejo de
descobrir e ndo pelo ato da obrigacdo submissa de estar na sala de aula.

Por outro lado, ha a agressividade em relagdo a escola: criangas e adolescentes
perderam o respeito pelos pais, enfrentam com 6dio os professores®® ou o
conhecimento’® objetivamente mais elaborado que requer um processo da escolarizacéo.

As palavras em seus didlogos sdo explicitamente erotizadas, 0s pais depositam seus

% Qual a representacdo social do professor? Uma representacéo social de desprestigio e desvalorizacdo
perante a sociedade? Um ndo reconhecimento como profissdo? Atuagdo semelhante ao sacerddcio?
Admirado e odiado ao mesmo tempo?

"0 Segundo Gorz (2005), o conhecimento nas atuais relagdes de trabalho vem substituindo o capital fixo
material pelo capital humano, o “imaterial” imensuravel ¢ agregado ao produto final na sociedade da
informacdo. Por ndo ser identificado como custo de produgdo, o conhecimento ndo pode ser uma
grandeza incorporada no valor final da mercadoria assume um estado da arte, seu valor devido & escassez
deste conhecimento atinge patamares elevados na criacdo de produtos exclusivos pelas corporacGes
tecnoldgicas em areas como as: farmacéuticas, de softwares, agropecudrias e de consultorias.

Por outro lado, o conhecimento utilizado na “economia do conhecimento” ¢ incorporado e tratado como
propriedade intangivel exclusiva da empresa. E uma bolha financeira o capital imaterial, assim que atende
as necessidades produtivas esse conhecimento pode ser convertido em franquias, a publicidade assume
um papel de desconstrucdo do interesse coletivo. Um novo ser humano esta sendo gerado a partir das
propagandas vinculadas na midia, ha o apelo pelo consumo de tecnologia, mas pouca qualidade de vida
fica em evidencia e a escassez de servigos favorece as privatizagdes numa Iégica da globalizagao.
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filhos nas escolas e ndo assume suas responsabilidades os tornando uma mée-ma. Ha a
banalizacdo do sexo. Uma vontade incontroladvel em ser consumidor de produtos da era
digital ou de futilidades apresentadas como necessarias para a vida.

A insatisfacdo em relacdo a escola’, principalmente sobre o conhecimento
oferecido, e externalizado por perguntas irdnicas e muitas vezes portadoras de édio:

- Profe, para que serve isso?

- N&o tem um jeito facil de fazer?

- E para nota?

- Copia no caderno?

- Por que vocé veio para a escola?

Muitas outras perguntas, de formas desafiadoras ou de confrontagdo com o
sistema escolar surgem quando hd um dialogo entre professor e aluno. Neste momento
precisamos ser pessoas compreensivas e atentas para conseguir responder de forma
confiante 0 que desejamos de suas pessoas e deste processo de amadurecimento
necessario para a sua formacao como pessoas inseridas num mundo cheio de incertezas.

E, para aqueles que ficaram na escola, aprendendo a copiar’? ou permanecendo
submissos ao sistema escolar, de certa forma estdo sendo moldados para ndo atrapalhar

ou questionar a sociedade a qual pertencem.

Concluséo

O ludico é um viver em brincadeiras muito importante para o desenvolvimento
criativo e cognitivo da crianga, o qual assume valores diferentes em determinadas fases
de sua vida, sobrepondo ou interrelacionando com o aprendizado de mundo que no
sujeito vai-se tecendo a sua subjetividade, de forma individualizada e singular se
organiza no movimento construtivo intrapsiquico e interpsiquico, entre o dentro e o

fora, formando o seu espaco potencial num equilibrio ou desequilibrio do seu eu (self).

™ Para Leny Mrech (2003, p.35-36): O que emerge na Educacdo a nosso ver é, muitas vezes, uma agio
sem sujeito. Ou um sujeito sem saber porque age de determinada forma, um sujeito que age por impulso
sem pensar, ou sob 0 impacto de uma emocionalidade muito grande.

De alguma forma o que percebemos é que a conexdo ato e pensamento em nossas escolas encontra-se
fragilizada. Sem falar em um contexto emocional que se apresenta de uma tal ordem que muitas vezes 0s
educadores, os alunos, os funcionarios, os familiares, etc. se sentem sem um delineamento claro e preciso
das suas emocgBes. Ha uma tristeza ou cansago constante, uma alegria desmotivada e uma destruicéo que
transparece muitas vezes nas escolas através dos atos de vandalismo.

"2 N&o estamos dizendo que a imitagdo como simulacio de aprendizagem é desnecesséria, mas a copia no
caderno sem um sentido de criar modelos de raciocinio os condiciona como alunos copistas.
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A forma como o professor trabalha as atividades ludicas, jogos e brincadeiras
com regra é de fundamental importancia para ajudar a crianga na construgdo da sua
afetividade, ampliar sua linguagem, seus conhecimentos, suas competéncias
psicomotoras e, enfim, seu desenvolvimento cognitivo e sécio-relacional para a
construcdo de uma subjetividade para a objetividade, ocorrendo assim uma
aprendizagem significativa.

No mundo imaginario e fantasioso proporcionado pelas brincadeiras e nos jogos,
no qual a crianca aprende a formular regras, no brincar se observa que ha uma atividade
grupal operativa dramatizada pelo convivio ambiental das criancas sem ser uma
caracteristica inata, mas construida na atividade social e humana que sobrepe
inconscientemente os diversos contextos sociais diversos, transformando a fantasia em
realidade imagindaria estruturada em uma nova realidade, real ou nao, se envolve em
novas normas e novas regras préprias do processo de amadurecimento da pessoa.

Os jogos e brincadeiras sdo usados nos mais diversos segmentos da convivéncia
humana. S8o usados por familias para estimularem suas criangas; em psicologia na
ludoterapia e na psicopedagogia como recursos terapéuticos de aprendizagem e
estratégia de trabalho docente.

Considerando a proposta pedagoOgica para a Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental, para criancas de quatro a cinco anos e para de seis a onze anos, voltada a
sua educacdo para a cidadania e a sua gradativa autonomia como pessoa a estar num
processo de amadurecimento, envolvendo aspectos de ordens diversas e multifacetadas,
permeando entre a moral religiosa, familiar e social até construir a sua cogni¢cdo e
percepcdo de mundo. A autonomia e a construcao da identidade para a sua singuralidade
e insercdo social ao mundo que percorre entre a ilusdo e desilusdo, chega a crianca na
adolescéncia portando multiplos espelhos de mundos. O trabalho escolar deve ser
entendido como garantia de acesso aos conhecimentos produzidos historicamente pela
humanidade e formar, concomitantemente, individuos criticos, criativos e autbnomos,
capazes de agir e modificar o meio onde vivem e de se descobrirem como pessoas.

Encontramos aproximacdo entre a Educacdo Infantil com o primeiro ano do
Ensino Fundamental, como na grande maioria das escolas publicas, convive com 0s
mais variados problemas enfrentados em sala de aula, um reflexo da comunidade ou do
amadurecimento humano? No que se refere a agressividade, bulling, caréncia afetiva,

familia, incertezas, marginalidade, sexualidade, violéncia simbdlica ou real onde estdo

159
Universidade Estadual de Londrina



Anais do Il Simposio Winnicott de Londrina - Winnicott na historia da Psicanalise

as raizes do mal-estar do mundo? Serd a natureza humana uma alteridade na relagéo
destrutiva e criativa consigo mesmo?

Entretanto, a escola assume um papel ndo bem definido de forma explicita e
clara na familia que se faz necessario para a construcdo da sociedade. O papel da
situacdo de repressora para poder transferir valores desejados pela sociedade. Valores
tais como: agilidade, concentracdo, disciplina e outros requisitos necessarios para se
aproximar das competéncias leitoras e escritoras utilizadas como ferramentas na sua
interacdo e ambientacdo na sociedade da informacao e globalizada. Por outro lado, o seu
papel de transferir uma cultura cientifica e tecnologica se perde nesses momentos de
conflitos gerados pelos alunos na recusa em querer aprender ou aceitar novos valores de
uma cultura letrada a qual ndo pertencem causando resisténcias.

Assim, a esperanca numa escola transformadora por parte dos professores,
gestdo e familia encontra a resisténcia dos alunos em aceitar essa outra possibilidade
que a escola oferece, poucos alunos tomam para si este poder oferecido como meio de
mobilidade social ou de encontro consigo mesmo.

Dentro de tantas contradi¢c@es na busca de solucBes aos problemas do cotidiano
escolar, dos quais sdo de outras esferas de atuacao, a escola tem sua qualidade e sentido
para muitos alunos, estdo em processo de alfabetizacdo imersos no mundo do
letramento, estimulados pelos professores numa batalha diaria para a aceitacdo e
construcdo desses conhecimentos transformadores e formadores de cidad&os.

No processo de alfabetizacdo talvez a rotina organizada crie obstaculos a alunos
que estdo em sua singularidade afastados dos processos de letrismo necessitando de
uma intervencdo paralela por parte do professor. Nesta situacdo seria interessante
organizar um material de apoio especifico as suas necessidades para sistematicamente
promover a capacidade leitora e aproximar esses alunos aos demais.

Por outro lado, fica claro que ao desenvolver uma atividade ludica, o professor
oferece ao aluno a possibilidade de atuar como sujeito no seu processo de aprendizagem
significativa e de construcdo da autonomia. O que o jogo e o ludico proporcionam nas
interacdes sdcio-educativas entre professor e criancas, algo muito relevante no processo
de tecer o discurso necessario para a compreensdo do problema de aprendizagem e
construcdo da subjetividade.

Nesta perspectiva, todos estdo envolvidos no processo de aprendizagem. Por isso
deixamos a proposta que reforca o pensamento que devemos exercer uma pratica

docente em parceria, em equipe, onde todos deverdo ter “olhar” e “escuta” para o sujeito
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da aprendizagem, um olhar de compreender o outro, sua historia e inquietagdes, para

prepara-los para o jogo da vida.
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O médico e o monstro: reflexdes a cerca de um borderline
Tatiane Kelli Rodrigues”

Carla Maria Lima Braga™

Resumo

Na vida adulta, o verdadeiro self, teoricamente, ja estd constituido, no entanto, segundo
a teoria Winnicottiana, por mais que algumas pessoas apresentem comportamentos
socialmente aceitos para um adulto, e sejam adultos, elas podem ainda, ndo possuir um
verdadeiro self, o que ocasiona em sentimentos de uma ndo completude, ou de néo
existéncia, causando ainda um sentimento de vazio, e também de falta de sentido para
sua vida. A falta de um ambiente seguro inicial e também perturbacdes neste, podem
acarretar em distor¢fes da personalidade do individuo, inclusive psicose, no entanto as
distorcdes por ele produzidas podem resultar em algo que socialmente é aceito. No caso
de Douglas um jovem adulto de 25 anos, o sentimento de ndo pertenca, torna-se
evidente através de seus discursos e produgdes, durante suas sessdes, pois desde muito
cedo ele teria criado um falso self, que ocasionou em uma estrutura psicética organizada
de maneira rigida, ocasionando em uma personalidade obsessiva, que viria para
compensar, sob forma de defesa, uma ameaca de uma descompensacdo psicotica
eminente, e sera através da teoria winnicottiana, que pensaremos a cerca de seu caso.

Palavras chave: falso self; personalidade; psicose.
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O passado ndo reconhece o seu lugar: esta sempre presente - um estudo sobre
abuso sexual & luz da teoria winnicottiana

The past does not recognize its place: it is always present — a review about sex
abuse based on Winnicott’s theory

Bruna Maria de Souza’

Carla Maria Lima Braga’®

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo versar a respeito da maneira pela qual uma
adolescente pode elaborar uma tentativa de abuso sexual na infancia. Geralmente, ao
viver um abuso na infancia, serd apenas na adolescéncia que o individuo terd o
conhecimento da situacdo vivida como intrusiva. No entanto, é também nesse momento
da vida do adolescente que é possivel perceber reflexos da relacdo estabelecida com o
abusador também em outras relagdes do individuo. Desse modo, para que o adolescente
possa usufruir do momento presente de sua vida, torna-se necessario trabalhar a questao
de distinguir um relacionamento do outro para que seja possivel evitar que uma vivéncia
deste tipo que deixa tamanhas marcas psiquicas ndo comprometa 0s outros tipos de
relacionamentos que o adolescente venha a desenvolver. A intervencdo psicoterapica
deve ser com base de uma relacdo confidvel, em um ambiente facilitador para que a
adolescente possa reconstruir um ambiente familiar e social confiavel, novamente.

Palavras-chave: adolescente; infancia; Winnicott.

Abstract

The present review aims to debate about how an adolescent can elaborate an attempt of
sex abuse on her childhood. Generally, when a person suffered a sex abuse on his
childhood, he will know the consequences of that invasive event only on his
adolescence. However, on his adolescence, it is possible to identify some effects of the
relation between the adolescent with the abuser in others relations with other people.
Therefore, it is necessary that the adolescent discover how to differentiate all his

relations from the relation with the abuser so that he can live his adolescence in a health

" Discente do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina.
"® Docente do departamento de Psicologia e Psicanélise da Universidade Estadual de Londrina. Mestre em
Educacdo. Doutora em Psicologia — PUCCamp.
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way. If the adolescent can do that, it will be possible to avoid that psychic consequences
disturb the others relations. The psychotherapeutic intervention must be based on a
trusted relationship, in a holding environment so that the adolescent can rebuild a
trusted familiar and social environment again.

Key words: adolescent; childhood; Winnicott.

O abuso sexual ou violéncia sexual é entendido pela Organizagdo Mundial de
Saude como “qualquer ato sexual ou tentativa de obter um ato sexual, por meio do uso
de forca ou de coercdo, ameacas de danos por qualquer pessoa, independente do grau de
relacdo com a vitima e do ambiente no qual a violéncia ocorre” (BOARATI et al, 2009,
p. 427).

Desse modo, tal ato ou tentativa pode ocasionar efeitos tanto no campo fisico
guanto no campo emocional, podendo ser também a curto ou a longo prazo. Assim, uma
crianga que sofreu uma tentativa de abuso pode experienciar os efeitos de tal
acontecimento desde 0 momento que ocorreu ou tdo somente na fase da adolescéncia ou
da idade adulta. JA quanto a natureza dos efeitos, estes podem ser fisicos como
machucados e ferimentos em partes do corpo, como também de ordem emocional.
Quando sdo desta natureza, pode acontecer de o abusado se fascinar pelo ato do abuso
por considera-lo como uma forma de demonstragdo de carinho, também pode se sentir
agredido por, muitas vezes, ser forcado a realizar o ato.

De qualquer forma, independente da forma como o individuo vive a experiéncia
da tentativa do abuso sexual ou deste em si mesmo, é comum que para que o individuo
elabore tal experiéncia, esta seja repetida em outros relacionamentos, indicando um
provavel ciclo de repeticdo do fenbmeno. Assim, o0 que se percebe é a reproducao
mesmo que sutil do fendmeno em outros relacionamentos do individuo como, por
exemplo, através de comportamentos relacionados ao isolamento e indisponibilidade
para se relacionar com outras pessoas.

A experiéncia com o abuso sexual, portanto, interfere de qualquer forma no
processo de desenvolvimento do individuo, fazendo com que este tenha que lidar com
0s novos elementos trazidos por tal experiéncia e que a partir disso, seja capaz de
assimilar as novas vivéncias para conseguir dar seguimento ao seu desenvolvimento.

Segundo Winnicott (1996),
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No inicio, a totalidade do processo de desenvolvimento ocorre devido a
tendéncias herdadas tremendamente vitais em direcdo ao
desenvolvimento — a integracdo, ao crescimento: a coisa que um dia faz
a crianca querer andar e assim por diante. Se houver uma provisao
ambiental satisfatoria, essas coisas ocorrem com a crianca. Porém, se o
ambiente facilitador ndo for satisfatério, rompe-se a linha da vida e as
tendéncias herdadas, muito poderosas, ndo podem levar a crianca a
plenitude pessoal (1996, p. 113).

Para Winnicott, a maneira como se da o processo de desenvolvimento do
individuo € determinada pelo tipo de ambiente no qual se estd inserido e as
possibilidades que este oferece ao individuo para lidar com possiveis dificuldades ao
longo do processo. No caso de uma tentativa de abuso sexual, a linha de
desenvolvimento é seguramente comprometida ou até mesmo interrompida. Isso se da
uma vez que o cendrio do abuso sexual serve como indicativo de que algo neste
ambiente falhou e o individuo acabou sendo exposto a este tipo de experiéncia na
maioria das vezes vivida como agressiva e invasiva.

Diante desta situacdo, € pertinente resgatar a nogdo de trauma para Winnicott
que se remete exatamente a esse tipo de vivéncia do individuo, uma vez que mediante
suas observacdes clinicas, Winnicott pode perceber que o trauma seria como uma

ruptura na linha da vida.

Um trauma é aquilo contra o que um individuo ndo possui
defesa organizada, de maneira que um estado de confusdo
sobrevém, seguido talvez por uma reorganizacdo de defesas,
defesas de um tipo mais primitivo do que as que eram
suficientemente boas antes da ocorréncia do trauma.
(FULGENCIO, 2004, p. 264)

Assim, diante da experiéncia traumatica, o individuo se vé obrigado a lidar com
um fenbmeno que até entdo ndo estava preparado, pois seu ambiente provia suas
necessidades. Como consequéncia tem-se tanto a preservacdo quanto a continuidade do
si mesmo comprometida.

O trauma pode ser entendido no cenario do abuso sexual como se 0 ambiente
houvesse falhado e, desse modo, perde a confiabilidade que antes o individuo tinha
neste ambiente. Assim, “esse tipo de falha pode levar a crianga, por exemplo, a exigir
que o ambiente volte a ser confiavel, atacando esse ambiente na esperanca de que este a
sustente ou ainda, [...] uma perda quase que definitiva da confianca e da esperanca,
perda da “f¢ em ...” (FULGENCIO, 2004).
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Ademais, 0 abuso sexual também pode representar ao individuo um tipo de
destruicdo da pureza da experiéncia individual resultante de uma invasdo subita de fatos
reais, ou seja, a falha do ambiente o invade de uma maneira a desconstituir sua
experiéncia como individuo, uma vez que fatos da realidade o pegaram desprevenido,
de modo a forca-lo a improvisar defesas e mecanismos para sobreviver diante da
ameaca do fendmeno do abuso sexual.

Portanto, como ja mencionado, os efeitos emocionais do abuso sexual podem ser
varios, dentre eles: fracasso no desenvolvimento, comportamento abaixo do esperado
para a idade, medo de dormir sozinha, medo e ansiedade associados, sentimentos de
traicdo (desconfianga, hostilidade e raiva nos relacionamentos), crises que aparentam
epilepsia, dificuldade de aprendizagem, irritabilidade, ansiedade e transtornos de
alimentacdo. Sendo todos os efeitos maneiras variadas que o individuo pode encontrar
para lidar com o que se apresenta a ele como uma falha ambiental.

Neste trabalho, objetiva-se discorrer a respeito de um caso clinico de uma
adolescente de 16 anos e que foi encaminhada ao atendimento psicolégico devido a
queixa de tentativa de abuso sexual por parte do tio materno, dificuldades na escola e
ansiedade seguida de descontrole na alimentacéo.

De acordo com sua histdria de vida, a adolescente perdeu o pai aos 5 anos, o tio
materno tentou abusar dela sexualmente e sempre apresentou dificuldades de
aprendizagem em geral durante toda sua vida escolar. Ao longo dos atendimentos
realizados, percebe-se que a adolescente no momento com 16 anos, apresenta todos 0s
efeitos emocionais citados acima sendo a questdo de relacionamentos muito discutida
nas sessdes. A adolescente traz diversas vezes que ndo consegue dar seguimento a
relacGes com garotos da sua idade, pois acredita que todos a magoardo, brincardo com
seus sentimentos e que, portanto, namoros servem apenas para fazer sofrer até que
finalmente, sera traido ou trocado por outra pessoa.

Assim, a adolescente afirma que quase todos 0s seus amigos demonstram
interesse por ela, mas ela os trata com indiferenca por acreditar que todos a fardo sofrer.
Nota-se, portanto, que a adolescente tem dificuldade em travar um relacionamento com
uma pessoa do sexo oposto sem considerar a possibilidade de estarem interessados nela
como namorados em potencial.

Além disso, a adolescente ja apresentou episodios de epilepsia durante sua
infancia, ndo tendo mais ocorrido por conta do uso continuo de medicamentos. No

entanto, mesmo também fazendo uso de medicamentos relacionados ao apetite e
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ansiedade, a adolescente se mostra sempre muito apreensiva e irritada com as cobrancas
de seu meio familiar e escolar e como solucdo para tal cenério, ela decide por comer
excessivamente, resultando em um quadro de obesidade.

Ademais, como ja dito, ela também apresenta muitas dificuldades de
aprendizagem, ndo conseguindo desenvolver habilidades tipicas de pessoas da sua idade
como, por exemplo, saber ver as horas em um relégio, fazer contas matematicas e ter
nocgdo temporal.

Diante dos dados de vida desta adolescente e a luz do legado de Winnicott, é
possivel estabelecer certas relacbes com sua historia de vida e a maneira como lida com
seus impasses e dificuldades tipicas da adolescéncia. Pelo que ela nos conta, percebe-se
que apos a morte de seu pai, ela se aproximou do tio como se este tivesse se tornado seu
segundo pai. No entanto, diante da tentativa do tio, ela passou a se mostrar mais retraida
socialmente e segundo a mae da adolescente, passou a apresentar dificuldades na escola.

Assim, € possivel verificar que a partir da experiéncia possivelmente traumatica
vivenciada pela adolescente, seu processo de desenvolvimento foi alterado, sendo
incluidos, portanto, episodios de epilepsia, medo de dormir sozinha e ansiedade e
irritabilidade intensas. Esse foi 0 modo que a adolescente encontrou para elaborar uma
experiéncia que talvez nem tenha tido condigdes ainda de torna-la consciente.

Winnicott, além de contribuir com questdes acerca do desenvolvimento e
amadurecimento, também nos ajuda a pensar a clinica psicanalitica e o papel do
psicoterapeuta neste cenario da tentativa de abuso sexual na histéria de uma
adolescente.

Primeiramente, deve-se partir do pressuposto de que o abuso sexual representa
para quem o vive, uma situacdo de intrusdo e que influencia negativamente no processo
de desenvolvimento da crianca. Além disso, tal carater intrusivo representa uma
distorcdo do desenvolvimento normal do individuo, representando tal experiéncia
traumatica uma falha ambiental. E pertinente ressaltar também que a relagdo com o
abusador também € totalmente abalada em termos de confianca e seguranca que foram
depositadas na relagdo com um outro sujeito.

Portanto, diante deste quadro, cabe ao psicoterapeuta lancar mdo do conceito
winnicottiano holding, para que seja possivel que o psicoterapeuta se faga presente no
setting com o individuo de modo a ndo julgar suas atitudes e servindo como
sustentaculo para suas angustias, sofrimentos, ansiedades e dividas assim como faria

uma mae suficientemente boa.
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Ao conseguir estabelecer tal relacdo, o psicoterapeuta deve permitir ao individuo
que este recupere sua confianca nas relacBes possibilitando ao individuo reviver as
situagcBes trauméticas de acordo com suas condicBes, fornecendo uma sustentacdo

emocional mediante o0 manejo clinico da relacédo terapéutica.

O analista baseado na relacdo de holding favorecera o analisado reviver
os estados de desenvolvimento primitivo, buscando a criacdo de um
referencial de confianca que incite a independéncia e fortalecimento do
ego do sujeito. Do mesmo jeito que agiria a “mae suficientemente boa”
sustentando o seu filho, o analista sobrevivera aos ataques de 6dio do
seu analisado e com estabilidade emocional aceitara as falhas que Ihe
forem apontadas; somente assim o falso self € enfraquecido e reaparece
o sujeito integrado (SILVA, 2011).

Ao se deparar com a falta de uma mée suficientemente boa e de um ambiente
facilitador, o individuo pode lancar méo do recurso de criar um falso self como tentativa
de se proteger da realidade externa causadora de angustias e desconfianca e que lhe
causou a experiéncia traumatica. Vai cabe ao psicoterapeuta proporcionar um ambiente
facilitador durante as sessdes para que o individuo perceba a possibilidade de se mostrar
no setting com todas suas angustias e aflicdes e, consequentemente, gradativamente
desconstruir o falso self que por muito tempo o protegeu das frustacdes e sofrimentos
advindos de um ambiente que falhou diante de suas necessidades.

Ao desconstruir esse falso self, o individuo estara possibilitado de assumir suas
caracteristicas verdadeiras como sujeito, assim como qualquer tipo de contetdo
emocional. Ao ter acesso a esses contetdos, o individuo poderd reagir ao que
experienciou odiando, se revoltando, agredindo, etc. A vivéncia destes conteddos até
entdo negados pelo falso self auxiliardo o individuo a retomar a linha de seu
desenvolvimento e a viver como um sujeito integrado e consciente de suas experiéncias
e possibilidades para lidar com elas.

A respeito ainda, das possibilidades do analista winnicottiano, quando este

comeca a ter maior conhecimento acerca do falso self do individuo,

O terapeuta consegue representar de maneira satisfatéria um bom
ambiente para adaptacdo das necessidades do paciente, além de
possibilitar ao paciente demonstrar o seu verdadeiro eu (self), tornando
vidvel a este a possibilidade de correr o risco de experienciar novas
vivéncias (WINNICOTT apud GARCIA et al, 2007, p.124).
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Assim, cabe ao psicoterapeuta promover um ambiente facilitador como setting,
onde haja confianca e seguranca suficientes para que o individuo possa acessar
experiéncias traumaticas até entdo ndo elaboradas de um modo em que tenha o suporte
emocional dado pelo psicoterapeuta. Apenas com esse apoio profissional que o
individuo tem mais possibilidades de reagir ao ambiente que falhou e dar
prosseguimento ao seu desenvolvimento.

Deve-se, no entanto, ressaltar que para que este ambiente facilitador seja
possivel no setting, sdo necessarios alguns cuidados quanto a postura do profissional.
Segundo Garcia et al (2007),

Ao terapeuta cabe a paciéncia necessaria para a reelaboracdo dos
processos primarios desse paciente. O tempo, ndo cronoldgico, é o
tempo da reconstrugdo, o tempo interno das novas experimentagdes e
ludicidades. O reinventar das percepc¢des do mundo com suas falhas ou
ndo, é um momento laborioso que cabe ao paciente, com a sutil
presencga do terapeuta. Porém, quando esse espago também é invadido
pela pressa, pela urgéncia causada pela ansiedade terapéutica,
novamente remonta-se a falha ambiental priméria (p. 126).

Portanto, assim como ha a possibilidade de o analista conseguir reproduzir o
papel de mae suficientemente boa para auxiliar na retomada do processo de
desenvolvimento do individuo, também ha a possibilidade de o analista agir de modo a
representar mais uma falha ambiental na histéria de vida do individuo. Por isso, a
necessidade de sustentar a funcdo de holding para que o individuo reviva suas
experiéncias de acordo com suas condi¢des psiquicas e no tempo que lhe for necessario.
A imposicdo de evolugdo por parte do analista s6 sera mais um evento invasivo que 0
individuo terad que lidar com os poucos recursos que foi capaz de desenvolver ao longo
de seu desenvolvimento.

No caso da adolescente discutido neste trabalho, cabe ao analista proporcionar
um ambiente facilitador o suficiente para que ela consiga falar sobre o assunto da
tentativa de abuso, assim como expressar 0 que sente em relacdo ao ocorrido, uma vez
que até entdo, a informacdo do abuso sexual foi trazida apenas pela méae, tendo a
adolescente nunca mencionado. Assim, o trabalho com a adolescente deve visar a
construcdo de um ambiente em que ela se sinta segura em reviver tal experiéncia e que

encontre dispositivos para lidar com esse conteudo.
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O uso da consulta terapéutica em criancas vitimas de abuso sexual: a experiéncia
no contexto institucional

Cristina Fukumori Watarai

Resumo

A insercdo do psicologo em instituicGes publicas tem sido cada vez mais frequente em
nossa contemporaneidade. Entretanto, a alta demanda, as diretrizes das politicas
publicas que orientam o trabalho, na maioria das vezes, interdisciplinar e, a
complexidade dos casos, nos coloca diante de uma preocupacdo acerca do papel deste
profissional. Este presente trabalho visa refletir sobre o uso das consultas terapéuticas
enquanto um metodo eficaz no atendimento a criancas e adolescentes vitimas de abuso
sexual no contexto institucional. A consulta terapéutica tem énfase nas primeiras
entrevistas, possibilitando algo diferente da analise. No momento em que a vitima
externaliza (verbalmente ou por outras formas) como o abuso ocorreu e quem foi 0
perpetrador, hd uma confianca e também um pedido de ajuda, 0 minimo e o necessario
que se precisa fazer é oferecer o apoio, o holding, para que a vitima tenha certa
capacidade de acreditar na obtencdo desse auxilio. Durante a primeira entrevista, ha
uma ideia preconcebida do psicélogo, tanto como aquele que compreendera sua historia
de abuso, ajudando-o, quanto 0 que representa uma ameacga, que poderd punir
severamente o agressor, com o qual a crianga pode ter um forte vinculo. Essas crencgas
iniciais também sdo compartilhadas pelos pais ou responsaveis, devendo ainda ser
realizado um trabalho paralelo com eles. Em Winnicott, é possivel encontrar a base para
este trabalho ser desenvolvido em uma instituicdo publica, pois ha maior flexibilidade
em suas ideias e conceitos, possibilitando muito mais o exercicio da capacidade criativa
do terapeuta no atendimento dos casos. Considera-se uma forma eficaz e imediata, no
contexto institucional, de atendimento a vitimas de abuso sexual, podendo alcancar uma
demanda maior, evitando longas filas de espera e ainda favorecendo uma mudanca
sintomatica rapida, a qual é, em alguns desses casos, preferivel a uma cura psicanalitica.

Palavras-chave: abuso sexual, consultas terapéuticas, contexto institucional.
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Os componentes ontoldgicos da Psicanélise Winnicottiana
Fabricio Ramos de Oliveira’’

Eder Soares Santos

Resumo

Esse estudo faz parte de um projeto maior intitulado “Fenomenologia do cuidado:
investigacao sobre o conceito de cuidado em Heidegger e Winnicott” e pretende tratar
sobre o caminho gradativo que o bebé percorre para sentir-se real. Nesse contexto,
verifica-se que existir relaciona-se a conquista do tempo, do espaco e da realidade, fato
possivel pela sustentacdo (holding), manejo (handling) e apresentacdo de objetos
proporcionados pela relacdo (de qualidade) da mde com seu filho. Desse modo,
podemos identificar tais conquistas como essenciais para o infante existir, visto que, o
simples nascer ndo garante o predicado de ser e nem de continuar-a-ser. Assim, de
acordo com a fenomenologia existencial de Martin Heidegger — a apropria¢ao do tempo,
do espaco e da realidade corresponde a componentes ontolégicos na psicanalise de
Winnicott e mostra-se fundamental para colocar em movimento o potencial inato de
amadurecer do proprio bebé. Diante disso, verifica-se em Winnicott a importancia da
relacdo dual como modo de garantir ao bebé o sentimento de existir e colocar em
movimento sua existéncia no mundo.

Palavras-chave: Winnicott, componentes ontolégicos, Heidegger, amadurecimento.
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Os tracos do adolescer: Desenho-Estoria e a construcdo do olhar do adolescente
sobre si mesmo
Daniela Cristina Oliveira’

Carla Maria Lima Braga™

O presente estudo realizou uma investigacdo clinica de adolescentes que procuraram a
Clinica Psicoldgica da Universidade Estadual de Londrina e que foram atendidos pelo
Projeto Integrado A Clinica Winnicottiana: um estudo sobre a Teoria do
Amadurecimento Pessoal e 0 Manejo Clinico, durante o periodo de abril de 2011 a abril
de 2012. A investigacdo vem de encontro a necessidade de aperfeicoar o processo de
diagnostico dos pacientes, assim como permitir uma melhor compreensdo de como 0s
adolescentes véem a si mesmo no contexto atual, de modo a facilitar a comunicacédo no
processo analitico ou em outros ambientes. O estudo utilizou o Procedimento de
Desenhos-Estorias de Walter Trinca dentro do referencial tedrico psicanalitico
winnicottiano. Os resultados mostram recorréncia de varios temas, entre eles:
agressividade, comunicacdo e isolamento, as mudancas fisicas desse periodo, a busca de
um verdadeiro eu e a falta de compreensdo dos adultos e/ou cuidadores. Essas séo
questBes que marcam esse periodo da vida e que apontam para o sofrimento que é
fortemente vivenciado pelos adolescentes, causa de grandes dificuldades e, até mesmo,
adoecimento dessa populacéo.

Palavras-chave: psicanalise; desenho-estoria; adolescéncia.
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Rumo a independéncia: um estudo a partir de um atendimento clinico
Elizangela de Freitas Silva®

Carla Maria Lima Braga®!

Resumo

O presente trabalho propde uma reflexdo sobre o percurso da dependéncia a
independéncia, através de um atendimento clinico de uma crianca de cinco anos.
Winnicott (1983), ao descrever sobre as fases de dependéncia, discorreu sobre trés
conceitos separadamente: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e rumo a
independéncia. A fase da dependéncia absoluta ocorre no estagio inicial do
desenvolvimento emocional, no qual a crianca é totalmente dependente da mée, nessa
etapa a mae é considerada o ambiente favoravel do bebé, ela precisa do apoio do pai da
crianca e de sua familia para conseguir exercer essa funcdo. A fase da dependéncia
relativa consiste em uma falha gradual dessa mesma adaptacdo, pois a mée tende a
proporcionar uma desadaptacdo gradualmente, nessa fase a crianga comeca a conseguir
esperar um pouco pelo atendimento da mée. A Ultima fase descrita por Winnicott é
rumo a independéncia, a crianca comeca a se identificar, de modo mais abrangente, com
a sociedade, desenvolvendo a independéncia. Quando se torna adulto, ainda continua o
processo de amadurecimento, pois mesmo depois de conquistar um lugar na sociedade
através de um emprego ou de ter constituido uma familia, ndo se atinge a independéncia
completa.

Palavras-chave: Desenvolvimento emocional, dependéncia e rumo a independéncia.
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Transferéncia na perspectiva psicanalitica winnicottiana: estudo de caso com
crianga

Bruna Isabella Russo®

Mariana Paschoal Martins®®

Diana Pancini de Sa Antunes Ribeiro®

Resumo

Winnicott afirma uma concepcéo de transferéncia que se baseia ndo so na repeticdo de
vivéncias da infancia na analise, mas também na realizacdo de experiéncias
fundamentais para a estruturacdo do self e que ndo foram possiveis de acontecer nas
primeiras experiéncias objetais. Ambas as situacGes s6é podem ocorrer no espaco
potencial, pois € nele que ha a comunicacdo transformadora. Sendo assim, o presente
trabalho tem como objetivo analisar o atendimento psicoterdpico de uma crianca de dois
anos que, em nossa compreensdo, encontra o objeto de sua necessidade na figura do
terapeuta, iludindo gque este tenha sido por ela criado, de maneira semelhante ao que o
bebé faz com sua méde. Esta questdo indica a importancia da presenca sensivel do
analista agindo como facilitador na criacdo do espaco potencial, para que possa ser
tomado como objeto subjetivo, possibilitando assim a retomada do curso normal do
amadurecimento do paciente.

Palavras-chave: Winnicott; Psicanalise com criancas; Transferéncia.
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Um holding pros meus fantasmas
A holding to my ghosts
Débora Kalwana de Martini Lopes dos Santos®®

Carla Maria Lima Braga®

Resumo

A partir de um referencial psicanalitico, mais especificamente, da clinica winnicottiana,
buscamos pontuar, por meio de um estudo de caso, o papel e a importancia do holding
no atendimento de um adolescente com dificuldades de se integrar, ou seja, de ser. Em
principio, buscamos relatar qual ¢ o papel do holding na sessdo terapéutica em
contraponto com os indicios de uma maternagem defasada nos primeiros anos de vida
do paciente. Em um segundo momento, nos atentamos em olhar para os sintomas:
dificuldades de aprendizagem, comportamento regredido, elevado temor de morte,
inseguranca e alucinagdes visuais, e suas relagdes com um possivel ndo atendimento das
necessidades do bebé no estagio de dependéncia absoluta. Assim, pretende-se mostrar a
importancia do holding para a integracdo do ser bebé, bem como da promocao de um
desenvolvimento pessoal e de um existir enquanto pessoa.

Palavras-chave: Holding, alucinagdo visual, clinica winnicottiana

Abstract

From psychoanalysis, more specifically, the Winnicottian clinic, through a case study
we aim to punctuate the role and importance of holding in clinical care of a teenager
struggling to integrate himself, i.e., in search to being. In principle, we aim to relate
which is the role of holding in the therapeutic session in opposition to the therapeutic
indications of a mothering lagged early in the patient's life. In a second step, we focused
on symptoms: learning difficulties, regressive behavior, high fear of death, insecurity
and visual hallucinations, and their relationship with possible unmet needs in the baby
stage of absolute dependence. Thus, it is intended to show the importance of holding for
the integration of the being of the baby, as well as promoting personal development and

the being as person.
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Keywords: Holding, visual hallucination, Winnicottian clinic.

Introducéo

Eu trago um caso que ainda esta em andamento, e justamente por isso nao falarei
aqui nem de diagnosticos fechados, mas sim de um atendimento semanal na clinica-
escola da Universidade Estadual de Londrina, que j& dura mais de vinte sessdes. Trata-
se do caso do de um adolescente de 16 anos, que chamarei de Douglas. Ele cursa a
sétima série e foi diagnosticado com dislexia entre outros distdrbios da aprendizagem.
Douglas foi encaminhado para o atendimento individual por queixas como mentira e
pequeno furto & mae, vindo a ser 0 meu primeiro paciente. Apesar de seus 16 anos,
desde 0 nosso primeiro encontro, ele me passou a imagem de um menino mais
regredido.

Vindo “por mandato”, ele nunca me apresentou uma queixa propriamente “sua”,
digamos, “auténtica”. Nossos encontros diziam de uma proposta de atendimento
demandada por ele logo nos primeiros encontros: a proposta do holding. Holding: eu
adoto a definicdo de Winnicott. A principio, a cargo de curiosidade, fui buscar a
definicdo da palavra, de origem inglesa. O que eu encontrei foram palavras como:
manter, segurar, conter, reter, sustentar, defender, pegar, entre muitas outras. A meu ver,
elas todas fazem jus a definicdo winnicottiana, que, de modo geral, diz respeito a uma
preocupacdo materna primaria, na qual a mae se identifica com as necessidades de seu
bebé, sem que haja grandes falhas.

Este estado em que a mae esta extremamente ligada a seu bebé permite que ela
possa ser capaz de compreendé-lo e, assim, capaz de atender as suas necessidades.
Neste sentido, a mée, entdo identificada com seu bebé, pode dar contornos aos seus
gestos, acolher as suas angustias, atender a necessidade absoluta de cuidados por parte
do bebé, nomeadamente as necessidades fisiologicas do bebé. O holding, portanto, é
entendido como esse conjunto de cuidados maternos iniciais: € uma das funcdes da
“mae suficientemente boa”, que auxilia na edificacdo de uma personalidade do bebé e
permite que ele possa vir a se integrar e se constituir como ser. Além disso, € condicao
das relagdes que ele vira a estabelecer com outras pessoas — basicamente, com 0 mundo
(PEREIRA; BERLINCK, 2006). Acho oportuno, ainda, neste momento, lembrarmo-nos

de algumas palavras de Winnicott, que dizem respeito ao holding:
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E especialmente no inicio que as maes sio vitalmente importantes e de
fato é tarefa da mae proteger o seu bebé de complicagdes que ele ainda
ndo pode entender, dando-lhe continuamente aquele pedacinho
simplificado do mundo que ele, através dela passa a conhecer
(WINNICOTT, 1984, p. 227).

Portanto, a partir da teoria de Winnicott, podemos conceber que quando, por
qualquer motivo, a méde ndo consegue atender as necessidades de seu bebé nas fases
iniciais, este ultimo acaba por perder a sua trajetéria rumo a integracdo. Ha, pois, uma
interrupcdo na continuidade de seu ser, que acarreta uma perda da sensacdo de
existéncia, ja que nao houve um suporte egdico por parte da mae, com relacdo a

protecao do self do bebé.

O caso Douglas: consequéncias das falhas de um holding materno

E é neste ponto que eu acho oportuno convidar a reflexdo o caso
supramencionado. Entre atendimentos, entre muitos ‘“vamos brincar!”, entre um ou
outro problema na escola, sonhos sobre assassinatos, mortes reais e um grande temor de
morte rodeado por fantasmas, realizei — orientada por minha supervisora — uma
conversa com a méde de Douglas, com o fim de compreender como se havia constituido
a vida dele desde a gravidez.

Devido ao fato de a méde de Douglas ter me apresentado, desde inicio, uma fala
relativamente desorganizada, a nossa comunicacdo se estabeleceu de uma maneira
problematica. Quando eu a questionei sobre a gestacdo de Douglas, a sua resposta
imediata foi: “traumatizante”. Ao longo de nossa conversa, ela me relata que foi pega de
surpresa com a gravidez: ainda tinha uma filha de colo, de aproximadamente oito
meses, quando soube que estava esperando mais um filho. Relata que a gravidez desta
filha, a Unica irmd de meu paciente, foi muito dificil para ela, a mae, e que a sua
segunda gravidez, a de Douglas, foi um trauma, um grande sofrimento.

Desde o comeco da gravidez a mée teve de ficar de repouso, por conta de um
sangramento logo nos primeiros meses. Sem o repouso, provavelmente perderia o bebé.
Ela conta que logo que ganhou o bebé ficou muito doente e acamada, por um grande
periodo, quase chegando a morrer. Neste momento, eu me pergunto a cuidados de quem
ficou Douglas, nesses momentos iniciais tdo importantes? Entendo, entdo, que,
desprovido dos cuidados maternos, Douglas teve um movimento de ter de preocupar-se
consigo, teve de defender-se e ndo pode viver as suas experiéncias corporais. Com isto,

relaciono a este momento o grande medo que Douglas tem da morte. Desde 0s nossos
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primeiros encontros, ele, sem perceber, relata sobre seu grande temor da morte. Por
vezes, ele me dizia o quanto queria poder constituir uma familia, ter seus filhos e uma
casa com um grande aquario; dizia, também, como se achava novo para morrer; que
tinha muito ainda que viver. Douglas me relatou, ainda, do medo que tinha em ser
assaltado e de que o ladrdo, ao adentrar em sua casa, pudesse, ao final do roubo
também, mata-lo — algo que, no entanto, ele ndo tem trazido mais em sesséo. Ele tinha
medo de lugares escuros, de vielas que ndo conhecia: suspeitava que ali estaria
escondido um ladréo que poderia atentar contra sua vida. Em momentos posteriores, fui
descobrir que essa fantasia também era nutrida por sua mée, que sempre lhe dizia do
risco que tinha de ele ser assaltado e, também, de vir a ser morto pelo ladréo.

Douglas ndo pode se desenvolver, pois sua mée néo teve condigdes de lhe dar
holding. Por isto ele sentia-se perseguido pela possibilidade de morte. Se ndo bastasse,
Douglas me relata um episdédio com sua irma, aproximadamente um ano mais velha do
que ele: ela o ataca com uma faca, supostamente por ele ter destruido os seus esmaltes.
Neste dia, Douglas se levanta, aproxima-se de mim e levanta a blusa, mostrando-me a
marca deixada em sua barriga pela facada da irma.

As falhas da mée para com seu bebé — e por que ndo o conjunto de falhas e
intrusbes a que meu paciente foi submetido ao longo de sua vida? — impediram o
amadurecimento pessoal de seu filho. Ao contrario, em seu processo de
desenvolvimento emocional, principalmente nos momentos emocionais, nomeadamente
no periodo de dependéncia absoluta, Douglas foi levado a defender o seu self das
ansiedades e angustias, por conta da intrusdo do ambiente e da falta de holding, de
modo a criar um modo de funcionamento que impedisse uma intrusdo ambiental
(PEREIRA e BERLINCK, 2006). Assim, Douglas poderia ser entendido como um bebé
que possivelmente viveu permanentemente em seu préprio mundo interno, o que
impossibilitou a sua integracdo. Portanto, a incapacidade da mae de prover ao seu bebé
um ambiente facilitador surge como um risco de interferéncia no préprio processo de

desenvolvimento saudavel do bebé.

As alucinagdes visuais

Ainda, podemos pensar em outro sintoma de Douglas: a alucinagdo visual.
Segundo seu relato, ele vé dois homens, um de branco e outro de preto, que
permanecem ao seu redor na escola. Com isto, podemos inferir um fracasso nas relacoes

objetais do individuo, nas quais ele desenvolve um outro tipo de relacdo com a iluséo,
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que ndo aquela vivida com os objetos transicionais. Se pensarmos, ainda, em termos de
psicose, na qual a crianga se relaciona com o mundo subjetivo ou com um objeto fora
do self, o que podemos constatar € uma realidade subjetiva: as organiza¢des psiquicas
internas passam a ser compartilhadas com a realidade externa (PEREIRA e
BERLINCK, 2006).

Aos poucos, Douglas trouxe-me esse seu modo de funcionamento. Fomos
conversando, jogando, até que um dia senti que podia pedir que ele desenhasse o que ele
via na escola. Sentados os dois no chdo, eu lhe dei um grande papel craft, tintas e
pincéis, para que pudéssemos nos comunicar melhor. A principio, ele se mostrou
resistente por conta de seu sonho anterior a sessdo, o de que ele estava pintando a sua
casa e que havia feito muita bagunca para pintar, mas logo se po0s a fazer. Douglas
desenhou um “homem” branco e um “homem” preto. Eu pedi, entdo, que ele retratasse
como se sentia com tudo aquilo. Assim, no meio dos “homens”, ele desenhou, com a
minha ajuda, um coracao cindido. Ele me disse que se sentia mal, que o seu coracéo era
todo preto, mas que agora, aos poucos, ele estaria ficando vermelho.

Na sesséo seguinte, orientada por minha supervisora, levei novamente o desenho
e entdo fiz algumas consideracbes sobre ele. Abri-o e fui aos poucos dizendo sobre
como me parecia que era dificil aceitar que ndo somos apenas bons, que temos 0 nosso
lado mal também. E que talvez estivesse muito dificil de suportar dentro dele esses dois
lados. Essa sessdao foi muito dificil para Douglas, que permaneceu praticamente todo o
encontro sem manter contato visual ou verbal comigo. Quando eu o questiono se eu
estava falando ali alguma besteira, ele acena com a cabeca dizendo que ndo, e, em
seguida, me diz que tem algo preso dentro de si e que ndo sabia o que fazer com aquilo.
Eu entdo digo que talvez isso que estava preso dentro dele ndo deixava que ele
continuasse a viver, que isso 0 mantinha preso na sétima série, preso nas suas
dificuldades.

Hoje, Douglas relata ndo ver mais os dois “homens”. Penso que, neste caso, o
holding tem sido fundamental desde o inicio, mas que ha, € claro, muito a ser cuidado,
h& muito a se dar suporte. HA muito ainda a ser conquistado. E continuo tendo tenho
muito a aprender com Douglas. Acredito que o holding ainda continuara sendo a melhor
estratégia nesse caso, e que é preciso, também, ficar atenta quanto aos contornos de uma
provavel psicose. Conforme afirma Winnicott: “A psicose representa uma organizagao

das defesas, e por tras de toda defesa organizada ha a ameaca de confusdo, que constitui
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na verdade uma ruptura da integragdo.” (WINNICOTT, 2001, p. 90 apud PEREIRA e
BERLINCK, 2006).

H4, portanto, uma tendéncia de apresentar defesas: atraves da ciséo, a perda do
sentimento de realidade e do contato com a realidade externa. E uma caracteristica da
crianca psicotica o isolamento e estabelecimento de relacionamentos de acordo com o0s
seus proprios termos. A crianca cria uma vida interior secreta, falsa, incomunicével a
realidade externa; ela constréi um falso self com base na submissdo, ndo chegando a
independéncia, a maturidade. O falso self parece ser autossuficiente aos olhos de
qualquer observador, mas a esquizofrenia encontra-se latente e ird requerer atengdo
(PEREIRA e BERLINCK, 2006).

A psicose segundo Winnicott

Winnicott, de certa forma, assinala que durante o processo de amadurecimento a
doenca mental pode emergir sem ser percebida, sem que se possa diferencia-la das
dificuldades corriqueiras provenientes de um processo de desenvolvimento normal.
Contudo, quando o ambiente ndo consegue ocultar ou solucionar os conflitos
emocionais durante o desenvolvimento da crianga, a mesma passa a organizar-se de
maneira defensiva, com isso tornando-se mais claro o diagnostico (PEREIRA e
BERLINCK, 2006).

Evidencia-se, enfim, que a psicose constitui-se nos estagios iniciais da vida e
prossegue por fases que vao da primeira infancia até um estado adulto. No inicio, a
crianga é o conjunto mée-bebé e é dessa inter-relacdo que dependera a satide mental do
individuo. O bebé, nas etapas iniciais, precisara de um ambiente sustentador, que se
adapte as suas necessidades e que seja capaz de fornecer uma continuidade no seu
existir, no sentido de se sentir real, integrado. Entretanto, se o bebé sofrer uma
interrupcdo em sua continuidade de ser, quando ha a intruséo violenta do ambiente e
falha na adaptacdo as suas necessidades, a esquizofrenia surgird (PEREIRA e
BERLINCK, 2006).

Ao falar de psicose, Winnicott parte do principio de que a saude mental é
sustentada a partir dos cuidados e da preocupacdo com o bebé na primeira infancia.
Cuidados propiciados por um “ambiente suficientemente bom” e instituidos pela mae
durante os varios estagios da infancia. Esses cuidados devem ser incessantes a fim de
possibilitar uma continuidade no crescimento emocional da crianga. Em outras palavras,

para que haja uma evolugdo no processo rumo ao amadurecimento emocional, faz-se
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necessario um ambiente provedor que torne possivel a crianca afirmar seu potencial.
(PEREIRA e BERLINCK, 2006). O processo de maturacédo, termo utilizado pelo autor,
“se refere a evolugdo do ego e do self, inclui a historia completa do id, dos instintos e
suas vicissitudes, e das defesas do ego relativas ao instinto”. (WINNICOTT, 1983, p.81
apud PEREIRA e BERLINCK, 2006). Essa maturidade a ser adquirida pelo ser humano
implica numa trajetéria que nos leva a pensar em saude como uma maturidade
emocional, que se inicia antes do nascimento e prolonga-se até a fase adulta, durante um
processo de desenvolvimento particular da crianca, a qual passard por Varias
experiéncias saudaveis e mesmo ruins, proporcionadas por um ambiente que envolve
tanto os pais, como a familia ou 0 ambiente social presente.

De acordo com a teoria winnicottiana do desenvolvimento emocional primitivo
(PEREIRA e BERLINCK, 2006), essa trajetdria do processo de desenvolvimento do
self inicia-se com a dependéncia absoluta, passa para o estagio da dependéncia relativa,
indo rumo a independéncia, e ndo tendo seu percurso encerrado, visto que o ser humano
continua na busca de seu proprio eu, na busca de sua capacidade de existir e sentir-se
real.

A dependéncia absoluta é a fase em que a crianca esta totalmente a mercé de
cuidados fisicos da mae, tanto no Gtero, quanto apds o primeiro dia do nascimento. No
desenvolvimento normal, acontece neste momento um envolvimento intenso entre mae
e bebé, fazendo com que ambos tornem-se uma sé pessoa. A mae identifica-se com o
bebé a fim de conhecer suas necessidades bioldgicas e psicologicas, constituindo-se em
um ambiente sustentador a partir de sua devogéo e cuidados suficientemente bons. 1sso
¢ possivel se a mae entrar em um estado psicoldgico especial, chamado de “preocupagao
materna priméaria”. Este estado ocorre gradualmente durante e no final da gravidez
elevando a sensibilidade da mulher e permitindo-lhe desenvolver uma capacidade de
dispensar atencdo plena a crianca (PEREIRA e BERLINCK, 2006).

A mae, que desenvolve um estado de “preocupagdo materna primaria”, fornece a
crianca condicBes para que a sua constituicdo, na fase inicial da vida, se manifeste a
partir do desenvolvimento de uma integracdo da personalidade. Constituicdo esta que
esta atrelada as condicBes ambientais favoraveis. E a mée que, proporcionando um
ambiente adaptado as necessidades do bebé, capacita-o a comecar a existir, a ter
experiéncias e, a partir delas, constituir um ego pessoal. O bebé passa a ter nocao de
espaco e do proprio corpo, comeca a ter um sentido de ser no espaco (PEREIRA e

BERLINCK, 2006). Assim sendo, o bebé que estd descobrindo o mundo torna-se
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preparado para receber as surpresas do mundo externo. A mée por sua vez, serd zelosa e
poderd evitar que invasores do mundo exterior ocorram ao bebé antes que esse 0
descubra de modo natural e sereno. Para a realizacdo desse processo, 0 bebé precisara
da capacidade da mae de prover, e de adaptar-se as suas necessidades. Pela identificacdo
com a crianga, em uma atitude de devocdo, a mée permite que o bebé se mantenha
isolado sem ser perturbado, ou seja, somente por meio de movimentos espontaneos ele
experimentara reacOes a falha ambiental, descobrindo o ambiente sem sofrer uma perda
da sensacdo de ser. A partir dai, vai aceitando a intrusdo desse ambiente, o qual
culminara na instauragcdo de um sentimento de estabilidade e continuidade do self, a fim
de atingir um estado de saide mental. E neste ponto do processo de desenvolvimento
emocional que podemos evidenciar a personalizagdo como caracteristica do
desenvolvimento do ego: “O ego se baseia em um ego corporal, mas s6 quando tudo vai
bem ¢ que a pessoa do bebé comecga a ser relacionada com o corpo e suas fungdes”.
(WINNICOTT, 1999, p. 58 apud PEREIRA e BERLINCK, 2006).

Quando o mundo externo for apresentado a crianca de forma consciente, o bebé
comeca a tornar consciente de sua dependéncia para com a mae. Esse processo continuo
consiste numa relacdo de um com o outro, nas boas condicdes ambientais e nos
cuidados com o bebé, estimulando uma sensacédo de seguranga e controle.

Entretanto, quando a adaptacdo do ambiente falha, e o bebé no seu isolamento
for perturbado pela intrusdo do mundo, ele apresentara respostas reativas. Segundo
Pereira e Berlinck (2006), Winnicott afirma que essas reacdes geram distarbios de
natureza psicética. A esquizofrenia surgira neste primeiro estagio do desenvolvimento, a
partir de organizacfes psicolégicas tais como: adiamentos, distor¢des, regresses e
conflitos durante os estagios iniciais, na relacdo mae-bebé. Isso nos leva a pensar no
bebé como uma subjetividade e uma dependéncia absoluta de cuidados. Havendo
problemas nessa adaptacdo, o bebé tende a uma cisdo, permanecendo em seu proprio
mundo interno, ndo constituindo um ego organizado — o bebé atém-se a dependéncia
absoluta e a dependéncia relativa. Um fracasso da devocao materna de cuidar do bebé
predispGe ao desencadeamento da esquizofrenia infantil. E é exatamente este fracasso

que nds encontramos no caso de Douglas.
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