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Os resumos que aqui sao apresentados sdo colocados em dois blocos ou em duas
partes: primeiro o bloco, a parte |, € dos simpdsios orais e escritos; a parte Il € o bloco
das comunicacdes orais e escritas.

O bloco dos simposios é organizado em primeiro lugar por ordem alfabética das
linhas tematicas. Dentro de cada linha tematica, os simposios estdo organizados pelo
altimo nome do coordenador do simpdsio, seguindo-se o resumo do simposio mais
todos os resumos das comunicagdes integradas nesse simpaésio.

O bloco das comunicagdes apresenta todos 0s resumos organizados em primeiro
lugar por ordem alfabética das linhas tematicas e, dentro destas, por ordem alfabética
das sessdes tematicas. Segue-se a apresentacdo das comunicacfes pelo Ultimo nome
do primeiro autor.
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PARTE |
SIMPOSIOS ORGANIZADOS POR LINHAS TEMATICAS
(pp. 7-124)

SIMPOSIOS ORAIS

AMBIENTES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

SIMPOSIO: O ESPACO FiSICO ENQUANTO PROMOTOR DA

SAUDE E BEM-ESTAR

Coordenador- Fatima Bprnardo, CESUR/CERIS - Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de
Lisboa, Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
fatimab@uevora.pt

Os espacos sdo mais do que lugares onde simplesmente “estamos”. Neles vivemos, trabalhamos,
interagimos, relaxamos, stressamos. Neles expressamos sentimentos, pensamentos e a¢fes e deixamos
marcas mais ou menos permanentes da nossa passagem. E mais do deixarmos a nossa marca, Somos
também por eles “marcados”. A este respeito, hd muito que a investigacdo tem demonstrado o efeito
que os espacos fisicos podem ter nos nossos sentimentos, pensamentos e agfes. A este respeito, sao ja
classicos por exemplos os estudos sobre os efeitos benéficos restaurativos da natureza na satde e bem-
estar, bem como as abordagens conceptuais de Kaplan e Kaplan. Também ja classicos sdo estudos que
mostram os efeitos prejudiciais dos espacgos, decorrentes de fatores fisicos como o ruido, por exemplo.
Considerando estes efeitos negativos e positivos dos espagos, este simpdsio ir4 centrar-se
especificamente sobre o espaco fisico enquanto promotor da salde e bem-estar. Serdo considerados
varios tipos de contextos — ambientes hospitalares, ambientes urbanos, ambientes extremos — e fatores
psicossociais e socio-espaciais que neles determinam alteragcBes em varidveis como a satisfacdo, bem-
estar e saude mental. Serdo ainda discutidas implicacbes dos estudos e consideracdes tedricas
apresentadas, para a Psicologia da Saude.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Fatima Bernardo

Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
Rua da Barba Rala

7000 Evora

ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS DOS QUARTOS DE HOSPITAL — A

PERSPETIVA DOS DOENTES

Claudia Campos Andrade?, A. S. Devlin?, & D. Carvalho®
! Centro de Investigacéo e Intervencdo Social (CIS-IUL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL); Connecticut College,
New London, CT, USA; 3CAPP, ISCSP, Universidade de Lisboa
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A investigacdo indica que o ambiente fisico hospitalar afeta o bem-estar dos doentes, mas poucos
estudos tém explorado que aspetos do ambiente os doentes valorizam. Tendo como base a teoria do
design de suporte (Ulrich, 1990), o objetivo deste estudo foi identificar que aspetos dos quartos de
hospital os doentes destacam. Participaram neste estudo 236 pessoas internadas em servicos de
ortopedia de 5 hospitais Portugueses e Americanos. Através de um questionario, pediu-se aos doentes
que listassem 3 caracteristicas do quarto - positivas ou negativas - que influenciavam o seu nivel de
satisfacdo. Os dados foram sujeitos a uma analise de conteldo. Os comentarios foram sobretudo
positivos (71.4%) e mais de metade (64.31%) foram organizados numa das dimensBes da teoria de
Ulrich: 33.2% dos comentarios referiram-se a aspetos relacionados com a distracdo positiva
proporcionada pelo quarto (e.g., TV, vista, luz natural), 22.4% relacionavam-se com controlo
ambiental (e.g., privacidade do quarto, possibilidade de controlar temperatura e luz) e 6.0%
relacionavam-se com suporte social (e.g., telefone, cadeiras para visitas). Outros comentarios focaram-
se, por exemplo, na limpeza, funcionalidade e manutencdo, ou na aparéncia geral do quarto. Este
estudo aponta para necessidades ambientais que podem contribuir para melhorar a experiéncia dos
doentes no hospital.

Palavras chave: ambiente hospitalar, bem-estar, ambiente fisico

Claudia Campos Andrade
Centro de Investigacgdo e Intervencdo Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
claudia.andrade@iscte.pt

PREDITORES PSICOSSOCIAIS E SOCIO-ESPACIAIS DA SATISFACAO COM AVIDA EM
IDOSOS
Rui Gaspar’, F. Bernardo?, M. Guerreiro®, & E. Raimundo®
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario; Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; e
CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de Lisboa, Portugal; SUniversidade de Evora,
Departamento de Psicologia

A satisfacdo com a vida e a procura do bem-estar torna-se ainda mais imprescindivel com a crescente
vulnerabilidade ao longo da vida. Uma forma de promover estes aspetos depende do uso e fun¢des que
0s espagos urbanos podem ter, e da sua interagdo com essa vulnerabilidade. Neste &mbito, procurou-se
identificar fatores associados ao uso do espaco fisico urbano — socio-espaciais (percecdo de barreiras
no uso do espaco; identidade de lugar) —, fatores individuais (capacidade motora percebida) e fatores
associados ao ambiente social dos idosos (suporte social percebido), que demonstrassem ser preditores
de variaveis associados ao bem-estar de idosos, nomeadamente a “Satisfa¢io com a vida”. Foi
realizado um estudo exploratério quantitativo correlacional com base na aplicagdo de um inquérito
face-a-face a 120 idosos de Evora. Com base numa anélise de regressdo linear foram identificados
como principais preditores da satisfacdo com a vida, as capacidades motoras percebidas, a identidade
de lugar e o suporte social percebido, bem como um conjunto de perfis de vulnerabilidade, face a esta,
com base em anélise clusters. A partir dos resultados, sera discutido a relevancia de fatores socio-
espaciais para o incremento do bem-estar de idosos em ambiente urbano.

Rui Gaspar
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

rgaspar@ispa.pt

ESPACO PUBLICO, USO DO ESPACO, REDES SOCIAIS E SATISFAQAO COM AVIDA
NOS IDOSOS
Fatima Bernardo®, M. Gama?, A. Martins®, A. L. Soares?, & J. Silva®
"Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade
de Lishoa, Portugal; ®Instituto Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa, Portugal; 3CESUR - Universidade de Lisboa,
Portugal

A investigacdo reconhece a importante relacdo entre as caracteristicas do ambiente fisico em meio
urbano e o comportamento humano em particular nos idosos. Apesar da reconhecida falta de
investigacdo nesta area, reconhece-se que ambientes urbanos percebido como amigaveis, podem
contribuir para o aumento da atividade fisica e da interacdo social, dois aspetos centrais para a
promog¢do de um envelhecimento ativo e a manutencdo de uma vida independente. Neste contexto, o
principal objetivo deste estudo foi explorar a importancia de fatores sociodemograficos, e as
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caracteristicas fisicas da area de residéncia na percecdo do ambiente (a percecdo de barreiras
ambientais, e a perce¢do da qualidade e da seguranca do caminhos) e sobre a percecdo de autoeficacia e
capacidade motora percebida. Finalmente, como esses fatores influenciam o uso do espaco publico, a
interacdo social e a satisfagdo com a vida. Foi realizado um estudo exploratério quantitativo e
correlacional com aplicagdo de 181 questionarios a moradores de uma cidade na area periurbana de
Lisboa, com idades entre os 65 a 85 anos. A andlise de regressdo mostrou a relagdo entre essas
variaveis e mostrou a importancia de estudar essas variaveis para compreender a utilizacdo do espaco
urbano nas pessoas idosas. Foram exploradas as implicagdes destes resultados para o design e
planeamento urbano.

Palavras chave : ambiente hospitalar, bem-estar, ambiente fisico

Fatima Bernardo
Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
fatimab@uevora.pt

RELAC}AO COM O ESPACO, SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR EM AMBIENTES
ISOLADOS, CONFINADOS E EXTREMOS
J. Fernandes?, Joana Beldade?, G. Gongalves®, & M. J. Duréo*
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade do Algarve; 2CEPAC, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade do
Algarve; 3CIEO, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve; * Faculdade de Arquitetura, Universidade
de Lisbhoa

A importancia da relagdo com o espaco, nomeadamente a presenca de espagos verdes e o contacto com
plantas e elementos naturais para o bem-estar dos individuos em ambiente urbano, tem vindo a ser
evidenciada nas ultimas décadas. Por um lado referem-se beneficios para a salide mental e qualidade de
vida, mas também para o desempenho no que se refere a presenca de plantas em espacos interiores,
nomeadamente em ambientes laborais. Por outro lado, sabe-se que a permanéncia em locais isolados,
confinados, com condi¢des de vida e de trabalho extremas — os designados ambientes ICE (isolados,
confinados e extremos) — parece ter efeitos negativos na salde mental e no bem-estar. No presente
estudo pretendeu-se explorar a importancia da relagdo com o espago na salde mental e bem-estar
subjetivo de pessoas que permanecem em ambientes ICE. Aplicou-se um inquérito de auto-resposta a
62 individuos que viveram em ambientes ICE (p. ex. bunker militar, submarino, estacdo polar), para
avaliar os niveis de stresse, ansiedade e depressdo, afetos positivos e negativos, identidade ao lugar e
antropomorfizagdo do espaco. Foi realizado um estudo exploratorio quantitativo comparativo entre
grupos (confinamento total e auséncia plantas versus confinamento parcial e reduzida presenca de
plantas) e correlacional. Foram encontradas diferencas significativas entre grupos no que se refere aos
niveis de stress, ansiedade, depressao, afetos positivos e negativos e identidade ao lugar. Encontraram-
se correlagdes significativas relevantes entre variaveis de percecdo do espago e de bem-estar subjetivo.
Discute-se a relevancia de fatores espaciais para o incremento do bem-estar. Concluiu-se que as plantas
poderdo ser usadas como um dos elementos de design apaziguadores dos problemas psicol6gicos
associados a permanéncia prolongada em ambientes ICE.

CONTRIBUICOES PARA UMA EPIDEMIOLOGIA PSICOSSOCIAL DO ESPACO
José Manuel Palma-Oliveira®, & F. Bernardo?
ICentro de Investigagio em Psicologia, Universidade de Lisboa; > Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; e
CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de Lisboa, Portugal

As modernas tendéncias da epidemiologia tém aumentado a compreensdo dos fatores psicossociais,
econémicos e geograficos que diferenciam claramente a prevaléncia de problemas fisicos ou
psicolégicos e mesmo a esperanca de vida. No entanto grande parte desses trabalhos tal como os da
psicologia ambiental, enumeram fatores relacionados com a satisfagdo ou a salde sem precisarem quais
0s mecanismos mediadores essenciais que tornam certo tipo de fatores sdcio-espaciais relevantes do
ponto de vista da salde e do bem estar num determinado contexto. A explicagdo psicoldgica dos
factores socio-espaciais permite perceber porque é que um dado fator, como a pobreza, um espago
verde, uma dada configuracdo de espaco é muito mais importante em certos contextos do que outros. A
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psicologia devera contribuir para uma teoria integrada do lugar que permita identificar os fatores sécio-
espaciais mais relevantes para o bem estar e a satide em cada contexto de lugar.

Serdo apresentados alguns exemplos de estudos que levam a propor uma série de fatores psicol6gicos
fundamentais como o stress e a percepcao de controle, a identidade local e a percepcao de entititividade
como constituintes claros de uma teoria de analise do espaco que permite priorizar em cada caso a
intervencdo socio-espacial mais relevante.

José Manuel Palma-Oliveira
Centro de Investigacdo em Psicologia, Universidade de Lisboa
jpalma-oliveira@fp.ul.pt

DOR E DOENCAS CRONICA

PSICOLOGIA DA DOR: DO INDIVIDUO AOS SEUS CONTEXTOS

Coordenador- Sénia F. Bernardes, Centro de Investigacdo e Intervengdo Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de
Lisboa (ISCTE-IUL)
sonia.bernardes@iscte.pt

A dor, sobretudo a crénica e persistente, € uma epidemia silenciosa que, com o envelhecimento
populacional, tenderd a aumentar, trazendo consigo impactos individuais e societais devastadores.
Estima-se que cerca de 75% dos custos da dor crénica se devem a apenas 5% dos pacientes (Roy,
2010), sendo que os principais determinantes da persisténcia, interferéncia e comorbilidades associadas
a dor sdo psicossociais (mais do que biomédicos). Este cenario da a Psicologia um papel de destaque na
atenuacdo deste problema de satde publica. Contudo, dada a natureza inerentemente biopsicossocial da
dor (crénica), um dos desafios que se coloca aos Psicélogo/as é o da compreensao e analise integrativa
dos diversos fatores individuais e contextuais que modulam as experiéncias de dor. Este simpdsio
pretende, assim, apresentar investigagcdo recentemente realizada na Peninsula Ibérica sobre a influéncia
de factores psicossociais, a diversos niveis de analise, nas vivéncias da(s) dor(es). As duas primeiras
comunicacdes salientardo, atraves de estudos longitudinais, os efeitos de factores individuais (afetos,
cogni¢des e padrbes comportamentais) na severidade, incapacidade e/ou comorbilidades associadas a
dor (crénica). As terceira e quarta comunicagoes, também apresentando estudos longitudinais, focar-se-
do no papel do suporte social formal para a promogdo da autonomia funcional entre idosos com dor
cronica. Finalmente, serdo apresentados os resultados de uma scoping review que salienta a influéncia
de factores culturais nas vivéncias de dor.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Sonia F. Bernardes

Centro de Investigacgdo e Intervencdo Social (CIS-IUL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
Edificio ISCTE-IUL

Av. das Forgas Armadas (cacifo 34 AA)

1649-026 Lishoa

917782005

A INFLUENCIA DA ACEITACAO NA DOR, LIMITACAO FISICA E DEPRESSAO
Joana Costa', J. Mardco?, & José Pinto-Gouveia®
! Centro de Investigagdo do Nuicleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental, Faculdade de Psicologia e Ciéncias de
Educag&o, Universidade de Coimbra; > William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

A aceitacdo tem emergido como um constructo preponderante no modo como o individuo reage e se
adapta a patologias que cursam com dor. Este estudo teve como objetivos: (1) Analisar a evolucéo da
dor, limitacéo fisica e depressdo ao longo dos dois primeiros anos de evolucdo da AR; (2) Explorar a
influéncia da aceitagdo na avaliagdo inicial mas também na progressdao dos sintomas. O estudo
longitudinal constou de 3 avaliagGes realizadas ao longo de dois anos, a 55 individuos com diagndstico
de AR (NHomens= 11; NMulheres= 44; Midade= 55.28; DP= 17.91). Os resultados mostraram um
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aumento significativo da dor, limitacdo fisica e depressdo ao longo dos dois primeiros anos. Os
resultados mostraram também a influéncia da aceitacdo no nivel inicial de dor e limitacdo fisica
relatados, mas ndo na sua progressdo ao longo dos 2 anos. A aceitacdo influenciou os sintomas
depressivos relatados no momento inicial mas também na progressdo destes sintomas ao longo dos 2
anos. Assim, os individuos com mais aceitagdo relataram um menor crescimento da depressao ao longo
dos 2 anos apesar da progressdo da dor e limitacéo fisica. Os resultados obtidos possibilitam uma visdo
inovadora na compreensédo da incapacidade e do sofrimento associados as patologias que cursam com
dor crénica, reforcando o papel da aceitacdo como um processo base na mudanga comportamental.

Palavras chave : dor, limitagdo fisica, depressdo, Artrite Reumatéide, Modelos de Crescimento Latente

Joana Costa
Centro de Investigagdo do Ndcleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo, Universidade de Coimbra

joanacosta@hotmail.com

PATRONES DE ACTIVIDADES: NU'EVAS DIMENSIONES Y SU RELACION CON LA
ADAPTACION AL DOLOR CRONICO
Maria Rosa Esteve Zarazaga®, C. Ramirez-Maestre®, M. L. Peters %, E. R. Serrano-Ibafiez*, G. T. Ruiz-Parraga’, & A. E.
Lopez-Martinez*
*Universidade de Malaga, Espanha; *Universidade de Maastricht, Holanda

Recientemente se han identificado 6 patrones de actividad en pacientes con dolor crénico: evitacion del
dolor y de la actividad, persistencia contingente con la tarea y con el dolor, persistencia excesiva y
ajuste del ritmo de la actividad (pacing). Igualmente, se ha indicado que la evaluacion del pacing debe
incluir los propdsitos con los que se realiza. El objetivo de esta investigacion fue crear un instrumento
de evaluacion de patrones de actividad incluyendo las dimensiones anteriores (APS) y examinar su
relacion con la adaptacion al dolor crénico. Participaron 291 y 111 pacientes con dolor crénico en los
Estudios 1 y 2 respectivamente. Se pusieron a prueba 3 estructuras mediante anlisis factorial
confirmatorio. En el Estudio 2, se aplicaron el APS, PANAS (afecto positivo/negativo); indice
numeérico de dolor e IFI (funcionamiento/discapacidad). La estructura de 8 factores correspondientes a
las escalas postuladas fue la que mostré un mejor ajuste. La evitacion de actividades se asociaba con el
funcionamiento diario y el deterioro. El afecto negativo mostré una asociacion positiva con la evitacién
de actividades y la persistencia excesiva y una asociacién negativa con la persistencia centrada en la
tarea que también se asociaba positivamente con el afecto positivo. Los resultados indican que
evitacion, persistencia y pacing son constructos multidimensionales. Se discute la utilidad clinica de
distinguir estas dimensiones.

Palavras chave: Evitacion; Persistencia; Pacing; Dolor Crdnico; Objetivos

Maria Rosa Esteve Zarazaga
Universidade de Méalaga, Espanha

zarazaga@uma.es

EFEITOS DAAS PREFERENCIAS DE SUPORTE SOCIAL‘PARA A
AUTONOMIA/DEPENDENCIA NA INCAPACIDADE ASSOCIADA A DOR EM IDOSOS.
Sénia F. Bernardes®, M. O. Matos®, & L. Goubert 2
ICentro de Investigagéo e Intervenco Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL); *Departmento de
Psicologia Experimental-Clinica e da Sadde, Universidade de Gante, Bélgica

A dor cronica é muito prevalente e incapacitante no final da vida adulta. Estudos mostram correlagdes
entre o suporte social (SS) formal para a autonomia/dependéncia funcional e o grau de interferéncia da
dor na vida de idosos (Matos et al., 2015). Contudo, a direcdo causal desta relagdo esta por testar.
Ainda, a forca desta relacdo pode depender do grau em que os idosos preferem receber SS promotor de
autonomia/dependéncia (Maisel & Gable, 2012). Assim, este estudo teve como objetivos: (1) testar o
efeito causal das percepcdes de SS para a autonomia/dependéncia na incapacidade associada a dor e (2)
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o efeito moderador das preferéncias de SS para a autonomia/dependéncia naquela relacdo. Participaram
170 idosos (Midade=78) com dor crénica num estudo longitudinal com trés momentos de medida ao
longo de 3 meses; preencheram a Escala de Suporte Social para a Autonomia e Dependéncia na Dor, a
respetiva subescala de preferéncias de suporte (Matos et al.,2015) e o Inventario Resumido da Dor
(Azevedo et al.,2007). Modelos de equacBes estruturais mostraram que maior SS para a dependéncia
esta associado a maior incapacidade, ao longo do tempo, e esta relagdo é moderada pelas preferéncias
pelo suporte para a autonomia funcional. Estes resultados salientam a importancia do SS formal para a
promocdo da autonomia funcional de idosos com dor crénica, bem como da adequagdo do SS as
preferéncias dos individuos.

Palavras chave: Dor Cronica, Suporte Social Formal, Preferéncia de Suporte Social, Autonomia
Funcional, Envelhecimento

Sénia F. Bernardes
Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), Centro de Investigacéo e Intervengdo Social (CIS-IUL)
sonia.bernardes@iscte.pt

PROMOQAO DE AUTONOMIAVS DEPENDENCIA FUNCIONAL EM PESSOAS IDOSAS
COM DOR CRONICA: O PAPEL DO SUPORTE SOCIAL
Marta Matos®, S. F. Bernardes', L. Goubert®, & W. Bayers?
'ISCTE-Instituto Universitério de Lisboa (IUL), CIS-IUL; 2Department of Experimental-Clinical and Health Psychology, Ghent
University, Belgium

Tendo por base o modelo que sugere que o suporte social (SS) é um amortecedor dos efeitos da
adversidade na satde (Cohen et al., 2000), este estudo visou investigar:(1) o efeito moderador do SS
para a promocédo de autonomia e dependéncia funcional na relacéo entre a intensidade da dor e a sua
interferéncia na vida de pessoas idosas; e (2)o papel mediador da auto-eficicia e 0 medo do movimento
nesta moderagdo. 170 idosos (Midade=78) com dor crdnica participaram num estudo longitudinal com
trés momentos de medida ao longo de 3 meses. Os participantes preencheram a Escala de Suporte
Social para a Autonomia e Dependéncia na Dor (Matos et al., 2015); o Inventario Resumido da Dor
(Azevedo et al., 2007), o Questionario de Auto-eficacia na dor (Ferreia-Valente et al., 2011) e a Escala
de Tampa de Cinesiofobia (Cordeiro, et al, 2013). Modelos de equagdes estruturais confirmam que o
suporte social promotor de autonomia funcional modera a relacdo entre a intensidade o grau de
interferéncia da dor ao longo do tempo; este efeito é totalmente mediado pela auto-eficacia. Estes
resultados sublinham a importancia de um SS promotor de autonomia funcional, no sentido de aliviar o
impacto da intensidade da dor na interferéncia da dor com a vida. Do ponto de vista pratico, a
promocéo de autonomia funcional, enquanto fungdo do SS, pode ser alvo de intervengdo em programas
com cuidadores no sentido de contribuir para a reducdo do impacto das experiéncias de dor de pessoas
idosas com dor cronica.

Palavras-chave: Dor Crénica, Suporte Social, Autonomia Funcional, Dependéncia Funcional

Marta Alexandra Osorio de Matos
Instituto Universitéario de Lisboa (ISCTE-IUL), Centro de Investigacéo e Intervengdo Social (CIS-1UL)
marta_alexandra_matos@iscte.pt

INTERVENQAO NA DOR CRONICA A CONTAS COM A CULTURA: UMA SCOPING
REVIEW
M. Alexandra Ferreira-Valente!, J. Pais-Ribeiro®®, & M. P. Jensen*

*Universidade do Minho; ? Universidade do Porto; *William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario
*Universidade de Washington, EUA

A dor croénica é uma experiéncia multidimensional subjetiva influenciada por fatores biopsicossociais e
espirituais. A relacdo entre estes fatores e a dor esta vertida nos modelos biopsicossociais da dor
cronica que estdo na base do desenvolvimento de programas de intervencdo multidisciplinares. Tais
programas continuam, contudo, a demonstrar uma eficcia limitada. A literatura existente abordando a
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influéncia da cultura na experiéncia da dor cronica sugere o seu papel moderador-mediador na relagédo
entre os fatores psicossociais e a dor, 0 que pode influir na eficacia das estratégias de intervencéo
quando aplicadas num contexto cultural diferente daquele em que foram desenvolvidas. Este é, no
entanto, um angulo de investigagdo pouco explorado. Este trabalho visa rever a literatura que avalia a
influéncia da cultura na relacdo da dor e dos fatores psicossociais. Esta scoping review segue a
metodologia proposta por Levac et al. (2010). Incluiram-se os artigos indexados na Pubmed,
publicados entre 1990 e 2014 (MeSH terms: “Chronic pain AND Cross-cultural comparison”),
resultando em 24 artigos revistos. Os resultados preliminares apresentados pelos estudos revistos
sugerem que a cultura influencia a dor e o ajustamento a mesma pelo seu efeito sobre as crengas e
coping. Estes resultados serdo discutidos com respeito as suas implicacdes para o desenho de
programas de intervengdo psicossociais “culturally-appropriate”.

Palavras chave: Dor Cronica, Cultura, Moderador-Mediador, Scoping Review

M. Alexandra Ferreira-Valente
Universidade do Minho
mafvalente@gmail.com

SIMPOSIO: CIRURGIA BARIATRICA E SAUDE MENTAL: DESAFIOS
PARA A PSICOLOGIA DA SAUDE

Coordenador- Clarissa Marceli Trentini, Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade, Brasil
clarissatrentini@terra.com.br

O grande impacto da obesidade mérbida sobre a qualidade de vida das pessoas e seu rapido e
progressivo aumento nas Ultimas décadas tém levado ao incremento na pratica da cirurgia bariatrica
como forma de tratamento. A cirurgia bariétrica tem mostrado grandes beneficios na salde fisica dos
pacientes, no entanto suas repercussfes na salide mental ainda precisam ser estudadas, e € necessério
aprofundar também no conhecimento da influéncia dos aspectos psicolégicos nos resultados cirlrgicos
a curto e longo prazo. Nesse sentido, os profissionais da satide mental tém um papel fundamental, tanto
no campo assistencial como de pesquisa. Os objetivos do presente simpdsio sdo discutir sobre a
importancia da avaliagdo psicoldgica no contexto da cirurgia bariatrica, refletir sobre o papel dos
profissionais da satide mental no acompanhamento pré e pds-cirlrgico, e apresentar achados empiricos
sobre as crengas de pacientes e profissionais a respeito desse procedimento cirlrgico, e sobre o impacto
do mesmo em alguns aspectos psicoldgicos e de saude. Serdo apresentadas cinco comunicagdes. A
primeira delas visa a apresentar algumas especificidades da avaliagdo psicologica no contexto da
cirurgia baritrica no Brasil. Na sequéncia sera apresentado um projeto de pesquisa que visa a
identificar aspectos psicolégicos como potenciais varidveis preditivas para os desfechos satisfatorios da
cirurgia. O terceiro trabalho corresponde a uma pesquisa conduzida no Brasil que abordou a percepg¢éo
de risco que os pacientes tém da cirurgia bariatrica. Posteriormente sera apresentada uma pesquisa
qualitativa realizada em Portugal que abordou as crencas de profissionais da salde a respeito do
tratamento cirdrgico para a obesidade. Finalmente, serdo apresentados resultados preliminares de um
estudo sobre Imagem corporal e funcionalidade de pacientes bariatricos nos periodos pré e pés-
cirdrgico, realizado no Brasil.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Clarissa Marceli Trentini

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da
Personalidade

Rua Duque de Caxias 888 Apto 906

Bairro Centro Historico

Porto Alegre, Rs. Brasil.

CEP 90010-280

(55-51) 9962-2997
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AVALIACAO PSICOLOGICA NO BRASIL E SUAS ESPECIFICIDADES NO CONTEXTO
DA CIRURGIA BARIATRICA
Clarissa Marceli Trentini
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do
Desenvolvimento e da Personalidade, Brasil

A avaliag8o psicoldgica (AP) é um processo complexo que envolve uma série de etapas no intuito de se
entender, construir, confirmar e/ou refutar hipdteses sobre uma pessoa ou um grupo delas. No Brasil, a
AP e mais especificamente 0 uso de testes prescinde de quesitos minimos firmados nessa dltima
década. Resolucdes do Conselho Federal de Psicologia definem, para além da pratica da AP, sobre a
legitimidade dos testes a partir da verificacdo de propriedades psicométricas adequadas para seu uso. A
AP na cirurgia bariatrica esta inserida nesse contexto. A AP pré-operatéria rigorosa € um dos critérios
necessarios para a indicacdo da cirurgia bariatrica, pois a presenca de transtornos psiquiatricos ndo
controlados e a limitacdo intelectual significativa (quando ndo se tem suporte familiar adequado) sdo
contraindicativos do procedimento cirdrgico. Além disso, a AP criteriosa durante a preparagdo para a
cirurgia bariatrica pode contribuir para identificar necessidades especiais de acompanhamento aos
pacientes, possibilitando fazer encaminhamentos com especialidades que os auxiliem a realizar as
mudangas comportamentais e cognitivas que permitirdo ter um melhor resultado pds-operatdrio.
Contudo, ainda € necessério avancar na validacdo de protocolos de avaliagdo que contribuam na
identificacdo de fatores preditores dos resultados da cirurgia, e que no futuro auxiliem na identificacéo
dos pacientes que podem ter risco de um pior progndéstico. Esta mesa se propde a discutir tais questdes.
Palavras chave: Avaliacéo Psicoldgica, Cirurgia Bariatrica, Obesidade

Clarissa Marceli Trentini

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da
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FATORES PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AO RESULTADO DA CIRURGIA
BARIATRICA: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Juliana Bertoletti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

A cirurgia bariatrica é considerada uma intervencdo eficaz no tratamento da obesidade, porém sabe-se
que nem todos 0s pacientes atingem o0s resultados esperados. A principal dificuldade reside na
manutencdo do peso ao longo do tempo, 0 que exige uma grande capacidade de adaptacdo as mudancas
comportamentais necessarias para que se obtenham efeitos duradouros. Este estudo tem como objetivo
avaliar longitudinalmente aspectos sociodemograficos e emocionais que contribuem para um melhor
progndstico da cirurgia bariatrica. A amostra é selecionada por conveniéncia e composta por pacientes
do Programa de Cirurgia Bariatrica de um hospital escola de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do
Sul, Brasil. Os pacientes sdo avaliados no periodo pré-cirtrgico e nos meses 1, 6, 12, 18 e 24 ap0s a
cirurgia. Os instrumentos utilizados investigam dados sociodemograficos e comorbidades clinicas dos
pacientes, presenca de psicopatologia (ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e transtornos de
personalidade), distdrbios da imagem corporal e qualidade de vida. O estudo encontra-se em fase
inicial de coleta de dados, e até o momento 15 pacientes foram avaliados no periodo pré-cirdrgico.
Espera-se que a avaliacdo psicoldgica longitudinal de pacientes bariatricos possa identificar potenciais
variaveis preditivas para os desfechos satisfatorios da cirurgia.

Palavras chave : Obesidade, Cirurgia Bariatrica, Avaliacdo psicoldgica

Juliana Bertoletti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
juliana_bertoletti@hotmail.com
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PERCEPCAO DE RISCO DAS COMORBIDADES RELACIONADAS A OBESIDADE E DA
CIRURGIA BARIATRICA

Elisa Kern de Castro
Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Brasil

A percepcdo de risco refere-se a um julgamento intelectual em que o individuo pondera seu
conhecimento pessoal sobre determinada doenga, seus fatores de risco e as chances de vir a té-la. A
obesidade é uma doenca cronica que eleva os riscos do individuo vir a sofrer de outros problemas
cronicos de salde. Por outro lado, a realizagdo da cirurgia bariatrica também envolve riscos de
complicacGes e morte. O presente trabalho teve por objetivo examinar a percepcdo de risco das
comorbidades associadas a obesidade e da cirurgia bariatrica em individuos obesos. Participaram 128
adultos obesos que responderam a dados biossociodemograficos e clinicos e um questionario de
percepcao de risco no dia anterior a realizacdo da cirurgia bariatrica. Com respeito a percep¢éo de risco
das comorbidades da obesidade, observou-se que a maioria dos individuos considerava alta ou
altissima: 57,1% para doencas cardiacas, 60,2% para diabetes mellitus tipo 2, 54,7% para dislipidemia,
60,2% para hipertensdo arterial e 55% para apneia do sono. Em contrapartida, grande parte dos
individuos percebia risco medio para cirurgia baritrica media (41,4%) e 39,1% a consideravam de alto
risco. Os dados revelam que os individuos obesos podem minimizar os riscos da cirurgia bariatrica.
Palavras chave: Obesidade, Cirurgia bariatrica, Percepcao de risco
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A CIRURGIA BARIATRICA DO PONTO DE VISTA DOS MEDICOS, ENFERMEIROS E
NUTRICIONISTAS
Filipa Teixeira
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto (FPCEUP)

Pouco se sabe acerca das crencas dos profissionais de salde, em contexto de cuidados de salde
primarios, relativamente aos tratamentos disponiveis para a obesidade, como é o caso da cirurgia
bariatrica. Para este trabalho foram realizadas entrevistas semi-estruturadas a médicos de familia,
nutricionistas e enfermeiros, a trabalhar em centros de salide provenientes da zona norte de Portugal.
As entrevistas foram transcritas e analisadas segundo os principios da analise tematica. Todos 0s
grupos reconhecem a cirurgia bariatrica como um tratamento para a obesidade, mas, apenas, para casos
de obesidade moérbida. Consideram que os doentes possuem expectativas elevadas, ndo sendo
devidamente alertados para os procedimentos e consequéncias pés-cirdrgicos. Os médicos e 0s
enfermeiros séo céticos a negativos quanto a eficicia da cirurgia, principalmente em longo prazo,
preferindo os tratamentos convencionais. Consideram-se mal preparados para lidar com este
procedimento. Os nutricionistas reconhecem a eficacia positiva da cirurgia, apresentam conhecimentos
adequados, mas criticam a inexisténcia de acompanhamento multidisciplinar, o que, associado a falta
de recursos e as longas listas de espera surge um obstaculo para resultados bem sucedidos. Para uma
maior eficicia no tratamento da obesidade torna-se peremptorio alertar os profissionais de salde para o
impacto que as suas crencas poderdo exercer na pratica, aumentar os seus conhecimentos e reforcar a
abordagem multidisciplinar.

Palavras chave : Obesidade, Cirurgia bariatrica, Profissionais da saude

Filipa Teixeira
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IMAGEM CORPORAL E FUNCIONALIDADE DE PACIENTES BARIATRICOS:
RESULTADOS DE UM ESTUDO COMPARATIVO

Mayra Juliana Galvis Aparicio
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
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A cirurgia bariatrica é um dos tratamentos mais eficazes para a obesidade mérbida, contudo, ainda é
necessario aprofundar na compreensdo de seu impacto em aspectos psicolégicos e de salide como a
satisfacdo com a imagem corporal e a capacidade funcional. Assim, o presente trabalho apresenta
resultados preliminares de um estudo quantitativo transversal, que tem entre seus objetivos comparar a
imagem corporal e a funcionalidade de pacientes candidatos e submetidos a cirurgia bariétrica,
atendidos num hospital escola de Porto Alegre, Brasil. Participaram 42 pessoas divididas em dois
grupos: G1 - pacientes pré-cirurgicos (28) e G2 - pacientes pds-cirtrgicos (14). A idade média foi de
41,6 (+8,8) para o G1 e 46,4 (£9,7) para 0 G2. O IMC médio do G1 foi 48,1Kg/m2 (+9,03), e do G2
34,5Kg/m2 (£5,3). Os instrumentos usados foram a Escala de Figuras e Silhuetas Brasileiras e o
WHODAS 2.0. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na satisfacdo com a
imagem corporal (p<0,01) e na capacidade funcional (p<0,001), sendo maiores os escores do G2. Nao
houve diferencas significativas no IMC desejado pelos participantes, nem no indice de distorcdo da
imagem corporal. A evidéncia empirica disponivel aponta a melhora na imagem corporal e na
capacidade funcional como desfechos positivos da cirurgia bariatrica. Estudos posteriores sdo
sugeridos para analisar o impacto desses fatores na qualidade de vida e no bem-estar da populagdo que
recebe tratamento cirlrgico para a obesidade.

Palavras chave: Obesidade, Cirurgia bariatrica, Imagem corporal, Funcionalidade

Mayra Juliana Galvis Aparicio
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
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ENVELHECIMENTO E SAUDE

SIMPOSIO: SOBRE O DIREIRO AOS CUIDADOS PALIATIVOS, A MORTE
DIGNAE AO LUTO

Coordenador- Railda Sabino Fernandes Alves, Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

railda@uep.edu.br
Moderador- Georges Daniel Janja Bloc Boris, Universidade de Fortaleza

A psicologia da satde é uma disciplina que ancora as grandes e atuais problematicas do cuidado em um
mundo em transformacdo. O envelhecimento populacional, a prevaléncia das doencas cronicas, 0s
cuidados paliativos, a morte digna e o luto, sdo alguns dos seus desafios. Este simpésio retine trabalhos
empiricos e de revisdo tedrica que dialogam com a filosofia do cuidado, da morte digna e do luto, numa
perspectiva psicossocial. A relevancia desta propositura se justifica pela urgéncia da investigacdo e da
difusdo destes temas, que, em pleno século XXI, se confrontam com ideologias religiosas e com o
tecnicismo médico, que buscam, a qualquer preco, prolongar a vida, delegando a divindade e aos
médicos a decisdo sobre o fim da vida. Assim, o primeiro trabalho explora as Leis espanholas que
defendem os direitos das pessoas no final de vida, como o de consentir ou rechacar o tratamento, ainda
que tal decisdo origine a morte. O segundo, destaca que, embora a legislacéo brasileira contemple os
direitos da crianca no processo de sadude-doenga-morte, ha grandes lacunas na assisténcia pediatrica
prestada no final da vida. O terceiro avalia os conhecimentos de enfermeiros sobre se o paciente com
enfermidade renal crénica é susceptivel de receber tratamento de suporte e cuidados paliativos renais.
O quarto discute 0 processo de construgdo do luto como categoria na area de salde, centrando tal
discussdo no conceito sartreano de situacdo. O quinto relata a experiéncia de implantacdo de um
servico de cuidados paliativos sob a perspectiva das politicas publicas existentes no Brasil, ressaltando
o0s seus desafios pela falta de politicas especificas para o seu financiamento. A conclusdo geral do
simp0Osio mostra que a psicologia da sadde, pela sua abordagem psicossocial, permite ndo so
compreender, mas assistir as atuais configuragdes dos modos de ter salide, adoecer e morrer.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Railda Sabino Fernandes Alves

Universidade Estadual da Paraiba

Rua: Rodrigues Alves, 350, apto. 303
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Bairro Prata. Campina Grande — PB, Brasil.
CEP 58400-550
(55-83) 30662922

DISPONIBILIDAD DE LA PROPIA VIDA: UN DERECHO DEL SIGLO XXI
Luciana Imedio®, B. Ramirez?, & R. Alves®
*Complexo Hospitalar de Granada, Espanha; > Universidade de Granada, Espanha; 3Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

Se realizd una revision tedrica, no exhaustiva, sobre los aspectos historico-culturales y sociales ante la
muerte, las relaciones entre profesionales de la salud y pacientes ante esta y los cuidados paliativos. Se
enfatiz6 la necesidad de considerar los principios basicos éticos y las leyes vigentes con la idea de
permitir la muerte, ayudar en ella e incluso, facilitarla. El objetivo fue realizar una exploracion por las
diferentes normas y leyes en Espafia y sus comunidades auténomas que defienden los derechos de las
personas en el final de la vida. Como resultado se observé una diferencia entre las comunidades
autonomas y su legislacion. Ademas se constatd la importancia del reconocimiento de los derechos
fundamentales como personas y también como personas enfermas, siendo estos el derecho a consentir
0 rechazar un tratamiento, aunque ello origine la muerte; el derecho a recibir cuidados paliativos de
calidad, incluida la sedacién terminal; y el derecho a ser representados; derecho a expresar
anticipadamente la propia voluntad. En conclusion, la dignidad de la vida sdlo se alcanzara
completamente cuando las decisiones fundamentales sobre su proceso final, la muerte, sean de la
propia persona.

Palavras chave: muerte digna, leyes, cuidados paliativos.

Luciana Imedio
Complexo Hospitalar de Granada, Espanha
lucymedio@hotmail.com

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS: LIDANDO COM A ETICA DA VIDA E DA
MORTE

Railda Alves?, G. Santos', M. Melo?, & E. Cunha®
*Universidade Estadual da Paraiba, Brasil; 2Centro de Referéncia de Assisténcia Social Remigio, Brasil

A humanizacéo do cuidado e a busca por uma morte digna séo elementos essenciais que consolidam a
filosofia dos Cuidados Paliativos. Neste trabalho realizou-se uma revisdo ndo exaustiva da literatura,
com o proposito de apresentar e discutir a realidade da assisténcia paliativista na area pediatrica e
enfocar os seus aspectos éticos e legais. Procurou-se também aprofundar as questfes referentes a morte
digna no contexto dos Cuidados Paliativos Pediatricos destacando suas especificidades, a participagdo
da familia e dos profissionais da sadde. Observou-se que, embora a legislacédo brasileira contemple os
direitos da crianca no processo salide-doenga-morte, existem grandes lacunas na assisténcia pediatrica
prestada no final da vida. A caréncia de estudos cientificos, de formagdo e capacitagdo profissional
nessa area sdo fatores que requerem maiores investimentos para suprir as necessidades dessa demanda
em detrimento de suas particularidades. Portanto, é preciso ampliar as reflexdes e a compreensdo do
processo de cuidar, para que assim, as criangas com doencas ameacadoras da vida e suas familias
possam ser contempladas com uma assisténcia humanizada, digna e integral que valorize seus aspectos
biofisiologicos, emacionais, psicologicos, sociais e espirituais.

Palavras chave: Cuidados Paliativos Pediatricos; Morte com Dignidade; Etica.

Railda Sabino Fernandes Alves.
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

railda@uepb.edu.br

¢ TENEMOS FORMACION SUFICIENTE PARA DAR,ATENCION A LOS PACIENTES
PALIATIVOS EN HEMODIALISIS?
Luciana Imedio®, B. Ramirez', B. Rodriguez?, & V. Molinero®
*Universidade de Granada, Espanha; Hospital de Motril, Espanha; *Complexo Hospitalar de Granada, Espanha
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El paciente con enfermedad renal crénica es susceptible de recibir tratamiento de soporte y cuidados
paliativos renales. El objetivo de este trabajo fue evaluar los conocimientos de los profesionales de
enfermeria en los servicios de urgencia hospitalaria y atencion primaria en los cuidados de estos
pacientes, asi como conocer si estarian dispuestos a recibir formacién donde sintonizar los cuidados
clinicos con los cuidados paliativos, en toda la trayectoria de su enfermedad. Se trata de un estudio
exploratorio, descriptivo, cuantitativo. Participaron 50 enfermeros/as de la provincia de Granada, entre
los meses de mayo a agosto, rellenando un cuestionario. Como resultado se observé que un 70% no
sabria usar el catéter permanente. Destacé que el 66% poseian un conocimiento inadecuado sobre la
toma de la presion arterial en el brazo de la fistula del paciente. Un 44% no sabria identificar las
principales complicaciones de estos pacientes. Hasta el 76% de los enfermeros no identificaban los
parametros bioquimicos y el 66% no conocian el uso de los farmacos especificos. Se hace necesaria la
participacion de los profesionales de enfermeria en cursos de actualizacion y formacién, para que la
aplicacion de los principios de los cuidados paliativos garanticen su calidad de vida.

Palavras chave: Cuidados Paliativos, Enfermeria, Hemodialisis, Fistula.

Belén Ramirez
Universidade de Granada, Espanha
blencilla@hotmail.com

LUTO: DEFINIR PARA (NAO) INTERVIR?
G. Boris & Sarah Carneiro
Universidade de Fortaleza

Uma busca simples do termo luto no atualissimo DSM-V resulta em apenas uma referéncia: V62.82 -
Luto ndo-complicado, inserido no eixo Outras condi¢fes que podem ser foco de atengdo clinica. Com
tal descricdo simples, a categoria diagndstica preocupa muito mais pelo que deixa subentendido do que
pelo que manifesta. Definir um como luto ndo-complicado ou “normal” pressupde a existéncia de um
luto complicado ou “anormal”. A defini¢do de um fenémeno como o luto é um processo complexo,
produtor e produto de uma realidade. Assim, a partir da fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre,
nos propomos a discutir o processo de construcdo do luto como categoria na area de saude, centrando
nossa discussdo no conceito de situacdo. Ainda que a morte seja um dado concreto, a situacdo vivida
caracteriza a moldura, a técnica e os fins em relacdo aos quais a perda de um ser amado se constitui
como limite. Quais os contornos desta moldura, na qual devemos nos enquadrar sob pena de sermos
considerados doentes?

Palavras chave: luto, categoria diagndstica, fenomenologia existencial, Sartre, situag&o.

Sarah Vieira Carneiro
Universidade de Fortaleza, Brasil
sarahcarneiro@hotmail.com

SIMPOSIO: ENVELHECIMENTO, SAUDE, BEM-ESTAR PSICOLOGICO E
QUALIDADE DE VIDA

Coordenador- Maria Teresa Pires de Medeiros, Universidade dos Agores
piresmedeiros@gmail.com

Grande parte do tempo da afirmacdo da Psicologia foi a dar relevo as questfes da patologia, dai que o
enfoque central da Psicologia ao longo da sua curta histéria tem sido sobretudo a descricdo, a
identificacdo do(s) sintoma(s), a avaliacdo, o diagndstico diferencial, a tipificacdo e classificacdo de
doencas e comportamentos desviantes, assim como a intervencao subsequente. Estes temas sem divida
sdo relevantes para a intervencdo no sofrimento psicolégico, mas tem faltado o aprofundamento das
questdes da salde, do bem-estar, da felicidade, da sabedoria, da experiéncia, da satisfacdo com a vida,
da qualidade de vida e do humor positivo. Tem carecido um aprofundamento das potencialidades das
comunidades e das pessoas na sua complexidade holistica e uma consequente intervengdo, com base na
otimizacdo da saide. Com o aumento crescente da populagdo idosa a escala mundial, de forma muito

18


mailto:blencilla@hotmail.com
mailto:sarahcarneiro@hotmail.com
mailto:piresmedeiros@gmail.com

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

particular, nas zonas mais desenvolvidas do globo, surgem novas necessidades de reajustar o papel das
pessoas idosas no século XXI, redimensionando-o no sentido da promocdo do envelhecimento ativo
(entenda-se na sua tripla vertente da salde, participacdo e seguranca). O simp0ésio ora proposto
pretende: a) Difundir investigacdo na populacdo adulta em idade avancada que compreenda, de forma
articulada, varios contextos, desde o contexto residencial, a Universidade, os Centros de Convivio até
aos Lares de Longa Permanéncia e ajude a contribuir para a determinagéo de preditores promotores da
saude (incluindo o bem-estar psicolégico) e a qualidade de vida; b) Dar a conhecer boas préaticas de
intervengdo com pessoas adultas em idade avangada; ¢c) Compreender a importancia de varidveis como
0 bem-estar psicoldgico, o otimismo, a satisfacdo com a vida, a religido e a frequéncia da Universidade
no envelhecimento ativo e na construcdo de sociedades mais positivas e mais saudaveis.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Maria Teresa Pires de Medeiros

Universidade dos Agores

Rua do Calhau, 13

9500-300 Ponta Delgada, S. Miguel, Agores

919430543

PREDITORES DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO DE ADULTOS DE IDADE AVANCADA
NOS ACORES
Teresa Medeiros & J. Ferreira
"Universidade dos Agores; *Universidade de Coimbra

O estudo pretende contribuir para a compreensdo do bem-estar psicoldgico em adultos de idade
avancada da Regido Auténoma dos Acores, contexto ecoldgico onde o tema assume um caracter
inovador (n=320 participantes; de quatro ilhas do Arquipélago: Santa Maria, S. Miguel, Terceira e
Flores). Os resultados revelaram que os participantes do grupo etario dos 60 aos 75 anos apresentaram
valores estatisticamente superiores aos participantes com mais idade em quatro das seis dimensdes das
Escalas do Bem-Estar Psicoldgico, designadamente Aceitacdo e Crescimento Pessoal, Dominio do
Ambiente e Sentido da Vida. Verificou-se que para o bem-estar psicoldgico das pessoas em idade
adulta avangada da amostra, contribuem, em primeiro lugar os fatores de natureza psicoldgica, com os
fatores da autoestima e da extroversdo a serem os melhores preditores das dimensdes de Aceitagdo
Pessoal, Crescimento Pessoal, Rela¢fes Positivas com os Outros e Sentido da Vida, o otimismo da
dimensdo de Autonomia e a autoestima e o otimismo da dimensdo do Dominio do Ambiente. Por
altimo, apontam-se algumas implicagdes dos resultados para a intervencao.

Palavras-chave: bem-estar psicoldgico; adultos em idade avangada; modelo de bem-estar psicol6gico

Teresa Medeiros
Universidade dos Acores
piresmedeiros@gmail.com

BEM-ESTAR PSICOLOGICO, OTIMISMO E SATISFACAO COM A VIDA EM PESSOAS
IDOSAS

Teresa Medeiros™ O. Silva®, J. Ribeira?, J. Maia®, & Teresa Flor de Lima®
*Universidade dos Agores; *Ativ-a-mente; *Hospital Divino Espirito Santo

Os temas da felicidade, do bem-estar, do otimismo e da satisfacdo com a vida, embora tivessem
despertado o interesse nos filosofos da Antiguidade Classica, s6 muito recentemente comegaram a ser
objeto de estudo na Psicologia, a partir dos anos setenta do séc. XX (e.g. Langner & Rodin, 1976;
Schulz, 1976, Ryff, 1989), mas s6 assumem uma maior pujan¢a nas Ultimas décadas devido a sua
importancia na Psicologia da Saide e no movimento da Psicologia Positiva, bem como ao seu impacto
na salde das pessoas. Em Portugal, os estudos sobre bem-estar psicolégico, otimismo e satisfagdo com
a vida do adulto e do idoso sdo em nimero muito reduzido (e.g. Simdes et al., 2000; Simdes et al.,
2003; Simdes et al., 2006; Gouveia et al., 2006; Medeiros & Ferreira, 2011). Nesta investigacdo
quantitativa e correlacional, com uma amostra (n=206), dos 52 aos 95 anos (mediana 75), da ilha de S.
Miguel (Acores), estudamos o efeito da institucionalizacdo nas varidveis bem-estar psicolégico,
otimismo e satisfacdo com a vida. Para tal, selecionamos 2 grupos (G1: residentes em lares de longa
permanéncia e G2: pessoas ndo institucionalizadas) e procedemos estatisticamente a analise
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multivariada. Ao contrario do esperado, os resultados do G1 mostram-se superiores aos de G2. Releva-
se a qualidade das instituicdes/lares da ilha de S. Miguel na promocdo da salde psicol6gica em geral.
Palavras chave: Bem-estar psicoldgico; otimismo; satisfacdo com a vida; pessoas idosas

Teresa Medeiros
Universidade dos Acores
piresmedeiros@gmail.com

BEM-ESTAR PSICOLOGICO E SATISFAGAO COM A VIDA EM PESSOAS ADULTAS E
IDOSAS: UM ESTUDO EM CENTROS DE CONVIVIO

Joana Maia & T. Medeiros
Universidade dos Acores

O aumento demografico mundial da populagéo idosa acarreta inimeros desafios sociais, institucionais,
familiares e pessoais, 0 que remete para a urgéncia de se desenvolverem programas e Servigos
comunitarios de qualidade.Com base numa amostra (n=30 participantes; 52 e 0s 95 anos), analisamos o
bem-estar psicoldgico e a satisfagdo com a vida, no contexto de trés centros de convivio de pessoas
adultas e idosas do concelho de Ponta Delgada (S. Miguel, Agores). Definimos os seguintes objetivos:
a) descobrir as razdes que levam a frequéncia dos centros de convivio; b) analisar a relagdo entre as
varidveis sociodemogréficas no bem-estar psicolégico e na satisfacdo com a vida; c) verificar a
influéncia que a frequéncia e a satisfacdo com o centro de convivio tém sobre o bem-estar psicolégico
e a satisfacdo com a vida; d) analisar a relac&o entre o bem-estar psicolégico e a satisfagdo com a vida.
O estudo é exploratério e correlacional. Utiliza-se uma metodologia mista. Os resultados evidenciam
relagdes estatisticamente significativas entre: 0 bem-estar psicoldgico e a satisfagdo com a vida; o bem-
estar psicoldgico e as varidveis sexo e estado civil; e entre o bem-estar psicoldgico e a satisfacdo com a
vida com o tempo de frequéncia semanal no centro de convivio. Os principais motivos de frequéncia e
permanéncia no centro de convivio sdo o convivio e a companhia. O estudo veio dar um contributo
para o envelhecimento ativo comunitério, num contexto dos Centros de Convivio.

Palavras chave: Bem-estar psicoldgico; satisfagdo com a vida; pessoas idosas; Centros de Convivio

Joana Maia
Universidade dos Agores
joana_jm_maia@hotmail.com

CUIDADORES FORMAIS, AUTOCONCEITO E AUTO-PERCECAO SOBRE A SAUDE E O
ENVELHECIMENTO

Beja, M.J., Sousa, J.M., & Franco, G.
Universidade da Madeira

O presente estudo tem como principal objetivo explorar a relacdo entre o autoconceito e a perce¢édo
sobre o envelhecimento dos cuidadores formais e funcionarios de uma instituicdo de terceira idade que
tém contacto direto com o idoso no exercicio das suas funcfes. Participaram no estudo 148 sujeitos,
135 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 21 e os 65 anos.
Para a avaliacdo do autoconceito foi utilizada a Escala de Autoconceito (Novo, 2002), versdo
portuguesa em fase experimental da Tenesse Self-Concept Scale (TSCS:2) de Fitts e Warren (1996),
enquanto para avaliar a Auto-percecdo sobre o envelhecimento foi administrado o Questionario de
Percepcbes sobre o Envelhecimento (Beja & Franco, 2009a, 2009b), versdo portuguesa em fase
experimental do Aging Perceptions Questionnaire (APQ) de Barker, O"Hanlon, McGee, Hickey e
Conroy (2007). Os resultados deste estudo demonstraram que os adultos com mais idade apresentavam
uma percecdo do envelhecimento mais negativa e tinham um autoconceito mais fraco, principalmente a
nivel fisico e académico. Por outro lado, os individuos com mais habilitacfes académicas e formacao
na area de saude tinham uma percecédo sobre o envelhecimento mais positiva. Quanto a relacdo entre o
autoconceito e a percecdo sobre o envelhecimento, os sujeitos com um autoconceito mais forte
apresentavam uma percecao sobre o envelhecimento mais positiva.

Palavras chave: envelhecimento, percepgao sobre o envelhecimento, salde, autoconceito, cuidador
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José Sousa
Universidade da Madeira)

mj.beja@hotmail.com

ENVELHECER COM VIDA: PROGRAMA DE INTERVENCAO NO AMBITO DA
AUTOEFICACIA, MOTIVACAO E QUALIDADE DE VIDA

Sheila Furtado, & T. Medeiros
Universidade dos Acores

Envelhecer com Vida surgiu como resposta aos desafios de um centro de convivio de idosos, da ilha de
S&o Miguel, para colmatar a escassa participagdo dos seus utentes nas atividades propostas. De modo a
potenciar a postura ativa dessas pessoas, foram desenvolvidas 19 sessdes com a duracdo de 4 meses (2
vezes por semana), com um grupo de 10 participantes entre os 41 e os 85 anos de idade, com vista a
promover a autoeficicia e o impacto do projeto na motivacdo e qualidade de vida. Pretendeu-se
potenciar os principios que regem a acdo humana, elencados pela Teoria da Aprendizagem Social
(intencionalidade, antecipacéo, auto-reatividade e autorreflexdo) e as fontes de autoeficécia da teoria de
Bandura (1997) (experiéncia direta/de éxito, experiéncia vicaria, persuasdo verbal e estados fisicos e
emocionais). Procedeu-se a avaliacdo pré e pos-teste através do Questiondrio de autoeficacia,
motivacdo e qualidade de vida. Os resultados indicam uma diferenca estatisticamente significativa
entre o pré-teste e o poOs-teste, para todas as variaveis, pelo que o objetivo geral foi alcangado e o
impacto positivo do projeto Envelhecer com Vida na motivagdo e qualidade de vida dos participantes
foi comprovado.

Palavras chave: Envelhecer; Programa de intervencao; autoeficacia; motivacgéo; qualidade de vida

Sheila Furtado
Universidade dos Agores
furtado.sheila92@gmail.com

SIMPOSIO: SAUDE E BEM-ESTAR NA LONGEVIDADE AVANCADA: A

HETEROGENEIDADE DOS “AGE DISRUPTERS”

Coordenador- Oscar Manuel Soares Ribeiro, UA, ISSSP e ICBAS - Universidade do Porto
osribeiro@ichas.up.pt

Este simpo6sio debrucga-se sobre o fenémeno da longevidade avancada, e discute os distintos perfis de
salde que podemos observar nesta populacdo a luz de modelos conceptuais que polarizam dois niveis
de funcionamento fisico, psicoldgico (e social). Comecando por uma comunicacdo que apresenta o
perfil global de satde da populagio centenaria residente na Area Metropolitana do Porto, oriunda do
PT100_Estudo dos Centenarios do Porto e seus estudos-satélite, o0 simposio avanca posteriormente com
duas comunicages que analisam o perfis de salde da populagdo centendria sob a perspectiva do
“fenotipo de fragilidade” (Fried et al, 2001) e do modelo de “envelhecimento bem-sucedido” (Rowe e
Kahn, 1998), problematizando a extensdo da sua aplicabilidade a populagdo muito idosa. A Gltima
comunicagdo, partindo de uma amostra de 1322 adultos mais velhos residentes na comunidade, pde em
evidéncia a importéncia de analisar com a devida precaugdo perfis de funcionamento “ativo” e “bem-
sucedido” ajustados a populagdo idosa e muito idosa, discutindo a pertinéncia de definicdes com um
caracter mais inclusivo. Os desafios da Psicologia da Satde num mundo em mudanga, tema do atual
congresso, contemplam a necessidade de reconhecer as especificidades de um grupo populacional em
franca expanséao no territorio nacional, como é o caso dos muito idosos, e de legitimar a importancia
que varidveis psicoldgicas tém no “envelhecer bem” na presenca de um estado de satde debilitado.
Analisar o fendmeno da longevidade avancada com base em informacdo recolhida junto daqueles
considerados por muitos como “age disrupters” permitira ndo s6 compreender a riqueza, a diversidade
e complexidade desta populagdo, como as possiveis dificuldades em programar respostas sensiveis as
suas necessidades fisicas e psicoldgicas.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Oscar Manuel Soares Ribeiro

UNIFAI

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
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Universidade do Porto (Departamento de Ciéncias do Comportamento)
Rua Jorge Viterbo Ferreira 228,

4050-313 Porto

939311872

PERFIS DE SAUDE DA POPULAQAO CENTENARlA: DADOS DO PT100 - ESTUDO DOS
CENTENARIOS DO PORTO
L. Teixeira'?, D. Brand&o®, L. Aradjo®, C. Padl*? & O. Ribeiro'?
LUNIFAI/ICBAS.UP e CINTESIS.UP; 2 CINTESIS.UP; °ESEV e CI&DETS/IPV

O namero de centenarios em Portugal tem vindo a aumentar nos Gltimos anos. A tendéncia para o
aumento progressivo desta populacdo e o reconhecimento das suas especificidade torna essencial
avaliar os seus perfis de salde de modo a permitir um planeamento eficaz dos servicos de apoio. Este
estudo pretende descrever os perfis de salde dos centenarios portugueses da area metropolitana do
Porto. 140 centenérios integraram o estudo de base populacional PT100, sobre os quais obtiveram-se
informacdes sociodemograficas e sobre o estado de saude (fisica e mental). A maioria dos centenarios é
do sexo feminino (89.3%) e reside em casa com familiares; 45% revela a existéncia de défice cognitivo
severo; a maioria (61%) encontra-se acamada e/ou restrita a uma cadeira de rodas; 17% nunca teve um
problema de salde grave ao longo da sua vida, e a grande maioria dos que apresentam capacidade de
resposta faz uma apreciagao positiva do seu estado de satde atual. A elevada proporc¢ao de centenarios
que apresenta problemas de salde fisica e mental revela a importancia de obter mais informagdes sobre
as necessidades de cuidados especificos desta populagdo, de modo a permitir um planeamento mais
eficaz dos cuidados formais e informais.

Palavras chave: centenérios; perfis de saude; funcionalidade; défice cognitivo

Laetitia Teixeira
UNIFAI/ICBAS.UP
Icteixeira@icbas.up.pt

FRAGILIDADE EM CENTENARIOS
Natalia Duarte!, L. Teixeira*? & C. Patl*?
'UNIFAI/ICBAS.UP; 2 CINTESIS.UP

As pessoas centenarias sdo comummente classificadas como “frageis”, no entanto escasseiam dados
objetivos que corroborem essa classificagdo. Este estudo analisa a frequéncia da condicdo de
fragilidade em pessoas com 100+ anos e a sua associagdo a fatores sociodemograficos, nivel de
funcionalidade e salde percebida. Os dados foram recolhidos no ambito do projeto PT100 e
compreenderam informacgdo sociodemografica, salde subjetiva, funcionalidade, estado cognitivo e
bem-estar psicoldgico. A fragilidade foi avaliada com base no Fenétipo de Fragilidade que se
caracteriza por 5 indicadores: exaustdo, perda de peso ndo intencional, fraqueza, lentiddo e baixo nivel
de atividade fisica. Foi utilizada uma analise descritiva dos dados e modelos de regressdo logistica.
Resultados: Foram analisados 50 centenarios (Midade= 101.34; DP= 1.81). Da amostra, 4.0% foram
classificados como robustos; 36.0% como pré-frageis e 60.0% como frageis. Esta condi¢do é mais
comum em centenarios do sexo feminino (68.3%), institucionalizados (71.4%), sem escolaridade
(71.9%) e com uma salde subjetiva fraca (58.3%). Apenas o nivel de funcionalidade mostrou estar
associado a fragilidade. Discussdo: Este estudo enfatiza a importancia da idade cronoldgica na
sindrome da fragilidade. A sua associagdo com funcionalidade pode ser Util para identificacdo de
grupos de risco e para o desenvolvimento de medidas preventivas de incapacidade.

Palavras chave :centendrios; fragilidade; funcionalidade

Natalia Duarte
UNIFAI/ICBAS.UP
nduarte@unifai.eu
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CENTENARIOS BEM-SUCEDIDOS
Lia Aradjo?, L. Teixeira®®, R. M. Afonso*?3, C. Paul?3, & O. Ribeiro*®
'ESEV - Instituto Politécnico de Viseu; 2UNIFAI/ICBAS.UP; *CINTESIS.UP; “UBI

Chegar aos 100 anos de idade pode significar ter uma satde debilitada, dificuldades fisicas e sensoriais
que interferem na realizagdo das principais atividades do quotidiano, e ter assistido a perda de
familiares e amigos. Porém, diversos estudos reportam a capacidade de adaptagdo deste grupo etario a
esses desafios, considerando-a relevadora de um envelhecimento bem sucedido (EBS). Este estudo
objetiva explorar diferentes abordagens de EBS numa amostra de pessoas com 100+ anos. 70
centenarios (Midade 100.91, DP 1.37; 87.1% mulheres) com capacidade cognitiva para responder a
questbes de auto-percepcdo foram selecionados no ambito do PT100 (Porto e Beira Interior).
Indicadores de EBS (ex.: salde, capacidade funcional, funcionamento social e percepc¢des pessoais de
aspetos da vida atual) foram recolhidos em entrevista aos participantes. A distribuicdo dos centenarios
por diferentes perfis de EBS foi explorada através de analises estatisticas. Apenas 2 centendrios relinem
os critérios de EBS do modelo de Rowe e Kahn. Ao se considerarem critérios alternativos, como a
percepcdo da situagdo econdmica e de salde, e a felicidade, a percentagem de centenarios com EBS
aumenta para 62.9%, 44.3% e 32.3% respetivamente. Abordagens holisticas que considerem as
percepgdes individuais revelam-se como fundamentais numa vivéncia bem sucedida da fase muito
avancada de vida.

Palavras chave: centendrios; envelhecimento bem-sucedido; adaptagdo; bem-estar

Lia Aradjo
ESEV - Instituto Politécnico de Viseu
liajaraujo@esev.ipv.pt

ENVELHECIMENTO POSITIVO: ALEM DO CONCEITO DE “SUCESSO”
Constanga Padl’, L. Teixeira*?, & O. Ribeiro™?
'ICBAS.UP; *CINTESIS.UP

Os dois principais modelos atuais sobre envelhecimento, envelhecimento ativo (OMS, 2002) e
envelhecimento bem sucedido (Rowe e Kahn, 1998), mostram diferentes perspectivas tedricas e
resultados empiricos que importa discutir, sobretudo quando visamos a populagdo mais idosa, em que
as variaveis psicoldgicas parecem extremamente importantes e equilibram o peso da doenca no
envelhecer bem. Analisamos uma amostra de 1322 adultos mais velhos (55+ anos), residentes na
comunidade, que foram classificados de acordo com (i) o indice de Envelhecimento Positivo (PAI) que
integra os principais dominios que contribuem para o envelhecimento ativo e (ii) os critérios do modelo
de envelhecimento bem sucedido. Comparando os resultados verificamos que a prevaléncia do
envelhecimento ativo foi de 37% (n=415) e a prevaléncia de envelhecimento bem sucedido, na mesma
amostra, foi de 18.7% (n=210). Os resultados do PAI mostram uma maior percentagem de pessoas com
resultados positivos do processo de envelhecimento. Esta perspectiva mais abrangente é sobretudo
pertinente para as pessoas de idade mais avancada, e mais realista face a evolugdo do envelhecimento
da populagdo. As principais vantagens e desvantagens de ambos 0s modelos para a selecéo e triagem,
bem como a utilidade para a intervencdo psicologica com as pessoas de idade avancada séo discutidos.
Palavras chave: idosos; envelhecimento ativo; envelhecimento bem-sucedido

Constanca Paul
ICBAS.UP
aul@icbas.up.pt
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METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM SAUDE

SIMPOSIO: A SAUDE E UM RESULTADO IMPORTANTE:
EQUIVALENCIA DE CONCEITOS

Coordenador- Jose Luis Pais Ribeiro, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto;
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitéario

jlpr@fpce.up.pt

A definicdo de satde foi cunhada na década de 40 do século passado continuando, hoje, em vigor no
seu formato original. O elemento central da definicdo de satde é "Bem-Estar". No inicio esta definigdo
ndo era clara. Mas a partir da década de 90 surgem de forma mais sistematica formas de avaliar o Bem-
Estar. J& no século XXI a area da saude desenvolveu a International Classification of Functioning,
Disabilities and Health (CIF), e a psicologia divulgou a Psicologia Positiva: ambas focam o que 0s
individuos sdo capazes de fazer, e quanto bem se sentem, ao invés das limitagdes como o modelo
anterior (ICIDH) definia. Ambas as propostas, do campo da saide (CIF) e do campo da psicologia
(psicologia positiva) focam aspetos positivos que sdo concebidos como convivendo com sintomas e
sinais das doencas, suscetiveis de provocar limitagdes na vida do dia a dia de quem vive com elas.

Neste simposio com populagdes diversas, com e sem doenca, de diferentes grupos etarios, focamos e
avaliamos este resultado -a saude-, através de diferentes conceitos, considerados por diversos autores
como equivalentes, como sejam a qualidade de vida e a satisfagdo com a vida, em populacdes com
diferentes diferencas cronicas e em estudantes. Assim, vérias investigaces focam a qualidade de vida e
a satisfacdo com a vida em diversas doengas cronicas, asma, fibromialgia, epilepsia, esclerose maltipla,
cancro, diabete 1 e 2, obesidade morbida, em adolescentes e idosos sem doenga. Finalmente
analisamos, através da anélise em componentes principais, um procedimento que permite reduzir um
conjunto de varidveis observaveis a um nimero reduzido de componentes, permitindo deduzir se estes
diversos conceitos sdo independentes ou se existe sobreposicdo e os podemos considerar como
idénticos.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Jose Luis Pais Ribeiro

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
Rua Alfredo Allen

4200-135 Porto

965045590

FACTORES RELACIONADOS CON LA DIFERENCIAS EN CALIDAD DE VIDA ENTRE
HOMBRES Y MUJERES CON ASMA
Isabel Vazquez" B. Gonzalez-Freire!, & J. Garcia-Pazos?
!Departamento de Psicologia Clinica e Psicobiologia, Faculdade de Psicologia, Universidade de Santiago de Compostela,
Espanha; 2Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Espanha

La investigacion con pacientes asmaticos muestran que las mujeres presentan peor calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) que los hombres. el objetivo del estudio es determinar el impacto
diferencial del asma en la CVRS segun el sexo e identificar los factores asociados. Participaron 373
adultos asmaéticos (70,5 % mujeres). En cada paciente se recogieron datos sociodemogréficos, clinicos
mediante entrevista y se evalud la CVRS utilizando el cuestionario SF-36. Se estimaron las diferencias
entre hombres y mujeres en CVRS en puntuaciones directas y estandarizadas por edad y sexo respecto
a la norma poblacional, controlando las variables sociodemograficas, clinicas y psicoldgicas. No se
encontraron diferencias entre sexos en variables clinicas, y las mujeres indicaron peor CVRS que los
hombres en todas las dimensiones del SF-36 excepto rol fisico. Cuando se estandarizaron las
puntuaciones en CVRS segun la norma poblacional las diferencias entre sexos solo se presentaron en
Funcion fisica, Vitalidad y Salud Mental. Controlando el efecto de variables sociodemogréaficas y
psicoldgicas, se mantuvieron las diferencias entre sexos en Funcion Fisica, siendo las variables
psicoldgicas las que se asociaron a peor CVRS. Excepto en la dimension Funcién Fisica, la peor CVRS
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observada en las mujeres con asma se relaciona con las diferencias entre sexos que también se
presentan en poblacion general y con la mayor prevalencia de la ansiedad y depresién en las mujeres
Palavras chave: calidad de vida relacionada con la salud; ASMA; enfermedad cronica

Isabel Vazquez
Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia Facultad de Psicologia Universidad de Santiago de Compostela, Espafia
mariaisabel.vazquez@usc.es

QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES CRONICOS PORTUGUESES
Estela Vilhena'>3, J. Pais-Ribeiro®®; L. Pedro®, 1. Silva®, R. Meneses®, H. Cardoso’, A. Martins-da-Silva’, & D.
Mendonca?®
!Instituto Politécnico do Cévado e do Ave, Barcelos; 2ICBAS; *ISPUP — Universidade do Porto; “Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagéo — Universidade do Porto; ® ESTeSL, IP; ® Universidade Fernando Pessoa; "UMIB/ICBAS e Hospital Santo

Antonio/CHP; 8WiIIiam James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

O objetivo do estudo é testar um modelo hipotético: impacto da perce¢éo do suporte social, do afeto
positivo e negativo e da adesdo, nas componentes da QV (bem-estar geral, saude fisica e mental),
controlando para fatores sociodemogréficos (sexo, idade, escolaridade e classificacdo da sua doenga).
Participaram 774 doentes Portugueses crénicos (70,5% mulheres, idade M=43 anos (DP=11,6), anos de
escolaridade M=9,6 anos (DP=4,7). O questionario inclui as variaveis referidas acima. OsUtilizou-se o
Modelos de Equacdes Estruturais para testar a qualidade do modelo teérico hipotético. As relacdes
entre as variaveis foram estimadas usando o método de Méxima Verosimilhanca. Utilizou-se o
software EQS 6.1. Os resultados mostram um ajustamento razoavel do modelo, CFI=0,86 ¢
RMSEA=0,05. Controlando para as varidveis sociodemograficas e clinicas, verificou-se que um melhor
suporte social, afeto positivo e uma melhor adesdo aos tratamentos tem um impacto simultaneo,
estatisticamente significativo, positivo, no bem-estar geral; Melhor suporte social e afeto positivo
contribuem para uma melhor salde fisica; Melhor suporte social, afeto positivo e adesdo aos
tratamentos contribuem simultaneamente para uma melhor satide mental. Os resultados sugerem que
um melhor suporte social, afeto positivo e melhor adesdo aos tratamentos podem facilitar o doente a
sua nova condicao de vida, atitudes, que por sua vez contribuirdo para uma menor QV.

Palavras chave: Qualidade de vida; doencas crénicas; SEM

Estela Vilhena
Instituto Politécnico do Cavado e do Ave, Barcelos; ICBAS, ISPUP — Universidade do Porto

evilhena@ipca.pt

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E ESTRATEGIAS DE COPING DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS E DA COMUNIDADE
Ewerton Dias?, & J. Pais-Ribeiro*?
!Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao, Universidade do Porto, 2 William James Center for Research, ISPA- Instituto
Universitario

O envelhecimento aumenta a probabilidade de ocorréncia de incapacidade fisica, dependéncia,
isolamento social e perdas cognitivas. Estes fatores podem trazer complica¢Ges importantes para a
qualidade de vida das pessoas idosas e contribuir consequentemente para a sua institucionalizacdo. O
objetivo deste estudo foi caracterizar a qualidade de vida e as estratégias de coping de pessoas idosas
institucionalizadas e da comunidade. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa.
A populacdo do estudo foi composta por idosos de ambos 0s sexos residentes em uma cidade da
Grande Séo Paulo, Brasil. A amostra foi composta por 400 idosos da comunidade e por 54 idosos
institucionalizados. Os instrumentos utilizados para colheita de dados foram: 1. Caracteristicas sdcias
demogréficas e de salde, 2. WHOQOL — OLD e WHOQOL — BREF da World Health Organization
Quality of Life e 3. Escala Modos de Enfrentamento de Problemas. Com relacdo aos resultados para a
qualidade de vida, em uma escala de (0-100) os idosos institucionalizados e da comunidade
apresentaram respectivamente (M = 64,8, DP = 12,5 e M = 75,05, DP = 8,62). Quanto ao coping
observaram-se em ambas as amostras o predominio da estratégia focada no problema. Conclui-se com
esse estudo que é importante estar comprometido com a qualidade de vida dos idosos, de maneira que
possamos fortalecer as estratégias que favoregcam um viver mais saudavel durante essa etapa da vida.
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Palavras chave: Qualidade de vida, Coping, ldosos

Ewerton Dias
FPCE- Universidade do Porto, Portugal

ewertonnaves@usp.br

COPING E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA
Ricardo Campos®, & I. Vazquez®
11SJID-S. Jose’s Health House, Barcelos, Portugal; 2 Departamento de Psicologia Clinica e Psicobiologia. Faculdade de
Psicologia, Universidade de Santiago de Compostela

O estudo da relacdo entre coping e qualidade de vida (QV) em pacientes com fibromialgia (FM) nédo
tem resultados consistentes. A ansiedade e a depressao sdo prevalentes nestes doentes e podenm influir
nos resultados obtidos dada a sua associacdo tanto ao coping como a QV .O objetivo do estudo é
Identificar as estratégias de coping mais utilizadas por pacientes com FM sem sintomas ansiosos ou
depresivos e determinar a sua relacdo com a QV. Estudo transversal no que participaram 39 adultos
com FM (97% mulheres), sem sintomas ansiosos ou depresivos. Em cada paciente avaliaram-se 0
coping com o Brief Cope e a QV com o SF-36 e o Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ). Estimou-
se 0 uso das estratégias de coping e as suas relacfes com as medidas da QV. As estratégias de coping
mais utilizadas foram planear e coping ativo (coping focado no problema), e aceitagdo e
reinterpretacdo positiva (coping focado nas emocdes). As menos utilizadas foram desinvestimento
comportamental e uso de substancias (coping disfuncional). N&o se encontraram relagdes
significativas entre as estratégias utilizadas e SF-36 e FIQ, exceto reinterpretacdo positiva que se
associa a saude geral (r=0,32). Os pacientes com FM sem sintomas ansiosos ou depressivos utilizam
em maior medida tanto o coping focado no problema como o focado nas emog¢des. A QV ndo se vé
afetada pelas estratégias de coping salvo reinterpretacdo positiva que se associa a uma melhor salde
geral.

Palavras chave: Qualidade de vida; coping; fibromialgia

Rui Campos
ISJD-S. Jose’s Health House, Largo S. Jodo de Deus, Barcelos, Portugal
mariaisabel.vazquez@usc.es

PAPEL DOS RECURSOS DE SUPORTE NA SATISFACAO COM A VIDA EM

ADOLESCENTES
Ana Soares?, J. Pais-Ribeiro'?, 1. Silva
'FPCE-Universidade do Porto, Portugal; 2Universidade Fernando Pessoa, * William James Center for Research, ISPA- Instituto
Universitario

Este estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre os recursos de suporte dos adolescentes (suporte
familiar, comunicacdo familiar positiva, outras relagdes com adultos, vizinhanca atenciosa, ambiente
escolar cuidador envolvimento dos pais com a escola) e a percecdo de satisfagdo com a vida.
Utilizando um desenho descritivo transversal foi constituida uma amostra de conveniéncia de 300
estudantes de Barcelos, idade média de 15,89 anos, 62,7% do género feminino. Os participantes
completaram a subescala de suporte do questionario Perfis da Vida de Estudante: Atitudes e
Comportamentos assim como a Escala de Satisfacdo com a Vida. Os resultados revelam que todos os
recursos de suporte apresentam uma relacdo positiva e estatisticamente significativa com a percecdo de
satisfacdo com a vida. A analise de regressdo multipla mostra que o suporte familiar, outras relacoes
com adultos, comunicacdo familiar positiva e envolvimento dos pais com a escola sdo preditores
estatisticamente significativos da percecdo de satisfagdo com a vida. Os resultados sugerem a utilidade
tedrica e pratica de uma abordagem dos recursos do desenvolvimento para a compreensdo da percecdo
de satisfacdo com a vida na adolescéncia.

Palavras chave: adolescentes; satisfacdo com a vida; recursos de suporte

Ana Soares
FPCE-Universidade do Porto, Portugal
anasofiabsoares@gmail.com
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PERCEPCAO E COMUNICACAO DE RISCOS EM SAUDE

SIMPOSIO: COMUNICAGAO, INFORMACAO E PROMOGAO EM SAUDE:
MULTIPLOS ENFOQUES

Coordenador- Maria Natalia Pereira Ramos, Universidade Aberta

As novas configuragdes e mudangas no dominio da sadde, informagéo e comunicacdo, bem como as
novas problematicas individuais e coletivas que se registam na sociedade atual, sobretudo no dominio
psicologico, social, (inter)cultural, comunicacional, tecnolégico e sanitario, exigem novos paradigmas
tedrico-conceptuais e metodoldgicos na formagdo, pesquisa e intervengdo em salde e colocam desafios
a(s) Psicologia(s) da Saude, em particular & Comunicagdo em Salde. Esta inscreve-se huma perspetiva
sistémica, interativa e multidimensional e € uma componente bésica da educac¢do, prevencao, cuidados
e sistemas de salde. Reveste-se importante, quer na comunicacdo de riscos em salde, educacdo,
prevencdo e promogdo em salde, quer na comunicacdo nos cuidados de saude ou na intervencéo
organizacional e comunitéria, quer ainda ao nivel das politicas e tecnologias de informacdo e
comunicagdo aplicadas ao dominio da salde. O simpdsio visa contribuir para os estudos em
Comunicacdo e Psicologia da Salde. Visa destacar a atualidade e pertinéncia da comunicagdo e
informagdo no &mbito da salde, em contextos autdctones ou interculturais e em ambientes digitais,
sociais, hospitalares e de cuidados de salde, nomeadamente na educagdo, promocdo, cuidados e
sistemas de salde, na prevengdo de riscos, no suporte e adaptacdo psicoldgica a doenga, deficiéncia,
stresse, traumatismo, violéncia e isolamento e no desenvolvimento de competéncias comunicacionais,
interculturais e tecnoldgicas em salde. Com estes objetivos propdem-se 5 trabalhos: Promog¢do da
Alimentacdo Saudavel na Net-Escola de Sadde Coletiva do ISC/UFBA; Comunicacdo, profissionais de
salde e mulheres vitimas de violéncia conjugal nos cuidados de saude; O anuncio da deficiéncia da
crianca: competéncias profissionais requeridas pelas familias; Comunicacdo em salde, diversidade e
interculturalidades: desafios para a Psicologia da Saude Intercultural; Internet, comunicacdo, migraces
e salide: O caso do blogue Brasileiras pelo Mundo.

Maria Natalia Pereira Ramos
Universidade Aberta

Rua da Escola Politécnica, n° 147,
1269-001 Lishoa

natalia@uab.pt

PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA NET-ESCOLA DE SAUDE COLETIVA
DO ISC/UFBA

Ligia Rangel*, G. Lamego, A. Gomes
!Instituto de Satde Coletiva, UFBA

Apresenta-se estudo para o desenvolvimento de tecnologia de informacéo e comunicacdo via web para
a promocdo da alimentacdo saudavel na Net-Escola de Salde Coletiva da UFBA. Trata-se da
construgdo de mapas de navegacdo para facilitar o acesso a informacdo na internet. Buscou-se,
mediante entrevistas, conhecer as concepgdes e identificar demandas e necessidades de informacdes e
conhecimentos sobre o tema, dentre OrganizacBes Ndo Governamentais que trabalham com sadde no
Brasil. A partir dos resultados, foram elaborados mapas conceituais, mediante a utilizacdo do software
Cmap Tools, os quais foram colocados em dialogo, mediado pelos pesquisadores, com os saberes de
especialistas da escola de Nutricio da UFBA. A partir da sintese foram construidos mapas de
navegacdo na internet, com o uso do software Nestor Web Cartographer, e orientados pelos mapas
conceituais, tendo sido mapeadas informagdes e conhecimentos acerca da alimentacéo saudavel na web
em sitios nacionais. Estes foram entdo publicados no site na Net-Escola http://www.net-
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escola.ufba.br/mapas de navegacao/alimentacdo saudavel. O estudo permitiu fazer frente a desafios da
gestdo e do acesso a informacdo e ao conhecimento em salide na internet. Destaca-se o0 potencial para
deslocar o modelo da oferta de informacdo para o de construcdo compartilhada do conhecimento
mediada por tecnologias de informacdo e comunicacéo.

Palavras-chave: Comunicacdo e informagdo em salde; Net-Escola de Saude Coletiva UFBA;
Promogdo da Alimentacdo Saudavel; Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em Saude; Internet e
Informacéo em Salde Coletiva.

Ligia Rangel
Instituto de Satde Coletiva, UFBA
maria.lirangel@gmail.com

COMUNICACAO, PROFISSIONAIS DE SAUDE E MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
CONJUGAL NOS CUIDADOS DE SAUDE
Salete Calvinho!, N. Ramos
YEscola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

A Organiza¢do Mundial de Salde considera a violéncia conjugal contra a mulher um grave problema
de salde publica, pelas consequéncias prejudiciais na sadde das vitimas, na familia e desenvolvimento
social, pessoal e dos filhos. Os efeitos da violéncia doméstica requer dos profissionais de salde
competéncias para intervir no ambito da prevencado, informagdo, aconselhamento e articulagdo com
outros recursos da comunidade. Esta violéncia esta na origem de grande morbilidade e mortalidade,
prejudicando toda a sociedade. As vitimas manifestam dificuldades para solicitar apoio dos
profissionais de salde, nomeadamente por processos psicoldgicos complexos de reagdo a violéncia
mas, também pelas atitudes dos profissionais. Foi realizado um estudo empirico no norte de Portugal
com o objetivo de analisar as dificuldades e articulacdo entre os diversos profissionais de salde que
atendem mulheres vitimas de violéncia conjugal. Colaboraram no estudo enfermeiros (as), médicos
(as), psicllogas e assistentes sociais, a exercer em cuidados de salde na comunidade e no hospital. Na
recolha e andlise de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada e recorreu-se & andlise de contetdo.
Os resultados apontam a necessidade de melhorar a formagédo dos profissionais de salide para intervir
junto a mulheres vitimas, sobretudo no &mbito da violéncia conjugal e da comunicacdo em salde. A
Psicologia da Saide desempenha um papel fundamental na formagdo, prevencéo e intervencdo em
salde neste ambito.

Palavras-chave: Comunicagdo em cuidados de saude; violéncia conjugal contra a mulher; mulheres
vitimas; competéncias dos profissionais de salde; comunicacdo e prevencdo de riscos na violéncia
conjugal.

Salete Calvinho
Escola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Viana do Castelo
saletecalvinho@ess.ipvc.pt

O ANUNCIO DA DEFICIENCIA DA CRIANGCA: COMPETENCIAS PROFISSIONAIS
REQUERIDAS PELAS FAMILIAS
Joaquim Gronita', N. Ramos
YEscola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Setdbal, CEMRI, Universidade Aberta

Apresentamos uma pesquisa teérico-conceptual e empirica sobre o anlncio da deficiéncia da crianga e
o impacto e significado desta informacéo ao nivel parental. O antncio da deficiéncia da crianca implica
dificuldades acentuadas tanto para os profissionais de salde como para as familias. Existem
recomendagdes para as praticas profissionais, que nem sempre se traduzem em competéncias. A
vivéncia dos pais revela um impacto emocional acentuado e dificuldades em lidar com a situagdo,
implicando um processo de adaptagdo. No primeiro estudo procuramos aceder a vivencia emocional de
43 mdes e 31 pais a quem foi anunciado a deficiéncia do seu filho/a. Recorremos a analise de contetido
das entrevistas. No outro estudo com 60 participantes (30 casais), foram usados métodos quantitativos
e qualitativos: Para o Doctor-Parent Communication Questionnaire (Strauss et al., 1995) — analise
estatistica (descritiva; ANOVA) e para a entrevista — analise de conteddo. Estes anlncios tém um

28


mailto:maria.lirangel@gmail.com
mailto:saletecalvinho@ess.ipvc.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

grande impacto emocional nos pais, que querem ser mais ouvidos, expressar mais 0s seus sentimentos,
obter mais informacgdo e mais interesse pelo seu problema, ser atendidos por médicos mais seguros,
contactar e partilhar com outros pais e lamentam informacdo imprecisa, incompreensivel, insuficiente
ou em excesso, a falta de empatia e interesse dos profissionais pelos seus sentimentos. Urge a formacéo
e 0 desenvolvimento de competéncias nesta area da Psicologia da Saude.

Palavras-chave: comunicagdo em saude; anuncio da deficiéncia; familia e deficiéncia; profissionais de
salde e comunicagdo; andincio de mas noticias e competéncias.

Joaquim Gronita
Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Setibal, CEMRI, Universidade Aberta
joaquim.gronita@ess.ips.pt

COMUNICAQAO EM SAUDE, DIVERSIDADE E INTERCULTURALIDADE: DESAFIOS
PARA A PSICOLOGIA DA SAUDE INTERCULTURAL
Natalia Ramos
Universidade Aberta, CEMRI

Na atualidade a globalizacéo e a mobilidade das populagdes aumentaram os contactos interculturais e a
coabitacdo com a diversidade cultural, contribuindo para a multiculturalidade das sociedades e
colocando desafios a comunicagdo e a salde. Os aspetos sociais e culturais podem constituir riscos e
barreiras aos cuidados de salde, pela sua influéncia na forma de percecionar a salde e a doenga e 0
recurso aos cuidados de saude, bem como pelas dificuldades que utentes culturalmente diferentes e
profissionais de salde enfrentam ao nivel comunicacional e cultural. O encontro interdisciplinar entre
salide, comunicagdo e cultura vem colocar desafios estratégicos, politicos, teéricos, metodolégicos e
éticos no campo da prevencdo, informacdo, educagdo e promocdo em saude, bem como da
comunicagdo nos cuidados e sistemas de salde e no desenvolvimento de competéncias individuais,
comunicacionais e (inter)culturais nos cuidados de salde. A partir de pesquisas nacionais e
internacionais e da nossa experiéncia de formacdo, pesquisa e intervencdo na area, analisam-se
questdes tedricas, metodoldgicas e praticas relacionadas com a abordagem da comunicagdo, numa
perspetiva de saude e intercultural. A comunicag&o visa contribuir para os estudos em comunicagcdo em
salde e intercultural, nos quais novos paradigmas tedrico-conceptuais, metodoldgicos, instrumentais e
novas competéncias se revelam importantes na formagdo, pesquisa e intervencdo em salde,
particularmente em contexto intercultural.

Palavras-chave: Comunicacdo em Salde; Cuidados de Saude e Diversidade Cultural; Comunicagéo
Intercultural em Salde; Competéncias comunicacionais e (inter)culturais em salde; Formacdo e
pesquisa em comunicagao em salde.

Natalia Ramos
Universidade Aberta, CEMRI
natalia@uab.pt

INTERNET, COMUNICACAO, MIGRACOES E SAUDE: O CASO DO BLOGUE
BRASILEIRAS PELO MUNDO

Lyria Reis’,N. Ramos
'CEMRI, Universidade Aberta

Atualmente perto de 50% dos brasileiros tém acesso a internet (IBGE, 2013). No ano 2000 surgiram 0s
blogues ou diarios online sobre diversas tematicas. Existem mais de 232 milhGes de migrantes
internacionais e 48% destes sdo mulheres (UNGA, 2013). O blogue Brasileiras pelo Mundo é um
blogue online desde junho de 2012. Neste blogue mulheres brasileiras imigrantes partilham sua
experiéncia e vivéncia migratéria. O objetivo desta investigacdo foi avaliar, com base numa abordagem
cognitiva, as percecBes das mulheres participantes (redatoras e leitoras) da influéncia da comunicagédo
através da internet e dos blogues nas migracdes internacionais e na percecdo destas mulheres sobre a
influéncia das migracfes na salde das mesmas. A metodologia utilizada foi o inquérito por entrevista
com as redatoras e um questionario com questdes abertas e fechadas com as leitoras realizados em
ambiente virtual. Também analisamos alguns textos e comentarios feitos pelos leitores. Resultados
preliminares indicam que a maioria das redatoras e leitoras tém idades entre 25 a 54 anos, ensino
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superior completo e metade das entrevistadas migrantes sentiu alteracdes positivas ou negativas na
salde. Consideramos que a internet e os blogues enquanto redes sociais e comunicacionais podem
influenciar a decisdo de emigrar e a salde, sendo importantes fontes de informacgédo e comunicacéo.
Esses temas sdo de fundamental importancia para a psicologia da salde, muito em particular para a
comunicagao em salde.

Palavras-chave: internet, blogues e comunicacdo; mulheres migrantes; salde, informagdo e
comunicagao; redes sociais e comunicacionais e satide; blogues e integracéo social.

Lyria Reis
CEMRI, Universidade Aberta
lyria_reis@hotmail.com

PRESTACAO DE CUIDADOS DE SAUDE

SIMPOSIO: CONFIGURAGOES CONTEMPORANEAS DA CLINICA
PSICOLOGICA: INTERVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE NO BRASIL

Coordenador- Marlise A. Bassani, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

O Nidcleo Configuracdes Contemporaneas da Clinica Psicologica do Programa de Estudos Pos-
Graduados em Psicologia Clinica da PUC/SP entende a clinica como locus de confluéncia de diferentes
saberes e propde estudar as continuas reconfiguragdes da clinica psicoldgica, interlocu¢bes com outras
areas do saber e modificacOes exigidas nesse processo, referidas ao conhecimento psicolégico e sua
pratica. Atua em duas vertentes: Psicologia e Meio-Ambiente e Psicologia e Espiritualidade. Na
primeira, estuda as inter-relagdes pessoa-ambiente e seus efeitos na sadde, propondo formas de atuacgdo
do psicdlogo no trabalho interdisciplinar. Na vertente Psicologia e Espiritualidade, o atravessamento da
dimensdo religiosa e espiritual do psicdlogo na agdo profissional e analisa as possiveis interacdes entre
psicologia e espiritualidade. Propomos neste Simpoésio, expor algumas pesquisas por nds
desenvolvidas, que abordam estratégias para atencdo a salde, a fim de enfrentar os desafios
apresentados aos psicélogos brasileiros nas diversas condigdes culturais e ambientais, a partir de
diferentes referenciais teérico-metodolégicos, articuladas a Psicologia da Saude: qualidade de vida e a
organizacdo do tempo de executivos de empresas de grande porte, a luz da Psicologia Ambiental,
contribuigdes da Fenomenologia Existencial: a depressdo abordada como condi¢do da existéncia
depressiva e reflexdes sobre a atuacdo do psicélogo; os atendimentos de pacientes em situacao de crise,
por violéncia ou estresse no trabalho, propondo uma atuacdo em que o paciente possa descobrir
novamente o sentido em sua vida; e a concepcéao de salde, de psicossomatica e 0 modelo de método da
Ontopsicologia ilustrados por dois casos clinicos: compulsdo alimentar e rejei¢do aguda do primeiro
enxerto renal. Por dltimo, uma pesquisa de estudo de caso busca explicitar a importancia da relagao
entre psicoterapia e espiritualidade, no sentido de preservacédo da sadde, na elaboragéao do luto.

Marlise A. Bassani

Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo
Rua Sete de Setembro, 130.

Vila Alzira, Santo André — SP.

Brasil.

marlise@pucsp.br

A QUALIDADE DE VIDA DE UM GRUPO DE ALTOS EXECUTIVOS DE SAO PAULO:
REFLETINDO SOBRE SUAS ESCOLHAS

Marlise A. Bassani', & Claudia Licia Fernandes Langoni1
pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo
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Esse estudo objetivou analisar a qualidade de vida de um grupo de altos executivos que residia e
trabalhava em grandes empresas, em Sdo Paulo. Baseado na Psicologia Ambiental, investigou se e
como a forma de 0s executivos organizarem suas rotinas e distribuirem o proprio tempo influenciava a
avaliagdo que faziam da propria qualidade de vida. Participaram do estudo dez executivos, sendo cinco
do sexo masculino e cinco do feminino. Foram utilizados entrevistas semiestruturadas e Instrumentos
de Autoavaliacdo de Qualidade de Vida e de Organizacdo do Tempo e investigados os &mbitos de
saude, educacional, cultural, sexual/amorosa, espiritual, profissional, familiar, social, emocional e de
lazer, avaliados nos instrumentos. Os resultados indicaram que a maioria estava satisfeita com a prépria
qualidade de vida, pois oito dos dez participantes se autoavaliaram satisfeitos e dois neutros e
apontaram que a organizacdo temporal influenciava a autoavaliacdo do grupo, impacto considerado
alto para oito dos dez participantes. Os ambitos também registraram satisfacdo; apenas 17% das
avaliacbes acusaram insatisfacdo. Familiar e profissional obtiveram os maiores graus de satisfacdo;
cultural e espiritual os menores. O estudo mostrou que 0s participantes estavam conscientes de suas
escolhas, o que se refletia na forma como organizavam o proprio tempo. (Apoio CNPQ).
Palavras-chave: psicologia ambiental, qualidade de vida, organizagdo temporal.

Claudia Lucia Fernandes Langoni
Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo
claudialangoni@globo.com

FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL: ATENDIMENTO PSICOLOGICO COM PACIENTES
EM CRISE.
Ida Elizabeth Cardinalli*
'Faculdade de Ciéncias Humanas e da Satde. Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo.

Considerando as demandas contemporaneas apresentadas pelos usuérios de Servicos de Salde na cidade
de Séo Paulo, professores do Curso de Psicologia da PUC/SP organizaram uma pesquisa qualitativa que
visava a discussdo dos modelos tradicionais de atendimento psicolégico com pacientes em crise e ao
estabelecimento de novas maneiras de intervencdo com estes pacientes. Os dados foram coletados na
Clinica Psicologica “Ana Maria Poppovic” da PUC/SP em trés tipos de atividades: 1- atendimento
psicoldgico com pacientes em crise, 2- discusséo clinica destes atendimentos e 3- revisdo tedrica da
bibliografia. Os dados da pesquisa e da literatura permitiram a revisdo da nocdo habitual de crise e das
formas tradicionais de intervencdo psicol6gica: quando a crise € pensada como desequilibrio
homeostatico, a intervengdo psicoldgica visa a recuperacdo do equilibrio anterior, mas quando pensada
como oportunidade de abertura para 0 novo, a superacdo da crise implica abrir-se para novas
possibilidades. Verificamos que o trabalho com crise solicita pronto atendimento e acolhimento, seja a
experiéncia critica decorrente de violéncia urbana ou sexual, seja do estresse no trabalho. Esta
experiéncia precisa de um tipo especifico de ajuda psicoldgica que quando baseada na fenomenologia
existencial solicita suporta-la para possibilitar a superacdo por meio da descoberta de novas
possiblidades.

Palavras-chave: crise, fenomenologia existencial, atendimento psicoldgico.

Ida Elizabeth Cardinalli
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude. Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.

idaec@uol.com.br

PROPOSTA INTERVENTIVO-DIFERENCIAL FRENTE A DEPRESSAO NA CLINICA DE
ENFOQUE FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICO
Marlise A. Bassani ', Diogo Corréa™ # & Felipe Suster Gomes Fonseca*
Ipontifica Universidade Catélica de Sao Paulo, 2Universidade de Mogi das Cruzes, Sdo Paulo

Este trabalho aborda a possibilidade de uma intervencdo diferencial na clinica psicolégica de
base fenomenoldgico-hermenéutica. Segundo a OMS (2012), a depressdo é uma das patologias mais
contundentes na contemporaneidade (estatisticas revelam o alto nimero de ocorréncias). Em geral, a
literatura cientifica enfatiza a exclusdo de sintomas como um dos resultados das intervengdes clinicas.
O estudo de um caso com diagnostico psiquiatrico de depressao revelou que, ao experienciar a
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depressao, a pessoa lida com esta condi¢do a partir de seu prdprio projeto existencial, 0 que ndo exige a
supressdo imediata dos sintomas. A intervencao clinica diferencial realizada — acolhimento do modo de
ser da pessoa concernente a depressdo acompanhando seu discurso — mostrou que, uma Vez
reconhecida em seu vir-a-ser, a pessoa pode se lancar no seu horizonte existencial e se aproximar
do acontecimento depressdo para a compreensdo do fenbmeno e da sua colocacdo na existéncia.
Defende-se que este modo interventivo-diferencial, além de favorecer a abertura da pessoa em sua
colocacdo existencial, favorece a consumacédo de sua disposi¢do depressiva para além da remogao dos
sintomas, uma vez reconhecido seu modo-de-ser auténtico, genuino e apropriado no mundo e com 0s
outros.

Palavras-chave: depressdo, fenomenologia-hermenéutica.

Felipe Suster Gomes Fonseca
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo
felipesuster@hotmail.com

PSICOLOGIA E SAUDE: A EXPERIENCIA PRATICA DA ESCOLA ONTOPSICOLOGICA
Erico Azevedo™? Marlise A. Bassani?, Roberta Pozza®, & Maria Luiza Bazzo*

Faculdade Antonio Meneghetti. Recanto Maestro/RS, 2Pontificia Universidade Cat6lica de Sao Paulo, *Univesidade de Caxias
do Sul/RS, *Universidade Federal de Santa Catarina/SC.

Este trabalho explicitard os instrumentos e o aporte pratico da Ontopsicologia para a clinica psicolégica
contemporénea. Para tal, esclarecerd: (1) o conceito atual de psicossomaética e sua relacdo com a nogdo
de causalidade psiquica, por meio de revisdo sistematica de artigos entre 1980 e 2014 no MedLine-
Pubmed; (2) concepcdo de salde para a Ontopsicologia; (3) quais critérios e instrumentos da escola
ontopsicoldgica podem auxiliar o psicologo clinico em sua atividade. Para ilustrar a aplicacdo do
método, serdo discutidos dois casos clinicos com intervengdo segundo esta abordagem: (A) mulher, 29
anos, casada, IMC> 30, compulsdo alimentar, pressdo arterial 120/80 mmHg, edema 2+/4+ nos
membros inferiores, refrataria aos medicamentos. Apds intervencédo, recebe alta do acompanhamento
psicologico para compulsdo alimentar e reducdo significativa do nivel de proteindria, para 1.782
mg/dia, considerado remissdo; (B) homem, 45 anos, casado, histérico familiar positivo, com rejei¢do
aguda do primeiro enxerto renal, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica refrataria ao
tratamento com medicamentos, tratamento dialitico e diagndstico de faléncia cronica do implante renal.
A visdo da Ontopsicologia parte da necessidade da revisdo do método de analise e intervencao clinica,
que deve ser ampliado, passando a considerar a intencionalidade psiquica, bem como da formagéo dos
profissionais das ciéncias da salde.

Palavras-chave: salde, ontopsicologia, psicossomatica.

Erico Azevedo
Faculdade Antonio Meneghetti. Recanto Maestro/RS. Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo.
erico@rationalcorp.com

PSICOTERAPIA E ESPIRITUALIDADE NA PRESERVACAO DA SAUDE: ESTUDO DE
CASO EM LUTO

Marlise A. Bassani®, & Sérgio Lucas Camara®
pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Este trabalho apresenta pesquisa de estudo de caso com o objetivo de explicitar a importancia da
relacdo entre psicoterapia e espiritualidade, no sentido de preservacdo da saude. Trata-se de uma
paciente de trinta e um anos, filha Gnica, o pai abandonou a familia quando ela tinha dezessete anos e
enfrentou duas mortes sucessivas, da avo e da mae. A situacdo provocou o surgimento de sintomas e o
encaminhamento para psicoterapia. O sofrimento psiquico levou a paciente a perda de apetite, crises de
ins6nia, isolamento social, tristeza profunda e episédios de irritabilidade. A espiritualidade revelou-se
um aspecto significativo no processo psicoterapico. A experiéncia espiritual possibilitou vivéncias de
reparacdo da auséncia paterna. Foram realizadas quarenta e seis sessdes. Recortes do discurso da
paciente foram analisados de acordo com os estudos sobre luto e a proposta da Psicoterapia
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Espiritualmente Integrada, que considera o ser humano como um ser social, psicolégico, fisico e
espiritual. Os procedimentos adotados levaram a permissao assistida para a vivéncia da dor pela perda
e ao encorajamento de praticas espirituais adotadas pela paciente. A psicoterapia auxiliou no
restabelecimento do equilibrio emocional que possibilitou a elaboragdo do luto, qualidade de vida e
recuperacdo de capacidades para o investimento na prépria vida.

Palavras-chave: psicoterapia, espiritualidade, luto.

Sérgio Lucas Camara
Pontifica Universidade Catolica de Sao Paulo
sergiolucas40@hotmail.com

SIMPOSIO: PESQUISA E PRATICAS EM PSICOLOGIA CLINICA:

OS DESAFIOS DA ATEN(;AO A SAUDE NO CONTEXTO BRASILEIRO
Coordenadora- Marlise A. Bassani, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

O Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica da PUCSP prioriza a producdo de
conhecimento nos ambitos da intervencado, prevencdo e promocao de salde de todo o tecido social, de
forma a contemplar a diversidade de posicionamentos epistemoldgicos, tedricos e metodoldgicos da
Psicologia Clinica. Propomos entdo no presente simpdésio, expor alguns temas que vém sendo por nés
desenvolvidos, com foco em estratégias de atencdo a salde, frente aos desafios colocados aos
psicélogos no contexto brasileiro. Os trabalhos apresentados tém, como fio condutor, uma reflexdo em
torno das préticas a luz de discussdes tedricas, assim como de resultados de pesquisa. A parentalidade é
abordada no modelo de trabalho grupal, com vistas a promocéo de saide, assim como a intervencao
com um grupo de mulheres com vitiligo. A pesquisa realizada em torno dos vinculos conjugais
apresenta resultados relevantes aos psicoterapeutas que atendem casais, enquanto que o estudo
realizado com a assim chamada “Geragdo Canguru”, remete a uma revisdo da psicologia do
desenvolvimento em seus moldes tradicionais. Por sua vez, historiar a depressdo no Brasil, permite
uma revisdo das nossas praticas relativas ao tema, em geral pautadas na medicalizacdo. Tal visdo
ampliada, que em ag0es institucionais escapa aos muros dos consultérios, leva a clinica para diferentes
contextos de atuacdo e se expde em possibilidades transformadoras, de forma a oferecer respostas aos
desafios representados pelo nosso admiravel novo mundo.

Marlise A. Bassani
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

marlise@pucsp.br

UM MODELO DE TRABALHO GRUPAL COM A PARENTALIDADE
Durval Luiz de Faria®
pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

Este trabalho insere-se no projeto de pesquisa/intervengdo/formagéo “Masculino, feminino e relagdes
de género, num programa de Pds em Psicologia Clinica”, na clinica-escola da PUC-SP, onde
desenvolvemos um programa de Atendimento a Pais, de carater grupal, para psicdlogos. Constava de
estagio e supervisdo com objetivo de sensibilizar para a importancia de paternidade/maternidade
conscientes e para enfrentamento de conflitos na relagdo com os filhos. O objetivo neste Simpdsio é
apresentar um modelo de atendimento grupal a pais com varias etapas do processo. A abordagem
utilizada é Psicologia Analitica, método qualitativo, com 8 grupos de pais, em média com 5
participantes cada. De cada grupo participavam também dois coordenadores e um observador. A partir
das sessBes de cada grupo foram identificados temas mais discutidos, transformando-os nos seguintes
grupos tematicos: Formacdo do grupo; Expectativas e questdes levantadas no inicio do trabalho; O
trabalho com os complexos e modelos parentais; Dificuldade dos pais com os limites para os filhos e
negociacles; Questdes do didlogo pais-filhos e compartilhamento de ideias e sentimentos.
Consideramos este modelo importante para Salde, pois pode habilitar agentes de salde (médicos,
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psicélogos, educadores) a compreenderem questdes fundamentais ao lidar com Grupos de Pais e 0s
varios aspectos dindmicos que podem estar presentes.
Palavras-chave: parentalidade, grupo, Psicologia Analitica

Durval Luiz de Faria
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

dl.faria@uol.com.br

O SOFRIMENTO ESTAMPADO NA PELE: INTERVENGAO PSICOLOGICA GRUPAL EM
MULHERES COM VITILIGO

Ida Kublikowski', & Augusta Renata Almeida do Sacramento® 2
*Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, 2-Faculdade Pio Décimo/Aracaju/SE.

O vitiligo é uma doenca dermatoldgica cronica, de prognostico incerto, que acomete cerca de 1% da
populagdo mundial. Ao produzir marcas visiveis na pele, afeta a qualidade de vida de seus portadores,
pois pode gerar exclusdo, interferir nas relagdes sociais e favorecer o isolamento. Pesquisas recentes
sugerem uma abordagem multidisciplinar a questdo. Considerando os poucos estudos da psicologia na
&rea, 0 objetivo do presente relato de experiéncia foi compreender como mulheres com vitiligo
percebem o papel da intervencdo psicolégica na sua convivéncia com a doenca, ap6s intervencéo
psicoldgica grupal. Nos encontros grupais foi possivel observar uma percepcdo de si negativa, um
espaco de si ocupado pela doenca e, a relagéo de si com os outros, prejudicada pela aparéncia. Ao final
do processo a percepcao de si se torna mais positiva, inicia-se uma diferenciacdo entre o si e a doenga e
h& uma ressignificacdo da relacdo entre o si e os outros. Nesse sentido a intervencdo grupal, da
perspectiva das participantes, evidenciou sua eficicia, ao promover o compartilhamento de vivéncias e
a validacédo de sentimentos referentes a doenca.

Palavras chave: intervencéo grupal, vitiligo, mulheres.

lda Kublikowski
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo
kubli.i@terra.com.br

DAS ANTIGAS MAGOAS A MODERNA DEPRESSAO. UMA HISTORIA DAS EMOGCOES
TRISTES NO BRASIL

Denise B. Sant’Anna
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

O trabalho a ser apresentado resume os resultados de uma pesquisa financiada pelo CNPqg (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Brasil) desde 2014. Ele envolve 2 etapas:
primeiro, uma investigacdo junto a imprensa popular sobre as transformac@es das noc¢des de tristeza,
magoa e melancolia a partir da década de 1950, atentando para a progressiva medicalizagdo das
emocdes nos discursos publicitarios e nos conselhos para a sadde psiquica e fisica. Segundo: uma
investigacdo baseada em artigos cientificos sobre a ampliagdo das preocupacfes com o bem estar
individual, incluindo satisfag@es fisicas e psiquicas, e um uso cada vez mais assiduo da necessidade de
cultivar a alegria de viver, supostamente natural aos brasileiros. O objetivo central é o de compreender
as disputas por identidades nacionais presentes no campo da sadde e, igualmente, o jogo de relacGes
entre as tendéncias ocidentais em matéria de bem estar fisico e psiquico do p6s-guerra e as histérias
locais e tradicionais relacionadas as emocgdes tristes.

Palavras-Chave: tristeza, histéria, satde.

Denise B. Sant’Anna
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

dbsat@uol.com.br

“GERACAO CANGURU”: DESCONSTRUINDO ESTIGMAS
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Ida Kublikowski', & Clarissa Magalhdes Rodrigues Sampaio®
!pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Este trabalho tem por objetivo apresentar uma compreensdo sistémica do fenomeno “geragdo canguru”,
com base em dados extraidos de duas pesquisas conduzidas pelas autoras. A primeira, qualitativa,
aborda 0 modo como pais cujos filhos se encontram em transicdo para a vida adulta percebem as
mudancas reveladas por seus descendentes, em meio as transformag6es contextuais que hoje desenham
um cendario mais complexo e instavel para a constituicdo da identidade adulta. A segunda, ainda em
andamento, oferece dados preliminares de uma investigacdo quantitativa que avalia os significados
atribuidos por individuos entre 25 e 34 anos ao “ser adulto” na contemporaneidade. Os resultados
revelam um movimento em direcdo a superacdo da convivéncia conflituosa entre aspectos normativos
da Psicologia do Desenvolvimento tradicional, que prevé o ciclo vital humano como uma sucessao de
etapas legitimadas por marcos de transigdo especificos, e experiéncias singularizadas de construcdo da
identidade adulta, em uma realidade contemporanea de multiplas formas de ser e crescer e que inclui a
coabitacdo parento-filial na adultez como possibilidade, afastando-a de um cunho necessariamente
patologizante. O estigma da adolescéncia estendida, tradicionalmente associado aos “filhos cangurus”,
perde forca quando confrontado com a experiéncia concreta da permanéncia de filhos adultos no lar
parental, e desafia nossas préticas.

Palavras-chave: geragdo canguru, identidade adulta, despatologizacéo
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LACOS E AMARRAS CONJUGAIS: DESAFIOS E TRANSFORMAGOES NA
CONJUGALIDADE

Patricia Cristina De Conti Bertaglia®
pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

O presente trabalho tem por objetivo fornecer informacBes que possam apoiar trabalhos de
profissionais da salde que atendem pessoas que sofrem devido & excessiva dependéncia afetiva dos
vinculos conjugais, a partir de dados colhidos em uma pesquisa qualitativa de base junguiana. Para
obtencdo das informagdes foram realizados: levantamento bibliogréfico, entrevistas individuais
semiestruturadas e desenhos tematicos. Foram entrevistadas trés mulheres casadas, independentes
financeiramente, com idade entre 30 e 45 anos e que apresentaram intenso sofrimento emocional
decorrente desse tipo de dependéncia. Os desenhos tematicos, os relatos das entrevistas transcritos e as
expressdes corporais das entrevistadas foram analisados e separados por categorias relacionadas ao
tema abordado. Posteriormente foram construidas redes de associacéo entre caracteristicas explicitas e
implicitas, articulando-se os planos arquetipico e individual dos fenémenos. Os resultados da pesquisa
sugerem que esse tipo problema pode estar apoiado em complexos parentais; em dificuldade para lidar
com limites e com a autoimagem; em fantasias roméanticas e idealizagdes conjugais, que negligenciam
a subjetividade mais profunda de cada parceiro; e, sobretudo, na valorizagdo de aspectos masculinos
em detrimento dos femininos. Considerando uma perspectiva coletiva e longitudinal cabe refletir sobre
a reformulagdo de pardmetros sociais e conjugais e também sobre o legado deixado para geracdes
futuras.
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SIMPOS~IO: PROCESSOS E TOMADA DE DECISAS) NA(IN)FERTILIDADE:
QUESTOES DE INVESTIGACAO E INTERVENCAO EMERGENTES NUM

MUNDO EM MUDANCA

Coordenador- Maria Cristina Canavarro® & Barbara Figueiredo?
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra; 2Escola de Psicologia da
Universidade do Minho

O recente avango das técnicas de Reprodugdo Medicamente Assistida (RMA) e de Preservagdo da
Fertilidade (PF) tem grandes implica¢Ges psicologicas para as mulheres e para 0s casais cujas vivéncias
reprodutivas passam por estas situagdes. O presente simpdsio retine quatro trabalhos que pretendem
ilustrar a importancia de conhecer os processos associados a (in)fertlidade, bem como aos fatores que
influenciam alguns processos de tomada de decisdo que podem ocorrer neste contexto. Com este
objetivo sdo apresentadas 4 estudos, dois dos quais realizados por uma equipa de investigacdo da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade de Coimbra um por uma equipa
da Escola de Psicologia da Universidade do Minho e outro por uma equipe do Instituto de Salde
Publica da Universidade do Porto . As duas primeiras comunicagdes apresentadas centram-se nos
processos emocionais e fisiologicos associados a (in)fertilidade e as duas finais nos processos de
tomada de decisdo que podem ocorrer nestas situacBes. O primeiro estudo compara a ansiedade e
depressdo em mulheres e homens durante a gravidez e o pds-parto consoante o tipo de concepgdo
(esponténea vs ndo espontanea) e de gravidez (Unica vs gemelar); o segundo, procura conhecer o efeito
dos processos emocionais nos resultados reprodutivos, através do estudo do efeito de varidveis
psicossociais e psicofisioldgicas (cortisol) na funcéo reprodutiva; o terceiro remete para a avaliacdo dos
fatores psicossociais associados a decisdo de doacdo de embrifes para investigagdo cientifica, por
casais em tratamentos de fertilidade; por fim, com o quarto estudo, pretende-se refletir sobre os fatores
do sistema de saude que poderao influenciar a tomada de decisdo relativa a PF feminina.

Maria Cristina Canavarro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra
Rua do Colégio Novo

3000-115 Coimbra

mccanavarro@fpce.uc.pt

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CASAIS NA GRAVIDEZ E APOS O PARTO: EFEITO DO
TIPO DE CONCEPCAO E DE GRAVIDEZ

Barbara Figueiredo, Iva Tendais
Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Dificuldades psicologicas tém sido assinaladas nos casais que concebem de forma ndo-espontanea,
estando ainda por esclarecer o contributo de algumas circunstancias que se encontram associadas a
concepgdo ndo-espontanea, como a historia anterior de fertilidade e/ou a gestacdo gemelar. Este estudo
teve por objectivo avaliar o efeito do tipo de concepgdo (esponténea vs ndo espontanea) e do tipo de
gravidez (Gnica vs gemelar) na ansiedade e depressdo em mulheres e homens durante a gravidez e o
po6s-parto. 267 casais (36 com gravidez ndo espontanea e 47 com gestacdo gemelar), preencheram
medidas de sintomatologia ansiosa e depressiva na gravidez (1°, 2° e 3° trimestres) e no p6s-parto (apds
0 parto e aos 3 meses pds-parto). Observaram-se efeitos significativos do tipo de gestacdo e do tipo de
gravidez na sintomatologia ansiosa e depressiva; no entanto, estes efeitos verificaram-se
principalmente apds o parto (e ndo na gravidez) e referem-se quase exclusivamente as mées.Este
estudo esclarece que, contrariamente ao que se verifica na gravidez, o pds-parto imediato pode ser
particularmente dificil para o ajustamento psicolégico das maes que conceberam de forma ndo
espontanea e 0s trés meses poOs-parto para 0 ajustamento psicoldgico das maes de gémeos,
independentemente da concepcéo ter sido espontinea ou ndo. Estes resultados tém implicacGes para a
prestacdo de cuidados de salde adaptados as necessidades especificas dos casais.

Palavras-chave: ansiedade, depressdo, tipo de concepcéo, prestacdo de cuidados
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O STRESS AFECTA A FERTILIDADE? RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA
ABORDAGEM PSICOFISIOLOGICA
Mariana Moura Ramos®, T. Almeida-Santos, Maria Cristina Canavarro®
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

O papel dos processos emocionais na fertilidade tem suscitado assinalavel interesse ao longo dos anos.
Se, por um lado, ainda ndo esta claro se e através de que mecanismos 0S processos emocionais podem
afectar a fertilidade, por outro lado a auséncia de resultados conclusivos ndo permite excluir esta
possibilidade. Porém, considerando a interdependéncia entre a resposta reguladora de stress (Eixo
HPA) e a funcdo reprodutiva, é de esperar que estas se possam influenciar mutuamente. O presente
trabalho insere-se num projecto de investigagdo que pretende conhecer o efeito dos processos
emocionais nos resultados reprodutivos, através do estudo do efeito de variaveis psicossociais e
psicofisioldgicas (cortisol) na funcdo reprodutiva. Para este efeito, 42 casais inférteis a realizar
avaliacdo clinica no Servigo de Medicina da Reproducdo do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra foram convidados a participar no estudo. Os resultados preliminares deste estudo confirmam a
associacao entre as respostas emocionais (ex. Ansiedade) e os resultados reprodutivos, designadamente
na resposta hormonal da fung&o reprodutiva. Porém, ndo h& associacdo significativa entre o cortisol e
as hormonas reprodutivas. Este resultado parece confirmar a influéncia das respostas emocionais na
fertilidade feminina, mas que esta influéncia ndo se faz através do mecanismo até agora hipotetizado, a
activacéo do eixo HPA.

Palavras-chave: stress; infertilidade; cortisol.
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OPTIMIZACAO DOS CUIDADOS DE SAUDE PARA A DECISAO INFORMADA EM
ONCOFERTILIDADE
Claudia Melo*, T. Almeida-Santos, Maria Cristina Canavarro®
YFaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra

As doentes oncoldgicas que tomam uma decisdo sobre a preservacdo da fertilidade (PF) revelam
melhor adaptacdo individual na sobrevivéncia. Mas, estas revelam necessidades de informagéo,
comprometendo a decisdo em relacdo a PF. Este trabalho reflete sobre os fatores do sistema de saide
que poderdo influenciar a tomada de decisdo relativa a PF feminina, apresentando resultados
preliminares do projeto “2ReproChoose”, pioneiro em Portugal. Mulheres com cancro, em idade
reprodutiva e acompanhadas no primeiro Centro de Preservacdo da Fertilidade publico portugués e
oncologistas em instituicdes publicas portuguesas completaram, respetivamente, um questionario de
auto-resposta. As 96 doentes que participaram tinham, em média, 31.57+4.95 anos de idade e 80%
decidiram fazer PF. Revelaram niveis moderados de conhecimento sobre Oncofertilidade (entre 1.72 e
2.96). O especialista em medicina da reproducdo foi indicado como a fonte mais importante de
informagdo (3.43+0.68) e o0 psicélogo para suporte emocional (3.45+0.79). Os 81 médicos que
participaram revelaram assistir, anualmente, a 75 novos casos de doentes jovens (DP = 121.87), tendo
referenciado para PF, em média, 8 (DP = 15.41). 30% dos médicos discutiram sempre o futuro
reprodutivo em consulta. Estes resultados enfatizam a importdncia da existéncia de equipas
multidisciplinares no apoio as decisfes reprodutivas das doentes oncolégicas antes do inicio dos seus
tratamentos oncolégicos.

Palavras-chave: oncologia; fertilidade; preservacdo da fertilidade; cuidados de saude.
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AJUSTAMENTO PATERNO E ATITUDES PATERNAS DURA~NTE A GESTAQAO: QUAL O
EFEITO DO MODO DE CONCEPCAO?
Tiago Miguel Pinto, Catarina Samorinha, Susana Silva, Barbara Figueiredo

YEPIUNt - Instituto de Sadde Publica, Universidade do Porto; Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e
Salde Publica, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

Alguns estudos tém sugerido que os homens que recorram a reproducdo medicamente assistida (RMA)
poderdo estar em maior risco de desajustamento psicoldgico na transicdo para a parentalidade.
Contudo, dimensdes importantes do ajustamento paterno (por exemplo, a qualidade da relacdo
conjugal) e das atitudes paternas (por exemplo, as atitudes face a relagdo sexual, ao bebé e a gravidez)
tém sido pouco estudadas.

Analisar o efeito do modo de concep¢do no ajustamento paterno e nas atitudes paternas em homens
durante a gestacéo.

262 homens (n = 81 RMA versus n = 181 concec¢do espontanea) preencheram a versdo antenatal do
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Questionnaire, durante o segundo trimestre de gestag&o.
Efeitos significativos do modo de concecdo no ajustamento paterno e nas atitudes paternas foram
encontrados. Os homens que recorreram a RMA revelaram menor qualidade da relagdo conjugal,
atitudes menos positivas face a relacdo sexual, e atitudes menos positivas face a gravidez e ao bebé, do
que 0s homens que conceberam espontaneamente.

Os resultados sugerem o efeito do modo de concegdo no ajustamento paterno e nas atitudes paternas
em homens durante a gestacdo. Potenciais factores moderadores deste efeito, bem como as implicagdes
clinicas dos resultados s&o discutidos.

Catarina Samorinha

EPIUnit — Instituto de Salde Pudblica, Universidade do Porto; Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e
Salde Publica, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

catarina.samorinha@ispup.up.pt

SIMPOSIO: PESQUISAS E INTERVENCOES SOBRE LUTO: EM BUSCA DA

EXCELENCIA POSSIVEL
Coordenador- Maria Helena Pereira Franco, Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo

Este simpdsio apresenta experiéncias no atendimento a pessoas que sofreram perdas, ocasionando luto,
entendido como reacdo natural ao rompimento de um vinculo por uma pessoa, uma ideia, uma relagdo
significativa. Esta definicdo ndo tem sido unanime, diferentes abordagens terapéuticas tem sido
empregadas, nem sempre epistemologicamente coerentes. Este simpdsio apresenta diferentes niveis de
investigacdo e atuacdo sobre o tema do luto, em uma construcdo tedrica e pratica ao longo de 20 anos
de experiéncia, que possibilitou contribuir para a Psicologia da Salde por meio de prestacdo de
cuidados e servicos a salde com foco no processo de formacdo e rompimento de vinculos, mais
notadamente no luto por morte, tendo por objetivo promover a discussdo sobre conceituacdo e modos
de intervencéo sobre o luto. O dominio onde estes estudos e intervengdes se deram e o Laboratério de
Estudos e Intervencdes sobre o Luto, LELu, fundado em 1996, da Pontificia Universidade Cat6lica de
Sdo Paulo, Brasil. Apresentam-se neste semindario pesquisas desde o nivel inicial, na graduacéo,
investigando quantitativa e qualitativamente a populagdo enlutada do LELu, ate mestrado abordando
uma situacdo especifica de luto por suicidio e outra, simbolica, por perda de fungdo corporal e,
consequentemente, da identidade, e doutorado, sobre luto ndo reconhecido, abordando especificamente
morte de animal de estimacdo, além de consideragdes sobre a pratica clinica de procedimentos de
avaliacao do luto, na visdo do psicologo em sua formagdo clinica especializada.

Este percurso contempla, portanto, uma questdo polemica, sobretudo se for levada em consideracao a
publicacdo do DSM-5, em 2013, que provocou discussdes sobre luto normal e luto complicado, numa
perspectiva questionavel em seu fim. Alem de questionar o DSM-5, 0s investigadores e psicélogos do
LELu pautam sua acdo nos principios éticos, sem deixar de ser sensiveis as novas questdes da
Biotecnologia que terdo impacto sobre o luto.
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UM RETRATO CLINICO DA POPULACAO ENLUTADA DO LELU DA PUCSP EM 2014
Sophia Kalaf*,Maria Helena Franco®
'Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo, 2Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo

Este estudo amplia e aprofunda pesquisa realizada entre 2011 e 2012 que descreveu a populagéo do
Laboratério de Estudos e Intervencdes sobre o Luto — LELu, da PUCSP, por meio da analise
documental do instrumento Hogan Grief Reaction Checklist-HGRC, respondido por 90 pacientes
enlutados. Os resultados possibilitaram a descri¢do dessa populagdo pela identificacdo de fatores de
risco e protecdo para luto complicado. A continuagdo com a populagdo em 2014 visou, além da
descricdo demografica e clinica, apontar necessidades especificas de psicoterapia e discutir
possibilidades desse atendimento. Os questionarios HGRC foram pareados com os relatos escritos das
entrevistas de triagem, possibilitando sua analise de conteldo juntamente com a interpretacdo das
respostas a0 HGRC, em um estudo metodologicamente descrito como de estudo de casos maltiplos,
que leva a compreensdo das condi¢des de luto dessa populagdo quanto a causa de morte, género do
enlutado, grau de parentesco, qualidade do vinculo, tempo decorrido entre a morte e a procura, entre
outros. O material vem sendo coletado pelos psicélogos do LELu, como rotina de triagem, e analisado
pela pesquisadora. Os resultados preliminares apontam a importancia desta abordagem quanti-
qualitativa na compreensdo da vivencia do luto e enriqguecem os encaminhamentos clinicos, pela
precisao da orientagdo técnica que sugerem.

Palavras-chave: Luto, luto complicado, HOGAN GRIEF REACTION CHECKLIST
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DESAFI0OS DA PESQUISA QUALITATIVA SOBRE LUTO POR SUICIDIO NO BRASIL
Daniela Reis e Silva®, Maria Helena Franco?
LAPI Associacéo das Perdas Irreparaveis, Brasil, 2Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo

O objetivo deste trabalho foi examinar o processo de luto parental por suicidio pelo paradigma
sistémico. Fez uso de pesquisa qualitativa de natureza exploratéria com estudo de caso, por meio de
entrevista semiestruturada e genograma. Os critérios de inclusdo foram ter perdido um filho por
suicidio no minimo dois anos antes da participagdo, confirmado oficialmente, por ingestdo proposital
de substancia toxica. Os critérios de exclusdo foram a existéncia de dividas quanto ao fato de a morte
ter sido causada por suicidio; apresentar transtornos psiquiatricos ou neuroldgicos que prejudicassem a
compreensdo da pesquisa. Os resultados apoiaram-se nas categorias e subcategorias: religiosidade
como recurso de enfrentamento e apoio; o filho, caracteristicas e histdria da doenga; o suicidio, antes,
durante e depois; o luto, reagdes, recursos de enfrentamento. Este trabalho ressaltou a auséncia de
produgdo brasileira sobre luto pos suicidio e a falta de padronizacéo nos registros de 6bito por suicidio.
O processo de luto por suicidio é singular e incomparavel e precisa ser conhecido quanto ao significado
construido. E preciso ampliar as pesquisas qualitativas que possam gerar cuidados com os enlutados
por suicidio, cuidar dos fatores de protecdo e capacitar profissionais de diversas areas para o
acolhimento de enlutados por suicidio.

Palavras-chave: luto, suicidio, luto complicado
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O SIGNIFICADO CONSTRUIDO PARA A LESAO MEDULAR E O PROJETO DE VIDA
Camila Carrascosa Vasco 1,Maria Helena Franco*
!Laboratério de Estudos e Intervengdes sobre o Luto, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

A aquisicdo da deficiéncia fisica envolve mudancas corporais com repercussdo emocional, num
processo de luto pela perda da vida conhecida e pela necessidade de revisdo do mundo presumido. A
pesquisa objetivou investigar o significado construido pelo individuo paraplégico a lesdo medular
trauméatica e analisar o processo de retomada do projeto de vida apos a deficiéncia fisica. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com entrevista semiestruturada com adultos jovens paraplégicos. Utilizou
andlise de conteuddo tendo sido os resultados discutidos com fundamentacdo em lesdo medular, mundo
presumido, luto, construcéo de significado e repercussdo na familia. Os resultados apontaram que 0s
participante precisaram revisitar seu mundo presumido, desafiado pelo ocorrido. Os significados por
eles construidos para o acontecimento foram positivos, denotando superacéo, transformacéo, evolucéo,
valoriza¢do e aprendizado, tendo contribuido no direcionamento do projeto de vida, adequado a
realidade da condicdo de paraplégicos. A lesdo medular sofrida possibilitou a descoberta de interesses e
revelou sua capacidade de enfrentamento da situacdo. O processo vivenciado pelos participantes
evidenciou a importancia da reabilitacdo fisica, da familia, que também sofre repercuss@es, e da rede de
suporte, pois a deficiéncia fisica impacta também a identidade do individuo, que precisa de apoio para
reorganizar sua vida, elaborar o luto e reinvestir na vida.

Palavras-chave: luto, lesdo medular, mundo presumido
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O LUTO PELA MORTE DO ANIMAL DE ESTIMACAO E AS RELA(;C)ES SOCIAIS
Deria Oliveira', Maria Helena Franco®
!Laboratério de Estudos e Interveng@es sobre o Luto, Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo

No mundo contempordneo com maior expectativa de vida e aumento da quantidade de animais por
habitante, torna-se relevante o estudo da formacdo e do rompimento do vinculo entre o ser humano e o
animal doméstico para a promo¢do da salde humana. Sendo assim, realizou-se uma pesquisa
quantitativa on-line para verificar se o luto pela morte do animal de estimacdo era reconhecido, da qual
participaram 360 pessoas, cujos animais tinham falecido até cinco anos da data da participacdo. Dentre
0s participantes, 56% consideravam o animal um membro da familia e para 51% conviver com um
animal significava ter amor incondicional. Para 52,5%, o luto pela perda do animal n&do era reconhecido
pela sociedade. Efetuou-se também uma pesquisa qualitativa, com analise de conteldo de seis
entrevistas gravadas com enlutados cujos animais tinham falecido h4 menos de um ano da data da
entrevista. Constatou-se que o luto é similar ao da morte de um ente querido humano. Os enlutados
apresentavam reacfes semelhantes e se reorganizavam, conforme o modelo de Processo Dual de Luto,
com oscilagdes de sentimentos e pensamentos voltados para a perda e restauracdo. O reconhecimento
dessa perda, para a prevencao do luto complicado, é um desafio para a Psicologia da Salde.
Palavras-chave: luto ndo reconhecido, luto, morte, animal doméstico.
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TRAVESSIAS DO LUTO EM TRIAGEM PSICOLOGICA ESPECIALIZADA
Tatiane Sayuri Maeda®, Maria Helena Franco®
*Laboratério de Estudos e Intervencdes sobre o Luto, Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo

A triagem é o primeiro acolhimento realizado com a pessoa enlutada que busca atendimento
psicoldgico, a porta de entrada para o LELu da PUC-SP. Pelas suas especificidades, o presente trabalho
apresenta esse processo diagnostico, aqui metaforicamente descrito como uma travessia, a acdo ou
efeito de atravessar um longo trecho inteiramente desabitado, o luto. As areas de investigacdo na
triagem sdo os fatores de risco e de prote¢éo para o luto complicado na perspectiva da Teoria do Apego
e do Modelo do Processo Dual do Luto. A entrevista semiestruturada envolve o paciente e sua queixa;
o falecido; rede de apoio; salde da pessoa enlutada; participa¢des nos rituais da cultura; espiritualidade
ou religido. Na segunda entrevista, é utilizado o instrumento Hogan Grief Reaction Checklist, para
pessoas acima de dezoito anos e alfabetizadas. Na triagem com criangas, a observagdo lddica atua
como o instrumento clinico de avaliagdo. Um estudo qualitativo utilizando estudo de caso multiplo de
cinco casos na busca pelo atendimento no LELu serd apresentado, ressaltando especificidades e
encaminhamentos. A relevancia deste trabalho esta na compreensdo das agdes de um servigo
especializado de cuidado clinico @ comunidade, com grande demanda e reconhecimento.

Palavras-chave: morte; luto; entrevista de triagem; fatores de risco; fatores de protecéo.

Tatiane Sayuri Maeda
Laboratdrio de Estudos e Intervengdes sobre o Luto, PUC-SP, Brasil.

mhfranco@pucsp.br

SIMPOSIO: UMA ABORDAGEM SISTEMICA AO EMPOWERMENT NA

DOENCA MENTAL
Coordenador- Antonio José Pereira da Silva Marques, Instituto Politécnico do Porto

O aumento da prevaléncia das doengas mentais e a crescente dificuldade dos servigcos de salde em
darem resposta as necessidades das pessoas com doenca mental e suas familias, obriga a construcéo
coletiva de solucgdes inovadoras. A promog¢do do empowerment é uma estratégia que pode trazer claros
beneficios para o processo de recuperagdo das pessoas com doenca mental, pois é um processo social
pelo qual as pessoas adquirem uma melhor compreensdo e controlo sobre suas vidas. Este processo
inicia-se com a identificacdo de necessidades e objetivos e centra-se no desenvolvimento de
capacidades e recursos que o suportam, sendo fulcral para o recovery das pessoas. E necessario evoluir
neste campo e este simposio contribui para a divulgacdo de algumas das melhores praticas que
incorporem a filosofia contemporanea do recovery, ilustrando modelos e estratégias que potenciem o
empowerment e reduzam o estigma, reconhecidos pelos principais atores envolvidos na salde
mental.Preconiza-se o envolvimento ativo das pessoas quer no seu processo de recuperagao, quer na
transmissdo de uma imagem mais positiva da doenca mental. A Psicologia da Saude pode colaborar na
criacdo de respostas alternativas que reduzam o estigma e aumentem a participacdo das pessoas com
doenca mental nas decisBes, no planeamento e na avaliacdo dos servicos, e a sua autonomia na defesa
dos seus interesses. O simp6sio estd organizado na seguinte sequéncia de temas:

| - Formago para prestadores de suporte interpares - ANARP

Il - Formacgéo para Familias Prestadoras de Suporte Interpares na Doenca Mental - ANARP

Il - A Opinido dos Utilizadores no Recurso a Aplicagcdes Moveis na Saide Mental — FPCEUP

IV — Contratempo: Combate ao estigma na doenca mental através da musica — ESTSP

V - Impacto do contacto na diminui¢do do estigma de adolescentes, em contexto escolar — CH S.Jodo

Antonio José Pereira da Silva Marques
Instituto Politécnico do Porto

IPP, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto
antoniomarques@sc.ipp.pt
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FORMAGCAO PARA PRESTADORES DE SUPORTE INTERPARES
Filipa Campos’, P. Faria, Anténio Marques?, C. Queir6s
!Associagdo Nova Aurora de Reabilitagio Psicossocial, Porto, 2Instituto Politécnico do Porto

Os prestadores de suporte interpares sdo pessoas com doenca mental, que sdo contratadas para prestar
apoio, encorajamento e esperanca a outras pessoas que vivenciam uma situacdo similar.
Internacionalmente, esta funcdo é reconhecida como uma intervencdo fundamental na promocédo do
recovery. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto de um programa formativo para prestadores
de suporte interpares para pessoas com doenca mental. O impacto do programa foi analisado
recorrendo a metodologia de pré e pos-teste através dos seguintes instrumentos: escala de avaliacdo de
recovery, escala de empowerment, escala de auto eficacia geral e o ISMI (estigma internalizado). A
amostra foi constituida por 11 pessoas com idades compreendidas entre os 30 e 78 anos. Os
participantes foram selecionados apds apresentacdo da formagdo a entidades de reabilitac&o.

Os participantes sdo de 4 associacBes diferentes da area metropolitana do Porto, apresentando
diagnostico de esquizofrenia (55%), doenca bipolar (27%) e depressdo (18%). Frequentaram com
assiduidade todas as sessbes do programa, mostrando-se motivados no seu decorrer. Ao longo das
sessbes foram partilhando as suas experiéncias de vida de forma aberta, mostrando-se confiantes
relativamente ao seu processo de recuperacao.

Esta € uma intervencéo que pode ser disponibilizada por vérios profissionais de salde demonstrando
claros beneficios para as pessoas com doenga mental.

Palavras-chave: Peer support; doenca mental; formagéo

Filipa Campos
Associacdo Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto
flc@estsp.ipp.pt

FORMAGAO PARA FAMILIAS PRESTADORAS DE SUPORTE INTERPARES NA
DOENCA MENTAL

Teresa Santos', Anténio Marques?
*Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto, 2Instituto Politécnico do Porto

E uma evidéncia que as familias sd0 um recurso fundamental para a recuperagio das pessoas com
doenca mental, sendo fundamental quer na interacdo com o seu familiar, quer no apoio a outras
familias em situacdo similar. Este estudo tem como objetivo apresentar um programa formativo para
prestadores de suporte interpares para familiares de pessoas com doenca mental. O programa foi
desenhado através de uma revisdo da literatura sobre o tema e das necessidades apontadas pelos
familiares ao longo de um ano de grupo familiar psicoeducativo numa entidade de reabilitacdo
psicossocial. Definiu-se que o programa terd a duracdo de 10 sessbes. Os temas que foram
identificados como necessarios abordar forma: conhecer as perturbacfes psicopatologicas e estigma;
recovery; competéncias de comunicagdo e escuta ativa; prevencao de crise e resolucdo de problemas;
saber cuidar-se para poder cuidar; fatores facilitadores da mudanca ao nivel dos servicos de satde. O
empowerment das familias € um contributo para a reformulacdo das politicas nacionais na salde
mental e da propria reabilitacdo das familias pelo que estes programas sdo perspetivados como
importantes para a familias. Consideramos que os psicologos da salde podem ter um papel
fundamental quer na concecdo quer na implementacdo de planos formativos para familias prestadoras
de suporte interpares. Devem ainda suportar o bem-estar fisico e psicoldgico das familias ao longo de
todo o processo.

Palavras-chave: Familias; Peer Support; Doenca Mental; Formagéo

Teresa Santos Associagdo
Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto
teresa-santos2011@hotmail.com
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A OPINIAO DOS UTILIZADORES NO RECURSO A APLICACOES MOVEIS NA SAUDE
MENTAL

Raquel Simdes de Almeida®, T. Sousa, Antonio Marquesz, C. Queirds
*Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio da Universidade do Porto, ?Instituto Politécnico do Porto

O conceito de Mobile Health (mHealth) apresenta um grande potencial para capacitar os individuos
com doenca mental a obter informagdes fidedignas, procurar recursos e promover a autogestdo da
doenga. Apesar da rapida proliferagdo destas ferramentas, falta rigor cientifico dedicado a sua
implementacdo e ha caréncia no que se refere a seguranca dos dados e articulagdo com os clinicos.
Pretende-se conhecer a opinido de pessoas com doenca mental sobre a utilizacdo de aplicagdes moéveis
na prestacdo de cuidados de reabilitacdo, identificando os pressupostos e requisitos a considerar na sua
concecdo. Realizou-se um estudo transversal, através da aplicacdo de um questionario desenvolvido
pela equipa de investigacdo. Os participantes selecionados foram pessoas com diagnostico de
perturbagdes psicdticas, em fase estavel e com capacidade cognitiva atestada pelo médico responséavel.
Os dados foram analisados atraves de procedimentos estatisticos adequados recorrendo ao SPSS. Cerca
de 100 pessoas completaram o questionario e mostraram recetividade face as aplica¢fes. Foram
identificadas barreiras e caracteristicas que podem fomentar o uso de aplicacdes pelas pessoas com
doenca mental. Aborda-se a importdncia da personalizagdo e da acessibilidade no uso destas
tecnologias. E fundamental os psicologos e outros clinicos envolverem-se e envolverem os utilizadores
no desenvolvimento de aplicagcfes mdveis que possam complementar os tratamentos existentes.
Palavras-chave: Mobile health; aplicacdes moveis; satide mental

Raquel Simdes de Almeida
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto
araquel.almeida4@gmail.com

CONTRATEMPO: COMBATE AO ESTIGMA NA DOENCA MENTAL ATRAVES DA
MUSICA

Carlos Campos®, Anténio Marques®
*Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto, Instituto Politécnico do Porto

O estigma afeta criticamente o recovery na doenca mental, influenciando o bem-estar e a participacdo
comunitaria destas pessoas. Os projetos artisticos sdo um veiculo eficaz para o combate ao estigma,
permitindo beneficios para esta populacdo (autoestima, inclusdo, empowerment). Este estudo visa
avaliar o impacto de um programa antiestigma que envolve pessoas com doenca mental e jovens da
comunidade académica no combate ao estigma através da mdsica. Formou-se um grupo musical
constituido por pessoas com doenca mental da Associacdo Nova Aurora (ANARP) e elementos da
Tuna de Tecnologia da Saude do Porto (ACRTTSP). Com base nas recomendacfes da literatura
definiram-se trés eixos de atuacdo chave: capacitagdo musical; participacdo musical;
divulgacdo/mediatizacdo. Capacitagdo — total 32 h de sessfes; 19 utentes da ANARP (média
10,94/sessdo); 23 elementos da ACRTTSP envolvidos (média 4,56/sessdo); Participagdo Musical - 3
concertos (14 utentes da ANARP; 25 elementos da ACRTTSP); Divulgacdo/Mediatizacdo - 4 videos
do projeto (Média de 14.055 pessoas alcancadas, 3647 visualizagBes e 58 partilhas); 9 publicagdes de
fotografias (Média de 2240 pessoas alcancadas e 7 partilhas); 2 participagGes em conferéncias. Para
além dos profissionais de satde, o envolvimento da comunidade académica no combate ao estigma
podera ser um fator critico no aumento do impacto destes programas. Utilizar as redes sociais é
preponderante na disseminacdo da mensagem.

Palavras-chave: Estigma social; doenga mental; contacto; musica

Carlos Campos
Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto, Instituto Politécnico do Porto
carlosm.campos77@gmail.com
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IMPACTO DO CONTACTO NA DIMINUICAO DO ESTIGMA DE ADOLESCENTES, EM
CONTEXTO ESCOLAR

Ana Fragal, S. Sousa, M. Fontoura, J. Viana
Clinica de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar S&o Jodo

As estratégias mais comummente apontadas como redutoras do estigma em adolescentes sdo a
educacdo e o contacto (Keet al., 2015) Porém, a eficacia desta Gltima ndo é ainda consensual (Mellor,
2014). Descreve-se a influéncia do nimero de momentos de contacto com pessoas com experiéncia de
doenga mental, inseridas no programa “Porta Aberta a Saude Mental”, no estigma dos adolescentes.
Foram selecionados 91 alunos, entre os 14 e os 17 anos, de trés escolas da cidade do Porto, sendo
divididos em dois grupos experimentais. O estigma foi avaliado em pré e pés-teste através do
Questionario de Atribuicdo AQ-27, a um nivel de significancia de 0.05. Diminuicédo significativa do
estigma nos dominios Perigosidade, Medo, Ajuda e Coacdo, ap0s a intervencdo em ambos 0S grupos.
No grupo com maior contacto observou-se quer uma diminuicédo significativa do estigma no dominio
Medo (p<0.05), quer um aumento significativo da média do dominio Segregacdo (p<0.05). Apés a
intervencdo, ndo se verificaram diferengas significativas entre os dois grupos (p=0,24). Este estudo
corrobora a eficicia da combinacéo das estratégias de educacdo e contacto na diminui¢do do estigma
dos adolescentes, em contexto escolar. Contudo, um maior nimero de momentos de contacto ndo
revelou um impacto significativo nessa reducdo, e, futuramente, é necessario compreender onde e de
que forma a estratégia de contacto pode ser mais eficaz na reducdo do estigma em adolescentes.
Palavras-chave: Estigma, Doenca Mental, Adolescentes, Contacto, Educagéo

Ana Fraga
Clinica de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar Sdo Jodo
anaisabelfraga.to@gmail.com

SIMPOSIO: CUIDADOS INFORMAIS A POPULACAO IDOSA E MUITO

IDOSA: IMPACTO, CUSTOS E EVIDENCIAS DE INTERVENQAO
Coordenador- Oscar Ribeiro, Universidade de Aveiro
Moderador- Constanca Paul, ICBAS-UP

Este simpdsio debruca-se sobre a problemética dos cuidados informais a pessoas idosas e muito idosas
e coloca em evidéncias trés componentes importantes dessa experiéncia: as repercussdes psicossociais
e de saude inerentes a adopgdo do papel de cuidador (distress psicolégico, sobrecarga), os fatores de
influéncia nos custos desta atividade desde uma perspectiva econémica, e os beneficios de programas
de intervencdo psicoeducativa destinados a essa populagdo. O simpdsio inicia com uma comunicagao
sobre o impacto psicoldgico dos cuidados familiares prestados a uma populagdo em rapido crescimento
em Portugal (centenarios), expondo algumas das particularidades presentes em relagdes filiais de longa
duracdo, e depois avangca com duas comunica¢Bes que tém como base programas de intervengdo
psicoeducativa. A primeira centra-se na realidade dos cuidadores de pessoas idosas sobreviventes de
AVC e coloca em destaque a importancia da capacitacdo do cuidador em contexto domiciliario; a
segunda, expde os resultados de dois programas de intervengdo comunitéria distintos (um destinado a
cuidadores de idosos sem patologia especifica e outro a cuidadores de idosos com deméncia) no
distress psicolégico do cuidadores. Finalmente, a Ultima comunicacdo expfe o valor potencial dos
cuidados informais na vida familiar através de uma abordagem assente no método de avaliagdo
econémica do bem-substituto. As varias comunica¢@es que compdem este simp06sio apontam para a
necessidade de reconhecer realidades emergentes (longevidade avancada) e prementes (custos) da
prestacdo informal de cuidados, bem como de evidenciar os importantes contributos que a Psicologia
da Saude tem na andlise da experiéncia de cuidar de pessoas mais velhas e na estruturagdo de
modalidades de intervencdo com significado.

Oscar Ribeiro

Universidade de Aveiro
Departamento de Educacéo
Universidade de Aveiro

Campus Universitario de Santiago
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3810-193 AVEIRO
PORTUGAL
oribeiro@ua.pt

DISTRESS PSICOLOGICO EM FILHOS CUIDADORES DE CENTENARIOS
Daniela Brand&o®, Oscar Ribeiro?, Constanca Padl®
'FMUP; UNIFAI-ICBAS-UP, 2UA e ISSSP; CINTESIS-UP, ]ICBAS-UP; CINTESIS-UP

Cuidar de uma pessoa centenaria é uma realidade cada vez mais comum, dado o aumento exponencial
do seu nimero. Este papel de cuidador estd frequentemente associado a impactos negativos, como
sejam niveis elevados de distress. Este estudo analisou presenca de sintomatologia ansiosa e de
depressdo numa amostra de filhos cuidadores de centenarios. Foi considerada uma amostra de 43 filhos
participantes nos projetos PT100 Porto e PT100 Beira Interior. Os sintomas de ansiedade e depressédo
foram avaliados através da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS). Variaveis
sociodemogréficas (e.g. idade) e da situacdo de cuidados (e.g. horas de cuidado) e do cuidador (e.g.
sobrecarga) foram testadas para identificar diferencas entre cuidadores com e sem sintomatologia. Os
cuidadores (Midade=67,1; DP=6.67) apresentavam maiores niveis de ansiedade (M=6,98, DP=4,8) que
depressdo (M=5,98, DP=4,2). Cerca de 35% dos cuidadores apresentavam valores clinicos de
ansiedade, 23% de depressdo, e 16% ambos os sintomas. O nivel de distress psicoldgico revelou estar
relacionado com uma menor satisfacdo de vida, maior sobrecarga e pior salde subjetiva. O distress
psicologico parece ser uma realidade importante nestes cuidadores. Avaliar de forma cuidadosa estes
sintomas sera relevante para entender melhor as exigéncias do cuidado nesta etapa da vida, e planear
intervencdes e servicos adequados para estes cuidadores.

Palavras-chave: centenarios; cuidadores informais; ansiedade; depressdo; sobrecarga

Daniela Branddo
FMUP; UNIFAI-ICBAS-UP
danielasfbrandao@gmail.com

O CUIDADO INFORMAL A PESSOAS IDOSAS SOBREVIVENTES DE AVC: INTERVIR
PARA CAPACITAR

Odete Araujo’, Isabel Lage!
'ESE-UMinho

Apesar dos avangos nos cuidados de satde, permitindo que mais sobreviventes de AVC vivam no
domicilio cuidados pelas familias, a evidéncia cientifica sugere que o0s cuidadores reportam
insatisfacdo com a quantidade, qualidade da informacéo e do suporte recebido, bem como a relevancia
da implementacdo de programas de intervenc¢do psicoeducativa baseados na resolucdo de problemas e
na aquisicdo de competéncias préaticas para a diminuigdo da sobrecarga dos cuidadores. O estudo teve
como objectivo avaliar um programa de intervengdo na diminuicéo de sobrecarga destes cuidadores no
1° (M1) e 3° (M2) més apds a intervencdo. Estudo quasi-experimental, realizado com uma amostra de
174 cuidadores informais de pessoas idosas dependentes sobreviventes de AVC, os quais foram
distribuidos pelo grupo experimental (n=85) e pelo grupo controlo (n=89). A investigacéo decorreu nos
domicilios de familias da regido norte. Presenca de uma interacdo estatisticamente significativa entre o
grupo e o tempo (p<0,001); verificaram-se elevados niveis de sobrecarga no 1° e 3° més no grupo de
controlo, comparativamente com o grupo experimental, no qual se verificou uma diminuigdo apds o
follow-up (M2). A capacitacdo de cuidadores de sobreviventes de AVC constitui um elemento
fundamental no ambito das intervencOes disponiveis para diminuir a sobrecarga presente nesta
populacéo.

Palavras-chave: cuidadores informais; AVC; sobrecarga; capacitacdo

Odete Araljo
ESE-UMinho
odete.araujo@ese.uminho.pt

45


mailto:oribeiro@ua.pt
mailto:danielasfbrandao@gmail.com
mailto:odete.araujo@ese.uminho.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

INTERVENGOES PSICOEDUCATIVAS E DISTRESS PSICOLOGICO EM CUIDADORES
INFORMAIS: ANALISE DE DOIS PROJETOS COMUNITARIOS

Sara Alves', Maria Jodo Azevedo?, Daniela Brandio®, Mafalda Duarte?
ICBAS.UP; UNIFALI, 2UNIFAI-ICBAS.UP, *FMUP e UNIFAI-ICBAS.UP, “ISAVE e UNIFAI-ICBAS.UP

As exigéncias do cuidado informal, associadas ao impacto que esta tarefa podera ter na saide do
cuidador, tém aumentado a preocupagio com este grupo. E fundamental intervir com cuidadores
informais (CI) mas também perceber qual o verdadeiro impacto destas intervengdes. O presente estudo
compara o efeito no distress psicoldgico de dois programas de intervencdo psicoeducativa distintos. Foi
considerada uma amostra de 168 Cl de pessoas dependentes participantes em dois projetos de
intervencdo comunitaria (Cuidar de Quem Cuida e Cuidar em Casa). O distress psicolégico foi
avaliado com recurso a General Health Questionnaire 12 (GHQ-12). Foram testadas diferencas nas
variaveis sociodemograficas (e.g. idade) e da situacdo de cuidados (e.g. horas de cuidado) dos CI dos
diferentes grupos para verificar a existéncia de diferencas entre as intervencfes psicoeducativas ao
nivel do distress psicolégico. De um modo geral, os resultados apontam para uma diminuicéo entre 0s
momentos de pré-teste e pos-teste em ambos o0s programas, apesar de existirem diferengas nas
metodologias adotadas. A aposta na implementacdo programas psicoeducativos para Cl deve ser
reforgada, bem como a sensibilizacdo dos profissionais da psicologia da saude e da area social para a
sua importancia numa ética de trabalho em rede.

Palavras-chave: psicoeducagdo; cuidadores informais; distress psicolégico

Sara Alves
ICBAS.UP
ssafalves@gmail.com

FATORES DE INFLUENCIA NOS CUSTOS DOS CUIDADOS INFORMAIS A POPULACAO
IDOSA E MUITO IDOSA

Cétia Luz Pires', Laetitia Teixeira® Oscar Ribeiro®, Susana Oliveira*
'FEP.UP e UNIFALICBAS.UP, 2ICBAS.UP, UA e ISSSP; CINTESIS.UP, “FEP.UP

A heterogeneidade inerente aos cuidados informais torna a sua avaliagdo econémica um desafio. Este
estudo avalia a influéncia das caracteristicas do cuidador informal, da pessoa idosa e/ou contexto de
prestacdo de cuidados, sobre o nimero de horas/dia de cuidados prestados e, a partir deste, determina o
custo dos cuidados informais. A amostra (n=384) decorre de 5 projetos de investigagdo e intervencéo
comunitaria realizados no ambito dos cuidados informais prestados a populacéo idosa e muito idosa
(2009-2014). Foi calculado o custo dos cuidados para cada contexto, utilizando a mediana e 0 método
de avaliacdo econdmica do bem-substituto. Os principais resultados apontam para um custo dos
cuidados informais de 548€/semana (mediana=24h) no contexto de coabitacdo, ou de auséncia de
servicos formais, ou do receptor de cuidados ser centenario. Destaca-se que a presenca de apoio formal
representa uma poupanca nos custos informais de 319.5€/semana; e os cuidados a centenarios um gasto
acrescido de 182.6€/semana. Os custos obtidos evidenciam o valor potencial dos cuidados informais na
vida familiar e reivindicam a necessidade de uma estruturagdo de politicas e servicos de apoio
adequados as circunstancias, também elas exigentes do ponto de vista psicologico, que estes cuidadores
enfrentam.

Palavras-chave: cuidados informais; idosos; avaliagdo econémica

Caétia Luz Pires
FEP.UP e UNIFAI.ICBAS-UP
catialuzpires@gmail.com

SIMPOSIO PERSONALIZA(;AO DA AVALIA(;AO EM SAUDE MENTAL
Coordenador- Célia Maria Dias Sales, CPUP, Universidade do Porto
Moderador- Célia Maria Dias Sales, CPUP, Universidade do Porto
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Existe renovado interesse na investigacdo sobre métodos de avaliagio em salde, fruto da
implementacgdo de sistemas de gestdo. A gestdo da salde procura o balango entre os beneficios e o0s
custos das intervencgdes, com vista a proporcionar cuidados com a maxima qualidade mantendo, ao
mesmo tempo, a viabilidade financeira dos sistemas de salde. Neste contexto, sdo solicitados aos
servigos indicadores de qualidade, entre os quais se destacam os resultados alcangados: Os doentes
tratados melhoram? Esta questdo remete para outras (velhas) questdes (ainda) sem resposta: Como
avaliamos a mudanca em psicoterapia? Como pode um questionario captar a unicidade de cada caso?
As medidas individualizadas de mudanca permitem que seja o proprio paciente a construir o seu
questionario, indicando os problemas que mais 0 preocupam, ou 0s objectivos que gostaria de atingir
com a terapia. Este simpdésio apresenta 4 estudos que ajudam a compreender até que ponto medidas
individualizadas sdo adequadas para a avaliacdo de resultados no dia-a-dia dos servicos de salde
mental. Sdo estudados 2 instrumentos que reunem evidéncias de propriedades psicométricas
satisfatorias: o (PQ e o PSYCHLOPS. Dois dos estudos exploram a sua utilidade clinica, tal como é
vista por terapeutas (Antunes et al) e por pacientes (Pereira et al). As duas outras investigacoes
analisam o que nos dizem os pacientes quando os convidamos a indicar os seus problemas: Sera que
indicam items que j& estdo previstos em medidas estandardizadas, ou pelo contrério, acrescentam
novos conteldos que de outra forma ndo seriam contemplados na avaliagdo (Neves et al)? Sera que o
formato de aplicacdo dos instrumentos (entrevista v.s. auto-preenchimento) tem impacto no tipo de
contetidos indicados pelos pacientes? PQ e PSYCHLOPS; aplicados a mesma pessoa, resultardo em
questiondrios equivalentes ou distintos (Alves et al)? O significado dos resultados e implicagdes para a
avaliacéo de servigos serdo discutidos com os colegas presentes.

Célia Maria Dias Sales

CPUP, Universidade do Porto

Rua Cidade da Beira n56 - 8C, 1800-070 Lisboa
celiasales@soutodacasa.org

A UTILIDADE CLINICA DO PERSONNAL QUESTIONNAIRE NA PERSPETIVA DOS
PSICOTERAPEUTAS

Rita Antunes?, Célia Sales?, Robert Elliott®
*Universidade de Evora, “CPUP, Universidade do Porto, 3University of Strathclyde

Instrumentos com solidas propriedades psicométricas podem ser inadequados na pratica clinica real.
Por isso, é crucial garantir que as medidas, além de validas e fiaveis, possuem utilidade clinica. Esta é
uma propriedade ainda pouco estudada que se subdivide em trés componentes: generalizagdo (grau de
adaptacdo a contextos distintos), praticabilidade (facilidade de administracdo e interpretacdo) e
aceitabilidade (recetividade dos terapeutas para usar o instrumento e disponibilidade dos clientes para
cooperar com 0s procedimentos). Esta investigacdo tem como objetivo o estudo da utilidade clinica do
Personnal Questionnaire (PQ) através da perspetiva dos terapeutas que o utilizam na pratica clinica. O
PQ é uma medida individualizada que se baseia numa entrevista semiestruturada em que terapeuta e
cliente colaboram com o proposito de gerar uma lista de problemas a intervir no processo terapéutico.
Desenvolveu-se um novo método para avaliar a utilidade clinica (estudo 1): um questionario de
autorrelato criado com base na literatura pré-existente e num focus group de psicoterapeutas com
experiéncia de uso do PQ. Este questionario, construido em portugués e inglés, esta atualmente a ser
administrado por via on-line a nivel nacional e internacional a psicoterapeutas que usem ou tenham
usado o PQ na prética clinica (estudo 2). Os resultados preliminares desta investigacdo serdo
apresentados e discutidos neste simpdsio.

Palavras-chave: medidas individualizadas, utilidade clinica, praticabilidade, aceitabilidade,
generalizac&o.
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Universidade de Evora
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A ADEQUAGCAO E SIGNIFICADO DO PROCESSO DE AVALIAGAO DA CASA DE ALBA:

O PONTO DE VISTA DOS RESIDENTES
Jodo Pereiral, Claudia Pedro®, Célia Sales?
'Fundagfo Roméo de Sousa, 2CPUP, Universidade do Porto

A Casa de Alba é uma CT democratica em Saude Mental da Fundacdo Roméo de Sousa, que envolve
0s pacientes nos processos de tomada de decisdo, incluindo a avaliacdo da qualidade do servico. Por
IS0, no seu protocolo de avaliacdo da intervencdo, a Casa de Alba inclui medidas individualizadas, que
permitem avaliar a mudanca de acordo com os problemas que sdo prioritarios e preocupam cada
paciente. Embora se defenda que as medidas individualizadas permitem uma avaliacdo centrada no
paciente, e que sdo percebidas como Uteis pelos utentes, sdo escassos 0s estudos que investigam a
percepcao dos pacientes em relacdo a estes instrumentos.

Este estudo apresenta os resultados de um focus group realizado com residentes da Casa de Alba, em
que avaliam o protocolo de avaliacdo usado pelo servigo, com especial énfase nas medidas
individualizadas. Pela especificidade da populagdo de residentes (perturbagdes graves da personalidade
e esquizofrenias) este estudo abre também caminho para futuras adaptacbes das medidas, consoante as
diferentes patologias.

Palavras-chave: investigacdo participativa, comunidade terapéutica, avaliacdo de servico, avaliagdo
individualizada, qualitativo

Jodo Pereira
Fundagdo Roméo de Sousa
joao_pgpereira@hotmail.co.uk

A RELEVANCIA DAS MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS: OUVIMOS O PACIENTE MAS
CAPTAMOS A HISTORIA?

Inés Neves', Célia Sales, Rita Carlota’, Claudia Brinquete®
Universidade de Evora, 2CPUP, Universidade do Porto

As medidas individualizadas, defendidas pela comunidade cientifica como relevantes para avaliacdo de
resultados terapéuticos, permitem ao paciente identificar os aspetos que mais valoriza na apreciagéo de
melhoria clinica. O PSYCHLOPS, como medida individualizada, convida o paciente a definir os
préprios itens. Os itens construidos pelos pacientes foram avaliados e comparados com conteidos de
instrumentos estandardizados. Este estudo observacional transversal, com amostra de conveniéncia
composta por pacientes da consulta de psicologia do Hospital Espirito Santo (Evora), e de trés Centros
de tratamento para abuso de substancias. Ao todo, 107 pacientes preencheram o PSYCHLOPS e, de
seguida dois instrumentos apresentados de forma aleatdria, validados na avaliacdo de resultados
terapéuticos: 0 CORE-OM e o PHQ-9. Foram criados 279 itens através do PSYCHLOPS,
posteriormente recodificados, por analise tematica, em 51 categorias. “Problemas relacionados com o
trabalho” foi a categoria mais identificada pelos pacientes como relevante para avaliar o efeito clinico,
sendo que a maioria dos pacientes indicou pelo menos um item ndo existente no CORE-OM e no PHQ-
9. Das 51 categorias, 17 (33.3%) ndo estdo representadas no CORE-OM e 43 (84.3%) ndo estdo
representadas no PHQ-9.Estes dados demonstram a importancia das medidas individualizadas para
identificar as preocupacGes mais valorizadas pelo paciente, 0 que podera ter implicacdes para o
processo terapéutico.

Palavras-chave: Medidas individualizadas, avaliacdo de resultado, envolvimento do paciente

Inés Neves
Universidade de Evora
inestdneves@gmail.com

SERA QUE O FORMATO INTERESSA? COMPARACAO ENTRE DUAS MEDIDAS

INDIVIDUALIZADAS DE AVALIACAO DOS RESULTADOS DO TRATAMENTO.
Paula Alves!, Célia Sales?, Mark Ashworth®
Y SCTE-1UL, 2CPUP, Universidade de Evora, *King's College London
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As medidas individualizadas de avaliacdo dos resultados do tratamento psicolégico sdo instrumentos
cujos itens sdo criados pelo proprio paciente, sem a sugestdo ou imposicdo de conteldos pré-definidos
por investigadores ou terapeutas, como acontece nas medidas tradicionais com contelidos
estandardizados. Estes itens podem ser criados de duas formas: através de entrevista oral, em que o
paciente é convidado a falar sobre os seus problemas pessoais; ou por auto-relato, i.e., 0 paciente
descreve, de forma livre e com as suas proprias palavras, os seus problemas. A escolha pela utilizagdo
entre estes dois formatos depende de varios factores, tais como as caracteristicas da populagdo, o tempo
disponivel para a aplicacdo dos instrumentos ou até os recursos existentes no servico, equipa clinica
e/ou de investigagdo. Contudo, ainda se desconhecem as diferencas entre estes dois formatos de
medidas individualizadas, nomeadamente, no que concerne aos contetidos abordados pelos pacientes
oralmente ou por escrito. Serd que existe equivaléncia? Este estudo apresenta os resultados
preliminares de um estudo comparativo entre uma medida individualizada de auto-relato, o
PSYCHLOPS, e de entrevista, 0 PQ, ambos aplicados por ordem aleatéria numa amostra de pacientes
(N=91) a iniciar tratamento para a dependéncia de substancias. Iremos discutir os contedos os itens
criados através destas duas medidas, referindo-nos as potencialidades, vantagens e desvantagens destes
dois formatos de aplicacéo.

Palavras-chave: Medidas individualizadas; avaliagdo dos resultados; dependéncia de substancias
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ISCTE-IUL
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SIMPOSIO: COMUNICACAO EM SAUDE
Coordenador- Isabel Lopes Silva, Universidade Fernando Pessoa

O presente simpdsio pretende constituir-se como um espaco de reflexdo critica sobre a importancia da
comunicacdo em salde. Nele sdo apresentados resultados de estudos empiricos que respeitam a
comunicacdo em salde e & interacdo profissional de salde-doente nos cuidados de salde primarios,
refletindo-se sobre as suas implicagdes praticas. S8o, ainda, apresentados resultados sobre satisfagédo
neste tipo de contexto de prestacdo de cuidados, com particular destaque para a satisfacdo com a
comunicagdo. Finalmente, o simpdsio proporciona uma oportunidade para refletir sobre a educacéo por
pares como uma estratégia de comunicacao eficaz na promocéo da salde e prevengdo da doenga em
popula¢Bes minoritéarias, bem como sobre a importancia da formagdo em comunicagédo em saude para
técnicos auxiliares de salde.

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: COMO E QUE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
COMUNICAM CONSIGO?

Isabel Silval, Andreia Afonso!, S. Andrade?, H. Pereira, R. Meneses®
tUniversidade Fernando Pessoa

A comunicacdo profissional de salde-doente é reconhecida como tendo valor central, porém pouco
conhecemos da realidade portuguesa neste dominio. O presente estudo pretendeu caracterizar a
percecdo de experiéncia de comunicacdo centrada no doente nos cuidados de sadde primarios. Foi
estudada uma amostra de conveniéncia de 107 utentes acompanhados nos cuidados de salide primarios
na zona Norte do Pais. Os participantes responderam a versdo portuguesa do Health Care
Communication Questionnaire, apds realizacdo de consulta médica ou de enfermagem. Os doentes tém
a percecdo de que: o profissional de satde os olhou nos olhos quando estavam a falar (89,9%); as suas
necessidades foram respeitadas (94,4%); foram-lhes feitas perguntas de forma clara (93,5%)/forma
agressiva (5,6%); receberam informacdo clara e precisa (93,5%); foram dadas respostas de forma
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agressiva (7,5%); foram tratados com simpatia (94,4%)/de forma rude e apressada (14%); o
profissional de salde se dirigiu a eles com um sorriso (89,7%); foi capaz de resolver o seu problema
(91,7%)/ de gerir a consulta (98,1%); mostrou-se capaz de se manter calmo (94,4%); e respeitou a sua
privacidade (99,1%). Os doentes revelam ter uma percecdo positiva da comunicacéo nos cuidados de
salde primarios no que respeita a resolucdo de problemas, respeito, auséncia de hostilidade e
proximidade ndo-verbal, componentes essenciais para o tratamento eficaz, qualidade dos cuidados e
seguranca do doente.

Palavras-chave: Comunicaco, hostilidade, resolugéo de problemas, respeito, proximidade

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

INTERACAO PROFISSIONAL DE SAUDE-UTENTE NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Isabel Silval, Andreia Afonso!, S. Andrade?, H. Pereira, R. Meneses®
'Universidade Fernando Pessoa

A qualidade da interacdo profissional de salde-doente é reconhecida como componente essencial da
eficécia do tratamento, qualidade e seguranga nos cuidados. O presente estudo pretendeu analisar como
€ que os utentes dos cuidados de salde primarios caracterizam esta interacdo. 107 utentes
acompanhados em centros de salde responderam ao Quality of Physician-Patient Interaction. Os
utentes revelam a percecdo de que: o profissional de salde mostra estar genuinamente interessado nos
problemas (93,5%); deu-lhes informacdo detalhada sobre tratamentos disponiveis (86%); sentiram
poder confiar-lhe problemas privados (87,9%); decidiram em conjunto o tratamento (75,7%); as
explicacdes dadas foram faceis de compreender (96,3%); gastou tempo suficiente na consulta (96,3%);
falou com detalhe de riscos/efeitos secundarios do tratamento (81,3%); compreendeu as
necessidades/problemas e levou-os seriamente (98,1%); fez tudo o que podia para se sentirem &
vontade (93,5%); perguntou-lhes como é que a doencga afeta o dia a dia (82,2%); deu-lhes tempo
suficiente para falar sobre todos os problemas (88,8%); respeitou o facto de poderem ter uma opinido
diferente sobre o tratamento (86%); fez-lhes um exame aprofundado (93,5%); deu-lhes informacéo
detalhada sobre a doenga (88,8%). Os utentes apresentam percecdo positiva desta interacdo, que sentem
ser centrada neles, aspeto essencial para a identificacdo de problemas, maior ajustamento a doenca e
adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: interac¢do, profissional de saide, doente

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

SATISFACAO COM OS CUIDADOS DE SAUDE: UM RETRATO DO SISTEMA DE
CUIDADOS

Andreia Afonso?, Isabel Silva!
'Universidade Fernando Pessoa

O presente estudo teve como objetivo delinear um retrato de apreciagdo dos cuidados de salde
comunitarios através do Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ-18). Avaliou-se uma amostra de
conveniéncia de 107 individuos com diagnéstico de doencga cronica e em acompanhamento em centros
de saude na zona Norte de Portugal, dos quais 63,6% (n=68) do sexo feminino, com idades entre 19 e
89 anos (M=55,9; DP=15,91) e escolaridade entre 0 e mestrado. A maioria dos participantes refere
sofrer de doenca cronica (n=71; 66,4%) e 21,5% (n= 23) esteve internado no Gltimo ano. Globalmente,
os inquiridos estdo satisfeitos com os cuidados prestados nos centros de salde e essa satisfacdo
demonstrou ndo ser influenciada pelas caracteristicas sociodemogréaficas (sexo, idade, escolaridade,
estado civil, estatuto profissional) e clinicas (percecdo de ter doenca cronica; ter estado internado no
altimo ano), sugerindo que este instrumento podera ser adotado para a avaliacdo da satisfacdo com os
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cuidados de saude de grupos com diferentes caracteristicas e experiéncias com o sistema de cuidados
de sadde. Importa referir que, ainda que encaminhados pelos profissionais de saude, 33,6% (n= 36) dos
participantes afirmaram néo sofrer de doenca cronica. Torna-se premente reconhecer a importancia da
monitorizacdo das percecdes e expectativas dos utentes face aos cuidados de sadde.

Palavras-chave: Satisfacdo, cuidados de salide, comunicagdo, interagao
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EDUCACAO POR PARES E COMUNICACAO EM SAUDE: O PROGRAMA “SAUDE EM
CADEIA”
Gléria J6lluskin?, Isabel Silval, A.Castro-Rodrigues?, V. Fernandes!
Universidade Fernando Pessoa

A populacgdo prisional apresenta um nivel de salde significativamente inferior & populagdo geral. A
pena de prisdo pode oferecer uma oportunidade para a promogao da salde dos reclusos, mas também é
uma situacdo que propicia as situacdes de risco. Neste contexto, as potencialidades da educagéo de
pares em contextos tém vindo a ser cada vez mais fundamentadas. Com o objectivo de promover a
literacia em saude em contexto prisional, desenvolvemos durante o ano 2014, o programa “Satde em
Cadeia”, financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, utilizando como metodologia a educacdo por
pares. Ap6s um diagnostico preliminar dos problemas/necessidades, foram realizadas 9 sessGes
semanais de grupo com 11 reclusos. Ap6s a formagdo, preparamos a passagem para o terreno dos
agentes de salde. Realizamos uma avaliacdo quantitativa e qualitativa através das avaliacbes informais
dos participantes e um questionario relativo as sessbes de formacdo. O processo de divulgacdo de
informagdes de satide pelos “agentes de saude” foi avaliado através de um questionario centrado na
qualidade atribuida a informacéo que receberam. As sessfes e a actuacdo dos agentes de salde no
terreno foram avaliadas de forma positiva. Com este trabalho pretende-se reflectir e analisar as
potencialidades da educag8o de pares em contextos prisionais, situando esta discussdo nos desafios que
se colocam em Portugal para uma aplicagdo sistematica deste modelo.

Palavras-chave: Educacéo por pares, comunicacdo, contexto prisional

Gléria Jolluskin
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PROCESSOS POSITIVOS E RESILIENCIA

SIMPOSIO: RESILIENCIA, AVALIACAO E ACOES DE PROTECAO EM
SAUDE: ESTUDOS COM POPULACAO BRASILEIRA

Coordenador- Sebastido Benicio da Costa Neto, Pontificia Universidade Catélica de Goias e
Universidade Federal de Goias — Brasil

Moderador- Sebastido Benicio da Costa Neto, Pontificia Universidade Catolica de Goias e
Universidade Federal de Goias — Brasil

O simposio objetiva: (1) refletir sobre a nocdo de resiliéncia como produto e como processo no
contexto da salde; (2) apresentar formas da avaliacdo de conceitos positivos, inovadores e/ou
tradicionais, no contexto da saude; e, (3) discutir sobre a¢es ou condicBes protetivas favorecedoras de
resiliéncia no contexto da salde humana e o papel do psicologo da salde. Sua relevancia é buscar
refletir, a partir da realidade da populacdo brasileira, sobre a resiliéncia, os aspectos de avaliacdo e a
problematizacdo de medidas ou condigGes protetivas afins a salde. Se vincula ao tema central do
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evento ao problematizar, a luz da psicologia positiva e da psicologia da salide, aspectos ligados a sadde
humana, tanto em contextos de salde geral, quanto em contextos da salde mental da populacdo e de
profissionais da area da salide. Sendo assim, um mundo em transformacao que exige olhares distintos e
complementares, demanda, também, a unido de esforcos tedrico-conceituais, metodoldgicos e
interventivos da psicologia enquanto ciéncia e profissdo para dar respostas as demandas relativas as
condi¢Bes de salde de distintos atores no contexto sanitario. Desta forma, docentes-pesquisadores da
realidade da salde brasileira, de distintas universidades, apresentam seus estudos num esforgo conjunto
para avangar a compreensdo sobre 0s conceitos positivos em sua interface com a psicologia da salde:
Koller inicia o simposio, apresentando inovacdo na avaliacdo do bem-estar, a partir do estudo sobre
Fotografia Participativa; Costa Neto da sequencia ao simposio destacando a avaliacdo do estresse e seu
manejo como fator de resiliéncia para profissionais da area da salde; Lisboa apresenta e discute dados
sobre morbidade psiquiatrica e vitimizacdo, de uma grande amostra de adolescentes abordados em
contexto da escola; e, Pessoa conclui discorrendo sobre resiliéncia e positividade pessoal observada em
adolescentes. Por fim, o moderador fara comentérios da transversalidade dos diferentes estudos.

Sebastido Benicio da Costa Neto

Pontificia Universidade Catélica de Goias e Universidade Federal de Goias — Brasil

Rua Teresina, n® 419, Apto. 1601, Setor Alto da Gloria, Goiania — Goias — Brasil. CEP 74.815-715
sebastiaobenicio@gmail.com

BEM-ESTAR E METODOS DE AVALIACAO INOVADORES: FOTOGRAFIA
PARTICIPATIVA

Emily Haddad®, Silvia H. Koller*
YUniversidade Federal do Rio Grande do Sul — Brasil

Objetiva-se apresentar um método inovador de avaliacdo de bem-estar em utilizacdo no contexto
brasileiro: a fotografia participativa (ou Photovoice). Trata-se de um método complementar de
pesquisa-acdo participativa (PAR), que combina o uso da fotografia com a acéo social de base. Nao s6
é um método de coleta participativa de dados, que enfatiza o pensamento e o crescimento pessoal dos
participantes em si e suas contribui¢des para uma mudanca social, mas é um processo coletivo entre a
investigacdo e a auto investigacdo. Serdo apresentados resultados de pesquisa sobre bem-estar em
mulheres adultas de meia idade, com relagdo a sua percepcdo de bem-estar, coletados por meio de
imagens produzidas por elas mesmas, em resposta a pergunta: O que é bem-estar para mim? As
fotografias sdo discutidas individualmente uma a uma, com as participantes que as produziram, por
meio de uma técnica de entrevista semi-estruturada. As respostas revelam aspectos familiares, sociais,
sexuais, emocionais, estéticos, psicoldgicos, espirituais e econémicos da vida de cada uma delas. Uma
anélise de contelido das respostas demonstra que estas categorias podem ser expressas com mais énfase
de acordo com diferentes niveis socioecondmicos e status sociais de cada uma das mulheres.
Palavras-chave: bem-estar, avaliacdo, fotografia participativa, photovoice
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MANEJO DO ESTRESSE COMO FATOR DE RESILIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS DA SAUDE

Valéria Moraes Katopodis®, Sebastido Benicio da Costa Neto*
YPontificia Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Brasil

Neste estudo objetivou-se avaliar o0 estresse e seu manejo em participantes de um Programa de
“Residéncia Multiprofissional ¢ em Area da Saude” (RMS), esse instituido por lei brasileira em 2005.
A RMS é uma capacitacdo profissional, desenvolvida em 24 meses e, também, caracterizada por
sobrecarga assistencial e de trabalho, privacdo de sono, sentimento de vulnerabilidade e sensacdo de
desamparo do residente. Assim, de 2013 a 2015, desenvolveu-se um estudo para compreender como o
estresse se manifestava em uma amostra de residentes multiprofissionais da salde (ResMS) e como
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impactava o processo de resiliéncia da mesma. De 80 ResMS de um hospital universitario, no centro-
oeste brasileiro, 41 participaram de uma avaliacdo que envolveu a aplicacdo de questionarios, avaliacdo
clinica por meio de técnicas corporais e bioquimica (cortisol salivar). Os dados indicaram que 68% dos
ResMs estavam em estresse ou resisténcia ao estresse; os indicadores bioguimicos estavam em niveis
medianos de cortisol, compativeis a fase de resisténcia; os dados qualitativos apontaram para
construgdes de sentido indicadoras de risco fisico e psiquico. Conclui-se pela necessidade de um
programa de enfrentamento ao estresse orientado pelas técnicas de psicoterapia corporal que se
apresentam como possibilidade protetiva e favorecem o processo de resiliéncia.

Palavras-chave: estresse, resiliéncia, terapia corporal, residéncia multiprofissional
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MORBIDADE PSIQUIATRICA E VITIMIZACAO POR PARES EM ADOLESCENTES
BRASILEIROS

Cristina Lessa Horta', Carolina Saraiva de Macedo Lisboa? Daniela Centenaro Levandowski®, Rogério Lessa Horta*
PUCRS e Unisinos — Brasil, >-PUCRS — Brasil, >-UFCSPA — Brasil, “-Unisinos — Brasil

Este estudo transversal de base escolar teve como objetivo identificar as prevaléncias de morbidade
psiquidtrica e vitimizagdo por pares entre escolares de dois municipios do sul do Brasil e estimar a
associacdo entre esses fendmenos. Utilizou-se questionério auto-aplicado e amostra probabilistica de
3.547 adolescentes, com idades entre 12 e 17 anos (m=14 anos; dp=1,66), sendo 1.924 (54,2%) do sexo
feminino, mantendo-se proporcionalidade por sexo, idade, e rede de ensino. As analises (Regressdo de
Poisson)foram ajustadas para varidveis com associacdo estimada com o desfecho e a exposi¢cdo em
p<0,20. Os resultados evidenciam uma probabilidade 86% maior de adolescentes com escores no
SRQ20 iguais ou superiores a 7 pontos, o que indica presenga de morbidade psiquiatrica, sofrerem
vitimizagdo por colegas, na comparagdo com 0s que ndo estdo naquela condigdo [RP = 1,86 (1C95%:
1,65 — 2,09; p<0,001)]. O efeito se mantém apds analise ajustada para as varidveis sexo, classe social,
préticas religiosas, relagdo com professores, relagdo com pai e mée e uso no ano de &lcool, tabaco e
drogas ilicitas [RP = 1,81 (1C95%: 1,59 — 2,06; p<0,001)]. Nota-se, assim, que jovens com sofrimento
psiquico estdo em situacdo de maior vulnerabilidade para vitimizacdo por pares, sugerindo-se que
acBes de protecdo a esta populacdo incluam diagndstico precoce de morbidades psiquicas. A
vitimizacdo pode contribuir para uma escalada de adoecimento, por também poder induzir o
surgimento de sintomas psiquicos.

Palavras-chave: morbidade psiquidtrica, vitimizac&o, adolescéncia, agdes protetivas

Carolina Saraiva de Macedo Lishoa
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul - Brasil
carolina.lisboa@pucrs.br

DESAFIANDO PADROES HEGEMONICOS SOBRE A COMPREENSAO DE RESILIENCIA
E POSITIVIDADE PESSOAL
Alex Sandro Gomes Pessoa’
'Universidade do Oeste Paulista/UNOESTE — Brasil

A pesquisa teve como objetivo analisar os processos de resiliéncia na vida de adolescentes com
envolvimento no tréfico de drogas, articulando essa atividade a mecanismos ndo convencionais que
promovem desenvolvimento. Trata-se se de um estudo quali-quantitativo, realizado em uma cidade de
médio porte localizada no interior do estado de Sdo Paulo (Brasil), que contou com a colaboracdo de
565 adolescentes e jovens, entre 12-20 anos de idade (M = 16,01; DP, = 1,548), de ambos 0s sexo0s
(56,3% do sexo masculino), expostos a diferentes indicadores de risco sociais. Por intermédio de
critérios de inclusdo definidos previamente, foram formados dois grupos (com e sem histérico de
envolvimento no trafico de drogas, respectivamente G1 e G2). Os dados que obtidos apontam que o
grupo o G1 demonstra indicadores de resiliéncia nivelados ao grupo controle. Paradoxalmente, os
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contextos protetivos para 0 G1 aparecem mais fragilizados, 0 que da sustentacdo para o argumento de
que o trafico de drogas, na auséncia de suporte social, pode se estabelecer como um elemento que
promove fortalecimento subjetivo e identitario, assegurando, desse modo, salide mental e positividade
pessoal. As questOes éticas e metodologicas dessa pesquisa serdo discutidas, bem como as politicas
sociais voltadas para esse segmento serdo problematizadas.

Palavras-chave: resiliéncia, positividade pessoal, adolescéncia, contextos protetivos

Alex Sandro Gomes Pessoa
Universidade do Oeste Paulista/l UNOESTE - Brasil
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PROMOGCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

SIMPOSIO INTERVENCOES DE MODIFICACAO COMPORTAMENTAL

EM SAUDE

Coordenador- Cristina Isabel Albuguerque Godinho, University College London; Instituto
Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL

Moderador- Marta Marques, CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, U. Lisboa

Nos ultimos anos tem-se assistido ao uso progressivo da teoria e evidéncia empirica para o
desenvolvimento de intervencdes de mudanca de comportamentos de satde. A utilizagdo de modelos
tedricos em intervengBes permite ndo apenas contribuir para o desenvolvimento de intervengdes
potencialmente mais eficazes, como constitui também uma oportunidade de testar os pressupostos
tedricos subjacentes. Objectivo: O objectivo deste simpdsio € o de reunir um conjunto de intervencoes
baseadas em diversas perspectivas tedricas da mudanca comportamental (e.g., modelos de auto-
regulacdo, Teoria de Auto-Determinacdo, Health Action Process Approach, Modelo de Crengas da
Saude). Relevancia: As temdticas apresentadas espelham necessidades e desafios cada vez mais
prementes no contexto global — tais como a ameaga colocada por pandemias e as decorrentes das
mudancas rapidas ocorridas nos estilos de vida das popula¢es, nomeadamente ao nivel da actividade
fisica e da alimentacdo, com implicagcBes na gestdo do peso e salde oral. Sumario: Distinguem-se,
neste conjunto de estudos, os comportamentos, as populaces-alvo e os formatos da intervencéo,
apresentando-se o0 desenvolvimento de uma intervencdo de promocdo da auto-regulagdo do
comportamento alimentar em criancas e adolescentes (comunicacdo 1); o desenvolvimento de um
programa digital para a gestdo do peso (comunicagdo 2); o impacto de uso de uma camara intraoral na
consulta na adesdo a comportamentos de higiene oral (comunicagéo 3); o impacto de diversos tipos de
mensagem na promocdo da vacinagdo contra a gripe pandémica (comunicacdo 4). A diversidade de
abordagens tedricas e populagdes-alvo permite ilustrar como a teoria pode ser aplicada ao
desenvolvimento de intervencdes em diversos dominios. No final do simpoésio, sera discutido o
crescimento da ciéncia da mudanca comportamental, ao nivel da sistematizacdo de teorias, técnicas e
investigacGes associadas, assim como as limitacBes e desafios futuros para a investigacéo nesta area.

Cristina Isabel Albuquerque Godinho

University College London; Instituto Universitério de Lishoa (ISCTE-IUL), CIS-IUL
CIS - Centro de Investigacéo e Intervencdo Social, ISCTE-IUL

Av. das Forcas Armadas

1649-026 Lishoa

cristina_isabel_godinho@iscte.pt

Marta Marques
CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, U. Lisboa
martamarques@fmh.ulisboa.pt
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AUTORREGULACAO NA PREVENQAO DA OBESIDADE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES
Tania Gaspar® 2, Margarida Gaspar de Matos?, Teresa Santos* Equipa Aventura Social?
YUniversidade Lusiada de Lishoa, ?FMH/UL & ISAMB/UL

O Projeto europeu TEMPEST foi financiado pelo 7° programa quadro, contou com participacdo de 9
paises, incluindo Portugal, e visou o estudo do papel da autorregulacéo e dos fatores macrossociais na
Prevencdo da Obesidade em Criancas e Adolescentes. No estudo de caso Portugués foram utilizadas
metodologias quantitativas e qualitativas de recolha e andlise de dados. Foi desenvolvida e validada
uma escala de autorregulagdo do comportamento alimentar, culturalmente véalida nos 9 paises
Europeus; foi avaliado o impacto das relagdes interpessoais e do ambiente na autorregulagéo e foram
produzidos diversos materiais de divulgacdo. A nivel micro, individual foram identificadas trés
dimensGes e seis estratégias de autorregulacdo no dmbito do comportamento alimentar relacionadas
com estratégias de promocdo de comportamentos saudaveis, estratégias de evitamento alimentar,
reformulacdo dos significados da alimentagdo, motivacdo e procura de conhecimento. Foram
encontradas diferencas de género, e de idade. A nivel meso ressalvam-se alguns aspetos necessarios
para obtencdo e manutencdo de uma alimentacdo saudavel, nomeadamente o modelo parental e 0
modelo do grupo de pares. As tentagcdes do ambiente também desempenham um papel relevante. Este
projeto é um exemplo de como a investigagdo e a pertenca a redes de investigacdo podem apoiar na
influéncia do poder politico no desenvolvimento de estratégias nacionais de prevencdo da obesidade
pediatrica baseadas na evidéncia.

Palavras-chave: Autorregulacdo; Comportamento alimentar; Obesidade; Excesso de peso;
Adolescéncia

Tania Gaspar
Universidade Lusiada de Lisboa; FMH/UL & ISAMB/UL
tania.gaspar@edu.ulusiada.pt

DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A GESTAO DO PESO A
LONGO PRAZO: O PROJETO NOHOW

Marta M. Marques', Anténio L. Palmeira’, Pedro J. Teixeira', Equipa NoHow*
ICIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lishoa

Os programas de perda de peso sdo Uteis para ajudar as pessoas a perder peso, mas ndo se destinam a
apoiar na manutencdo do o peso perdido. O NoHoW é um projeto financiado pelo Programa Horizonte
2020 que relne especialistas em mudanca comportamental, em tecnologias da informacdo e
comunicacdo e em obesidade/gestdo do peso, com vista ao desenvolvimento, implementacdo e
avaliacdo da eficacia de um programa dirigido a manutencédo da perda do peso alcangado de forma bem
sucedida, baseado nas teorias e técnicas de mudanca comportamental mais eficazes. Numa primeira
fase, foram recolhidas novas evidéncias sobre como é que as pessoas alteram e mantém novos
comportamentos. Partindo deste conhecimento, criou-se um Toolkit para a manutencdo do peso
perdido que inclui aplicacBes digitais (web-apps) e outras tecnologias de ponta, tais como balangas
inteligentes e monitores de atividade, que permitem dar feedback aos participantes com base em
modelos de previsdo personalizados. O Toolkit serd testado com participantes de varios paises
europeus, utilizando um delineamento controlado, que permitira comparar a eficacia de intervengéo
dirigida a componentes motivacionais e de autorregulacdo, regulagdo emocional e do stress e uma
combinagdo de ambas. Nesta comunicacao, apresentar-se-a o processo de desenvolvimento do Toolkit,
0 seu conteldo e os resultados do estudo piloto realizado com utilizadores.

Palavras-chave: Gestdo do peso, Atividade fisica, Autorregulacdo, Motivacdo, Aplicagdes digitais

Marta Marques
CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa
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EFEITOS DO USO DE UMA CAMARA INTRAORAL NOS COMPORTAMENTOS DE
HIGIENE ORAL EM PACIENTES ADULTOS COM GENGIVITE
Mario Rui Aradjo!, Maria Jodo Alvarez?, Cristina A. Godinho?
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, 2University College London; Instituto Universitario de Lisboa
(ISCTE-IUL), CIS-IUL

Determinar a melhoria da eficacia dos comportamentos de higiene oral, fundamentais para a salde
gengival, apds introducdo de uma camara intraoral (ClO) na consulta. Realizou-se um estudo clinico
durante 4 meses em 78 adultos com gengivite. Os grupos de controlo e experimental realizaram uma
consulta de tratamento periodontal, cuja Unica diferenca foi a utilizacdo de uma CIO no grupo
experimental. Foram avaliadas varidveis comportamentais (comportamentos de higiene oral),
psicoldgicas por auto-relato (expetativas de resultado, autoeficacia, planeamento e opinido sobre a
utilizacdo da CIO), e clinicas por observacdo directa (indice de hemorragia: BOMP). No inicio, o nivel
de gengivite mostrou-se elevado (BOMP=1.6). A maioria escovava 0s dentes diariamente, embora 80%
nunca usasse fio dentario. Os pacientes do grupo experimental melhoraram significativamente o nivel
de hemorragia (p <. 01) ap6s 4 meses, bem como os habitos de utilizacdo de fio dentario (p < .01) e os
niveis de autoeficécia (p < .05). A avaliacdo do uso da CIO foi muito positiva. O uso da CIO ajuda a
melhorar significativamente os determinantes clinicos, comportamentais e psicoldgicos da saude
gengival até 4 meses apds do inicio do tratamento. A CIO pode ser considerada uma ferramenta
importante para ajudar os profissionais de salde oral a conseguirem melhores resultados terapéuticos e
de mudanca de comportamentos dos seus pacientes a curto e médio prazo.

Palavras-chave: Camara intraoral; Higiene oral; Uso de fio dentério; Gengivite
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Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa
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AVALlAC}AO DE MENSAGENS DE PROMOQAO DE VAClNA(;AO CONTRA A GRIPE
PANDEMICA
Cristina A. Godinho™ 2, Lucy Yardley 3, Emma Beard*, Afrodita Marcu®
YUniversity College London, Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, University of
Southampton, *University of Surrey

A vacinacdo é uma forma eficaz de prevenir a transmissdo da gripe, especialmente relevante durante
uma pandemia. Apesar de inimeras campanhas, as taxas de vacinacdo contra 0 HIN1 em 2009-10 foi
consideravelmente baixa. Este estudo procurou testar o efeito de diferentes mensagens na intencdo de
vacinacao. Realizou-se um estudo experimental online com uma amostra representativa da populagéo
Inglesa (n = 1424). ApG6s um cenario de pandemia, os participantes leram uma de quatro mensagens:
folheto oficial (longo) ou uma de trés mensagens curtas baseadas na teoria: a versdo curta do folheto,
dirigida a preditores da vacinacdo, ou outra enfatizando adicionalmente a severidade da gripe e 0s
beneficios da vacinagdo (enquanto reducdo de riscos ou promocdo de salde). A mensagem curta
conduziu a maior intengdo de vacinagdo (F (1, 699) = 27.93, p< .001, n2 = .04), sendo este efeito
explicado pelo aumento da percepc¢do de susceptibilidade, relevancia e arrependimento antecipado, e
menores custos percebidos. A inten¢do ndo foi maior quando adicionalmente enfatizada a severidade e
beneficios, e a mensagem de promogdo nao foi mais eficaz do que a mensagem centrada nos riscos.
Futuras campanhas devem considerar o uso de mensagens curtas, baseadas na teoria, apresentando, de
forma transparente, informacdo sobre a gripe pandémica e medidas de prevencdo, susceptibilidade
relativamente a infeccdo, bem como eficacia e seguranca da vacina.

Palavras-chave: Vacinagdo; Gripe pandémica; Mensagens de salde; Preditores comportamentais;
Enguadramento
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O PROJETO EUROFIT*: O FUTEBOL AO SERVl,(;O DA ALTERAQAO
COMPORTAMENTAL EM SAUDE
Marlene N. Silval?, Hugo V. Pereira®, Jennifer La Guardia®, Pedro J. Teixeira®

'CIPER- Self-Regulation Group, Departamento de Desporto e Satide Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa, FEFD-ULHT, *EuroFIT Consortium

O projeto EuroFIT pretende testar o impacto e potencial disseminacdo de uma intervencdo comunitaria
(desenvolvida em clubes de futebol) na alteracdo de estilos de vida de adeptos do sexo masculino,
procurando-se capitalizar a ligacdo ao clube e a identidade percebida.

Estudo pragmatico, multicéntrico, com distribuicdo aleatéria e controlado, a decorrer em 15 clubes de
primeira liga de Portugal, Inglaterra, Holanda e Noruega. Por clube foram recrutados 80 participantes
(30-65 anos) com um IMC>27kg/m2. A intervengéo € sustentada pela Teoria da Autodeterminacéo.
Pretende-se apresentar o estudo, o0s objetivos principais, descrever o programa de intervencédo e
apresentar dados preliminares da aplicacdo portuguesa. O programa contém 12 sessdes semanais,
conduzidas por treinadores dos clubes, em grupo, incluindo componentes praticas e discussdo, bem
como um toolkit de ferramentas fundamentais & autorregulagdo dos comportamentos
ligados ao exercicio e alimentagdo. Integra também novas tecnologias de suporte & auto-
monitorizacdo e desenvolvimento de motivacdes autdnomas.

Os principais indicadores a avaliar objetivamente sdo a atividade fisica e tempo sedentéario.
Complementarmente  serdo avaliados: IMC, perimetro da cintura, pressao arterial, marcadores
bioldgicos de risco, alimentacdo, indicadores de saude fisica, psicossocial e motivacional, avaliados no
curto (0 e 3 meses) e longo prazo (12 meses). Sera também avaliada a relagdo custo/beneficio
e 0 processo de implementacéo.

Palavras-chave: Sedentarismo, Autorregulagdo, Pragmatic RCT, Motivagdo Autonoma
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SIMPOSIO: ESTILOS DE VIDA, ATITUDES E PRATICAS DE SAUDE DOS
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR

Coordenador- Ana Isabel Rodrigues Monteiro Grilo, Escola Superior de Tecnologia da Salde, IPL
Moderador- Ana Isabel Fernandes Gomes, Hospital dos Lusiadas

Os jovens experimentam uma grande variedade de crengas, atitudes e comportamentos, que sdo
determinados por um conjunto complexo de fatores, individuais, sociais e familiares, sendo 0s
comportamentos iniciados nessa idade cruciais para toda a vida. A evidéncia cientifica das associac6es
entre crencas/atitudes/comportamentos e patologias do foro fisico e/ou psicoldgico, tem ainda levado a
necessidade de desenvolver investigacdo no campo da salde, que estabelega estratégias e planos de
intervencgdo, que visem a promocao da saude, e de estilos de vida ativos e saudaveis. Este simposio tem
como objetivo dar a conhecer os estilos de vida, atitudes e praticas de salde de estudantes do ensino
superior. A recolha dos dados para analise foi realizada através da plataforma LimeSurvey, a
estudantes que frequentam o ensino superior universitario e politécnico da zona da Regido de Lisboa. O
questionario utilizado incluia questdes sobre caracterizacdo sociodemografica, dois instrumentos
standartizados: “O Meu Estilo de Vida” (Hetller, 1982, adaptado por Ribeiro, 1993,) e Patient-
Practitioner Orientation Scale, (Krupat et al., 2000, adaptado por Grilo et al., 2014), algumas questdes
retiradas do relatério Monitoring the Future — National Survey Results on Drug use (Johston,
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O’"Malley, Bchman, Schulenberg, & Miech, 2013) e um questionario construido para o presente estudo
relativo aos conhecimentos, crencas e praticas relativas a sexualidade e contracepcao.

O simpdsio pretende assim apresentar 4 comunicagdes com os principais resultados dos diferentes
instrumentos, a saber: (1) estilos de vida, (2) consumo de substéncias: atitudes e influéncia social, (3)
conhecimentos, crencas e praticas de sexualidade e contracegdo e (4) atitudes quanto a relagdo com os
profissionais de sadde. Serdo discutidas as implicacbes dos resultados para a promocgdo da sadde dos
jovens adultos.

Ana Isabel Rodrigues Monteiro Grilo

Escola Superior de Tecnologia da Salde, IPL

ESTeSL - Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lishoa
Av. D. Jodo Il, Lote 4.69.01

1990 - 096 Lisboa

ana.grilo@estesl.ipl.pt

Ana Isabel Fernandes Gomes
Hospital dos Lusiadas
ana.isabel.gomes@Ilusiadas.pt

ESTILOS DE VIDA EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Margarida Santos?, A. Rua®, A. Lourenco® F. Nunes', & A. Graga®
YEscola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa, 2Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Estilos de vida adotados pelos jovens influenciam o controlo e gestio da sua vida e sua relagdo com os
outros. Os estudantes universitarios tém mostrado adotar comportamentos pouco consentdneos com um
estilo de vida saudavel. Sabe-se menos em relacdo & associagdo entre esses comportamentos e fatores
como a deslocacéo do estudante do seu ambiente de vida habitual. Identificar e descrever os estilos de
vida de estudantes a frequentar o ensino superior. Avaliar diferencas entre os géneros, idade, areas de
formacéo e residéncia. 262 estudantes, 72.1% do sexo F, idade média de 21,5 a, 33.6% deslocados da
sua residéncia, a frequentar o ensino universitario em 5 areas de estudos preencheram, um questionério
demografico e “o meu estilo de vida”. No geral foram encontrados, indicadores de comportamentos
menos saudaveis nas dimensdes “exercicio fisico” e “habitos alimentares”. Verificaram-se diferencas
significativas em relacdo ao género, melhores resultados nas raparigas; as areas de estudo, melhores
resultados para os cursos de saude; a condicéo de deslocados, piores resultados na dimensio “consumo
de alcool”. Os resultados confirmam comportamentos de risco em areas centrais de salde. As
diferencas encontradas sdo indicativas da importancia dos fatores contextuais dos estudantes. No geral
é evidente a necessidade de intervengdes especificas orientadas para a promocao de estilos de vida
saudaveis.

Palavras-chave: estilos de vida, comportamentos de risco, estudantes
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CONSUMO DE SUBSTANCIAS NA POPULACAO UNIVERSITARIA - ADULTIDADE
EMERGENTE, ATITUDES E INFLUENCIA SOCIAL

Gongalo Ferreira’, Graca Andrade® e André Coelho?
'ESTeSL, IPL, ’ESSA, IPB

O consumo de substancias (CS) em universitarios tem sido associado a caracteristicas do periodo de
desenvolvimento (adultidade emergente - AE), mas também a atitudes e ao contexto social.

O presente estudo tem como objectivo estudar, na populagéo universitaria portuguesa, a relagéo entre o
CS (alcool, binge drinking, medicamentos, tabaco, estimulantes e tranquilizantes) e o consumo dos
pares, as atitudes em relacdo ao consumo e dimensdes relevantes da AE (percepgdo de risco, papel de
trabalhador estudante, autonomia e maturidade). Este trabalho integra um estudo mais amplo sobre
estilos de vida da populacdo universitaria portuguesa. A amostra de conveniéncia, constituida por 225
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estudantes, foi avaliada através de questionario on-line. As variaveis atitudinais (aprovacdo dos amigos
e pessoal) e o consumo dos pares estdo fortemente relacionadas com o consumo da maioria das
substancias (com exce¢do para o tabaco e estimulantes). A percepcdo de risco esta directamente
correlacionada com o consumo de tabaco, tranquilizantes e com o binge drinking. Os resultados
confirmam parcialmente que o CS esta associada a caracteristicas relacionadas com a AE. Salientam-se
as atitudes e a percecdo de risco como campos de eleigdo para a intervencao. Por outro lado, o impacto
do consumo dos pares aponta para a necessidade de promover intervencdes abrangentes nos campus
universitarios.

Palavras-chave: consumo substancias, atitudes, percepcao de risco, jovens
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SEXUALIDADE E CONTRACEQAO NA POPULACAO UNIVERSITARIA -
CONHECIMENTOS, CRENCAS E PRATICAS
André Coelho? Teresa Guimar&es?, Ana Catarina Lopes?, Catarina Sarabando?, Anabela Graga®
'ESSA, IPB, *ESTeSL, IPL

A sexualidade representa um dos parametros mais intimos do individuo, englobando a dimenséo fisica
mas também psicoldgica, ética e social. Os jovens, pelo envolvimento afetivo e entrega nos
relacionamentos, por vezes precoce, e pelos riscos ligados a atividade sexual constituem um grupo
especialmente vulneravel em termos de salde sexual e reprodutiva. O presente estudo tem como
objetivo identificar, na populacdo universitaria portuguesa, a relacdo entre conhecimentos, crencas €
préticas sexuais e contracetivas. A amostra de conveniéncia, constituida por 204 estudantes, 65 da area
da saude e 139 de outras areas de formacdo, foi avaliada atraves de questionario on-line. As crencas
dos jovens consideram-se na sua maioria relacionadas com o0s seus conhecimentos e as suas praticas
sexuais e contracetivas. Os estudantes da area de salde apresentam melhores conhecimentos sobre
contracecdo, embora ndo se tenham identificado diferengas significativas entre as préaticas sexuais e
contracetivas de ambos os grupos. Os resultados mostram que, de uma forma geral, os jovens
universitarios revelam bons conhecimentos sobre contracecdo, refletindo-se em crengas adequadas, que
potenciam o recurso a praticas sexuais e contracetivas promotoras da sadde sexual e reprodutiva.
Palavras-chave: contracepgdo, crencas, praticas sexuais
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ATITUDES DOS ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR QUANTO A SUA RELAQAO COM
O MEDICO
Ana Isabel Grilo®, Alexandra Noronha?, Inés Rosario®
1ESTeSL, IPL

A investigacdo tem vindo a colocar em evidencia as vantagens da utilizacdo do modelo de centracdo no
paciente na prestacdo de cuidados de salde. Esta constatacdo levou a realizacdo de varios estudos que
procuram conhecer as preferéncias dos utentes quanto a sua relagdo com os profissionais de sadde. O
presente estudo teve como objetivo avaliar as atitudes e preferéncias dos estudantes do ensino superior
quanto a sua interagdo com o médico. 207 estudantes do ensino superior daa Regido de Lisboa
preencheram a PPOS - Patient-Practitioner Orientation Scale, (Krupat et al.,2000) instrumento que
avalia a preferéncia dos inquiridos por uma interacdo centrada na doenga/médico ou centrada no
paciente em duas dimensdes da interacdo: sharing e caring. Os resultados mostram que os estudantes
do ensino superior apresentam uma baixa centracdo no paciente. A sub-escala caring apresenta valores
superiores ao da sub-escala sharing. As varidveis do género, curso, ano de curso e situacdo
socioeconémica, ndo influenciam a preferéncia dos sujeitos. Os estudantes parecem associar ao médico
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apenas um encargo mais técnico, centrado na doenca e no seu tratamento. Estes resultados contrariam a
literatura que tem vindo a colocar em evidencia a preferéncia por um modelo de centracdo no paciente
por parte dos utentes mais jovens. Alguns fatores de carater cultural podem explicar estas atitudes.
Palavras-chave: atitudes, interagcdo médico-paciente, partilhar, cuidar

Ana Isabel Rodrigues Monteiro Grilo
ESTeSL, IPL
ana.grilo@estesl.ipl.pt

SIMPOSIO: PROMOCAO DA SAUDE E DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

AO LONGO DA VIDA
Coordenador- Anabela Maria Sousa Pereira, Universidade de Aveiro

Pretende-se com o presente simpdsio alertar os participantes para a promogao dos estilos de vida
saudaveis numa perspetiva da duragdo do ciclo de vida . Dando eco aos desafios da Organizagdo
Mundial de Saude sobre a promogdo da salde fisica e mental a relevancia desta tematica, realca a
capacidade de dotar os individuos de recursos que lhes permitam apostar na promocdo da salde e
prevencdo de comportamentos de risco. Os trabalhos seguindo metodologias qualitativas e
quantitativas abordam a identificacdo dos estilos de vida saudavel e intervencdo na Infancia, juventude
e ldade avancgada .S8o ainda apresentados alguns programas de intervencdo da promocéao da salde ao
nivel do jovem adulto e envelhecimento ativo. S8o referidas algumas implica¢fes para a promocao da
salde e estilos de vida saudavel em diferentes contextos.

Anabela Maria Sousa Pereira
Universidade de Aveiro
Departamento de Educacéo
Campus Universitario Santiago
Universidade de Aveiro
3810-193 Aveiro

anabelapereira@ua.pt

LOJAS DE SABER E MOV-TE: DOIS PROJETOS DE PROMOGAOQ DE ESTILOS DE VIDA

SAUDAVEIS NA IDADE AVANCADA
Margarida Pedroso Lima’, V. Silva, A. Oliveira, & J. J. P. Lima
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra

Séo projetos de promogdo de estilos de vida saudaveis na idade avancada: as Lojas de Saber e 0 MOV -
te. Os projetos alicercam-se nas consideracfes genéricas do Envelhecimento Ativo e da Qualidade de
Vida. A necessidade de disponibilizar oportunidades e promover o empowerment, a autonomia e a
participacdo das pessoas de idade avancada sdo enfatizados. As Lojas de Saber, mobilizando os
conhecimentos que as pessoas reformadas desenvolveram nas suas vidas profissionais e que
acumularam ao longo de ‘toda uma vida’, tém como objetivo educar/formar e transmitir informagoes e
experiéncias as novas geragdes. Desta forma as pessoas mais velhas contribuem, através do seu saber e
de uma atividade socialmente (til, para a edificacdo da sociedade do conhecimento, bem como,
previnem o seu declinio cognitivo e alheamento social. O projeto MOV-te é uma proposta de
movimento em grupo. Consiste numa intervencdo que comporta sesses com uma componente
dindmica (geralmente em contexto natural com recurso a caminhadas e consciencializagdo corporal) e
uma componente verbal (reflexdo e partilha sobre o vivido dentro e fora do grupo). Este projeto
pretende promover a salde fisica, bem como, 0 bem estar e a interacdo social de pessoas de idade
avancada. Conclusdes sdo tecidas com base nos resultados preliminares das investigagdes a decorrer
para validar a eficacia destes projetos.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Qualidade de vida; idade avangada
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Margarida Pedroso Lima
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéao da Universidade de Coimbra

mplima@fpce.uc.pt

PREVENQAO DO STRESS NA INFANCIA: CONTRIBUTO PARA A SUA AVALIAC}AO
COM O P2SEPE
Rosa Gomes, Anabela Pereira, & V. Aires’
tUniversidade de Aveiro

O Educador enquanto gestor curricular deverd desenvolver uma praxis educativa, que previna
precocemente o stress na infancia e promova a salide mental das criangas. Estudar as caracteristicas
psicométricas das subescalas ECPLSI, EPELSI e ESISI, sobre competéncias pedagogicas, praticas
educativas e situagBes indutoras de stress em criancas. A amostra € composta por 260 Educadores do
género feminino (96%), com idades entre os 18 e 60 anos. Aplicamos o Protocolo de Prevencédo do
Stress na Educacéo Pré-Escolar - P2SEPE (Gomes & Pereira, 2009), com 3 subescalas do tipo Likert, e
quatro niveis de resposta. A amostra foi recolhida junto de Educadores, em Agrupamentos de escolas
da regido norte, centro e sul de Portugal. Na analise dos dados utilizamos o programa SPSS, versédo 21.
O estudo exploratério mostra que foram extraidos em cada subescala 4 fatores que explicam na
ECPLSI 62,2% da variancia total e um valor Alfa de .80, e.770, para o indice KMO; na ESISI 55,7%,
da variancia total e um valor Alfa de .85, e .849, para o indice KMO e na EPELSI 55,2%, da variancia
total e um valor Alfa de .82, e .863, para o indice KMO. O instrumento apresenta boas carateristicas
psicométricas, quer ao nivel da consisténcia interna quer da analise fatorial. As implicagdes deste
estudo apontam para a utilidade deste instrumento na prevengdo do stress na primeira infancia,
contribuindo para promogao de estilos de vida saudaveis

Palavras-chave: Stress; Infancia; psicologia da salde; estilos de vida saudaveis

Rosa Gomes
Universidade de Aveiro

rosa.gomes@ua.gt

PERFECCIONISMO E DISTRESS PSICOLOGICO NA ADAPTA(;AO DO JOVEM ADULTO
Carla Oliveira!, Anabela Pereiral, & I. Direito
YUniversidade de Aveiro

No contexto universitario tem-se vindo a observar uma preocupante prevaléncia de sintomatologia
associada ao perfeccionismo, depressao e distress psicolégico. O presente estudo tem como objectivos
caracterizar a populacdo universitaria quanto ao perfeccionismo, sintomatologia depressiva e distress
psicoldgico e a relacdo entre o perfeccionismo e as restantes varidveis. Também se considerou a
opinido dos estudantes quanto a pertinéncia da prevencao neste contexto. Participaram 254 estudantes
de varias Universidades do pais. Os instrumentos utilizados foram a Escala Multidimensional do
Perfeccionismo (EMP); o Questionario sobre a Salde do Paciente (PHQ9) e a Escala do Distress
Psicologico do Kessler (K10), e um breve questionario no ambito dos programas de prevencéo.
Observaram-se niveis significativamente elevados de sintomatologia depressiva e distress psicolégico
nos estudantes que referiram ter perturbacdo mental e em estudantes em acompanhamento.
Observaram-se também correlagdes significativas entre o perfeccionismo e restantes variaveis. Os
estudantes também pareceram reconhecer a importancia de programas de prevengdo e promocado de
estilos de vida saudavel. Este estudo parece sugerir a existéncia de determinados grupos de estudantes
em maior sofrimento psicoldgico. Considerou-se igualmente uma possivel influéncia do
perfeccionismo no sofrimento psicol6gico bem como a necessidade de promocéo da salide mental
Palavras-chave: Pefeccionismo, Distress Psicoldgico, Estudantes Universitarios, Prevencéo

Carla Oliveira
Universidade de Aveiro

carlaandreia@ua.pt
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PERCEQAO DA SAUDE FISICA E MENTAL EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR
Jacinto Jardim®, Anabela Pereiral, P. Batista, & A. Soares
'Unave, Univerisdade de Aveiro

O presente estudo pretende identificar a percepcdo do estado de salde fisica e mental dos alunos do
ensino superior. Recorremos a uma amostra de varios instituicdes portuguesas de ensino superior (N=
2030, género feminino = 77,1% e masculino = 22,9%), com idades compreendidas entre 18 e 26 anos.
Os inquiridos responderam ao Questionario da Percecdo da Salde Fisica e Mental (QPSFM) que avalia
os niveis de bem-estar do individuo nas dimensdes fisicas e mentais. Versdo experimental, com 10
itens, organizados numa escala de tipo likert. Este instrumento apresentou uma boa consisténcia
interna (alfa de cronbach de 0,90). Os resultados obtidos evidenciaram que 0s alunos mais novos tém
uma percecao da saude fisica e mental mais elevada quando comparados com os alunos dos Gltimos
anos. Em relagdo ao género, sdo os homens que apresentam percecdes mais positivas. Estes dados
permitem realcar a importancia da promog&o da satide, nomeadamente ao nivel da promocéo de estilos
de vida saudavel em contexto universitario.

Palavras-chave: Perce¢do da salde, jovem adulto, estilos de vida saudavel

Jacinto Jardim
Unave, Univerisdade de Aveiro
jacintojardim@gmail.com

TRANSICOES (MAIS) SAUDAVEIS: DA CONSTRUCAO A AVALIACAO DE UM
PROGRAMA DE INTERVENGCAO

Andreia Soares’, & J. M. Canavarro
YFaculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

Estudos nacionais anteriores sobre o estilo de vida dos estudantes em transi¢cdo para o ensino superior
alertam para a prevaléncia elevada de determinados comportamentos/atitudes prejudiciais a satde (e.g.,
pratica insuficiente de atividades fisicas e consumo excessivo de alcool). Sob a responsabilidade social,
que cabe as instituicbes de ensino superior, de proteger e promover a salde e 0 bem-estar da sua
comunidade e no &mbito de um trabalho de doutoramento, construiu-se, implementou-se e avaliou-se
um programa de intervencdo piloto, focado na promocéo de estilos de vida mais saudaveis e, em
particular, do exercicio fisico dos primeiranistas e teoricamente fundamentado na Health Action
Process Approach de Schwarzer. Pretende-se, nesta apresentacdo, percorrer sucintamente todas as
etapas do programa Transi¢Oes (mais) Saudaveis, desde o seu planeamento (apoiado na Intervention
Mapping Approach de Bartholomew e colaboradores) até a sua implementagdo (num conjunto de
jovens-adultos primeiranistas da FPCEUC, distribuidos por duas condicdes experimentais, em funcao
do mindset identificado, relativamente a pratica de exercicio fisico: non-intenders e intenders) e
avaliacdo (inspirada no modelo CIPP de Stufflebeam e recorrendo, na avaliacdo do produto, a um
desenho quasi-experimental e medidas de autorrelato recolhidas em trés momentos). As limitacdes e a
relevancia desta iniciativa serdo ainda discutidas & luz do atual movimento das Universidades e Escolas
Promotoras de Salude

Palavras-chave: estilo de vida, intervencdes de mudanga comportamental, promo¢do da salde,
transicdo para o ensino superior

Andreia Soares
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra
andreiamsoares2@gmail.com

RELACOES SOCIAIS E SAUDE
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SIMPOSIO: RISCOS, BEM-ESTAR E SAUDE
Coordenador- Maria Jodo Gouveia Pereira Beja, Universidade da Madeira
Moderador- Maria Teresa Pires de Medeiros, Universidade dos Agores

Hoje em dia, a sociedade e as institui¢fes, sua estrutura e funcionamento, colocam desafios aos sujeitos
que constituem potenciais riscos para o seu desenvolvimento e bem-estar. A partir da apresentacdo e
especificacdo de situacdes de potencial risco em contextos diversos como o escolar, o universitario e o
hospitalar, apresentam-se leituras explicativas e especificam-se factores e programas de minimizacg\ao
desses mesmos riscos.

Maria Jodo Gouveia Pereira Beja
Universidade da Madeira

Faculdade de Artes e Humanidades
Campus Universitéario da Penteada
9000 Funchal
maria.joao.beja@staff.uma.pt

Maria Teresa Pires de Medeiros
Universidade dos Agores
piresmedeiros@gmail.com

OS ADOLESCENTES, A INTERNET E O BEM-ESTAR PSICOLOGICO
Maria Gléria Franco®, Maria Jo&o Beja®, Maria Teresa de Medeiros®
tUniversidade da Madeira, 2Universidade dos Acores

A progressiva utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC) por parte dos
adolescentes, veio introduzir um novo estilo de vida mais tecnoldgico e virtual, marcando, entre outros
aspectos, as relagdes interpessoais e os estilos identitarios deste periodo de desenvolvimento. Pelo que
nos parece legitimo interrogar se este novo estilo tera algum impacto no bem-estar psicolégico dos
adolescentes. Este estudo teve como objectivo relacionar diferentes padrbes de uso da internet e o bem-
estar psicolégico dos adolescentes. Para tal desenvolveu-se um estudo exploratério. Usaram-se dois
instrumentos: Questionario de Uso da Internet(QUI) (Melo & Medeiros, 2010) e a Escalas de Bem-
Estar Psicologico (EBEP) (Fernandes, 2007). O QUI é composto por duas sub-escalas: escala de uso da
Internet no Contexto Escolar (EUICE); Escala de uso pessoal e interpessoal da Internet (EUPII. O
EBEP é composto por seis sub-escalas: Autonomia, Dominio do meio, Crescimento pessoal, Relagdes
positivas com os outros, Objectivos na vida, Aceitacdo de si. A amostra foi composta por 278
adolescentes da RAM, 54,2% do sexo feminino e 45, 8% do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 11-20 anos (15,15; DP = 2,127), do 7° ano (27,3%), 9 ° ano (41,4%) e 12° ano
(30,6%). Realizaram-se correlacGes entre as diferentes sub-escalas do uso da internet e do bem-estar
psicolégico. Assim como averiguou-se a influéncia que algumas variaveis contextuais podem ter sobre
esta relagéo.

Palavras-chave: internet, escola, bem-estar

Maria da Géria Franco
Universidade da Madeira
loria@uma.pt

COMPORTAMENTOS DE RISCO EM ADULTOS EMERGENTES:
Maria Teresa Pires de Medeiros’, Elisabete Aratjo*
*Universidade dos Acores

Os comportamentos de risco especificamente, o consumo de alcool e de outras substancias psicoativas
nos adultos emergentes, estudantes do ensino superior, fazem-nos refletir acerca dos desafios,
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exigéncias e mudancas implicitas no processo de transicdo para este nivel de ensino superior. O estudo
visa verificar e caraterizar o consumo de substancias psicoativas na populacdo académica da
Universidade dos Acores (UAg), de modo a contribuir para o delineamento futuro de estratégias de
prevencdo de comportamentos de salde e de intervencdo, em comportamentos de risco, no contexto
académico. Recorreu-se a uma metodologia quantitativa, com base numa amostra de 307 estudantes da
UAG, dos 18 aos 25 anos. Verificou-se que, no geral, os estudantes da UA¢ apresentam: i) maior
experiéncia de consumo de substancias psicoativas antes da sua entrada no Ensino Superior, bem como
um consumo pontual atual; ii) a existéncia de policonsumo de substancias psicoativas nos estudantes
consumidores; iii) um padrdo de consumo binge preocupante na popula¢do feminina em momentos
festivos. Deduzem-se implicacgdes.

Elisabete Araujo
Universidade dos Acores
piresmedeiros@gmail.com

ANSIEDADE INFANTIL EM CONTEXTO CIRURGICO. CONCEPCAO DE PROGRAMA
INFANTIL DE PREPARACAO PARA A CIRURGIA

Pedro Brazio®
"Hospital do divino Espirito Santo

A hospitalizacdo infantil, em especial por circunstancias cirdrgicas, constitui uma experiéncia
potencialmente ameacadora e causadora de ansiedade, medo e stress, que ndo se circunscreve apenas a
crianca, mas também aos pais e restante familia. Da presenca de niveis elevados de ansiedade peri-
operatéria podem resultar consequéncias que podem ser comprometedoras do desenvolvimento
psicoldgico infantil. Para colmatar tal concebemos o Programa Infantil de Preparacéo para a Cirurgia,
O PIPCirurgia pretende preparar antecipadamente a crianga e pais para a cirurgia, trabalhar estratégias
de coping, e reduzir a ansiedade e as alteragcbes comportamentais pds-hospitalizagdo. Testou-se 0s
efeitos do PIPCirurgia na reducdo da Ansiedade Infantil e das Alteracbes do Comportamento PGs-
Hospitalizacdo. Aplicou-se um Questionario de Caracterizacdo Sociodemogréfica, a versdo portuguesa
do State-Trait Anxiety Inventory for Children, e uma versdo por nés traduzida e testada no &mbito da
investigacdo do Post-Hospitalization Behavior Questionnaire. Concluimos que existiu relagdo entre a
Ansiedade Infantil e a presenca de antecedentes familiares de doencga, assim como entre a Ansiedade-
Estado pré-operatdria e a situagdo de emprego materno. Confirmou-se a utilidade do PIPCirurgia para
reduzir a Ansiedade Infantil relacionada com a cirurgia, assim como para minimizar as alteraces
comportamentais pos-hospitalizagéo.

Palavras-chave: ansiedade, cirurgia, programa

Pedro Brazio
Hospital do divino Espirito Santo
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AUTO—REGULAQAO EMOCIONAL NOS ALUNOS DO ENSINO SUPERIOR:
CONTRIBUTOS PARA A SAUDE
Maria da Gléria Franco®, Maria Jodo Beja®
tUniversidade da Madeira

Nas areas da saude e da psicologia o principal instrumento de trabalho é, para além de qualquer
técnica, teste ou medicamento, a prépria pessoa do técnico com as suas capacidades e competéncias
pessoais e sociais. Tendo as emoc¢des um grande valor adaptativo para os individuos, permitindo
enfrentar os desafios e aproveitar as oportunidades oferecidas pelo meio, 0 seu estudo revela-se da
maior importancia na area da salde.

O objetivo desta investigacdo é o de compreender que padrdes de regulacdo e expressdo emocional
podemos encontrar nos estudantes do Ensino Superior e quais as variaveis que os influenciam e quais
os contributos para a salde. Assim, avaliaram-se especificamente a ansiedade face a morte, as
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diferentes perspectivas sobre a morte, a expressividade emocional e a regulacdo emocional. A amostra
foi constituida por 182 individuos (83,5% mulheres e 16,5% homens), com idades compreendidas entre
0s 17 e 0s 51 anos (média 23,5 anos e Desvio Padrdo 6,6), estudantes do ensino superior na R.A.M., do
1° (17,3%), 2° (37,9%), 3° (46,2%) e 4° (2,2%) anos, de Psicologia (30,8%), Ciéncias da Educacéo
(19,8%) e Enfermagem (49,5%). Os resultados mostram que as dimensfes da expressividade e da
regulacéo emocional dependem do género, do ano de curso, curso e da idade.

Palavras-chave: regulacdo emocional, expressividade emocional, ensino superior

Maria da Gléria Franco
Universidade da Madeira
loria@uma.pt

SIMPOSIO: SAUDE, STRESS E PARENTALIDADE EM MAES/PAIS EM

RISCO E DA COMUNIDADE

Coordenador- Inés Jongenelen, Universidade Luséfona do Porto & Universidade Lus6fona de
Humanidades e Tecnologias

Moderador- Barbara Figueiredo, Universidade do Minho

A investigacdo tem sugerido que a exposicdo das maes e pais a elevados niveis de stress e problemas
de saude influencia negativamente os comportamentos parentais. Permanece pouco claro na literatura
nacional como interagem marcadores de stress na predi¢do de indicadores parentais. Este simposio visa
analisar o efeito dos niveis de stress ou de salde fisica no ajustamento psicoldgico e parentalidade de
maes/pais em risco e da comunidade.

Relevancia: Com o aumento de casos de risco psicossocial nos Gltimos anos em Portugal, este simpdsio
apresenta resultados empiricos que poderdo contribuir para o desenho de politicas publicas de
promocéo da parentalidade e a para intervengdo psicologica baseada na evidéncia. Adicionalmente, as
presentes comunicagdes apresentam uma significativa diversidade nos designs de investigacdo, nas
metodologias de recolha e andlise de dados, nas caracteristicas das amostras e nas idades dos filhos, o
que contribui para uma discussdo multi-método mais compreensiva e holistica dos construtos em
analise. Recorrendo a medidas psicofisiolégicas e observacionais, a primeira comunicacdo analisa a
variabilidade da frequéncia cardiaca parental em momentos de stress no exercicio da parentalidade
numa amostra da comunidade e discute as implicacBes destas metodologias para avaliacdo clinica na
psicologia da saude. A segunda comunicacdo testa dois modelos de risco cumulativo psicossocial para
predizer o potencial de maltrato fisico dos filhos em pais em mées da comunidade. Utilizando uma
amostra em risco de maes vitimas de violéncia nas relagdes intimas, a terceira comunicagao apresenta
como diferentes padrdes de reatividade psicofisiolégica ao stress (medidos por cortisol salivar) estdo
associados a indicadores de salde mental materna. Com base na mesma amostra, a Gltima comunicacao
examina como a satisfacdo parental e sobrerreatividade nas praticas parentais variam em funcdo de
tipologias de sintomatologia depressiva e somatica.

Inés Jongenelen

Universidade Luso6fona do Porto & Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
Universidade Lus6fona do Porto

Rua Augusto Rosa, 24

4000-098 Porto

ijongenelen@ulp.pt

Barbara Figueiredo
Universidade do Minho
bbfi@psi.uminho.pt

REGULAGCAO DOS PROCESSOS FISIOLOGICOS EM MOMENTOS DE STRESS NO
EXERCICIO DA PARENTALIDADE

Raquel Costa !
Universidade Europeia |Laureate International Universities
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No contexto das interacbes méae/bebé e pai/bebé surgem com frequéncia momentos de maior tensdo na
relacdo que derivam da mobilizacdo de atencdo do cuidador por parte da crianca através do choro.
Nestas alturas, o Sistema Nervoso Auténomo (SNA) desempenha um importante papel na regulacéo
dos processos fisiolégicos. A variabilidade da frequéncia cardiaca é uma medida relativamente simples
e ndo-invasiva que reflete o funcionamento do SNA. O objetivo deste estudo é analisar a variabilidade
da frequéncia cardiaca parental em momentos de stress no exercicio da parentalidade. 15 maes e pais
de criancas entre 0s 2 e 0s 6 meses, do distrito do Porto participaram no estudo. Foi realizada e gravada
uma interaglo face-a-face de acordo com o protocolo das Global Rating Scales (GRS). Durante o
procedimento, a variabilidade da frequéncia cardiaca parental foi registada com recurso ao VU-AMS.
Periodos de choro do bebé foram considerados de stress na interagdo quando superiores a 10 segundos.
Diferencas significativas ao nivel da variabilidade da frequéncia cardiaca foram encontradas entre o
baseline e os periodos de stress na interagdo (p=0.027). A variabilidade da frequéncia cardiaca diz
respeito as oscilagdes no intervalo entre batimentos cardiacos consecutivos e reflete a atividade do
SNA, constituindo uma importante ferramenta clinica para avaliar e identificar comprometimentos na
salde.

Palavras-chave: Stress; parentalidade; psicofisiologia
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RISCO CUMULATIVO DE POTENCIAL DE MALTRATO FISICO EM PAIS DA
COMUNIDADE

Diogo Lamela’, Bérbara Figueiredo®
Universidade Luséfona do Porto, 2Universidade do Minho

A hipétese do risco cumulativo advoga que os problemas de salde sdo causados pela acumulagdo de
factores de risco, indenpendentemente da presenca/auséncia de factores de risco particulares. Poucos
estudos testaram o efeito do risco cumulativo no potencial de maltrato fisico (MF) de pais e mées aos
seus filhos. Este estudo teve como objetivo examinar dois modelos concurrentes de risco cumulative de
MF, testando se o potencial de MF é melhor predito por um modelo exacerbac¢do do risco ou por um
modelo linear de risco. Pais de criangas em idade escolar (N = 796) responderam a medidas de auto-
relato sobre varidveis demograficas, histéria de vitimagdo na infancia, distress psicolégico e potencial
de MF. Um indice de risco cumulative foi calculado com base em 10 fatores de risco dictomizados.
Evidéncias para um modelo de exacerbacdo de risco cumulative foi encontrado. Anélises de regressao
logisticas mostraram que a probabilidade de elevado risco de MF era dramaticamente mais elevado
para aqueles pais com 6 ou mais fatores de risco, quando comparados com os pais sem factores de
risco. Por ter confirmado um efeito de exacerbacdo do risco de potencial de MF, as implicacGes para a
intervencgdo psicoldgica destes resultados serdo discutidas.

Palavras-chave: risco; maltrato; risco cumulativo; sadde
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Universidade Luso6fona do Porto

lamela@ulp.pt

DIFERENCAS PSICOLOGICAS E FISIOLOGICAS EM MAES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA
Ricardo Pinto 1, Diogo Lamela®, Carla Antunes’, Inés Jongenelen*?
YUniversidade Luséfona do Porto, 2Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

S6 muito recentemente a investigacdo na violéncia nas relagdes de intimidade (VRI) veio alargar o seu
estudo ao impacto na salde fisica da mulher. Alguns estudos tém utilizado os modelos de stress para
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explicar esta relacdo, tendo concluido que estas mulheres apresentam uma desregulacdo do eixo
hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA). Todavia, a literatura ainda é reduzida e apresenta resultados
contraditérios. Este estudo teve como objetivo testar diferencas no ajustamento psicolégico em funcéo
do funcionamento do eixo HPA em mulheres vitimas de VRI. Foram avaliadas 160 mulheres vitimas
de VRI (81 a viver em casa abrigo e 79 a viver com agressor). Foi utilizado Protocolo Cortisol
Awakening Response para recolha do cortisol salivar e medidas de auto-relato para as dimensées do
ajustamento psicologico. Analises de cortisol revelaram que em 60 (39.7%) das mulheres o cortisol
diminuiu entre a primeira e a segunda colheita; 5 (3.3%) mulheres, manteve-se 0s mesmos niveis de
cortisol; e 86 (57%) mulheres, o cortisol aumentou apds a primeira recolha. O grupo em que teve um
decréscimo de cortisol ap6s o acordar foi associado significativamente a mais psicopatologia,
marginalmente mais PTSD e significativamente menos percec¢do social. Este estudo sugere assim que
os resultados contraditérios obtidos na investigacdo devem-se ao facto de existirem diferentes perfis de
reacdo ao stress em termos do eixo HPA em mulheres vitimas de VRI.

Palavras-chave: Stress; cortisol; Violéncia relagdes intimas; PTSD
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PADROES DE SINTOMATOLOGIA DEPRESSJVA-SOMATICA E PARENTALIDADE EM
MAES VITIMAS DE VIOLENCIA NA INTIMIDADE

Diogo Lamela®, Carla Antunes®, Ricardo Pinto’, Inés Jongenelen'?
*Universidade Luséfona do Porto, 2Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

O objetivo deste estudo foi identificar tipologias de sintomatologia depressiva e somatica em maes
vitimas de violéncia nas relacBes de intimidade (VRI) e testar em que medida estas tipologias se
distinguem em dois indicadores da parentalidade: satisfacdo parental e sobrerreatividade nas préticas
parentais. Numa amostra de 160 mées sinalizadas como vitimas de VRI, foi conduzida uma analise de
cluster para identificar diferentes grupos com sintomas depressivos e somaticos. Medidas de auto-
relato dos sintomas depressivos e somaticos foram utilizadas para derivar os clusters. Uma solugédo de
trés clusters foi encontrada e replicada. As maes do grupo sem sintomas depressivos € somaticos
evidenciaram maiores niveis de satisfacdo parental do que os restantes dois grupos. Por sua vez, o
grupo com sintomas depressivos mas sem sintomas somaticos apresentou menor sobrerreatividade
parental. O grupo com sintomas depressivos e somaticos mostrou niveis similares de satisfagdo
parental aos do grupo com sintomas depressivos e sem sintomas somaticos e niveis similares de
sobrerreatividade das praticas parentais aos do grupo sem sintomatologia depressiva e somatica. Estes
resultados sugerem que varidveis comportamentais e cognitivas da parentalidade podem variar em
funcdo sintomas somaticos em mdes vitimas de VRI e as implicagdes destes resultados para
intervencdo serdo discutidas.

Palavras-chave: Depressdo; Somatizagio; Violéncia Relagdes intimas; Parentalidade
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SIMPOSIO: AMIZADES NO FACEBOOK: PERSPETIVAS DA PSICOLOGIA

DA SAUDE
Coordenador- Maria Luisa Lima, ISCTE-IUL
Moderador- Maria Palacin Lois, Universidade de Barcelona

As redes sociais on-line constituem atualmente uma das principais formas de comunicacdo. O
Facebook ¢ uma das mais conhecidas e permite acumular uma rede de “amigos”, interagir com eles de
variadas formas e organizarem-se em funcéo de interesses comuns. Em Junho de 2015 o Facebook
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tinha 1,49 bilides de utilizadores ativos por més , i.e.,, 1/5 da populacdo mundial. Dadas a sua
importancia e intensidade de uso, o Facebook constitui um cenario muito rico de investigacdo. No
entanto, a pesquisa neste dominio ainda esta no seu inicio. Neste simpésio apresentamos um conjunto
de estudos realizados em Portugal que procuram compreender este fenémeno com os instrumentos
conceptuais da psicologia. O simp6sio inicia-se com a apresentagdo de estudos que descrevem a
utilizacdo do facebook entre os jovens portugueses. A primeira comunicacdo apresenta-nos dados sobre
a intensidade do uso do facebook na manutencdo de relacionamentos e na construcdo de novos
contactos. A segunda comunicacdo, também centrada em jovens portugueses, carateriza padrdes de
utilizacdo problematica do facebook e relaciona-os com prediores psicologicos. A terceira
comunicacdo analisa a forma como os jovens expressam a sua identidade no facebook, e como ligam
os relacionamentos online e offline. A Ultima comunicacdo aborda os relacionamentos no facebook
junto da populacédo adulta, e compara a associacdo das amizades online e ao vivo com a salde.

Maria Luisa Lima
ISCTE-IUL

Av. Das Forgas Armadas
Edificio ISCTE
1649-026 Lishoa
luisa.lima@iscte.pt

Maria Palacin Lois
Universidade de Barcelona

mariapalacinlois@ub.edu

O USO DE FACEBOOK NA ADOLESCENCIA: PARA A MANUTEN(;AO DOS
CONTACTOS OFF-LINE OU ESTABELECIMENTO DE NOVOS CONTACTOS
Paulo Dias®, José Anténio Garcia del Castillo?, Alvaro Garcia del Castillo-Lopez?
YUniversidade Catdlica Portuguesa, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais, 2Universidad Miguel Hernandez,
Espanha

Muito se discute sobre o que representard o uso do Facebook para os adolescentes: se um meio de
manutencgdo dos contactos off-line, ou uma forma de estabelecimento de novos contactos e amizades,
muitas vezes associadas a comportamentos de (algum) risco. Nesta comunicacéo, pretende-se explorar
esta questdo, recorrendo a uma amostra de 386 adolescentes (15-18 anos). Para a recolha de dados, foi
utilizada a Escala de Ellison et al. (2007) , a Escala de Auto-estima de Rosenberg (1965) e a Escala de
Auto-regulacdo de Schwarzer (1999). Embora ndo se encontre uma diferenca significativa na
intensidade do uso do Facebook em funcdo do género, os rapazes apresentam medias superiores na
manutengdo/interac¢cdo com os contactos off-line (p=.01) e para conhecer pessoas novas (p<.01) com
magnitude de efeito médio (d=.31 e d=.52, respectivamente). Encontrou-se ainda uma rela¢do positiva
da intensidade do uso do Facebook com a idade (r=.15, p<.01), com a auto-regulacéo (r=.16, p<.01) e
auto-estima (r=.19, p<.01). A relacdo é mais forte com a interaccdo com pares da sua rede de contactos
off-line do que com os contactos on-line, dados que podem ser confirmados em estudos de regresséo
que apontam o papel dos contactos off-line como o mais forte preditor da intensidade do uso
(R2=44.5%). Os dados parecem sugerir o papel desta ferramenta como uma forma de manutencdo dos
contactos existentes, o que é discutido a luz da literatura em termos de implicacdes e sugestes de
investigacéo futuras.

Palavras-chave: Uso do Facebook; contactos off-line; contactos on-line; adolescéncia; preditores

Paulo César Azevedo Dias
Universidade Catélica Portuguesa, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais

pcdias@braga.ucp.pt

A UTILIZACAO PROBLEMATICA DO FACEBOOK EM ADOLESCENTES: PERFIS E
ASSOCIACOES COM VARIAVEIS DESENVOLVIMENTAIS
Raquel Assuncio’, & Paula Mena Matos*
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto, Centro de Psicologia da
Universidade do Porto, Portugal
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O Facebook desempenha um papel importante na vida dos adolescentes, mas pouco se sabe sobre a
forma como estes usam esta ferramenta. O objetivo desta investigacdo é compreender se existirdo
diferentes perfis de utilizacdo do Facebook em adolescentes e analisar a forma como esses perfis estdo
diferencialmente associados com varidveis desenvolvimentais.

O estudo foi realizado com 761 adolescentes entre 14 e 18 anos de idade. Na criacdo de perfis de
utilizador foi utilizada a analise de clusterstendo por base as dimensdes da Generalized Problematic
Internet Use Scale 2 (GPIUS, Caplan, 2010). Foram realizadas analises multivariadas de variancia em
funcéo dos clusters com as seguintes variaveis: vinculagdo aos pais, vinculagdo aos pares, competéncia
interpessoal e personalidade.

Encontrdmos quatro perfis de utilizador do Facebook, invariantes em relagdo a idade, sexo e nivel
socioeconémico, e que apresentam diferencas no que diz respeito as diferentes variaveis psicolégicas.
Os resultados apontaram para uma associagdo entre a utilizacdo problematica do Facebook e uma falta
de competéncias interpessoais, uma vinculacdo menos segura as figuras parentais e maiores niveis de
alienacdo aos pares. O cluster com um uso mais problemdtico do Facebook apresenta menores niveis
de estabilidade emocional e abertura a experiéncia. A discussdo sublinha o contexto desenvolvimental
de formas mais ou menos adaptativas da utilizacio da rede social Facebook.

Palavras-chave: Facebook; perfis de utilizador; vinculagdo; competéncia interpessoal; personalidade

Raquel Sofia Almeida Alves Assungao
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto
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JOVENS E PROCESSOS DE IDENTIDADE NAS REDES SOCIAIS: QUE “EUS” SE
REVELAM NO FACEBOOK?

Llcia Amante!, Helena Marques %7, Maria Cristovao®’, Paula Oliveira*’, Sandra Mendes®’
*Universidade Aberta — Laboratério de Educagéo a Distancia e Elearning, 2Agrupamento de Escolas Zona Urbana de Viseu,
8Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes, Portiméo, *Agrupamento de Escolas Latino Coelho, Lamego, *Escola Basica
e Secundaria da Bemposta, Portim&o, °Estudantes do Mestrado em Gest&o da Informacéo e Bibliotecas Escolares — UAb

A interacdo desenvolvida entre 0s jovens nas redes sociais ndo produz efeito apenas numa dimenséo
social de natureza superficial, traz também efeitos significativos na construgdo da autorrepresentacdo e
na consciencializagdo que cada jovem tem de si mesmo. Mais do que informagdo, os jovens “habitam”
as redes sociais procurando essencialmente construir e inserir-se ativamente numa rede de relacGes
sociais, experiéncia fundamental para a construgdo da sua identidade e afirmacéo da sua personalidade.
Considerando uma das redes sociais mais populares na atualidade, o Facebook, apresenta-se o estudo
em que procurdmos saber como os adolescentes exprimem a sua identidade neste contexto,
considerando processos implicitos e explicitos de autoapresentacdo, bem como modos de interacdo que
permitem inferéncias sobre a construgdo de identidade e natureza da relagdo entre o mundo online e
offline. Seguindo uma metodologia de natureza qualitativa, analisaram-se paginas do Facebook de um
grupo de jovens, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos procurando compreender o papel
desta rede social na construgdo da identidade dos adolescentes. N&o se pretendendo generalizar os
resultados, podemos no entanto afirmar que, entre outros aspetos, foram clarificadas formas de
construcdo/afirmacdo da identidade nesta rede social, evidenciando-se o papel preponderante da
imagem, bem como a estreita relagéo existente entre 0 mundo online e offline dos adolescentes.
Palavras-chave: Facebook, Construcdo de identidade, Jovens, Redes sociais.

Lucia da Graga Cruz Domingues Amante
Universidade Aberta — Laboratério de Educagéo a Distancia e Elearning

lucia.Amante@uab.pt

TER AMIGOS FAZ BEM A SAUDE. MAS SERA QUE OS AMIGOS DO FACEBOOK
CONTAM?
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Maria Luisa Lima, Sibila Marques®, Cristina Camilo?
1ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa; CIS-1UL, 2COPELABS/ULHT

Ha muita evidéncia do impacto benéfico sobre a salide das relagGes sociais positivas, mas pouco se
sabe sobre o impacto dos relacionamentos online. Neste estudo, comparamos a associagdo a salde das
amizades on-line e ao vivo. Seguindo estudos sobre o bem-estar dos estudantes universitarios,
esperamos encontrar associages mais fortes com a salde das amizades reais do que das de Facebook.
Além disso, procurdmos testar o papel mediador de varidveis psicoldgicas neste processo. O primeiro
estudo foi um inquérito telefénico (N=350, 66% com conta facebook). Os resultados mostram que o
namero de amigos verdadeiros e de amigos intimos estd diretamente associado com o estado de saude
auto-relatado, mas o nimero de amigos do facebook eo nimero de amigos intimos no facebook nédo
estdo. Além disso, a associacdo de amizades reais com salde é totalmente mediada por varidveis
psicoldgicas (apoio social, soliddo percebida, identidades mdltiplas e integracdo social). Estes
resultados foram encontrados depois de controlar variaveis confundidas (idade, sexo, educacao, vive so
e ESE). O segundo estudo foi uma pesquisa online (N= 803, 90% com Facebook). Este estudo replica
os resultados do anterior e acrescenta mais um elemento para entender a ligacdo das relagdes sociais a
salde: as estratégias de manutencdo da amizade. Em linha com resultados anteriores, o contacto directo
e telefone para a manutencdo de amizades estavam associados com a saude, enquanto as estratégias de
manutengdo on-line néo.

Palavras-chave: Relages sociais; facebook; amizade; estratégias de manutencao
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SIMPOSIO: RELACOES SOCIAIS E SAUDE EM CONTEXTOS LABORAIS
E INTERCULTURAIS: IMPORTANCIA E DESAFIOS PARA A

PSICOLOGIA DA SAUDE.

Coordenador- Lyria Maria dos Reis, Centro de Estudos das Migracdes e das Relac6es Interculturais
- CEMRI - Universidade Aberta

Moderador- Lyria Maria dos Reis, Centro de Estudos das Migracdes e das Relacg@es Interculturais -
CEMRI - Universidade Aberta

As migragdes contemporaneas sdo uma realidade no mundo global. Milhares de individuos deixam as
suas familias, suas casas, relacfes sociais e vdo em busca de outros espacos para viver, seja dentro do
seu préprio pais ou em outros, seja por livre vontade ou forcadamente devido a motivos econémicos,
guerras, alteragdes climaticas e/ou outros problemas biopsicossociais que enfrentam. Os processos
migratérios atuais sdo complexos e as pessoas que migram necessitam de se integrar socialmente na
nova cultura e nos novos espacos sociais e laborais em que vao habitar, trabalhar e conviver. Essa
integracdo deve realizar-se em todos os aspectos da vida quotidiana. A integracdo nos diversos
contextos facilitara o desenvolvimento do sentimento de pertenca e a integracao psicossocial que levara
a uma melhor adaptagdo e salde do imigrante no novo pais em que escolheu viver. Este processo
levard a uma melhoria das relagdes sociais, do bem-estar e da qualidade de vida destes individuos e
familias. Este simpdsio e proposta de trabalhos tem como objectivo trazer contributos no dominio das
relagdes sociais e saide, sendo eles: Integracdo e salide da Comunidade Hindu em Portugal; Cidadanias
aprisionadas de brasileiros imigrantes ilegais: Implicagdes na salde e qualidade de vida; Saude,
Seguranca e Qualidade do Trabalho e Grupos de Suporte - A experiéncia do Grupo Acolhida da Casa
do Brasil de Lisboa.

Lyria Maria dos Reis

Centro de Estudos das Migracdes e das Relagdes Interculturais - CEMRI - Universidade Aberta
Rua da Escola Politécnica, 141

1269-001 - Lisboa - Portugal

Ireis@cemri.uab.pt
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INTEGRACAO E SAUDE DA COMUNIDADE HINDU EM PORTUGAL
Ivete Monteiro®, Natélia Ramos?, Cristina Vieira®
ICentro Hospitalar de Lisboa Central, Hospital Dona Estefania; CEMRI, Universidade Aberta, 2Universidade
Aberta, CEMRI

A vinda das familias hindus para Portugal verificou-se sobretudo nos anos 80, com o processo de
descolonizac&o ocorrido em Africa. Este percurso trouxe alteracdes nas dinamicas familiares e sociais,
inseguranca laboral e transformacdes nas representacdes, habitos e estilos de vida. Estas modificacdes
provocaram disfuncionamentos psiquicos e fisicos e o questionamento das préaticas culturais e
educacionais transmitidas pela familia. Este estudo identifica principais dificuldades sentidas pela
comunidade hindu aquando da sua vinda para Portugal e analisa como essas dificuldades influenciaram
a sua salde. Foram efetuadas entrevistas a elementos desta comunidade, realizando-se em seguida
analise de contetudo. Na integracdo dos hindus assistiu-se sobretudo a uma combinacdo de préticas
tradicionais com as preconizadas no pais de acolhimento. E frequente nas geragdes mais velhas, o
recurso a plantas medicinais, a praticas méagico/religiosas e a rituais protetores de salde. Constata-se
nas geragdes mais novas a valorizacdo das préaticas do pais de acolhimento e do modelo biomédico de
salde. Esta alteracdo pode levar ao abandono de praticas milenares de protec¢do e saude e ao confronto
com outras praticas culturais. A analise das implicagdes destas mudangas para os individuos e familias
é importante para a Psicologia da Saude, no sentido de ir ao encontro as suas necessidades e potenciar
os beneficios de uma articulagdo informada e consciente a nivel da satde.

Palavras-chave: familias hindus; salde e cultura; aculturacdo e migragdo; comunidade hindu em
Portugal; relag@es sociais, migracao e salde
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CIDADANIAS APRISIONADAS DE BRASILEIROS IMIGRANTES ILEGAIS:

IMPLICAQOES NA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
leda Franken Rodrigues!, Natalia Ramos
*Universidade Federal da Paraiba, UFPB, Departamento de Psicologia, Jodo Pessoa’ 2Universidade Aberta, CEMRI, Lisboa

Os movimentos migratérios fazem parte das exigéncias do mundo globalizado atual. Constatamos o
drama de individuos e familias obrigados a abandonar o lugar onde nasceram e a enfrentar novos
problemas que podem comprometer sua salde e qualidade de vida. Nesta pesquisa qualitativa
desenvolvida a luz da teoria das representagdes sociais, utilizou-se a entrevista enquanto dispositivo
enunciativo. Foram entrevistadas 12 maes que migraram ilegalmente com suas familias e/ou com filhos
menores para a cidade de Genebra/Suica. Constatou-se que embora percepcionem como positiva a sua
qualidade de vida, desfrutando de emprego, moradia, meio de transporte e escola publica para os filhos,
enfrentam preocupacdes, ansiedade e medos quanto ao seu presente e futuro e de seus filhos, pois estdo
em situacdo de ilegalidade, vivendo numa sombra social e identitaria, ndo existindo como cidadéos de
plenos direitos. Com a cidadania aprisionada, comprometem seus direitos e relagdes sociais presentes e
futuros e também a sua saude, bem estar e qualidade de vida. Os seus filhos serdo marcados com a
chegada da maioridade pela condicdo de ndo cidaddo, repetindo como os pais uma cidadania
aprisionada pela falta de documentos, que lhes ofereca legalidade e identidade para viver e trabalhar no
pais recetor. Conclui-se que a situacdo de ilegalidade compromete a salde e bem-estar destes
imigrantes. Sugerem-se estudos mais amplos e aprofundados sobre as familias imigrantes ilegais.
Palavras-chave: relagdes sociais e saude; identidade; cidadania; imigrantes e familias ilegais; saude e
qualidade de vida

Natalia Ramos
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Professora Associada da Universidade Aberta, Lisboa e coordenadora do Grupo de Investigagdo “Satde, Cultura e
Desenvolvimento”, CEMRI, UAb; Doutorada e Pés- Doutorada em Psicologia Clinica Intercultural, Universidade
René Descartes, Paris V, Sorbonne
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SAUDE, SEGURANCA E QUALIDADE DO TRABALHO
Maria da Conceigdo P. Ramos®, Olivio Patricio®
'Faculdade de Economia da Universidade do Porto, FEP/UP e CEMRI/UADb, 2Instituto Superior de Agronomia da Universidade
de Lisboa, ISA/UL

A qualidade de vida associada as condicdes de trabalho revela riscos de trabalho com repercussdes na
saude e seguranca no trabalho. Embora nem todos os trabalhadores estejam em situagdo "de risco"”, a
saude mental e fisica degradou-se para certos grupos de trabalhadores em Portugal e na Europa, assim
como o0 aumento da incidéncia de certas condi¢bes de trabalho como fonte de stresse e de doenca.
Assistimos a degradacdo da qualidade do emprego, precarizagdo das relacdes e dos vinculos laborais,
intensificacdo e destabilizacdo dos horérios de trabalho, ndo aplicacdo de normas de seguranca e salde
com potenciais consequéncias de acidentes de trabalho e doencgas profissionais. Fatores como a
organizacédo do trabalho e as condigbes de emprego provocam riscos profissionais crescentes para a
saude fisica e mental dos trabalhadores, fazendo aumentar os custos sociais e humanos do trabalho e as
desigualdades sociais de salde, afetando grupos e categorias socio profissionais, como migrantes,
populagcBes mais velhas, homens e mulheres, suscitando a consideracdo de varidveis, como a
nacionalidade, idade e género. E importante a promocdo da seguranca e salde no trabalho nos
diferentes setores de atividade, pablicos ou privados. Os desafios importantes colocados a qualidade de
vida no trabalho devem ser conjugados com politicas publicas eficazes, europeias e nacionais. Esta
comunicacdo prople-se analisar estas questdes a partir de investigacdes nacionais e internacionais
sobre a temética.

Palavras-chave: relacBes sociais e trabalho; salde e seguranca no trabalho; condigdes de trabalho e
qualidade de vida; saude no trabalho e diversidade cultural; vulnerabilidade e riscos no trabalho
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GRUPOS DE SUPORTE - A EXPERIENCIA DO GRUPO ACOLHIDA DA CASA DO BRASIL
DE LISBOA
Lyria Reis*, Cyntia de Paula?, Angela Carneiro®
Centro de Estudos das Migragdes e das Relagdes Interculturais - CEMRI - Universidade Aberta, 2Associacéo de Imigrantes Casa
do Brasil de Lisboa, 3Grupo entre_redes - Universidade do Estado do Rio de Janeiro ~UERJ

No mundo contemporaneo, milhares de pessoas se movem diariamente, por vontade propria ou
forgadamente, dentro dos seus paises e entre 0s varios paises do mundo. Ao longo de toda sua historia,
Portugal também viveu e vive o fendmeno migratorio com saida de portugueses/as e chegada de
imigrantes de diversos grupos étnico-culturais e diversas nacionalidades. As pessoas quando migram
deixam o seu espaco conhecido e vdo de encontro a um novo espaco, desconhecido, onde tem que
reaprender diversos aspetos de sua vida quotidiana e reconstruir as suas relagdes sociais. Nesse sentido,
0s grupos de suporte funcionam como um importante meio de partilha de informacéo, conhecimento e
apoio entre esses individuos unidos pela migragdo. O “Grupo Acolhida: Estamos aqui, € agora” surgiu
e funciona desde 2012 na associagdo de imigrantes Casa do Brasil de Lisboa (CBL). Este grupo é uma
atividade permanente que tem como objetivos a troca de experiéncias entre imigrantes, a partilha de
conhecimentos dos seus direitos e deveres em Portugal, o exercicio da cidadania, 0 combate ao
isolamento e a valorizacdo da trajetoria de vida. Funciona quinzenalmente na sede da associacdo e tem
a duracdo de 90 minutos. Esta comunicacdo tem como objetivo apresentar o trabalho que tem sido
desenvolvido desde o inicio do projeto e como 0s grupos de suporte podem contribuir para a integragao
de imigrantes de modo a aumentar o bem-estar e a qualidade de vida dos/as mesmos/as no pais de
acolhimento.

Palavras-chave: grupos de apoio, associacdo de imigrantes, relagcdes sociais e salde, integracdo de
imigrantes, interculturalidade e sadde

72


mailto:natalia@uab.pt
mailto:cramos@fep.up.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

Lyria Maria dos Reis
Centro de Estudos das Migracgdes e das Relacdes Interculturais
Ireis@cemri.uab.pt

SAUDE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

SIMPC')SIO:N VIVER COM PROBLEMAS DE SAUDE PEDIATRICA:
ADAPTACAO DAS CRIANCAS/ADOLESCENTES E DOS SEUS PAIS

Coordenadores - Maria Cristina Canavarro, UC- FPCE

mccanavarro@fpce.uc.pt
Margarida Custédio dos Santos, ESTeSL, FPUL
mmsantos@psicologia.ulisboa.pt

O presente simpdsio relne quatro trabalhos que pretendem ilustrar a importancia de conhecer a
vivéncia de pais e criangas/adolescentes com condicdes de saide pediatrica diversas, bem como os
fatores que influenciam os processos de adaptacdo que Ihe sdo inerentes. Esta é considerada uma via
privilegiada para poder prevenir ou intervir precocemente nestas situacbes. Com este objetivo sdo
apresentadas 4 estudos, dois dos quais realizados por uma equipa de investigacdo da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra e outros dois realizados na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. O primeiro explora a vivéncia do cancro em pais
de adolescentes sobreviventes de cancro; o segundo, procura conhecer o papel da insatisfacdo com a
imagem corporal na qualidade de vida (QdV) de criancas e jovens com obesidade; o terceiro remete
para a associagdo entre o stresse parental e o desenvolvimento da comunicagdo na crianca em méaes e
pais de criangas prematuras, aos 2 anos de idade corrigida e 6 meses depois; por fim, o quarto estudo,
procura identificar perfis de risco para problemas psicolégicos em criangas com condicfes de saude
diversas, a partir de uma arvore de decisdo. Em todas as comunicagdes serdo apresentadas implicagdes
para a prevencao e intervencao que se pretendem precoces e mais adequadas e especificas.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Maria Cristina Canavarro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra
Rua do Colégio Novo

3000-115 Coimbra

239851450

VIVENCIA PARENTAL DO CANCRO - ESTUDO COM PAIS DE ADOLESCENTES
SOBREVIVENTES DE CANCRO
Margarida C. Santos®, Inés C. Amorim? & Maria de Jesus Moura®

YEscola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa; Faculdade de Psicologia Universidade de Lisboa, 2Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lishoa, ®Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa

Atualmente ha um nimero crescente de pais com filhos sobreviventes de cancro na infancia. Na sua
maioria, criancas e pais vivem de forma adaptada, contudo efeitos adversos da doenca/tratamento séo
comuns. Apesar de existirem estudos sobre adaptagdo parental sabe-se menos acerca da trajetéria de
adaptacdo e da vivéncia parental da sobrevivéncia. O objetivo deste estudo foi explorar a vivéncia do
cancro em pais de adolescentes sobreviventes de cancro. 8 casais preencheram a Escala de Experiéncia
Parental da Doenga Infantil e o BSI e responderam a uma entrevista semi-estruturada. Relativamente a
fase do diagnostico os pais referiram perturbacdo emocional mas igualmente motivacdo para o
confronto e esforcos de normalizacdo. Foram apontadas consequéncias positivas e negativas a curto e
longo prazo. Na vivéncia atual, apesar de a grande maioria dos pais considerar que a doenca esta
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controlada, referem ambivaléncia emocional e apresentam sintomatologia de SPT, associada a
experiéncia da doenca/tratamento e as suas consequéncias. Ha diferencas entre pais e maes quer na fase
do diagnostico, quer na fase de sobrevivéncia, com as maes a evidenciarem maior perturbacdo
emocional. A fase de diagnostico é vivida com perturbacdo e normalizagdo. As implicages da doenca
e do tratamento prolongam-se no tempo e sdo vividas com preocupacdo e perturbacdo. Os resultados
podem contribuir para a adequagdo da intervengdo com os pais nas varias fases da doenca.

Palavras-Chave: cancro pediatrico, sobrevivéncia, experiéncia parental.

Margarida C. Santos
ESTeSL, FPUL
mmsantos@psicologia.ulisboa.pt

INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL E QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM PESO NORMAL E OBESIDADE

Maria Jodo Gouveia, Roberta Frontini, Maria Cristina Canavarro & Helena Moreira
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra

Criangas e adolescentes com obesidade apresentam pior qualidade de vida (QdV) e maior insatisfacdo
com a imagem corporal (IC) comparativamente a criangas e adolescentes de peso saudavel. Contudo,
ndo se conhece o0 papel da imagem corporal na QdV destes jovens, nem as especificidades
desenvolvimentais e de género. Este estudo pretende comparar a QdV e a insatisfacdo com a IC de
criancas e adolescentes, com peso saudavel e obesidade, bem como analisar se a relagdo entre peso e
QdV é mediada pela insatisfacdo com a IC e moderada pelo género. A amostra contém 155 criancas e
adolescentes com peso saudavel e 207 com obesidade, entre 0s 8 e os 18 anos de idade. Os
participantes preencheram o KIDSCREEN-10 e a Escala de Silhuetas de Collins. As criangas e
adolescentes com obesidade apresentaram pior QdV e maior insatisfagdo com a IC comparativamente
aos de peso saudavel. As raparigas reportaram pior QdV e estavam mais insatisfeitas com o seu corpo
que os rapazes. A insatisfacdo com a IC mediou a relacdo entre o peso e a QdV, mas apenas nos
adolescentes. A insatisfacdo com a IC pode ser um importante mecanismo explicativo da relacéo entre
0 peso e a QdV, sendo um alvo de intervencéo relevante, especialmente em adolescentes. Importancia
deve ser dada a prevencdo e intervengdo psicoldgica precoce em equipas multidisciplinares capazes de
detetar e intervir eficazmente nos problemas psicossociais das criangas e adolescentes com obesidade.
Palavras-Chave: Qualidade de Vida; Insatisfacdo com a Imagem Corporal; Criangas e Adolescentes;
Obesidade Pediétrica.

Maria Jodo Gouveia
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra
maria.rgouveia@gmail.com

STRESSE PARENTAL EM PAIS DE CRIANCAS NASCIDAS PREMATURAS AOS 2 ANOS
DE IDADE

Raquel Medeiros®, Margarida C. Santos?, Salomé Santos® & Luisa Barros*
YFaculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, 2Escola Superior de Tecnologia da Satde de Lisboa

O nascimento de um filho prematuro gera stresse nos pais, 0 que pode ter importantes consequéncias
nas atitudes parentais e no desenvolvimento da crianca. Sabe-se pouco sobre como evolui o stresse em
maes e pais, apos 0s primeiros meses de vida da crianca, e como o desenvolvimento da crianca afeta
esta evolucdo. Este estudo pretendeu avaliar o stresse parental em méaes e pais de criancas prematuras,
aos 2 anos de idade corrigida e 6 meses depois, e explorar a associacdo entre o stresse parental e o
desenvolvimento da comunicacdo na crianca. Mées e pais de 51criangas prematuras preencheram o
indice de Stresse Parental aos 2 anos i.c. e apds 6 meses. A subescala de Comunicagio/ Linguagem da
Griffiths foi aplicada aos 2 anos i.c. Méaes e pais apresentaram valores médios de stresse parental, mais
elevados nas subescalas Distracdo/Hiperatividade, Maleabilidade de Adaptacdo e Sentido de
Competéncia. Observam-se pequenas mudangas, com aumento do stresse materno na Vinculacdo e
diminuicdo do stresse paterno na Maleabilidade e Adaptacdo e Dominio da Crianca. O
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desenvolvimento da comunicacdo mostrou-se associado ao Sentido de Competéncia (-) e Depresséao (+)
materna e a varias subescalas de stresse paterno. Os resultados reforcam a importancia do
acompanhamento de méaes e pais de prematuros depois dos 2 anos. Dificuldades na comunicacédo
parecem ter maior impacto no pai, reforcando a ideia de que a prematuridade afeta mdes e pais
diferenciadamente.

Palavras-Chave :stresse parental, prematuridade, comunicagdo na crianca.

Raquel Medeiros
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa
mmsantos@psicologia.ulisboa.pt

PERFIS DE RISCO PARA PROBLEMAS PSICOLOGICOS EM CONTEXTOS DE DOENCA
CRONICA PEDIATRICA COM BASE EM ARVORES DE DECISAO

Neuza Silva®, Helena Moreira’, Carlos Carona?! & Maria Cristina Canavarro®
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacfo da Universidade de Coimbra, 2Associagéo de Paralisia Cerebral de Coimbra

Apesar das criangcas com doengas crdnicas estarem em maior risco de desenvolverem problemas
psicologicos, poucas apresentam sintomas clinicamente significativos. Este estudo pretendeu
identificar perfis de risco para problemas psicolégicos a partir de uma arvore de decisdo baseada em
medidas breves e facilmente interpretaveis em contextos pediatricos. A amostra incluiu 736 criancas
entre 8 e 18 anos com asma, diabetes, epilepsia, obesidade ou paralisia cerebral, que completaram
questionarios de avaliacdo de sintomas psicolégicos (SDQ) e qualidade de vida (QdV; DISABKIDS-
10). A informacéo clinica/sociodemografica foi fornecida pelos pais. Os sintomas psicoldgicos foram
classificados em normativos (78.5%) ou limitrofes/clinicamente significativos (21.5%). O modelo de
arvore de decisdo classificou corretamente 82.3% dos casos, com 4 perfis preditores de 79.11% dos
casos limitrofes/clinicos. Valores estandardizados de QdV inferiores a 57.5 para criangas com
epilepsia, obesidade ou paralisia cerebral, e inferiores a 70 para criangas com asma ou diabetes foram
os preditores mais fortes de sintomas limitrofes/clinicos. Outros preditores significativos foram baixo
nivel socioeconémico, familia monoparental, uso de medicacdo e idade mais jovem. A identificagdo de
criancas em maior risco de desenvolverem problemas psicoldgicos contribui para uma distribuicdo
mais eficaz dos recursos de saude, particularmente em relagdo ao encaminhamento para intervencées
psicoldgicas especializadas.

Palavras-Chave: arvores de decis@o, condi¢des cronicas de salde pediatricas, criangas e adolescentes,
qualidade de vida, sintomas psicol6gicos.

Neuza Silva
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra

neuzambsilva@gmail.com

SIMPOSIO: A PARENTALIDADE NA ALIMENTACAO, NO SONO E NA
ANSIEDADE INFANTIL

Coordenador - Susana Isabel Miranda Algarvio de Castro, ISPA-IU
susana.algarvio@ispa.pt

Moderador - Alexandra Borges Coimbra, Sociedade Portuguesa de Psicanalise
alexandra.borges.coimbra@gmail.com

Este simposio pretende discutir factores de parentalidade e a sua influéncia na alimentacdo, no sono e
na ansiedade infantil. E fundamental, os pais, enquanto primeiros cuidadores, estarem atentos as
necessidades das criancas, constituindo-se como primeiros organizadores dos seus ritmos e tempos,
num processo de desenvolvimento que passara da dependéncia para a progressiva autonomia.
Abordaremos factores protectores para um desenvolvimento saudavel e factores que se constituirdo
como entraves a esse mesmo desenvolvimento, a partir dos desafios que a Parentalidade na actualidade
coloca a Psicologia da Saude. Comecaremos por introduzir a actualidade do tema com uma
apresentacdo do estado da arte, a partir de uma revisdo sistematica da literatura, com arbitragem
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cientifica, realizada nos Gltimos 5 anos. Seguiremos com uma apresentacdo que abordara a importancia
e 0 modo como as Equipas de Pediatria devem trabalhar a unidade familiar nos sintomas evolutivos na
crianca. Seguidamente, abordaremos a influéncia de factores associados a parentalidade na ansiedade
das criangas. Terminaremos com a apresentacdo de um caso clinico de uma crianga com perturbagdes
graves do sono e da alimentagdo, num contexto de uma gravidez materna de risco devido a cancro no
Utero.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Susana Isabel Miranda Algarvio de Castro

Rua Luis de Camoes, 11

2780-339 Oeiras

965055656

REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA: PARENTALIDADE, ALIMENTACAO E
SONO NA INFANCIA

Susana Algarvio
ISPA-IU

A regulacdo dos ritmos de alimentacdo e de sono constitui-se como um processo em desenvolvimento
desde o nascimento e terd influéncia sobre o desenvolvimento global da crianga. A forma como os pais
ou a figura primaria de referéncia se adaptam e organizam as necessidades da crianga sera fundamental
para um desenvolvimento saudavel da crianga. Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura sobre
a parentalidade na infancia, nas dimensdes de alimentacdo e sono das criancas. Foram realizadas duas
pesquisas bibliograficas, a primeira com os descritores Parentalidade, Infancia e Alimentagdo, e a
segunda com os descritores Parentalidade, Infancia e Sono. Os 32 resultados encontrados para
Parentalidade, Alimentacdo e Infancia foram encontrados em simultineo para as dimensfes
Parentalidade, Sono e Infancia, tendo sido definidas as seguintes categorias de estudos: Factores
Parentais, Grupos de Risco, Promo¢do da Salde Materno-Infantil, Amamentacdo e Factores
socioculturais e da Salde e Interaccdo Mae/Bebé. Dos 48 resultados para Parentalidade, Sono e
Infancia, para além das categorias descritas anteriormente, em conjunto com a Alimentacdo, foram
ainda definidas as seguintes: Factores Parentais, Co-sleeping e Espa¢o para Dormir, Perturbagdes do
Sono na Crianga, Impacto do Sono da Crianga nos seus Cuidadores e Sindrome da Morte Subita.
Palavras-Chave — Revisao sistematica; parentalidade; infancia; alimentacdo; sono

Susana Algarvio
ISPA-IU
susana.algarvio@ispa.pt

SINTOMAS EVOLUTIVOS NA CRIANCA
Maria José Vidigal
Psicanalista, Pedopsiquiatra, Ex-Chefe de Servigo do Hospital D. Estefania

As alteragdes precoces do sono e da alimentacdo devem ser objecto da atencdo das equipas de Pediatria
porque constituem sinais de perturbacdes relacionais. Assim, é o grupo familiar que deve ser a unidade
de trabalho para a resolucdo dos problemas visto que uma crianga sozinha ndo existe. Também estdo
implicados factores culturais e sociais que serdo depois explicitados.

Se bem que sejam sinais/sintomas comuns na infancia, sendo facil a sua resolucdo, podem, no entanto,
provocar, pela sua permanéncia, estados de tensdo de consequéncias imprevisiveis.

Palavras-Chave: Pediatria; alimentacdo; sono; perturbacdes relacionais

Maria José Vidigal
Psicanalista, Pedopsiquiatra, Ex-Chefe de Servigo do Hospital D. Estefania
mariajosevidigal@sapo.pt
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INFLUENCIA PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO DA ANSIEDADE INFANTIL:

CONSIDERAQ()ES PSICOSSOCIAIS E CULTURAIS
Filomena Dias, Isabel Leal & Jodo Marbco
ISPA-IU

Diversa literatura aponta a relacdo entre a ansiedade das criancas e a ansiedade dos seus pais. No
entanto, os estudos que abordam a analise da influéncia da ansiedade e dos medos dos pais na
ansiedade das criancas sdo escassos. A investigacdo dos mecanismos pelos quais os pais contribuem
para a ansiedade dos filhos é crucial. Inserido num trabalho alargado, no qual participaram 247
criancas, com 10 e 11 anos de idade, e respetivos pais, analisaram-se as contribuicdes da ansiedade e
dos medos dos pais para a ansiedade dos filhos. Os resultados demonstraram que: a ansiedade da mée,
contrariamente a ansiedade do pai, contribui para a ansiedade da crianga; os medos do pai contribuem
para a ansiedade infantil, no entanto os medos da mée apresentaram-se como fatores protetores ao
desenvolvimento da ansiedade da crianga. Estes resultados permitiram elaborar algumas hipoteses
explicativas dos mecanismos parentais subjacentes ao desenvolvimento da ansiedade das criancas. As
hipoteses foram discutidas com recurso a consideragdes psicossociais e culturais relativas ao género e
as emogdes (medo e ansiedade) dos pais, e aos diferentes papéis da mée e do pai na dindmica familiar.
Palavras-Chave: Criancas; ansiedade; medos; pais; influéncia parental

Filomena Dias
ISPA-IU
fdias@ispa.pt

PERTURBAQC)ES DA ALIMENTA(;AO NA PRIMEIRA INFANCIA: ESTUDO DE CASO
Helena Leonardo
Sociedade Portuguesa de Psicanalise

As perturbacBes da alimentacdo e sono na primeira infancia estdo ligadas, em inumeros estudos, a
questbes de organizacdo familiar e do ambiente que envolve a crianca, sendo frequentemente
relacionadas com ansiedade e depressdo maternas. Neste caso, temos um menino de 4 anos com
relativas dificuldades de sono e anorexia grave, recusando activamente a alimentacdo. Encontra-se
abaixo do peso para a sua faixa etaria e altura, causando grandes preocupagdes aos pais. Este problema
surgiu apds e durante varios problemas de saide da mée, nomeadamente cancro do Utero e posterior
gravidez de risco. A intervencdo terapéutica, além do trabalho com a crianga, incluiu um intenso apoio
aos pais. Este trabalho pretende ser uma reflexdo critica, sobretudo, sobre a intervencédo
psicoterapéutica.

Palavras-Chave: PerturbacBes da alimentagdo; perturbacBes do sono; infancia; cancro materno;
intervencdo psicoterapéutica.

Helena Leonardo
Sociedade Portuguesa de Psicanalise
helena.saleonardo@gmail.com

SIMPOSIO: SONO E PROBLEMAS DE SONO NA CRIANCA NUM MUNDO
EM MUDANCA

Coordenadores - Barbara Fernandes de Carvalho Figueiredo, Escola de Psicologia, Universidade do Minho
bbfi@psi.uminho.pt

Maria Luisa Torres Queiroz de Barros, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
Ibarros@psicologia.ulisboa.pt
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O presente simposio pretende analisar e discutir alguns determinantes do comportamento e problemas
de sono da crianca, no contexto da Psicologia da Saide num mundo em mudanca. Os estudos
apresentados, realizados com bebés, criancas pequenas e criancas em idade escolar, ddo conta do
contributo de uma série de factores que afectam o comportamento do sono da crianca e/ou estdo
associados a problemas de sono na crianga. O efeito das diferengas individuais (como sejam, as
caracteristicas a nascenca e o temperamento da crianga), bem como o efeito das préaticas parentais (por
exemplo, o tipo de aleitamento do bebé e as estratégias parentais de regulagdo do comportamento na
crianga pequena), no comportamento e problemas de sono da crianga, é evidenciado nos estudos
apresentados. Os procedimentos de avaliagdo, compreensdo e intervencdo nos problemas de sono da
crianca, no ambito da Psicologia da Satide num mundo em mudanca, sdo analisados neste simposio.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Béarbara Fernandes de Carvalho Figueiredo

Escola de Psicologia,

Universidade do Minho

Campus de Gualtar

4710-057 Braga

253604656

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Maria Luisa Torres Queiroz de Barros

Faculdade de Psicologia,

Universidade de Lishoa,

Alameda da Universidade,

1649-013 Lishoa

DIFERENCAS INDIVIDUAIS E TRAJETORIAS DE DESENVOLVIMENTO DO SONO DO
BEBE NOS PRIMEIROS SEIS MESES DE VIDA

Bérbara Figueiredo®, Claudia Dias' & Tiffany Field?
*Escola de Psicologia, Universidade do Minho, ?University of Miami Medical School, USA

Apesar das diferencas individuais no comportamento de sono do bebé importa saber a variabilidade e
comportamento normativo do sono nos primeiros 6 meses de vida. Este estudo explorou diferengas
individuais e valores normativos nas trajetorias de desenvolvimento do comportamento de sono do
bebé as 2 semanas, 3 e 6 meses. 114 maes preencheram medidas de comportamento de sono do bebé as
2 semanas, 3 e 6 meses. O numero total de horas de sono diminui progressivamente durante os
primeiros 6 meses, aumentando as horas de sono durante a noite, principalmente nos primeiros 3
meses, mas diminuindo as horas de sono durante o dia, principalmente entre 0os 3 e 0s 6 meses. O
periodo mais longo de sono durante a noite aumenta e 0s despertares noturnos diminuem
principalmente nos primeiros 3 meses, enquanto o periodo mais longo de sono durante o dia diminui
principalmente entre os 3 e 6 meses. Os bebés com baixo indice ponderal a nascenga apresentam uma
trajetéria de desenvolvimento menos 6tima e um atraso no desenvolvimento do comportamento de
sono ao longo dos primeiros 6 meses. Aos 6 meses, 0s bebés do sexo masculino apresentam um
comportamento de sono mais imaturo do que os bebés do sexo feminino. Este estudo descreve as
trajetorias de desenvolvimento do comportamento de sono do bebé nos primeiros 6 meses de vida,
apresentando valores normativos e evidenciando o efeito de diferencas individuais, como o do indice
ponderal a nascenca e sexo do bebé.

Palavras-Chave: comportamento de sono; indice ponderal; sexo

Barbara Figueiredo
Escola de Psicologia, Universidade do Minho
bbfi@psi.uminho.pt

HABITOS E PROBLEMAS DE SONO NA CRIANCA PEQUENA: O PAPEL DO
TEMPERAMENTO
Lufsa Barros!, Ana Rita? Goes & Roy Martin®
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Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, *Centro de Investigacdo em Ciéncias Psicoldgicas, Universidade de Lisboa,
3University of Georgia, USA

Tem sido reconhecida a importancia das diferencias individuais, nomeadamente o temperamento, na
predisposicdo para o desenvolvimento de problemas de sono na crianca pequena. Para além das
diferencas individuais nas dimens@es, é importante identificar padrdes de temperamento com maior
predisposicdo para as dificuldades relacionadas com o sono. O objetivo deste estudo foi o de identificar
padrdes de temperamento na crian¢a pequena com maior associacao a problemas de sono. Participaram
230 pais de criangas entre os 2 e 0s 6 anos, que completaram questionarios de temperamento e de
habitos e dificuldades de sono do filho. Foi realizada uma anélise de clusters para o temperamento e
exploradas as associacdes entre a pertenga a cada cluster e os problemas de sono. Foram identificados
quatro clusters de criangas com temperamento facil, médio, inibido e pouco autorregulado. Cinco
problemas de sono estavam diferencialmente associados aos padrfes de temperamento. As criangas
“Faceis” apresentaram frequéncias mais baixas para todos os problemas de sono. Os resultados
reforcam a importancia do temperamento para o estudo dos problemas de sono na infancia, sugerindo
que criancas com um padrdo inibido ou pouco autorregulado apresentam maior probabilidade de
desenvolver problemas de sono e apontando dire¢gdes importantes para as a¢des preventivas.
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AMAMENTACAO E SONO DO BEBE AOS 6 MESES
Claudia Dias', Barbara Figueiredo® & Tiffany Field?
*Escola de Psicologia, Universidade do Minho, 2University of Miami Medical School

Dados inconsistentes tém sido apresentados sobre o efeito do tipo de aleitamento no sono do bebé. Este
estudo examinou o comportamento de sono do bebé as 2 semanas, 3 e 6 meses de acordo com
amamentacdo exclusiva, aleitamento misto e aleitamento artificial aos 6 meses. 94 mées preencheram
medidas relativas ao tipo de aleitamento aos 6 meses e comportamento de sono do bebé (24 horas, dia e
noite) as 2 semanas, 3 e 6 meses. Bebés amamentados exclusivamente aos 6 meses despertam menos
(24 horas) aos 3 meses do que bebés em aleitamento misto e passam mais horas acordados, despertam
mais e apresentam um periodo de sono mais longo menor (24 horas e noite) aos 6 meses do que bebés
em aleitamento artificial. N&o foram encontradas diferencas entre amamentacdo exclusiva e
aleitamento artificial no sono aos 3 meses, nem entre amamentacéo exclusiva e aleitamento misto no
sono aos 6 meses. Contudo, diferencas foram encontradas entre aleitamento misto e aleitamento
artificial. Bebés em aleitamento misto aos 6 meses despertam mais aos 3 (24 horas) e 6 meses (24
horas e noite) do que bebés em aleitamento artificial. Este estudo contribuiu para a investigacao e
pratica clinica do sono do bebé, ao sugerir diferengas no comportamento de sono do bebé de acordo
com o tipo de aleitamento aos 6 meses. Sendo a amamentagédo exclusiva recomendada até aos 6 meses
de idade do bebé, importa saber o efeito do tipo de aleitamento no comportamento de sono do bebé.
Palavras-Chave: amamentacdo exclusiva; aleitamento artificial; aleitamento misto; comportamento de
sono
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PROBLEMAS DE SONO E DE COMPORTAMENTO NA CRIANCA PEQUENA E
ESTRATEGIAS PARENTAIS
Ana Rita Goes® & Lufsa Barros?
Centro de Investigagio em Ciéncias Psicolégicas, Universidade de Lisboa, *Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
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Os problemas de sono na crianca pequena tém sido associados coma a adaptacdo comportamental
global. No entanto, os processos explicativos dessa associacdo ainda carecem de melhor compreenséo.
Alguns autores sugerem que esta associacdo pode ser explicada pelas dificuldades mais gerais dos pais
para regular o comportamento dos filhos. O objetivo deste estudo foi o de examinar a associagdo entre
0 sono da crianca pequena e a adaptagdo comportamental, controlando os efeitos das estratégias de
disciplina parental e os comportamentos parentais relacionados com o sono da crianga. Participaram
222 pais de criangas entre os 2 e 0s 6 anos. Os pais completaram um conjunto de questionarios sobre
padrdes, habitos e dificuldades de sono do filho; estratégias educativas e problemas comportamentais.
Verificamos que o score total e o score de problemas de comportamento do SDQ podem ser
explicados pela interacdo entre a resisténcia a ir para a cama e 0 tempo para adormecer, estratégias
educativas inconsistentes e a partilha da cama, os resultados para o score de internalizacdo nao foram
significativos. Os resultados obtidos sugerem que a associa¢do entre 0 sono e 0 comportamento pode
ser explicada por algumas estratégias parentais de regulagdo do comportamento dos filhos.

Palavras-Chave: problemas de sono; problemas de comportamento; estratégias educativas

Ana Rita Goes
Centro de Investigagdo em Ciéncias Psicoldgicas, Universidade de Lisboa

anarita.goes@gmail.com

PROBLEMAS E HABITOS DE SONO NA IDADE ESCOLAR: CONSISTENCIA NO RELATO
DE CRIANGCAS, MAES E PAIS

Margarida Santos™?, Elisabete Carolino® & Ana Guimarées®
*Escola Superior de Tecnologia da Sadde de Lishoa, 2Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa

Os problemas de sono sdo comuns na infancia, mas tendem a ser subavaliados e subtratados. Pais e
filhos nem sempre coincidem na forma como avaliam rotinas e problemas de sono. Os objetivos deste
estudo foram identificar problemas e habitos de sono em criancas de idade escolar, relatados por maes,
pais e por criangas e avaliar a consisténcia entre relatos. Participaram 232 criangas e seus pais
responderam ao Sleep Self Report. e o Children’s Sleep Habits, respetivamente. Relatos de pai e mae
coincidem quanto & hora de deitar, de levantar, e nimero de horas dormidas e apresentam valores mais
negativos nas dimensdes “resisténcia em ir para a cama” e ‘“sonoléncia diurna”. Verificam-se
diferencas significativas entre os relatos de mées e pais na maioria das dimensdes (sonoléncia,
parassonias e ansiedade), com valores mais negativos reportados pelas mdes. As criangas relatam
valores mais negativos no “acordar”, “ter pesadelos” e “acordar durante a noite”. Encontraram-se
algumas correlac@es significativas positivas, mée-crianga (e.g. “medos” e “acordar de manha”) e, em
nlmero muito menor, entre pai e crianga.
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SIMPOSIO: AJUSTAMENTO PSICOLOGI(EO DE MAES E PAIS NA
GRAVIDEZ E POS-PARTO: INVESTIGACAO E INTERVENCAO NUM
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Maria Cristina Canavarro, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo, Universidade de Coimbra
mccanavarro@fpce.uc.pt

O presente simpdsio pretende analisar e discutir algumas questes de investigagdo e intervencédo, a
propésito do ajustamento psicologico de maes e pais na gravidez e pds-parto, emergentes no contexto
da Psicologia da Saide num mundo em mudanga.

80


mailto:anarita.goes@gmail.com
mailto:mmsantos@psicologia.ulisboa.pt
mailto:bbfi@psi.uminho.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

No contexto da investigacdo, o ajustamento psicoldgico do homem na gravidez e pds-parto, bem como
0s processos hio-psicoldgicos potencialmente associados ao ajustamento psicolégico de mulheres e
homens na gravidez e p6s-parto serdo analisados.

No contexto da intervencdo, o uso das novas tecnologias de informagdo/comunicagdo no quadro da
educacdo e salde na gravidez e pds-parto é analisado, procurando responder a pergunta “que
maes/futuras maes utilizam a Internet para questdes relacionadas com salde mental"? As barreiras
psicoldgicas a procura dos servigos de apoio psicolégico por parte das mées no pds-parto sdo tambhém
exploradas, num outro estudo.
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DEPRESSAO NO HOMEM E AJUSTAMENTO E ATITUDES PATERNAS DURANTE A

TRANSI(}AO PARA A PARENTALIDADE
Tiago Pinto & Bérbara Figueiredo
Escola de Psicologia, Universidade do Minho

A sintomatologia depressiva no homem pode afetar o ajustamento e atitudes paternas, nomeadamente a
forma como este perceciona a relagdo conjugal e sexual, a gravidez e o bebé-dimens6es importantes do
ajustamento psicoldgico do homem durante a transi¢do para a parentalidade. Os objetivos deste estudo
foram analisar os efeitos da sintomatologia depressiva no homem no ajustamento e atitudes paternas
durante a transicéo para a parentalidade. No 1° trimestre de gestagdo e 6 meses p6s-parto, 128 homens
preencheram medidas de autorrelato da sintomatologia depressiva e ajustamento e atitudes paternas.
Efeitos da sintomatologia depressiva foram encontrados. No 1° trimestre, homens com elevada
sintomatologia depressiva revelaram menor qualidade na relagdo conjugal, menos atitudes positivas
face a relacdo sexual, & gravidez e ao bebé. Efeitos da interacdo do tempo e da sintomatologia
depressiva foram encontrados. Entre o 1° trimestre e 0s 6 meses pds-parto, comparados com homens
com baixa sintomatologia depressiva, homens com elevada sintomatologia depressiva revelaram maior
diminuicdo na qualidade da relacéo conjugal e diminuigdo das atitudes positivas face a relagéo sexual,
a gravidez e ao bebé (ndo encontrada nos homens com baixa sintomatologia depressiva). Os resultados
sugerem efeitos da sintomatologia depressiva no homem no 1° trimestre e efeito moderador da
sintomatologia depressiva no homem no ajustamento e atitudes paternas durante a transicdo para a
parentalidade

Palavras-Chave : Sintomatologia depressiva; relagcdo conjugal; relacdo sexual; atitudes face a gravidez
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ADAPTACAO E NIVEIS DE CORTISOL EM MAES E PAIS DURANTE A GRAVIDEZ E
APOS O PARTO

Ana Conde® & Bérbara Figueiredo?
*Universidade Portucalense, *Escola de Psicologia, Universidade do Minho
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A maioria das dimensfes hormonais envolvidas na adaptacdo dos pais a transicdo para a parentalidade
foram recolhidas com maes, sendo inconsistentes os resultados que associam mudancas hormonais a
sintomatologia ansiosa e depressiva dos pais neste periodo. Os objetivos deste estudo foram analisar as
mudangas nos niveis de cortisol na urina de 24 horas, desde o0 2° trimestre de gravidez até aos 3 meses
pos-parto, comparando mulheres e homens e participantes com elevada vs baixa ansiedade/depressao
no 2° trimestre. 26 mulheres e 22 homens (N = 48) foram recrutados e avaliagdes repetidas dos niveis
de cortisol na urina de 24 horas e da sintomatologia ansiosa (STAI-E) e depressiva (EPDS) foram
obtidas no 2° e 3° trimestres e 3 meses pos-parto. O mesmo padrdo de mudanga nos niveis de cortisol,
caracterizado pelo aumento entre o 2° e 3° trimestre e uma diminuicdo entre o 3° trimestre e 0S 3 meses
ap6s o parto, foi observado na generalidade das maes e pais. Este padrdo nos niveis de cortisol
mostrou-se alterado nos participantes deprimidos no 2° trimestre - 0s quais apresentavam uma
diminuicdo e ndo um aumento dos niveis de cortisol entre 0 2° e 3° trimestre - mas ndo nos
participantes com elevada ansiedade. Os resultados clarificam um padréo tipico de mudanca nos niveis
de cortisol durante a transicdo para a parentalidade em pais (mulheres e homens) e sugerem um
possivel padrdo atipico associado ao desajustamento psicolégico dos pais.
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AMAMENTACAO E DEPRESSAO NA GRAVIDEZ E POS-PARTO
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Tém sido sugeridos efeitos benéficos da amamentacdo para a salude e desenvolvimento do bebé.
Contudo, os efeitos que amamentacdo pode ter na salde e bem-estar da mde necessitam ainda de
cuidada investigacdo. Os objetivos deste estudo foram analisar o efeito da depressdo pré-natal e pés-
parto na amamentacdo e o efeito da amamentacdo na depressdo pés-parto, procurando esclarecer
processos associados a emergéncia de depressao pos-parto. 145 mulheres preencheram o EPDS no 1°,
2° e 3° trimestre de gestacdo, periodo neonatal e 3 meses pés-parto. O autorrelato de amamentagdo
exclusiva foi recolhido no parto e aos 3, 6 e 12 meses pds-parto. Os valores de depressdo ao 3°
trimestre, mas ndo aos 3 meses pos-parto, foram os melhores preditores da duragcdo da amamentacao
exclusiva. Assistiu-se a uma diminuicdo significativa nos valores de depressdo entre o parto € 0s 3
meses pos-parto nas mulheres que mantiveram a amamentacdo exclusiva por 3 ou mais meses pés-
parto. A avaliagdo da sintomatologia depressiva durante a gravidez pode ajudar a identificar as
mulheres em risco de cessacdo precoce da amamentacdo exclusiva e a amamentagdo exclusiva pode
ajudar a reduzir a incidéncia de depressdao na mulher 3 meses pés-parto. A discussdo dos resultados
serd acompanhada dos resultados preliminares de outros estudos que esclarecem 0s processos
biolégicos e psicologicos que podem explicar como a amamentagdo exclusiva pode ajudar a reduzir a
incidéncia de depressdo na mulher pds-parto.
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QUE MAES/FUTURAS MAES UTILIZAM A INTERNET PARA QUESTOES
RELACIONADAS COM SAUDE MENTAL?
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Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo, Universidade de Coimbra

82


mailto:bbfi@psi.uminho.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

Com o desenvolvimento de novas tecnologias de informacéo/comunicacdo, a procura de informacéo
sobre salde recorrendo a Internet tem vindo a crescer. O objetivo deste estudo foi caracterizar o padréo
de utilizacdo de Internet para questfes relacionadas com salide mental de maes/futuras méaes e analisa-
lo em fungdo de caracteristicas sociodemograficas e clinicas. Neste estudo transversal e quantitativo,
participaram 546 mulheres (57% no pés-parto). O protocolo de avaliagéo incluiu um questionério de
dados sociodemograficos, clinicos e de utilizacdo de Internet, a Escala de Depressdo Po6s-Parto de
Edinburgh e a escala Ehealth Literacy. A maioria das participantes ja utilizou a Internet para pesquisar
sobre sintomas psicopatologicos (59.9%) mas menos sobre opgdes de tratamento (33.5%); poucas
pesquisaram sobre (27.5%), ou interagiram online com (6%), profissionais de salide. As participantes
com sintomatologia depressiva ou com histéria de psicopatologia recorrem mais a Internet neste
contexto. Niveis elevados de literacia acerca das m-health associaram-se a baixos niveis de
sintomatologia depressiva e a elevados valores de utilizacdo de Internet. A maioria das maes/futuras
maes recorre a Internet para obter informacao sobre salde mental, sobretudo aquelas com presenca ou
historia prévia de dificuldades emocionais. As mulheres com menos sintomatologia depressiva
parecem ter mais conhecimento sobre os recursos online disponiveis.
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O QUE DETERMINA A PROCURA DE SERVICOS DENSAUDE MENTAL NO PERIODO
PERINATAL? O PAPEL DA VINCULACAO E DO ESTIGMA

Ana Fonseca, Sheila Silva & Maria Cristina Canavarro
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra

Apesar da prevaléncia significativa da depressao perinatal e dos seus efeitos negativos a nivel familiar,
as mulheres tendem a ndo procurar ajuda formal. Neste trabalho pretendemos examinar o papel das
representagdes de vinculagdo nas intengdes de procura de ajuda formal, examinando o papel mediador
das atitudes face a procura de ajuda. Mulheres a vivenciar uma gravidez e/ou nos primeiros 12 meses
po6s-parto responderam a questionarios para avaliar representacdes de vinculagdo (ECR-RS), atitudes
(IAPSSM) e intengdes de procura de ajuda formal (GHSQ). Os resultados indicam que representacdes
de vinculagdo mais inseguras predizem niveis mais baixos de indiferenca ao estigma (p<.001). A
indiferenca ao estigma prediz a intencdo de procura de ajuda formal (p=.02). O efeito das
representacdes de vinculacdo na intencdo de procura de ajuda ocorre indiretamente, via indiferenca ao
estigma (p<.01). De forma congruente com outros estudos, 0 estigma assume-se como uma importante
barreira a procura de ajuda formal, por parte das mulheres, para lidar com problemas de sadde mental.
As mulheres com representa¢@es de vinculagdo insegura tendem a ser mais suscetiveis & influéncia do
estigma, estando por isso em maior risco de ndo obter ajuda profissional, e devendo ser foco de
particular atencdo. Estes resultados reforcam a necessidade de os profissionais de salde delinearem
estratégias para reduzir o estigma acerca da depressao no periodo perinatal.
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Neste Simpdsio, serdo apresentadas algumas das investigagdes em que os membros da “Fundagio
Brazelton/Gomes-Pedro Para as Ciéncias do Bebé e da Familia” se encontram envolvidos. A primeira
intervencdo esta relacionada com o impacto da confianca materna na percepgao do temperamento do
bebé. A segunda intervencéo refere-se ao impacto da prematuridade na auto-regulacao e vinculacdo do
bebé. A terceira intervencdo apresenta um novo instrumento psicométrico dedicado a avaliagdo da
percepcdo materna sobre a diferenca entre bebé imaginario e bebé real. Finalmente, a Ultima
intervencdo debruca-se sobre o uso da “Neonatal Behavioral Observation” nas visitas domicilidrias a
familias em risco. Este conjunto de comunicacdes visa, ndo sd, apresentar uma das facetas do trabalho
da Fundacéo Brazelton/Gomes-Pedro, mas também estimular a investigagdo e a intervencéo nos varios
dominios da familia e do bebé. Um dos aspectos chave das propostas em causa é a percep¢do materna.
Enquanto protagonistas fundamentais do fendmeno da maternidade, as experiéncias maternas
necessitam de ser investigadas, sublinhadas e reforgadas. Outro aspecto fundamental é a visao do bebé
como um parceiro activo e determinante na construcdo do percurso familiar que enquadra o fendmeno
da maternidade. Neste sentido, a discussdo das competéncias do bebé na edificagdo da autoregulagdo e
da vinculagéo assume uma importancia que ndo deve ser subestimada. Finalmente, a necessidade de
intervencdo neste dominio e sobretudo a exigéncia de nos aproximarmos da realidade social e fisica das
familias em risco consubstancia uma pratica que precisa de ser incrementada a nivel nacional,
sobretudo nos momentos de maior vicissitude psicossocial.
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IMPACTO DA CONFIANCA MATERNA NA PERCEPQAO DO TEMPERAMENTO DO
BEBE
Miguel Barbosa?, Jodo Moreira® & Marina Fuertes®
'Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, ?Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, *Escola Superior de
Educacéo do Instituto Politécnico de Lishoa

A confianca das mées para cuidar e responder as necessidades dos seus filhos reflecte-se na qualidade
da relacdo mée-bebé. Este estudo teve como objectivo avaliar a confianca materna nos primeiros trés
meses de vida do bebé e perceber a sua influéncia na percep¢do materna sobre o temperamento do
bebé. 197 maes preencheram a Mother and Baby Scale nas primeiras 72 horas de vida do bebé e aos 3
meses de idade. Os resultados demonstraram que a confianca materna foi significativamente inferior
nos primeiros dias de vida do bebé comparativamente aos 3 meses. As maes primiparas reportaram
menor confianga enquanto cuidadoras ao nascimento e aos 3 meses face as mées multiparas. A falta de
confianga materna ao nascimento influenciou significativamente a percepcdo de um bebé irritavel-
irregular aos 3 meses. A evidéncia de uma menor confianga materna nos primeiros dias de vida do bebé
e nas maes primiparas, bem como o impacto da falta de confianga materna ao nivel das percep¢des do
temperamento do bebé reforga a importancia de se intervir junto das familias mais vulneraveis no
contexto da maternidade.
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IMPACTO DA PREMATURIDADE NA AUTO-REGULACAO E V|NCULA(;AO DO BEBE
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Estudos meta-analiticos indicam que a auto-regulacdo do bebé, avaliada nos primeiros 6 meses de vida,
afeta 0 seu desenvolvimento e a qualidade da vinculacdo aos 12 meses. O nascimento pré-termo,
frequentemente associado a uma imaturidade autonémica e neuroldgica do bebé, pode constituir um
desafio para a sua auto-regulacdo. Deste modo, 0 nosso objetivo consistia em estudar o impacto da
prematuridade na auto-regulacéo e na vinculagéo do bebé. Participaram neste estudo 60 diades mée-
bebé de pré-termo (idade gestacional entre as 31-36 semanas) saudaveis e 60 diades mée-bebé de
termo. A auto-regulacdo infantil foi observada no paradigma experimental Face-to-Face Still-Face
(FFSF) aos 3 meses e a qualidade da vinculacdo mée-filho(a) na Situacdo Estranha aos 12 meses.
Verificou-se uma maior prevaléncia da vinculacdo segura e do estilo de auto-regulacdo socialmente
orientada positivamente nos bebés de termo. Com efeito, 0 peso gestacional, 0 nimero de dias de
internamento e a escolaridade materna conjuntamente parecem afetar a auto-regulagdo do bebé.
Adicionalmente, o estilo de auto-regulacdo socialmente positivo no FFSF associou-se a indices
superiores de vinculagdo segura quando comparado com outros estilos de auto-regulacdo. Apesar das
melhorias nas respostas clinicas, as condi¢es de nascimento e de vida do bebé de pré-termo parecem
continuar a condicionar o seu desenvolvimento.
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PERCEPCAO MATERNA DA DIFERENCA “BEBE IMAGINADO - BEBE REAL”: UM
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Psicanalistas Franceses do século XX enunciaram algumas formas psiquicas com que as mulheres
(gravidas ou maes) elaboram o fruto da maternidade; “bebé mitico”, “bebé fantasmatico”, “bebé
narcisico” e “bebé imaginario”. Mais tarde ou mais cedo, a protagonista do processo de maternidade
defrontar-se-4 com uma fonte de informagdo complementar; o “bebé real”. A distdncia que permeia
entre 0 bebé imaginario e o bebé real foi responsabilizada pelas dificuldades de adaptacdo em
momentos criticos da maternidade. O objetivo deste estudo foi construir um instrumento dedicado a
diferenca entre as percepg¢des maternas do “bebé imaginario” e “bebé real”: “Questionario da Diferenga
Bebé Imaginario — Bebé Real” (QDBIBR). Foram geradas itens sobre cinco areas de comportamento
do recém-nascido: alimentagdo, sono, interaccdo, caracteristicas do bebé e temperamento. Destes itens,
30 foram integrados num questionario que aplicado a duas amostras de puérperas adultas e a uma
amostra de puérperas adolescentes, perfazendo um total de 2014 participantes. Foram realizadas
analises factoriais e de consisténcia interna para a determinar as subescalas deste instrumento. Foram
identificados quatro factores: F1- interaccdo mée-bebé (a = .91), F2- calmia e sono do bebé (o = .80),
F3- actividade do bebé (o= .67) e F4- satde do bebé (a.=.57). O QDBIBR sera discutido a luz da sua
utilidade nas investigacGes sobre psicologia da maternidade.
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NEONATAL BEHAVIORAL OBSERVATION (NBO) NAS VISITAS DOMICILIARIAS:
PROMOVER A QUALIDADE DA RELACAO.

Joana Espirito-Santo* & Joana Tinoco-de-Faria”
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A NBO é um sistema de observacdo do comportamento do recém-nascido (RN), centrado na
descoberta partilhada da individualidade do bebé, pela leitura das suas caracteristicas individuais, do
temperamento inato e dos sinais de comunicacdo; um caminho para a construcdo da alianca terapéutica
“pais-profissionais”. O domicilio apresenta-se como lugar privilegiado para uma intervencdo assente
num modelo relacional, dindmico e sistémico, tornando-se uma oportunidade dptima de observacéo da
dindmica familiar e respectiva integracdo do bebé. A aplicacdo da NBO em visitas domiciliarias
possibilita a complementaridade entre sistema de salde e acompanhamento focado na salde psico-
emocional da familia, privilegiando o seu ambiente natural. Garante a continuidade dos cuidados e do
apoio, sobretudo nas familias em risco. Facilitar e valorizar o conhecimento que os pais tém, natural e
espontaneamente, do seu bebé, por um lado e, por outro, apoiar a leitura que podem fazer dos sinais
que o bebé lhes da, sobretudo num primeiro filho, garante os alicerces para a construcdo de uma
vincula¢do segura. Uma sintonia relacional precoce, com respeito pelos estados e ritmos do bebé
observaveis através da NBO, facilita aquilo que Winnicott (1962) chama “Processos de Integracdo do
Ego”. Por outro lado, a NBO ¢ uma experiéncia que ajuda os pais do RN a ler e a saber esperar,
evitando situa¢es que comprometem a tendéncia inata do bebé para a integragdo e amadurecimento.
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SIMPC')SIOL INVESTIGACAO E INTERVENCAO NA DEPRESSAO NA
ADOLESCENCIA
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Neste Simpdsio, serdo apresentados resultados de estudos que analisam fatores de risco e de protecdo
que se associam com a depressdo na adolescéncia, assim como apresentar resultados de eficacia de
intervengdes preventivas da depressdo nesta faixa etéria. Dada a prevaléncia, morbilidade e cronicidade
da depressao, revela-se muito pertinente o estudo da mesma e a sua prevencdo em idades mais precoces
nomeadamente na adolescéncia. Neste simpdsio incluem-se comunicacdes sobre fatores de protecdo
(resiliéncia dos adolescentes e qualidade das relagcBes que mantém com o0s seus pais) e fatores de
vulnerabilidade (autocriticismo e conflito percebido com os pais), 0s quais nos permitem identificar um
perfil de risco para a depressdo. Apresentam-se ainda dois programas de prevencdo da depressdo na
adolescéncia: 0 PPDA é aplicado em adolescentes em risco e trata-se de uma adaptacdo cultural do
programa Mind and Health (Arnarson, & Craighead, 2009); o 3PDA constitui-se um programa
destinado aos pais dos adolescentes em risco de depressdo. Ambos os programas sdo eficazes para
diminuir a sintomatologia depressiva dos adolescentes, sendo que o componente parental se revela
especialmente promissor na manuten¢éo dos ganhos no follow up.
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INVENTARIONDA QUALIDADE DOS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS —
PERCECAO DOS PAIS (IQRI-PP): PROPRIEDADES PSICOMETRICAS

Ana Paula Matos, Maria do Rosario Pinheiro, José Joaquim Costa & Andreia Mota
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O principal objetivo deste estudo é avaliar, na populagcdo portuguesa, algumas propriedades
psicométricas do Inventario da Qualidade dos Relacionamentos Interpessoais — Percecdo dos Pais
(IQRI-PP). O desenvolvimento deste instrumento baseou-se na versdo portuguesa do QRI (Neves &
Pinheiro, 2006) que avalia a percecdo que o adolescente tem do suporte social, da profundidade e do
conflito em relacionamentos especificos. Esta investigacdo contou com a participacéo de 456 pais (368
mulheres e 88 homens). Uma metodologia de Analise Fatorial permitiu concluir que o IQRI-PP ¢
composto por 16 itens, distribuidos por 2 fatores. Este instrumento mede as percecfes que 0s pais tém
de suporte/profundidade e conflito na relacdo com os seus filhos. O IQRI-PP revelou ainda uma boa
consisténcia interna (0¢=.89 para suporte/profundidade; .86 para conflito). Estes resultados corroboram
estudos anteriores que analisaram as caracteristicas psicométricas do IQRI (versbes pai/mée) na
popula¢do portuguesa (Matos, Pinheiro, & Marques, 2013; Pinheiro, Matos, & Marques, 2013).
Estudos futuros devem testar outros indicadores de fiabilidade/validade. O IQRI-PP podera constituir
um instrumento de avaliacdo valido quando se pretenda analisar a qualidade dos relacionamentos
pais/filhos, sob a perspetiva dos pais.
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SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA NA ADOLESCENCIA E CONFLITO COM OS PAIS:
EFEITO MEDIADOR DO AUTOCRITICIMO
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O autocriticismo é um forte preditor da sintomatologia depressiva e associa-se com pior resposta ao
tratamento. Segundo Gilbert (2004), trata-se de um constructo multidimensional, com as dimensdes Eu
Inadequado, Eu Destestado e Eu Tranquilizador. A qualidade das relacfes familiares tem revelado
também valor preditivo na evolugéo clinica da sintomatologia depressiva. O presente estudo investiga o
efeito mediador do autocriticismo (Eu Inadequado e Eu Detestado) na relagdo entre o conflito parental
percebido e a sintomatologia depressiva numa amostra de adolescentes. Estudo quantitativo e
transversal, no qual adolescentes de uma amostra da populacdo geral completaram questiondrios de
auto-resposta que medem sintomatologia depressiva (CDI), conflito percebido com a mae e com o pai
(IQRI) e autocriticismo (FSCRS). As duas formas do autocriticismo sdo mediadoras da relacéo entre o
conflito percebido com a mée e a sintomatologia depressiva. Quando se trata do conflito percebido com
0 pai, apenas o autocriticismo na forma de Eu Inadequado tem um papel mediador. A intervengdo no
autocriticismo em adolescentes que apresentem conflito com os pais pode ajudar a diminuir
sintomatologia depressiva. Para consolidar estes dados, sdo necessarios estudos de resultados de
tratamento com intervencdes focadas no autocriticismo (por exemplo, Terapia Focada na Compaixao).
Palavras-Chave: Depressdo, Adolescéncia, Conflito com os Pais, Autocriticismo, Mediacéo.
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PROGRAMA DE PF\:EVENCAO DA DEPRNESSAO EM ADOLESCENTES (PPDA):
ADAPTACAO, IMPLEMENTACAO E ESTUDOS DE EFICACIA
Ana Paula Matos™?, M. R. Pinheiro™?, José Joaquim Costa®?, Eirikur Orn Arnarson® & Edward Craighead*

87


mailto:andreia.azevedo81@gmail.com

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

Faculdade de Psicologia e de ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra, 2Centro de Investigagio do Niicleo de Estudos
e Intervengdo Cognitivo-Comportamental, *Landspitali-University Hospital, University of Iceland, “Emory University, Atlanta,
United States of America

A depressdo na adolescéncia associa-se com elevado sofrimento e incapacidade e pode tornar-se
cronica, sobretudo se o seu inicio for precoce. O Programa de Prevencdo da Depressdo em
Adolescentes (PPDA) foi adaptado para a populagdo portuguesa a partir do programa “Mind and
Health” (Arnarson & Craighead, 2009) o qual foi desenvolvido tendo por base o modelo cognitivo-
comportamental e aspetos desenvolvimentais. No presente trabalho apresenta-se o processo de
adaptacdo cultural e de implementacdo do programa em adolescentes portugueses em meio escolar,
assim como resultados de eficacia do mesmo. O estudo incluiu uma amostra de adolescentes em risco,
do 8° e 9° anos, de ambos os géneros, com uma pontuacdo no CDI entre os percentis 75 e 90.
Aplicaram-se entrevistas diagndsticas e questionarios de auto-resposta no pré-teste, pds-teste e nos
follow-ups realizados de 6 em 6 meses. Foi avaliada a eficacia do PPDA para alterar vulnerabilidades e
varios indicadores de depressdo. No estudo de follow-up, entre os resultados de eficacia salienta-se a
reducdo da sintomatologia depressiva apds a realizacdo do programa no grupo experimental
comparativamente com um grupo de controlo. Os resultados sugerem que 0 programa € uma
intervencdo seletiva que contribui para reduzir a sintomatologia depressiva em adolescentes em risco.
Palavras-Chave: prevenc¢do da depressdo, adolescéncia, intervencao seletiva.
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E descrito o processo de planeamento, implementacdo e avaliagdo do Programa Parental para a
Prevencdo da Depressdo em Adolescentes (3PDA), uma intervencdo estruturada projetada para
aumentar a resiliéncia, coping e competéncias parentais dos pais de jovens em risco de desenvolverem
0 primeiro episodio de depressdo. Um grupo experimental de 16 e um grupo controle de 33 pais
participaram do estudo de eficacia da 3PDA. A selecéo foi realizada a partir de uma amostra de pais de
adolescentes com idades entre 13 el5 anos, considerados como estando “em risco” [Inventario
Depressivo Infantil (CDI; Kovacs, 1983, versdo Portugués de Marujo, 1994) entre o percentil 75 a 90].
Os resultados do programa sdo apresentados em funcdo dos seus objetivos: aumentar a eficacia do
Programa de Prevencdo da Depressdo na Adolescéncia (PPDA de Arnarson e Craighead, 2009);
aumentar a compreensdo dos pais sobre fatores de risco e prote¢do para a depressdo; aumentar a
qualidade da relacdo entre pais e adolescentes. Entre os resultados da avaliagdo da eficacia do 3PDA,
salientam-se os obtidos no CDI na linha de base, pos-teste e seis meses de follow-up. As analises
sugerem uma reducdo nos sintomas depressivos nos adolescentes, sendo mais expressiva naqueles
cujos pais frequentaram o 3PDA. Estes e outros resultados sugerem que ambos 0s programas
contribuem para diminuir os sintomas depressivos nos adolescentes, sendo o 3PDA mais eficaz na
manutenc¢do deste efeito aos seis meses de follow-up.

Palavras-Chave: prevencdo da depresséo, intervencdo com pais, adolescéncia.

Maria do Rosario Pinheiro

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra
Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
mrpinheiro@fpce.uc.pt

88



PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

SIMPOSIO: QUANDO PROTAGONISTAS SAO PAIS

Coordenador - Luisa Ramos Santos, Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Sadde
luisasantos@ess.ipvc.pt

Em quando os protagonistas sdo os pais pretendemos abordar o envolvimento parental em diferentes
contextos. Num primeiro momento, este envolvimento acontece em parceria com educadores para
abordar a educacéo para os afetos e a sexualidade na infancia. Ap6s a exposicdo do primeiro estudo, de
revisdo da literatura sobre esta tematica, segue-se a apresentacdo de um projeto desenvolvido com pais
de criancas de 4/5 anos onde se utilizou o focus group com o intuito de promover a partilha de
experiéncias, quer com os filhos quer com os educadores. Num segundo momento, e considerando a
importancia do contexto sociocultural na educacdo formal e ndo-formal dos filhos, apresenta-se uma
proposta de programa de promoc¢do de competéncias parentais realizado com familias de etnia cigana.
Por ultimo, num terceiro momento, através de relatos de experiéncias de maus-tratos abordam-se,
questbes relativas a agressdo na familia, a vivéncia de um ambiente familiar conflituoso e as
repercussdes ao nivel dos papeis parentais. Apresentando-se, posteriormente, um projeto envolvendo
diferentes atividades com mulheres vitimas de violéncia doméstica onde se pretende fortalecer o
vinculo materno-filial. Assim, ao longo de 5 apresentacdes relativas a 3 tematicas, considerando o
exercicio de parentalidade como uma tarefa muito exigente pretendemos refletir conjuntamente sobre
ferramentas que potenciem competéncias e promovam préaticas parentais positivas.
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ENVOLVIMENTO PARENTAL, EDUCAC}AO PARA OS AFETOS E SEXUALIDADE:
REALIDADE, VONTADE OU UTOPIA NO PRE-ESCOLAR?
Carina Parente” Carmo Cunha®, & Luisa Santos®
!Agrupamento de Escolas Monte da Ola — JI de Mazarefes, “Gabinete de Atendimento & Familia, *Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, ESS

Procura-se demonstrar a pertinéncia do envolvimento parental na implementacdo da educacdo para 0s
afetos e sexualidade no pré-escolar. Neste sentido efetuou-se uma revisdo do estado da arte produzida
ao longo dos ultimos dez anos em diferentes paises. Através da analise da colecdo de textos
consultados verificou-se que as categorias mais evidenciadas sdo a funcdo primordial da familia na
educacdo para a sexualidade com énfase no papel das emog6es, dos afetos e dos valores, a escola como
subsidiaria da familia, reforcando e complementando a sua funcdo educativa; a eficacia da educacédo
sexual na escola como resultante da agdo concertada entre a escola e a familia, da intervengdo de
educadores empenhados e qualificados, de programas construidos a partir da realidade escolar com
emprego de metodologias e técnicas dindmicas e participativas.

Palavras-Chave: educagdo sexual, pré-escolar, familia, implementacéo
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OS PAIS E A EDUCACAO PARA OS AFETOS NO PRE-ESCOLAR: PROGRAMA
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Partindo do pressuposto que a qualidade da funcdo parental é central e exerce efeito determinante no
desenvolvimento dos mais novos, desenvolveu-se o projeto Algoddo Doce que visa o envolvimento dos
pais de criancas com 4/5 anos na educacdo para os afetos e a sexualidade. Analisaram-se as perce¢des
relativamente a concordancia com a abordagem da sexualidade nesta faixa etéria. Estudo qualitativo
privilegiou o focus group como instrumento de implementacdo e recolha de dados e a andlise de
conteddo. Amostra de conveniéncia constituida por 24 pais (92% sexo feminino), média de idades de
37 anos. A analise de contetido evidenciou 12 categorias gerais: conceitos base; areas a priorizar na
educacgdo; comunicacdo pais-filhos; direitos; educacdo sexual; estratégias educativas; a exploragdo do
corpo como fonte de prazer; questdes inocentem; salde/doencas; fatores de risco e de protecéo;
conhecimento acerca da sexualidade e drogas; o impacto dos media no desempenho do papel parental.
Concluiu-se que o envolvimento é crucial no desenvolvimento afetivo e na educacdo para a
sexualidade dos filhos e que o focus group permitiu abordar questdes que consideravam dificeis.
Palavras-Chave: parentalidade; pré-escolar; sexualidade; afetos; satide
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PARENTALIDADE EM FAMILIAS DE ETNIA CIGANA: PROGRAMA PAI & MAE PARA
TI

Joana Antunes® & Filipa Viana®
!Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem — Unidade de Educagio Ambiental, Gabinete de Atendimento & Familia

A familia constitui unidade social fundamental para o desenvolvimento do ser humano, enfrentando
uma série de exigéncias funcionais diversificadas ao nivel dos pardmetros culturais. O contexto
sociocultural influencia a forma como a familia se envolve na educagao formal e ndo formal dos filhos.
Considerando as especificidades da familia cigana e a parca investigacao acerca da parentalidade junto
desta comunidade, serd apresentada uma proposta de um programa de promocdo de competéncias
parentais junto destes pais - Pai & Mae para Ti —, 0 qual visa potenciar o papel parental, de forma a
(re)estruturar a regulagdo da dindmica familiar. Este programa enquadra-se num nivel de prevencédo
secunddria e assume uma orientagao tedrica baseada no modelo ecoldgico, com recurso a estratégias do
modelo cognitivo-comportamental. O Pai & Mae para Ti tem como objetivos: refletir sobre a
parentalidade e desconstruir crencas erréneas acerca do papel de pai e mae; partilhar vivéncias da
parentalidade, perspetivando a importancia das necessidades das criancas; e fortalecer o vinculo
parental, através da promocéo do relacionamento pais-filhos e das préticas educativas. A metodologia
utilizada nas sessBes de grupo privilegia uma ldgica de intervengdo reflexiva/ativa. Em termos de
resultados iniciais regista-se um impacto positivo nas competéncias parentais, homeadamente na
satisfacdo das necessidades das criancas, e, consequentemente, maior envolvimento parental e
qualidade da relacdo pais-filhos.

Palavras-Chave: parentalidade; etnia cigana; vinculo.
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PERSPECTIVAS DE MAES VITIMAS DE VIOLENCIA SOBRE AS CONSEQUENCIA NOS
SEUS/SUAS FILHOS(AS)

Salete Calvinho® & Natalia Ramos?
YInstituto Politécnico de Viana do Castelo, Escola Superior de Saude, 2Universidade Aberta

A violéncia doméstica é um fendmeno social, familiar e de salde, que tem adquirido grande relevancia
e visibilidade nos dltimos tempos, frequente nas familias em diversas sociedades podendo fazer vitimas
em todos e em qualquer elemento da familia. Atinge negativamente todo o nicleo familiar e pode
hipotecar o desenvolvimento e futuro das criancas como adultos saudaveis, capazes de construir uma
vida social e familiar produtivas e reconfortantes. Desenvolvemos um estudo de caso do tipo histérias
de vida (Calvinho, 2007) o qual teve como objetivo conhecer as experiéncias de maus-tratos de maes
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maltratadas pelo cénjuge, ouvindo-as sobre o impacto da violéncia na familia. A populacdo alvo do
estudo foi constituida por 9 mées, com os filhos em diferentes estadios do ciclo vital entre a infancia e
a idade adulta, oriundas de meio rural e urbano e de diferentes geragdes. A tipologia familiar da
maioria era nuclear. Dos principais resultados obtidos, sdo de realcar como consequéncias da violéncia
conjugal contra estas mulheres, efeitos negativos ao nivel dos papéis parentais, da relagdo entre o pai e
os seus filhos e do desenvolvimento e bem-estar das criangas. Revela-se muito importante a
investigacdo e intervencdo neste &mbito, dominio onde a Psicologia da Saude, juntamente com outras
areas disciplinares podera desempenhar um papel muito importante.

Palavras-Chave: violéncia conjugal, papéis parentais, familia
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CARRYON: MAES E FILHOS NATURAL.MENTE FELIZES
Ana Lucia Silva'?, Flavia Alves®, Joana Antunes?, Judite Peixoto!, Joana Silva® & Marlene Matos®
Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem - Unidade de Educacdo Ambiental, 2Universidade de Aveiro, *Universidade do Minho
— Escola de Psicologia

A experiéncia de vitimacdo no contexto da intimidade acarreta consequéncias nefastas e
multidimensionais. Tem fortes repercussfes nos diferentes papeis que a mulher vitima representa na
sociedade, incluindo na parentalidade. A fim de oferecer uma resposta que promovesse 0 bem-estar
integral de mulheres vitimas de violéncia domeéstica e que fortalecesse o vinculo materno-filial, a
Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem, a Escola de Psicologia da Universidade do Minho, a Camara
Municipal de Braga e o Gabinete de Accdo Social Cristd de Barcelos, implementam o projeto CarryOn
— Servigos dos Ecossistemas e 0 seu papel nos processos de apoio a vitimas de violéncia doméstica.
Este projeto compreende o desenvolvimento de atividades de diferentes tipologias em espacos naturais,
que potenciam o papel dos servicos dos ecossistemas no bem-estar humano. Os participantes
integraram um programa de desenvolvimento holistico em espacos naturais. Paralelamente as
atividades foi implementado um plano de avaliagdo, que permitiu analisar dois momentos temporais
distintos: antes e apds o programa de intervencdo. O programa CarryOn teve um impacto positivo na
percecdo das maes acerca da seguranca da vincula¢do. Denotou-se um aumento da sua perce¢do acerca
da dificuldade de autorregulacdo emocional dos filhos. Este estudo demonstrou a importancia dos
servicos dos ecossistemas enquanto contexto privilegiado e terapéutico na promocdo de emocdes
positivas e da relacdo mae-filho.

Palavras-Chave: relacdo materno-filial, servigos dos ecossistemas, violéncia doméstica.

Joana Antunes
Sociedade Portuguesa de Vida Selvagem — Unidade de Educagdo Ambiental
joanantuns@gmail.com

SIMPOSIO: DESENVOLVIMENTO, SAUDE E DESAFIOS PARA A
PARENTALIDADE - EXPERIENCIA RELACIONAL E DE STRESS

Coordenador - Salomé Vieira Santos, Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa
svsantos@psicologia.ulishoa.pt

As mudangas ocorridas nos papéis sociais e de género tiveram consequéncias salientes para a
parentalidade, conduzindo a novos desafios e a exigéncias adicionais. A complexidade envolvida torna-
se acrescida quando a crianga (ou a figura parental) apresenta algum tipo de problema, seja de satde ou
de desenvolvimento. O presente simposio tem o0s seguintes objetivos gerais: (1) ajudar a clarificar a
importancia de variaveis da crian¢a, das figuras parentais e da familia, em problemas de salde e de
desenvolvimento distintos, com um foco primordial na experiéncia relacional e de stress; (2) identificar
fatores que se possam constituir como de risco ou de protecdo e contribuir para que a préatica clinica
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englobe intervencfes empiricamente orientadas. Os desafios da psicologia da salde num mundo em
mudanca, e em particular da psicologia pediatrica, ndo poderdo ser alheios aos desafios da propria
parentalidade, que continua em transformacdo. Atender as varias mudancas e ajudar os diversos atores
implicados a lidar com o sofrimento e as necessidades individualizadas, da crianca e da familia,
constitui um desafio presente e futuro para o psicélogo que trabalha em contextos de sadde. O simpdsio
integra cinco comunicagdes. A primeira incide nos estilos parentais (da mée) e no comportamento da
crianga com défice intelectual, e explora a relagdo com variaveis da gravidez e do periodo perinatal. A
segunda, dirigida para o atraso global de desenvolvimento, foca a relagdo do stress materno com o
ambiente familiar e com variaveis da adaptacdo da crianga. As duas comunicagdes sequentes abordam
igualmente o stress parental, mas enquanto a terceira analisa a sua associagdo com o impacto da
epilepsia na familia, a quarta, no ambito da doenca respiratéria, explora o contributo deste stress, a par
de variaveis da saude, para o stress da crianca (cortisol). A Gltima comunicacéo, direcionada para o pai,
foca o envolvimento paterno em homens com dependéncia de heroina.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Salomé Vieira Santos

Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa
Alameda da Universidade

1649-013 Lishoa

217943600

ESTILOS PARENTAIS MATERNOS E COMPORTAMENTO DA CRIANCA COM DEFICE
INTELECTUAL
Vanessa Santos’, Salomé Vieira Santos & Maria Jo&o Pimentel*
'Unidade de Desenvolvimento — Unidade de Psicologia, Hospital de D. Estefania, 2Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa

A qualidade da parentalidade tem um impacto importante no desenvolvimento socioemocional e
comportamental da crianga, contudo, no contexto portugués continua a carecer-se de estudos que
foquem o Défice Intelectual (DlI), necessitando também de aprofundamento a relevancia de varidveis
especificas relativas aos periodos pré e perinatal, e ao problema, designadamente quando a crianga tem
idade escolar. Neste estudo, com mées de criangas com DI, analisa-se (1) a relacdo dos estilos parentais
com o comportamento da crianga, (2) a relagdo destas dimensdes com varidveis (a) da gravidez e do
periodo perinatal, e (b) do problema. Foram utilizadas as versdes portuguesas do EMBU-P e do CBCL,
e uma Ficha de recolha de informacdo. As participantes foram 116 maes de criangas (5-12 anos; 68
rapazes) com diagndstico de DI. Estilos parentais mais negativos (Rejeicdo/Tentativa de Controlo)
associaram-se com mais problemas de comportamento. As duas dimensdes em estudo relacionaram-se
com varidveis relativas a gravidez e a percecdo do problema; as varidveis referentes ao periodo
perinatal apenas se associaram com os estilos parentais. Os resultados sdo consonantes com a literatura
e reforcam a importancia de que o planeamento da intervencdo tenha em conta a qualidade da
parentalidade e a presenca de problemas de comportamento, chamando também a atencdo para a
relevancia da percecdo do problema e da vivéncia do periodo da gravidez/perinatal.

Palavras-Chave: Estilos Parentais, Problemas de Comportamento, Défice Intelectual, Maes

Vanessa Santos

Unidade de Desenvolvimento — Unidade de Psicologia, Hospital de D. Estefania
Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental
vanessaab_santos@hotmail.com

ATRASO GLOBAL DE DESENVOLVIMENTO: STRESS MATERNO, AMBIENTE

FAMILIAR E ADAPTACAO DA CRIANCA
Salomé Vieira Santos®, Maria Jodo Pimentel? & Vanessa Santos?
*Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa, *Unidade de Desenvolvimento — Unidade de Psicologia, Hospital de D.
Estefania

O Atraso Global de Desenvolvimento (AGD) pode ter um impacto na crianga, na parentalidade e no
funcionamento da familia, mas os estudos tém conduzido a resultados dispares, designadamente para o
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stress parental (SP). A utilizacdo de critérios diferentes para a definicdo de AGD podera contribuir em
parte para tal disparidade. Acresce que a relagcdo do SP com o ambiente familiar esté insuficientemente
estudada nesta populacdo. Pretende-se: (1) analisar a relagdo do SP (a) com o ambiente familiar e (b)
com variaveis relativas a adaptacdo da crianca (e.g., adaptacdo as tarefas/aprendizagens, relagdo com
pares, comportamento); (2) identificar os preditores do SP. As participantes foram mées de criancas
com diagndstico de AGD (N=64), tendo estas uma idade média de 55.3 meses (DP=14.9). Os
instrumentos usados foram as adaptacfes portuguesas do PSI e do FES, e uma Ficha para recolha de
informag&o especifica. Resultados: O SP associou-se com o ambiente familiar (coeséo, expressividade
e conflito), associando-se também com variaveis da adaptacéo da crianca. A coesdo e 0 comportamento
constituiram-se como preditores do SP. Os resultados enquadram-se na literatura que da saliéncia ao
SP na populacdo-alvo, alertando para a pertinéncia de, no contexto clinico, se valorizar a potencial
influéncia do ambiente familiar neste stress, e atender a aspectos da adaptacdo da crianca,
designadamente ao seu comportamento, que pode contribuir para o0 aumentar.

Palavras-Chave: Stress Parental, Ambiente Familiar, Maes, Atraso Global de Desenvolvimento

Salomé Vieira Santos
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa
svsantos@psicologia.ulisboa.pt

EPILEPSIA NA INFANCIA: STRESS PARENTAL E IMPACTO DA DOENCA NA FAM iLIA
Maria Jodo Pimentel®, Salomé Vieira Santos?, Rita Fonseca' & Vanessa Santos!
'Unidade de Desenvolvimento — Unidade de Psicologia, Hospital de D. Estefania, 2Faculdade de Psicologia, Universidade de
Lisboa

A epilepsia é uma doenca cronica frequente na infancia, que tem influéncia em vdérias areas da vida da
crianca e da familia. Pode ter impacto na parentalidade, em parte devido a associacao da epilepsia com
outros problemas, nomeadamente de comportamento e do neurodesenvolvimento. Com vista a melhor
compreender aspetos da parentalidade nesta populacéo, visa-se: (1) caracterizar o stress parental num
grupo de médes de criancas com epilepsia; (2) analisar a sua relagdo com o impacto da doenca na
familia; (3) explorar a relagdo destas dimensGes com as preocupa¢des maternas com o comportamento
e desenvolvimento dos filhos. Participaram 34 maes de criangas com epilepsia (24 a 82 meses; 22
rapazes) seguidas nas Consultas de Neuropediatria/Desenvolvimento do Hospital de D. Estefania.
Utilizaram-se as versdes portuguesas dos instrumentos PSI e IOF. As maes apresentaram niveis mais
elevados de stress parental, face & amostra normativa do PSI. Este stress associou-se com areas de
impacto do problema (subescalas Pessoal e Familiar-Social), relacionando-se ainda com as
preocupagBes com 0 comportamento, as quais se associaram também com um maior impacto familiar-
social. Os resultados vao na linha dos de outros autores, em particular face ao stress parental, e alertam
para areas de impacto que podem ser potenciadoras deste stress. Eles tém consequéncias para a
intervencdo, a qual deve centrar-se igualmente nos problemas de comportamento da crianca.
Palavras-Chave: Stress Parental, Impacto na Familia, Maes, Epilepsia

Maria Jodo Pimentel
Unidade de Desenvolvimento — Unidade de Psicologia, Hospital de D. Estefania
mariajoaopimentel @yahoo.com

STRESS INFANTIL, STRESS PARENTAL E DOENQA RESPIRATORIA NA CRIANCA EM
IDADE PRE-ESCOLAR
Catarina Pedro', Salomé Vieira Santos?, Ana L. Papoila®, Sara S. Dias’, lolanda Caires*, Pedro Martins* & Nuno

Neuparth®
Centro de Estudos de Doengas Crénicas, CEDOC, NOVA Medical School/Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova
de Lisboa, 2Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa

Os niveis sistémicos de cortisol (marcador biologico de stress) associam-se com a presenga ou a
suscetibilidade a doenca. A relacéo pais-crianca € crucial na mediacdo do grau de exposicdo desta ao
stress, influenciando a producdo de cortisol pela crianca. No caso da doenga respiratoria, a
determinagdo do cortisol urinario, enquanto marcador sistémico do stress na crianca, carece de estudo,
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bem como a sua relacdo com o stress parental. Pretende-se analisar a associacdo entre varidveis da
salde respiratdria da crianca e o stress parental com o cortisol urinario na crianca. Participaram no
estudo criancas em idade pré-escolar, e suas mées, em dois momentos: T1 — Primavera/Verao (N = 92)
e T2 — Outono/Inverno (N = 52). Contudo, apenas em 48 casos foi possivel obter uma amostra de urina
em condicOes para o doseamento do cortisol (ter um volume de, pelo menos, 500ml). Utilizou-se a
versao portuguesa do PSI-SF, um questionario de doenca respiratéria e um kit de recolha de urina de
24h. Na analise estatistica usou-se 0 modelo de regressdo linear misto para dados longitudinais. Entre
as variaveis da saude respiratoria, apenas a toma de antibidtico se associou ao stress infantil (cortisol),
a par do stress parental. Os resultados sugerem a importancia do stress parental para o stress infantil, a
valorizar no contexto clinico. A gravidade do problema podera ser também saliente dada a associacéo
com a toma de antibiético.

Palavras-Chave: Stress Parental, Cortisol, Doenca Respiratéria, Criancas, Idade Pré-escolar

Catarina Pedro
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ENVOLVIMENTO PATERNO EM HOMENS COM DEPENDENCIA DE HEROINA
Jodo Barrocas™?, Salomé Vieira Santos* & Rui Paix&o®
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lishoa; Equipa Técnica Especializada de Tratamento do Barlavento, Divisdo de
Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias da ARS Algarve, *Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educago,
Universidade de Coimbra

Os estudos sobre parentalidade e dependéncia de substancias mostram que o exercicio do papel
parental comporta riscos para a crianca (nos cuidados funcionais e ao nivel da disponibilidade
emocional dos progenitores), contudo, continuam centrados na gravidez e na maternidade, estando a
parentalidade do homem com toxicodependéncia menos estudada. Visa-se: (1) caracterizar o
envolvimento paterno (EP) num grupo de homens com dependéncia de heroina, comparando-o com um
grupo de controlo; (2) analisar a relagdo do EP com (a) varidveis relativas ao uso de drogas e alcool, (b)
variaveis da relacdo com os seus prdprios pais e com outros significativos e (c) problemas com a
justica. Utilizou-se o IEP, o AUDIT e uma entrevista semi-estruturada. Participaram 47 homens com
dependéncia de heroina em tratamento de ambulatério (Midade=38.4 anos; DP=4.0) e 49 individuos
sem toxicodependéncia (Midade=39.4 anos; DP=4.7). Resultados: Os grupos com e sem dependéncia
de heroina distinguiram-se no EP, percecionando os pais do primeiro grupo uma menor qualidade do
EP. Variaveis relacionais e relativas ao uso de substancias, e 0s problemas com a justica associaram-se
com a qualidade do EP. Discussdo: Mesmo em situagdo de tratamento, os pais com toxicodependéncia
apresentam uma percecdo menos positiva do EP, realcando-se a importancia do papel das vivéncias
com figuras significativas (e ndo s6 do impacto e consequéncias do uso de substancias), dados a
considerar na intervencao.

Palavras-Chave: Envolvimento Paterno, Dependéncia de Substancias, Dependéncia de Heroina

Jodo Barrocas

Equipa Técnica Especializada de Tratamento do Barlavento, Divisdo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
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joaobarrocas@gmail.com

SAUDE OCUPACIONAL E RISCOS PSICOSSOCIAIS

SIMPOSIO: BEM-ESTAR, BEM CUIDAR: FACTORES PSICOLOGICOS E
RELACIONAIS NA QUALIDADE DOS CUIDADOS PRESTADQOS

Coordenador - Patricia Lopes Costa, ISCTE - Instituto Universitario de Lishoa
patricia_costa@iscte.pt
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O presente simpdsio pretende trazer a discussao o impacto de factores psicologicos e relacionais para a
prestacdo de cuidados. Partindo do ponto de vista do profissional de salde, questiona-se a relevancia
que as emocgOes do cuidador e o seu relacionamento interpessoal com pares tém na sua eficacia
profissional, tanto ao nivel do desempenho objectivo como ao nivel da satisfagdo com o trabalho. Num
cenario em que 0S recursos materiais e humanos sdo progressivamente mais escassos, em contexto de
prestacdo de cuidados de salde, é fundamental perceber a influéncia de varidveis de caracter individual
e relacional que possam colmatar essa mesma auséncia de recursos. Assim, pretende-se que
profissionais em diferentes graus hierarquicos possam agir de modo a potenciar os efeitos facilitadores
destas varidveis, e prevenir os seus efeitos nefastos. Este simpésio conta com quatro comunicacGes e
intervencdo de um moderador. A primeira comunicacdo apresenta a perspectiva de profissionais de
saude sobre a qualidade dos cuidados e as principais barreiras que identificam como fundamentais a
sua eficacia profissional, através de um estudo qualitativo integrado num projecto europeu. De seguida,
apresenta-se um estudo quantitativo focado na relevancia dos comportamentos de apoio por parte de
pares e da prevaléncia de emocGes positivas para a minimizacao dos efeitos negativos das exigéncias
do trabalho na qualidade dos cuidados prestados. A terceira comunicacdo descreve um processo de
investigacdo-accdo realizado num servico de um Hospital publico portugués, onde se destacaram
factores organizacionais e de relacionamento interpessoal como determinantes para o bem-estar dos
profissionais e 0 seu consequente envolvimento com o trabalho. Por Gltimo, sintetizam-se os principais
factores de indutores de stress percepcionados por enfermeiros, discutindo-se a relevancia do seu
contexto de trabalho para as diferencas encontradas.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Patricia Lopes Costa

Business Research Unit (BRU-IUL)

Awv. das Forgas Armadas, Edificio ISCTE
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SIGNIFICADO DE QUALIDADE DOS CUIDADOS: PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE
Silvia Silval, Patricia Costa®, Rita Costa®, Susana M. Tavares®, Ema S. Leite>** & Ana M. Passos*
'ISCTE-Instituto Universitéario de Lisboa, 2Departamento de Salide Ocupacional do Hospital de Santa Maria, CHLN, *Escola
Nacional de Sadde Publica, Universidade Nova de Lisboa, “CISP — Centro de Investigagio em Satide Publica, Lisboa, Portugal

O principal objectivo deste estudo é explorar o que se entende por “qualidade dos cuidados” por parte
dos profissionais de salde. Pretende-se ainda comparar a perspectiva de profissionais de enfermagem e
médicos, de forma a compreender a (ndo) existéncia de uma visdo semelhante. Foi realizado um estudo
qualitativo, consistindo em 28 entrevistas individuais (17 enfermeiros, 11 médicos) e 3 focus group (11
enfermeiros e 5 médicos). Os dados foram analisados através de andlise de contetido, com utilizagéo do
software MaxQDA. Os participantes referiram dimensdes técnicas e interpessoais da prestacdo de
cuidados. A questdo da disponibilidade de equipamentos e materiais, bem como as condigdes fisicas
dos locais de prestagdo de cuidados sdo preocupagdes centrais. Em termos comparativos, 0s médicos
tendem a sublinhar aspectos técnicos, enquanto que os enfermeiros se focam de modo mais imediato na
dimensdo interpessoal. Apesar da importancia da qualidade dos cuidados de salde, a sua definicao é
complexa. Atendendo a maior relevancia de determinados aspectos em diferentes grupos profissional, a
perspectiva de todas as partes deve ser considerada em situagdo de avaliacdo da qualidade, de modo a
que esta seja congruente com a realidade.

Palavras-Chave: Qualidade dos cuidados; médicos, enfermeiros.

Silvia Silva
ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
silvia.silva@iscte.pt
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TRABALHO EM EQUIPA E POSITIVIDADE COMO ALAVANCAS A QUALIDADE DOS
CUIDADOS
Patricia Costa®, Ana M. Passos?, Silvia Silval, Ema S. Leite*** & Susana M. Tavares*
HISCTE-Instituto Universitéario de Lisboa, 2Departamento de Satide Ocupacional do Hospital de Santa Maria, CHLN, *Escola
Nacional de Sadde Pablica, Universidade Nova de Lisboa, “CISP — Centro de Investigagio em Satide Pdblica, Lisboa, Portugal

Os profissionais de saude lidam quotidianamente com diversas exigéncias no trabalho — cognitivas,
emocionais, organizacionais e fisicas. Este estudo teve como objetivo a compreensao da influéncia de
processos de equipa (comportamentos de apoio) e individuais (razdo de emocdes positivas sobre
negativas) na relacdo entre aquelas exigéncias e a qualidade dos cuidados prestados. Os dados foram
recolhidos junto de 2890 profissionais de salde, em contexto hospitalar e em 9 paises europeus, através
de questionarios. Os comportamentos de apoio por parte dos colegas tiveram um efeito mediador entre
as exigéncias do trabalho e a qualidade dos cuidados. Uma relacdo semelhante foi encontrada para a
positividade. Encontrou-se ainda uma mediagdo sequencial, em que as exigéncias do trabalho afetam a
qualidade dos cuidados, através da influéncia dos comportamentos de apoio na positividade dos
profissionais. A qualidade dos cuidados em contexto hospitalar est4 intimamente ligada as exigéncias
do trabalho. Em funcéo dos resultados obtidos, os administradores hospitalares devem considerar a
importancia da cooperacdo entre profissionais e delinear estratégias de promocdo do trabalho em
equipa, de forma a alavancar a seguranca dos pacientes.

Palavras-Chave: Positividade, trabalho em equipa, qualidade dos cuidados

Patricia Lopes Costa
(ISCTE-Instituto Universitario de Lishoa)
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INVESTIGACAO-ACAO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE: APRESENTACAO DE UM
CASO CONCRETO
Sara Ramos®, Patricia Costa', Ana M. Passos’, Ema S. Leite>** & Silvia Silva*
'ISCTE-Instituto Universitéario de Lisboa, 2Departamento de Sadde Ocupacional do Hospital de Santa Maria, CHLN, *Escola
Nacional de Sadde Publica, Universidade Nova de Lisboa, “CISP — Centro de Investigagio em Satde Publica, Lisboa, Portugal

O risco de desenvolvimento de sintomas de burnout é elevado em profissionais de salde, com
consequéncias gravosas tanto para a sua salde e bem-estar como para a qualidade dos cuidados
prestados aos seus pacientes. A intervencdo-acdo teve o objetivo de identificar e reduzir o impacto
nefasto de varidveis organizacionais e relacionais. O servi¢o, de medicina interna, conta com 59
médicos, 66 enfermeiros e 42 auxiliares. A investigacdo acdo centrou-se uma das quatro seccdes em
que se subdivide. Realizaram-se 11 entrevistas e focus group com profissionais e pessoas chave (Chefe
de enfermagem, Chefe de sector) e 20h de observacdo in loco.

Resultados: Apesar de descrito como um sector tecnicamente excelente, com elevado potencial para
atividades de cariz cientifico, salientaram-se fatores comprometedores do bem-estar e desempenho dos
profissionais: uma taxa de ocupacdo acima dos 100%, falta de recursos humanos e tecnologia
insuficiente, bem como dificuldades de partilha de informacéo e existéncia de relagdes conflituosas. Os
profissionais descrevem elevada desmotivacdo, e necessidade de lidar com as questdes emocionais
decorrentes do trabalho. Contudo, as intervengdes propostas foram blogueadas pela hierarquia. O
processo permitiu concluir que os fatores organizacionais e relacionais sdo preponderantes para o bem-
estar dos profissionais, e que a hierarquia direta tem um papel central na facilitacdo (ou obstrucdo) da
mudanca organizacional.

Palavras-Chave: investigacdo-acdo, observacdo, exigéncias emocionais, intervencéo
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FATORES INDUTORES DE STRESS EM ENFERMEIROS: SERAO OS LOCAIS DE
TRABALHO DETERMINANTES PARA A SUA PERCECAQO?
Ema Sacadura Leite’?®, Anténio Sousa Uva®®, Sancha Ferreiral, Regina Rochal, Patricia Costa* &Ana M. Passos*
IServigo de Satde Ocupacional do Centro Hospitalar Lisboa Norte, Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de
Lisboa, *CISP — Centro de Investigagio em Sadde Pdblica, Lisboa, Portugal, *ISCTE-Instituto Universitério de Lishoa

Os fatores indutores de stress em hospitais poderao estar relacionados com a profissdo de enfermagem
e as exigéncias emocionais inerentes ou com as condi¢cdes em que a prestacdo de cuidados é efetuada.
Os objetivos deste estudo foram identificar os principais fatores de stress em enfermeiros e caracterizar
a sua intensidade. Foi realizada uma entrevista individual a 136 dos 1.154 enfermeiros de um hospital
universitério. Destes, 84 trabalhavam em enfermarias, 26 em unidades de cuidados intensivos, 16 em
blocos operatdrios e 10 no servico de urgéncia. Os principais fatores identificados foram: Sobrecarga
de trabalho (58.8%), conflitos entre profissionais (53.7%), estado clinico do doente (41.9%),
envolvimento emocional perante o sofrimento e a morte (39.7%), e condi¢des de trabalho de natureza
fisica (20.6%). A sobrecarga de trabalho e o conflito entre profissionais foram referidos pelos
enfermeiros de todos os grupos de locais de trabalho como fatores de elevada intensidade. O
envolvimento emocional com o sofrimento e a morte foi mais valorizado pelos enfermeiros de
enfermarias e os conflitos com doentes ou familiares pelos enfermeiros do servigo de urgéncia.
Determinadas caracteristicas da situacdo clinica do doente e das condi¢Bes de prestacdo de cuidados
parecem ser determinantes para a percecdo de fatores indutores de stress, pelo que parece ser
fundamental o conhecimento especifico das situagbes de trabalho para intervir de forma realmente
eficaz.

Palavras-Chave: stress, enfermeiros, hospital
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STRESS, COPING E AUTO-REGULACAO

SIMPOSIO: COPING, STRESS NO TRABALHO E VARIAVEIS
ASSOCIADAS EM DIFERENTES GRUPOS PROFISSIONAIS

Coordenador - Cristina Maria Leite Queirds, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto
cqueiros@fpce.up.pt

A atual sociedade caracteriza-se por exigéncias constantes a todos os niveis, homeadamente no
contexto laboral, obrigando os profissionais de qualquer area ou dominio a esfor¢os constantes de
adaptacdo e de gestdo do stress, evitando consequéncias fisicas e psicologicas deste e tentando
conciliar a esfera pessoal com o trabalho. Assim, estratégias de coping e gestdo dos recursos
individuais e profissionais sdo fundamentais para uma equilibrada interacdo trabalho/familia, bem
como qualidade de vida e bem-estar dos profissionais, sobretudo os que estdo envolvidos na prestacdo
de servigos e cuidados em situacOes de crise, como é o caso dos bombeiros, militares e enfermeiros.
Decorrendo em 2014/15 a campanha “locais de trabalho saudéaveis” divulgada pela Agéncia Europeia
de Higiene e Seguranca no Trabalho, este simposio propde-se refletir sobre coping, stress no trabalho e
variaveis associadas pode contribuir, no dmbito da Psicologia da Salde, para identificar e prevenir o
impacto negativo do stress na vida dos profissionais de diferentes areas, contando com o contributo de
autores provenientes de diferentes instituices e com diferentes formacbes de base, nomeadamente
Enfermagem, Psicoldgica e Ciéncia de Computadores. O simpésio organiza-se da seguinte forma:
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I - Modelo Preditivo na Qualidade de Vida dos Enfermeiros — ESEP

Il - Exigéncias e Recursos Profissionais e Familiares como preditores da Interacdo Trabalho-
Familia — FPCEUP

111 - O papel do coping nos bombeiros — IPB & FPCEUP

IV - Exercicio fisico em militares: relagdo com o stress e bem-estar no trabalho — Instituto
Piaget & FMUL

V - O projeto HealthKiosk: um estudo exploratério sobre stress, burnout e tensdo arterial —
FCUP, Camara Municipal de Paredes & FPCEUP

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Cristina Maria Leite Queiros

FPCEUP - Rua Alfredo Allen, s/n,

4200-135 Porto

22-6079720

MODELO PREDITIVO NA QUALIDADE DE VIDA DOS ENFERMEIROS
Elisabete Borges & Teresa Rodrigues Ferreira
Escola Superior de Enfermagem do Porto

Fatores como o stress e o bullying sdo uma realidade no trabalho dos enfermeiros. A relagdo destes
fatores com a qualidade de vida destes profissionais determina a implementacdo de medidas que visem
fomentar praticas de trabalho e estilos de vida saudaveis nas organizagdes (Vogelpohl, Rice, Edwards
& Bork, 2013). Pretendem-se identificar varidveis preditoras da qualidade de vida dos enfermeiros.
Trata-se de um estudo quantitativo, longitudinal, exploratério, descritivo e correlacional. Recorremos a
um questionario de caracterizagdo psicossocial, ao Short-Form (SF36-V1), ao Inventério de Respostas
e Recursos Pessoais - IRRP e ao Negative Acts Questionnaire-Revised (NAQ-R). A amostra de
conveniéncia foi constituida por 151 enfermeiros, 85% do sexo feminino, média de idades de 33,2 anos
e tempo médio de servigo na profissdo de 10,4 anos. Através da regressdo linear maltipla pelo método
Stepwise identificamos que a perce¢do de salde geral é a variavel que melhor prediz (41%) a qualidade
de vida SF36 total e as dimensdes Funcdo Fisica e Desempenho Emocional, seis meses depois. A
percecdo de qualidade de vida global é a variavel que melhor prediz diferentes dimens6es do SF36. No
que se refere as respostas de stress, maior Resposta Fisioldgica explica em 43% a perce¢do de menor
Salde Mental. Estes resultados vdo ao encontro da importancia da implementacdo de projetos de
promocéo da salde no local de trabalho.

Palavras-Chave: Stress, Bullying, Qualidade de Vida, Enfermeiros, Modelo preditivo

Elisabete Maria das Neves Borges
Escola Superior de Enfermagem do Porto
elizabete@esenf.pt

EXIGENCIAS E RECURSOS PROFISSIONAIS E FAMILIARES COMO PREDITORES DA
INTERACAO TRABALHO-FAMILIA

Ana Ménica Pereira & Cristina Queirds
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto

A interacdo trabalho-familia afeta a salde e o bem-estar dos profissionais (Amstad et al.,2011) e a
investigacdo revela que elevadas exigéncias e reduzidos recursos predizem a interacdo negativa e o
suporte social prediz a interagdo positiva (Bakker et al.,2011;Frone, 2003). Pretende-se conhecer 0s
niveis de interacdo trabalho-familia positiva/negativa nas Unidades de Saude Familiar (USF) e
identificar preditores profissionais e familiares. Inquiriram-se 263 profissionais de USF, idade média
de 39,6 anos, 78%mulheres, 67%casados/unido de facto, 64%com filhos e 80% com horério semanal
de 40 horas. Usou-se 0 SWING (Geurts et al., 2005; Pereira et al., 2014), COPSOQ-II (Kristensen, et
al.,2000;Silva et al.,2011) e HDS (Peeters et al.,2005; Pereira et al.,2015). Encontrou-se moderada
interacdo trabalho-familia negativa, baixa interacdo familia-trabalho negativa e moderadas interacéo
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trabalho-familia/familia-trabalho positivas. Exigéncias profissionais (45%) e familiares (5%) predizem
interacdo trabalho-familia negativa; exigéncias profissionais (8%), familiares (7%) e suporte familiar
(5%) predizem interacdo familia-trabalho negativa; e suporte social no trabalho prediz interagédo
trabalho-familia positiva (6%) e familia-trabalho positiva (4%). O estudo contribui para a compreenséo
dos preditores da interagdo trabalho-familia e reflexdo sobre a adogdo de medidas preventivas das
consequéncias do stress laboral na satde dos profissionais.

Palavras-Chave: Stress, Bullying, Qualidade de Vida, Enfermeiros, Modelo preditivo

Ana Ménica de Sousa Pereira
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
ana.monica.pereira@gmail.com

O PAPEL DO COPING NOS BOMBEIROS
Natélia VVara® & Cristina Queirds?
'Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico de Braganca, “Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da
Universidade do Porto

Os bombeiros estdo vulnerdveis aos expostos ao perigo e ao impacto emocional stressante/traumatico
das tarefas, o que ameaca a qualidade dos servigos prestados e a sua salde fisica/psicolégica (Sanzovo
& Coelho, 2007). Investigacdes apontam para relacBes entre burnout, eficicia e estratégias de coping
(Lourel et al.,2008; Milen, 2009). Pretende-se identificar estratégias de coping dos bombeiros e
verificar se sdo preditoras de burnout. Foram inquiridos 505 bombeiros de diferentes zonas do pais,
predominam homens (87%), média de 33 anos idade e de 11,4 de servi¢o, 35 horas semanais de
trabalho, sendo 53% profissionais (assalariados, sapadores, municipais) e 47% voluntarios. Usou-se o
MBI (Maslach et al., 1996; Marques Pinto & Picado, 2011) e o Brief COPE (Carver et al., 1989; Pais
Ribeiro & Rodrigues, 2004). Valores elevados de estratégias ativas e positivas, nomeadamente, coping
ativo, planear, reinterpretacdo positiva e aceitacdo. As dimensbes do coping predizem a exaustdo
emocional (22%) e despersonalizacdo (23%), surgindo as estratégias mais proativas como preditores
positivos da realizagdo pessoal e as menos pré-ativas e focadas em a¢des e mudangas cognitivas de
evitamento como preditoras do burnout. Ser bombeiro é stressante e 0 uso de estratégias adaptativas
para lidar com cenérios imprevisiveis é um skill fundamental. Programas de treino baseados nestas
estratégias capacitaram os profissionais para se protegerem do burnout.

Palavras-Chave: Coping, burnout, bombeiros, preditores

Natélia Cordeiro Vara
Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganca
nvara@ipb.pt

vara.natalia@gmail.com

EXERCICIO FISICO EM MILITARES: RELACAO COM O STRESS E BEM-ESTAR NO
TRABALHO
Sénia P. Goncalves?® & Joana Ferreira®

YInstituto Piaget, Almada, >RECI -Instituto Piaget, *Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Instituto de Sadde
Ambiental

A literatura aponta que o exercicio fisico funciona como amortecedor em situagdes de stress, ansiedade
e depressdo, podendo ser uma estratégia de coping para lidar com situagdes mais stressantes. Nesta
linha com o presente trabalho pretende-se analisar a relagdo entre o exercicio fisico, a resiliéncia, o
stress e bem-estar no trabalho. Participaram no estudo 206 militares no ativo que responderam a um
questionario on-line sobre os habitos e motivagdes para o exercicio fisico, resiliéncia, bem-estar afetivo
e stress no trabalho. Os principais resultados revelam que ha diferencas estatisticamente significativas
entre os individuos que referem praticar e os que referem ndo praticar exercicio fisico. Os primeiros
apresentam niveis superiores de conforto e entusiasmo no trabalho, bem como maior percecdo de
suporte social e controlo no trabalho. Em termos das dimensGes da resiliéncia os individuos que
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praticam apresentam maior perseveranca, sentido da vida, serenidade e autoconfiangca. Os que néo
praticam apresentam niveis superiores de ansiedade. Ao nivel da depressdo ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas. Espera-se que este estudo permita fornecer pistas na area da
gestdo do stress e promoc¢do do bem-estar em contexto de trabalho, mais especificamente em contexto
militar.

Palavras-Chave: Exercicio fisico, Coping, Stress, Bem-estar, Militares

Joana Ferreira
Instituto Piaget, Almada
sonia.goncalves@almada.ipiaget.pt

O PROJETO HEALTHKIOSK: UM ESTUDNO EXPLORATORIO SOBRE STRESS,
BURNOUT E TENSAO ARTERIAL
Eduardo Soares, lolanda Braga Pereira?, Cristina Oliveira®, 2FiIi|oe1 Ramos®, Pedro Brandéo®, Rui Prior! & Cristina
Queirds
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, *Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
Camara Municipal de Paredes

A hipertensdo mata e o stress é um dos fatores associados (Agyei,2014; Fonseca, 2009; Lima & Neto,
2014; Silva et al., 2013). O projeto HealthKiosk desenvolveu tecnologia de auto-monitorizacdo da
tensdo arterial (TA) com feedback imediato. Descreve-se um estudo exploratério que mediu a TA,
burnout, stress, depressdo e ansiedade. O equipamento foi colocado numa autarquia e 0S seus
funcionarios convidados a participar de forma voluntaria e andnima, medindo a TA e preenchendo o
MBI (Maslach et al.,1996; Marques Pinto & Picado,2011) e a EADS (Lovibond & Lovibond,1995;
Pais-Ribeiro et al.,2004). Participaram 119 trabalhadores, sendo 73% mulheres, 73% casados, 77%
com filhos, média de 42 anos e de 18 anos de servi¢o. Encontraram-se baixos valores de stress,
ansiedade e depressao (de 0,40 a 0,73 escala de 0-3), exaustdo e despersonalizacao (1,6 e 0,7 escala de
0-6) e elevada realizagdo (4,5). Na TA, 42% tinham valor ideal e 32% hipertensdo. N&o foram
encontradas diferencas entre sexos exceto para homens com maior tensdo sistdlica e diastélica, nem
correlages significativas entre TA e variaveis psicoldgicas. As varidveis sociodemograficas explicam
17 a 33% da TA, ndo sendo as variaveis psicologicas preditores significativos. O HealthKiosk foi
considerado de facil utilizacdo e pode contribuir para estudos com amostras maiores e de tipo
longitudinal, que esclarecam melhor a relagdo entre stress e TA, nem sempre encontrada (Agyei,2014).
Palavras-Chave: Stress, Burnout, Tens&o arterial, Tecnologia, auto-monitorizagéo.

lolanda Vanessa Braga Pereira
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto
iolandapereira@live.com

SIMPOSIO:N ADVERSIDADE, RESILIENCIA E ADAPTACAO EM
POPULACOES ESPECIAIS

Coordenador - Angela Costa Maia, Universidade do Minho
Angelam@psi.uminho.pt

As experiéncias adversas e potencialmente traumaticas impSem aos sujeitos vitimas desafios de
adaptacdo cujos resultados ndo sdo independentes das caracteristicas dos sujeitos e dos seus recursos.
Neste simposio sdo apresentados alguns estudos com populagdes especificas, como jovens delinquentes
ou com historia identificada de maltrato, doentes mentais, mulheres vitimas ou bombeiros, sendo
explorados mecanismos de adaptacdo, resultados da exposi¢do adversa ou mecanismos como
determinados fatores de risco operam sobre os resultados. Estes estudos, no seu conjunto, ilustram
como uma diversidade de situacdes podem por em causa 0 bem-estar e a salide das suas vitimas, mas
também os processos pelos quais é possivel a recuperagdo e a adaptagao.
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Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Angela Costa Maia

Escola de Psicologia

Universidade do Minho

Campus de Gualtar

Braga

938405011

ADVERSIDADE NA INFANCIA E AJUSTAMENTO EM JOVENS DE GRUPOS DE RISCO

Ricardo Pinto®, Ana Fernandes?, Cristina Mesquita® & Angela Maia?
tUniversidade Lus6fona, 2Universidade do Minho

A literatura mostra que adolescentes delinquentes relatam varias adversidades na infancia. O objetivo
deste estudo foi conhecer o grau de adversidade a que delinquentes foram expostos, em comparagéo
com outras amostras de alto risco. Foi avaliada a adversidade na infancia, sintomatologia
psicopatoldgica, e comportamentos de risco. Participaram 120 jovens do sexo masculino entre 13 e 19
anos, incluindo 30 jovens em centro educativo como consequéncia de crimes violentos; 30 jovens
identificados pelas Comissdes de Protecdo das Criancas e Jovens (CPCJ) e que permaneceram nas
familias; 30 jovens que foram identificados pelas CPCJ e retiradas & familia; e 30 jovens, selecionados
aleatoriamente, provenientes de duas escolas da mesma area geografica. Resultados: Os delinquentes
relataram mais adversidade na infancia, psicopatologia e comportamentos de risco, (abuso de alcool,
uso de drogas, tabaco, agressdo fisica, porte de armas, inicio precoce de relagdes sexuais e relagdes
sexuais desprotegidas e sob a influéncia de drogas). A negligéncia emocional foi associada com a
delinquéncia, contrariamente a estudos que relacionavam abuso fisico dom delinquéncia. Este estudo
sugere uma elevada exposi¢do dos jovens delinquentes a vérias adversidades na infancia, sendo a
negligéncia emocional um fator de risco para a delinquéncia. Estes jovens apresentam mais
sintomatologia psicopatolégica e comportamentos de risco quando comparados com outras amostras de
risco.

Palavras-Chave: delinquéncia, maltrato, negligéncia, comportamento de risco

Ricardo Pinto
Universidade Lus6fona
ricard.jmpinto@gmail.com

IMPACTO INTERGERACIONAL DA PERTURBACAQ MENTAL EM JOVENS COM
HISTORIA DE VITIMAGCAO

Sofia Ribeiro, Miguel Basto-Pereira & Angela Maia
Universidade do Minho

Ao longo do ano de 2014 foram acompanhados em Portugal 73019 processos de promogdo e protecéo,
um aumento de 1452 processos desde o ano anterior (CNPCJR, 2015). A prevaléncia de perturbacfes
mentais ao longo da vida em Portugal é 42,7% apresentando a segunda prevaléncia mais elevada entre
oito paises da Europa. (Direcdo-Geral da Salde, 2014). A perturbacdo mental dos pais tem sido
associada a um conjunto de consequéncias negativas no desenvolvimento dos filhos, incluindo
problemas psicoldgicos. Pretende-se explorar o efeito intergeracional da perturbacdo mental em jovens
acompanhados por Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) cuja perturbacdo mental dos
pais foi detetada e a familia alvo de intervengdo. Participaram 29 jovens entre os 18 e os 25 anos
(M=19 anos, DP=1.69), identificados quando menores pela CPCJ como maltratados, dos quais foram
consultados os registos oficiais e preenchida grelha com informacdo da Histéria de Adversidade na
Infancia. Os jovens preencheram o Inventario de Sintomas Psicopatolégicos (BSI). A presenga de
perturbagdo mental dos pais diferenciou estatisticamente os jovens ao nivel da psicopatologia geral e de
um conjunto de dimensdes do BSI. Apesar da detecdo da perturbacdo mental dos pais e do
acompanhamento das familias notam-se consequéncias na salude mental dos filhos passados em média
5,21.

Palavras-Chave: maltrato, psicopatologia, doenca mental, pais
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Sofia Ribeiro
Universidade do Minho
a62232@alumni.uminho.pt

IMPACTO DA ATIVIDADE DE BOMBEIRO NAS DINAMICAS INTRAFAMILIARES E
APOIO CONJUGAL

Rafaela Lopes & Angela Maia
Universidade do Minho

Portugal tem cerca de 29000 bombeiros, 23000 deles voluntarios. Esta atividade tem associado um
elevado nivel de exposicdo a adversidade, mas sabe-se pouco sobre o impacto na familia. Este estudo
propOs-se analisar o impacto da atividade de bombeiro voluntario na dindmica intrafamiliar,
especialmente na relagdo conjugal, relatado pelos bombeiros e parceiros. Pretendeu também
compreender como os bombeiros e seus codnjuges utilizam recursos familiares para lidar com
exigéncias da atividade e com situagfes criticas. Foram realizadas vinte e quatro entrevistas
semiestruturadas, doze com bombeiros voluntérios e doze com respetivos conjuges, e feita uma analise
temética das entrevistas. Quer bombeiros quer c6njuges reconhecem que as exigéncias da atividade e
as experiéncias criticas tm impacto familiar, mas os cdnjuges acentuam mais os custos familiares do
que os bombeiros. Muitos bombeiros relatam exposicdo a trauma primario e secundério e a maioria
partilha essas experiéncias com os cénjuges. Muitos relatam falta de apoio formal ap6s essas situacdes,
e o0 apoio familiar é o primeiro apoio recebido. Companheiros com maior aceitagdo da atividade de
bombeiro voluntario tendem a dar maior apoio aos seus parceiros e este apoio € melhor percebido pelos
bombeiros. Envolver as familias na vida do bombeiro parece trazer ganhos no apoio emocional destes,
com ganhos ao nivel da salde e bem-estar.

Palavras-Chave: Bombeiros, Familia, exposicéo traumatica, adaptago

Rafaela Lopes
Universidade do Minho
rafaelalopes@hotmail.com

RESILIENCIA, RECUPERACAO, CRESCIMENTO: PERCURSOS (INYCOMPATIVEIS
APOS VITIMACAO PSICOLOGICA?

Rita Comegcanha & Angela Maia
Universidade do Minho

Perante a adversidade, sdo possiveis percursos resilientes, em que se retorna ao nivel de funcionamento
pré-trauma, ou respostas de Stress e/ou de Crescimento Pds-Traumatico. O estudo visa analisar os
significados atribuidos a vivéncia de uma relacdo de intimidade psicologicamente abusiva e 0s
mecanismos envolvidos no retomar do funcionamento adaptativo. Usando uma metodologia
qualitativa, foi pedido a 16 mulheres, oito com perturbacdo de stresse pés-traumatico - PSPT e oito
assintomaticas, que escrevessem uma narrativa sobre a sua experiéncia psicologicamente abusiva. Foi
realizada a analise temética das narrativas de abuso pés-experiéncia. Resultados: Todas relatam o inicio
de relacdo como ideal e mudancas graduais desvalorizadas. O insight acerca da natureza abusiva surge
apenas no poés-relacdo. As mudangas na identidade sdo mais marcadas nas sintomaticas, enquanto as
assintomaticas delimitam a experiéncia ao contexto daquela relagcdo. A adaptacdo a adversidade,
flexibilidade cognitiva e controlo emocional permitem detetar uma autobiografia integrada marcada
pela reorganizacdo dos objetivos de vida nas assintomaticas. Mulheres com PSPT adotam ruminagéao
cognitiva, coping emocional e ansiedade antecipatdria que reforcam a psicopatologia e descontinuidade
narrativa. ldentificando processos positivos nas organizacBes de significado, o Psic6logo da Salde
pode mobilizar indicadores resilientes e promover a coeréncia, seguranca e poder pessoal.
Palavras-Chave: Abuso Psicoldgico, narrativa, resiliéncia, adaptacéo
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Universidade do Minho
ritacomecanha@gmail.com

PROMOVENDO A ADAPTACAO: MEDIADORES E MODERADORES NA RELACAO
VITIMACAO/SAUDE MENTAL

Cristina Mesquita & Angela Maia
Universidade do Minho

A investigacdo sobre vitimacdo em utentes psiquiatricos carece de estudos que explorem o papel de
variaveis que mediem/moderem a relacdo entre vitimacdo interpessoal e a sintomatologia
psicopatoldgica. O objetivo deste estudo foi testar dois modelos explicativos da relagdo entre vitimagao
e sintomatologia psicopatoldgica: 1) papel mediador da vinculagdo, e 2) papel moderador da
perturbacdo mental parental. Trata-se de um estudo quantitativo, com design transversal retrospetivo.
Os participantes sdo 120 utentes psiquiétricos adultos, com idades compreendidas entre os 20 e os 79
anos de idade (Media — 47.2, DP - 13.102), que responderam a questdes sobre vitimacao interpessoal,
sintomatologia psicopatoldgica, vinculagdo, e doenga mental parental. Os resultados indicam que a
vinculacdo revelou ser um mediador significativo na relacdo entre vitimacdo e sintomatologia
psicopatoldgica. A doenga mental parental moderou significativamente a relagdo entre vitimagdo e
sintomatologia psicopatoldgica. Estes resultados destacam a importancia de tragar intervengdes que
foquem a promocéo de relac6es de vinculagdo seguras em adultos com perturbacdo mental. Os dados
alertam ainda para o efeito negativo na sadde de crescer num ambiente familiar em que existe doenca
mental parental. Interven¢es com utentes psiquiatricos adultos deverdo considerar ndo apenas o bem-
estar e a recuperacédo do utente, mas também a promogao do bem-estar e ajustamento dos seus filhos.
Palavras-Chave: Doenga mental, vitimacao, psicopatologia, vinculacdo

Cristina Mesquita
Universidade do Minho

mesquitacristina@hotmail.com

SIMPOSIOS ESCRITOS

DOR E DOENCAS CRONICAS

SIMPOSIO: CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO, CRENCAS CENTRAIS,
E RUMINACAO NUMA AMOSTRA NORMATIVA E DE MULHERES COM
CANCRO DA MAMA

Coordenador- Isabel Leal, William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario
ileal@ispa.pt

Um acontecimento traumatico pode conduzir a diversas respostas negativas como ansiedade,
depressdo, ou stress. O diagnéstico de cancro da mama é considerado um acontecimento
particularmente traumatico, afetando distintos dominios da vida da mulher. Na literatura, aumenta a
evidéncia da percecdo de mudancas positivas - crescimento poés-traumatico (CPT), como resultado do
coping individual no confronto com o acontecimento traumatico. A disrupcdo de crengas centrais e a
ruminacdo sdo considerados fortes preditores no desenvolvimento de CPT. No &mbito do contexto
atual de investigacdo em CPT, este simpdsio tem como principal objetivo, a validagdo dos instrumentos
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de avaliacdo do CPT, das crencas centrais e da ruminacéo, para a populacdo normativa portuguesa. O
segundo objetivo centra-se no estudo do processo de CPT em mulheres com cancro da mama.
Aplicabilidade abrangente destes instrumentos na avaliacdo de constructos relacionados com processos
de adaptacdo ao acontecimento traumatico.

Primeiramente, apresenta-se o estudo da estrutura fatorial e das propriedades psicométricas dos
seguintes instrumentos: Inventario de Crengas Centrais (Core Beliefs Inventory), para a avaliagao da
disrupgdo de crencas centrais — comunicagdo 1; Inventario de Ruminagdo Relacionada com o
Acontecimento (Event Related Rumination Inventory), para a avaliacdo do estilo de ruminacdo —
comunicagdo 2; Inventario de Crescimento Pds-Traumatico (Posttraumatic Growth Inventory), para a
medicdo do CPT — comunicagdo 3. Concomitantemente, efetuou-se o estudo do CPT em uma amostra
de mulheres portuguesas com cancro da mama. A comunicacdo 4 é uma revisao sistematica sobre os
preditores de CPT em mulheres com cancro da mama. A comunicacdo 5 avalia as relacdes entre CPT,
crengas centrais, ruminacao, expressdo emocional e sintomas de Perturbacdo P6s-Stress Traumatico em
mulheres com o diagndstico de cancro da mama.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Isabel Leal

William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario
Rua jardim do tabaco, 34

1149-041 Lishoa

ileal@ispa.pt

INVENTARIO DE C’RENQAS CENTRAIS: ES~TRUTURA FATORIAL E PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS NA POPULACAO NORMATIVA PORTUGUESA
Catarina Ramos’, Isabel Leal, Richard G. Tedeschi?, Lisete Figueiras®, Marcelo Lopes®
1 WIJCR - William James Research Center, ISPA — Instituto Universitario, Lisboa, Portugal, 2 University of North Carolina at
Charlotte, Charlotte, NC, USA., ISPA — Instituto Universitario, Lisboa, Portugal

Um acontecimento traumatico pode causar uma diversidade de reagdes negativas, como ansiedade,
depressdo ou Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico. O confronto com o trauma conduz a disrupgéo de
crengas centrais sobre si proprio, 0s outros, e o mundo. A reconstrucdo de crengas centrais € um
elemento fundamental para o desenvolvimento de crescimento pés-traumatico. O objetivo do presente
estudo é a validagdo do Inventario de Crencas Centrais (Core Beliefs Inventory) para a populacdo
normativa portuguesa. A amostra é constituida por 456 participantes com uma média de idades de
34,87 (DP = 12,515), que experienciaram um acontecimento traumatico nos ultimos 5 anos. O
Inventario de Crencas Centrais apresenta boas propriedades psicométricas (alpha de Cronbach =
0,852). Os resultados da Andlise Fatorial Exploratdria sugerem uma estrutura fatorial de dois fatores
que explica 62,577 % da variancia dos itens. A Andlise Fatorial Confirmatdria indica que
comparativamente com a estrutura de dois fatores, 0 modelo unifatorial apresenta melhor ajustamento
(c2 = 37,596; NFI = 0,979; CFI = 0,991; GFI = 0,982; RMSEA = 0,039). A estrutura unifatorial,
proposta pelo artigo original, apresenta bom ajustamento aos dados da populacdo normativa
portuguesa.

Palavras-chave: Estrutura fatorial, propriedades psicométricas, crengas centrais, crescimento pos-
traumatico

Catarina Ramos
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario
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INVENTARIO DE RUMINAGAO: ESTRUTURA FATORIAL E PROPRIEDADES
PSICOMETRICAS NA POPULACAO NORMATIVA PORTUGUESA

Catarina Ramos’, Isabel Leal, Richard G. Tedeschi?, Lisete Figueiras®, Marcelo Lopes®
"WJCR - William James Research Center, ISPA — Instituto Universitario, Lisboa, Portugal, 2University of North Carolina at
Charlotte, Charlotte, NC, USA, * ISPA — Instituto Universitério, Lisboa, Portugal.
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Um acontecimento traumatico pode ter um impacto suficientemente disruptivo na vida do
sobrevivente. A ruminacdo intrusiva e deliberada sdo estratégias cognitivas frequentemente utilizadas
no coping com a experiéncia traumatica. Aumenta na literatura a evidéncia de associacdo positiva entre
ruminacao deliberada e percegdo de mudancas positivas ou crescimento pds-traumatico. O objetivo do
presente estudo é a validacdo do Inventario de Ruminacdo Relacionada com o Acontecimento (Event
Related Rumination Inventory) para a populagdo normativa portuguesa. 456 participantes com uma
média de idades de 34,87 (DP = 12,515), que reportaram um acontecimento traumatico nos Gltimos 5
anos preencheram o Inventario de Ruminagdo Relacionada com o Acontecimento. A Analise Fatorial
Exploratéria reporta uma estrutura de dois fatores que explica 61,416 % da variancia. Esta estrutura,
constituida pelas sub-escalas de Ruminacgdo Intrusiva e de Ruminacdo Deliberada é confirmada pela
Andlise Fatorial Confirmatoria, através de bons indices de ajustamento (c2 = 333,477; NFI = 0,949;
CFlI = 0,972; GFI = 0,931; RMSEA = 0,050). O inventario apresenta excelentes propriedades
psicométricas (fiabilidade composita de 0,97 e de 0,93 para a sub-escalas de ruminacdo intrusiva e
deliberada, respetivamente). O modelo fatorial, apresentado pelo artigo original, apresenta bom
ajustamento a popula¢do normativa portuguesa.

Palavras-chave: Estrutura fatorial, propriedades psicométricas, ruminacdo intrusiva, ruminacéo
deliberada, crescimento p6s-traumatico
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ESTRUTURA FATORIAL DO INV~ENTARIO DE CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO NA
POPULACAO NORMATIVA PORTUGUESA

Lisete Figueiras®, Catarina Ramos?, Isabel Leal?, Richard G. Tedeschi®
'ISPA — Instituto Universitério, Lisboa, Portugal, WJCR - William James Research Center, ISPA — Instituto Universitario,
Lisboa, Portugal, *University of North Carolina at Charlotte, Charlotte, NC, USA

A exposicdo a situacOes adversas, potencialmente indutoras de uma reacdo de stress inadaptada, pode
constituir-se como um desafio percursor de mudancas positivas. Estes beneficios percebidos resultantes
do confronto com o acontecimento traumatico sdo denominados por “crescimento pos-traumatico”. O
presente estudo pretende avaliar as qualidades psicométricas e a estrutura fatorial do Inventario de
Crescimento P6s-Traumatico (Posttraumatic Growth Inventory). Este estudo descritivo e transversal é
realizado com uma amostra de 456 participantes da populagdo normativa portuguesa, com uma média
de idades de 34,87 (DP = 12,515), que vivenciaram um acontecimento traumatico nos Gltimos 5 anos.
Foram efetuadas a Analise Fatorial Exploratdria, a Analise Fatorial Confirmatoria, e a avaliagdo das
qualidades psicométricas do modelo fatorial final. O modelo de cinco fatores, resultante do artigo
original de validagdo, revela bom ajustamento aos dados (c2 = 574,329; NFI = 0,905; CFI = 0,931; GFlI
=0,893; RMSEA = 0,072). Os resultados obtidos indicam que este inventario apresenta bons niveis de
sensibilidade, fiabilidade, e validade. O inventario revelou boa consisténcia interna para a escala total
(alpha de Cronbach de 0,92) e para as sub-escalas (alpha de Cronbach entre 0,69 e 0,86). O modelo de
cinco fatores apresenta um bom ajustamento a populagdo normativa portuguesa, em congruéncia com a
estrutura fatorial original.

Palavras-chave: Posttraumatic Growth Inventory, crescimento pos-traumatico, estrutura factorial,
propriedades psicométricas
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PREDITORES DE CRESCIMENTO POS-TRAUMATICO EM MULHERES COM CANCRO
DA MAMA - REVISAO SISTEMATICA

Margarida Costa
ISPA- Instituto Universitario
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A presente revisdo sistematica pretende explorar os preditores de crescimento pos-traumatico em
mulheres com cancro da mama, bem como avaliar a qualidade metodoldgica dos artigos incluidos.
Método: A pesquisa foi realizada nas diversas bases de dados, entre 1996 e 2014, englobando um total
de 59 artigos quantitativos. A avaliacdo da qualidade foi desenvolvida de acordo com o recomendado
pelo Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. Resultados: Foram considerados
como preditores de crescimento pds-traumatico, varidveis sociodemograficas (idade, estado civil,
niveis de escolaridade, cultura), varidveis clinicas (estadio, tempo decorrido desde o diagndstico, tipo
de tratamento), e varidveis psicossociais (espiritualidade, otimismo, estratégias de coping, suporte
social, distress, percecdo de gravidade da doenca). A maioria dos artigos foi considerada de qualidade
moderada. Conclusdo: Os preditores de CPT em mulheres com cancro da mama sdo: idade, estado
civil, niveis de escolaridade, cultura, estadio, tempo decorrido desde o diagndstico, tipo de tratamento,
espiritualidade, otimismo, estratégias de coping, suporte social, distress e perce¢do de gravidade da
doenca. Trata-se da primeira revisdo sisteméatica sobre o tema, que inclui artigos empiricos e de
intervencdo, contribuindo, por isso, para a compreensdo do constructo de CPT e, especificamente, na
area do cancro da mama.

Palavras-chave: Crescimento pos-traumatico, preditores, cancro da mama, revisdo sistematica,
qualidade metodolégica
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METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM SAUDE

DOENCAS CRONICAS EM DIFERENTES CONTEXTOS
Margareth da Silva Oliveira, Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
marga@pucrs.br

O presente simpdsio traz um panorama das diferentes doencas cronicas, sendo elas, a relagdo entre
estados emocionais de depressdo, ansiedade, estresse e estratégias de coping em usudrios de crack,
Auto-eficicia e tentagdo em usudrios de crack/cocaina, habilidades de recusa no tratamento em
alcoolistas, o impacto da intervencdo psicologica na redugdo dos custos da doenca cardiaca e
possibilidades de cronicidade no funcionamento psicopatoldgico do idoso. Apresentar dados coletados
em populacdes vulneraveis e através destes, pensar precocemente em intervencfes para a promogéo da
salde desses individuos. Para valorizar a salde, principalmente a mental e emocional, ndo podemos
ignorar os aspectos da doenca. A importancia da identificacdo e avaliacdo das diferentes doengas
cronicas para uma intervencdo mais eficaz e que retarde os prejuizos cognitivos, sociais e emocionais
do individuo se faz indispensavel. Além disso, um olhar atento do psicologo para os aspectos de
resiliéncia e de vulnerabilidade do individuo para refor¢ar a promocéo da satde. Sumario: A mediadora
do simpdsio serd Margareth da Silva Oliveira e a ordem das comunicages livres serdo: 1. Relagdo
entre estados e estratégias de coping em usuarios de crack. 2. Auto-eficécia e tentagdo em usuérios de
crack/cocaina. 3. Habilidades de recusa no tratamento ambulatorial e em comunidades terapéuticas
com alcoolistas. 4. Impacto da intervencdo psicoldgica na redugdo dos custos da doenga cardiaca. 5.
Funcionamento psicopatolégico do idoso: Possibilidades de cronicidade.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Margareth da Silva Oliveira

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul
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AUTOEFICACIAE TENTAQAO EM USUARIOS DE COCAINA/CRACK
Andressa de Avila
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

O uso da cocaina/crack vem sendo apontado como importante tema de pesquisa diante do crescente
consumo no Brasil, sendo o Modelo Transtedrico de Mudanca (MTT) utilizado para compreender
como ocorre a mudanga de comportamentos dos sujeitos. O objectivo deste trabalho é o de avaliar a
autoeficacia para abstinéncia e tentacdo para uso de drogas, em usuarios de cocaina/crack pré e pés
uma intervengdo. Este & um estudo quase-experimental de delineamento longitudinal. A amostra
utilizada foi de 39 usuérios de crack e/ou cocaina, sendo 59% do sexo masculino, média de idade de
27,4 (DP=7,4), média de anos de estudo de 9,6 (DP=3,4), 84,7% nao tinham companheiro (a), e 61,6%,
eram da classe B. Utilizou-se a Escala de Autoeficécia para Abstinéncia de Drogas (EAAD), e a Escala
de Situagbes Tentadoras para Uso de Drogas (ESTUD). Utilizou-se estatistica descritiva para
caracterizacdo da amostra, e para comparagéo intragrupos nas avaliagdes inicial e reavaliacdo, foram
utilizados os testes t de Student para dados pareados. Nos resultados houve diferengas estatisticas
significativas em todos os fatores da EAAD (p<0,005) e da ESTUD (p<0,001). Foi observado na
EAAD que houve aumento nas pontuacdes de todos os fatores apés a intervengdo. Na ESTUD houve
diminuicéo na pontuacéo média em todos os fatores. Conclui-se que os resultados da intervencéo foram
condizentes com o objetivo do Modelo de aumentar a autoeficécia e diminuir a tentag&o.
Palavras-chave: Cocaina; Crack; Tratamento; Autoeficécia
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IMPACTO DA INTERVENCAO PSICOLOGICA NA REDUCAO DOS CUSTOS DA DOENCA
CARDIACA

Nazaré Hayasida
Universidade Federal do Amazonas

A elevada incidéncia da Sindrome coronariana aguda (SCA) ocorre pela faléncia no controle adequado
dos fatores de risco, tais como tabagismo, diabetes, hipertensdo arterial, obesidade, dislipidemia e
sedentarismo. H& evidéncias da prevaléncia dos fatores psicossociais como depresséo e ansiedade. Este
trabalho tem o objectivo de estudar a eficécia de uma intervencdo Cognitivo — Comportamental (TCC)
em pacientes submetidos a cirurgia, sobre ansiedade e depressdo. Trata-se de uma pesquisa
experimental, quantitativa-interpretativa, com 50 pacientes, entre 55 a 70 anos, em dois grupos:
controle (n= 25) e experimental (n= 25), avaliados no pré, pds-operatério e reteste, através da
entrevista estruturada e de intervencdo, Inventario de Ansiedade (BAI) e Depressdo (BDI) de Beck.
Aplicou-se no grupo de intervengdo técnicas em TCC e, em ambos os grupos, psicoeducagdo. Houve
valores significativamente superiores dos sintomas ansiosos, no momento inicial, no grupo
experimental (23.28) e reducdo no po6s (11.56) e reteste (9.64) em relagdo ao controle, entre 0s
momentos pré (19.50), pds (26.00) e reteste (16.95). Houve reducao dos sintomas depressivos no grupo
experimental no pré (17.04), pds (12.28) e reteste (11.84) em relagdo ao grupo controle no pré (21.63),
pos (21.81) e reteste (20.09), quando comparados. A TCC contribuiu para a reducao dos gastos, adesdo
a medicacdo, diagndstico e tratamento emocional.

Palavras-chave: Intervencdo em terapia cognitiva-comportamental; ansiedade; depresséo; idosos
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FUNCIONAMENTO PSICOPATOLOGICO DO IDOSO: POSSIBILIDADES DE
CRONICIDADE

Irani Argimon
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul

O aumento da expectativa de vida e a longevidade sdo positivos, no entanto, em decorréncia disso,
também pode ocorrer uma série de disfungdes mentais e fisicas na pessoa, como doencas crénico-
degenerativas, disfun¢bes cognitivas e psicopatologias, 0 que ocasiona impactos econémicos e sociais
significativos. O objectivo é investigar o funcionamento psicopatolégico em idosos na de Grande Porto
Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul — Brasil. Recorreu-se ao delineamento quantitativo, tipo
transversal, com abordagem descritiva. A amostra foi constituida por 108 idosos. Foi utilizado Ficha de
Dados Sociodemograficos e the Older Adult Self-Report (OASR). A média de idade dos idosos
pesquisados foi de 69,1 anos. No que se refere a média e ao desvio padrdo do funcionamento
psicopatoldgico, encontrou-se a pontuacgéo de 57,3 nos Problemas Depressivos, 59,2 nos Problemas de
Ansiedade, 56,6 nos Problemas Somaticos, 59,3 na Deméncia, 56,2 nos Problemas Psicoticos e 55,8
nos Problemas de Personalidade Antissocial. Assim, pode-se ver que as médias mais elevadas
concentraram-se nas subescalas de Deméncia e logo de Problemas de Ansiedade.
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HABILIDADES DE RECUSA NO TRATAMENTO EM ALCOOLISTAS
Margareth Oliveira
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul

Baixo repertdrio de habilidades sociais e de enfrentamento estdo associados ao uso de alcool pela
desadaptacdo ou falta de outros recursos cognitivos por parte do individuo. Entende-se que o tempo de
abstinéncia, associado com abordagens adequadas para lidar inclusive com a fissura, é essencial um
desfecho terapéutico positivo. O objectivo deste trabalho é identificar o repertério de habilidades de
enfrentamento para usuérios de alcool no tratamento ambulatorial e em comunidades terapéuticas. Este
é um estudo transversal quantitativo. A amostra foi constituida por 103 sujeitos dependentes de &lcool
em dois grupos: Ambulatorial (Amb) com n=35 e Comunidades Terapéuticas (CT) com n=68. Foi
utilizado o Inventario de Habilidades de Enfrentamento Antecipatorio para Abstinéncia de Alcool e
outras drogas, IDHEA-AD, distribuidos em 3 fatores. Fator 1: Assertividade e planejamento para
situacBes de alto risco para consumo de substancias; Fator 2: Expressdo emocional dos afetos positivos
para manutenc¢do de substancias; Fator 3: Autocontrole emocional em situagcdes adversas. Resultados:
Na comparagdo das médias do IDHEA-AD: Fator 1: CT=14,54(DP=12,28) Amb=19,25(DP=11,55);
Fator 2: CT=9,05(DP=5,86) Amb=7,71(DP=6,04); Fator 3: CT=9,01(DP=6,25) Amb=8,00 (DP=5,13);
Total: CT=32,80(DP=18,73) Amb=34,97(DP=16,91). Pelos baixos escores nos construtos, ndo se
constatou diferencas significativas entre as habilidades de enfrentamento em alcoolistas no ambulatério
e na comunidade terapéutica.
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SIMPOSIO ESCRITO: IDENTIFICACAO DO STRESS E ESTADOS
EMOCIONAIS: ESTUDOS COM DIFERENTES GRUPOS E METODOS

Coordenador - Cristina Maria Leite Queirds, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto
cqueiros@fpce.up.pt
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No dia-a-dia somos constantemente confrontados com situac@es stressantes que exigem capacidade de
adaptacdo e gestdo dos estados emocionais. Em qualquer situacdo, o conhecimento do que sentimos é
fundamental para respostas adaptativas e adequadas a situacao e estimulo stressor. Assim, a adaptacéo
de instrumentos e o desenvolvimento de aplicacdes e novas tecnologias sdo de utilidade crescente na
identificacdo dos niveis de stress, ansiedade e depressdo, qualquer que seja 0 grupo de inquiridos.
Conscientes do impacto negativo que o stress e estados emocionais podem ter durante diferentes
atividades, neste simpoésio apresentam-se varios métodos de avaliagdo destas varidveis psicolégicas,
aplicados a diferentes grupos (profissionais, estudantes e atletas) e com utilidade para diferentes paises.
O desenvolvimento de varias ferramentas tecnoldgicas podera contribuir, no ambito da Psicologia da
Salde, para identificar e prevenir o impacto negativo do stress na vida de cada um, nomeadamente
através da auto-monitorizagdo e da utilizacdo de medidas objetivas que complementem os dados
obtidos através de questionarios de auto-relato. Contamos com o contributo de autores provenientes de
diferentes instituicBes/paises e com diferentes experiéncias de vida e formagdes de base,
nomeadamente Desporto, Sector ferroviario, Enfermagem, Psicologia e Engenharia. O simposio
organiza-se da seguinte forma:

| - Stress e burnout em atletas: estudo exploratorio com o Athlete Burnout Questionnaire —

FPCEUP

Il - Burnout, stress, ansiedade e depressdo em trabalhadores do sector ferroviario- SFRCI &

FPCEUP

Il - O projeto INT-SO: presentismo e burnout em enfermeiros — ESEP, Univ. Oviedo, USP

Brasil & FPCEUP

IV - Cortisol salivar e fatores de stress: estudo exploratério em contextos de salde — FPCEUP

& ESTSPIPP

V - SenseMyMood: uma aplicacdo movel para identificacdo dos estados emocionais na cidade

— FEUP & FPCEUP

VI - VOCE: identificacdo do stress e ansiedade na voz — FEUP, FPCEUP, FCUP & FDUP

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Cristina Maria Leite Queirés

FPCEUP - Rua Alfredo Allen, s/n,

4200-135 Porto
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STRESS E BURNOUT EM ATLETAS: ESTUDO EXPLORATORIO COM O ATHLETE
BURNOUT QUESTIONNAIRE

Ana Sofia Silva, Miguel Cameira & Cristina Queirds
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto

Desporto implica pressdo e provoca stress/ansiedade independentemente dos atletas e modalidade
(Polman et al., 2007). O burnout no desporto tem sido estudado (Isoard-Gautheur et al., 2010) com o
modelo de Maslach ajustado ao contexto desportivo (Raedeke & Smith, 2001). Descreve-se um estudo
exploratorio de adaptacdo do Athlete Burnout Questionnaire e sua relagdo com a EADS. Inquiriram-se
319 atletas por “bola de neve”, usando o Athlete Burnout Questionnaire (Raedeke & Smith, 2001; Pires
et al., 2006) e a Escala de Ansiedade, Depressdo e Stress (Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et
al., 2004). Predominaram homens (54%) e futebol (37%) e andebol (28%) vs desportos individuais
(19%, sendo 13% atletismo). Idades entre 14-36 anos (M=21,5), 9% da selecdo nacional e 16% com
internacionalizagdes. Encontraram-se baixos niveis de stress, ansiedade e depressdo, mas alguma
exaustdo, desvalorizacdo desportiva e reduzida realizacdo (1,8 a 2,4 escala 1-5). As mulheres tém mais
ansiedade, atletas da selecdo mais exaustdo, e desportos individuais mais stress, ansiedade, depresséo e
exaustdo. Analise fatorial do ABQ revelou 3 fatores (59% variancia), nem sempre coincidentes com
estudo original, tal como adaptacdo de Pires. As correlagdes positivas significativas entre ABQ e
EADS, o seu alfa (,885) e discriminacdo sexo e modalidade sugerem continuar a adaptacdo deste
instrumento e sua utilizacdo para identificar o burnout em atletas.

Palavras-Chave: Burnout, Atletas, Stress, Depressdo, Adaptacdo questionario
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BURNOUT, STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM TRABALHADORES DO SECTOR
FERROVIARIO
Sérgio Fonseca’, Sara Lomba de S42, Vitor Martins' & Cristina Queirds?
!Sindicato Ferroviario da Revisio Comercial Itinerante, 2Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade do
Porto

A gestdo e prevencdo do stress laboral tem preocupado a European Agency for Safety and Health at
Work (2013, 2014) dado o impacto que tem na produtividade e na salde do trabalhador. Existem
poucos estudos sobre o sector ferroviario considerado o stress e até trauma a que estes profissionais
estdo expostos (Borges, 2012; Doroga & Baban, 2013; Lemos 2013; Mehnert et al., 2012). Pretendem-
se conhecer os niveis de stress, ansiedade e depressdo em trabalhadores do sector ferroviario e verificar
se predizem o burnout. Inquiriram-se 206 trabalhadores do sector ferroviario, todos homens, 67% com
12° ano, 82% casados, média de 44 anos e de 18 anos de servi¢o. Usou-se 0 MBI (Maslach et al., 1996;
Marques Pinto & Picado, 2011) e a EADS (Lovibond & Lovibond, 1995; Pais-Ribeiro et al., 2004).
Encontraram-se valores baixos de ansiedade, stress e depressao (entre 0,51 e 0,80 escala de 0 a 3) mas
valores moderados de exaustdo e realizagdo (3,0 e 3,8 escala de 0 a 6) e baixos de despersonalizacdo
(1,9). Existem correlagdes positivas significativas entre burnout, stress, ansiedade e depressdo. A
ansiedade aumenta com a experiéncia de servico e a despersonalizacdo diminui com a idade. A
depressdo prediz 38% da exaustdo e o stress 33% da despersonalizacdo. Os resultados alertam para a
necessidade de cuidar destes profissionais e prevenir o stress cronico, dada a responsabilidade das suas
tarefas diarias no transporte de passageiros.

Palavras-Chave: Burnout, stress, ansiedade e depressao, sector ferroviario, sexo masculino
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O PROJETO INT-SO: PRESENTISMO E BURNOUT EM ENFERMEIROS
Elisabete Borges®, Margarida Abreu?, Cristina Queirds?, Pilar Mosteiro®, Patricia Baptista* & Vanda Felli*
Escola Superior de Enfermagem do Porto, 2Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade do Porto,
®Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud (Enfermeria), Universidad de Oviedo, Espanha, “Escola Enfermagem da
Universidade de S&o Paulo, Brasil

Burnout, Presentismo e Absentismo tém preocupado os investigadores e gestores pelo prejuizo que
provocam nas instituicdes e na salde dos trabalhadores (Bogaert et al.,2014; Ferreira et al.,2010;
Khamisa et al,2015; Letvak et al,2012). O presentismo é a presenca do trabalhador no local de trabalho
mesmo estando doente (Paschoalin et al., 2013) e esta associado ao burnout (Ferreira & Martinez,
2012). Descreve-se o projeto INT-SO e os resultados preliminares do Presentismo e burnout em
enfermeiros. Usou-se o SPS6 (Koopman et al., 2002, Ferreira et al., 2010) e o MBI (Maslach &
Jackson, 1997; Marques-Pinto & Picado, 2011) aplicados a 318 enfermeiros do Porto, 72% mulheres,
52% casados, 74% de hospitais, 76% com licenciatura, 73% com vinculo definitivo, 66% a trabalhar
por turnos, média de 35 anos e de 12 anos de servico. Encontraram-se valores moderados de exaustao
emocional (M=2,71, escala de 0-6), baixos de despersonalizacdo (M=1,04) e elevados de realizacdo
profissional (M=4,52), elevado trabalho completado e presentismo (M=3,9 e 3,5 escala 1-5) e menor
distracdo evitada (M=2,89). Existem diferengas em fungBa de variaveis sociodemograficas e
profissionais e correlacdo significativa entre burnout e presentismo e este explica 18% do Presentismo
(15% na exaustdo). A salde ocupacional dos enfermeiros deve ser valorizada, pois o fato de estes
poderem estar a trabalhar doentes afeta a qualidade dos servicos prestados e agrava o stress laboral.
Palavras-Chave: Burnout, Presentismo, Enfermeiros, Salide no Trabalho

Elisabete Maria das Neves Borges
Escola Superior de Enfermagem do Porto

elizabete@esenf.pt
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CORTISOL SALIVAR E FATORES DE STRESS: ESTUDO EXPLORATORIO EM
CONTEXTOS DE SAUDE
Ana Mdnica Pereiral, Pedro Monteiro? & Cristina Queirds*

*Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto’ 2Escola Superior de Tecnologia da Satide do
Porto, Instituto Politécnico do Porto

O cortisol salivar tem sido utilizado como indicador biol6gico do stress na investigacdo em psicologia
(Hellhammer et al., 2009). Apesar da estabilidade intra-sujeitos, o nivel de cortisol salivar parece ser
maior em dias de trabalho e correlaciona-se positivamente com stressores diarios (Kim et al., 2010;
Stawski et al, 2013). Pretende-se conhecer os niveis dos fatores de stress no trabalho nas Unidades de
Saude Familiar (USF) e analisar a sua relagdo com o cortisol salivar. Participaram 60 profissionais de
USF, idade média de 40,8 anos, 82% mulheres, 70% casados/unido de facto, 75% com filhos e 82%
com horario semanal de 40 horas. Recolheram-se duas amostras de saliva, ao acordar e outra 30
minutos apos, em dois dias de trabalho (Segunda/Sexta) e foi preenchido o COPSOQ-II (Kristensen, et
al., 2000; Silva et al., 2011) diariamente nessa semana. Encontraram-se niveis moderados de ritmo de
trabalho e de exigéncias quantitativas, cognitivas e emocionais no trabalho em todos os dias da semana
(entre 2.76 e 3.65, numa escala de 0 a 5 pontos). Verificou-se uma correlagéo positiva e significativa
entre as exigéncias emocionais do trabalho na Quarta e Quinta-feira com o nivel de cortisol salivar na
Sexta (r=.35 e p>.01). O estudo alerta para a necessidade de estudos longitudinais e contribui para o
uso do cortisol salivar como indicador biolégico, alertando para a influéncia dos fatores de stress nas
USF na saude dos profissionais.

Palavras-Chave: Cortisol salivar, exigéncias, stress laboral, unidades de saide familiar, estudos diarios

Ana Monica de Sousa Pereira
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
ana.monica.pereira@gmail.com

SENSEMYMOOD: UMA APLICACAO MOVEL PARA IDENTIFICAQAO DOS ESTADOS
EMOCIONAIS NA CIDADE
Jodo Rodrigues?, Vitor Ribeiro!, Ana Aguiar' & Cristina Queirds?
YInstituto de Telecomunicacdes, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, 2Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacéo da Universidade do Porto

A Psicologia Ambiental provou que o local tem impacto emocional (Canter et al., 1988; Clayton,
2012), seja em vinculagdo ou sentimento de inseguranga (Brantingham & Brantingham, 1981).A
tecnologia invadiu o dia-a-dia (Rosen et al.,2015), existindo aplicagdes para telemdveis capazes de
medir o comportamento.Descreve-se a aplicacdo resultados preliminares do SenseMyMood, que mede
estados emocionais através de curtos questionarios esporadicos. Aplicacdo desenvolvida para Android
(Rodrigues et al.,2014) e testada por 19 voluntérios (estudantes e profissionais variados, 58% mulheres,
idade 16-51 anos M=21,9). As 6 emo¢des priméarias de Ekman (1969, 2003) e o grau de felicidade
mediram-se de 1-6 (nada-muito) e inquiriu-se motivo de presenca no local (lazer, trabalho/estudo,
espera de transporte, de passagem, outro) e recolheu-se localizagdo geografica. Nas 685 respostas,
alegria e grau de felicidade mais intensos durante atividades de lazer, e medo em situagdes “de
passagem”.Mulheres sentiram mais tristeza, medo, cOlera e grau de felicidade. Idade com correlaciona
positivo com alegria, tristeza, cdlera e grau de felicidade, e emogdes negativas corelacionam-se entre
si. Aplicacdo considerada facil e intuitiva, tendo capacidade discriminativa na medigdo das emocoes e
permitindo criar mapas de emocgdes na cidade, sendo Util para o autoconhecimento das emocoes,
estudos longitudinais de monitorizacédo e estudos do impacto emocional do local.

Palavras-Chave: Emocdes, stress, tecnologia, aplicacdo, medicéao

Cristina Maria Leite Queirds
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto
cqueiros@fpce.up.pt
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VOCE: IDENTIFICACAO DO STRESS E ANSIEDADE NA VOZ
Ana Aguiar’, lolanda Braga Pereira?, Jorge Silva®, Paula Fortuna®, Cristina Queirés® & Pedro Almeida®
*Instituto de Telecomunicagdes, Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, *Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educac#o da Universidade do Porto, *Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, “Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto

A comunicacéo oral é vital na vida em sociedade e em situagOes de stress a voz pode revelar estados
emocionais que o emissor ndo consegue controlar ou estéo associados a certas patologias (Dietrich et
al., 2012; Muthusamy et al., 2015). Descreve-se o projeto VOCE — “Treino de voz para reduzir o
stress” (Aguiar 2013, 2014; Julido, 2015) e apresentam-se dados preliminares. Durante 90-120
segundos, 43 estudantes aceitaram voluntariamente ler um texto neutro (baseline) e 24h depois
repetiram a leitura 30m antes de uma apresentacdo académica (experiéncia), registando o ritmo
cardiaco através do ZephirHxM (Pereira et al., 2015), precedido do STAI estado (20 itens avaliados de
1 a 4). Foi comparado intra-sujeito o nivel de ansiedade e a resposta cardiaca na baseline e experiéncia,
existindo apenas diferencas na ansiedade, maior na situacdo de experiéncia (M=21,1 vs M=38,9
p=,000). As correlagfes apenas sdo significativas na experiéncia, entre ansiedade e desvio do ritmo
cardiaco (R=,555 p=,014). Os resultados sdo ainda pouco expressivos mas o VOCE ja testou a
metodologia em condutores de autocarro (Redrigues et al, 2015) e efetua agora o reconhecimento
emocional de segmentos de voz em apresentagdes reais. Os resultados obtidos serdo uteis para
desenvolver métodos e algoritmos que permitem a classificagdo de stress na voz em tempo real,
tentando dar um feedback continuo ao orador e melhorar as suas capacidades de comunicagéo.
Palavras-Chave: Ansiedade, Stress, Voz, Resposta cardiaca, Medi¢do

lolanda Vanessa Braga Pereira
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
iolandapereira@live.com

PERCEPCAO E COMUNICACAO DE RISCOS EM SAUDE

SIMPOSIO: PERCEPCAO DE RISCO EM JOVENS ADULTOS
UNIVERSITARIOS NA CIDADE DE MANAUS

Coordenador- Nazaré Maria de Albuquerque Hayasida, Universidade Federal do Amazonas,
Faculdade de Psicologia- UFAM, Manaus- Brasil
Moderador- Nazaré Maria de Albuquerque Hayasida, Universidade Federal do Amazonas,
Faculdade de Psicologia- UFAM, Manaus- Brasil

Doenca cardiovascular (DCV) ainda é a principal causa de morte nos paises ocidentais, apesar dos
grandes avancos no seu diagndstico e terapéutica nas Ultimas décadas. No Brasil, cerca de 30% dos
oObitos sdo por doencga cardiovascular, sendo que 50% ocorrem em adultos entre 30 e 69 anos de idade.
A elevada morbimortalidade da doenca coronariana implicam em alto impacto socioecondmico, visto
que tais casos incidem em sua maioria, sobre individuos economicamente ativos. Observa-se um
aumento significativo no nimero de casos em pacientes mais jovens. Os estudos abordados no tema
“Percep¢ao de risco em jovens adultos universitarios na cidade de Manaus”, partem em larga medida
do lugar da psicologia e de sua insercdo em problemas ligados a saude fisica, tendo como pano de
fundo a intervencdo psicoldgica cognitivo-comportamental (TCC). Os objetivos sdo: analisar a
percepcao de risco cardiovascular; conhecer o perfil dos universitarios em relagdo a esses fatores de
risco; propor medidas preventivas e de intervencao psicoldgica para melhorar a sua qualidade de vida.
Deve-se considerar que os problemas de sadde no Brasil sdo imensos e multifacetados. Nesse contexto,
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a relevancia da proposta incide sobre as evidéncias da enorme gravidade na falta de qualidade e na
disponibilizacdo dos servicos prestados a populagdo, especialmente nos servicos publicos. O ritmo de
vida da sociedade contemporanea, 0 consumismo, a midia, convidam para uma omissa e curiosa
relacdo de prazer e riscos entre 0s jovens, provocando alteracdes de comportamento e estilos de vida.
No sumario, a ordem da apresentacdo: Qualidade de vida em pacientes pré e pos cirurgia; Programa de
intervengdo em terapia cognitivo-comportamental em pacientes cardiacos; Percepcdo de risco
cardiovascular em universitarios; Sindrome Metabolica: fatores que dificultam a adeséo a um estilo de
vida saudavel; ; Capacitacdo para cessagdo de tabagismo - implantagdo nas unidades basicas de salde
de S&o Paulo.

Nazaré Maria de Albuguerque Hayasida

Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia- UFAM, Manaus- Brasil

Rua Rio Madeira, 260 - Clinica UNICENTRO, Nossa Sra. das Gragas — Manaus/ Amazonas — Brasil — CEP.
69.057-030

hayasidanazare@hotmail.com

QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES PRE E POS CIRURGIA
'Nazaré Hayasida, |.Lemos
'Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia, UFAM — Brasil.

As doengas cardiovasculares estdo diretamente relacionadas aos crescentes nimeros de pacientes que
precisam ser submetidos a procedimento cirlrgico cardiaco. Tais intervenc¢des afetam questdes fisicas,
de produtividade, sociais e emocionais, além de trazerem sequelas, que podem acarretar dificeis
mudancas de comportamento e habitos de vida, comprometendo a qualidade de vida dos pacientes. O
objetivo do estudo foi avaliar a percep¢do da qualidade de vida de pacientes em seguimento pré e pos
cirurgia. Participaram 30 pacientes de ambos 0s sexos, entre 45 e 75 anos, aplicou-se 0s instrumentos:
Questionario sdcio demografico e o World Health Organization Quality of Life (WHOQoL-bref).
Trata-se de pesquisa qualitativa e quantitativa-descritiva com intervencdo na abordagem cognitivo-
comportamental. Na analise do contelido foram identificadas as categorias (pré-operatorio) estilo de
vida e suporte social. Nas categorias espiritualidade e ser saudavel, apresentou um equilibrio nas
categorias preocupacdo com a cirurgia e desejo por autonomia. No que se refere as analises no pos-
operatdrio, observou-se as categorias salde para trabalhar, ser saudavel, suporte social e
espiritualidade. Os escores do WHOQOL-Bref foram: dominio fisico (62,9), psicoldgico (76,1), social
(74,3), ambiental (69,2), avaliagdo geral da qualidade de vida (75,0). Concluiu-se que os participantes
apresentavam melhoria na percepcao da qualidade de vida quando comparada aos momentos.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Doencgas cardiacas. Cirurgia cardiaca. Intervencdo cognitivo-
comportamental

Nazaré Hayasida
Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia, UFAM — Brasil.
hayasidanazare@hotmail.com

PROGRAMA DE INTERVEN(;AO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM
PACIENTES CARDIACOS
'Ricardo Gorayeb, N. Hayasida
!Universidade de S&o Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, Ribeirdo Preto — Brasil.

As doencas cardiovasculares (DCV) constituem como uma das causas de morbimortalidade na
atualidade. Neste estudo foi avaliado o efeito da intervencdo psicoldgica cognitive-comportamental
(TCC) antes e depois da cirurgia, sobre qualidade de vida, ansiedade, depressdo. Trata-se de uma
pesquisa descritiva-quantitativa, caracterizada por estudo clinico, com 50 pacientes, divididos em dois
grupos controle (n= 25) e experimental (n= 25). Foram utilizados os instrumentos: entrevista
estruturada e de intervencdo, Inventario de Ansiedade (BAI) e de Depressdo (BDI) de Beck e o
instrumento  World Health Organization Quality of Life (WHOQoL-Bref). Houve valores
significativamente superiores dos sintomas ansiosos, no momento inicial, no grupo experimental
(23.28) e reducdo no pds (11.56) e reteste (9.64) em relacdo ao controle, entre 0s momentos pré
(19.50), pbs (26.00) e reteste (16.95). Houve reducdo dos sintomas depressivos no grupo experimental
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no pré (17.04), pds (12.28) e reteste (11.84) em relacdo ao grupo controle no pré (21.63), pés (21.81) e
reteste (20.09), quando comparados os dados obtidos. Considera-se que o programa de intervencéo
apresentou resultados positivos nos diferentes momentos de tratamento, promovendo alteracdes fisicas
e emocionias importantes.

Palavras-chave: Programa de Intervengdo. Terapia cognitivo-comportamental. Qualidade de vida.
Ansiedade. Depresséo.

Ricardo Gorayeb
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP, Ribeirdo Preto — Brasil.
rgorayeb@fmrp.usp.br

PERCEP(;AO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM UNIVERSITARIOS
Ricardo Gorayeb, 'Isis Lemos, N. Hayasida, M.Oliveira
'Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia, UFAM — Brasil.

As Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) tém se apresentado como a primeira causa de
morbimortalidade inclusive na populagdo jovem. Este estudo analisou a percepcdo de risco para
doencas cardiovasculares em jovens universitarios (n=250), entre 18 a 30 anos, ambos 0s sexo0s, nos
cursos de Psicologia, Enfermagem, Arquitetura e Engenharia. Trata-se de pesquisa transversal,
quantitativa-descritiva, os instrumentos utilizados foram o Questionario sécio-demografico e a Escala
Multidimensional de Locus de Controle da Salde (ELCS). Houve diferenga entre as médias dos
escores obtidos nas dimensGes para o curso de psicologia [F(1,108)=104,16; p<0,01]. O maior escore
foi atribuido a dimensdo internalidade, média=21,73 e DP=2,97, seguido de outros poderosos,
média=17,14 e DP=3,55, e externalidade, média=12,56 e DP=3,99 (valores de p<0,001). Este mesmo
padrdo, com as médias das dimens@es diferindo entre si, foi observado nos demais cursos. Observou-se
que nos cursos houve a dimensdo com a maior média de escore a internalidade, seguida de outros
poderores e externalidade [Enfermagem, Friedman p<0,01, valores de p post hoc <0.001; Arquitetura
F(1,106)=74,12; p<0,01, valores de p post hoc <0.001; Engenharia de alimentos é normal
F(1,95)=75,69; p<0,01, valores de p post hoc <0.001). Os resultados permitiram estabelecer outras
questdes de pesquisa e corroboram com a importancia do desenvolvimento de estratégias terapéuticas.
Palavras-chave: Percepcdo de risco. Fatores de risco cardiovascular. Locus de controle.Intervengéo
cognitivo-comportamental.

Isis Lemos

Universidade Federal do Amazonas, Faculdade de Psicologia, UFAM — Brasil.
isisgabriela@hotmail.com

SINDROME METABOLICA: FATORES QUE DIFICULTAM A ADESAO A UM ESTILO DE
VIDA SAUDAVEL
Margareth Oliveira
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Faculdade de Psicologia, PUCRS- Rio Grande do Sul -
Brasil.

A Sindrome Metabdlica é caracterizada por fatores de risco que aumentam as chances de eventos
cardiovasculares, sendo a adesdo a um estilo de vida sauddvel o principal tratamento ndo
medicamentoso recomendado. Este estudo buscou compreender os fatores que dificultam esta ades&o.
Realizou-se a analise qualitativa de um tratamento em grupo, baseado no Modelo Transtedrico de
Mudanga, e oferecido pela equipe interdisciplinar do Programa “Modificagdo do Estilo de Vida e Risco
Cardiovascular (MERC)”. A partir da andlise de conteudo dos encontros foram identificadas quatro
categorias que auxiliam (Questdes Sociais; Estratégias; Preocupacdo com a salde e Beneficios da
Mudanca) e quatro que dificultam (Dor; Cultura; Prazer na alimentacdo e Emocdes negativas) a adesdo
a um estilo de vida saudavel. A compreensdo dos processos envolvidos na mudancga de comportamento
facilita uma intervencdo mais focada e eficaz.

Palavras-chave: Sindrome Metabolica. Doenca cardiaca. Estilo de vida. Modelo Transteérico de
Mudanca
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Margareth Oliveira

Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Faculdade de Psicologia, PUCRS- Rio Grande do Sul -
Brasil.

marga@pucrs.br

CAPACITACAO PARA CESSACAO DE TABAGISMO: IMPLANTACAO NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE SAO PAULO
N. Yahasida, *Silvia Ismael
'Hospital do Coragéo — HCor, Sdo Paulo- Brasil.

A OMS prevé para o ano de 2030, 10 milhdes de mortes por doencgas tabaco-relacionais, sendo o
tabagismo hoje considerado problema de Salde Publica Mundial. Este trabalho estd em linha para
reducdo da prevaléncia do tabagismo de 0,5% ao ano, cumprindo o projeto para redugdo das Doengas
Crbnicas Nao Transmissiveis de 2011-22. O objetivo foi capacitar profissionais de salde para a
abordagem, sensibilizacdo e tratamento do tabagismo e concomitantemente implantar centros de
tratamento para fumantes/formar multiplicadores. O programa de capacitacdo para cessacdo do
tabagismo foi construido com base na experiéncia desenvolvida no hospital de referéncia seguindo as
diretrizes do Ministério da Salde e a portaria sobre tratamento de tabagismo nas unidades bésicas de
salde. O tratamento utilizado foi abordagem cognitivo-comportamental e terapia medicamentosa e de
reposicdo de nicotina quando necessario. Resultados: 29 turmas capacitadas em um total de 1035
profissionais de salde, 185 unidades capacitadas, destas 30 unidades implementaram atendimento ao
tabagismo ao final de 2014. Nestas unidades, foram atendidos 1186 pacientes em sete sessGes; dos 642
pacientes que terminaram o tratamento, 321 pacientes estavam abstinentes, sucesso de 50% de
abstinéncia em um ano de tratamento. Conclui-se que o tratamento de fumantes neste formato proposto
¢ efetivo, ajuda na diminuicdo de comorbidades ligadas ao tabagismo e pode ser utilizada em
institui¢do de salde publica ou privada.

Palavras-chave: Capacitacdo. Tabagismo. Doencas cardiacas. Intervengdo cognitivo-comportamental.
Unidades Basicas de Salde.

Silvia Ismael
Hospital do Coragéo — HCor, S&o Paulo- Brasil.
sismael@hcor.com.br

PROCESSOS POSITIVOS E RESILIENCIA

SIMPOSIO: PESQUISAS ASSOCIADAS A PROCESSOS POSITIVOS E
AVALIAGAO PSICOLOGICA NA AMAZONIA (BRASIL) E PORTUGAL

Coordenador- Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, Universidade Federal do Amazonas,
Brasil

Os desafios do mundo atual com relacdo as oportunidades econdmicas para satisfacdo das necessidades
humanas tém afetado a salde da populagdo em sentido amplo influenciando os indicadores de bem
estar psicoldgico. A psicologia da salde tem aportado temas que ajudam a aprofundar a compreensdo
dos fendmenos psicoldgicos que exercem influencia sobre a salde psicolégica e emocional. O simpdsio
objetiva apresentar resultados de pesquisas desenvolvidas no Brasil e em Portugal com a colaboragédo
de pesquisadores dos dois paises que estdo contribuindo para ampliar a oferta de novos conhecimentos
em psicoldgica da salde originados de pesquisas com a participacdo de populagdes do contexto da
regido amazonica brasileira. A proposta conta com seis comunicag¢fes cujas pesquisas tiveram como
objeto processos psicoldgicos positivos importantes para o equilibrio da salde mental e psicoldgica
associados com e avaliacdo psicologica dai sua relevancia para a tematica do congresso. Por outro lado
as pesquisas contribuiram para a demonstracdo de que os instrumentos utilizados apresentam
caracteristicas psicométricas estatisticamente fidveis que contribuem com a validacdo para o Brasil e
Portugal. Os resultados demonstraram diferencas de género e contribuiram para a validacdo dos
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instrumentos utilizados. O sumario dos trabalhos e ordem de apresentacdo é a seguinte: BEM ESTAR
PSICOLOGICO EM HOMENS E MULHERES DO AMAZONAS-BRASIL; RESILIENCIA DOS
HABITANTES DO AMAZONAS-BRASIL; ESCALA DA HUMILDADE RELACIONAL
APLICADA A BRASILEIROS E PORTUGUESES; ESCALA SOBRE O PERDAO APLICADA A
BRASILEIROS (AMAZONAS) — CONTRIBUTO PARA VALIDACAO; DIFERENCAS NO
PERFIL DE FELICIDADE EM HOMENS E MULHERES DO AMAZONAS-BRASIL e
DIFERENCAS NOS TRACOS DE OTIMISMO EM HOMENS E MULHERES DO AMAZONAS-
BRASIL. O aporte dos novos conhecimentos apresentados fortalece a pesquisa em psicologia e a
interacdo entre pesquisadores do Brasil e de Portugal neste dominio das Ciéncias Humanas.
Palavras-chave: Pesquisa em Psicologia, Processos positivos, Avaliacdo Psicolégica, Amaz6nia
(Brasil), Portugal.

Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas
Universidade Federal do Amazonas, Brasil
suelyanm@ufam.edu.br

DIFERENCAS NO BEM-ESTAR PSICOLOGICO DE HOMENS E MULHERES DO
AMAZONAS-BRASIL
'Suely Mascarenhas, *Denise Gutierrez, 2Luis Vieira, *José Ribeiro
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade do Algarve (Portugal)- Responsavel pela
apresentacéo, *Universidade do Porto (Portugal)

O bem estar psicolégico é um fenbmeno multidimensional afetado por diferentes situaces de vida:
Autonomia; Aceitacdo pessoal; Dominio do Meio; Rela¢Bes Positivas Outros; Objetivos na Vida e
Crescimento Pessoal. Varidveis pessoais e contextuais favorecem ou desfavorecem sua ocorréncia em
diferentes medidas. Objetiva-se a apresentacdo e discussdo de resultado de pesquisa realizada ao
abrigo do apoio FAPEAM Decisdo 172/2012. O propo6sito deste trabalho é apresentar e discutir o
fendmeno do bem estar psicologico de n=1534 habitantes do Amazonas de ambos os sexos, destacando
diferengas de género verificadas. O instrumento foi a Escala Bem Estar Psicologico- Versdo reduzida
(Novo, 2005), adaptada por Mascarenhas (2011), organizada em escala Likert de 6 pontos. 1. Discordo
totalmente 6. Concordo completamente. Os resultados demonstram diferengas entre os sexos feminino
e masculino quanto ao sentimento de bem estar psicol6gico na ocasido da pesquisa (2012-2015).
Conclui-se sobre ocorréncia de diferencas de género o contexto pesquisado quanto ao bem estar
psicoldgico dos participantes. Considerando a influencia de varidveis contextuais em mudanga continua
que podem afetar o bem estar psicoldgico da populacdo, sugere-se proposicdo de pesquisa longitudinal
que favoreca o aporte de novos conhecimentos sobre a evolugdo da temética no contexto amazénico.
Palavras-chave: Bem Estar Psicoldgico, Diferencas de Género, Amazonas.

Suely Mascarenhas

Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
suelyanm@ufam.edu.br

RESILIENCIA DOS HABITANTES DO AMAZONAS-BRASIL EM TEMPOS DE CRISE
Suely Mascarenhas, 2Lerkiane de Morais, ‘Lenilda Reis, *Antdnio Roazzi, ‘Cristian Martins, 2José
Ribeiro
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade do Porto (Portugal) — Responsével pela apresentacdo

A resiliéncia é um estado psicolégico que indica a capacidade do ser humano em superar situacdes
dificeis voltando ao seu estado de normalidade apds experiéncias traumaticas e estressantes na vida.
Variaveis pessoais e contextuais favorecem ou desfavorecem sua ocorréncia em diferentes medidas.
Objetiva-se a apresentacgdo e discussdo de resultado de pesquisa realizada ao abrigo do apoio FAPEAM
Decisdo 172/2012. O proposito deste trabalho é apresentar e discutir o fendmeno da resiliéncia
apresentado por n=1534 habitantes do Amazonas de ambos o0s sexos. O instrumento foi a Escala Breve
de Comportamento Resiliente (Ribeiro e Morais, 2010, adaptada por Mascarenhas, 2011), organizada
em escala Likert de 5 pontos. 1. Quase nunca 5. Quase sempre. Os resultados demonstram igualdade
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estatistica entre os sexos feminino e masculino quanto ao fendmeno resiliéncia na ocasido da pesquisa
(2012-2015). Conclui-se sobre a igualdade quanto ao fenémeno psicolégico resiliéncia no contexto
pesquisado tanto nos homens como nas mulheres que participaram. Considerando a influencia de
variaveis contextuais em mudanca continua que podem afetar a atitude de resiliéncia na populagéo,
sugere-se proposicao de pesquisa longitudinal que favoreca o aporte de novos conhecimentos sobre a
tematica no contexto amazonico.

Palavras-chave: Resiliéncia, Género, Amazonas (Brasil)

Lerkiane de Morais
Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
lerkianemiranda@hotmail.com

ESCALA DA HUMILDADE RELACIONAL APLICADA A BRASILEIROS (AMAZONAS) E
PORTUGUESES - CONTRIBUTO PARA VALIDACAO
Suely Mascarenhas* Joana Freitas?
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), *Universidade do Algarve (Portugal) — Responsavel pela
apresentacdo

A humildade é uma virtude humana que tem ganhado relevancia, principalmente, pela psicologia
positiva e com apoio da resiliéncia, por ser um dos seus fatores protetores. Varidveis pessoais e
contextuais podem favorecer ou desfavorecer a sua ocorréncia em diferentes medidas. Objetiva-se a
apresentacdo e discussdo de resultado de pesquisa realizada ao abrigo do apoio FAPEAM Decisdo
172/2012. O proposito deste trabalho é apresentar e discutir o fendmeno da humildade em habitantes
do Amazonas-Brasil e de Portugal. Participaram da pesquisa no Brasil n=479 pessoas de ambos 0s
sexos, faixa etaria entre 18 e 86 anos, M=27,4; DP=10,7. Em Portugal a amostra correspondeu a 300
pessoas sendo que 70.3% (n=211) do género feminino e 29,7% (n=89) do género masculino, com idade
compreendida entre os 18 e 0s 65 anos (M= 32.42; SD = 12.52). O instrumento foi a Escala da
Humildade Relacional (Donnie Davis, 2011; Freitas e Martins, 2013), adaptada por Mascarenhas
(2013), organizada em escala Likert de 4 pontos. 1. Discordo; 4. Concordo totalmente. Os resultados
demonstram a validade do instrumento para medir indicadores de humildade nas duas amostras.
Conclui-se sobre a validade estatistica da Escala. Considerando a influencia de variaveis contextuais
em mudanca continua que podem afetar o comportamento da populagdo, sugere-se proposi¢do de
pesquisa longitudinal transnacional que favorega o aporte de novos conhecimentos sobre a tematica.
Palavras-chave: Humildade, Avalia¢do Psicoldgica, Amazonas- Brasil, Portugal.

Suely Mascarenhas
Universidade Federal do Amazonas ( Brasil)
suelyanm@ufam.edu.br

ESCALA SOBRE O PERDAO APLICADA A BRASILEIROS (AMAZONAS) —
CONTRIBUTO PARA VALIDACAO
Suely Mascarenhas?, Gisele Resende?, Antbnio Roazzi®, José Ribeiro*
'Universidade de Sdo Paulo/Secretaria de Salde da Prefeitura de Manaus/AM (Brasil), 2Universidade Federal do
Amazonas ( Brasil), *Universidade Federal de Pernambuco (Brasil) — Responsavel pela apresentacéo,
*Universidade do Porto (Portugal)

O perdéao é uma virtude humana que tem ganhado relevancia, principalmente, na psicologia positiva,
configurando-se como um dos fatores protetores da salide e bem estar psicoldgico. Variaveis pessoais
e contextuais favorecem ou desfavorecem sua ocorréncia. No presente trabalho, objetiva-se a
apresentacdo e discussdo de resultado de pesquisa realizada ao abrigo do projeto apoiado pela
FAPEAM Decisdo 172/2012. O propdsito é apresentar e discutir propriedades psicométricas da escala
sobre o Perddo aplicada em habitantes do Amazonas-Brasil. Participaram voluntariamente da pesquisa
n=222 pessoas de ambos 0s sexos, faixa etaria entre 18 e 86 anos, M=27,4; DP=10,7. O instrumento foi
a Escala Sobre o Perddo (Barros, 2002), adaptada por Mascarenhas (2012), organizada em escala
Likert de 5 pontos. 1. Totalmente em desacordo; 5. Totalmente de acordo. Os resultados
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demonstraram a validade estatistica do instrumento para avaliar o fenémeno psicolégico perddo, com o
coeficiente Alpha de Cronbach total foi 0,75. Concluiu-se sobre a validade estatistica da Escala,
considerando a influencia de variaveis contextuais em mudanga continua que podem afetar o
comportamento da populacdo, sugere-se proposicdo de pesquisas longitudinais transnacionais que
favorecam o aporte de novos conhecimentos sobre a tematica.

Palavras-chave: Perddo, Avaliagdo Psicologica, Amazonas- Brasil.

Gisele Resende
Universidade de Sao Paulo/Secretaria de Salde da Prefeitura de Manaus/AM (Brasil)
gisele.resendefs@gmail.com,

DIFERENCAS NO PERFIL DE FELICIDADE EM HOMENS E MULHERES DO
AMAZONAS-BRASIL
José Ribeiro®, Lerkiane de Morais*, Suely Mascarenhas', lolete Silva?, Anténio Roazzi?,
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade Federal de Pernambuco (Brasil)- Responsavel pela
apresentacéo, *Universidade do Porto (Portugal)

Felicidade é um estado psicolégico de satisfagdo com a vida, alegria e bem estar perseguido pela
maioria de homens e mulheres. Varidveis pessoais e contextuais favorecem ou desfavorecem sua
ocorréncia. Objetiva-se apresentar e discutir resultado de pesquisa de campo realizada ao abrigo do
apoio da FAPEAM decisdo 172/2012. O propésito deste trabalho é apresentar e discutir diferencas de
género verificadas entre n=1536 habitantes do Amazonas de ambos 0s sexos com relacdo ao otimismo.
O instrumento foi a Escala Sobre Felicidade (Barros, 2001; adaptada por Mascarenhas, 2010),
organizada em escala Likert de 5 pontos. 1. Totalmente em desacordo 5. Totalmente de acordo. Os
resultados demonstram-se favoraveis ao sexo feminino em especial nos itens 10. “Tenho projetos para
o futuro” F= 1,016; p= .0001 ¢ 11: “Espero evoluir cada vez mais”, F= 9,944; p= .0001. Conclui-se
sobre a ocorréncia de diferencas de género quanto ao sentimento de felicidade no contexto pesquisado.
E, por outro lado na necessidade de ampliar os estudos de modo a contribuir com novos conhecimentos
que favorecam a construgdo de politicas publicas para a igualdade de oportunidades para homens e
mulheres no Amazonas/Brasil, considerando que a felicidade é uma condigdo para o bem estar e a
salde em todos 0s contextos sociais.

Palavras-chave: Felicidade, diferencas de género, Amazonas.

Lerkiane de Morais
Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
lerkianemiranda@hotmail.com

DIFERENCAS NOS TRACOS DE OTIMISMO EM HOMENS E MULHERES DO
AMAZONAS-BRASIL
Antdnio Roazzi?, Josimar Marciel*, Fabiana Fernandes*, Suely Mascarenhas?, José Ribeiro®
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), *Universidade Federal de Pernambuco (Brasil) — responsavel pela
apresentacéo, *Universidade do Porto (Portugal)

Género € em geral definido em torno de ideias sobre tragos de personalidade, masculina e feminina, e
por tendéncias de comportamento que assumem formas opostas. Tomadas como conjuntos de tracos e
tendéncias, elas constituem a feminilidade a masculinidade. A masculinidade costumeiramente inclui
agressividade, logica, frieza emocional, dominacdo, ao passo que a feminilidade é associada a paz,
intuicdo, expressividade emocional e submissdo. O otimismo é um fendmeno psicoldgico que afeta
positivamente 0 comportamento e a motivacdo para a realizacdo de projetos pessoais e sociais.
Objetiva-se apresentar e discutir resultado de pesquisa de campo realizada ao abrigo do apoio da
FAPEAM decisdo 172/2012 e PAITI-PROTEC-UFAM, 2014-2015. O prop6sito deste trabalho é
apresentar e discutir diferengas de género verificadas entre n=1536 habitantes do Amazonas de ambos
0s sexos com relacdo ao otimismo. O instrumento foi a Escala Sobre o Otimismo (Barros, 1998;
adaptada por Mascarenhas, 2010), organizada em escala Likert de 5 pontos. 1. Totalmente em
desacordo 5. Totalmente de acordo. Os resultados demonstram-se favordveis ao sexo feminino.
Conclui-se sobre a necessidade de ampliar os estudos de modo a contribuir com novos conhecimentos
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que favorecam a construcdo de politicas publicas que favorecam indicadores positivos de bem estar no
Amazonas
Palavras-chave: Otimismo, diferencas de género, Amazonas.

Josimar Marciel
Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
josimarmaciel177 @gmail.com

PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

SIMPOSIO: OBESIDADE E PERDA DE PESO: PROTOCOLO E

RESULTADOS DE UM ESTUDO MISTO
Coordenador- Filipa Pimenta, William James Center for Research; ISPA

Os objetivos sdo expor um projeto de investigacdo, financiado pela FCT, que se encontra em fase de
analise de dados. Pretende-se contribuir para o alargamento do conhecimento na area das barreiras
percebidas e estratégias eficazes na perda de peso, da perspetiva de quem tem obesidade ou fez uma
perda de peso com sucesso. Este projeto recorre a uma metodologia mista, focando fatores e processos
associados a manutencdo de fatores de risco para a salde e, por outro lado, ligados a promogdo da
mesma. A primeira comunicacdo (Filipa Pimenta- Obesidade e Perda de Peso: apresentacdo de um
protocolo com metodologia mista) ird apresentar o protocolo da investigacdo; a comunicagdo seguinte
(Margarida Santos - Fatores de manutencdo de peso excessivo: um estudo qualitativo) ir& debrucar-se
sobre os fatores associados a manutengdo de obesidade, identificados por participantes com obesidade;
o orador Eduardo Horta (Estratégias de sucesso na fase inicial da reducdo de peso: resultados
preliminares) ird apresentar as estratégias identificadas como eficazes, por participantes que fizeram
uma perda de peso com sucesso (concretamente, estratégias na fase mais inicial de diminui¢do do
peso); a comunicacdo seguinte (Raquel Rosas - Estudo qualitativo das consequéncias positivas
percebidas numa perda de peso com sucesso) ird explorar as consequéncias percebidas do sucesso
(perda de peso). Por fim, Mafalda Leitdo (Comportamento alimentar e estilos de vida: obesidade versus
perda de peso bem-sucedida) ird apresentar um estudo comparativo entre 0s participantes que perderam
peso e 0s que mantém excesso de peso (obesidade) em relagcdo ao comportamento alimentar, histéria de
aumento de peso e estilos de vida.

Filipa Pimenta

William James Center for Research; ISPA
R. Jardim do Tabaco, n°34 1149-041 Lishoa
filipa_pimenta@ispa.pt

OBESIDADE E PERDA DE PESO: APRESENTACAO DE UM PROTOCOLO COM
METODOLOGIA MISTA
Filipa Pimenta', & I. Leal*
William James Center for Research; ISPA

Para perceber os processos e fatores associados a manutencdo de obesidade e sucesso na perda de peso
bem, desenhou-se um estudo que implicasse recolha de informacdo quantitativa e qualitativa, com o
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objetivo de explorar de forma abrangente os fendmenos focados. Com base na revisdo de literatura, na
selecdo de instrumentos adaptados para a mensuracdo de fatores relevantes e com a contribuicéo de
especialistas na area para o desenvolvimento do protocolo de entrevista, desenhou-se um estudo que
inclui-a métodos qualitativos e quantitativos. O protocolo foi aplicado a 77 pessoas com obesidade
(OB) e 105 com perda de peso bem-sucedida (PPBS). O protocolo final avaliou de forma quantitativa
comportamento alimentar, satisfacdo com suporte social e insatisfacdo com o corpo; 0 mesmo explorou
de forma qualitativa a historia do peso, fatores/processos de manutencao de peso excessivo (na amostra
com OB) e fatores/processos de perda de peso bem-sucedida (em participantes com PPBS),
consequéncias percebidas (da manutencdo de excesso de peso/da PPBS) e autoconceito. Aplicou-se
assim uma metodologia mista e uma analise de dados qualitativa pluralista. Os resultados preliminares
mostram que a combinacdo de metodologias variadas (quantitativas e qualitativas) permite uma
representacdo mais rica e elaborada dos fenémenos em estudo.

Palavras-chave: Obesidade; Perda de Peso; Metodologia Mista

Filipa Pimenta

William James Center for Research; ISPA
filipa_pimenta@ispa.pt

FATORES DE MANUTEN(;AO DE PESO EXCESSIVO: RESULTADOS PRELIMINARES
DE UM ESTUDO QUALITATIVO
Margarida Santos', F. Pimenta?, & I. Leal*
?|SPA-Instituto Universitario

O tratamento de obesidade (OB) e perda de peso bem-sucedida (PPBS) implica lidar com barreiras e
recursos. O presente estudo tem como objetivo investigar os fatores associados a manutengdo do peso
excessivo em pessoas que tém OB e pessoas que fizeram uma PPBS. Trinta homens e mulheres, com
uma PPBS (n=15; perda no minimo de 7% do peso inicial e mantida por pelo menos 12 meses) ou com
OB (n=15; IMC>30kg/m2), foram entrevistados sobre fatores associados a manutencdo de peso
excessivo no passado (PPBS) ou no presente (OB). As entrevistas transcritas foram submetidas a uma
anélise de conteldo e temética por um jari de psicdlogos. Prazer associado a ingestdo de comida, afeto
negativo, dificuldades econémicas, estigmatizacdo, necessidade de "sentir-se cheio", falta de controlo
percebida, entre outros, foram evidenciados como fatores que mantém o peso excessivo. O design
transversal € uma limitagdo para a analise da manutengdo de um peso elevado. No entanto, conter
ambos 0s sexos representados em ambas as amostras e a analise profunda das entrevistas gravadas séo
vantagens para a sua potencial contribui¢do. Este estudo irda desenvolver o conhecimento sobre a
manutenc¢do de um peso corporal excessivo a partir de duas perspetivas diferenciadas, nomeadamente,
pessoas que mantém um quadro de obesidade e pessoas que ja conseguiram perder peso com sucesso.
Palavras-chave: Obesidade; Fatores de Manutencdo; Andlise qualitativa

Margarida Santos 1
1-ISPA - Instituto Universitario
margarida.p.asantos@gmail.com

ESTRATEGIAS DE SUCESSO NA FASE INICIAL DA REDUC;AO DE PESO: RESULTADOS
PRELIMINARES
Eduardo Horta!, Filipa Pimenta'?, & I. Leal*?
1ISPA-Instituto Universitario, "WJCR - William James Research Center, ISPA — Instituto Universitario,
Lisboa, Portugal

Este estudo pretende encontrar um modelo explicativo dos processos e fatores associados a uma perda
de peso de sucesso, na fase inicial de reducdo de peso. Foram entrevistadas 30 pessoas com uma perda
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de peso bem-sucedida (no minimo 7% do peso inicial e mantiveram durante um ano). O conteldo foi
transcrito e feita uma analise de contelido e analise tematica. As categorias e subcategorias foram
analisadas em termos de frequéncias e uma analise de correspondéncia multipla (ACM) foi utilizada
para representar as associac@es entre categorias. As categorias mais frequentes foram o suporte social
formal, nomeadamente do nutricionista (70%) e do médico (63%). A motivacao é referida em (67%) e
motivagdo ap0s os resultados (62%). Autocontrolo é referido (67%) das entrevistas. Na analise ACM
emergiram 4 dimensdes: 1) dimensdo “Cumprimento”, enfatizando o suporte social formal; 2)
dimensdo “Execugdo” que destaca os comportamentos; 3) dimensdo “Autonomia” privilegiando a
motivacdo, autoestima e autocontrolo e 4) dimensdo “Autoimagem”, onde prevalecem categorias de
avaliacdo da autoimagem corporal. Todas as dimensdes refletiram a necessidade de equilibrar as
estratégias de autocontrolo com outras de aumento de energia/motivacdo. O equilibrio entre o esforco e
a motivacdo parecem ser importantes para atingir a reducdo de peso numa fase inicial do processo.
Palavras-chave: Estratégias; perda de peso; analise de correspondéncia maltipla

Eduardo Horta

ISPA - Instituto Universitario
eduardo@horta.com.pt

RELACOES SOCIAIS E SAUDE

SIMPOSIO: NOVAS PESQUISAS ASSOCIADAS A PROCESSOS POSITIVOS

E RELACOES SOCIAIS
Coordenador- Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas, Universidade Federal do Amazonas,
Brasil

O cenério de mudangas continuas que caracteriza a dindmica da sociedade atual impde a Ciéncia
Psicoldgica novos desafios associados ao aporte de conhecimentos sobre fendmenos psicoldgicos que
ajudam ampliar a compreensdo do comportamento humano. Tais conhecimentos sdo importantes para a
promo¢do do bem estar psicolégico e social como ideais da vida humana. O simpésio objetiva
apresentar resultados de pesquisas desenvolvidas no Brasil no contexto Amazénico (Amazonas) e do
Nordeste (Pernambuco) com a colaboracdo de pesquisadores de Portugal e Mogambique. A proposta
conta com seis comunicagdes, cujas pesquisas tiveram como objetos processos psicoldgicos positivos e
socioambientais importantes para a sadde, qualidade da vida comunitaria e o ambiente saudavel. Os
temas sdo relevantes para as tematicas do congresso considerando os indicadores da oferta de pesquisas
na area originadas dos contextos em causa. O sumario dos trabalhos e ordem de apresentacdo é a
seguinte: Glaucoma em idosos: subjetividade e relagcdes familiares; Necessidade da prevencdo de
conflito e violéncia doméstica no Amazonas; Necessidade da melhoria dos espacos urbanos saudaveis
e sustentaveis no Amazonas; Desafio da melhoria dos espacos urbanos saudaveis e sustentaveis no
Amazonas; O sentimento de esperanga em homens e mulheres do amazonas-brasil em tempos de crise;
Senso de Coeréncia, Resiliéncia e Sintomas Psiquidtricos: Estudo comparativo em professores
mocambicanos e brasileiros e Cultura da Honra e Homicidios em Pernambuco: Um Novo
Modelo Psicocultural. . O aporte dos novos conhecimentos apresentados fortalece a pesquisa em
psicologia e a interagdo entre pesquisadores do Brasil Mogambique e de Portugal neste dominio das
Ciéncias Humanas.

Palavras-chave: Pesquisa em Psicologia, Processos positivos, Psicologia da Saulde. Pesquisas
transnacionais.

Suely Aparecida do Nascimento Mascarenhas
Universidade Federal do Amazonas, Brasil
suelyanm@ufam.edu.br
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GLAUCOMA EM IDOSOS: SUBJETIVIDADE E RELACOES FAMILIARES
Denise Gutierrez*, Nayana Julho?, José Pais-Ribeiro?
*Universidade Federal do Amazonas (Brasil), Universidade do Porto (Portugal) —Responsavel pela apresentagdo

A partir da descricado clinica do glaucoma, patologia de ocorréncia frequente entre idosos, procurou-se
aprofundar a compreensdo sobre 0s processos subjetivos, vivéncias emocionais e processo adaptativo,
vividos por pacientes e seus familiares desde 0 momento de descoberta da doenca acompanhando sua
evolucdo. Optou-se por uma metodologia de carater qualitativo, partindo do relato das pessoas
envolvidas. O emprego de entrevista semi-estruturada deu base para a coleta interativa de dados. Foram
entrevistados 12 participantes, sendo 7 glaucomatosos e 5 familiares. Os dados foram tratados com
recursos da Andlise de Conteldo em sua versdo tematica, o que permitiu a extracdo e sentidos e
significados a partir da perspectiva dos prdprios sujeitos. Os resultados permitem compreender a
importancia do entendimento, para o portador e sua familia, acerca das caracteristicas da propria
doenca e seu tratamento. Notou-se que as vivéncias da doenca se ddo de modo heterogéneo em relacdo
as reacOes e modos de adaptacdo ao quadro; reconhecendo-se como desafios a este processo as
dificuldades de locomogdo, as ideias de dependéncia e incapacidade, a relagdo com a equipe médica no
que se trata da atengdo ao paciente e a privacdo de atividades cotidianas, em destaque o lazer e o
trabalho. Neste contexto, notaram-se como facilitadores o apoio da familia, da comunidade, a vontade
de manter-se ativo e fazer-se (til e a adesdo religiosa, atrelada a esperanca diante do medo da cegueira.

Palavras-Chave: Relag@es familiares; Glaucoma; Salde e subjetividade.

Nayana Julho

Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
nayanatallita@gmail.com

NECESSIDADE DA PREVENGAO DE CONFLITO E VIOLENCIA DOMESTICA NO
AMAZONAS
Suely Mascarenhas?, Juliana da Silva*, Gl6ria Farifias-Ledn? José Pais-Ribeiro?
*Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade de Havana (Cuba), *Universidade do Porto (Portugal)
— Responsavel pela apresentacdo

A vida familiar e comunitéria exige competéncias relacionais que respeitem o direito a diferenca e a
satisfagdo de necessidades pessoais como de pertencimento, reconhecimento, afeto, apoio emocional e
cuidados alimentares e com a salde fisica e mental. A violéncia doméstica afeta o bem estar
psicoldgico e a salde de muitas familias.. Objetiva-se apresentar e discutir resultado de pesquisa de
campo realizada ao abrigo do apoio da FAPEAM decisdo 172/2012. Os dados foram obtidos junto a
uma amostra de n=662 habitantes de ambos 0s sexos do Amazonas/Brasil que responderam ao
questionario “Representagdes sobre relagdes interpessoais ¢ comunitarias” (Mascarenhas & Farifias,
2013), organizado em escala Likert de 5 pontos. 1. Totalmente em desacordo 5. Totalmente de acordo.
Os resultados demonstram que embora as relagGes familiares sejam baseadas no respeito mutuo,
cooperacao, afeto e solidariedade M= 4,12; DP = 1,94 nos casos de violéncia fisica,
psicolégica/femocional, econdmica ou causada pelo uso de drogas, 0 socorro e 0 apoio prevalecente
vem de membros da familia e as instituicGes publicas atuam de forma secundéria. Conclui-se sobre a
necessidade de ampliar os estudos de modo a contribuir com novos conhecimentos que favore¢cam a
construcdo de politicas publicas para diminuir a violéncia doméstica no Amazonas/Brasil.
Palavras-chave: Violéncia doméstica, Salde, Cidadania.

Juliana da Silva

Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
julianadelima2309@gmail.com

DESAFIO DA MELHORIA DOS ESPACOS URBANOS SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS NO
AMAZONAS

Heron Costa?, Domkarlykisom Ferreira*, Suely Mascarenhas®, Antdnio Roazzi?, José Luis Pais Ribeiro®

'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade Federal de Pernambuco (Brasil) — Responsavel pela
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apresentacdo, *Universidade do Porto (Portugal)

O meio ambiente saudavel é um direito de todos garantido pelos acordos internacionais. O ambiente
saudavel e sustentavel é essencial para a salde e a qualidade de vida das atuais e futuras geracdes.
Objetiva-se apresentar e discutir resultado de pesquisa de campo realizada ao abrigo do apoio da
FAPEAM decisdo 172/2012. Os dados foram obtidos junto a uma amostra de n=1150 habitantes de
ambos os sexos do Amazonas/Brasil que responderam ao questiondrio “Higiene e conservacio e
sustentabilidade do ambiente doméstico” (Mascarenhas & Costa, 2011), com 6 itens, organizado em
escala Likert de 5 pontos. 1. Totalmente em desacordo 5. Totalmente de acordo. Os resultados
demonstram que existem cuidados com a conservacdo e a sustentabilidade do ambiente doméstico,
7.“Considero que na comunidade onde moro existem condicBes que permitem as praticas da
reciclagem de residuos domésticos e de outros procedimentos que minimizam o descarte no meio
ambiente” M= 2,60; DP = 1,48, medidas consideradas modestas. Conclui-se sobre a necessidade de
ampliar os estudos de modo a contribuir com novos conhecimentos que favorecam a construgdo de
politicas publicas para melhoria dos indicadores de compromisso individual e social com os cuidados
com o ambiente sustentavel no Amazonas/Brasil.

Palavras-chave: Ambiente saudavel, sustentabilidade, psicologia ambiental, Amazonas (Brasil).

Domkarlykisom Ferreira
Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
ferreira-domambiental@outloock.com

O SENTIMENTO DE ESPERANCA EM HOMENS E MULHERES DO AMAZONAS-BRASIL
EM TEMPOS DE CRISE
Suely Mascarenhas* , José Luis Pais Ribeiro®— responsével pela apresentacdo, Lerkiane de Morais?,
Greyce Nascimento, lolete Silva*, Antbnio Roazzi?,
'Universidade Federal do Amazonas (Brasil), 2Universidade Federal de Pernambuco (Brasil), *Universidade do
Porto (Portugal) - responsavel pela apresentagdo

A esperanga é um estado psicologico de expectativa de prevaléncia positiva sobre acontecimentos na
vida. Varidveis pessoais e contextuais favorecem ou desfavorecem sua ocorréncia em diferentes
medidas. Objetiva-se a apresentagdo e discussdo de resultado de pesquisa realizada ao abrigo do apoio
FAPEAM Decisdo 172/2012. O prop6sito deste trabalho é apresentar e discutir o sentimento de
esperanca entre n=1539 habitantes do Amazonas de ambos 0s sexos. O instrumento foi a Escala Sobre
Esperanca (Barros, 2003; adaptada por Mascarenhas, 2010), organizada em escala Likert de 5 pontos.
1. Totalmente em desacordo 5. Totalmente de acordo. Os resultados demonstram igualdade estatistica
para os sexos feminino e masculino quanto ao sentimento de esperanca no momento da pesquisa
(2012-2015). Conclui-se sobre a igualdade quanto ao sentimento de esperanga no contexto pesquisado
tanto nos homens como nas mulheres que participaram. Considerando a influencia de variaveis
contextuais em mudanca continua que podem afetar o sentimento de esperanga na populacao, sugere-se
proposicao de pesquisa longitudinal que favoreca o aporte de novos conhecimentos sobre a tematica no
contexto amazénico.

Palavras-chave: Esperanca, Género, Amazonas.

Lerkiane de Morais
Universidade Federal do Amazonas (Brasil)
lerkianemiranda@hotmail.com

SENSO DE COERENCIA, RESILIENCIA E SINTOMAS PSIQUIATRICOS:
ESTUDO COMPARATIVO EM PROFESSORES MOCAMBICANOS E BRASILEIROS
Antonio Roazzi* Mussa Abacar?, José Mauricio Haas Bueno!
*Universidade Federal de Pernambuco (Brasil)

Foram examinadas as relagdes entre senso de coeréncia, resiliéncia, sintomas psiquiatricos e variaveis
sociodemogréficas (sexo, grau de escolaridade, nivel de experiéncia, nivel de ensino, estado civil e
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namero de filhos), em professores mogambicanos e brasileiros. Para avaliar os professores, além de um
questionario sociodemogréafico, foram utilizadas trés escalas: Senso de Coeréncia (SOC Sense of
Coherence - Antonovsky, 1993 em sua versdo portuguesa da escala validada por Nunes e Angelo,
1999), Resiliéncia para Adultos (RSA - Resilience Scale for Adults, em sua versdo traduzida para o
portugués e validada por Hjemdal et al., 2009), e Hopkin’s Symptom CheckList (HSCL em uma versio
curta de 25 itens da Symptom CheckList - SCL-90, destinada a avaliacdo da presenca de depressao,
ansiedade e somatizagdo - Friborg et al., 2003; Hjemdal et al. 2006). As analises indicam relacGes
positivas entre 0 senso de coeréncia e resiliéncia e, negativas dessas varaveis com a depressdo e
ansiedade. Para ambos os grupos, foram achados diversos efeitos das variaves sociodemograficas sobre
0 senso de coeréncia, resiliéncia e depressdo. Estes resultados sdo discutidos considerando as
diferencas que caracterizam a atuacdo destes profissionais em diferentes contextos nacionais.
Palavras-chave: senso de coeréncia, resiliéncia, sintomas psiquiatricos, salde dos professores.

Antonio Roazzi
Universidade Federal de Pernambuco (Brasil)

CULTURA DA HONRA E HOMICIDIOS EM PERNAMBUCO:
UM NOVO MODELO PSICOCULTURAL
Antonio Roazzi*, - responsavel pela apresentacdo, Monica de Souza*, Bruno Campello de Souza*
*Universidade Federal de Pernambuco (Brasil)

O homicidio ¢ uma preocupacdo social das mais relevantes em todo o mundo, com o Brasil se
destacando por deter uma das taxas mais elevadas e com tendéncia de piora, apresentando a Regido
Nordeste e o estado de Pernambuco especial gravidade quanto ao problema (UNODC, 2013). Foram
realizados trés grandes estudos, somando 1.453 sujeitos recifenses, com o intuito de submeter 0 novo
modelo a teste empirico, bem como para explorar eventuais achados adicionais capazes de contribuir
para uma compreensdo mais ampla do fendmeno. As pesquisas usaram a tolerancia a homicidios e a
experiéncia com homicidios como proxies da propensdo a esse tipo de crime, bem como itens e
indicadores de questiondrios e testes psicoldgicos diversos, inclusive de internalizacéo da Cultura da
Honra, enquanto variaveis independentes. Os achados obtidos apontam que: (a) o aspecto da Cultura da
Honra responsavel pela propensdo ao homicidio é uma combinacio de elementos que pode ser
chamada de "Honra Homicida", abrangendo uma elevada Honra Masculina (que envolve assertividade)
e uma baixa Honra Social (que envolve integridade) dentre outros. Tal resultado apresenta implicagdes
académicas importantes, assim como também para a elaboracéo e implementacdo de politicas publicas
de combate & violéncia.

Palavras-Chave: Homicidio, Cultura da Honra, Criminologia, Honra Homicida, Dinamica
Psicocultural.

Monica de Souza
Universidade Federal de Pernambuco (Brasil)
mgtcs@uol.com.br
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SESSOES TEMATICAS ORAIS ORGANIZADAS POR ORDEM
ALFABETICA DAS LINHAS TEMATICAS (pp.125-217)

LINHA TEMATICA: AMBIENTES SAUDAVEIS E
SUSTENTAVEIS

SESSAO TEMATICA ESPACOS E SAUDE

A PERSONALIZAQAO DO ESPACO EM PESSOAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS EM
LARES DE LONGA PERMANENCIA
Ana Arroz, Sonia Pavéo, & Teresa Medeiros
Universidade dos Acores

A institucionalizagdo em lares de longa permanéncia € uma das respostas encontradas para
proporcionar as pessoas idosas uma vida com dignidade. Porém, a mudanca para um Lar pode
constituir uma alteracdo ndo desejada, que obriga a reorganizar os vinculos afetivos, as interagdes
sociais e as rotinas. Oferecer respostas personalizadas e ajustadas a cada pessoa idosa e promover o seu
bem-estar nesta etapa da vida implica conhecer o que pensam e como se sentem neste contexto.
Quisemos saber se os idosos institucionalizados em lares se encontram vinculados positivamente e se
os fatores relacionados com o processo de reinser¢do social e com a personalizagdo dos espacos
privados sdo promotores da identidade com o lugar (IL). Foram realizadas entrevistas individuais e
inquéritos, por escala e questionario, a 26 pessoas idosas de 2 lares de Angra do Heroismo (llha
Terceira). Na analise dos dados das entrevistas e das fotografias aos objetos pessoais dos quartos foram
mobilizadas anélises de contelido categoriais. Recorreu-se a estatistica descritiva e inferencial para os
restantes dados. Embora a generalidade dos participantes se sinta identificada com o Lar, verificam-se
duas orientacBes de pertenca: (i) aceitacdo resignada; e (ii) segunda casa. Contrariamente as
expetativas, a personalizacdo do espaco ndo se mostrou associada com a IL. Sdo discutidos os
resultados e feitas recomendacdes relativas ao processo de adaptacdo da pessoa idosa e a promocao da
sua identidade com o Lar.

Palavras-chave: identidade com o lugar; institucionalizagdo em lares de longa permanéncia; idoso;
personalizacdo do espaco

Ana Margarida Moura de Oliveira Arroz
Departamento de Ciéncias da Educacéo
Campus de Angra do Heroismo

Universidade dos Acores

Pico da Urze

9700 - Angra do Heroismo

aarroz@uac.pt
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A HUMANIZACAO DE AMBIENTES COMO PRINCIPIO PARA A CRIACAO DE
DIRETRIZES PROJETUAIS PARA SALAS DE COLETA DE LEITE

Maria Luiza Bratti, Maria Candelaria Ryberg, Vera Bins Ely, & Patricia Cavalcanti
Universidade Federal de Santa Catarina

A humanizacao hospitalar busca qualificar os ambientes de salde, de forma a desvincula-lo de imagens
negativas, focando no bem-estar do usuario. Este trabalho apresenta diretrizes projetuais para o
planejamento de Salas de Coleta de Leite, baseadas nos principios da humanizagdo. As diretrizes foram
formuladas a partir de um estudo de caso em um hospital escola brasileiro, utilizando métodos da
psicologia ambiental e de projetos participativos. Foram realizados 2 workshops participativos para
compreender os atributos ambientais desejados a partir da percepcdo dos usuarios. Durante 0 processo,
foram aplicados 0s seguintes métodos: observagdo sistemética, AEIOU, anéalise SWOT, brainstorming,
poema dos desejos e selecdo visual. Dentre os resultados encontrados, destaca-se 0 anseio dos usuérios
por uma Sala de Coleta de Leite que seja aconchegante, privativa e funcional. A privacidade garante a
adequada realizacdo da ordenha e a apropriacdo do ambiente pelos usuérios. O aconchego refere-se a
uma ambientacéo acolhedora e estimula a permanéncia prolongada no local. A funcionalidade, por sua
vez, permite uma otimizacdo das atividades desenvolvidas. Uma vez comprovada a influéncia do
ambiente na sensa¢do de bem-estar dos usudrios, destaca-se a necessidade em qualificar as Salas de
Coleta de Leite. Levando em conta a importancia do leite materno para a nutricdo e desenvolvimento
saudavel de bebés, entende-se que esses ambientes devem estimular a vinda de lactantes aos Bancos de
Leite.

Palavras-chave: humanizagdo; projeto participativo; psicologia ambiental.

Maria Luiza Bratti
Avenida Rubens de Arruda Ramos , 3122, apto 602.
mluizabratti@hotmail.com

LINHA TEMATICA: AMBIENTES SAUDAVEIS E
SUSTENTAVEIS

RELACION ENTRE LAS CARACTERISTICAS DEL BARRIO Y LA SALUD
AUTOINFORMADA

Bernardo Hernandez, Maria Carmen Hidalgo, Cristina Ruiz, Estefania Hernandez-Fernaud, & Gladys Rolo
Universidad de La Laguna

Las dimensiones fisicas y ambientales de los barrios han ido ganando interés en los dltimos afios en
estudios relacionados con la calidad de vida, la salud, la obesidad infantil o el ejercicio fisico. El
concepto de espacio saludable supone la idea que hay entornos que proporcionan a las personas las
condiciones para sentirse satisfechas y les permitan establecer vinculos adaptativos y comportamientos
saludables. Estudios previos coinciden en sefialar que varios aspectos del entorno urbano se relacionan
con la salud. Entre estas caracteristicas se sefialan servicios y recursos, arquitectura y planificacion del
espacio, mantenimiento y cuidado, accesibilidad y carreteras, servicios de ocio y recreativos y areas
verdes. Desde esta perspectiva en la presente investigacion se analiza la relacion de las caracteristicas
objetivas del barrio de residencia sobre la salud de las personas. En primer lugar, mediante una
estrategia observacional se seleccionaron seis barrios diferenciados en funcion del grado en que
disponian de servicios, recursos y condiciones saludables (altos, medios y bajos). En segundo lugar se
aplico a 214 residentes en los seis barios seleccionados una encuesta para evaluar calidad de vida, salud
fisica y bienestar, asi como percepcion de las caracteristicas del barrio de residencia. Los resultados
analizan si las condiciones objetivas del barrio se relacionan con la salud de los residentes o si la
percepcion de dichas condiciones tiene un mayor poder explicativo.

Palavras-chave: caracteristicas del barrio, salud autoinformada, espacios saludables
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Bernardo Hernandez
Seccién de Psicologia
Campus de Guajara
Universidad de La Laguna
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AMBIENTES URBANOS SALUDABLES: PROPUESTAS DE INTERVENCION
Autores: M. Carmen Hidalgo', Bernardo Hernandez?, & M. Angeles Peléez*
*Universidad de Malaga; 2Universidad de La Laguna

La mayoria de la poblacion mundial habita en entornos urbanos. Sin embargo, las caracteristicas de
estos ambientes y el estilo de vida que imponen a sus habitantes (sobrecarga informativa, falta de
contacto con la naturaleza...), ocasiona numerosos problemas de salud fisicos (ansiedad, alergias,
obesidad) y psicoldgicos (irritabilidad, pérdida de atencién y memoria, estrés, etc.).

Por otro lado, se han comprobado los numerosos beneficios derivados del contactam con ambientes
naturales: reduccion del estrés, recuperacion de capacidades cognitivas, aumento de la satisfaccion y la
calidad de vida, e incluso la pronta recuperacion de pacientes hospitalizados. Asimismo, el contacto
habitual de los nifios con entornos naturales o semi-naturales como bosques, parques o jardines,
proporciona beneficios sobre la creatividad, la reduccion del estrés o la salud. Ademas desarrollan
actitudes mas favorables hacia el medio ambiente y mayor cuidado de la naturaleza.

Estos beneficios pueden tener unas implicaciones directas en el disefio de las ciudades a pesar de lo
cual, su aplicacion al disefio urbano ha sido muy escasa hasta el momento. En este trabajo se discute la
necesidad de modificar nuestras ciudades de acuerdo con estos principios, y se hacen propuestas de
forma que se conviertan en ambientes méas saludables.

Palavras-chave: ambiente urbano, salud fisica, salud mental
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BEM ESTAR E NATUREZA: RELA(;AO POTENCIADA PELA ACTIVIDADE FiSICA
Ana Loureiro
COPELABS, Universidade Lus6fona

Em 2050, a grande maioria da populagcdo do mundo viverd em zonas urbanas (Nagfes Unidas, 2011).
Dada a importancia do contacto com a natureza na vida e no bem-estar das pessoas, 0 aumento de
ocasides para este contacto pode ser crucial para o estado de salde e qualidade de vida das populacdes
(e.g. Frumkin, 2001; Van den Berg, Hartig, e Staats, 2007). Por outro lado, a atividade fisica contribui
de forma muito importante para o bem-estar psicolégico, e também para um menor risco de
desenvolvimento de uma série de doengas e para um nivel mais baixo de morte prematura. A
actividade fisica em ambientes naturais, ao combinar as vantagens da actividade fisica com as
provenientes do contacto com a natureza, pode promover significativamente o bem-estar e a satde dos
individuos. Os resultados de diversa investigagdo sobre este tema tém revelado niveis positivos de
bem-estar subjectivo, de vitalidade, de emocges positivas, ou de satisfagdo com a préatica de exercicio,
entre outros beneficios, nos individuos que exercem uma atividade fisica na natureza. Tal sugere que o
aumento da pratica de exercicio verde pode servir a promogao de estilos de vida saudaveis.
Palavras-chave: bem-estar, ambiente natural, actividade fisica
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Ana Loureiro
Universidade Lus6fona
ana.loureiro@ulusofona.pt

LINHA TEMATICA: DOR E DOENCAS CRONICAS

SESSAO TEMATICA ADAPTACAO A DOENCA CRONICA

SINTOMATOLOGIA PSICOPATOLOGICA E VULNERABILIDADE AO STRESS NUMA
AMOSTRA DE INDIVIDUOS DIABETICOS

Claudia Antonio, & Paula Carvalho
Departamento de Psicologia e Educacédo da Universidade da Beira Interior

Introducéo: A diabetes mellitus, enquanto doenca crénica, compreende modificagdes e readaptacdes no
comportamento que aumentam o risco de se desenvolverem complica¢Bes ao nivel do funcionamento
psicopatoldgico do individuo. Neste sentido, o principal objetivo deste estudo consistiu em analisar 0s
niveis de sintomatologia psicopatolégica e de vulnerabilidade ao stress em diabéticos e a sua relagdo
com variaveis sociodemograficas e clinicas. Método: A amostra é constituida por 63 individuos adultos
com diagnéstico de diabetes mellitus, sendo que o protocolo de investigacdo contemplava os seguintes
instrumentos: questionario sociodemografico; Brief Symptom Inventory (BSI) e Questionario de
Vulnerabilidade ao Stress - 23 QVS. Resultados: Apenas 25,4% da amostra revelou possuir
sintomatologia psicopatolégica. Com maiores niveis encontram-se os individuos do género feminino,
com diabetes tipo 1, com menos habilitacdes literarias e que ndo tém emprego. Quanto a
vulnerabilidade ao stress, 41,3% dos individuos apresentam vulnerabilidade ao stress. Entre 0s mais
vulneraveis temos as mulheres, os doentes com baixa escolaridade, com outros problemas de salde
cronicos, que ndo trabalham ou que ja estiveram internados devido a diabetes. Discussdo: Os doentes
diabéticos possuem um risco maior de desenvolverem sintomatologia psicopatolégica e vulnerabilidade
ao stress, pelo que a intervengdo nesta sintomatologia podera ser fundamental para melhorar o estado
de salde destes doentes.

Palavras-chave: Diabetes, Sintomatologia Psicopatoldgica, Vulnerabilidade ao Stress
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PAIN VIGILANCE AND AWERENESS QUESTIONNAIRE-PVAQ: QUAL MODELO E
VALIDO PARA AMOSTRA BRASILEIRA?
Fernanda Bonafé?, Jodo Maroco?, & Juliana Campos®
Faculdade de Odontologia de Araraquara, Universidade Estadual Paulista; 2 William James Center for Research, WICR; ISPA -
Instituto Universitéario; *Faculdade de Odontologia e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Estadual Paulista

A hipervigilancia e a consciéncia em relacdo a dor tem sido avaliada por escalas psicométricas. Um
dos instrumentos mais utilizados é o Pain Vigilance and Awereness Questionnaire (PVAQ) que
apresenta diferentes modelos para avaliagdo do construto. O objetivo deste estudo foi verificar as
propriedades métricas desses modelos para amostra brasileira. Participaram 664 pacientes
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odontoldgicos (84% mulheres; idade: 39+11 anos). As propriedades meétricas dos modelos (1
unifatorial, 2 propostas bifatoriais e 1 trifatorial) do PVAQ foram avaliadas. Utilizou-se analise
confirmatéria com os indices X2/gl, CFl, GFI, PGFI, RMSEA e AIC, BIC e BCC. A validade
convergente e discriminante foram avaliadas, a partir da variancia extraida média (VEM) e analise
correlacional. Calculou-se o Coeficiente alfa de Cronbach. O modelo unifatorial ndo se ajustou a
amostra (X2/gl=9,03; CFI1=0,81; GFI=0,81; PGFI=0,62 RMSEA=0,11). Os demais modelos mostraram
ajustamento aceitavel apds refinamento (CFI>0,90; GFI>0,90; PGFI>0,60; RMSEA<0,10). O fator
Intrusdo, do modelo trifatorial, apresentou validade convergente (VEM=0,38) e confiabilidade
(alfa=0,53) inadequadas. Nenhum modelo apresentou validade discriminante. Menores valores de AIC,
BIC e BCC foram observados nos modelos bifatoriais. Os modelos bifatoriais foram vélidos e
confiaveis para amostra brasileira. FAPESP/CAPES 2014/00874-3, 2014/17624-0.

Palavras-chave: Validacdo, Escala, Hipervigilancia, Dor
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AJUSTAMENTO PSICOSSOCIAL DA PESSOA COM SARCOMA - ESTUDO
LONGITUDINAL

Celeste Bastos', Ligia Lima*, Célia Santos’, & Jorge Freitas?
! Escola Superior de Enfermagem do Porto; 2IPO-Porto

Resumo: Os sarcomas sdo um tipo raro de cancro sélido, com origem no tecido conjuntivo ou no tecido
6sseo, que acarretam sequelas funcionais e na autoimagem. Foi objetivo deste estudo caracterizar 0s
processos de autogestdo dos doentes com sarcoma em diferentes fases do processo da doenca (primeira
consulta, quatro a cinco meses apds a primeira consulta, e oito a nove meses apds o primeiro momento
de avaliacdo), bem como os seus determinantes sociodemogréficos, clinicos e psicossociais (ansiedade,
depressdo e suporte social). O desenho foi longitudinal, tendo participado 24 doentes com sarcoma €
uma idade média de 40 anos. Os instrumentos para a recolha de dados foram um Questionario
Sociodemografico e Clinico, a Escala de Apoio Social, a Escala de Ansiedade e Depressao Hospitalar e
a Escala de Percecdo do Ambiente Terapéutico. Os resultados apontam para uma percec¢do globalmente
positiva do suporte social formal e informal, e um bom nivel de ajustamento emocional, embora alguns
doentes apresentem depressdo ligeira e moderada. Foi ainda evidenciado que os doentes que parecem
ser mais vulneraveis a perturbacdo emocional sdo os que tém mais idade, baixa escolaridade, sem
atividade profissional, casados ou em unido de facto e com uma menor percecao de suporte social.

O estudo reforca a importancia do suporte social no processo de gestdo da doenca, e a necessidade de
se identificarem doentes mais vulneraveis para desenvolverem alguma perturbagéo emocional.
Palavras-chave: sarcoma, ajustamento psicossocial, suporte social, perturbacdo emocional
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CROSS-CULTURAL COMPARISON OF PERSONALITY TRAITS, ATTACHMENT STYLE,
SATISFACTION RELATIONSHIPS PREDICTORS OF SWB.
lolanda Galinha', Miguel Garcia-Martin®, Derrick Wirtz*, Francisco Esteves®
'Universidade Auténoma de Lisboa,’University of Virginia, U.S.,*Universidad de Malaga, Spain,*East Carolina
University, U.S, *Mid Sweden University, Sweden

Personality traits, Satisfaction with Relationships and Attachment Security are among the  most
important predictors of Subjective Well-Being (SWB). The relative contribution of these variables
to SWB is rarely tested cross-culturally. Replicating and extending Galinha et al. (2012) we aimed to
identify the strongest predictors of SWB, and in what way that contribution is universal or culture-
specific, across collectivist-individualist countries.

We collected structured questionnaires in three samples of university students in India, Sweden and the
US (N = 1,622). Positive and Negative Affect Schedule; Personal Wellbeing Index;
Adult Attachment Scale; Big Five Inventory; Satisfaction Relationships.

SEM showed that Satisfaction with Relationshipsis a higher predictor of SWB in India, while
Neuroticism is a higher predictor of SWB in Sweden and in the U.S., results are consistent with prior
Portuguese and Mozambican samples. Findings suggest that Satisfaction withRelationships is a higher
predictor of SWB in more collectivistic and low developed countries, while low Neuroticism is a higher
predictor ofSWB in individualistic and highly developed countries. Neuroticism significantly mediated
the relationships between Attachment security andSWB, and

between Satisfaction with Relationships and SWB.

Attachment Security core variable for the promotion of mental health, through its direct effects on
Neuroticism, and its indirect effects onSatisfaction with Relationships.

Palavras-chave: personality, attachment, relationships, SWB, cross-cultural
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PREDITORES DA QUALIDADE DE VIDA NO DOENTE COM DOENCA DE ALZHEIMER
INICIAL

Sara Lima!, Carolina Garrett?, & M. Graga Pereira?
*Universidade do Minho, Escola de Psicologia; > Universidade do Porto, Faculdade de Medicina

The International Working Group for the Harmonization of Dementia Guidelines sugeriu, em doentes
com comprometimento cognitivo leve ou moderado, a utilizacdo de instrumentos de relato do préprio
paciente. O suporte social pode atuar como um fator protetor do stress na doenca, e o mindfulness
melhora a capacidade executiva dos doentes com deméncia de alzheimer (DA). Por sua vez, a
espiritualidade pode ser uma estratégia para enfrentar os desafios das perdas cognitivas. Este estudo
pretendeu avaliar os preditores da qualidade de vida em doentes com DA inicial e analisar o papel
mediador do suporte social. Participaram 101 doentes que responderam as versdes portuguesas: Hospital
Anxiety and Depression Scale, Spiritual and Religious Attitudes in Dealing with IlIness, Cognitive and
Affective Mindfulness Scale-Revised, e Quality of Life-Alzeimer Disease bem como a Escala de
Satisfagcdo com o Suporte Social. A QV encontrou-se positivamente correlacionada com o suporte social e
mindfulness e negativamente com a morbilidade psicoldgica e a espiritualidade. Ser mulher, o suporte
social e a morbilidade psicolégica foram preditores da QV. O suporte social mediou a relagdo negativa
entre a ansiedade e a QV mas néo entre a depresséo e a QV. E importante intervir nos doentes com DA
inicial de forma a promover o suporte social e a diminuir a morbilidade psicoldgica sobretudo nas
mulheres.

Palavras-chave: Doenga Cronica; Alzheimer; Qualidade de Vida
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FAMILY DIFFICULTIES AND PARENTS' DEPRESSIVE SYMPTOMS IN PEDIATRIC
EPILEPSY: THE MEDIATING ROLE OF SOCIAL COMPARISON

Teresa Mendes!, Carla Crespo’, & Joan Austin?
! Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio, Universidade de Coimbra; *Indiana School of Nursing, Indiana University, USA

Families in the context of a pediatric chronic condition face the everyday challenge of managing their
child's condition. According to social comparison theory, people in situations of prolonged uncertainty
and high stress show an increased tendency to make social comparisons. The role of social comparison in
the psychological adjustment of parents' of children with epilepsy is still unknown. This study aimed at
testing the direct and indirect links (through social comparison orientation) between family management
difficulties and depressive symptoms of parents of children with epilepsy. Participants were 188 parents
of children and adolescents with epilepsy aged between 8-19 years old. Parents completed self-report
measures: family management difficulties (FAMM), social comparison orientation (INCOM-11) and
depressive symptoms (HADS). The mediational model showed a good fit to the data explaining 25% of
the variance of parents' depressive symptoms. Both the direct and indirect links, via social comparison,
between family management difficulties and parents' depressive symptoms were significant. Results
highlighted the importance of parents' social comparison processes when responding to family difficulties
related to their child's epilepsy. Multi-systemic interventions addressing family difficulties and social
comparison may be useful to reduce parents' depressive symptoms in the context of pediatric epilepsy.
Palavras-chave :Pediatric epilepsy, parents, family difficulties, social comparison, depressive symptoms
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO PSICOLQGICO DE PESSOAS COM DOENCAS
ONCO-HEMATOLOGICAS
Sebastido Benicio da Costa Neto!, Ruy Ferreira da Silva', & Susana Beatriz Sneiderman*

*Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales/UCES — Argentina; ? Universidade Federal de Goiés e Pontificia Universidade
Catdlica de Goiés - Brasil

Este estudo objetiva descrever e analisar as estratégias de enfrentamento psicolégico (coping) de pessoas
com doencas onco-hematoldgicas, em tratamento em um hospital pablico universitério brasileiro. Trata-se
de um estudo descritivo, exploratério e prospectivo. Participaram 55 pacientes de um servico de
hematologia, entre 18 e 70 anos de idade, sendo 53% mulheres e 47% homens, com leucemia (51%),
linfoma (33%) e mieloma (16%). Usou-se um questionario sociodemografico e clinico e um Inventario de
Estratégias de Enfretamento Psicolédgico, de Lazarus e Folkman (validado para o Brasil). Os dados foram
colhidos em 2014, na ocasido da internacdo e/ou consultas ambulatoriais dos participantes. Dentre os
resultados, destaca-se que 58% tinha acima de 40 anos de idade, 54% tinha até 8 anos de escolaridade,
89% renda familiar mensal de aproximadamente U$ 600,00, 67% tinha um ou mais dependentes. O
coping mais utilizado foi o uso de suporte social (1,71), seguido da reavaliagdo positiva (1,69). Enquanto
gue o menos utilizado foi o confronto (0,92), seguido da aceitacdo da responsabilidade (0,81). Conclui-se
que os participantes tenderam a usar de igual forma tanto a resolucdo de problema, quanto a regulacéo da
emocao, possivelmente, por estarem no inicio do tratamento da doenga e impactados pelo diagndstico
recente.

Palavras-chave: coping, doengas onco-hematologicas, populagdo brasileira, fase diagndstica
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CORRELATOS DO OPTIMISMO E DA ESPIRITUALIDADE EM INDIVIDUOS COM
QUEIXAS DE ACUFENOS
Vasco OliveiraRute F. Meneses'*%, & Nuno Trigueiros da Cunha®
*Universidade Fernando Pessoa (UFP), 2 Escola Superior de Tecnologia da Satde (IPP), * Hospital das Forgas
Armadas (P6lo do Porto), “Hospital-Escola da UFP, *Centro Transdisciplinar de Estudos da Consciéncia da UFP,
®Hospital de Pedro Hispano (ULS Matosinhos)

O optimismo e a espiritualidade estdo relacionados com uma perspectiva positiva e dindmica da vida e da
salide, que podera levar o individuo a encarar os problemas de forma mais construtiva: os mais optimistas
lidam melhor com os acufenos, e a espiritualidade é uma dimensdo importante da qualidade de vida, na
sua relacdo com a salde e a doenca. Os objectivos do estudo sdo: caracterizar o optimismo e a
espiritualidade de individuos com acufenos e explorar a sua relacdo com variaveis sociodemograficas e
clinicas. Os participantes, 58 individuos com queixas de acufenos, responderam a um questionario socio-
demografico, ao LOT-r (N=57) e & Escala de Avalia¢do da Espiritualidade em Contextos de Saude.Dos
resultados, destaca-se que 12,3% da amostra apresentaram scores inferior ao ponto médio para o
optimismo, sem rela¢fes com as varidveis estudadas, e 27,6% situavam-se abaixo do ponto medio de
espiritualidade. Verificou-se que individuos com valores mais elevados de espiritualidade apresentavam
menor escolaridade e eram mais velhos. Tal fortalece a percepcdo de que a espiritualidade sera um
aspecto importante a explorar na intervencgdo terapéutica com estes individuos, o que é reforcado pela
existéncia de uma consideravel percentagem de individuos que percepcionavam a sua espiritualidade
como baixa. Ainda que os valores de optimismo ndo repliquem os encontrados na literatura, considera-se
gue também deve ser considerado na intervencdo terapéutica para estes individuos.

Vasco Oliveira
Universidade Fernando Pessoa (UFP), Escola Superior de Tecnologia da Satde (IPP), Hospital das Forgas Armadas (Pdlo do Porto)
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QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES COM PE DIABETICO VERSUS DOENTES
AMPUTADOS
Susana Pedras’, Rui Carvalho?, & M. Graca Pereira*
YEscola de Psicologia, Universidade do Minho; 2Consulta Multidisciplinar do Pé Diabético, Servico de Endocrinologia, Centro
Hospitalar do Porto

O Pé diabético acarreta varias consequéncias para o individuo, familia e sistema de salude. O objetivo
deste estudo é caracterizar a QV de uma amostra de doentes com Pé Diabético e perceber se existem
diferencas ao nivel da QVFisica (QVF) e QVMental (QVM) tendo em conta os doentes j& amputados.
Estudo transversal que incluiu 175 doentes com pé diabético. Destes, 102 doentes ja tinham sido
amputados e 73 iriam ser submetidos a uma 1° amputacdo. Os doentes foram avaliados durante a
hospitalizacéo através dos seguintes instrumentos: Questionario Sociodemografico e Clinico e o SF-36.
Os doentes apresentavam niveis baixos de QVF e moderados de QVM. Verificaram-se diferencas na QV
nos doentes com pé diabético e amputados, ao nivel do género, estatuto profissional e tipo de pé. N&o se
verificaram diferengas significativas ao nivel da QVF e QVM entre os doentes amputados e ndo
amputados, mas os doentes previamente amputados apresentavam melhor salde geral quando
comparados com os doentes com pé diabético. O nivel da amputacdo revelou-se importante ao nivel da
salide mental. Este trabalho enfatiza a necessidade de intervencdes multidisciplinares para promover a
QV, nos doentes com pé diabético e amputados. Assim, o acompanhamento psicol6gico revela-se
fundamental.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Pé Diabético; Amputacao.
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O PAPEL DOS PROCESSOS DE REGULAQAQ EMOCIONAL MAL-ADAPTATIVOS NA
DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL
Inés A. Trindade, Claudia Ferreira, & José Pinto-Gouveia
Centro de Investigagdo do Nicleo de Estudos e Intervencdo Cognitivo-Comportamental (CINEICC), Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo,Universidade de Coimbra

A doenca inflamatdria intestinal (DII) é uma condi¢do crdnica, caracterizada por sintomas adversos,
associada a pior qualidade de vida e maior grau de psicopatologia. A literatura sugere que variaveis
psicoldgicas tém um impacto acentuado na evolugdo e na interferéncia da DII. Contudo, o estudo dos
processos de regulacdo emocional associados ao decréscimo da salde mental nesta condicdo € ainda
escasso. O presente estudo visa, entdo, explorar o papel mediador de processos de regulacdo mal-
adaptativos (evitamento experiencial, fusdo cognitiva e ruminacao) na associacao entre sintomas da DIl e
depressdo. Participaram neste estudo transversal 200 doentes com DI, através do preenchimento de um
protocolo online. Os resultados das path analyses mostraram que o impacto da severidade da
sintomatologia da DIl na sintomatologia depressiva foi totalmente mediado pelos processos estudados. O
modelo testado explicou 47% da variancia da depressdo e apresentou um excelente ajustamento. Estes
dados parecem ter importantes implicacGes, sugerindo que os clinicos devem ter em consideracdo, ndo
apenas a severidade da sintomatologia da DIl, mas também o modo como os doentes lidam com a mesma
(e.g., ruminagdo das suas consequéncias ou limitagdes; tentativas de evitamento de sensagbes ou
pensamentos). Adicionalmente, intervengdes que promovam processos de regulacdo emocional
adaptativos (e.g., aceitacdo, desfusdo) poderdo ser um importante contributo no plano de tratamento
destes doentes.

Palavras-chave: doencga inflamatdria intestinal; evitamento experiencial; fusdo cognitiva; ruminacéo;
depressao.
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SESSAO TEMATICA DOENCA ONCOLOGICA

IMPACTO EMOCIONAL E EXPERIENCIA DE LUTO ANTECIPATORIO NOS FAMILIARES
DO DOENTE ONCOLOGICO
Neide Areia Tatiana Abreu®, Sofia Major?, & Ana Paula Relvas®

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; *Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa

O aparecimento de um cancro € um acontecimento critico que interfere no sistema familiar. Porém, o
conhecimento do impacto do cancro na familia. Reconhecendo a importancia de compreender o impacto
do cancro-nas suas diferentes fases de evolugdo-nos familiares do doente, o presente estudo tem como
objetivo comparar a experiéncia emocional e luto antecipatério entre os familiares dos doentes nas fases
de tratamento curativo e paliativo. A amostra é constituida por 77familiares de doentes, dos quais
37familiares de doentes em tratamento curativo e 40familiares de doentes em tratamento paliativo. O
protocolo de investigacdo contempla instrumentos de avaliacho da percecdo da alteracdo
emocional (ET),sintomas psicopatologicos(BSI) e luto antecipatério(MMCGI-SF). Foram levados a cabo
estudos de comparacgdo de médias e regressao linear multipla. Nao se verificaram diferencas significativas
entre os dois grupos ao nivel da percecdo da alteracdo emocional e presenga de sintomatologia
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psicopatoldgica. Observaram-se diferencas estatisticamente significativas no luto antecipatorio.
Relativamente a influéncia das variaveis sociodemograficas e médicas nas dimensdes do MMCGI-SF, o
papel na prestacdo de cuidados e a fase da doenca demonstram um maior poder de preditivo. Este estudo
representa um contributo para compreensdo do impacto do cancro nos familiares do doente, com vista ao
desenvolvimento de estratégias de intervencdo dirigidas as familias do doente oncolégico.
Palavras-chave: Doenga Oncoldgica, familia, impacto emocional, luto antecipatério
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PREDITORES DA QUALIDADE DE VIDA NAS DOENTES COM CANCRO DE COLO DO
UTERO

M. Rosério Bacalhau*? & M Graga Pereira®
! Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil; * Escola de Psicologia, Universidade do Minho

O Cancro de Colo do Utero (CCU) é o segundo mais frequente na mulher portuguesa, com um impacto
negativo na qualidade de vida (QV) percebido pelas doentes. Este estudo pretendeu avaliar os preditores
da QV em mulheres com CCU. A amostra foi constituida por 122 doentes com CCU, seguidas na
consulta de Ginecologia do IPO de Lisboa, que preencheram instrumentos de QV: EORTC QLQ C30
(Cancro) e EORTC QLQ CX24 (especifico CCU), morbilidade psicolégica (HADS), suporte social
(ESSS) e espiritualidade (SpREUK). Ao nivel da QV, a preocupa¢do com a dor nas relagBes sexuais
apresentou uma relagdo negativa com o funcionamento fisico e desempenho de papéis. O tipo de
tratamento e o suporte social foram preditores positivos da QV geral e explicaram 21,6% da variancia. O
suporte social foi o Unico preditor do funcionamento emocional e social explicando 19.8% e 26% da
variancia respetivamente. E clara a importancia do suporte social tendo sido um preditor de todas as
escalas da QV. A preocupacdo com a dor nas relacdes sexuais devera ser um aspeto a ter em atengdo nos
programas de promocéo da qualidade de vida, dado o seu impacto nas mulheres com CCU.
Palavras-chave: cancro de colo do Gtero; qualidade de vida; dor
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PREDITORES DA SATISFACAO CONJUGAL'NO CANCRO DA MAMA: UMA REVISAO
SISTEMATICA
Tania Brandao'?, Juliana Pedro, Nuno Nunes®?, Mariava Veloso Martins'?, Maria Emilia Costa'?, & Paula Mena

Matos*?
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio, Universidade do Porto; Centro de Psicologia da Universidade do Porto

O diagnostico de cancro da mama, bem como os tratamentos a ele associados, podem ter um profundo
impacto ndo s6 na vida das mulheres que o vivenciam mas também na vida dos seus companheiros,
levando, muitas vezes, a dificuldades ao nivel da relagdo conjugal e, consequentemente, a diminuicdo da
satisfacdo conjugal. O principal objetivo desta revisao sistematica foi identificar potenciais preditores da
satisfacdo conjugal no contexto do cancro da mama, para ambos os membros do casal. Esta revisdo foi
realizada de acordo com as diretrizes PRISMA. Foram incluidos os artigos que exploraram variaveis
socio-demogréficas, clinicas, e/ou psicossociais como potenciais preditores da satisfagdo conjugal no
contexto do cancro da mama. Quinze estudos foram incluidos nesta revisdo. Para as pacientes, de entre as
variaveis socio-demograficas e clinicas, apenas a idade surgiu como preditor significativo. Para os seus
companheiros, apenas o nivel socio-econdmico e a realizagdo de quimioterapia surgiram como preditores
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significativos. Em relacdo as variaveis psicossociais, 0s padrfes de comunicacdo, as dindmicas de apoio
social, e as estratégias de coping diadicas surgiram, consistentemente, como preditores significativos para
ambos os membros do casal. Os resultados sugerem que estas dimensdes devem ser incluidas na
intervencdo psicoldgica oferecida a casais que confrontam o cancro da mama.

Palavras-chave: cancro da mama; satisfacdo conjugal; revisao sistematica
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A CURA DO CUIDADOR - INDAGACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM ONCOLOGIA
PEDIATRICA
Deolinda Ledo® & José Caldas®
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto, 2Universidade de Fortaleza, College
of the Americas Inter-American Organization of Higher Education, Universidade de S&o Paulo, So Paulo Research
Foundation, Iberoamerican Observatory of Health and Citizenship, Center for Research in Health Technologies and
Information Systems

A doenca oncoldgica de um filho gera mudancas na estrutura familiar e, consequentemente, no cuidador,
responsével pela assisténcia e prestacdo de cuidados, as preocupacdes com o seu bem-estar e estabilidade
emocional sdo colocadas em segundo plano. O estudo teve por objetivo indagar sobre as estratégias de
resiliéncia que os cuidadores informais diretos de criangas e jovens com doenca oncolégica procuram de
modo a manter a sua qualidade de vida quando confrontados com o ambiente hospitalar.

Nesse sentido, foram aplicados um Questionario s6cio-demografico, a Escala de Resiliéncia de Wagnid e
Young (1993), adaptada a populagdo portuguesa por Cristina Felgueiras (2010), e 0 WHOQOF-Bref a
uma amostra de vinte cuidadores cujos filhos se encontravam em tratamento ha mais de seis meses.

Os resultados obtidos permitiram verificar que quanto maior a resiliéncia relatada, melhor a qualidade de
vida dos cuidadores informais. Mostraram ainda que a correlacao entre resiliéncia e qualidade de vida ndo
se verificou para todos os indicadores de ambas as variaveis.

Assim, identificaram-se aspectos importantes, ao nivel da resiliéncia, a considerar em termos de
promocéo da qualidade de vida. Através de entrevistas semi-estruturadas, pretende-se complementar estes
resultados, identificando necessidades e dificuldades, nomeadamente as estratégias mais procuradas para
ultrapassar a doenca de forma positiva e construtiva.

Palavras-Chave: Materiais perfurocortantes; Escuta psicanalitica; Analise do discurso.
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EFEITO DA INTERVENGCAO DOS PALHACOS DE HOSPITAL JUNTO DE PACIENTES

PEDIATRICOS SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA
Ana Sofia Melo*?, Patricia Arriaga?, & Susana Caires®
YInstituto de Educago - Universidade do Minho; 2ISCTE-Instituto Universitério de Lisboa, CIS-IUL

Este estudo tem como objetivo geral avaliar os efeitos dos Palhagos de Hospital (PH) em pacientes
pediatricos a receber quimioterapia ambulatorial, no estado fisico e emocional percebido. Participaram 82
criangas/adolescentes (8-15 anos) e seus acompanhantes, de trés hospitais (IPO Lisboa e Porto,
C.H.S.Jodo). Os participantes foram distribuidos aleatoriamente por dois grupos: experimental (n=41)
(com intervencdo dos PH durante a quimioterapia) e controlo (n=41) (sem intervencao). Foram avaliados
os estados fisicos (dor, nausea e fadiga) e emocionais (tristeza, medo, raiva, preocupacdo, afeto
positivo/negativo e ativacdo emocional), antes e apds a quimioterapia, mediante a aplicagdo da Wong-
Baker Faces Scale, BARF Scale, Fatigue Scale, Peds-QL e Self-Assessment Manequim. Registam-se
efeitos estatisticamente significativos dos PH nos estados emocionais mas ndo em variaveis que remetem
para o estado fisico percebido. Os resultados sugerem que os PH contribuem para que as
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criangas/adolescentes sintam mais emocdes positivas e menos emocdes negativas apés a conclusdo da
quimioterapia. Este trabalho contribui para uma maior sensibilizacdo acerca da importancia da recreacdo
e do ladico no hospital, especificamente a intervencdo dos PH, na promocdo do bem-estar como
facilitador do processo de doenca/tratamento de pacientes pediatricos com doenga oncolégica.
Palavras-chave: Palhacos de Hospital, oncologia pediatrica, quimioterapia
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SESSAO TEMATICA DOR CRONICA

REPRESENTACAO DE DOENGA E AJUSTAMENTO PSICOLOGICO NA DOENCA
REUMATICA

Inés Alves', Ana Cunha!, Marta Alves®, Margarida Oliveira®, & Paulo Monteiro®
*Universidade da Beira Interior; 2Centro Hospitalar Cova da Beira; *Centro Hospitalar Tondela Viseu

As doencas reumaticas sdo causa frequente de incapacidade, com repercussdes ao nivel fisico, psicolégico
e familiar. Teoricamente, o presente estudo baseia-se na relacdo entre doenca crdnica e salde mental, na
perspetiva da psicologia da saude, em particular do modelo de Leventhal (Leventhal et al., 1980). O seu
principal objetivo é contribuir para a compreensdo da relacdo entre representacdo de doenca e
ajustamento psicologico, nas doencas reumaticas. Integraram o estudo 52 participantes com doencgas
reumaticas (artrite reumatoide, lUpus eritematoso sistémico e esclerose sistémica), com idades entre os 18
e 0s 80 anos. As duas principais variaveis estudadas foram (1) o grau de sintomatologia psicopatolégica,
medido a partir do BSI (Canavarro, 1999), e (2) a representacdo de doenca, avaliada através do IPQ-R
(Figueiras, Machado & Alves, 2002). O estudo é de natureza descritiva, transversal e correlacional. Os
resultados apontam para uma relagdo significativa entre vérias dimensdes de percecdo de doenga
(identidade, duracdo, consequéncias, controlo, representacdo emocional, coeréncia) e 0s niveis de
sintomatologia psicopatoldgica nas dimensdes avaliadas. Os resultados obtidos séo discutidos no d&mbito
da temética da doenca crénica e da sua relacdo com o ajustamento psicolégico e a salde mental. Sdo
apresentadas as principais implicagdes dos resultados para a intervencédo psicoldgica.

Palavras-chave: representagdo de doenca; sintomas psicopatoldgicos; doengas reumaticas

Inés Gongalves Alves
Travessa Jodo de Deus, n°1
6320-378, Sabugal
ines.g.alves@gmail.com

NARRATIVA DE HISTORIA DE VIDA EM MULHERES COM FIBROMIALGIA: PARA LA
DE ESTAR DOENTE E RELACAO COM A DOENCA
Barbara Gonzalez*, Telmo Baptista?, & Jaime Branco®
'COPELABS, Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias; *“Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa;
*Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Nova de Lisboa

A fibromialgia é uma sindrome de dor crénica, que afecta principalmente mulheres de meia-idade e cujos
factores etioldgicos permanecem por explicar. Os aspectos psicossociais tém um papel relevante enquanto
factores predisponentes, precipitantes e/ou de manutencdo desta sindrome, suscitando o interesse pela
histéria de vida das pacientes. No entanto, a maior parte dos estudos qualitativos com esta populagdo
centra-se quase exclusivamente nas experiéncias posteriores ao surgimento da sindrome. Neste estudo
qualitativo, entrevistamos 10 mulheres com diagnostico de fibromialgia, que tinham identificado um
acontecimento de vida critico, préximo do surgimento da sindrome, utilizando uma entrevista de historia
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de vida que engloba toda a vida e ndo tem questdes especificas sobre a fibromialgia. As narrativas foram
analisadas através da analise fenomenoldgica interpretativa e emergiram nove temas comuns
representativos: luta, énfase nas adversidades, sobrepdr o positivo ao negativo, marcas da infancia infeliz,
ajudar os outros, perfeccionismo e desejo de progredir, presente sem plenitude, percepcdo de injustica e
ocultar e guardar para si. Os temas identificados sdo discutidos a luz do seu possivel papel como factores
predisponentes e de manutencdo da fibromialgia. A capacidade de valorizar o lado positivo dos
acontecimentos, apesar das adversidades que estas mulheres enfatizaram, € realgada como um aspecto a
explorar na intervencéo psicol6gica, para melhor gestdo desta sindrome.

Palavras-chave: dor cronica; fibromialgia; narrativa de histéria de vida; andlise fenomenoldgica
interpretativa

Barbara Isabel Dinis Gonzalez

Universidade Lusdfona de Humanidadese Tecnologias
Campo Grande, 376, 1749-024 Lisboa
barbaragonz@hotmail.com

IMPLICACOES DA ARTRITE REUMATOIDE, ESPONDILITE ANQUILOSANTE, HERNIA

DISCAL E OSTEOARTROSE: ESTUDO QUALITATIVO
Ana Pires de Jesus
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

As ideias ou pensamentos do doente sobre a sua doenca exercem uma influéncia significativa na evolugdo
e confronto com o0s processos biomédicos bem como na vivéncia dos processos emocionais
concomitantes (Joyce-Moniz & Barros, 2005). O presente estudo visou avaliar a forma como os doentes
com artrite reumatoide, espondilite anquilosante, hérnia discal e osteoartrose pensam sobre as implicacdes
da doenga na sua vida. Foi recolhida uma amostra de 205 utentes adultos do Centro de Satde e Hospital
de Abrantes com as patologias supracitadas. Realizaram-se entrevistas individuais e semiestruturadas com
estes doentes as quais foram gravadas, transcritas e submetidas a uma analise de contetido. Os resultados
desta analise revelaram que quando questionados acerca da sua percecdo relativamente as implicacGes da
doenga na sua vida, a maioria dos doentes referiu a experiéncia de sofrimento perentdria e avassaladora
centrada nos sintomas sensoriais e fisicos (e.g., dores, cansaco, alteracbes da sensibilidade). A vivéncia
no dia a dia dos sintomas sensoriais e fisicos € o que causa maior sofrimento e interfere mais na vida dos
doentes com artrite reumatoide, espondilite anquilosante, hérnia discal e osteoartrose. Torna-se, assim,
particularmente relevante a utilizacdo de intervencgdes psicoldgicas eficazes no controlo destes sintomas,
como complemento ao tratamento médico.

Palavras-chave: implicagdes; artrite reumatoide; espondilite anquilosante; hérnia discal; osteoartrose.

Ana Filipa da Costa Pires de Jesus
Avenida das Forgas Armadas, N° 338 - 1° Esq.
2200-300 Abrantes

anafilipaj@campus.ul.pt

PREDITORES E MEDIADORES DO SOFRIMENTO EM PACIENTES COM DOR CRONICA
Filipe Ribeiro', Jodo Pereira?, Maria Graga Pereira*
'Universidade do Minho; 2Instituto Universitario da Maia

A dor cronica é um problema de sadde fisica, influenciado por fatores biopsicossociais como as
representacdes da doenga, resiliéncia, e adesdo aos tratamentos que acarreta sofrimento para o individuo.
Este estudo pretendeu conhecer os preditores do sofrimento bem como o papel mediador da resiliéncia na
relagdo entre representacdes da dor e sofrimento. Estudo transversal com uma amostra ndo probabilistica
de 89 pacientes com dor crénica da Unidade de Tratamento de Dor do Centro Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho. Na avaliacdo, os participantes responderam a questionarios sobre variaveis demogréficas,
clinicas, representacBes (lllness Perception Questionnaire Revised), resiliéncia (Resilience Scale) e
sofrimento (Inventario de Experiéncias Subjetivas de Sofrimento na Doenga). As representagdes
emocionais e cognitivas mais ameacadoras e uma pior compreensdo da dor, assim como uma baixa
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capacidade de resiliéncia por parte dos participantes sdo preditores de maior sofrimento global.
Finalmente, a resiliéncia assumiu um papel mediador na relacdo entre representacBes cognitivas e
sofrimento bem como entre a compreensdo da dor e sofrimento. De acordo com os resultados, a
intervencdo na dor cronica deve incluir as representaces da doenca e promover a resiliéncia, dado o seu
papel mediador no sofrimento associado a dor crénica. Sao discutidas implicacdes e limitagdes.
Palavras-chave - Dor Cronica; Representacfes; Resiliéncia; Sofrimento

Filipe André Nunes Ribeiro
Rua do Calvério, 87

4580-758 Besteiros - Paredes
filipeandrenunes@hotmail.com

SESSAO TEMATICA TEMAS DE DOR E DOENCA CRONICA

DETERIORO DA MEMORIA SENSORIAL VISUAL NA ESQUIZOFRENIA. MITO OU
REALIDADE?

Maria Figueiredo®, Fatima Simdes?, Paulo Rodrigues?, & Carlos Leitdo*
'Departamento de Psiquiatria e Satide Mental, CHCB, EPE; “Departamento de Psicologia e Educago - Universidade da Beira
Interior

A esquizofrenia é uma psicopatologia incapacitante que interfere nos dominios cognitivo, emocional,
social e funcional do individuo. Os dados empiricos obtidos em diversas investigagdes, com o objetivo de
avaliar as funcles executivas, demonstram a existéncia de deterioro na memdria de trabalho. A questéo
gue se coloca é se este declinio se manifesta no sistema mnésico como um todo ou, mais especificamente,
na memoria sensorial visual. O principal objetivo desta investigagdo consiste em averiguar a existéncia de
diferencas no desempenho dos individuos, numa tarefa experimental acerca da memoria sensorial visual,
num grupo experimental composto por sujeitos diagnosticados com esquizofrenia (n=21) e num grupo de
controlo (n=21). Para tal desenvolveu-se um estudo de design quasi-experimental, com duas condi¢des
distintas, baseadas nos trabalhos de Sperling (1960): Relatério Total e Relatério Parcial. Os resultados
demonstram a existéncia de diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos de
participantes, no que diz respeito a quantidade de acertos, a média de acertos e @ média de acertos face
aos diferentes intervalos inter estimulos. O grupo experimental revelou maiores dificuldades na resolugao
das tarefas. Ainda assim é de salientar que a memoria sensorial visual ndo esta totalmente deteriorada, o
que podera constituir uma &rea com potencialidade para estimulagdo e consequente melhoria da qualidade
de vida dos individuos.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Meméria Sensorial Visual, Sperling

Maria Inés Ismael de Figueiredo

Rua Conde da Covilha, Lote D, 3° Esquerdo
6200-081 Covilha
mariainesfigueiredo@hotmail.com

COMO VIVENCIAM OS ADOLESCENTES A DIABETES E A DOENCA INTESTINAL
INFLAMATORIA
Ligia Lima®, Vanessa Silva?, & Marina Serra Lemos®

*Escola Superior de Enfermagem do Porto; 2ISPUP - Universidade do Porto; *Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo -
Universidade do Porto

Este estudo teve como objetivo caracterizar as vivéncias em torno da condi¢do de portador de doenca
crénica de adolescentes com Diabetes tipo 1 (DM1) e de Doenga Inflamatdria Intestinal (DII). Os
participantes foram 68 adolescentes, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 18 anos, portadores de
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DML1 ou de DII, utentes de um hospital central da regido norte de Portugal. No &mbito de um estudo mais
vasto, a recolha dos dados foi realizada através de uma questionario sociodemografico e clinico que
incluia uma questdo aberta "O que é para si ser portador de DM1 (ou DII)?". Os textos foram analisados
através de uma analise tematica, que fez emergir como temas centrais das experiéncias vividas por estes
adolescentes: a procura de uma vida normal e préxima dos seus pares, as preocupacdes em torno das
implicacdes da partilha do diagnéstico com os outros, o processo bem-sucedido de gestdo dos sintomas e
do regime terapéutico como condigdo necessdria para a vivéncia subjetiva de normalidade e as
dificuldades sentidas pela consciéncia do carater crénico da patologia. Alguns adolescentes descreveram
ainda alguns ganhos associados a sua condi¢do, nomeadamente em relagdo a estilos de vida e a perda de
peso. Concluimos que na pratica clinica, as intervengdes com o adolescente devem focar-se na sua
vivéncia subjetiva da doenca e do tratamento, onde se cruzam questSes mais especificas ligadas ao
processo de doenca com questdes mais transversais ao periodo desenvolvimental em questéo.
Palavras-chave: Vivéncias, adolescentes, diabetes e doenga inflatéria intestinal

Ligia Maria Monteiro Lima
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida
4200-072

ligia@esenf.pt

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA NUMA AMOSTRA DE DOENTES MENTAIS

CRONICOS INSTITUCIONALIZADOS
Catarina Ribeiro, & Paula Carvalho
Departamento de Psicologia e Educagéo - Universidade da Beira Interior

A avaliacdo da Qualidade de Vida (QV) em doentes mentais crénicos institucionalizados revela-se de
grande importancia para a compreensdo dos aspetos que se podem melhorar/alterar nas instituicdes de
forma a contribuir para o aumento da QV destes doentes. O objetivo geral deste estudo consistiu em
avaliar a QV numa amostra de 60 doentes mentais crénicos institucionalizados, explorando a influéncia
de variaveis que contribuem para explicar a QV nestes doentes. Design do tipo transversal, com recurso a
um Questionario Sociodemografico e a Escala WHOQOL-BREF, numa amostra de 60 doentes mentais
crénicos institucionalizados. Nesta amostra a QV é superior a média. Correlacionaram-se positivamente
com a QV trés varidveis: o tempo de institucionalizacdo, a percecédo de felicidade e a perce¢do do estado
de saude geral. Destas, as duas Gltimas identificaram-se como preditores da QV. Os dominios que mais
influem na QV s3o o dominio do Ambiente e o Psicoldgico. E importante avaliar a QV em doentes
mentais cronicos uma vez que a identificacdo de fatores preditores da QV pode ajudar a determinar a
eficacia comparativa de diferentes tratamentos e estratégias de reabilitacdo psicossocial.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Doenga Mental Crénica; Saide Mental; Reabilitacdo Psicossocial

Catarina Marques Ribeiro
Rua das Laranjeiras, n.° 9
6000-447 Castelo Branco
caty ribeiro 5@hotmail.com

LINHA TEMATICA: INOVACAO EM SAUDE: E-HEALTH E M-
HEALTH

SESSAO TEMATICA INOVACAO EM SAUDE
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PERSPETIVAS DOS IDOSOS QUE REALIZAM FISIOTERAPIA SOBRE O EFEITO DAS
TECNOLOGIAS NAS DECISOES TERAPEUTICAS
Samuel Domingos!, Gabriela Postolache?, Raul Oliveira®, Isabel Moreira®, Luisa Pedro*, Sénia Vicente®, & Octavian
Postolache*®
*Instituto de Telecomunicagdes; ? Instituto de Medicina Molecular; *Faculdade de Motricidade Humana; “Escola Superior de
Tecnologia da Satde de Lisboa; *Universidade Atlantica; ® Escola Superior de Tecnologia e Arquitetura, ISCTE-IUL

A tecnologia é cada vez mais uma parte integrante dos cuidados de salide em Portugal. Contudo ainda
pouco se sabe acerca do modo como a populacdo em geral e em particular a populacdo idosa lida com a
tecnologia em contextos de salde. Estudar a percecdo dos utentes de fisioterapia sobre a importancia da
existéncia de tecnologias de informacdo e comunicagdo (TIC) que contribuam para a sua participagdo em
decisBes relacionadas com o processo de recuperacdo em fisioterapia. Uma amostra de 365 utentes de
fisioterapia com idades entre 18 e 88 anos respondeu a 42 questdes para avaliacdo das suas perspetivas
acerca do uso de TIC no processo de fisioterapia. Utentes com 65 ou mais anos (N=137) revelaram menor
uso da internet que os restantes participantes (44.8% vs 86,3%). Utentes sem acesso a internet
consideraram menos importante a participacdo da pessoa nas decises relacionadas com o processo de
fisioterapia, com base nas informacdes disponibilizadas através das TIC (M=2.7, DP=1.1, N=107 vs
M=3.6, DP=0.9, N=258). Utentes idosos atribuiram menor importancia as TIC no processo de
participacdo nas decisdes de salde que os restantes participantes (M=2.8, DP=1.1, N=137 vs M=3,7
DP=0,8, N=228), sobretudo idosos sem internet (M=2.4, DP=1.0, N=75). A discussdo dos resultados a
luz de teorias de ilusdo de compreensdo sugerem a necessidade de implementacdo de estratégias para
ajustar as percecdes e promover o uso de tecnologias em contexto de salde.

Palavras-chave: Tecnologia e Saude; Tomada de Decisdo; llusdo de Compreensdo

Samuel Filipe Pereira Domingos
Instituto de Telecomunicages

Rua do Sol Nascente, lote 20.
7040-275 - Igrejinha
samuel.domingos@sapo.pt

DO PAPEL-E-LAPIS A REALIDADE VIRTUAL: UMA NOVA ABORDAGEM PARA
REABILITACAO COGNITIVA PERSONALIZADA

Ana Lucia Faria*? Maria Salomé Pinho*, & Sergi Bermudez i Badia?
'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra; > Madeira Interactive Technologies Institute

As alteragdes cognitivas pds-lesdo cerebral impdem limitagfes importantes nas atividades de vida diaria
(AVD).As metodologias atuais de reabilitacdo cognitiva baseiam-se, frequentemente, em tarefas de papel-
e-lapis que, além de validade ecoldgica limitada, podem ter pouca eficacia devido a insuficiente
personalizacdo e inacessibilidade decorrente de limitagGes motoras. A realidade virtual(RV)tem permitido
simulagfes de AVD, acessiveis através de interfaces adaptadas. No entanto, estes sistemas carecem de
diretrizes para criacdo e personalizacdo de conteldos. Através do design participativo, apresentamos uma
nova abordagem para operacionalizar tarefas cognitivas. Vinte profissionais de reabilitacdo responderam
a um questionario constituido por 1ltarefas de papel-e-lapis com diferentes parametros. Foram
classificadas 67tarefas de memdria, atencdo, linguagem e fungdes executivas segundo o nivel de
dificuldade. Através de modelagdo computacional(programa estatistico R)das classificagGes, obtivemos
diretrizes quantitativas para a criacdo de tarefas e personalizacdo de pardmetros, implementados em duas
ferramentas, que podem ser muito Uteis para psicélogos em contexto de satde:1)aplicagdo web para gerar
tarefas papel-e-lapis(neurorehabilitation.m-iti.org/TaskGenerator); e 2)cidade virtual com tarefas
cognitivas integradas em simulagdes de AVD(neurorehabilitation.m-iti.org/applets/RehabCity).A
RehabCity foi testada com 10AVCs,apresenta boa usabilidade(77/100)e uma correlagdo
elevada(r=.81)com o0 MMSE.

Palavras-chave: reabilitacdo cognitiva; realidade virtual; personalizacdo; psicologia da satde
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Ana Lcia Faria

Madeira Interactive Technologies Institute
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9020-105 Funchal
anasantosfaria@gmail.com

PROTEGER A FERTILIDADE - IMPACTO DE UM PROGRAMA EDUCACIONAL ONLINE
Catarina Oliveira®, Rita Lopes', Maria Cristina Canavarro?, & Mariana Moura-Ramos?
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra; *Centro de Investigagdo do Nicleo de Estudos e
Intervencéo Cognitivo-Comportamental da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra

A investigacdo tem mostrado que homens e mulheres tém pouca informacdo sobre fertilidade e salde
reprodutiva, o que pode constituir uma ameaca a concretizacdo de projetos parentais futuros. O objetivo
deste estudo foi avaliar o conhecimento de adultos em idade reprodutiva e sem filhos sobre a fertilidade e
0 impacto da informacdo na intencdo de mudar comportamentos de risco para a fertilidade. Neste estudo
quasi-experimental, os participantes (N=230) foram distribuidos aleatoriamente por 2 grupos (G1 recebia
informacdo sobre infertilidade; G2 ndo recebia qualquer tipo de informagdo). Os participantes
completaram um questionario online que avaliou o seu conhecimento sobre fertilidade e salde
reprodutiva, a presenca de fatores de estilo de vida negativos e intencdes de alterar o estilo de vida. Os
participantes que receberam informagdo sobre fertilidade e salde reprodutiva aumentaram
significativamente o seu conhecimento quando comparados com o grupo de controlo, que ndo recebeu
qualquer informagdo. Um més ap6s receber informagdo, a maioria dos participantes tinha inten¢Ges de
mudar pelo menos um dos fatores de estilo de vida negativos e quase metade ja iniciado pelo menos uma
mudanca no seu estilo de vida. O estudo evidenciou que a educagéo elaborada com base em ferramentas
online afeta as intengdes para proceder a mudancas no estilo de vida, o que pode contribuir para prevenir
problemas de fertilidade futuros.

Palavras-chave: Programa educacional online, salde reprodutiva, fatores de estilo de vida negativos,
mudanca no estilo de vida

Catarina Gomes Oliveira

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo
Rua do Colégio Novo

3000-115 COIMBRA
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M-HEALTH: AVALIAC}AO DE INTERVENC}OES BREVES PARA A PREVENC}AO DO
CANCRO DO COLO DO UTERO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Filipa Oliveira*?, Luisa Soares®, & Marina Serra de Lemos*
*Universidade do Porto; 2Servico de Consulta Psicoldgica da Uma; *Universidade da Madeira, Madeira Interactive Technologies
Institute; “Universidade do Porto, FPCEUP

O cancro do colo do Utero pode ser prevenido. Assim, a ado¢do de comportamentos de prevencdo por
parte das pessoas é fundamental. O presente estudo tem como principal objetivo avaliar o efeito de duas
intervengdes breves de educacdo para a salde sobre varidveis determinantes da mudanca de
comportamentos (conhecimento, motivacdo e intencdo) em relagdo a prevencdo do cancro do colo do
Utero em estudantes universitarios. O estudo seguiu um desenho quase-experimental com trés condicdes:
grupo de controlo, grupo de intervengdo baseada numa sessdo Unica de video (V), grupo de intervencao
baseada numa sessao de video complementada por uma intervencéo por SMS (V+SMS). Participaram no
estudo 182 estudantes da Universidade da Madeira. Os instrumentos utilizados foram o questionario de
adesdo a prevencdo do cancro do colo do Utero (em pré e pos-teste). Em geral, os resultados do estudo
sugerem que ambas as intervencdes produziram efeitos significativos na maioria das variaveis em estudo.
Os participantes que receberam a intervencdo V+SMS apresentaram mais conhecimentos sobre a doenca,
maior autorregulacdo para a salde e maior intencdo de realizacdo do teste de Papanicolau
comparativamente aos outros dois grupos em analise. O presente estudo permitiu avaliar a eficacia de
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componentes especificos dos programas (SMS) e identificar efeitos da intervencdo numa variedade de
resultados - conhecimentos, motivacdo e intencdo - na adesdo a prevencao.
Palavras-chave: avaliacdo, intervencdo, prevencdo, cancro do colo do Utero, estudantes universitarios

Filipa Isabel Olim Marote Gomes de Oliveira
Universidade do Porto e Servigo de Consulta Psicoldgica da Universidade da Madeira
foliveira86@gmail.com

LINHA TEMATICA: ENVELHECIMENTO E SAUDE

SESSAO TEMATICA BEM-ESTAR NA POPULACAO IDOSA

FATORES PROTETORES E DE RISCO AO SUICIDIO: ESTUDO EXPLORATORIO NA
IDADE AVANCADA

Joana Henriques-Calado, Maria Eugénia Duarte-Silva, Ana Pinto, Joana Vardo, Jodo Freitas, & Silvia Campino
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

E objeto deste estudo a analise exploratoria do fenémeno psicoldgico multidimensional, subjacente a
ideacdo suicida e a tentativa de suicidio nos idosos, visando uma melhor compreensdo deste problema de
saude publica. A amostra ¢ constituida por 122 participantes da populagdo geral com idades > 65 anos (M
= 73.64 anos, DP = 6.01; mulheres = 56.6%, homens = 43.4%). Os instrumentos de avaliagdo (versdes
portuguesas): SBQ, PANSI, NEO-FFI, WHOQOL-Bref, AAQ, CD-RISC, CES-D. O resultado global da
depressdo (CES-D) (B = .47) e a dimensdo psicologica relativa a qualidade de vida (WHOQOL-Bref) (B =
-.22) apresentam-se como preditores significativos dos pensamentos e comportamentos suicidas
(resultado global SBQ), explicando 64.20% do resultado; os resultados de varidveis de ideacdo suicida,
personalidade, qualidade de vida, percecdo do envelhecimento e resiliéncia, constituem-se como
preditores significativos num modelo de regressdo global dos pensamentos e comportamentos suicidas
(resultado global SBQ), explicando 84.00% do resultado. Reflete-se sobre os dominios protetores e de
risco que, na idade adulta avancada, predizem ideacdo e experiéncias do espectro suicidario.
Palavras-chave: Envelhecimento; Salde mental; Psicologia clinica; ldeacdo suicida; Comportamento
suicidario

Joana Filipa Henriques Calado

Alameda da Universidade

1649-013 Lisboa

joanahenriquescalado@gmail.com
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FAZER O QUE NOS FAZFELIZ: PARTICIPAQAQ SOCIAL, AUTOEFICACIA, QUALIDADE
DE VIDA E DEPRESSAO EM IDOSOS.

Cristina Camilo*?, Joana Marques da Cunha
'ULHT; *COPELABS

O aumento da populacdo idosa, tanto em numeros absolutos como proporcionalmente, torna cada vez
mais presente a necessidade de analisar o processo de envelhecimento e nas suas multiplas implicacdes.
Neste contexto, a OMS (2005) enfatiza 0 empowerment e a responsabilizacdo das pessoas idosas nos
diferentes dominios da sua vida e promove o envelhecimento ativo, cuja finalidade é de aumentar a
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expectativa de vida saudavel e qualidade de vida para todas as pessoas a medida que envelhecem (OMS,
2005). A investigacdo desenvolvida debruga-se sobre a associacdo entre a participacdo social e os indices
de depressao geriatrica. Indo além dos simples beneficios de uma vida ativa, coloca-se a hipdtese que a
relacdo entre a participacdo social e a depressdo é mediada pelo sentimento de autoeficacia e pela
qualidade de vida. A amostra é composta por 109 idosos, 56 idosos com participacdo ativa na
comunidade e 53 idosos ndo ativos. O protocolo de investigacdo foi composto por um indice de
participacdo social, pela Escala de Autoeficacia Geral - EAG, pela Escala de Qualidade de Vida
WHOQOL-BREF e pela Escala de Depressdo Geriatrica - EDG 15. Os resultados corroboraram as
hipoteses testadas, mostrando que os beneficios da participacdo social sdo totalmente mediadas pela auto
eficacia e pela qualidade de vida. Conclui-se que a prevengdo da depressdo na populacdo idosa deve
envolver a participagdo em atividades relevantes, cujo contelldo promova uma nogdo de competéncia
individual e bem-estar.

Palavras-chave: Autoeficacia, Depressdo, Qualidade de vida, Participacdo Social, Envelhecimento activo
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COMPARACAO DOS PREDITORES DO AJUSTAMENTO AO ENVELHECIMENTO DOS
IDOSOS JOVENS E MENOS JOVENS

Sofia von Humboldt, & Isabel Leal
ISPA - IU

Este estudo tem como objetivo explorar os preditores de ajustamento ao envelhecimento (AaE) de idosos
mais jovens e menos jovens e de construir um modelo estrutural para explorar os preditores da ATA para
os dois grupos. Uma amostra de 764 idosos da comunidade com idade entre 65 e 98 anos responderam a
um questionario sécio-demografico (sexo, idade, estado profissional e civil, educacdo, agregado familiar,
filhos adultos, rendimento, zona de habitacdo e espiritualidade), de estilo de vida e de salde (salde
percebida, doenca recente, medicacdo e lazer). Foram utilizados instrumentos para medir o AaE, o bem-
estar subjectivo e o sentido interno de coeréncia. Foram utilizados Modelos de Equag6es Estruturais para
explorar um modelo estrutural do AaE, com todas as varidveis para ambos os grupos. O lazer foi o
preditor mais significativo de AaE para os idosos jovens (f = 0,422; p <0,001) e a espiritualidade foi o
preditor mais significativo de AaE para 0s idosos menos jovens (B = 0,711; p <0,001). Os preditores
significativos explicaram 67,8% e 73,1% da varidncia do AaE para idosos jovens e menos jovens,
respectivamente. Os resultados apresentados neste estudo destacaram os preditores de Aak, em dois
modelos estruturais diferentes, bem como a necessidade de abordar as diferencas entre estes grupos
etarios aquando da implementacéo de intervengdes em saude.

Palavras-chave: Ajustamento ao envelhecimento; bem-estar subjetivo; idosos jovens e menos jovens;
modelos de equagdes estruturais; sentido interno de coeréncia.

Sofia von Humboldt
ISPA-Instituto Universitario
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BEM-ESTAR SEXUAL DOS IDOSOS: ANALISE DE CORRESPONDENCIA MULTIPLA
Ana Monteiro*, Sofia von Humboldt', & Isabel Leal*
YISPA- Instituto Universitario, 2Universidade Lusiada

A ligacdo entre bem-estar sexual (BES) e envelhecimento tem sido uma area negligenciada pela
comunidade cientifica,bem como o estudo do desenvolvimento sexual dos adultos idosos. Desta forma,
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este estudo teve como objetivo investigar os possiveis mecanismos explicativos de um modelo global de
BES numa amostra transnacional de idosos. Foram utilizados dados demograficos e entrevistas numa
amostra de 163 adultos idosos, com idades entre 65-97 anos (M = 74,2; DP = 4,743). A representacdo das
associacOes e constructos latentes foram analisados através da Andalise de Correspondéncia Multipla. Um
modelo tridimensional constituido por "intimidade e bem-estar”, "cuidado, erotismo e desejo”, e
"atividade sexual e salde" foi obtido para os idosos alemées. O BES para adultos idosos portugueses foi
explicado por um modelo de trés fatores: "intimidade, saide e desejo”, "afeto e bem-estar” e "atividade
sexual". Os resultados apresentados trouxeram informacdo pertinente sobre a forma como os
adultos idososdemarcam o seu BES, bem como demonstraram a necessidade de explorar o potencial ainda
pouco aprofundado de um modelo de BES global para a populagéo idosa.

Palavras-chave: idosos, andlise de correspondéncia maltipla, bem-estar sexual
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SESSAO TEMATICA PREPARAR O ENVELHECIMENTO

LACOS FAMILIARES NA TRANSICAO PARA A REFORMA: VIVENCIAS NOS
SUBSISTEMAS

Ana Camarneiro', Helena Loureiro?, & Margarida Silva’
YESENfC, Coimbra; 2ESSUA, Aveiro

A transi¢do para a reforma é acompanhada de mudancas importantes na dindmica pessoal e familiar
daqueles que passaram varias décadas ocupados com o seu trabalho. Esta mudanga de vida afeta a sadde
fisica e mental dos individuos, negativa ou positivamente, dependendo de muitas condicGes,
nomeadamente dos recursos familiares presentes. O objectivo deste estudo consiste em compreender a
importancia do cénjuge, dos filhos e dos netos na transicéo para a reforma em individuos casados. Estudo
qualitativo, descritivo, realizado com 70 participantes recém-reformados, entrevistados por dois
investigadores em seis grupos focais no &mbito do projeto REATIVA. A andlise do discurso realizou-se
segundo Bardin, com recurso ao programa NVivo. Os netos, filhos e cdnjuge constituiram-se como
recurso e estratégia familiar na adaptacdo a reforma. Os netos sdo fonte de prazer e afeto e os filhos séo
fonte de preocupacdo e proximidade. Os pais ajudam os filhos e esperam a sua ajuda; consideram-nos
apoios potenciais, na reserva. Sentem a inversdo da hierarquia geracional. O c6njuge surge como 0 apoio
principal e é grande a expectativa face a conjugalidade no futuro. Filhos e netos assumem importancia no
caminho para a inversdo da hierarquia geracional. Os filhos tornam-se figuras de vinculagdo na reserva. O
conjuge situa-se na primeira linha de apoio na reforma.

Palavras-chave: Familia; Conjugalidade; Reforma; Filhos; Netos.
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COMUNICACAO DE SAUDE EM 1DOSOS: ESTRATEGIAS DELIBERATIVAS FACE A
INFORMACAO SOBRE RECOMENDACOES

) Samuel Domingos!, & Rui Gaspar?
Universidade de Evora; 2 William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

O envelhecimento populacional cria novos desafios econdmicos e sociais, materializados na crescente
necessidade de cuidados de saude e de acompanhamento pela populagéo ativa (Squire, 2005). E por isso
fundamental promover a salde e o funcionamento independente do idoso mantendo a sua autonomia.
Existem evidéncias que os riscos associados a diversas patologias ligadas ao envelhecimento podem ser
minimizados através de intervencdes focadas na alimentacdo e nutricdo (DGS, 2008; Eckel et al., 2013).
Contudo poucos estudos se centram na forma como a populacdo idosa avalia, processa e delibera acerca
de recomendacfes alimentares. Com o objetivo de compreender melhor a natureza dos processos
deliberativos nesta populacéo foi desenvolvido um estudo exploratério com uma amostra voluntaria de 76
idosos ndo institucionalizados. Este baseou-se na aplicacdo de registos diarios de consumo alimentar e
entrevistas semiestruturadas, explorando o processo deliberativo face a uma recomendacao de quantidade
de consumo de carne vermelha. Os resultados qualitativos demonstraram a utilizacdo pelos idosos de um
conjunto heterogéneo de formas de deliberagdo, nas quais se salienta o recurso a "analogias ao familiar" e
a "comparacdo social". Estes processos deliberativos tiveram a aparente funcdo de reduzir a incerteza face
a quantidade recomendada e justificar a atitude inicial expressada pelo participante. Implicacfes destes
resultados para a pratica da comunicacdo em saude, serdo discutidos.

Palavras-chave: Comunicagdo em salde; alimentacdo; deliberacdo; envelhecimento
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O OLHAR DOS IDOSOS SOBRE AS COMPETENCIAS PROFISSIONAIS NOS CUIDADOS DE

SAUDE PRESTADOS A POPULA(}AO SENIOR
Anténio Manuel Marques & Célia Soares
Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Setubal

Esta investigacdo insere-se no projeto European Later Life Active Network, com a finalidade de
desenvolver um quadro comum de competéncias profissionais na prestacdo de cuidados a populagdo
idosa. Apresentaremos um dos estudos do projeto, cujo objetivo foi analisar as representac6es de adultos
mais velhos acerca dessas competéncias profissionais. Através de uma abordagem qualitativa, realizamos
16 entrevistas em profundidade a idosas e idosos institucionalizados e ndo institucionalizados, em
Portugal, Austria, Finlandia, Lituania, Turquia e Inglaterra (N= 96). Os dados foram submetidos a uma
analise tematica. Os resultados evidenciam que a individualidade, a identidade e os contextos
pessoais/sociais dos idosos devem ser reconhecidos pelos profissionais na prestacdo de cuidados. As
competéncias comunicacionais e relacionais sdo centrais nos discursos dos participantes sobre as
competéncias profissionais em salde. O conhecimento e a especializacdo técnica, a formacdo em
gerontologia e geriatria, o trabalho em equipa, 0 compromisso e a ética profissional sdo elementos
relevantes nos discursos analisados. Estes resultados sugerem uma necessidade de melhoria nos cuidados
que serdo prestados a esta populacdo num futuro préximo, uma vez que o seu enfoque ultrapassa a
tradicional competéncia técnica dos profissionais.

Palavras-chave: representaces, idosos, competéncias, profissionais
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IMAGES: UMA ABORDAGEM PROMISSORA NO COMBATE AO IDADISMO EM
CRIANCAS/ADOLESCENTES EM DIFERENTES CONTEXTOS CULTURAIS

Sibila Marques®, Melanie Vauclai'r, Ricardo Rodrigues®, Joana Mendonga®, Filomena Gerardo?, Filipa Cunha
1ISCTE - Instituto Universitario de Lishoa; 2SCML - Santa Casa da Misericérdia de Lishoa

O conceito de idadismo refere-se a opinides, atitudes e praticas negativas em relagdo a alguém s6 por
causa da sua idade. As pessoas idosas constituem o principal alvo deste tipo de discriminagdo com base
na idade, a qual apresenta consequéncias nefastas para a salde, tanto a nivel mental como fisico. O
desenvolvimento de programas de intervencdo que visem o combate ao idadismo é fundamental na
promocao das relacGes intergeracionais e da salde das pessoas idosas.

No ambito do projecto SIforAGE, foi desenvolvido um programa de intervencdo denominado "imAGES"
cujo principal objectivo é combater o idadismo em criancas e adolescentes.

Este programa tem um design quase-experimental, sendo constituido por trés sessdes que decorrem em
duas semanas: duas sessdes de aprendizagem e uma sessdo de contacto intergrupal. Nas duas sessbes de
aprendizagem, foram apresentados exemplos reais e positivos de pessoas idosas aos jovens. O principal
objectivo destas sessdes consistiu na desconstrugdo de esteredtipos negativos existentes relativamente ao
grupo das pessoas idosas. Na segunda semana, 0s jovens e as pessoas idosas desenvolveram uma
actividade juntos na persecucdo de um objectivo em comum. Esta actividade permitiu estabelecer um
contacto intergrupal directo e positivo.

Os resultados obtidos neste programa foram positivos: tanto 0s jovens como as pessoas idosas
melhoraram as suas percepg¢des relativamente a outra geracéo, revelando igualmente um maior bem-estar
apos a intervencao.

Palavras-chave: Idadismo; programa de intervencéo; relagdes intergeracionais
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PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA NO CONTROLO DA FADIGA EM DOENTES COM
ESCLEROSEMULTIPLA
Luisa Pedro*, José Pais — Ribeiro?, Jodo Pascoa Pinheiro?
'ESTESL-IPL, ’*FPCE-U, *}FMUC/CHUC

A esclerose multipla (EM) é uma doenga cronica neuroldgica que afeta mais frequentemente mulheres
jovens adultas. Cerca de 75% de portadores de EM, tém sindroma de fadiga, sendo uma das principais
causas de limitagdo fisica, psiquica e social.

O objetivo deste estudo € analisar as implicagbes de um programa de intervencdo de promocédo
para atividade fisica (PIPA) no controlo da fadiga com EM.

Trata-se de um estudo quase experimental. Inclui uma amostra consecutiva de 27 pacientes com EM.
Utilizou-se a Escala de Gravidade da Fadiga, no inicio do programa de intervencdo (T-A), no final
do programa (T-B) e seis meses ap6s o fim do programa (T-C). O programa foi realizado em 7 sess0es,
uma vez por semana, durante 90 minutos, desenvolvendo estratégias para aumentar a atividade fisica na
vida didria.

A amostra apresentava uma idade média de 44 anos, 58,3% eram mulheres, 37,5% eram casadas, 67%
estavam aposentadas, tendo média de escolaridade de 12,5 anos.

Usamos o este de Wilcoxon para comparar a fadiga entre o inicio do programa de intervencao (T-
A), no final do programa (T-B) e seis meses apds o fim do programa (t- C). Obtendo Resultados com
diferencas estatisticamente significativas entre a (T- A )e (T-B) (p <0.01)e entre (T- B )e (T-C) (p <0.01)
com vantagens positivas . Os resultados sugerem que o PIPA mostra-se

eficaz no controlo da Fadiga em doentes com EM, sendo um processo importante na adaptacdo deste
individuos a doenca.

Palavras-chave: Atividade Fisica , fadiga, esclerose multipla
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PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA NO BEM ESTAR PESSOAL EM DOENTES
COM ESCLEROSE MULTIPLA

Luisa Pedro’, José Pais-Ribeiro’, & Jodo Pascoa Pinheiro®
'ESTeSL- IPL, *FPCE-UP, *FMUC/CHUC

A esclerose multipla (EM) é uma doenca cronica neuroldgica degenerativa sem cura. O objetivo deste
estudo é analisar as implicagbes de um programade intervencdo de  promocdo
para atividade fisica (PIPA) no bem estar pessoal na EM.

Trata-se de um estudo quase experimental. Inclui uma amostra consecutiva de 27 pacientes com EM.
Utilizou-se a escala debem estar pessoal desenvolvido por (Pais Ribeiro, J., & Cummins, R.
,2008), no inicio do programa de interven¢do (T-A), no final doprograma (T-B) e seis meses apds o fim
do programa (T-C). O programa foi realizado em 7 sessBGes, uma vez por semana, durante 90 minutos,
desenvolvendo um programa com estratégias de autorregulagdo, na implementacdo da atividade fisica.
A amostra apresentava uma idade média de 44 anos. 58,3% eram mulheres, 37,5% casadas, 67% estavam
aposentados e do nivel médio de escolaridade foi de 12,5 anos.

Usamos o teste de Wilcoxon para comparar a bem estar pessoal entre 0s momentos de avaliacao.
Obtivemos resultados com diferencas estatisticamente significativas entre a (T- A ) e (T-B) com
vantagens positivas, contudo entre (T- B )e (T-C), ndo obtivemos resultados estatisticamente positivos.

Os resultados sugerem que o PIPA mostra-se eficaz no bem estar pessoal em doentes com EM durante o
tempo em que oprograma decorreu, contudo, em folow up ndo sdo obtidos resultados satisfatérios,
sugerindo que o programa devera ter um maior tempo de intervencéo.

Palavras-chave: Atividade Fisica; bem estar pessoal; esclerose multipla
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SESSAO TEMATICA TEMAS DE ENVELHECIMENTO E SAUDE

BEM-ESTAR SUBJETIVO EM IDOSAS COM E SEM CANCRO DA MAMA EM REMISSAO
Francis Carneiro?, Sofia von Humboldt?, & Isabel Leal*
YISPA- Instituto Universitario, 2Universidade Lusiada

O aumento exponencial da populagdo idosa e da sua esperanca média de vida em consonancia com o
aumento da incidéncia do cancro da mama nesta faixa etaria constituem uma problemética a nivel
mundial. Averiguar se os dois grupos amostrais de idosas, com e sem cancro da mama em remiss&o,
apresentam diferencas significativas nos totais de Bem-Estar Subjetivo (BES) e das suas dimensdes
afetiva e cognitiva. A amostra é composta por 387 idosas, ndo institucionalizadas, com idades
compreendidas entre os 75 e os 100 anos (M = 85,27; DP = 6,59; intervalo 75-100) e que foram
distribuidas em dois grupos: com cancro da mama em remissdo e sem cancro da mama. Foram aplicados
0 questionario demografico, a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV) e a Escala de Afeto Positivo e de
Afeto Negativo (PANAS). O grupo com cancro da mama em remissdo apresentou resultados médios da
escala e subescalas de BES superiores aos resultados médios do grupo sem cancro da mama,
principalmente na subescala dos Afeto Positivo (AP). Estas diferencas foram estatisticamente
significativas. Apesar do diagndstico do cancro da mama representar uma ameaca importante aoc BES das
idosas, estas participantes apresentaram um total significativamente mais elevado comparativamente as
restantes.
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VALIDAGAO DO QUESTIONARIO DE ORIENTAGCAO PARA A VIDA (OTLQ) NUMA
AMOSTRA DE IDOSOS

Sofia von Humboldt! & Isabel Leal®?
! Universidade Lusiada, 2 WJCR - William James Research Center, *ISPA — Instituto Universitario, Lisboa, Portugal

A literatura sugere que o sentido interno de coeréncia (SIC) influencia positivamente o bem-estar na
adulticia avancada. Este estudo pretende avaliar as propriedades psicométricas e efectuar a validagdo do
Questionério de Orientacdo para a Vida (OtLQ) numa amostra de idosos. Foram recrutados 1291 idosos
na comunidade com idade entre 75 e 102 anos (M = 83,9; DP = 6,68). A validade da escala de medicao
do SIC foi verificada por andlise fatorial confirmatéria, convergente e discriminante. Adicionalmente
foram testadas a validade de critério e externa, bem como as propriedades de distribuicdo e consisténcia
interna. Os dados obtidos com esta escala de 29 itens mostraram boas propriedades psicométricas, em
termos de propriedades de distribuicéo, validade de construto, critério e externa, bem como consisténcia
interna. Trés fatores foram validados para a escala OtLQ: (a) compreensibilidade; (b) gestdo; e (c)
significancia. A validacdo da escala OtLQ com trés factores produziu dados validos e com fiabilidade
para uma amostra transversal de idosos. Este instrumento é adequado para ser utilizado para a avaliacéo
do SIC entre os idosos, na pratica de cuidados de salde e no contexto de desenvolvimento de programas
de intervencdo na adulticia avangada.

Palavras-chave: ldosos; Questionario de Orientagdo para a Vida, Sentido interno de coeréncia;
Validacéo; Propriedades Psicométricas
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ENVELHECIMENTO ACTIVO E IDADISMO NAS POLITICAS EUROPEIAS: UMA
COMPARACAO ENTRE DIFERENTES CONTEXTOS NACIONAIS

Joana Mendonga’, Sibila Marques®, Luana C. Ferreira®, & Susana Batel*
L ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa; *Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

No &mbito do projecto SIforAGE, a presente investigacdo teve como objectivo a avaliacdo da
implementacdo das leis anti-discrimina¢do com base na idade (AADL’s) no contexto Europeu. Para tal,
foram adoptadas 2 estratégias metodolégicas: (1) analise documental da legislacdo referente as AADLs
na Austria, Franca, Itdlia, Polonia e Portugal. Esta analise focou-se nos relatorios nacionais elaborados
pelo "European network of Legal Experts in the Non-discrimination Field"; (2) entrevistas com
stakeholders-chave destes 5 paises relativamente ao seu conhecimento, relevancia percebida e
cumprimento de tais leis. No total, foram realizadas 42 entrevistas em 3 niveis de andlise - local, regional
e nacional - as quais se focaram nas areas da salde, transporte e trabalho. A analise destas entrevistas foi
realizada mediante uma analise tematica, a qual permitiu uma pesquisa "bottom-up" de temas presentes
nos dados. Com base nesta abordagem, foi possivel agregar temas semelhantes em categorias "cluster",
permitindo a identificacdo de semelhancas e diferencas entre as diferentes entrevistas. Os resultados
indicam que, apesar de os 5 paises em analise ja terem incorporado as AADL s na sua legislagao, existe
uma discrepancia entre a legislacdo existente e as praticas actuais neste dominio. No final, os autores
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apresentam recomendacdes, nomeadamente que o cumprimento destas leis deve ser promovido mediante
um trabalho coordenado entre instituicdes de diferentes areas de accdo na sociedade.
Palavras-chave: leis anti-discriminacdo com base na idade
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QUEIXAS SUBJETIVAS DE MEMORIA: SINTOMAS DEPRESSIVOS, ANSIOGENOS OU
DEFICES MNESICOS OBJETIVOS?

M@dnica Sousa, Anabela Pereira, & Rui Costa
Universidade de Aveiro

As queixas subjetivas de meméria (QSM) na populagdo idosa despertam na comunidade cientifica varios
desafios, particularmente a diferenciacdo entre essas com a sintomatologia depressiva e ansidégena e o
prejuizo mnésico objetivo. Este estudo transversal foi realizado com 620 participantes com mais de 54
anos (74.04 + 10.41 anos; 72.4% do sexo feminino). Os instrumentos utilizados foram o Mini Mental
State Examination (MMSE), o Montreal Cognitive Assessment (MoCA), a Escala de Queixas de
Meméria (EQM), a Escala de Depressdo Geriatrica (EDG) e o Inventario de Ansiedade Geriatrica (IAG).
As QSM estavam presentes em 78.9% (n = 489), os sintomas depressivos em 46.3% (n = 287) e 0s
ansidgenos em 51.1% (n = 317). Os participantes com QSM obtiveram pontuac6es inferiores no MMSE
(24.57 £ 5.65 vs 25.88 + 5.36, p < 0.01) bem como no MoCA (17.63 + 7.86 vs20.34 + 7.84, p < 0.01). A
escolaridade [B = 0,14, 95% intervalos de confianga (IC) = -0.823-0.475], o MMSE (B =-0.11, 95% IC
= 0.034-0.241) e a EDG (B = 0.40, 95% IC = -0.112-0.59) revelaram-se preditores significativos das
QSM. A depressdo e a ansiedade parecem ter um efeito potenciador das QSM e associam-se a um pior
desempenho cognitivo, sugerindo que as intervengdes direcionadas para esses fatores se assumem como
uma questdo estratégica na promogao do envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento; Queixas subjetivas de memoria; Sintomas depressivos, ansiégenos;
défices mnésicos objetivos.

Monica José Abreu Sousa
Rua das Estufas, n°80 3140-026 Arazede Montemor-o0-Velho

m.sousa@ua.pt

LINHA TEMATICA: METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO
EM SAUDE

AVALIACAO DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR

CONSTRUCT VALIDATION OF THE PORTUGUESE VERSION OF THE RESTRAINT
SCALE
Jodo Carvalho', Marta Marques?, Mério Boto Ferreira, & Maria Luisa Lima
!Centro de Investigagdo e Intervengéo Social (CIS-IUL), Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL); 2Centro Interdisciplinar
de Estudo da Performance Humana (CIPER), Faculdade de Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa; *Centro de
Investigacdo em Psicologia, Faculdade de Psicologia da Universidade de Lishoa

The Restraint Scale (RS) is among the most used measures to assess eating restraint. Compared to other
restraint measures, the RS appears to be specifically suited to identify chronic dieters characterized by
concerns with dieting, weight fluctuation and propensity to overeat. The main purpose of this study was
to adapt the RS to Portuguese and examine its psychometric properties, specifically its construct validity.
In this study, 238 normal-weight adults (Mean age= 36.6; 82 % women) participated in an online survey
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containing measures of Restraint Scale, Three Factor Eating Questionnaire, Dutch Eating behavior
Questionnaire, and Body Dissatisfaction and Drive for Thinness scales. Exploratory and confirmatory
factor analysis confirmed the bi-factorial structure found in previous studies, in particular when three
items without clear factorial assignment and low correlation were excluded. A final two-factor version of
the RS containing 7 items presented a very good fit to the measurement model and good internal
consistency. Confirmatory factor analysis of the 7-items RS in relation to a three-factor model of
overeating, dieting and body dissatisfaction measures revealed that the RS was the only restraint measure
loading in all three factors. The results suggest that the 7-items Portuguese version of the RS has good
psychometric properties and unique features that lend it appropriate to identify and study unsuccessful
chronic dieters.

Palavras-chave: Restraint Scale; Construct validity; Dieting; Overeating; Body dissatisfaction

Jodo Reis Marques de Carvalho
CIS-IUL, Instituto Universitario de Lisboa
Auv. das Forcas Armadas, 1649-026 Lishoa
joao.reis.carvalho@iscte.pt

EFEITOS LONGITUDINAIS DO BULLYING NA PSICOPATOLOGIA ALIMENTAR: O
PAPEL DA VERGONHA CORPORAL
Cristiana Duarte, & José Pinto-Gouveia
Centro de Investigagao do Nucleo de Estudos e Intervengéo Cognitivo-Comportamental - CINEICC -, Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

Na adolescéncia a necessidade de pertenca ao grupo de pares e as avaliacdes e afectos que se geram na
mente dos outros ganham preponderancia. De acordo com o modelo evolucionario biopsicossocial da
vergonha (Gilbert, 1998, 2002, 2007), ser rejeitado ou atacado pelos pares constitui uma importante fonte
de ameaca e podera estar na base de vergonha e dos seus efeitos patogénicos. O presente estudo teve
como objectivo analisar, em adolescentes do sexo feminino, o impacto de experiéncias de bullying na
psicopatologia alimentar e o papel mediador da vergonha da imagem corporal. A amostra incluiu 257
participantes que responderam a instrumentos de autorresposta em trés momentos de avalia¢cdo, num
desenho longitudinal de trés anos. As relagdes causais entre as varidveis foram analisadas através de um
cross-lagged panel model. Verificou-se uma relagdo longitudinal significativa entre experiéncias de
bullying por parte dos pares (Momento 1) e psicopatologia alimentar (Momento 3), sendo esta associacéo
totalmente mediada pela vergonha da imagem corporal (Momento 2). O modelo testado contribuiu para
65% da variancia da psicopatologia alimentar e apresentou indices de ajustamento muito bons. O presente
estudo permite clarificar os processos envolvidos na vulnerabilidade para a psicopatologia alimentar nesta
fase desenvolvimental critica, tendo importantes implicagbes ao nivel da intervencéo e prevencgdo de tal
problematica.

Palavras-chave: Adolescéncia; Bullying; Vergonha da imagem corporal; Psicopatologia Alimentar
Cristiana Oliveira Pires Duarte

CINEICC , Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao, Universidade de Coimbra
Rua do Colégio Novo, Apartado 6153

3001-802 Coimbra, Portugal

cristianaoduarte@gmail.com

ESCALAS DE SILHUETAS PARA AVALIAR IMAGEM CORPORAL NA OBESIDADE
GRAVE: REVISAO SISTEMATICA
André Ferreira*? & Anabela Pereira?
! Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE;? Universidade de Aveiro

Este estudo tem como objectivo efectuar uma revisdo sistematica da literatura para conhecer os tipos de
escalas de silhuetas, utilizadas na avaliacdo da imagem corporal de sujeitos com obesidade grave ou
superior. Através da revisdo sistematica reflexiva da literatura, com base na pesquisa estruturada em trés
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bases de dados — PubMEd, MedLine e Scopus. Nao foi imposto limite temporal para a publicacdo dos
artigos. Foram aplicados os critérios PRISMA de estruturacdo de estudos de revisdo sistematica da
literatura. Para a inclusdo dos estudos, estes deveriam utilizar uma escala de silhuetas para a avaliacdo da
imagem corporal, incluir apenas sujeitos adultos e incluir, obrigatoriamente sujeitos com obesidade grave
(>35kg/m2). Foram excluidos estudos sem indicagdo clara de IMC’s intervalares iguais ou superiores a
35kg/m2 e, artigos que ndo estavam em portugués ou inglés. Foram incluidos 10 artigos que cumpriam 0s
critérios de inclusdo. Foram submetidos a andlise, factores como o género, idade e IMC dos participantes.
Também foram analisados aspectos das escalas, como o nimero de figuras e o tipo de aplicagdo. Foram
ainda analisados, o tipo de amostra e os designs experimentais aplicados. Sera importante conhecer o
comportamento das escalas de silhuetas em IMC’s mais elevados, uma vez que, geralmente a cirurgia
bariatrica é indicada a partir dos 35 kg/m2. Contudo, verifica-se grande heterogeneidade no design dos
estudos e reduzido nimero que descrimine varios graus de obesidade.

Palavras-chave: imagem corporal; escala de silhuetas; avaliacdo psicoldgica; obesidade.

André Filipe Rodrigues Pedro Ferreira
Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE
Largo Senhor da Pobreza, s/n - 7000-811 Evora
andreferreirapsi@gmail.com

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO MODELO ORTOGONAL DO THREE FACTOR

EATING QUESTIONNAIRE
Moema Santana®, Wanderson Silva*, Jodo Maroco?, & Juliana Campos?
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - Universidade Estadual Paulista; *William James Center for Research — WJCR - Instituto
Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida — ISPA

O Three-Factor Eating Questionnaire (TFEQ) avalia o comportamento alimentar (3 fatores: restri¢do
cognitiva-RC, desinibicdo-DS e fome-FO). A proposta original sugere trés fatores ortogonais. O objetivo
desse estudo foi avaliar as propriedades métricas do TFEQ aplicado a universitérios brasileiros. Realizou-
se analise fatorial confirmatdria (matriz de correlagfes policoricas) com método de estimacdo dos
minimos quadrados ponderados. Utilizou-se os indices y2/gl, CFI, TLI ¢ RMSEA. A validade
convergente foi avaliada a partir da Variancia Extraida Média (VEM). Estimou-se a Confiabilidade
Composta (CC) e a consisténcia interna (o). Participaram 1.334 estudantes (62,7% mulheres, idade:
20,9425 anos). Nos trés fatores foram observados itens com baixos pesos fatoriais e esses foram
excluidos (itens: RC: 4 e 21, DS: 1,16,25 e 31 e FO: 17 e 47). Foram inseridas correlagdes entre erros dos
itens nos fatores RC (32-14; LM=157,37) e DS (20-9; LM=236,11). O modelo refinado apresentou
ajustamento satisfatorio (RC: y2/gl=11,27, CFI=0,90, TLI=0,89, RMSEA=0,09; DS: y2/gl=8,11,
CF1=0,94, TL1=0,92, RMSEA=0,07; ¢ FO: ¥2/gl=3,55, CFI=0,97, TLI=0,97, RMSEA=0,04). A validade
convergente e a confiabilidade foram adequadas (RC: VEM=0,52, CC=0,86 ¢ 0=0,89; DS: VEM=0,51,
CC=0,77 0=0,80; FO: VEM=0,49, CC=0,73 e a=0,78). Discussdo: Os fatores do TFEQ apresentaram
validade e confiabilidade adequadas para amostra. FAPESP 2014/17249-9 e 2015/07776-0.
Palavras-chave: Comportamento alimentar; Psicometria; Imagem Corporal

Moema de Souza Santana
Rua Humaita n.1680 Centro
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CANCER APPETITE AND SYMPTOM QUESTIONNAIRE (CASQ): A TRANSNATIONAL
STUDY
Maria Claudia Spexoto*, Vanessa Halliday? Jodo Maroco®, Andrew Wilcock®, & Juliana Campos
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara, Universidade Estadual Paulista; *Public Health, School of Health and Related
Research, University of Sheffield; * William James Center for Research — WJCR; ISPA — Instituto Universitario; *“Hayward House
Macmillan Specialist Palliative Care Unit, Nottingham University Hospitals NHS Trust
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The same instrument can capture the construct differently when applied in different contexts and clinical
settings. We assessed the psychometric properties of CASQ and its invariance among United Kingdom
(UK) and Brazil (BR) samples. Participated 580 from UK and 1,140 Brazilian patients. Construct validity
was estimated. Confirmatory factor analysis was conducted using X2/df, CFl, GFI and RMSEA. We
calculated the average variance extracted (AVE), composite reliability (CR) and internal consistency ().
The invariance analysis was conducted by multigroup analysis (AX2). All items showed adequate
psychometric sensitivity. In samples two items had factor weights low (<.30) and four correlations were
included between errors. The model was fitted to the sample (UK:A=.28-.83; X2/df=2.67, CFI=.97,
GF1=.96, RMSEA=.05; s2=88%; BR:1=.35-.70; X2/df=8.586, CFI=.94, GFI=.95, RMSEA=.08;52=64%).
The reliability was adequate (UK: CR=.84, 0=.84; BR: CR=0,81; a=.81). The convergent validity was
low in both countries (UK: AVE=.34; BR: AVE=.28). The factorial structure was not invariant across
countries (AX2:1=64.008, p<.001; Cov=65.569, p<.001; Res=339.356, p<.001). Adequate psychometric
properties were observed in the UK and Brazilian samples. The construct capture was higher in UK than
Brazilian sample. grant#2011/22620-5, Sdo Paulo Research Foundation (FAPESP).

Palavras-chave: Psychometrics, Cross-Cultural Comparison, Appetite, Cancer
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SESSAO TEMATICA AVALIACAO DE PROCESSOS COGNITIVOS

BATERIA LURIA-DNA PARA A POPULACAO PORTUGUESA: OS DEFICES COGNITIVOS
ASSOCIADOS AO VIH/SIDA.

Claudia Castro, Jodo Hipdlito, Rute Brites, & Odete Nunes
Universidade Auténoma de Lisboa - UAL

A realidade das pessoas portadoras do Virus da Imunodeficiéncia Humana e com o Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida tem sofrido mudancas significativas ao longo de quatro décadas. Apesar da
terap@utica antirretroviral ter levado ao aumento das taxas de sobrevida das pessoas infetadas, a invaséo
do VIH no cérebro ocorre desde os primeiros momentos da entrada do virus no organismo, com
consequéncias incontornaveis, em termos das funcdes cognitivas. Esta investigacdo objetiva validar
preliminarmente um instrumento de avaliacdo neuropsicolégica (Luria-DNA), para a populagdo com
VIH/SIDA. Apés a traducdo-retradugdo dos itens, coletdimos duas amostras, uma de sujeitos sem
antecedentes clinicos (n=103) e outra de pessoas portadoras de VIH (n=40). Relativamente a amostra
ndo-clinica, verificou-se um ceiling effect na maioria dos itens e alphas de Cronbach inferiores ao
desejavel, o que impossibilitou a confirmacdo da estrutura fatorial do instrumento. Relativamente a
amostra com VIH, através de uma Analise de Componentes Principais obtivemos uma estrutura fatorial
diferente da original, mas com boa fidelidade (alphas Cronbach superiores a 0.87). Os valores resultantes
da comparacéao de grupos (sintomaticos VS assintomaticos) ddo coeréncia clinica aos resultados obtidos,
0 que constitui um bom indicador da adequagéo do LURIA-DNA para esta populagéo.

Palavras-chave: Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH); Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA); Avaliacdo Neuropsicolégica; Luria-DNA.
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AVALIA(}AO DA MEMORIA EM ADULTOS IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER E
DEMENCIA VASCULAR SUBCORTICAL
Cétia Gongalves', Maria Salomé Pinho?, Vitor Cruz ?, Helena Gens®, Fatima Oliveira®, Joana Pais?, José Rente?
Isabel Santana®, José Manuel Santos*

'Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra;? Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga;
®Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra; “Centro Hospitalar do Baixo Vouga

Nos ultimos anos tem havido em Portugal um grande desenvolvimento no campo da avaliacdo
neuropsicoldgica de pessoas idosas. No que se refere a avaliagdo da memoria, dispomos desde 2008 da
Escala de Memoria de Wechsler - 3% edigdo (Wechsler Memory Scale-111; WMS-III), uma bateria
amplamente usada para avaliar dominios e componentes importantes da memédria. Contudo, esta ainda
carece de estudos com grupos clinicos, nomeadamente sindromes demenciais. O objectivo deste estudo é
explorar a utilidade da WMS-III em adultos idosos, analisando a sua exatiddo diagnostica e capacidade
discriminativa nas duas sindromes demenciais mais frequentes: doenca de Alzheimer (DA) e deméncia
vascular subcortical (DVS). Comparou-se 0 desempenho de trés grupos de adultos idosos (Controlo=40;
DA=36; DVS=18) em diversos resultados da WMS-III: subtestes, indices principais e compdsitos do
processo auditivo. No geral os pacientes com DVS tiveram um melhor desempenho do que os pacientes
com DA. O indice memdria geral é o que melhor discrimina entre pacientes com DA e sujeitos controlo.
Os indices visual imediato, memoria imediata e meméria de trabalho sdo os que melhor detetam sujeitos
controlo e pacientes com DVS. Este estudo sugere que medidas diferentes da WMS-III sdo capazes de
detetar défices de memoria especificos nestas duas sindromes demenciais, ou seja, que permitem
diferenciar a DA da DVS e discriminé-las em relacdo & populacdo saudavel.

Palavras-chave: Memoria, Escala de Memodria de Wechsler-3%d., doenca de Alzheimer, deméncia
vascular subcortical
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VALIDACAO DE UMA BATERIA DE AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA PARA A
ESCLEROSE MULTIPLA EM PORTUGAL

Ana Margarida Passos', Mariana Neves', Claudia Sousa?, Aristides Ferreira’, & Maria José Sa
YISCTE-Instituto Universitario de Lisboa; ?Hospital de S&o Jodo

A Esclerose Mdltipla (EM) comporta alteragdes cognitivas que tendem a passar despercebidas no exame
neurolégico, sendo que a avaliacdo neuropsicoldgica, enquanto processo complementar, tem vindo a
ganhar cada vez mais relevancia numa abordagem de intervencéo global para a doencga. O objectivo deste
estudo consiste na validacdo da Brief Repeatable Battery of Neuropsychological Tests (BRBN-T) - a
bateria de avaliagdo neuropsicolégica mais utilizada em todo 0 mundo na EM - para o contexto nacional.
A amostra é constituida por 326 participantes saudaveis e 115 doentes EM distribuidos pela zona Norte,
Centro e de Lisboa e Vale do Tejo. Os resultados da normalizagéo sdo apresentados por percentis e notas
escalares, e revelam a capacidade da BRBN-T para diferenciar o desempenho obtido pelo grupo de
doentes do grupo de participantes saudaveis, sendo as diferencas mais evidentes ao nivel dos testes que
avaliam a velocidade de processamento da informacgéo. Este estudo representa um importante contributo a
nivel nacional, uma vez que visa potenciar o papel da avaliagdo neuropsicolégica como meio
complementar de diagnostico da EM, facilitando uma monitorizagdo rigorosa da evolucdo da doenca,
efeitos da terapéutica e reabilitacdo cognitiva.

Palavras-chave: Esclerose Muiltipla, Disfungdo cognitiva, Testes neuropsicolégicos, Validacdo
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ESTIMULAGAO COGNITIVA COM RECURSO A TECNOLOGIA MOVEL NA PROMOGCAO
COGNITIVA EM INDIVIDUOS COM DEPENDENCIA DE HEROINA.

Jorge Oliveira®, Pedro Gamito', Paulo Lopes™?, & Diogo Morais®
'COPELABS/ULHT; ?Ares do Pinhal

A dependéncia de substancias psicoativas tem sido considerado como um dos grandes problemas de
salde publica em Portugal. A utilizacdo de tais substancias esta relacionada com a deterioracdo das
funcdes do lobo frontal. O objetivo consistiu em avaliar o impacto de um programa de estimulacdo
cognitiva utilizando jogos em tablets para a promocdo cognitiva em individuos com dependéncia de
heroina em substituicdo com metadona. A amostra total contou com 85 individuos com idade média de 42
anos. Uma sub-amostra foi avaliada antes e depois da intervenc¢do para estimulacdo das fun¢bes do lobo
frontal. A intervencdo decorreu durante cerca de 4 semanas com 10 sessfes no total. Os resultados
mostraram melhorias estatisticamente significativas apds intervencdo cognitiva nas seguintes provas
neuropsicoldgicas: Toulouse-Pierdn, teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey, erros perseverativos e
ndo-perseverativos do teste de Wisconsin de classificagdo de cartas e na lowa gambling task. Estes
resultados sugerem melhorias nas funcbes associadas ao lobo frontal apds a intervencdo, nomeadamente
na tomada de deciséo e flexibilidade cognitiva, e nas capacidades de aten¢do e memoria, estando em linha
com estudos anteriores. Estes resultados destacam a necessidade de implementacdo de intervencdes
cognitivas com utilizacdo das novas tecnologias, podendo ser facilitadores do dificil processo terapéutico
de individuos com abuso de substancias.

Palavras-chave: Dependéncia; mHealth; Estimulagdo cognitiva
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PROGRAMA DE ESTIMULACION PARA EL DESARROLLO DE LAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN PREESCOLARES

Belén Aglio Ramirez
Universidad de Granada

Los primeros cinco afios de vida son criticos en el desarrollo de las funciones ejecutivas (FF.EE). El
programa de intervencion PEFEN es un programa global de estimulacion cognitiva para el desarrollo de
las FF.EE en nifios/as. Con este trabajo, se pretende llevar a cabo un andlisis de la puesta en marcha y
evaluacion de la adecuacion del programa, para promocionar el desarrollo neurocognitivo, la salud mental
y la calidad de vida en nifios/as de 5 afios de edad. Participaron 46 nifios/as, del CEIP "Padre Manjén" de
Huétor Tajar (Granada) y sus madres. La muestra fue dividida en dos grupos, 23 nifios/as como Grupo de
intervencion que siguieron el PEFEN durante 3 meses y, 23 nifios/as dentro del Grupo Control, sin
intervencion. Antes y después de la intervencion, los nifios fueron evaluados con el CUMANIN vy las
madres completaban el test Catell y el BRIEF-P. Los resultados muestran que existen diferencias entre
ambos grupos. Se constata una mejora en las subescalas del CUMANIN, en el Control Emocional y en la
Memoria de Trabajo del BRIEF-P, indica una mejora en las FF.EE. Estos resultados deberian
considerarse para llevar a cabo programas de intervencién en preescolares con y sin cualquier tipo de
desventaja.

Palavras-chave: programa de intervencién, funciones ejecutivas, evaluacion neuropsicolégica,
neurodesarrollo.
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FASE INICIAL DA ADAPTAGCAO TRANSCULTURAL DO M@T (MEMORY ALTERATION
TEST) PARA O PORTUGUES

Modnica Sousa, Anabela Pereira, & Rui Costa
Universidade de Aveiro

O Memory Alteration Test (M@T) é um teste breve de despistagem capaz de discriminar queixas
subjetivas de memoria (SMC-G), de declinio cognitivo (A- MCI) e da doenca de Alzheimer em estado
precoce. O objetivo deste estudo consiste na analise da adaptacdo cultural da versdo portugués (europeu)
do M@T. Séo descritas as sucessivas etapas da traducdo e adaptacdo da versdo experimental portuguesa
do M@T. Participaram 330 sujeitos com idades iguais ou superiores aos 54 anos, que de acordo com o
seu estado cognitivo foram classificados como normais (NC) (n = 28), SMC-G (n = 81) ou A-MCI (n =
221). A analise fatorial indicou que a variancia total, explicada por trés fatores, é de 43,17%. No estudo
de confiabilidade, o alfa de Cronbach para a escala total foi de 0,93. A validade convergente foi
verificada utilizando o M@T e o Mini-Mental State Examination (r = 0,83-0,86, p <.001). O M@T tem
sensibilidade de 96% e 50% de especificidade para diferenciar NC a partir de A-MCI, com um ponte
corte de 32 pontos. Um 6timo ponto de corte de 26 pontos possui 99% de sensibilidade e 71%
especificidade para diferenciar SMC-G de A-MCI. Esta versdo denota ser conceitualmente equivalente a
versao original, em espanhol. O primeiro passo da sua adaptacéo cultural foi concluido. Aguarda-se a sua
validagéo, a fim de verificar a validade e confiabilidade.

Palavras-chave: Memory Alteration Test (M@T); Rastreio Cognitivo; Queixas Subjetivas de Memoria;
Declinio Cognitivo Ligeiro.
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SESSAO TEMATICA: TEMAS DE METODOS DE AVALIACAO EM SAUDE

ESTRES COTIDIANO E COPING EM PREADOLESCENTES NO NORDESTE DO BRASIL:
ESTUDO QUALITATIVO
Desirée Abreu, Carme Montserrat, Stefania Alcantara, Ferran Casas, Ferran Vifias Poch & Monica Gonzalez-

Carrasco
Universitat de Girona - Espanha

O desenvolvimento de criangas e adolescentes em ambientes estressores, associado a inabilidade em
desenvolver estratégias de enfrentamento eficazes, pode ocasionar comportamentos de risco. O objetivo
da pesquisa é conhecer 0s eventos estressores presentes no cotidiano dos pré-adolescentes, bem como as
estratégias utilizadas por eles para enfrentar a situagdo de estresse. A metodologia adotada foi qualitativa
com a realizacdo de 15 grupos de discussdo, analisados através da técnica de andlise de conteldo.
Participaram 150 estudantes, meninos e meninas, de 10 a 15 anos, alunos do 6° e 7 ° ano de escolas
publicas e privadas, de zonas urbanas e rurais do nordeste do Brasil. Na perspectiva dos participantes os
principais estressores vivenciados s&o: conflitos com irmdos e colegas, punicBes e privagdes,
preocupacdes financeiras, doenga na familia, dificuldades de aprendizagem, rompimento de relagdes,
insatisfacdo com a aparéncia, falta de liberdade de expressdo, etc. Existem diferencas nas estratégias
utilizadas segundo o género a as relagcbes com pares ou adultos, sendo os estilos agrupados em: ativos
(buscar ajuda, chorar, tentar esquecer ou relaxar), de distragdo (comer ou beber, ouvir musica, fazer
atividades fisicas) e agressivos (gritar, quebrar coisas, brigar). Identificar os fatores de risco que incidem
negativamente nos contextos de desenvolvimento infantil, familiar, escolar e comunitario contribui para a
intervencdo na prevencdo e promocao de salde e qualidade de vida.

Palavras-Chave: Eventos Estressores, Coping, Infancia, Adolescéncia, Qualidade de Vida.
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CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE MEDICINA BASEADA NA RELACAO
Miguel Barbosa, Vivelinda Guerreiro, & Antonio Barbosa
Universidade de Lishoa, Faculdade de Medicina

A relacdo meédico-doente € uma dimensdo essencial para a adesdo, seguranca e satisfagdo dos doentes.
Cada vez mais se assiste nas faculdades de medicina a uma integracdo de perspectivas complementares ao
modelo estritamente biomédico. Este estudo teve como objectivo a construcdo e a validagdo da Escala de
Medicina Baseada na Relagdo (EMBR). A avaliacdo das propriedades psicométricas foi realizada numa
amostra de 851 estudantes de medicina de todas as faculdades de medicina de Portugal.

Resultados: A andlise factorial revelou a existéncia de dois factores consistentes que explicam 44,89% da
variancia total, sendo o factor Comunicagdo constituido por 6 itens com um alfa de Cronbach de 0,74 e o
factor Perspectiva do Doente constituido por 6 itens com um alfa de Cronbach de 0,72. O modelo de dois
fatores mostrou um bom ajustamento (X#/df = 1,48; CFI = 0,96; TLI = 0,95; RMSEA = 0,04; p = 0,000).
Os resultados indicam que a EMBR apresentou confiabilidade e validade interna adequadas para ser
utilizada como instrumento para avaliar as atitudes sobre a relagdo médico-doente.

Palavras-chave: Relacdo médico-doente; empatia; atitudes
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO GENERAL ORAL HEALTH ASSESSMENT INDEX
APLICADO A INDIVIDUOS ADULTOS
Juliana Campos', Miriane Zucoloto!, Fernanda Bonafé!, & Jodo Maroco?
'Faculdade de Odontologia de Araraquara - Universidade Estadual Paulista; ?William Janes Center for Research — WICR - Instituto
Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida — ISPA

A percepcdo da salde bucal tem sido relacionada a caracteristicas clinicas. Para sua avaliagdo sdo
utilizados inventarios. Entre esses tem-se 0 General Oral Health Assessment Index (GOHAI). Esse estudo
foi realizado com objetivo de apresentar as caracteristicas métricas do GOHAI aplicado a individuos
adultos que buscaram atendimento odontologico. Realizou-se andlise fatorial confirmatéria. Foram
avaliados os modelos unifatorial, trifatorial (Funcéo fisica, Psicossocial/psicoldgica, Dor/desconforto) e
de segunda ordem (MHSO). Utilizou-se os indices y2/gl, CFI, GFI ¢ RMSEA. Estimou-se a
confiabilidade composta (CC) e a consisténcia interna (alfa). Participaram 1.197 individuos (73,1%
mulheres, idade: 40,7+14,3 anos). Trés itens do GOHAI apresentaram pesos fatoriais inadequados e
foram removidos. No modelo unifatorial inseriu-se correlacdo entre os erros dos itens 1 e 2
(LM=106,557). Tanto o modelo unifatorial (y2/gl=7,521; CFI=0,948; GFI=0,960, RMSEA=0,074)
quanto trifatorial (x2/gl=10,748; CFI1=0,928; GFI=0,951; RMSEA=0,090) apresentaram ajustamento
adequado. No MHSO verificou-se trajetérias de 0,80 a 0,96. A validade convergente esteve
comprometida nos modelos. A confiabilidade foi adequada (unifatorial: CC=0,83; alfa=0,83; trifatorial:
CC=0,53-0,76; alfa=0,53-0,74) com exce¢do do fator Dor/desconforto. Tanto a estrutura unifatorial
quanto trifatorial do GOHAI foram validas e confidveis para amostra.

Palavras-chave: Salde Bucal; Percepcéo; Psicometria
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PERCEIVED HEALTH COMPETENCE SCALE (PHCS): ESTUDO DE VALIDACAO EM
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS
Wanderson Silva', Moema Santana’, Jodo Maroco, & Juliana Campos

*Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara, Universidade Estadual Paulista; > William James Center for Research —
WICR; ISPA — Instituto Universitario

O comportamento frente a salde estd associado com o controle e auto-eficidcia de um individuo. A
Perceived Health Competence Scale (PHCS) avalia o nivel em que as pessoas se veem como capazes de
lidar com sua salde. O objetivo desse estudo foi avaliar as propriedades métricas e a invariancia fatorial
da PHCS quando aplicada a universitarios brasileiros. Utilizou-se a versdo em portugués da PHCS. Foi
realizada anélise fatorial confirmatoria e utilizados como indices de qualidade do ajustamento o 1%/gl,
CFI, NFI e o RMSEA. A validade convergente foi avaliada por meio da variancia extraida média (VEM).
Calculou-se a Confiabilidade composta e o Coeficiente alfa de Cronbach (o). Realizou-se avaliagdo da
invariancia fatorial por meio da andlise multigrupos (AX2). Participaram 1.500 universitarios (61,9%
mulheres) com média de idade de 20,8 (DP=2,4) anos. A PHCS apresentou bom ajustamento
(X2/gl=12,94; CFI=0,95; NFI=0,94; RMSEA=0,08) apds insercdo de 2 correlagdes entre os erros dos
itens 3-4 e 4-5. A validade convergente esteve comprometida (VEM=0,41). A escala apresentou boa
confiabilidade (CC=0,85 e 0=0,85). Verificou-se invariancia métrica, escalar e de medida estrita
(AX2:M(7)=3,08, p=0,877; Interceptos(15)=9,51, p=0,549; Covariancias(17)=9,56, p=0,889) em amostras
independentes. A estrutura unifatorial do PHCS apresentou bom ajustamento para amostra de estudantes
brasileiros e invariancia forte. FAPESP: 201403093-2 e 201500228-7.

Palavras-chave: Salude; Controle; Psicometria; Comportamento
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA ESCALA DE ENVOLVIMENTO ESCOLAR (USEI)
EM ESTUDANTES DE FARMACIA-BIOQUIMICA
Miriane Zucoloto*, Jodo Maroco® & Juliana Campos®
'Faculdade de Odontologia de Araraquara, Universidade Estadual Paulista, William James Center for Research, WJCR; ISPA —
Instituto Universitario, *Faculdade de Odontologia e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Estadual Paulista

O objetivo desse trabalho foi avaliar as propriedades psicométricas da versdo em portugués reduzida da
Escala de Envolvimento Escolar (USEI) aplicada a uma amostra de estudantes de graduacdo em
Farméacia-bioquimica de uma universidade publica brasileira. Participaram 363 estudantes (sexo
feminino: 78,0%, idade: 20,3 DP=2,7 anos). A estrutura trifatorial (envolvimento emocional,
comportamental e cognitivo) originalmente proposta para a USEI foi testada utilizando-se analise fatorial
confirmatoria, sendo X2/gl, CFl, GFI e RMSEA os indices de qualidade do ajustamento. A validade
convergente foi avaliada a partir da variancia extraida média (VEM). A confiabilidade composta (CC) e a
consisténcia interna (o) foram avaliadas. A validade discriminante foi estimada por anélise correlacional
(r2). A estrutura trifatorial apresentou adequado ajustamento a amostra (A=0,43-0,88; X2/gl=2,10;
CFI1=0,96; GFI=0,94; RMSEA=0,05). As validades convergente e discriminante e a consisténcia interna
foram adequadas para todos os fatores (VEM=0,34-0,63; CC=0,71-0,89; r2=0,28-0,34; 0=0,71-0,89). A
versao em portugués da Escala de Envolvimento Escolar (USEI) mostrou-se valida e confiavel na amostra
de estudantes de Farmacia-bioquimica.
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SESSAO TEMATICA NOVAS TECNOLOGIAS NA AVALIACAO EM SAUDE

VERSAO PORTUGUESA DA GENERALIZED PROBLEMATIC INTERNET USE SCALE2:UM
ESTUDO COM ADOLESCENTES APLICADO AO USO DO FACEBOOK

Raquel Assun¢do & Paula Mena Matos
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto

O primeiro objetivo deste estudo foi adaptar e validar a Generalized Problematic Internet Use Scale 2
(GPIUS2; Caplan, 2010) para a lingua portuguesa, e testar as qualidades psicométricas do instrumento.
Um segundo objetivo do trabalho foi o de replicar o modelo cognitivo-comportamental de uso
problemético da Internet de Caplan (2010), no contexto de utilizacdo do Facebook. A amostra foi
constituida por 761 adolescentes (53,7% do sexo masculino, média de idades = 15.8). Os resultados
mostraram que a escala revela boa consisténcia interna bem como uma anlise confirmatéria adequada e
valores satisfatérios de validade convergente. O modelo cognitivo-comportamental testado revelou-se
adequado ao contexto do Facebook, apresentando bons indices de ajustamento. Assim, a preferéncia pela
interacdo social online e o uso do Facebook para regulacdo emocional, predizem positiva e
significativamente um défice de autorregulagdo no uso do Facebook que, por sua vez, é um preditor
positivo significativo dos resultados negativos associados ao uso.

Palavras-Chave: GPIUS2; uso do Facebook; versdo Portuguesa.
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AVALIACAO ON-LINE DA ADESAO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL PARA A
INFECCAO PELO HIV

Eduardo Remor
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

O CEAT-VIH é uma ferramenta para a avaliacdo da adesdo ao tratamento antirretroviral (HIV),
cientificamente validada (Remor E. The Pacient 2013; 6 (2), 61-73). A versdo online, compativel com
dispositivos moveis, identifica o perfil de adesdo ao tratamento, e escores para os 5 indicadores que
explicam as diferencas individuais no comportamento de adesdo: observancia do tratamento;
comportamentos antecedentes de ndo-adesdo; comunicacdo médico-paciente; crengas pessoais:
expectativas sobre o tratamento, e satisfacdo com o tratamento. Este trabalho descreve as aplicagdes e
indicadores psicométricos para a versdo online. O sistema de avaliagdo em quatro idiomas (Inglés,
Espanhol, Portugués e Portugués brasileiro) foi disponibilizado online (www.ceat-vih.info). 195 pacientes
de diferentes paises foram avaliados. Sendo 62% homens; 44% com estudos nivel médio; 74%
trabalhando e 90% vivendo em centros urbanos. O idioma mais utilizado foi o espanhol (68%), seguido
do inglés e portugués [PT/BR]. Observou-se uma adequada confiabilidade (0. > 0.70) para o instrumento.
Foram identificadas evidéncias de validade relacionadas a critérios externos: [tipo clinico] numero de
comprimidos, carga viral, CD4+, presenca de sintomas (ps < .05); [tipo sdcio demografico] seguimento
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em ONG, residindo em entorno urbano (ps < .05). O sistema de avaliacdo online mostrou-se Util e
psicométricamente robusto, similar a versdo em papel (Remor, 2013).
Palavras-Chave: CEAT-VIH, avaliacdo, adesédo, HIV, AIDS.
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LUSOPHONE TECHNOSTRESS IMAGE DATABASE (LTID): VALIDACAO DE UM
CONJUNTO DE IMAGENS INDUTORAS DE TECNOSTRESS

Pedro Joel Mende Rosa’?®, Pedro Rodrigues’, Inés Maia® & Teresa Correia®
YEPCV - Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Lishoa, Portugal, Cognition and People-centric Computing
Laboratories COPELABS - (ULHT), Lisboa, Portugal., ®Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), Cis-IUL, Lishoa, Portugal,
“Centro de Investigacio em Psicologia do ISMAT, Portimao, Portugal

O desenvolvimento das TICs tem permitido trocar informacao de forma mais répida e facil. No entanto,
este desenvolvimento exige uma adaptabilidade rdpida e eficaz do utilizador, podendo, em situacdes de
dificil adaptacdo, originar tecnostress. Embora existam bases de imagens que permitem a inducéo de
respostas afetivas (e.g., IAPS, GADEP), até a data, ndo foi criada nenhuma especificamente para a
inducgdo de tecnostress. Este estudo teve como objetivo criar e validar 1 conjunto de imagens relacionadas
indutoras de tecnostress - a Lusophone Technostress Image Database (LTID). Através do software online
Qualtrics, uma amostra de 423 participantes, com uma média de idades de 33,29 anos (DP=14,69),
registou a sua resposta afetiva nas trés dimensées da Self Assessment Manikin (SAM: Bradley & Lang,
1994) e numa escala analégica de 9 pontos de stress percebido, para 60 fotografias coloridas apresentadas
aleatoriamente e com a duragdo de 6 segundos cada. A escala de tecnostress RED/TIC (Salanova et al.,
2004) permitiu criar dois grupos opostos de tecnostress (baixo vs elevado). Das 60 imagens iniciais,
apenas 21 foram tidas como indutoras de tecnostress. As respostas afectivas e stress percebido foram
significativamente diferentes para todas as imagens selecionadas, entre 0s grupos de tecnostress,
reforcando a sua validade.

Palavras-Chave: LTID, tecnostress, imagens, resposta afectiva, stress.
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O USO COMBINADO DE EYE TRACKING EM AMBIENTES DE REALIDADE VIRTUAL
NAO IMERSIVA PARA AVALIACAO COGNITIVA
Pedro Joel Mendes Rosa™??, Pedro Gamito™?, Jorge Oliveira™?, Diogo Morais™?, Matthew Pavlovic* & Olivia Smyth*
YEPCV - Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias, Lisboa, Portugal, Cognition and People-centric Computing
Laboratories COPELABS - (ULHT), Lisboa, Portugal., ®Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), Cis-IUL, Lishoa, Portugal,
“University of Michigan

A atencdo e memodria de trabalho sdo fungdes cognitivas basicas humanas. Uma resposta comportamental
adequada, face a um ambiente em constante mudanca, depende da integridade destas func¢Ges. Quando
estas fungdes estdo comprometidas, aplicacdo de ambientes de realidade virtual (ARV) pode ser uma
técnica valida ndo so para avaliagdo e reabilitacdo dessas capacidades. No entanto, a maioria dos ARV

159


mailto:eduardo.remor@ufrgs.br
mailto:alexandra.borges.coimbra@gmail.com
mailto:pedro.rosa@ulusofona.pt
http://copelabs.ulusofona.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=225

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2015, 16 (suplemento)

regista medidas indiretas para fazer inferéncias sobre 0s processos atencionais e mnésicos. (e.g., tempo
para a conclusdo da tarefa, taxa de erros). O eye tracking (ET) pode contornar algumas limitac6es das
medidas comportamentais, visto permitir avaliar onde ocorre foco atencional e como se desloca. Foram
registados os movimentos oculares de 39 estudantes universitarios (25 mulheres; n= 64%),, com 1 média
de idades de 29,8 anos (DP = 12.2) durante duas tarefas de pesquisa visual comparativa aleatorias,
fazendo parte de um conjunto de tarefas cognitivas da Systemic Lisbon Battery (SLB: Gamito et al.,
2015) uma ARV concebida para avaliar défices cognitivos. A duracao total da fixagdo ocular, o nimero
de visitas nas areas de interesse, bem como o tempo total de execugdo variariam em fungdo dos grupos
com diferentes scores no MMSE. Os resultados mostram que a aplicacdo destas tarefas, presentes na
SLB, quando combinado com ET, sdo um método confiavel e ndo intrusivo para avaliar capacidades
cognitivas em individuos saudaveis e com potencial uso em amostras clinicas.
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LINHA TEMATICA: PERCEPCAO E COMUNICACAO DE
RISCOS EM SAUDE

SESSAO TEMATICA PERCEPCAO E COMUNICACAO DE RISCOS EM SAUDE

ACESSO E UTILIZAC;AO DE FONTES DE INFORMAC;AO EM SAUDE INFANTIL
Miguel Barbosa
Universidade de Lisboa, Faculdade de Medicina

Numa sociedade organizada em torno da informacao e num contexto de salde cada vez mais informativo,
mediado pela tecnologiae que promove a responsabilizacdo do cidaddo pela sua saude,
0 acesso e a utilizacdo de fontes de informacdo em salide é essencial para uma gestdo auténoma
da saude individual e de terceiros. Este estudo teve como objetivo identificar as principais fontes de
informacdo utilizadas pelos pais na gestdo dasalde dos seus filhos, percebendo a facilidade de
compreensdo da respetiva fonte de informacdoeo grau de influéncia nas tomadas de decisdo.
193 pais de contextos socialmente vulneraveis preencheram um questionario sobre a frequéncia
de utilizag&o de fontes de informagdo em saude, facilidade de compreensao e grau de
influéncia em tomadas de decis&o.

Os resultados demonstram que as principais fontes de informacao sdo o médico de familia, o boletim
de sadde infantil, a linha Saude 24 e as bulas dos medicamentos. O médico de familia, o farmacéutico e a
linha Saide 24 foram as fontes onde se verificou maior facilidade de compreensdo. As fontes que mais
influenciam as decisGes na gestdo da salde dos pais em relacdo aos filhos foram o médico de familia e o
pediatra, linha Salde 24 e a experiéncia pessoal. O médico continua a ser a principal fonte
de informagdo na gestdo da saide dos pais em relagdo aos filhos, sendo a fonte com maior facilidade de
compreensdo e com maior peso nas tomadas de decis&o.

Palavras-chave: fontes de informacéo,literacia em satde; satde infantil
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HISTORICO FAMILIAR DE CANCER DE MAMAE A RELAC}AO COMA PERCEPQAO DE
RISCO EM MULHERES SAUDAVEIS
Elisa Castro',C. Seabra, Maria Julia Armiliato, Luisa Vital, Miguel Luis Souza, Franciele Cristiane Peloso,
Lilian Victoria Riehl, Ana Carolina Peuker
'Universidade do Vale do Rio dos Sinos

O historico familiar de cancer de mama é um fator de risco para as mulheres desenvolverem a doenca.
Diante disso, espera-se que essas mulheres percebam seus riscos e se comprometam com o autocuidado.
Comparar a percecédo de risco (PR) de mulheres saudaveis com e sem histdrico familiar (HF) de cancer de
mama (CM). Design de comparacdo de grupos. 216 mulheres usudrias da atencdo primaria de uma cidade
de grande porte do sul do Brasil (idade média = 58,94 anos; DP=8,87). Destas, 57 mulheres (26,4%)
tinham HF de primeiro e segundo grau de CM. Dados biosociodemograficos e escala de Percecdo de
Risco. Em relacdo a percecdo de risco, as mulheres com HF apresentaram maior pontuacdo na questdo
sobre o quanto elas se consideram em risco para ter o cancer de mama (t= 2,051, p<0,05). Nas demais trés
questbes que versavam sobre a contribui¢do pessoal para a reducdo do risco, a compara¢do com outras
mulheres da mesma idade e sexo no risco de ter a doenca e perce¢do da gravidade do CM, as diferencas
ndo foram significativas. Mulheres com HF percebem maior risco geral de vir a ter doenca.
Palavras-chave: percecéo de risco, cancer de mama, histérico familiar, autorregulagdo
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CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NOS ESTUDANTES DE MEDICINA DA UBI E
PERCEC}AO DO RISCO ASSOCIADO
Luis Duarte?, Paulo Vitoria*?
'Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior, Covilha, ?CIS-1UL, Instituto Universitério de
Lisboa (ISCTE-IUL), Lisboa

Os estudantes de Medicina devem possuir mais conhecimentos sobre substancias psicoativas e estdo a
preparar-se para ser agentes promotores de comportamentos saudaveis. O objetivo deste estudo é avaliar
0 consumo de substancias psicoativas e apercecao do risco associado nos estudantes de Medicina da Univ
ersidade da Beira Interior.

Estudo observacional e transversal, com base num questiondrio de autopreenchimento online.
Participaram 277 estudantes (70% do sexo feminino e 30% do sexo masculino). A idade média dos
participantes foi de 22,1+2,8 anos.

O consumo de  bebidas alcodlicas (regular=10,8%) e de  cannabis (regular=3,2%) varia em
funcdo do sexo, sendo maior no sexo masculino (bebidas alcodlicas: p=0,03; cannabis: p<0,000).
O consumo de tranquilizantes (regular=7,2 %) ao longo da vida também varia com o sexo sendo superior
no sexo feminino (p=0,001).

Quanto a percecdo do risco associado ao consumo de substancias psicoativas, para cada substancia, é
inversamente  proporcional a0  seuconsumo. O sexo feminino tem  maiores  niveis
de percecdo do risco relativamente ao consumo de substancias psicoativas.

Observam-se diferencas entre sexos no consumo de substancias e na percego de risco associado. E
relevante realizar programas de promogéo de saude especificos dirigidos a este grupo, os quais devem ter
em conta que a percecao do risco influencia oconsumo de substancias psicoativas.

Palavras-chave: substancias psicoativas, consumo, percecdo do risco, estudantes de Medicina da UBI
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PERCECAO DE RISCO NO ONE-NIGHT STAND -
UM ESTUDO COM ADULTOS EMERGENTES
Ana Mendao?, Fatima Bernardo®, Madalena Melo*
'Universidade de Evora

Este trabalho teve como objetivos estudar o envolvimento dos estudantes universitarios em sexo ocasional
compreendendo a relacdo entre este e as variaveis percecao de risco, riscos associados ao sexo ocasional e
os fatores de influéncia associados ao envolvimento no mesmo. Neste estudo participaram 203 estudantes
universitarios, pertencentes a Universidade de Evora, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 25 anos.
Os resultados obtidos sugerem que existe uma correlacdo significativa entre o envolvimento em sexo
ocasional e a auséncia de percecdo derisco, porém existindo diferencas relativamente a
mesma no momento do envolvimento em sexo ocasional e na fase posterior a este, sendo que, em alguns
casos, ndo utilizam estratégias para reduzir esses riscos. Esta percec¢do tardia dos riscos corridos, muitas
vezes influenciada pelo consumo de bebidas alcodlicas, leva a um grande nivel de arrependimento. Sendo
que o arrependimento traz aos individuos um sentimento de vazio, de rejeicdo e perda de auto estima é de
extrema  importancia  perceber que impacto terdo  estes  fatores no desenvolvimento
dos adultos emergentes e no self dos mesmos. A partir dos resultados obtidos procuram retirar-se
implicacdes para o trabalho no ambito da prevencédo e promocéao da salide com estudantes universitarios.
Palavras-chave: One-night Stand; Percecdo de Risco; Adultez Emergente; Estudantes Universitarios;
Riscos

Ana Carolina Monteiro Mendao

Universidade de Evora

Estrada da Baixa de Palmela - Oficina Auto Baixa - Baixa de Palmela 2950-054 Palmela
acmendao@gmail.com

USO DE VIDEOS INFORMATIVOS: UMA AVALIACAO CRITICA

Antonio Moraes*, Gustavo Rolim? Maylu Hafner-Cirne*, Juliana Zanatta®
*Universidade Estadual de Campinas, *Universidade Federal de Juiz de Fora

Videos informativos sdo recursos para preparar individuos a exercerem funcGes profissionais, promover
habitos de consumo, preparar pacientes para o enfrentamento de situacdes aversivas inevitaveis e reduzir
manifestacdes emocionais nos servigos de salde. O objetivo deste trabalho é descrever e analisar quatro
trabalhos de uma linha de pesquisa com uso de recursos audiovisuais para informacdo de pacientes, da
area de Psicologia Aplicada a Odontologia de uma Faculdade Puablica Brasileira. Quatro pesquisas com
diferentes delineamentos experimentais, com videos informativos utilizados como procedimentos
preparatorios para 491 pacientes odontolégicos adolescentes/adultos que necessitavam de extragdo do
terceiro molar permanente. A apresentacao de videos com informacédo procedural e/ou sensorial precedeu
a realizacdo da exodontia. Foram utilizados para coleta de dados instrumentos de avaliacdo da Ansiedade
e da Percecdo da Dor. Como tendéncia geral, pacientes que assistiram ao video tiveram reducdo da
ansiedade, menores escores de dor e menor consumo de analgésicos ao longo do pds-operatério. Nem
sempre as medidas da percecdo de dor e da avaliacdo da ansiedade seguem exatamente na mesma direcédo
O uso de recurso audiovisual solicita refinamento metodolégico e uma analise de dados que clarifique os
resultados obtidos. Palavras-chave: exodontia, video, informagdo, enfrentamento, dor, ansiedade.
Palavras-chave: exodontia, video, informacéo, dor, ansiedade
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Universidade Estadual de Campinas
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Rua Samuel Neves, 2195  Bairro: Vila Independéncia Cidade: Piracicaba / SP Pais: Brasil.
renatasarocha@hotmail.com

LINHA TEMATICA: PRESTACAO DE CUIDADOS E SERVICOS
DE SAUDE

SESSAO TEMATICA PRESTACAO DE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL

TAR +: PROGRAMA DE ADESAO A TERAPEUTICA E SAUDE MENTAL NUMA I.P.S.S.
Joana Costa', Mdnica Eusébio?, Rita Costa’
'Associacdo Positivo, *Sociedade Portuguesa de Reumatologia

Portugal apresenta a segunda mais grave infecdo VIH/SIDA da U.E. O TAR+ avaliae intervém
na adesdo a terapéutica antirretroviral (TAR), qualidade de vida (QdV) e salde mental em pessoas que
vivem com o VIH/SIDA (PVVS), numa I.P.S.S. Participaram 75 PVVS, entre 0s 24 e 0s 69 anos, 68.77%
do género masculino e 41.393% do género feminino, sendo 80% de nacionalidade Portuguesa. O primeiro
momento, de avaliacdo clinica e psicologica, foram utilizados instrumentos referentes a dados
sociodemograficos, adesdo TAR, crencas medicacdo, QdV, e depressdo. Identificaram-se  as
barreiras & adeséo e elaborou-se um perfil psicolégico individual de cada participante. O segundo
momento, de implementacdo de estratégias e encaminhamento para apoios. Os resultados preliminares
revelaram bons niveis de adesdo & TAR e existéncia de crengas acerca da medicacdo. Na QdV, os valores
foram médios no score total, com um desvio-padréo acentuado. Na avaliacdo da depressdo, obteve-se um
percentil elevado na escala total. Embora a maioria dos participantes apresente uma boa adeséo, esta é
vulneravel a estados depressivos, a situages de fragilidade psiquica, bem como a existéncia de crencas
erroneas. Foi possivel de verificar o impacto de alguns dominios da QdV na salde e na vivéncia do
VIH/SIDA. Paralelamente, os resultados sd@o concomitantes com os dados sugeridos pela literatura,
demonstrando indicadores de depresséao elevados nas PVVS.

Palavras-chave: Pessoas que vivem com o VIH/SIDA (PVVS); Adesdo a Terapéutica; Depressao;
Qualidade de vida; Prestacdo de cuidados de satde em I.P.S.S.

Joana Cardo Pinto da Costa
Associacao Positivo

Rua de S&o Paulo, n° 216, 1° A/B
1200-429 Lisboa
joanacosta@positivo.org.pt
j.cardo.costa@gmail.com

VIVENCIA DO LUTO E A BUSCA DE PSICOTERAPIA
Sophia Kalaf', M.H. Franco, Marcela Geromel, Renata Millan
'Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo

O luto & um processo natural e esperado quando h&d o rompimento de um vinculo. Sendo assim, é
vivenciado de maneiras diversas para cada individuo, revelando seu carater multidimensional. O presente
estudo visou responder ao problema "qual é a populacéo que busca psicoterapia de luto no Laboratério de
Estudos e IntervencGes sobre o Luto- LELu". Para tal, foi realizada analise documental de 90
questionarios Hogan Grief Reaction Checklist (HGRC), respondidos por pacientes enlutados que
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procuraram o LELu, entre 2011 e 2012, na Clinica Psicoldgica Ana Maria Poppovic (PUC-SP). As
informacdes coletadas serviram como base para a identificacdo de fatores de risco e de protecdo
para luto complicado, possibilitando a discussdo sobre diferentes técnicas psicoterapicas indicadas para
estes individuos. A pesquisa aponta, em relacdo a género, que mais mulheres buscam auxilio
psicoterapico do que homens, ao enfrentar uma perda, sugerindo a investigacdo dos indicadores que
influenciam maior procura por parte destas.

Palavras-chave: Luto; psicoterapia; salde

Sophia Porto Kalaf

Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo
Rua Eurico Gaspar Dutra, 90.

Carapicuiba-SP

Brasil

sportokalaf@gmail.com

A PSICOLOGIA NOS CUIDADOS HOSPITALARES: ALTERACOES DO SEU PAPEL E
IDENTIDADE
Alexandra Seabra, Catarina Severiano, Maria Manuel Nunes de Carvalho, Solange Fernandes, Teresa Neto

Ao longo de 20 anos a trabalhar nos Servigcos Hospitalares da zona Oeste, autonomizando
a Psicologia enquanto Unidade Funcional e Servico, muitos tem sido os desafios colocados: na conquista
da sua identidade, no reconhecimento do seu papel integrado na equipa multidisciplinar de um Servico
Hospitalar cuja missao engloba o ambulatério, urgéncias, Projetos em articulacdo com os ACESS e rede
social e comunitéria, formac&o e investigacao.

As politicas de saude, associados a falta de recursos humanos e materiais e fisicos, tem colocado
obstaculos que se pretende nesta apresentacdo partilhar de forma a estabelecer critérios, melhorar a
eficiéncia, eficécia e qualidade na prestacdo do Servico de Psicologiado Centro Hospitalar do Oeste
Palavras-chave: Prestacao de cuidados e servigos de salde.

Alexandra Paula Pereira de Carvalho Seabra
Rua Professor Doutor Egas Moniz, N.° 336, 2775-054
alexandra.paula.seabra@gmail.com

SESSAO TEMATICA PRESTACAO DE CUIDADOS NA DIABETES

INFLUENCIA DAS VARIAVEIS FAMILIARES DE CUIDADORES DE ADOLESCENTES COM
DIABETESTIPO 1 NA ADESAO E QUALIDADE DE VIDA
Ana C. Almeida®, Engracia Leandro2, & M. Graga Pereira*
*Universidade do Minho, Instituto de Ciéncias Sociais, *Instituto Universitario de Lisboa, Investigadora do
Centro de Investigagdo e Estudos em Sociologia

Este estudo analisa a influéncia do suporte familiar, funcionamento familiar e representacdes de doenca
da familia naadesdo e qualidade de vida de adolescentes com diabetes tipo 1.

Amostra constituida por 100 adolescentes com diabetes tipo 1 e 0 respetivo membro da familia.
Os adolescentes responderam ao Self-Care Inventory (SCI) (La Greca et al., 2005), Diabetes Family
Behavior Support (DFBS) (McKelvey et al., 1993) e Diabetes Quality of Life (DQoL) (Ingersoll &
Marrero, 1991). O membro da familia respondeu ao Family Assessment Device (FAD) (Epstein, Baldwin
& Bishop, 1983) e Brief Illness Percepction Questionnaire (IPQ-Brief) (Broadbent, Petrie, Main &
Weinman, 2006).
O suporte familiar (afeto) e as representacdes de doenca da familia (controlo pessoal) sdo preditores
da adesdo dos adolescentes aos autocuidados, explicando 31,2% da variancia dos resultados. O controlo
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pessoal das representacdes de doenca da familia € mediador na relacdo entre a adesdo e o suporte familiar
(afeto). O funcionamento familiar modera a relagdo entre aadesdo e a qualidade de vida.
As variaveis familiares como o suporte familiar, funcionamento familiar e representacfes de doenca da
familia sdo importantes recursos que influenciam os resultados de adolescentes com diabetes tipo 1.
Assim, os programas de intervencdo destes adolescentes devem incluir as familias para melhorar a
sua adesdo e qualidade de vida.

Palavras-chave: Adesao; Qualidade de Vida; Diabetes tipo 1; Adolescentes; Variaveis Familiares
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Universidade do Minho, Instituto de Ciéncias Sociais
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ALIMENTACAO NA VISAO DAS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS: CONTRIBUTO
DAS REPRESENTACOES SOCIAIS
Maria Marta Amancio Amorim*, Natalia Ramos’, Maria Flavia Gazzinelli®

'Centro Universitario UNA. Belo Horizonte. Brasil, *Universidade Aberta de Lisboa.
*Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte. Brasil

As pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) traduzem os conhecimentos cientificos e leigos
sobre alimentacio em  comidas que se pode ou ndo comer. A  partir do
levantamento das representac6es sociais sobre a alimentagdo, objetivo do presente estudo, pretende-se
uma aproximagdo do comportamento alimentar. Os profissionais de salide devem compreender como as
informacdes referentes aos alimentos associadas ao conviver com o DM 2 sdo incorporadas pelos
participantes no seu cotidiano. Utilizou-se a associacéo livre de palavras, solicitando aos usuarios com
DM2 de uma unidade bésica de salde (n=34) de Belo Horizonte, Brasil, que sugerissem uma palavra,
com justificativa, apds a questdo indutora: Quando se fala em alimentacéo do diabético, o que vem a sua
mente? Os discursos foram gravados, transcritos, categorizados e interpretados pela anélise do conteddo e
teoria da representagdo social. As categorias das representagdes sociais da alimentacdo foram: comer
saudavel, comer verduras e frutas, comer pouco, desviar dos doces, ndo comer de tudo, ndo comer muito
e ndo seguir a dieta. As representacOes sociais da alimentagdo das pessoascom DM2 foram
construidas nas interagdes sociais para dar sentido a alimentacdo, um conceito complexo, tornando-o algo
mais familiar. Diferentes discursos abordando normas dietéticas veiculam na sociedade deixando a pessoa
com DM 2 diante de duvida e impasse sobre os alimentos que pode ou ndo comer.

Palavras-chave: alimentagdo; diabetes mellitus; atengdo primaria a salde, representacdo social
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Centro Universitario UNA. Belo Horizonte/MG. Brasil
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PREDITORES DA ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CUIDADORES DE PACIENTES COM
DIABETES TIPO 2, UM MES APOS A AMPUTACAO
Maria Suely Costa* & Maria Graga Pereira®
*Universidade do Minho Escola de Psicologia

O objetivo do estudo foi avaliar a morbilidade, em funcdo do género bem como conhecer
os preditores da depressdo eansiedade., em cuidadores de pacientes amputados  devido a  DMT2.
100 cuidadores responderam aos instrumentos Career’s Assessment of Managing Index (Brito, 2002),
Depression Anxiety and Stress Scales (Pais-Ribeiro, Honrado, & Leal, 2004); Self Assessment Caregiver
Questionnaire (Epstein-Lubow, et al., 2010), Burden Assessment Scale (Reinhard, et al., 1994), e a Escala
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de Satisfacdo com Suporte Social (Ribeiro, 1999). Encontraram-se diferencas em funcdo do género
apenas ao nivel da ansiedade (U=364.0, p=.03). As mulheres apresentam niveis mais elevados
de ansiedade. O modelo de regressdo revelou que aansiedade e a satisfacdo com suporte social
foram preditores da depresséo explicando 72% da variancia i.e. cuidadores mais ansiosos (f=.72, t=11.90,
p<.001) e com menor suporte social (p=-.23, t=-3.65, p<.001) apresentaram maior sintomatologia
depressiva. O mesmo aconteceu para aansiedade emque o modelo explicou 66% da variancia
i.e. cuidadores mais depressivos (B=.86, t=11.90, p <.001) e com maior suporte social (p=.17, t=-2.32,
p<.001) apresentam maior sintomatologia ansiosa. Interessantemente a sobrecarga ndo se revelou
preditor.

Com base nos resultados € importante intervir principalmente nas cuidadoras mulheres ao
nivel da morbilidade psicoldgica, logoapés a amputagao.

Palavras-chave: Preditores, Ansiedade, Depressao
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REPRESENTACOES DOS PARCEIROS DE PACIENTES COM DMT2 E ADESAO AOS
AUTOCUIDADOS
Gabriela Ferreira*,Susana Pedras®, M. Graga Pereira’
‘Escola de Psicologia, Universidade do Minho

A diabetes constitui atualmente um problema de salde publica. Em Portugal, 13% da populagdo tem
diabetes e 27% tem pré-diabetes. Este estudo pretende analisar se as representa¢des do parceiro acerca da
diabetes sdo mediadoras da relacdo entre as representacdes do paciente e a adesdo aos autocuidados. Este
estudo tem um design transversal. A amostra consiste em 387 pacientes recentemente diagnosticados com
diabetes tipo 2,e seusparceiros. Os participantes responderam, individualmente, aos seguintes
questionarios: Escala Revista de Autocuidados com a Diabetes (RSDSCA), Escala de Adesdo a
Medicacdo (MARS) e Questionario de Representacdes sobre a Doenga - versdo breve (IPQ-b). Verificou-
se um efeito mediador das representaces do parceiro acerca das consequéncias da diabetes na relacdo
entre as respetivas representagdes do paciente e a adesdo a medicacdo e a0 cuidado com 0s pés.
Constatou-se  também um efeito mediador das representacdes do parceiro acerca da
duracdo e dos sintomas da diabetes na relacdo entre as respetivas representaces do paciente e a adesdo ao
cuidado com os peésea atividade fisica, respetivamente. No que toca a relacdo entre
as representacdes dos pacientes e a adesdo a dieta, ndo houve efeito mediador. Futuras intervencbes de
promoc¢do da adesdo na diabetes tipo 2 deverdo incluir os parceiros e abordar as representacdes sobre a
doenga.

Palavras-chave: Representaces da doenca de parceiros; Representacdes da doenca de pacientes; Adesdo;
Diabetes Tipo 2
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INTERVENCOES TERAPEUTICAS DIRIGIDAS AO CONFLITO E MUDANCA NO
FUNCIONAMENTO DEFENSIVO
Antonio Pires®, Carlo Patréo,' & Rui Santos*
YISPA-IU

A literatura psicanalitica tem estabelecido uma relacdo estreita entre o conflito intrapsiquico e os
mecanismos de defesa (MDs). Porém, poucos estudos tém medido empiricamente o constructo de conflito
intrapsiquico em psicoterapia. Esta investigagdo tem como objetivo estudar a relagdo entre
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as intervencdes dirigidas ao conflito intrapsiquico e os MDs. Foram estudadas 2 pacientes com conflitos
intrapsiquicos distintos em psicoterapia durante dois anos. Os MDs foram identificados a partir da
gravacdo de 20 sessBes audio através do DMRS. As intervencdes dirigidas ao conflito foram identificadas
e classificadas de acordo com o Eixo Il do OPD2. As intervencdes dirigidas ao conflito provocaram
mudancas momento-a-momento no funcionamento defensivo. O nivel de adaptabilidade defensiva apds
as intervencdes dirigidas ao conflito influencia as escolhas terapéuticas na exploracdo do conflito. As
intervencgdes incidem sobre um ndmero restrito de areas de conflito. A partir da medicdo de respostas
defensivas apésintervencdes dirigidas ao conflito foi possivel medir a forma com as pacientes lidam com
o conflito e inferir &reas conflituais inconscientes. Esta investigagdo permitiu acompanhar a forma como
as terapeutas realizam o processo de working through no decurso de uma psicoterapia.
Palavras-chave: intervengdes terapéuticas, mecanismos de defesa, conflito intrapsiquico, mudanga em
psicoterapia
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DIABETES: OBSTACULOS AO TRATAMENTO E ADESAO EM UTENTES DA ILHA
TERCEIRA
Veronica Raulino & Claudia Mendes da Silva

A baixa adesdo ao tratamento em doentes com diabetes, com graves consequéncias ao nivel do
aparecimento de varias complicacfes de salde, exige a investigacdo dos obstaculos sentidos por
estes utentes. O estudo realizado teve como objetivo conhecer os obstaculos identificados no cuidado com
a diabetes e a sua influéncia na autogestdo da doenca nestes doentes. Os dados foram recolhidos no
Centro de Saude da Praia da Vitéria (llha Terceira), com recurso a trés questionarios de autorresposta:
Escala de Atividades de Autocuidado com a Diabetes, Hospital Anxiety and Depression Scale e Escala de
Problemas no tratamento da Diabetes A amostra foi constituida por 107 adultos com diabetes, com uma
distribuicdo por sexo muito igualitariae uma média de idades de 50 anos. As areas onde
os utentes revelaram maiores dificuldades relacionam-se com a alimentacdo e a atividade fisica,
revelando uma baixa adesdo nestas duas areas do autocuidado. As dificuldades sentidas pelos pacientes
que tomam insulina  alertam para a necessidade de um reforgo dainformagédo
disponibilizada e da monitorizacéo desta atividade de autocuidado. O melhor conhecimento do problema,
incluindo a natureza dos obstaculos mais comummente identificados e as suas repercussfes na
gestdo da patologia, permitira o planeamento de intervencGes mais especificas para cada tipo de
obstaculo e com maiores probabilidades de sucesso, esperando-se que contribua para a implementagdo de
melhorias na prestagdo de cuidados de salde.

Palavras-chave: Diabetes; Autogestdo; Adesdo ao tratamento; Obstaculos ao tratamento
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SESSAO TEMATICA TEMAS EM PRESTACAO DE CUIDADOS E SERVICOS DE
SAUDE

FUNCIONAMENTO SEXUAL, AJUSTAMENTO PSICOLOGICO E QUALIDADE DE VIDA
EM SOBREVIVENTES DE CANCRO GINECOLOGICO E DA MAMA

Filipa Aires', Anabela Pereira'?, Sara Monteiro™?, Elizabeth Castelo-Branco*
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'UA - Universidade de Aveiro, *Centro de Investigacdo Didatica e Tecnologia na Formacéo de Formadores —
CIDTF, *Center for Health Technology and Services Research - CINTESIS; Institute for Biomedical Imaging
and Life Sciences — IBILI, “IPO de Coimbra

De acordo com os dados do GLOBOCAN 2008, os cancros da mama e ginecol6gicos sdo os mais
prevalentes na maioria dos paises. Com o aumento dos casos de sobrevivéncia, aumenta também a
preocupacdo com as sequelas deixadas pela doenca e pelo tratamento. O presente trabalho propde-se a
avaliar a relagdo entre o Funcionamento Sexual ea  QdV e ajustamento  psicologico, em
sobreviventes de cancro ginecoldgico e da mama.

A amostra é constituida por 75 mulheres seguidas no IPO de Coimbra. Como instrumentos, foram
utilizados: Female Sexual Function Index (Rosen et al., 2000), Hospital Anxiety and Depression Scale
(Zigmond & Snaith, 2003) e EORTC QLQ-C30 (Aaronson et al.,1993).

Foram encontradas correlacBes que demonstram a associacdo entre a qualidade de vida e o desejo (rs=
.358; p = .020); entre o funcionamento fisico e 0 desejo (rs =.312; p = .045), excitacdo (rs = .310; p =
.046), e satisfacao (rs = .333; p =.031); entre a imagem corporal e o desejo (rs = .524; p = .003); entre 0
desejo e os efeitos secundarios do tratamento (rs = -.488; p = .006), sintomas a nivel da mama (rs = -.424;
p = .020), e sintomas a nivel do braco (rs = -.489; p = .006); e entre a depressao e o desejo (r=-.358;
p=.020), a excitacdo subjetiva (r=-.326; p=.035), e a satisfacdo (r=-.421; p=.005).

Os resultados salientam a necessidade de se considerar o impacto da QdV e dos fatores emocionais
no funcionamento sexual, sendo importante contemplar estes indicadores na reabilitacdo desta populagéo.
Palavras-chave: funcionamento sexual feminino, qualidade de vida, ajustamento

psicoldgico, cancro ginecoldgico, cancro da mama

Ana Filipa Catarino Aires
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RESPOSTAS DO PSICOLOGO AOS DESAFIOS DA
CLINICA DA INTERRUPCAO MEDICA DA GRAVIDEZ
Rui Cintra', Alexandra Leonardo*?, & Ana Berta Sousa®
'Servico de Genética, CHLN-HSM,;

?Associacdo Portuguesa de Psicoterapia Psicanalitica de Casal e Familia

Os autores propGem-se apresentar o percurso que tém desenvolvido na assisténcia as mulheres (e
parceiros) que viveram uma Interrupcdo Médica da Gravidez (IMG), por patologia fetal. O
acompanhamento psicoldgico disponibilizado no Servico de Genética tem sido reinventado,
em respostas que 0s autores pensam ser mais concordantes com o mundo atual, um mundo em que o
psicdlogo da salde é desafiado (por via da instituicdo que serve e por via das expectativas do utente) a
exercer com maior eficiéncia. Identificamos trés periodos. O apoio psicolégico comecou por ser dirigido
as mulheres, durante e apds o internamento. Esta resposta partia da literatura, que reconhece a IMG como
uma experiéncia traumatica para a mulher. Mas a reflexdo de cada caso foi deixando evidente uma
diferenca entre o luto da mulher e o luto do parceiro (luto incongruente), que se revela um risco para a
relagdo da diade. Assim, transformou-se o0 apoio, em sessdes de casal. A terceira etapa: uma experiéncia
de terapia de grupo com casais. A identificacdo e a partilha entre casais resultaram num mais facil
restabelecimento das rela¢des sociais nas mulheres e numa franca melhoria na comunicagdo para o casal.
Entendemos que o psicélogo de saude deve ser um observador critico do seu trabalho clinico; que se
deixa desafiar pelas necessidades dos utentes; que reinventa a capacidade de os assistir, usando
ferramentas que vai maturando (o apoio individual, a terapia de casal, a terapia de grupo).

Palavras-chave: Genética; Interrupcdo Médica da Gravidez (IMG); Processo de Luto; Relacédo de Casal;
Terapia de Grupo com Casais.
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PREPARACAO DE CRIANCAS PARA A HOSPITALIZACAO E CIRURGIA -
IMPORTANCIA DOS MATERIAIS PRE-OPERATORIOS EDUCATIVOS
Sara Fernandes™, Patricia Arriaga*’, & Francisco Esteves™
YISCTE-IUL, *CIS-IUL, *Mid Sweden University

Ao longo dos anos, enumeras evidéncias tém sido acumuladas acerca dos potenciais efeitos negativos
da hospitalizacdo e cirurgia infantis, bem como da relevancia da implementacdo de programas
de preparacéo pré-operatérios. O presente projeto procurou através da realizacdo de dois estudos,
contribuir parauma melhor compreenséo dos fatores relacionados com a experiencia cirlrgica
pediatrica e da importancia dos instrumentos pré-operatérios. O Estudo 1 (n = 125) procurou estudar o
impacto do uso de livros, jogos de tabuleiro e videos, quer educativos acerca da hospitalizagao e cirurgia,
quer meramente distratores, nas respostas cognitivas e de percecdo de dor das criangas. No Estudo 2 (n =
90) foi desenvolvida uma ferramenta multimédia interativa, e foi testada a sua eficacia nas respostas
cognitivas, emocionais e fisioldgicas infantis. Em suma, 0S materiais pré-
operatérios educativos especialmente desenvolvidos e testados revelaram-se eficazes
ferramentas para minimizar as preocupacOes operatérias das criancas, bem como a ansiedade parental,
reforcando a necessidade da sua implementacao e disponibilizacdo nos hospitais pediatricos portugueses.
Palavras-chave: Cirurgia pediatrica; Preparacdo pré-operatéria; Criangas; Pais
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QUESTOES DESENVOLVIMENTAIS E FATORES INFLUENTES NO AJUSTAMENTO
SOCIOEMOCIONAL NA INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ
Joana Pereira' , Raquel Pires?, & Maria Cristina Canavarro*
‘Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra; Unidade de Intervengdo
Psicolégica da Maternidade Daniel de Matos - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.,’Escola de
Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Lus6fona, Lishoa

Explorar as diferengas entre adolescentes (< 20 anos) e mulheres adultas, e o contributo de fatores de
diversos niveis de influéncia no ajustamento socioemocional apés
uma interrupgdo voluntaria da gravidez (IVG). A amostra foi constituida por 177 adolescentes e 95
mulheres adultas que realizaram uma IVG, e recolhida em 18 instituicdes de salde a nivel nacional.
Dados relativos as caracteristicas individuais, sociais, relacionais e do processo de tomada de decisdo,
sintomas depressivos (Edinburgh Post-natal Depression Scale) e QdV (EUROHIS-QOL-8) foram obtidos
através de questiondrios de auto-resposta. Adolescentes e mulheres adultas ndo diferiram
significativamente no ajustamento socioemocional. Contudo, verificaram-se diferencas ao nivel dos
preditores do ajustamento. No grupo das adolescentes, sentir-se pressionada para interromper a gravidez,
a menor satisfacdo com a decisdo, e 0 menor suporte social por parte da mée associaram-se a maior
sintomatologia depressiva e menor QdV. Para as mulheres adultas, a menor satisfacdo com a deciséo de
interromper a gravidez associou-se com maior sintomatologia depressiva. Apesar de ndo haver
diferencas no ajustamento socioemocional entre 0s grupos, 0s nossos resultados apontam para a
necessidade de ter em conta fatores de diferentes contextos da vidada mulher, e fatores especificos, de
acordo com o grupo etario, que podem influenciar o ajustamento socioemocional a esta experiéncia
reprodutiva.

Palavras-chave: Ajustamento socioemocional; depressdo; interrup¢éo voluntaria da gravidez; Qualidade
de Vida
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LINHA TEMATICA: PROCESSOS POSITIVOS E RESILIENCIA

SESSAO TEMATICA PROCESSOS POSITIVOS EM SAUDE

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) COMO ESPACO DE CUIDADO
Maura Bernauer*,Edna Kahhale
Pontificia Universidade Catélica de Sédo Paulo PUCSP

A Estratégia Saude da Familia (ESF) faz parte darede de Atencdo a Salde para a integralidade e
efetividade do cuidado articulada no territorio. Este estudo é o recorte de uma pesquisa, que
tem como objetivo apreender o significado da rede de apoio social no cuidado, tendo como referéncia os
itinerérios terapéuticos. Os trajetos sdo escolhas individuais e sociais, que trazem suporte para
apropriagdo de espacos e producdo de mudancas numa ‘situacdo de mal-estar’. E um estudo com
abordagem tedrica da psicologia socio-histoérica, desenvolvido em uma Unidade ESF na cidade de Santos,
SP, Brasil em junho/2011. Através de andlise quantitativa e qualitativa com 39 usuarios. Identificamos,
que a busca pelo servico de salde, em caso de doenca, € a segunda escolha, vinda apés os chamados
‘cuidados caseiros'. A ESF disponibiliza pouco tempo para ouvir os relatos das pessoas, que muitas vezes
os considera "impreciso” e "subjetivo"; fazendo com que o usuario retorne ao seu territério, na busca de
ajuda, seguranca, amparo e acolhimento. Portanto, especificamente, este servico de salde ndo consegue
desenvolver prevengdo e promocGes de salde, pois essa ndo se constitui em um espago aberto, uma agdo
dialdgica, de troca entre 0 servigo e 0s USUarios em seu territorio.

Palavras-chave: Estratégia de Saude da Familia, cuidado em salde, territorio
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A FUNCAO PROTETORA DA ESPERANCA E DO OTIMISMO NOS EFEITOS DO STRESSE,
ANSIEDADE EDEPRESSAO SOBRE O BEM-ESTAR SUBJETIVO
Petra Filipe*,Luis Sérgio Vieira', & Suely Mascarenhas’
'Universidade do Algarve, Portugal, & *Universidade Federal do Amazonas, Brasil

Este estudo insere-se numa investigagdo desenvolvida por uma equipa internacional de investigadores,
brasileiros e portugueses. E objetivo deste estudo, analisar os efeitos das manifestaces de
perturbacdo da salde mental (stresse, ansiedade e depressdo) sobre o bem-estar subjetivo.  Analisar,
ainda, o papel protetor que o otimismo e a esperanga pode ter naquelas influéncias. Estudo transversal de
cariz inferencial, com recurso a dados quantitativos recolhidos por questionario de autorrelato, que incluia
as seguintes medidas: Escalas de Ansiedade Depressao e Stress; PANAS; SWLS; Escalas
de Otimismo e de Esperancga de Barros Oliveira. A amostra é constituida por 382 adultos de ambos os
sexos, sendo 199 (52,1%) do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 18 e 0s 69 anos de idade,
residentes na regido Humaita, na Amazoénia. Os participantes apresentaram niveis satisfatorios de bem-
estar subjetivo, esperanga e otimismo e, na sua maioria, baixos indices de stresse, ansiedade e depressao.
As relacGes nas escalas sdo coerentes com o significado tedrico de cada dimensdo, bem como 0s seus
poderes preditivos. Os resultados sugerem que a adocdode estratégias promotoras
de otimismo e de esperanca podera contribuir para a reducdo dos impactos
indesejaveis e prejudiciais da depressdo sobre o bem-estar subjetivo, em especifico, na acecéo psicologica
de felicidade e na expressdo de emocdes positivas.
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A RELACAO DA QUALIDADE DE VIDA COM A RESILIENCIA EM IDOSOS
Maria Eulalio 1,Edivan Junior*, Romulo Melo?
'Universidade Estadual da Paraiba, 2Universidade Federal da Paraiba

Objetivou-se avaliar a Qualidade de Vida (QV) em idosos e sua relacdo com escores de resiliéncia e
salde percebida. Utilizou-se delineamento transversal, de cunho quantitativo. Participaram
80 idosos brasileiros, de ambos os sexos. Os instrumentos utilizados foram: Escala de Resiliéncia,
WHOQOL-OLD e uma medida de saude percebida. A idade dos participantes variou de 70 a 97 anos (M=
77,50; DP= 5,46) e houve predominio de mulheres (73,5%). A avaliacdo do WHOQOL-OLD resultou
numa média geral de 90,05 (DP=12,35) pontos, sugerindo uma experimentacdo satisfatoria da QV
dos idosos pesquisados. A média de 135,44 (DP=20,52) pontos presume uma alta capacidade
de resiliéncia, mesmo consideradas as adversidades advindas do envelhecimento. A salde percebida foi
relatada como boa (31,3%), regular (55%) e ruim (13,8%). Os resultados revelaram uma correlacdo direta
e significativa entre QV e resiliéncia. A salde percebida mostrou-se um preditor para 0 aumento da QV
nos idosos, em se considerando o escore geral de qualidade de vida (r=0,34; p=0,02) e os fatores
Participacdo Social (r=0,23; p=0,03) e Intimidade (r=0,34; p=0,02). Os niveis elevados de QV e
de resiliéncia, assim como a percecdo positiva de salde, revelam a manutencao de recursos de superacao
e adaptacdo que auxiliam no julgamento positivo das condi¢cBes atuais de vida do individuo que
envelhece. Ratifica-se o desenvolvimento de estratégias de intervengdo para a manutengdo e promocgao do
bem-estar na velhice.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Resiliéncia; Satde Percebida; Envelhecimento
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TRAUMA AND RELIGION:
A MODEL OF PSYCHOLOGICAL ADAPTATION BASED ON RELIGIOUS COPING
Catherina Jonsson', & Leonor Lencastre*
‘Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo - Universidade do Porto

Many models of traumatic stress are today focusing on the role of world and self beliefs as a cause
of trauma symptoms. A way of restoring these beliefs is by positively re-appraising the meaning of the
traumatic event through a process known as meaning-making coping.Religion can help in this process by
providing beliefs that help in the understanding of suffering. However, empirical research has concluded
that religion doesn't always lead to positive psychological outcomes, leaving us to question whether
someone is better off or not using theirreligious resources to cope with traumatic events. In order to
understand how religion can also lead to negative psychological outcomes, recent studies have suggested
looking at the specific content of religious beliefs as they may shape the cognitive process including the
perception of stress. Specific religious beliefs regarding the reasons for suffering; theodicies, are one set
of beliefs that has been surprisingly ignored. This paper therefore: 1) synthesizes the literature regarding
theodicies by describing their role in the process of attributing meaning to a traumatic event, 2) describes
how theodicies can interact with other beliefs we hold about the world and ourselves and how this may
lead to individual differences in the coping response, and 3) proposes
a psychological adaptation model based on religious coping which reflects the way that religion is used
within the meaning-making process.
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ATITUDE RESILIENTE E ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE PERANTE O
SOFRIMENTO EM DOENTES COM CANCRO
Olga Mendes’, Filipe Ribeiro®, José Martins', &Anténio Moura Mendes®
YInstituto Universitario da Maia, *Escola de Psicologia, Universidade do Minho, *Instituto Superior da Maia

O cancro deve ser encarado como experiéncia subjetiva passivel de sofrimento, ndo s6 pelos aspetos
fisicos mas também pelas perdas associadas, despoletando um conjunto de respostas e atitudes para lidar
com as mesmas. Visando melhor compreender esta experiéncia, procuramos investigar a influéncia da
resiliéncia e da espiritualidade/religiosidade no sofrimento. Estudo transversal com uma amostra
nao probabilistica de 81 doentes com cancro que  frequentam  uma  associacdo de  apoio
adoentes com cancro. Na avaliacdo, os participantes responderam a questionarios sobre variaveis
demograficas, clinicas, resiliéncia perantea  perda  (Questiondrio de  Atitudes perante a
Perda), espiritualidade/religiosidade (Questionario de Avaliacdo de Sobrenatural) e sofrimento(Inventario
Experiéncias Subjetivas de Sofrimento na Doenca). Uma atitude resiliente perante as perdas, assim como
maiores niveis de espiritualidade, identificacdo religiosa e religiosidade positiva por parte dos
participantes sdo preditores de maiores experiéncias positivas como esperanca e otimismo. Estas
experiéncias positivas juntamente com a atitude resiliente perante as perdasea elevada
identificacdo religiosa séo preditores de menor sofrimento com o cancro. Os resultados sugerem que a
intervengdo com doentes de cancro deve incluir espiritualidade, religiosidade e promocédo da resiliéncia,
dado o seu impacto no sofrimento associado. S&o discutidas implicagdes e limitacdes.

Palavras-chave: cancro; sofrimento, resiliéncia, espiritualidade, religiosidade
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PROMOGCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

SESSAO TEMATICA ALIMENTACAO E OBESIDADE

ALIMENTAQAO INSTITUCIONAL E SUAS REPRESENTACOES ENTRE OS ALUNOS DO
REGIME DE INTERNATO
Renata Bernardina, & Luciana Porte

O Instituto  Federal do Espirito Santo - Campus Itapina, Brasil, oferece 0 servigo
de internato para os alunos considerados em vulnerabilidade social. Analisou-se a representacdo dos
discentes internos sobre a alimentacdo institucional através da identificacdo de aspetos relacionados a
qualidade, aspetos sensoriais, higiénico-sanitarios, comportamentais e sociais, nos discursos, conforme
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Teoria das Representacfes Sociais de Serge Moscovici. Realizou-se entrevistas individuais estruturadas,
gravacdo de A&udio e transcricdo dos discursos de 25% dos alunos internos do 1° ano e 25%
dos alunos internos do 3° ano do Ensino  Médio  Integrado, posteriormente  analisados pela
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo, proposto por Lefévre (2005). A maioria dos discentes considerou
que se alimentam bem, sendo uma alimentacdo de qualidade aquela rica em frutas, verduras e carnes;
consideraram que sob o regime de internato o horario habitual das suas refeicdes mudou, com estimulo ao
maior consumo de verduras, além do refeitorio ser considerado um ambiente amplo, limpo e organizado,
no entanto as preparagdes apresentaram sabor insosso e com poucos temperos. A escola constitui um
espaco de interagdo e representacOes entre os adolescentes, sendo de grande relevancia a verificagcdo dos
discursos sobre a alimentacdo, com intuito de lancar bases para um programa escolar de educagdo
nutricional, promocdo da salde e qualidade de vida.

Palavras-chave: Alimentacdo Escolar, Representacdes, Internato
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PREFERENCIAS ALIMENTARES INFANTIS E CARACTERISTICAS PARENTAIS
Leticia Salomoni*, Graca Andrade, Gilda Cunha, Marline Furtado, Goreti Lopes, Lino Mendes
‘Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lishoa

A evidéncia empirica tem apontado as preferéncias alimentares (PA) como um importante determinante
do comportamento alimentar infantil. Embora esteja amplamente confirmado que as PA infantis séo
resultado da interacdo entre fatores genéticos e sociais, é necessario aprofundar o conhecimento relativo a
influéncia dos fatores parentais. O estudo tem como objetivos: 1) confirmar a relacdo entre
consumo e preferéncia de hortofruticolas HF em criancas portuguesas; 2) identificar a relacdo
das preferéncias  alimentares infantis com  algumas caracteristicas parentais: ~ sociais, psicologicas
(autoeficacia, preocupacéo e barreiras percecionadas) e comportamentais (disponibilidade de HF). A
amostra de conveniéncia foi constituida por 661 criancas do 1° ciclo e respetivos pais. A avaliacdo foi
feita por questionario, preenchido pelos pais. As PA por HF encontram-se positivamente correlacionadas
com o consumo e com a disponibilidade de frutos, legumes e leguminosas. Os pais que acreditam ter mais
facilidade em mudar as preferéncias alimentares da crianga (autoeficacia) tém filhos com maior
preferéncia por HF. Verifica-se que a percecdo das PA como barreira esta inversamente correlacionada
com a autoeficécia parental. Confirma-se a importancia das PA nos comportamentos alimentares infantis.
Salienta-se a relacdo entre a autoeficicia parental e a preferéncia da crianga por HF. Serdo discutidas as
implicagdes tedricas e praticas destas questdes.

Palavras-chave: Preferéncia alimentar
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NEOFOBIA ALIMENTAR INFANTIL - RELAC}AO COM
AS PREFERENCIAS ALIMENTARES E CARACTERISTICAS PARENTAIS.
Leticia Salomoni*, Graca Andrade, Gilda Cunha, Marline Furtado, Goreti Lopes, & Lino Mendes
‘Escola Superior de Tecnologia da Salde de Lishoa

O consumo de hortofruticolas é importante na infancia para o normal crescimento, prevenindo caréncias
nutricionais e, a longo prazo, o risco de doencas cronicas. O consumo HF na populagdo infantil é inferior
as recomendacBes da OMS. Parece existir uma relacdo entre as preferéncias e 0 consumo. As criancas
mais neofobicas tendem a ter uma alimentacéo e preferéncias menos saudaveis. Este trabalho estudou
a neofobia alimentar e a  sua relacdo com preferénciaseo consumo de HF, bem como com
variaveis parentais.
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Estudo transversal por conveniéncia. Os encarregados de educacdo de 661 criangas do 1.° ciclo do ensino
basico. Os pais completaram o Children Food Neofobia Scale (CFNS) e um questionario para avaliacdo
do consumo e preferéncias de HF, assim como das variaveis parentais (sociodemogréficas,
autoeficacia e preocupacdo).

Verifica-se associacdo negativa entre o grau de neofobia alimentare o grau de preferéncia por
leguminosas (r = -0,321), legumes (r = -0,380)e frutos (r = -0,354) p < 0,01. A neofobia apresenta
correlacdo negativa com a escolaridade dos pais assim como com o rendimento do agregado familiar.
Apresenta correlagao positiva com a preocupagao e negativa com a autoeficacia parental.

Os resultados apontam para que a neofobia é uma caracteristica a ser trabalhada nas intervengdes com a
populacdo infantil. Serdo discutidas as implicagbes teoricas e praticas dos resultados apresentados.
Palavras-chave: Neofobia, parentalidade, preferéncia, hortofruticolas
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INTERVENCOES PARA A PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL: ESTADO DA ARTE
EM PORTUGAL
Jessica Filipe', & Cristina A. Godinho™?
‘Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-1UL, Lisboa, Portugal, *University College London

A prevencdo obesidade infantil em Portugal é prioritaria e tem sido alvo de varios projetos. Este estudo
teve como objetivo desenvolver um registo nacional das intervencdes implementadas.

Os projetos foram identificados através de vérias bases de dados e websites de Administragdes Regionais
de Saude (ARS), Direccao-Geral da Saude (DGS), Direcdo Regional da Educacdo (DRE), Agrupamento
dos Centros de Saude (ACES), Camaras Municipais (CM), Universidades, Agrupamentos de Escolas
(AE), Organizacdes ndo-governamentais (ONG) e Diregdo-geral da Educacdo (DGE). Todos os projetos
de prevencédo da obesidade infantil identificados foram incluidos.

Incluiram-se 29 projetos de promocdo de alimentacdo saudavel (n= 19) e atividade fisica (n=10),
realizados por ARS (n=5), DRE (n=1), ACES (n= 1), CM (n=10), Universidades (n=2), AE (n=1), ONG
(n=8), e DGE (n=1). Os projetos foram implementados nas regides Sul (n=8), Centro (n=6), Norte (n=3)
ou a nivel Nacional (n=12). As atividades sdo descritas, mas o racional tedrico e técnicas de mudanga
comportamental carecem explicitacdo. Apenas 16 projetos foram avaliados e disponibilizam os resultados
obtidos.

A maioria dos projetos carece de fundamentacdo tedrica e empirica. Maior detalhe devera ser dado
futuramente sobre o racional tedrico, técnicas de modificacdo comportamental e avaliacdo da eficécia na
mudanca do comportamento-alvo.

Palavras-chave: Obesidade infantil, Promo¢do de alimentacdo saudavel, Projetos, Implementacdo e
avaliacéo, Boas praticas
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LICENCA PARA PECAR: MODERACAO DO EFEITO DE LICENCIAMENTO ASSOCIADO A
O CONSUMO DE ALIMENTOS BIOLOGICOS
Marilia Prada’, Margarida V. Garrido', &David Rodrigues’
'ISCTE-IUL, CIS-IUL
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O atributo "bioldgico™ apenas informa quanto ao método de produgdo de um produto. Ainda assim, a
literatura sugere que os individuos creem que os alimentos biolégicos sdo mais saudaveis que 0s
convencionais, inferindo ainda propriedades ndo relacionadas (e.g., subestimativa das calorias). Tal
ilustra a ocorréncia de um efeito de halo da salde que tem sido observado, quer no julgamento de
produtos, como dos seus consumidores. Por exemplo, Schuldt e Schwarz (2010) demonstram que a falha
de exercicio é percebida como mais aceitavel quando a descricdo da pessoa-alvo refere que esta ingeriu
uma sobremesa biologica (vs. convencional). Ou seja, verifica-se
um efeito delicenciamento associado ao consumo de alimentos biolégicos. Em  dois  experimentos,
replicamos este estudo, testando ainda condi¢cBes que podem limitar o efeito de licenciamento. No
primeiro, testdmos o papel dolocus de atribuigdo da escolha do alimento, verificando que o
consumo de alimentos bioldgicos apenas leva a maior licenciamentose o alvo €é descrito como
responsavel pela escolha (vs. escolha determinada pela situacdo). No segundo, investigamos o papel da
motivacdo inerente a falhaao treino, observando maior licenciamento na condicdo biol6gica
independentemente do grau de altruismo inerente a falha do treino. Ao identificarmos fatores que
promovem julgamentos enviesados e que poderdo estar na base de mas escolhas alimentares,
contribuimos assim para a sua prevencao.

Palavras-chave: Alimentos Bioldgicos, Efeito de Licenciamento, Cognicéo Social
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MEDICOS DE FAMILIA, ENFERMEIROS E NUTRICIONISTAS: O QUE PENSAM E O QUE
FAZEM EM RELACAO A OBESIDADE?
Filipa Teixeira’, José L. Pais-Ribeiro?, & Angela Maia*
‘Escola de Psicologia, Universidade do Minho,’Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade do Porto

Apesar da vasta literatura sobre as crencas, atitudes e praticas dos médicos de familia face a obesidade,
pouco de sabe sobre osenfermeiros e os nutricionistas, verificando-se, ainda, uma auséncia de
estudos que, simultaneamente, comparem estes trés grupos. Foi administrado um questionario a
207 médicos de familia, 258 enfermeiros e 163 nutricionistas (n = 628), a trabalharem em cuidados de
salide primarios, na zona norte do pais. Recorreu-se a estatistica descritiva e univariada para a analise dos
dados. As crencas e atitudes face aos obesos sdo negativas a ambivalentes. Contudo, verificam-se
diferencas significativas no grupo dos nutricionistas, que manifestam atitudes mais negativas
do que os médicos e os enfermeiros (p< 0.01), uma maior percecdo de eficAcia, uma maior
responsabilidade sobre o tratamento (p< 0.01) e implementam mais frequentemente medidas de
avaliacdo da obesidade e estratégias cognitivo-comportamentais para a perda de peso (p< 0.001). Este
grupo apresenta menores dificuldades no tratamento da obesidade do que os médicos de familia (p<
0.01) eum maior compromisso do que os enfermeiros (p< 0.001). Os nutricionistas diferenciam-se
dos médicos e dos enfermeiros, surgindo como o grupo melhor preparado para lidar com a obesidade. E
perentdrio 0 aumento do ndmero de nutricionistas nas instituicdes de salde e o reforgo da formagao dos
profissionais e da abordagem multidisciplinar.

Palavras-chave: obesidade, profissionais de salde, cuidados de salude primarios, atitudes, praticas
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SESSAO TEMATICA CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM JOVENS

SINTOMAS DEPRESSIVOS E CONSUMO DE FARMACOS EM ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR
Ana P. Amaral?, Joana Monteiro*, Maria C. Rocha’, & Rui S. Cruz*
!Instituto Politécnico de Coimbra, ESTESC-Coimbra Health School, Farmacia, Portugal, *Instituto Politécnico
de Coimbra, ESTESC-Coimbra Health School, Ciéncias Complementares, Portugal

O ingresso no ensino superior constitui um marco importante na vida dos jovens, associado a mudangas
significativas que, em alguns casos, podem despoletar sintomas depressivos. Paralelamente, nos Gltimos
anos, tem-se verificado um crescimento no consumo de medicamentos, em particular de psicofarmacos.
Estudar a prevaléncia de sintomas depressivos e do consumo defarmacos nos estudantes do Instituto
Politécnico de Coimbra, bem como a relacdo entre estas duas variaveis. Estudo do tipo descritivo-
correlacional, com aplicacdo do BDI-II e de um questionario para avaliar o consumo de medicamentos, a
uma amostra de 776estudantes. 17,4% da populacdo estudantil apresentava sintomas depressivos,
destacando-se os sintomas a nivel somatico. Os medicamentos mais consumidos foram os Anti-
histaminicos, AINES, Psicofdrmacos, e Analgésicos e Antipiréticos. As trés dimensdes do BDI-II
(cognitiva, afetiva e somética) apresentam uma relacéo estatisticamente significativa com o consumo de
Psicofarmacos, e Analgésicos e Antipiréticos (p<0,05). Constatou-se que aproximadamente 1/5 da
populacdo estudantil analisada apresenta sintomas depressivos, estando esta variavel correlacionada, de
forma significativa, com o consumo de variados farmacos. Estes resultados sublinham a
importancia do desenvolvimento de programas preventivos no ensino superior, a nivel da saide mental.
Palavras-chave: Depressdo; Farmacos; Ensino Superior
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DIFICULDADES DO SONO E CONSUMO DE MEDICAMENTOS EM ESTUDANTES DO
ENSINO SUPERIOR
Ana P. Amaral® , Ana M. Santos', Maria C. Rocha?, & Rui S. Cruz*
!Instituto Politécnico de Coimbra, ESTESC-Coimbra Health School, Farmécia, Portugal, *Instituto Politécnico
de Coimbra, ESTESC-Coimbra Health School, Ciéncias Complementares, Portugal

Os estudantes do ensino superior sdo particularmente vulneraveis
a dificuldades do sono, em consequéncia das alteragdes no seu estilo de vida. A privacdo de sono tem
influéncias profundas no estudante, por exemplo, a diminuicdo do desempenho cognitivo, da satisfacdo
com a vida e o aumento de perturbagdes ansiosas e depressivas. Por outro lado, o consumo de farmacos
tem sido identificado como uma pratica generalizada na comunidade e a exposicao a situacdes de elevado
stress podera aumentar 0 seu consumo. Caracterizar 0s padrdes
de sono e o consumo de medicamentos nos alunos do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC) e estudar
eventuais relagcbes entre estas duas variaveis. Estudo do tipo descritivo-correlacional e de coorte
transversal, com aplicacdo de dois questiondrios a 776 estudantes, um relativo a
habitos e qualidade do sono (adaptacdo Gomes, 2009), outro alusivo ao consumo de farmacos.
385 estudantes (49,6%) apresentam dificuldades do sono, que variam em funcdo do sexo e da idade
(p<0,05). O consumo de Analgésicos e Antipiréticos, e de  Psicofarmacos surgem  relacionados
significativamente com a prevaléncia de dificuldades do sono (p<0,05). Os resultados sugerem uma
elevada prevaléncia de dificuldades do sono associada ao consumo de psicofarmacos entre  0s
estudantes do IPC, o que nos remete para a importancia de desenvolvimento de programas de educacdo
para um sono saudavel, a nivel do ensino superior.
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COMO AVALIAM OS JOVENS UNIVERSITARIOS AS POLITICAS DE CONTROLO DO
CONSUMO DE ALCOOL?
Maria Fernandes-Jesus**, Jakob Demant?, Lena Fleig®, Jorge Negreiros®, Urte Scholz®, Richard de Visser”
&Richard Cooke*
'Aston University, *Eclectica, Ital, *Universidade of Copenhagen, Denmar, ‘Free University of Berlin, German,
*University of Porto, Portugal, *University of Zurich, Switzerland, “University of Sussex, United Kingdom

Nas Ultimas décadas, varias politicastém vindo a ser implementadas no sentido de reduzir
0 consumo de alcool dos jovens em contexto Europeu (e.g., aumento do preco do alcool; aumento da
idade legal permitida para consumir bebidas alcodlicas). No entanto, poucos estudos tém procurado
avaliar as perce¢des dos jovens sobre as estratégias implementadas. Um estudo quantitativo foi conduzido
em seis paises europeus, com vista a explorar padrdes de consumo de alcool nos jovens universitérios.
Neste estudo, procurou-se também comparar as perceces de 1930 universitarios, com culturas distintas
de consumo de alcool, sobre as varias estratégias para reducdo do consumo de alcool. De forma
geral, os resultados sugerem maior suporte por estratégias preventivas e educativas, em detrimento de
estratégias  restritivas. Para além disso, os paisesdosul da Europa tendem a classificar
as politicas como mais eficazes. Verificam-se também diferencas significativas entre os varios paises na
percecdo de eficicia das abordagens a reducdo do consumo de alcool F(10,1694)=236.408, p <.001,
n2=.583). A relacdo entre a percecdo de eficacia das varias estratégias e 0s diferentes padrdes de consumo
de alcool foi também analisada.

Palavras-chave: consumo de &lcool, jovens universitarios.
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CONSUMO DE DROGAS PELOS ADOLESCENTES DAS ESCOLASSECUNDARIAS EM
LUANDA - ANGOLA
Maria Muetyivila*, & Jorge Nuno Negreiros de Carvalho*
‘Professor da Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagéo da Universidade do Porto.

O estudo sobre o consumo de drogas pelos adolescentes foi desenvolvido numa amostra de 508
alunos adolescentes selecionada nas escolas secundarias no municipio de Luanda, a frequentar o 7°, 8°, 9°,
10°, 11° e 12° ano de escolaridade. Este teve como objetivo caraterizar os padrdes e fatores psicossociais
de risco associados ao consumo de drogas. Os métodos, técnicas e procedimentos utilizados estiveram
sustentados numa metodologia com enfoque quantitativo e de tipo transversal. O instrumento aplicado
estd organizado nas seguintes cinco seccles: a) dados sociodemograficos; b) consumo de tabaco,
c) consumo de alcool; ¢) consumo de outras drogas e; €) familia. Os resultados, na generalidade, revelam
altas taxas de prevaléncias de consumo de drogas, destacando a influéncia de varios fatores sociais de
risco mediados pelos fatores individuais. Conclui-se que
o consumo de drogas pelos adolescentes inquiridos é preocupante sugerindo o desenvolvimento de
estratégias de prevengao e promogdo da salde nos contextos familiar, escolar e comunitario.
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"JA OUVISTE AS NOTICIAS HOJE?": INFLUENCIA DAS NORMAS SOCIAIS DIFUNDIDAS
PELOS MEDIA NO CONSUMO DE ALCOOL DOS JOVENS
Rute Pinho*, Maria Luisa Lima*?, & Sabina Pereira™*
'ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa,? CIS-1UL

Apesar do consumo de alcool ter sofrido  uma diminuicdo na dGltima década, em Portugal
0S jovens continuam a Ser 0 grupo etario que apresenta uma maior prevaléncia de consumo abusivo. A
Teoria do "Super-Par" defende que as normas sociais difundidas pelos media possuem um papel
importante  neste  problema.  Assim, o0 presente estudo  procurou  perceber  qual
a influéncia destas no consumo de alcoolpelos jovens portugueses.

Para tal, os 32 participantes foram distribuidos aleatoriamente por uma de duas condi¢des de um estudo
online, no qual ouviram uma noticia de rddio que manipulava a norma relativa a prevaléncia
de consumo abusivo entre 0s jovens portugueses. Os resultados obtidos confirmam as hipdteses
colocadas, com os participantes que ouviram a versdo que salientava uma elevada prevaléncia
de consumo abusivo a avaliarem mais positivamente e como mais tipico um personagem com elevados
niveis de consumo, bem como a apresentarem uma maior intencdo de consumir alcool e em maiores
quantidades do que os participantes que ouviram a noticia de baixo consumo.

Os resultados obtidos neste estudo podem dar um contributo importante para a comunicacéo em salde, ao
alertarem para a influéncia que 0s meios de comunicacgéo social podem
ter no consumo abusivo dos jovens, bem como ao demonstrarem a eficAcia da abordagem das
normas sociais na promogdo da sadde.

Palavras-chave: Influéncia dos media; normas descritivas; consumo de alcool; abordagem

de normas sociais
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SESSAO TEMATICA TEMAS DE PROMOGCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

PROMOVER O ADQUIRIDO: PARA QUE, COM QUE OBJECTIVO?
Diana Barja', Maria Jodo Gouveia', Claudia Carvalho*
'ISPA-Instituto Universitario

O Desafio do Coracdo (DC) é um evento que visa sensibilizar a pratica de Atividade Fisica (AF). E
organizado pela Fundagdo Portuguesa de Cardiologia em conjunto com o Est&dio Universitario de Lishoa
(EUL) realizando-se anualmente. Este estudo pretende caracterizar a populagdo que acorre a este evento,
ja que estudos anteriores sugerem que quem participa ja é fisicamente ativo. Num estudo transversal
inquiriram-se 355 sujeitos, 18 - 93 anos (M= 57,3; DP=18,7). Os dados foram recolhidos em 4 edi¢des do
DC, realizadas entre 2011 e 2015. Apresenta-se a caracterizacdo dos participantes no DC de acordo com
as varidveis de caracterizacdo socio demogréafica, dados clinicos e biomédicos e frequéncia de
AF. O resultado mais evidente € o de que quase metade dos inquiridos (45,1%) afirma praticar AF com
alguma regularidade (1 a 4 vezes por semana). Os resultados obtidos s&o inconsistentes com os reportados
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nos sucessivos Euro barémetros sobre AF, o que sugere que quem participa neste evento, parece ja ter os
habitos regulares de AF adquiridos, tornando o evento redundante. Existe uma necessidade de ajustar este
tipo de eventos ao estadio de mudanca de comportamento dos participantes, para que atinjam o pablico-
alvo para os quais sdo dirigidos.

Palavras-chave: Promocéo da Salde, Atividade Fisica
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BULLYING EM ESTUDANTES DO 2° CICLO DA REGIAO NORTE DE PORTUGAL
Elisabete Borges* & Jorge Vieira
‘Escola Superior de Enfermagem do Porto

No contexto escolar, atos de violéncia, nomeadamente de bullying séo uma realidade (Tuckera &
Maunder, 2015). Este fendmeno tem sido alvo de interesse crescente pelos investigadores (Chalamandaris
& Piette, 2015). Em Portugal estudos evidenciam a ocorréncia de violéncia
escolar em estudantes do 2° ciclo (Carvalhosa, 2010). Pretende-se identificar comportamentos de
agressdo em estudantes e descrever a percecéo dos estudantes sobre o conceito de bullying e o que devem
fazer perante este tipo de violéncia.

Estudo quantitativo, transversal, exploratdrio e descritivo. Amostra de conveniéncia (334 estudantes do 5°
ano de escolaridade, da regido norte de Portugal), recorreu-se ao questionario adaptado de Pereira
(2008) Bullying/agressividade entre os alunos nas escolas para a recolha de dados. Dos estudantes 50,6%
eram do sexo feminino e com idade média de 10,4 anos.

Os resultados revelam que 6,9% dos estudantes ja haviam sido vitimas de atos de violéncia 3 ou mais
vezes. O tipo de violéncia que ocorreu com maior prevaléncia foi a psicoldgica e aconteceu no recreio. Os
agressores eram  maioritariamente do sexo  masculino, mais velhos eda mesma turma.
Os estudantes associavam bullying a agressao fisica e verbal e consideravam que perante uma situagdo
de bullying deveriam recorrer a um adulto.

Os resultados encontrados apontam para a importancia da implementacdo de projetos de intervengéo
comunitaria no ambito da violéncia em contexto escolar.

Palavras-chave: Bullying, Violéncia, Escola, Projeto de Intervencéo
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PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DO GENERAL ORAL HEALTH ASSESSMENT INDEX A
PLICADO AINDIVIDUOS ADULTOS
Juliana Campos®, Miriane Zucoloto?, Fernanda Bonafé*, & Jodo Maroco®
Faculdade de Odontologia e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Estadual Paulista, > Faculdade
de Odontologia de Araraquara - Universidade Estadual Paulista, *William Janes Center for Research — WJCR -
Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida — ISPA

A percepcdo da salde bucal tem sido relacionada & caracteristicas clinicas. Para sua avaliagdo s&o
utilizados inventarios. Entre esses tem-se 0 General Oral Health Assessment Index (GOHAI). Esse estudo
foi realizado com objetivo de apresentar as caracteristicas
métricas do GOHAI aplicado a individuos adultos que buscaram atendimento odontol6gico. Realizou-se
analise fatorial confirmatoria. Foram avaliados os modelos unifatorial, trifatorial (Funcdo fisica,
Psicossocial/psicolégica, Dor/desconforto) e de segunda ordem (MHSO). Utilizou-se os indices y2/gl,
CFIl, GFI e RMSEA. Estimou-se a confiabilidade composta (CC) e a consisténcia interna (alfa).
Participaram 1.197 individuos (73,1% mulheres, idade: 40,7+14,3 anos). Trés itens do GOHAI
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apresentaram pesos fatoriais inadequados e foram removidos. No modelo unifatorial inseriu-se correlacéo
entre os erros dos itens 1 e 2 (LM=106,557). Tanto o modelo unifatorial (x2/gl=7,521; CFI=0,948;
GF1=0,960; RMSEA=0,074) quanto trifatorial (y2/gl=10,748; CFI=0,928; GFI1=0,951; RMSEA=0,090)
apresentaram ajustamento adequado. No MHSO verificou-se trajetérias de 0,80 a 0,96. A validade
convergente esteve comprometida nos modelos. A confiabilidade foi adequada (unifatorial: CC=0,83;
alfa=0,83; trifatorial: CC=0,53-0,76; alfa=0,53-0,74) com excecdo do fator Dor/desconforto. Tanto a
estrutura unifatorial quanto trifatorial do GOHAI foram vaélidas e confiaveis para amostra.
Palavras-chave: Salde Bucal; Percepcéo; Psicometria
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CRENCAS ERRONEAS SOBRE A DOENCA CARDIACA EM PACIENTES COM ENFARTE
AGUDO DO MIOCARDIO: UM ESTUDO DE INTERVENCAO (RCT)
Maria Jodo Figueiras*?, Raul Caeiro®, Miguel Trigo?
'RECI, *Instituto Piaget

Existe evidéncia de que sdo partilhadas diversas crencas erroneas sobre as doencas cardiacas que tém
efeitos prejudiciais na saiude. No entanto, as intervengdes sobre estas crencas tém sido investigadas
principalmente na angina ou nadoenca coronaria, € menos no Enfarte do Miocardio (EM).
Nesses pacientes, as crencas erréneas podem desempenhar um papel importante no ajustamento ou nas
alteracdes do estilo de vida. Este estudo visou comparar o0s efeitos de uma intervencédo focada
nas crencas erréneas sobre a doenca com 0s cuidados habituais. Participaram
127 pacientes com um primeiro EM aleatorizados entre um grupo de controlo (GC) (N=67) e um grupo
experimental (GE) (N=60). Primeiro, analisou-se o grau de mudanca de crencas erréneas e segundo o
resultado da intervencédo nos habitos de exercicio e no estado de humor (ansiedade e depressao). Ambos
os grupos foram avaliados no Hospital e 4, 8 e 12 meses apds a alta. O nivel de crencas erréneas aos 4
meses apés a alta é um preditor significativo do estado de humor. Aos 4 meses, os participantes do GE
apresentaram um nivel significativamente mais baixo de crencas erroneas e reportaram fazer mais
exercico do que os participantes do GC. Este padrdo de resultados manteve-se aos 12 meses apés
o enfarte, indicando que uma intervenc¢éo focada nas crencas erréneas acerca das doencas cardiacas pode
ter resultados benéficos na recuperacdo e na adocdo de comportamentos de salde adaptativos.
Palavras-chave: intervencgdo, crencas erroneas, enfarte do miocardio, randomised controlled trial (RCT)
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SAUDE EM MEIO PRISIONAL: FATORES DE RISCO PSICOSSOCIAIS E
COMPORTAMENTAIS
Emilia Marques', & J. Pais-Ribeiro™
1Equipa Porto Penal 4, 2Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgdo da Universidade do Porto,
3WIJCR - William James Research Center, ISPA — Instituto Universitario, Lisboa, Portugal

Pretende divulgar a investigacdo de Doutoramento em Psicologia, com objetivo de estudar o estado
de satde e os fatores de riscopsicossociais e comportamentais relacionados, em cidaddos  juridicamente
privados de liberdade numa prisdo portuguesa. Relaciona a sua perce¢do do estado de salde com
caracteristicas da personalidade, ansiedade, depressao e stresse, estratégias de coping e satisfacdo com o
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suporte social. Procura perceber a interacdo destes vetores com varidveis juridico-penais,
institucionais e inerentes a comportamentos de risco. Recorre a entrevista estruturada, Questionario de
Analise Clinica (CAQ), Questionario do Estado de Salde (SF-8), Escalas de Ansiedade,
Depressao e Stresse (EADS), Brief COPE, Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS). A amostra
foi constituida por 195 sujeitos do género masculino (56% do total). Destes 148 eram imputaveis (58% do
Regime Comum e Unidade Livre de Droga), 46 inimputaveis (50% dos internados na Clinica) e um
preventivo. Os resultados validam 8 das 10 hip6teses levantadas e sugerem que o equilibrio
biopsicossocial depende da interacdo dos referidos constructos e o facto de ser primario, estar ha longo
tempo em medida juridica privativa de liberdade, ter comportamentos aditivos, ocupacéo,
visitas e medidas de  flexibilizagio da pena. Ficou patente que ha indicadores
de risco heteroagressivos e latente a possibilidade de ocorréncia de comportamentos autoagressivos, nao
havendo diferencas significativas comparando 0s grupos.
Palavras-chave: Saide em meio prisional; Modelo biopsicossocial; Avaliacdo
psicoldgica; Fatores de risco
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PERSUADIR COM MEDO OU HUMOR? FLUXO EMOCIONAL E EFICACIA PERCEBIDA
DE CAMPANHAS ANTITABAGICAS
Patricia Arriaga’, Eduardo Reis’, & Octavian Postolache®
YISCTE-IUL/MPSO, *CIS-IUL/ISCTE-IU, *IT/ISCTE-IUL

Este estudo investigou o efeito de campanhas antitabdgicas em indicadores de eficacia na
prevencdo e reducdo de comportamentos tabagicos. Cento e oito participantes (58 mulheres),
diferenciados pelos comportamentos tabagicos (54 fumadores) foram distribuidos aleatoriamente para
uma de duas condicdes de exposicao a anlncios antitabagicos:
inducdo humor (N=56) ou inducdo medo(N=52). Através do programa FLOWSENSE, desenvolvido
pelos autores, os participantes registaram continuamente as emocdes e sua intensidade durante a
visualizagdo de trés videos, sendo registadas em simultaneo respostas fisiologicas (atividade
electrodérmica, cardiaca,e saturacdo do oxigénio). Apo6s exposicdo mediu-se o desejo de fumar, a
concordancia com politicas antitabagicas e a percecdo de eficAcia das campanhas. No geral, foram
reportadas varias emocdes durante a visualizagdo. Na condicdo medo os participantes registaram com
maior frequéncia, intensidade e por mais tempo medo e tristeza; na condi¢do humor reportaram mais
alegria. Houve um efeito das campanhas de medo numa maior eficdcia percebida, mediado pelo
sentimento de medo; no grupo de fumadores, o efeito das campanhas de medo traduziu-se num menor
desejo de fumar. O estudo permitiu uma anélise detalhada do fluir das emogdes perante mensagens
persuasivas e analise dos seus efeitos em indicadores de eficcia, de relevancia para a
prevencao e promogdo de saude.
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MOTIVACAO PARA PARAR DE FUMAR APOS SINDROME CORONARIA AGUDA
Vania Rocha', Marina P. Guerra', Marina S. Lemos*, Julia Maciel?, & Geoffrey C. Williams®
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A Teoria da Auto-determinacdo estuda os processos que regulam o comportamento e que fazem os
individuos diferirem entre si nas questdes da motivacao. Esta teoria afirma que a regulacdo auténoma e a
competéncia percebida estdo associadas a uma melhor salde fisica e mental, e sdo influenciadas pelo
suporte a autonomia fornecido por pessoas significativas, nomeadamente a familia.

Este estudo tem como objetivo testar 0 modelo de salide proposto pela Teoria da Auto-determinacao
numa amostra de 110 participantes, fumadores e hospitalizados devido a sindrome coronéria aguda.
Foram aplicados o Questionario de Auto-regulacdo, a Escala de Competéncia Percebida, a Escala de
Suporte Social, a Escala de Ansiedade e Depressdo Hospitalar e a Escala de Sentido de Vida.
Todas as trajetorias do modelo testado revelaram-se estatisticamente significativas. O modelo explica,
respetivamente, 6% e 23% da variancia da regulacdo auténoma e competénc