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CAPITULO XXV
A PERSONALIDADE E A TRADIGAO SOCIAL

{Conclusao)

Formas explicitas nas consciencias. — Communicacdo das
consciencias. — 0 subjectivo pessoal e as concepgdes
collectivas. — As ideias como valores sociaes; a trans-
missio symbolica dos processos adaptatives. — Orga-
nisagao social. — A evolugdo humana; nucleos de ela-
boragdo civilisadora. — Orgéos e funcgdes sociaes. —
Autonomia pessoal e solidariedade affectiva. — A tra-
dicdo: assimilagdo do individuo no grupo social. —
Significagdo objectiva da sociedade humana.

1. O caracter engloba e traduz os elementos im-
plicitos e innatos da personalidade, e, por isso mesmo,
essenciaes para a sua definicio e orientacio. Tudo
que é forma, na consciencia, tudo gue a exprime, re-
sulta de acquisi¢des, nas rela¢gdes do individuo com o
meio. Desta sorte, para bem comprehender a forma-
¢do do eu consciente, ou da personalidade, é indispen-
savel ter a nogdo synthetica desse conjuncto de rela-
goes que a consciencia deve condensar para constituir-
se, porque, de facto, a consciencia se realisa como uma
teia de representagdes e affeigdes, onde se reflecte o
mundo ambiente, relacionado aos interesses da indi-
vidualidade. Muitas dessas representacdes se formam
gragas aos contactos directos e exclusivos do indivi-
duo com o meio cosmico; as mais importantes dellas,
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porém, resultam das proprias condigoes do viver so-
cial. Nao sera exaggero considerar a consciencia indi-
vidual, na sua forma lueida, como func¢do do regimen
social no viver humano. Isolado, em face da natureza,
o homem nao teria chegado a esse psychismo efficaz
e superior, que lhe garante a supremacia na criacao,
e de que a consciencia é repercussao subjectiva. Lem-
bremo-nos de que uma das nogdes fundamentaes na
interpretagio que damos a vida, é que — os outros
seres «da nossa especie desenvolvem uma actividade
analoga 4 nossa, e com a qual nos podemos associar
efficazmente. Entdo, contamos com o subjectivo, nel-
les, como em ndés mesmos. E isto é essencial na con-
stituicao de cada personalidade. Nas apreciagées su-
perficiaes das relagdes com o meio, quanto aos esfor-
¢os adaptativos, referimo-nos sempre ao individuo;
temos o preconceito do individuo, porque a conscien-
cia s6 pode ser individual; mas, em verdade, a ereatu-
ra humana nunca reage isoladamente, e sim incorpo-
rada na sociedade, com a sua cooperacao, impliciia,
ou expliciia, no tempo e no espago. L todo o valor
dessas relagdes de cooperacao se definmem na con-
sciencia. S1 nas relagoes da especie com o resto do
universo, nada significa o subjectivo consciente, nas
relagoes inter-individuaes esse factor adquire signifi-
cacao especial, porque € a propria realidade para cada
individuo.

2. Nao ha duvida que as consciencias sao es-
tanques; mas nao sao incommunicaveis. Pelo contra-
rio: ellas s6 se pédem constituir gragas a essa commu-
nica¢ao. De individuo a individuo, os estados mentaes
provocados pelos mesmos factos tém valor analogo;
entdo, para trazer uma representacao as consciencias,
e determinar as correspondentes reac¢des psychicas,
basta que entre ellas se produza um symbolo evoca-
tivo. Objectivamente, as tres syllabas — fioresta —
sdo meros phenomenos sonoros; no emtanto, enuncia-
das num circulo de individuos para quem esse con-
juncto de sons seja um symbolo, eil-as com o poder
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de trazer-lhes & mente o grandioso e formidavel es-
pectaculo da selva primitiva. Assim se relacionam e se
enirelacam as consciencias. Entao, si ¢ verdade que
o subjectivo s0 tem significacdo para a propria pessoa,
uma vez que ella se péde communicar com as outras,
¢ esse mesmo subjectivo que se estende, e de certo
modo se torna commum, denfro da especie, gragas ao
symbolo. Quer dizer, individual como representacgio,
a consciencia tem uma repercussao geral, e uma signi-
ficacido collectiva, pelas formas geraes dos seus pro-
cessos e pela natureza do conteudo. Esse conteudo,
por ser transmissivel, faz, entdo, da consciencia indi-
vidual uma dependencia das concepgbes collectivas.
Tudo resumindo: dada a analogia das organisacgdes
cerebracs e a correlativa analogia das consciencias,
com o processo de symbolisagdo, creou-se um subje-
ctivo geral — de toda a especie; desta sorte, o pro-
blema psychologico 80 se pdde elucidar completa-
mente, si toméanios em consideracgdo este mesmo sub-
jectivo generalisado. A contemplagio da consciencia
individual, isolada, sera sempre incompleta.

3. Toda a superioridade humana se liga ao
viver social, e ¢é pela consciencia que os indivi-
duos se associam. A Historia, em toda a sua gran-
deza, se faz nas consciencias; dahi procede, ¢ ahi
vem tfer. Sao as wvonfades entidades meramente
subjectivas, que se organisam e realisam a socie-
dade. Notemos tambem que, apezar de individual,
a consciencia lucida ndo reflecte as relagdes inter-
cellulares, e sim, as relacdes inter-individuaes. Em
grande parte, a personalidade — o espirito — ¢ um
producto da assimilagdo social; estda em funccdo da
vida collectiva, porque em cada um se fez a syn-
these dos sentimentos e das ideias geraes. O sub-
jectivo pessoal inclue o subjectivo geral. “A con-
sciencia é a sociedade no individuo”. Imitacdo vo-
luntaria, educacdo, suggestio, propaganda, persuasao,
pleito. .. sdo outros tantos modos de nomear subjecti-
vamente as variantes, nas commiunicacoes de exci-



344 NOCOLES DE PSYCHOLOGIA

tacdo ou de influxo, de um cerebro a outro, pelos pro-
cessos subjectivos, e sympathicos, de reconstituigoes
de estados de consciencia, por meio dos symbolos. E
dahi deriva o apparente absurdo: geralmente, a for-
ma da activdade psychica depende mais das formas de
relagdes inter-individuaes (educacdo) do gue das for-
mas organicas (lemperamento). B’ que toda a riqueza
plastica do cerebro se organisa sob a ac¢do immediata
dessas transmissdes symbolicas — sob a influencia
de outras organisacoes cerebraes. Noutros seres van-
tajosamente cerebrados, essa parte do apparelho ner-
voso se systematisaria sob a pressio directa do meio
cosmico — comhecimenios immedialos, experiencia
individual... No¢ homem, social como é, o symbolo
abrevia extraordinariamente a npecessaria systemati-
sacdo da actividade cerebral, ac mesmo tempo que a
enriquece. No symbolo se supprimem todos os inter-
mediarios enire a sensacdo inicial e a synthese men-
tal — conhecimento; a percepgdo pura se associa di-
rectamente ao conceplo superior. Por isso, é elle es-
sencialmente educativo.

4, As ideias sio aspectos definidos do universo
— sdo subjectivacOes que passam de consciencia a
consciencia. Qualguer que seja a sua origem, si ellas .
se acecentuaram, e se impuzeram, e se generalisaram,
ja ndo sdoc mais representactes individuaes, transito-
rias e fugitivas; sdo formulas permanentes (si bem
que evoluiveis) da constitui¢do mental da especie; sao
inferpretacoes definitivas da natureza, das cousas, e
das nossas relagdes collectivas. Uma série de perce-
p¢oes individuaes da lugar a uma concepedo abstracta;
milhares de espiritos collaboram para uma ideia ge-
ral. Deste modo, 0s processos de adaptacido se podem
communicar symbolicamente, de consciencia a con-
sciencia, e na especie se constituem, entfio, formas ge-
raes de adaptacado, formas que ndo se inscrevem Ros
orgaos, porque se fransmitlem e se refazem nas con-
sciencias. A personalidade se organisa, assim, pela
acquisi¢gao desses processos geraes., As ideias sdo sys-
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tematisa¢des que valem como esbogos de acgéio, e que,
propagando-se pelos symbolos, reforcam-se e modifi-
cam-se, ao passarem de cerebro a cerebro. Os conce-
ptos sio productos histericos, que evoluem com a so-
ciedade. O individuo conhece o mundo atravez da ex-
periencia social, recebe da sociedade os processos ge-
raes de reacc¢2o adaptativa, e reage “solidarisado” com
a sociedade. A conseciencia lucida vem a ser, real-
mentie — assimilacgdo abreviada do universo, e em que,
gragas ao viver social, se condensa toda a adaptacdo
da especie. E’ por essa razdo que William James, nio
hesitando em admittir que o pensamento seja “fun-
cgido do cerebro”, resiringe o conceilo, no emtanto,
para affirmar que, nesse caso, “o trabalho cerebral
no pensamento sera mais de transmissio do que de
produccdo”. A superioridade do homem nao esta so6-
mente no facto de que elle pdéde pensar; estd princi-
palmente na circumstancia do viver social, que, com
0 symbolo, deu ao pensamento individual nma exten-
sao que alcanc¢a toda a especie, porque o symbolo
torna objectivos os estados de consciencia, dentro do
subjectivismo social. Os symbolos sdo os nodos, refor-
maveis e moveis, dessa teia viva, que é a sociedade
humana.

5. Todas as tentativas de systematisacio socio-
logica, em vista do Direito, da Economia Politica, da
Moral, da Educacio... tém tentado definir e cara-
cterisar a organisacao social, altribuindo-lhe uma es-
tructura definida, como que analoga a dos organis-
mos biologicos, e, assim, determinam-lhe as funccoes.
Dessas ideias — que sdo oulras tantas nocdes pre-
concebidas, deduzem-se theorias, systemas, e por elles
se formulam preceitos e sentencas. Geralmente, re-
sultam falhas, taes systematisag¢des, discordantes dos
factos, ou alheias & realidade. Todas essas theorias
da sociedade-organismo inspiram-se, desde os primei-
ros momentos, em falsas analogias. Nao ha duvida
que a sociedade é uma organisacio viva; e nisto se
resume a sua approximacéo relativamente aos com-
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plicados seres hiologicos. Nem pela estructura dos res-
pectivos orgdos, nem pela distribuicio de funcgdes,
nem pela natureza das relagdes intimas, nem pelo
processo de formacdo, podemos comparar o conjun-
cto social a um organismo biologico, principalmente
aos individuos das elevadas especies zoologicas. As

ocicdades sao grupos de individuos, unidos psycho-
Zomum enle, isto €, grupos de individuos que, subje-
ctivamente, vivem segundo tradi¢oes communs, e que,
objectivamente, apresentam umas tantas systemati-
sacoes cerebraes fixadas segundo o mesmo typo. Isto
determina reacgbes geraes analogas, e que correspon-
dem ao viver beral da especie, e ao caracter normal de
cada Erupo. Note-se, porém, que os agrupamentos so-
ciaes nao sao bem limitados, nem no tempo, nem no es-
pacgo. Deniro do conjuncto total da especie, os grupos
Lumunos entrelagam-se, confundem-se e complicam-
se, porque se incluem uns nos outros. Realmente, to-
dos elles se distinguem, apenas, como nucleos, profun-
damente instaveis, alias. E’ obvio que os limiles ar-
tificiaes e convenclonaes das Nagoes, e 0s respectivos
foros de nacionalidade, ndo delimitam de modo ne-
nhum os grupos humanos, porque nao os isolam. Sem
considerar os outros aspectos que pédcm servir para
distinguir os nuclecs socmes, apreciando apenas a na-
cionalidade: o Suisso é num elemento social rela-
cionado immediatamente ao nuecleo helvetico, e rela-
cionado, tambem ao nucleo germanico, ou ao francez,
relacionado tambem ao grande nucleo europeu occi-
dental... O canadense, é canadense, inglez, norte-
americano, europeu, occidental. ..

6. A sociedade, qualquer que seja a sua extensao,
tem de ser considerada como organisacdo sui generis,
cujos elementos — que sdo seres vivos (humanos)
— dependem immediatamente do meio cosmiceo; delle
tiram directamente o que lhes é preciso para se con-
servarem, ¢ estdo ligados entre si por dependencias
méramente psychicas. Quer dizer: enire os elementos
sociaes, livres como sio, estabeleceu-se um systema de
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transfusées psychicas, por meio de symbolos, transfu-
soes que se tornam cada vez mais extensas e mais effi-
cazes, e se resumem na transmissao consciente — dos
processos geraes de reaccdo e de adaptacdo. Sao estas
as unicas relag¢des entre as chamadas “cellulas sociaes”.
A cireumstancia da procreac¢io ndo altera este aspecto
geral das relagdes individuaes, porque os lacos e as
dependencias domesticas sao de ordem psychica, conmo
as dos outros individuos. No emtanto, dependendo
immediatamente do meio cosmico, os elementos so-
ciaes dirigem as suas relacoes directas sempre orien-
tados pela fradi¢do, segundo as transmissées de que
tém participado. Os individuos systematisam em nor-
mas communs os seus aclos; coordenam-se, cooperam
e fermam, por conseguinie, orgics e apparelhos so-
ciaes,—instituigoes, corpos...——Esses orgaos, porém,sao
constituidos de elementos igualmente livres, virtual-
mente autonomos, organicamente independentes. Sao,
por isso mesmo, orgidos instaveis, continuamente re-
formados, e cujas relagdes se cifram, tambem, em
transfusoes psychicas, mais ou menos accentuadas.
O corpo social vem confundir-se, pois, com a especie
humana. A evolugéao das sociedades é, de certo modo, a
propria evolugdo da especie; e cada vez mais se con-
funde uma cousa com a outra, pois o caracteristico
dessa evolugio esta no alargamento constante, e no
continuo desenvolvimento dessas transmissdes, que
formam as relagées inter-individuaes. Dest’arte, a so-
lidariedade que entre os elementos sociaes existe é
foda wvirtual, sem nenhuma expressio organica dire-
cta. O destino organico, ou material, de cada elemento
¢ sem importancia, quasi, para a organisagao social.
Ha uma confinua renovacgio de elementos; e o que
importa ao conjuncto, na existencia do individuo, é o
seu valor psychico, accao, moralidade, pensamen-
to... O organismo propriamente dito perde tanto de
significacdo, que a sociedade vale realmente como uma
associacdo de consciencias, objectivadas em symbolos
immediatos — expressao verbal, e symbolos mediatos
e complexos — obras, monumentos, etc,
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7. O corpo social — o grande corpo social, a hu-
manidade—comprehendendo nucleos mais ou menos
instaveis, ndo tem que cogitar (nem cogita, de facto)
de morte, ou desapparecimento. Esses nucleos, sim,
podem desapparecer, cu decompor-se, cu reformar-se,
emquanto outros surgem e se affirmam. Mas, desde
que elles correspondem realmente a simples tradicoes,
o seu desapparecimento significa, apenas, na maioria
das vezes, o abandono dessas-tradi¢des, supplantadas
por oulras, que contrastam com ellas, e a ellas se sub-
stituem. Nesses nucleos se consagram e se realisam
comipletamente as dependencias moraes; quer dizer,
nelles se definem as mais estreitas e completas relacgoes
humanas. E si elles se dissolvem, o facto se consigna
historicamente como o “desapparecimento de um povo,
ou de uma civilisacdo”. Elles sao, por conseguinte,
os nucleos de coordenacio e de orientacgiao, na evolucao
da especie. Sao os centros fecundos e efficientes, onde
se cream e vivificam as tradicdes. O elemento social

“vivo é o individuo consciente; mas, entre a persona-
lidade individual e a sociedade na sua totalisacao,
exislem todos esses systemas representativos — todos
esses nucleos, cada um com seu caracter, cada um
com a sua capacidade de socialisagdo; de forma que
a mesma consciencia pode estar scb a influencia de
differentes systemas, pois que 0s grupos nido se isolam.
Em verdade, a humanidade procede como um vasto
corpo, com multiplos centros de actividade. Dir-se-ia
uma frama viva, solidaria, formada por tramas parti-
culares, que se entrelacam, e se superpoem, e se com-
binam — nacdes, corporagdes, igrejas, instituicdes,
companhias, associacdes... Em cada uma dellas se
encontram motivos que fazem gravitar os espi-
ritos para determinadas ordens de pensamentos e
de sentimentos. De toda forma, as relacdes se
fazem simplesmente enire as consciencias. No em-
tanto, por serem meramente psychicas as dependen-
cias sociaes, nao é menos perfeita a solidariedade
dos elementos, nem menos formal a differenciacao
das funcgdes psychicas, tanto mais quanto uma e
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outra eousa derivam de profundos instinctos, fixados
e reforcados por selecgdo, ao longe de toda a evo-
lugdo da especie. Sdo os instincios sociaes., Ha, na
especie humana, elementos e orgdos especialisados na
funcgdo de formular procesos geraes de adaptacio, e
modos geraes de reaccdo — conhecimentos, pensamen-
tos, systemas. .. arte, industria. .. como, nas socieda-
des biologicas dos insectos, ha individuos conformados
e especialisados na func¢do de procrear, ou de guer-
rear, com a differenga de que, nas sociedades huma-
nas, sendo os lagos simplesmente psychicos, ndo ha
aquella fixidez dos caracteres somatico-physiclogicos.
Vae a tal ponto, porém, a solidariedade virtual dentro
da especie, que, de facto, nenhum elemento social
conseguiria formular um novo processo de adaptacio
que nao aproveitasse aos outros do grupo, estenden-
do-se, finalmente, a toda a sociedade. O facto de se-
rem puramente psychicas as dependencias sociaes,
ndo prejudica os interesses geraes; pelo contrario,
disto resulta grande facilidade de progresso — pelas
infinitas facilidades de reforma, e pela facil e prompta
condensacao de todas as reformas em cada individuo.
Succede, justamente, que o progresso sO se realisa
francamente guando os individuos ou elementos so-
ciaes sio livres — para que, de accdrdo com a capa-
cidade pessoal, elles possam proceder a essa conden-
sacio de reformas, e consigam coordenar, nos seus
meios de accdo, os processos geraes de adaptacio que
se vao creando.

8. Accentuemos, mais uma vez, que a differenca
entre o organismo biologico e o conjuncto social esta
em serem individualmente conscientes, e anatomica-
mente livres, os elementos vivos do corpo social. Cada
um desses elementos tem consciencia dos liames que
o prendem ao todo, e, com esta representacao, elle se
torna, ipso-faclo, autonomo, tem iniciativa, e senie-se
directamente responsavel pela propria existencia or-
ganica, pois que, biologicamente, ¢ um todo isolado e
absolutamente limitado. As relacdes psychicas super-
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postas 4s condi¢des organicas, a autonomia consciente
e a necessidade de iniciativa deram, entdo, 4 evolucao
geral da especie o earacter humano gque ella tem — de
livre coordenacao. Nisto differe, essencialmente, a
evolucdo social, da evoluc¢ao biologica. O progresso nao
estd, nao poderia estar, na formal centralisagio dos
processos sociaes, nem na subordina¢do dos indivi-
duos a um poder exterior as consciencias. O ideal,
como regimen social, ideal que ja se define, ha de
ser o de autoridade moral, cooperagao volunta-
ria, e solidariedade affectiva. Por isso, sO se realisa
verdadeiro progresso quando, satisfazendo as tenden-
cias intimamente ligadas 4 organisagdo nervosa cere-
bral, tem1 o individuo a possibilidade e a liberdade
para desenvolver a sua inteira actividade, donde sur-
girdo iniciativas, formas novas de reaccao e de coor-
denacdo. O progresso se exprime, dest’arte, por um
crescente poder de adaptacio, poder que resulta da
socialisacdo cada vez mais perfeita, e da intima soli-
dariedade da especie. Todas as circumstancias que
agora lembramos, e tudo gue accentuamos no inter-
pretar a illusdo subjectiva, nos levam 4 concluséo for-
malde que — sendo o homem um poder para si mes-
mo, sendo capaz de reflectir e de contemplar-se, elle
tem de ser livre, dentro do grupo social, afim de poder
adaptar-se efficazmente, e desenvolver a iniciativa pes-
soal, pois que a assimilacdo social se faz pela affir-
macao da vida individual. A sociedade é, pois, uma
simples organisacido de consciencias, uma livre asso-
ciacdo de systemas nervosos, biologicamente seme-
lhantes, possuindo systematisacdes hereditarias com-
muns. Os seus elementos—educaveis, plasticos, refor-
maveis, organicamente independentes — tém vida pro-
pria. Cada um encerra em si 0os seus proprios destinos,
e influe necessariamente no destino geral. Como to-
das as oulras funccoes sociaes, a direc¢do das relacoes
humanas é sempre reformavel e instavel, e se define,
como o proprio pensamento, sob o aspecto de formu-
las geraes, gue cada elemento social assimila, como
assimila os outros processos secundarios, de adapta-
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cdo. Os orgaos directores instifuem-se expontanea-
mente; valem como orgaocs pensantes, sem nenhum im-
perio effectivo sobre os individues, porque os actos
sdo coordenados no dominio de cada consciencia, ¢ sé
a consciencia individual os péde modificar. A influen-
cia directora, efficaz, é toda suggestiva, por effeito das
transmissdes de symbolos, de consciencia a conscien-
cia. Essas influencias inspiradoras irradiam dos dif-
ferentes nucleos sociaes, confundindo-se umas com as
outras, como se confundem as respectivas tramas, en-
trelagadas no grupo total. Os systemas directores se
instituem, apenas, como indicagbes geraes, que se ac-
ceitam na razdo da correspondencia que exista — en-
tre elles e as necessidades intimas de socialisacdo
crescente e de solidariedade completa. Os interesses
sociaes, reconhecidos e systematisados, realisam-se
em servicos geraes, reflectidamente organisados, e in-
cessanfemente reformados e aperfeicoados.

9. Na livre associacao dos individuos humanos, o
organismo biologico representa um conjuncto de rela-
¢oes interiores em correspondencia com relacoes ex-
teriores. Elle se harmonisa no meio geral segundo a
dupla orientacio — interesses pessoaes e interesses da
especie. As relacoes exteriores, de adaptacio, unifica-
das e reflectidas na consciencia, valem como uma
synthese, que ¢ a personalidade, a unidade social — o
eu da vontade, ao mesmo tempo, enfrelagado no corpo
social e em relagdo directa com o meio cosmico. Nes-
tas condigGes, o conjuncto dos processos adaptativos
se torna apreciavel em cada pessda, e constitue um
ser perfeitamente definivel—o ser a que chamamos es-
pirito, e que se forma 4 custa das acquisi¢oes directas e
das transmissées symbolicas (mais de transmissdes
symbolicas, talvez, do que de acquisi¢Ges directas).
O espirito é, pois, uma realidade, na subjectividade
do agrupamento social: é uma realidade de relagdes,
resultado de transmissoes psychicas, producto da edu-
cacldo, orientada pelos instinctos geraes da especie.
As proprias tendencias naturaes, hereditarias, s6 se
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revelam sob o influxo da sociedade, e exprimem-se
pelos meios de acgdo que a educacdo fornece. A edu-
cacido corresponde & assimilacdo do individuo na acti-
vidade social, ¢, por isso mesmo, comprehende a orga-
nisacdo da consciencia — que ¢, em summa, a syn-
these, continuamente reformavel, do viver social no
subjectivismo da personalidade. Eis a razao por que
a crianc¢a nao pode ter uma consciencia lucida e moral,
sindo 4 proporg¢do que vae assimilando os aspectos
collectivos das relacdes inter-individuaes. E’ possivel
que essa dupla subjectividade — na consciencia indi-
vidual, e nas relacdes inter-individuaes, isto ¢, essa
apparente objectividade da consciencia como facto so-
cial, tenha obscurecido um tanto a apreciacdo geral
do caso; e isto fari, entdo, surgir a objecgdo: “Si os
processos adaptativos se pédem communicar de con-
sciencia a consciencia, por meio de symbolos, é evi-
dente que a consciencia constitue, por si mesma, um
facto novo, uma vantagem especial para o homem,
porque, sem ella, o viver social féra impossivel..."

10. Essa objec¢ao, apezar da forma logica em que
se apresenta, nada mais faz do gue repetir a absurda
hypothese de ndo haver consciencia... Pois que
ella existe; pois que ndés nao nos podemos conhecer
sinfo em consciencia, quer reflictamos sobre nos
mesmos, quer reflictamos sobre o viver social, torna-
se absolutamente descabida essa formula — da ndo
consciencia.., Nao podemos discorrer, isto é, — viver
subjectivamente, admittindo que o subjectivo nao
exista. O que nos cumpre fazer é continuar a accen-
fuar: que o viver scocial tem tambem o seu subje-
ctivo, nas nossas consciencias. Objectivamente, na
vida da especie, ndo ha, nem symbolo, nem commu-
nicagao de consciencias; ha uma {transmissio de exci-
tacGes, de cerebro a cerebro, por intermedio dos
sentidos, condicionada pela analogia de organisacio
nervosa, transmissdao que se explica biologicamente
pela complexidade da organisacdo cerebral. A van-
tagem objectiva para a especie esta em possuir esse
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apparetho cerebral, de que a consciencia ¢ o symbolo
sao expressoes subjectivas. Nio é por serem conscien-
tes que os homens poédem transmittir, uns aos ou-
tros, as formulas de excitacoes a que damos o nome
de symbolo; mas, sim, porque possuem uma com-
plicadissima ¢ rica organisacao nervosa, onde, desde
cédo, se distribuem variadas systematisacoes de rea-
ccoes, analogas umas as outras, porque correspondem
a uma heranca commum, e sao modeladas nas mes-
mas impressoes exteriores. Objectivamente, a socie-
dade ¢ uma associacdo de systemas nervosos. Subje-
ctivamente, nds a representamos organisada em torno
do symbolo que associa as consciencias, porgie somos,
subjectivamente, consciencias.

M. Bomfim — Nogics de Psyvchologia 23
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APPENDICE I

CARACTERISAGAO0 DOS ANORMAES ESCOLARES

Consideram-se como — anormaes escolares as
criancas que apresentam anomalias psychicas, de des-
envolvimento, ou de coordenagido e equilibrio das res-
pectivas actividades, e que, todavia, convenientemente
educadas, podem corrigir-se ou melhorar tanto que
poderao viver, depois, a vida commum e Hvre, como
personalidades uteis e moralisadas.

Os anormaes escolares caracterisam-se pela tri-
plice circumstancia — de serem anormaes num grao
reduzido, tanto assim que podem ser educados, isto é,
sao relativamente curaveis, mas precisam de um regi-
men especial,

Quasi todas essas criancas refractarias 4 educagao
commum sdo typos de anormaes escolares. Indisci-
plinadas, rebeldes, distrahidas, impulsivas, preguico-
sas, indolentes, viciosas, agitadas. .. taes criangas sao
mas companhias, exemplos perniciosos para os outros
meninos, ¢ constituem o flagello dos educadores, o
martyrio e o desespero dos paes, desde que o caso
nio seja attendido como é preciso.

A vida psychica comeg¢a a organisar-se depois do
nascimento; a coordenacdo se vae instituindo lenta-
mente, gradativamente. Por isso, nas condi¢cdes com-
muns, as deficiencias ¢ os desequilibrios mentaes da
crianca passam despercebidos, e sé se fazem notar
como defeitos, por essa ineducabilidade. No emtanto,
é de toda importancia que a anormalidade psychica
seja devidamente reconhecida e classificada desde
cedo, afim de ser convenientemente attendida, porque
¢ essa a condi¢do essencial de cura — instituir-se em
tempo um regimen educativo apropriade. O anormal
escolar, abandonado 4 vida commum, torna-se geral-
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mente um typo insocial. Os processos ordinarios de
instrucgao nao chegam a dar-lhe o preparo e o des-
envolvimenio preciso para que elle possa tirar da
intelligencia os recursos que a vida exige de cada um.
Sendo creaturas mais incapazes para se conformar
com as regras da moral do gue as criangas normaes,
dada a insufficiencia do preparo mental, facilmente
descambam para a desmoralisacdo, o parasitismo, e o
erime.

E’ obvio que os sympiomas mediante os quaes é
possivel reconhecer e classificar as anomalias men-
taes da ecrianc¢a sdo principalmente de caracter psy-
chologico; por isso, nos seus estudos de psychologia,
os educadores occupam-se especialmente deste as-
sumpfto.

Os anormaes escolares distinguem-se em dous
grandes grupos: o dos relardados e o dos desequili-
brados, a que alguns pedagogos applicam de modo
geral a designacao de instaveis (1). A esses dous
typos se junta geralmente o grupo dos — retfardados
pedagogicos, onde se incluem — criangas, ou adoles-
centes, psychologicamenie normaes, mas cujo desen-
volvimento mental se atrazou por ferein iniciado tarde
a sua educacdo systematica, principalmente na parte

de instruccado. Nestes — nos retardados pedagogi-
cos — nao ha anomalias essenciaes; no emtanto, ¢

preciso submettel-os a um regimen especial. Elles nao
podem razoavelmente seguir as classes communs, nem
se deixam levar pelos mesmos processos que as oli-
tras criangas com quem teriam de estar. E’ evidente
que as primeiras lices de calculo, as primeiras sug-
gestoes quanio aos deveres domesticos, por exemplo,
ndao poderiam ser feitas com a mesma forma e os
mesmos recursos — para uma crianga de 7 annos e
para uma de 13. Estes retardados designam-se expli-
citamente no propric aclo de apresentagio: todo indi-

(1) Binet, por exemplo, distingue os anormaes em dous grupos:
retardados ¢ instavels.
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viduo que enfra para a escola, analphabeto, depois
dos 10 annos exige processos especiaes: é um atrazado
pedagogico.

Os retardados mentaes caracterisam-se, como o
proprio nome o indica, pelo atrazo na evolucio das
actividades intellectuaes, de sorte que, muitas vezes,
um retardado de 14 annos tem intelligencia equiva-
lente 4 de um bébé de 4 annos. O desenvolvimento
mental é mais lento que nos typos normaes; e como
esse desenvolvimento nao ¢ indefinido, na época pro-
pria elle cessa, e o retardado adulto se apresenta como
uin typo de intelligencia reduzida. Dest’arte, o re-

tardado — em ecrianca, apresenia alfrazo mental, e
quando adulto, deficiencia intellectual.
Esses anormaes assim se caracterisam — pelo re-

tardamento. £’ dahi que lhes advem o defeito. Isto nao
quer dizer, porém, que dentro do seu atrazo e da sua
reduzida intelligencia, elles sejam typos rigorosamente
equilibrados. Ndo o sdo porgue o retardamento ngo se
pronuncia por igual em todas as funcc¢oes mentaes.
As actividades e as operacoes intellectuaes se distin-
guem, de modo geral, em: inferiores, que sdo aquellas
donde resultam os conhecimenios directos (perce-
pgoes), e superiores, a que se ligam os conhecimentos
racionaes, que se fazem com o jogo das abstraccgdes,
e que se podem elevar ao vigor e A profundeza das
syntheses scientilicas e philosophicas. E’ no dominio
das aclividades superiores — na capacidade de abstra-
ccao e de razao, que o retardamento se manifesta.
Em regra, o retardado percebe tao bem como o
individuo normal, mas nao sabe aproveitar-se dessas
percepgdes como o fazem as intelligencias bem consti-
tuidas. Dahi resulta que, no retardado, ha sempre
um relativo desequilibrio. Além disto, as causas {ge-
ralmente hereditarias) que produzem o retardamento
sio da mesma natureza das que produzem as ano-
malias de coordenacio. Quer dizer: na maior parte das
vezes, coexistem as duas formas de anormalidades.
Retardados puros, sem symptomas de instabilidade,
¢ muito raro. Os classificados como rvetardados séao
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typos de degenerados nos quaes predomina o retarda-
mento.

Os retardados mentaes incluidos nos anormaes
escolares se subdividem, por sua vez em — imbecis e
debeis menlaes, sendo estes menos atrazados ou men-
talmente deficientes do que os imbecis. E’ de notar
que & psychiatria reconhece um outro grupo de retar-
dados — o dos idiotas.

Esta claro que os limites entre os differentes typos
de retardados nao sio rigorosos, nem bem precisos.
Ha nelles toda uma gradacgao de deficiencia e de atra-
zo mental. Entao, a medicina e a psychologia esta-
beleceranm irez typos nas suas classifica¢des: os mais

atrazados — idiotas; os medianamente atrazados —
imbecis; e os menos atrazados — debeis de espirito.

IZ obvio, porém, que ha typos de transicao entre essas
calegorias. Os idiotas excluem-se do numero dos
“anormaes escolares” porque tal é a sua deficiencia
mental que, “nem mesmo sob um regimen apropriado,
se podem preparar e educar de modo a constituirem
personalidades autonomas e responsaveis”. Devem
viver sempre reclusos e assistidos — nos asylos, ou
mesmo no seio da familia.

Os psychiatras distinguem dous graos de idiotia:
idiotas profundos, e idiotas communs. Na imbecili-
dade tambem podemos distinguir dous graos: imbe-
cilidade pronunciada e imbecilidade leve. A debili-
dade mental, sendo a forma attenuada, ou menos pro-
nunciada de retardamento mental, apenas se accen-
ita, e muitas vezes, quasi nao se distingue dos typos
normaes menos intelligentes.

Os desequilibrados se podem separar em dois gru-
pos: os degenerados e os nevroticos. Alids, essa dis-
tinceao bem applicavel aos adultos, é illusoria na in-
fancia, quando nao se pronunciaram ainda, nem os
symptomas caracterisados das nevroses, nem os de-
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lirios e disturbios mentaes das psychoses. Em regra,
os defeitos desses anormaes sio mais do dominio da
affectividade e da actividade, que de ordem menial
exclusivamente. E disto resulta a sua relativa inedu-

cabilidade. Pertencem 4 categoria dos — desequili-
brados — todas as criancas que a educacio commum

condemna sob pécha de : incorrigiveis, preguicosos,
inquiefos. ..

Effectivamente, é sob o aspecto de — mas quali-
dades moraes, ou de insufficiencia na acc¢do, que as
suas anomalias se caracterisam. Sao rebeldes, des-
attentos, distrahidos, mentirosos, crueis, dissimulados,
impulsivos, deslembrados, tibios, timidos, fatigados,
irasciveis, exigenles. . .

Decroly os distribue nestes 6 grupos: instaveis, lou-
cos moraes, psychastenicos, epileplicos e hystericos.
Esta classificagao segue um criterio clinico, e tem o
defeito de s6 poder ser applicavel numa idade rela-
tivamente avancada, quando os symptomas clinicos
J4 se manifestaram. E’ possivel simplifical-a, dando-
Ihe um caracter mais especialmente pedagogico.

Desde cedo, distinguem-se nos anormaes desequi-
librados tres lypos geraes: os inslaveis, os asthenicos
e os viciosos (loucos moraes). Os primeiros se cara-
cterisam pela — irritabilidade, desattencido, impul-
sividade, vehemencia, agitacao, turbulencia, taga-
relice. .. Ha nelles, principalmente: exagero de exci-
labilidade e deficiencia de inhibi¢do. Os asthenicos,
esses padecem de defeilos oppostos aos dos instaveis:
sao indolentes, tibios, hesitantes, intimidados, lentos,
inertemente distrahidos, flacidos, pregui¢osos... Em
muitos casos, taes defeitos sao symptomas immedia-
tos de miseria ou incapacidade physiologica. Os vi-
closos pertencem, em muitos cascs, a essa mesma ca-
legoria — de instaveis; outras vezes, sao criancas que
se fazem notar principalmente pela tendencia ao vicio
e & immoralidade. De todo modo, o vicioso é um des-
equilibrado que se caraterisa pelas taras de ordem
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affectiva — exagero de tendencius egoistas e ausencia
de senso moral.

O diagnostico do anormal escolar se faz, a parte
as indicacdes resultantes da observacdo commum no
curso da educacio, mediante um triplice exame: me-
dico-anatomico, psychologico e pedagogico. A obser-
vacdo commum serve de elemento de suspeita. De
facto, os competentes s6 examinam uma crianga —
para reconhecer si € anormal, quando, pela difficul-
dade e resistencia que offerece 4s influencias eduea-
tivas, ella faz suspeitar da sua integridade mental. A
natureza dessas resistencias serve para orientar as
pesquisas.

O exame clinico procura reconhecer si ha affec-
¢oes chronicas, geraes, ou do systema nervoso, por-
gue, muitas vezes, um tratamento tonico, um regi-
men de ar livre, uma cura nervosa — uim simples
tratamento medico, basta para reformar uma crianga
que se apresenta como anormal. O exame anatomico
procura reconhecer os estigmas, e definir-lhes o va-
lor. Malformacdes osseas — craneo ovalar, craneo
em quilha, abobada palatina ogival, assymetria facial,
prognatismo exagerado...; malformagdes exodermi-
cas — defeito de implantacio dos cabellos, de implan-
tagdo dos dentes... conformacao das orethas... sao ou-
tros tantos estygmas anatomicos. A presenca ou exis-
tencia de um desses estygmas ndo quer dizer que a
crianca seja um anormal. Todavia, ¢ absolutamente
certo que mais commummente se enconitram desses
defeitos nos anormaes que nas criaturas normaes. De
modo geral, a existencia de dous ou mais desses es-
tygmas é um poderoso motivo de suspeita.

O exame psychologico visa verificar o valor e a
efficiencia de certas funcgoes caracteristicas — memo-
ria, attenc¢do, associacao das ideias, e a capacidade ge-
ral de discernimento., Entdo, fazem-se os respectivos
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tests — de memoria, attengao... O valor geral do en-
tendimento se aprecia por meio de perguntas, cuja
resposta, pelo grao de sensatez e de intelligencia, per-
mitta fazer um juizo do conjuncto da intelligencia.
Este exame é precioso para o caso dos retardados,
cujo defeito mais sensivel é justamente a falta de dis-
cernimento, e a reduccdo da capacidade de abstrac-
¢do. Nesses anormaes sdo tambem muito pobres as
associagdes. Nos instaveis, ha perturbac¢des notaveis
da atfencio, e que se revelam nitidamente nos respe-
ctivos “tests”, Para o diagnostico dos asthenicos, sio
utilisaveis todas essas provas ja citadas — sobre me-
moria, attencéo, associagido... porque elles se cara-
cterisam pela lenfiddo e deficiencia de energia, donde
edrivam, de modo geral, defeitos sensiveis nos resul-
tados. Utilisa-se tambem, nelles, a pesquisa do tempo
de reaccdo.

O exame pedagogico se faz gquanfo ao aproveita-
mento em classe, e systematisam-se em — provas de
leitura, de calculo e de orthographia. A crianga que,
frequentando regularmente as classes, chegou a aira-
zar-se de 3 annos, é quasi sempre um anormal. Em
regra, os imbecis alravessam esses {res annos, sem
que consigam, siquer, aprender a ler; nos debeis, si
ndo sao deste modo negativos os resultados, ha, no em-
tanto, um atrazo bem sensivel. O exame propriamente
dito consisle no seguinte: estabelece-se um criterio
do minimo que uma crianga normal deve ter aprovei-
tado apds — um anno, dous annos, tres, guatro...
em cada uma dessas materias de instrucgdo; submet-
te-se a crianca suspeifa a uma prova, e aprecia-se
assim a sua deficiencia. A malis efficaz dessas provas,
quanio aos retardados, é a de calculo, porque per-
mitfe avaliar ao mesmo tempo o grio de discerni-
mento. Ella se faz sob a forma de problemas, téao
simples que sejam perfeitamente accessiveis aos alu-
mnos de typo normal, nas classes correspondentes.
Ditam-se os dados, sem fazer nenhuma outra sug-
gestao. Entdo, acontece que, geralmente, os retarda-
dos ficam perplexos, sem saber que operacdes tém
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de realisar: “V. veio para a escola ias 9 horas, teve
de voltar ds 12 — quantas horas passou agui?...”
formula o examinador, e a erianga addiciona 12 a 9,
sem considerar no absurdo do resultado -— ter pas-
sado 21 horas na escola.

O regimen educativo do anormal se institue bem
de accordo com o seu estado. A’ pedagogia cabe formu-
lar os preceitos orientadores. De modo geral, a educa-
¢ao do anormal ¢ uma obra nimiamente individual:
0 gue convém a um, péde ser altamente inconveniente
para outro. Em todo caso, é preciso contar nitida-
mente com os defeilos; ndo transigir comn elles; mas
consideral-os como symptomas morbidos, que ndo
se podem eliminar de um lance, e que tém de ser
tratados com a paciencia e a bda vontade com que
sdo tratados os dos outros doentes. Considera-se o
anormal como um insufficiente, entdo, o educador
suppre, quanto pode, esta insufficiencia, e auxilia-o ra-
cionalmente na coordenagac das suas reaccoes, isto é,
no preparo dos actos, e na organisacao da conducta.
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ANALYSE DA FADIGA E ESTAFA

A questdo da estafa (surmenage) nos collegiaes
interessa & hygiene, 4 pedagogia e 4 psychologia. Os
hygienistas e pedagogos formulam o regimen conve-
niente para eviitar, ou corrigir a eslafa; a psycholo-
gia intervem para caraclerisal-a, indicando sympto-
mas de ordem psychica, e fornecendo processos ra-
cionaes e seguros de pesguisa.

A fadiga simples ¢ um facto normal, physiologico,
inevitavel, em quem trabalha; quer dizer, desde que
um orgdo funccionou sobrevem-lhe a fadiga, com re-
percussdo sobre o organismo em geral. E’ indispen-
savel, entdo, dar-lhe o repouso preciso, para que oS
tecidos fatigados se regenerem, e (que se eliminem os
productos de desassimilagdo, que resultaram especial-
mente do trabalho em questdo. Nestas condigoes, con-
vem distinguir a fadiga simples da eslafa, porque é
a esta ultima que os hygienistas visam nos seus pre-
ceifos e prescripeoes, quando tratam da fadiga.

A surmenage é a fadiga que se accumula, isto é,
que se nao dissipa completamente no periodo de re-
pouso, donde o preceito: o que tem importancia para
o diagnostico da estafa nao ¢ verificar si apés a aunla
ou o estudo a crianca esta fatigada, e sim, — reco-
nhecer si, apds o repouso instituido, ainda persistem
os symptomas de fadiga.

A estafa — persistencia ou accumulo de fadiga,
péde ser a expressio de um trabalho muito longo
e intenso, ou de um repouso insufficiente; donde a ne-
cessidade de pesquisas especiaes: immediatamente
aunfes e depois das classes, para veriticar o grao de fa-
diga ligada a cada uma dellas, e pesquisas depois dos
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repousos, para verificar si se realizou a regeneracao
completa das energias normaes do apparelho cere-
bral.

Outra nocio geral que se deve ter em vista, na
apreciacao da fadiga, é a de que: nao ha duas fadi-
gas, uma intellectual e outra muscular (1). Nao existe
sindo uma especie — a fadiga nervosa. E’ pelo menos
este o phenomeno preponderante; a fadiga do mus-
culo, ndo é, no fundo, sindo um phenomeno de esgota-
menlo nervoso. Por outro lado, os exercicios de gy-
mnastica apresentam um coefficiente de fadiga relati-
vamente mais forte que o trabalho intellectual com-
mum. Binet assegura gue ¢ um erro aconselhar os
exercicios de gymnastica em seguida as classes ou li-
¢oes — como recurso de repouso ou de compensacaoc
do trabalho mental.

Os effeitos da fadiga produzida por trabalho men-
tal se podem apreeiar quanto: 4 respiracao, 4 tempe-
ratura, 4 eireulagio (inclusive o pulso capillar), as
trocas nutrilivas, ao systema muscular em geral, as-
sim como sobre a propria aclividade mental — mani-
festacdo de rapidez e de apuro das differentes ope-
ragdes intellectuaes.

Soebre a aclividade motora involuntaria: a fadiga
intellectual produz um pronunciado relaxamento dos
musculos de accommodacao do apparetho ocular, ma-
nifestando-se por achatamento do crystallino, diree-
¢io divergente dos olhos... Quanto aos movimentos
sub-conscientes (gestos imilados involuntariamente,
eseripta automatica, ete.), estes sao mais faceis de
obter no estado de tadiga, devido & quéda do con-
lrile.

¥’ quanto aos movimentos conscientes e volunta-

(1) IEsta é a opinido de Mosso,



)

APPENDICE 3695

rios gue as observagoes e experieneias se systematisam
de modo mais completo e elucidativo. A analyse do
vigor e das condi¢oes funccionaes do systema mus-
cular se faz pela apreciagao do mazximo de con-
tracedo ou energia que um mwusculo, on um grupo
de musculos, pode desenvolver (prova de forga), ¢
tambem pela apreciacao do grao de resistencia & fa-
diga (prova de fundo).

O apparelho mais correntemente usado nessas pes-
guisas ¢ o dynamomnietro, applicado aos musculos da
mao e do ante-braco, é o ergographo, de Mosso. Foi
cem fins do seculo passado, que Mosso ereou esse ap-
parelho, hoje vulgarisadissimo nos laboratorios de
physiclogia e de psychologia. Em verdade, os dyna-
wmometros (o modelo commum ¢ o dynamomeltro wuni-
versal) siao os apparelhos mais proprios para as pro-
vas de for¢a, ao passo gue o ergographo se presla
especialmente para as provas de resistencia; no em-
fanto, na falta do ergographo, o dynamometro regis-
Irador pode servir para a prova de resistencia. A
grande vantagem do apparelho de Mosso € gque, com
clle, é possivel limitar, quasi que rigorosamente (com
o dispositivo de Binel), o trabalho a nm s6 grupo de
musculos — o da flexdo do mediano. A prova consiste
numa série de flexoes, repetidas rhythmieamente, ate
que, pela fadiga, o dedo se immobilize. Os movimen-
fos se inscrevem pelos processos usuaes, no registra-
dor de Marey, ¢ o tracado geral do trabalho apparece
como uma linha quebrada, correspondendo cada an-
gulo a uma flexdo. Os vertices dos angulos se vao
abaixando a4 medida que, pela fadiga, as flexoes se
tornam menos completas. A formula geral do trabalho
muscular é dada pela curva formada pelas coordena-
das dos vertices dos angulos que exprimem as fle-
x0es, A's vezes, a curva geral do trabalho se inclina
logo para baixo, outras vezes ella se mantém appro-
ximadamente na mesma altura, para depois cahir su-
bitamente. . .

Mosso chama a primeira dessas formas - curva
de fadiga, e 4 segunda, curva de esgotamenio. Eviden-
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temente, pela comparacao do trabalho ergographico
obtido antes de uma classe, com o obtido depois, ava-
liam-se bem os effeitos do trabalho mental sobre o
systema muscuiar., A proposito das indicacoes do er-
gographo, Binel levanta uma objeccao muito justa:
de que essc apparelho nao exprime, no seu iracado, o
maximo de trabalho que o pacienite pode produzir,
porque, no comeco da experiencia, o individuo cer-
tamente poderia dobrar o dedo erguendo um peso
maior, assim como, ao sentir-se fatigado, para vencer
o peso-estaldo, esse mesmo individuo ainda poderia
erguer um peso menor. Atltendendo a isto, faz-se sub-
stituir, em certas experiencias de fundo, o peso fixo
commum por um cylindro dco, afunilado na parte in-
ferior, terminando por um tubo munido de torneira;
carrega-se o cylindro de graos finos de chumbo, dan-
do-s¢ o peso maximo compativel con a energia mus-
cular da pessoa, e gradia-s¢ a aberiura da forneira,
de forma que os grios de chumbo vio cahindo, ¢ o
peso va diminuindo & proporcao que a fadiga se vail
pronunciando.

VERIFICAGOES REALIZADAS: O ftrabalho intellectual
curto produz cxagero de for¢a muscular; actua como
excitante. Faz subir o dynamometiro de % . O tra-
balho miuscular continuado e longo diminue, ndo a
for¢ga propriamente, mas a resistencia. Tanto vale

dizer — a fadiga se accusa na prova de fundo. No
emtanto, si o trabalho inteliectual longo — de uma
hora, por exemplo — ¢ acompanhado de estado emo-

tivo, ha um exaggero de forca nas primeiras flexoes,
mas logo depois ella cahe abaixo do normal. Quanto &
prova de fundo, — ha sempre diminui¢ao de resis-
tencia.

A fadiga intellectual é apreciada tambem nos seus
effeitos sobre a propria actividade mental.
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Distinguem-se na continuacdio do trabalho, duas
ordens de influencias, que lhe meodificam o curso:
a do exercicio ¢ a da fadiga. A do exercicio é bene-
fica, tanto para a quantidade ou velocidade, como
quanto 'a qualidade; a da fadiga ¢ malefica, num sen-
tido e no outro. Os effeitos do exercicio se fazem sen-
tir antes dos da fadiga: donde resulta que nos primei-
ros periodos da experiencia, o ohservado vai ganhando
em perfeicao e principalmente em velocidade; depois
manifestam-se os effeitos da fadiga, em sentido con-
trario, e o irabalho peora e se retarda. Exemplos de
exercicios adoptados para analysar a fadiga: contar ¢
bifar letras em textos de vernaculo e de idioma es-
lrangeiro; sublinhar palavras, vealisar addigoes, di-
clado de palavras usuaes... Kraepelin, um dos pri-
meiros que systematisaram as pesquisas da fadiga, di-
vidia os exercicios em periodos de cinco minutos, du-
rante uma hora. Si se tratava de contar, ou bifar lel-
{ras, ou de um dictado, os periodos eram separados por
um grande traco horisontal, ou vertical, sobre o texio;
ao mesmo tempo, si era uma simples contagem de let-
tras, o paciente separava cada cem letiras por um pe-
queno traco. A esses exercicios outros observadores
experimentadores tém juntado a leifura em voz alla,
tao depressa quanto possivel, assignalando-se todos os
cinco minutos a porgao lida — memoria de syllabas ¢
de numeros, indicados em series de 7, 8, 9, 10 e 12,
O texto para as adicdes é assim supposto:

6-1-8 o1 T of Bl TR cn g uigirsnc i tiliady
S BhG. S hdin . SOERETAEEL o ge e
S TSN < F M (T SR N < T

O observado escreve adiante das duas cifras indi-
cadas o algarismo da respectiva somma.

Admitte-se a influencia opposta dos dous factores
principalmente (uanto a velocidade, ja o dissemos.
Dest’arte, o trabalho ¢, em cada momento, funecio do
exercicio e da fadiga. Convém notar, no emtanto, que
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o maximo de produc¢do varia muito no tempo: as ve-
zes manifesta-se cedo, outras vezes, muito tarde; veri-
fica-se tambem gue o augmento de producgdo nao se
accusa desde logo; nota-se tambem que no final, de-
pois que a influencia da fadiga ja é manifesta, da-se
muitas vezes uma recrudescencia de velocidade.

Binet chama a esses dois pequenos periodos (o ini-
c¢ial e o final) de verve inicial e verve final. Este dia-
gramma, de Binet, representa uma experiencia de duas
horas, em periodos de cinco minutos: 4, verve inicial;
B, func¢ao do exercicio; C, func-
¢ao da fadiga; D, verve final.

A forma de evolucao no desen-
volvimentio da experiencia tam-
bem wvaria com a natureza do
exercicio. A memoria de sylla-
bas ou de cifras da o seu maximo
No COMego, a0 passo que a con-
= lagem de lettras tem o seu opti-
mo mais para o fim, o que, alias, facilmente se expliea,
porque a contagem exige mais machinismo mental e
depende mais, portanto, do exercicio.

Outras formas se deram a essas experiencias
alongando os exercicios, separando-os por periodos de
repouso. Por exemplo, addi¢oes feitas por periodos de
14 de hora, separados por periodos de meia hora, ou de
hora. Nessas addi¢oes aprecia-se, por um lado, a velo-
cidade (numero de addicdes), e, por oulro lado, apre-
ciam-se os erros. Os dous primeiros quartos sio de
lrabatho seguido; no 2° (influencia do exercicio), ha
menos erros, e augmenta a velocidade; vem um pe-
riodo de repouso de meia hora. Apds esse repouso,
o trabalho do quarto que se lhe segue ¢ superior ao
do quarto antes do repouso (no 3° quarto mais do que
no segundo). Segue-se outro ¥4 de trabalho, em que
se faz menos que no anterior (influencia da fadiga).
Vem outro repouse de 30 minutos; segue-se o
quinto %, cuja producgao augmenta um pouco so-
bre o anterior; continua-se o sexto quarto de hora
de {rabalho, com uma producgido menor. Segue-se
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um repouso de uma hora; mas, agora, elle ja nao
basta para dissipar os effeitos da fadiga: a produc-
¢ao do 14 que se segue ¢ ainda menor. Si se orga-
nizam esses exercicios com repousos de uma hora os
resultados sdo differentes: a optima de producgao
corresponde aos quartos pares: 2° — 4° — 6°. .. Todas
essas experiencias sdo de laboratorio; ellas se com-
pletam com os fests de tempo de reac¢do simples, €
de escolha. Verificou-se plenamente que o tempo de
reaccio varia com o estado de fadiga; todavia, nio foi
possivel estabelecer uma rela¢ao precisa, pelo que esse
test ¢ usado como complementar dos outros.

*

x *

PESQUISAS NAS ESCOLAS: — Os exercicios feitos es-
pecialmente com as criangas das classes sio distribui-
dos — antes e depois das aulas e dos trabalhos esco-
lares, e constam desses mesmos tesis usados nos tra-
balhos de laboratorio. No emtanto, usam-se principal-
mente: as addi¢ées, a memoria de cifras e de sylla-
bas, o bifar e o contar lettras e o dictado. O ecriterio
de apreciaciio ¢ o mesmo — rapidez de producgdo e
numero de erros. Nas classes, esses tesfs tomam um
outro aspecto, porque podem ser feitos em commuim, e
tém, entao, o valor de uma indicagdo geral. Para isto,
ou se apuram os resultados collectivainente — numero
de erros de toda a classe, tempo consumido em com-
mum; ou, entao, faz-se uma apreciacio individual, que
permitte tambem tirar medias. No parecer de Binet,
o melhor dos fesis de fadiga é o dictado de palavras
faceis e usuaes. O iniciador desse methodo foi Siko-
rsky, em 1875. E’ essencial, no caso, ndo contlar os
erros correspondentes a vocabulos difficeis, de sorte
que, em vez de dictar trechos correntes, mais convém
dictar simplesmente palavras sollas, adrede escolhi-
das. Posteriormente, Hoffner e Friedrick retomaram
os processos do. dictado, e obfiveram resultados muito
expressivos. O ultimo desses investigadores systema-
lisou muito racionalmente as suas pesquizas, e chegou

M. Bomfim — Nocdes de Psychologia 24
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a verificacoes bem praticas. Elle reconheceu, por
exemplo, (que a mais pronunciada aggravacao da fa-
diga, apos as classes, manifesta-se depois dos exerci-
cios de gymnastica. Friedrick realizava as suas expe-
riencias antes e depois das classes — classes seguidas
de recreio, e classes sem recreio, na seguinte forma:

[.o 2.0 3.0 ’ 4.0
antes das cl. dep. de I hora  dep.de 2 hs. |de;. de 2 hs. |
e P :
da manhd: de aula: | com recreio: | recreio:
47 erros 70 erros, | 122 erros, | 138 erros,
158 | el i. &
[ 423 52 “ -+ 36 |
5.0 6. \ 7.0 8.0 ‘!
|
dep. 3 s l dep. 3 bs. dep. 4 hs. ld(:p. gde. recr.
G /2 recr.: | C /1 recr I &, roets mein-dia
.« &% TECr.: ] 2Cr.: O neto- H
i 211 erros, | 273 erros, jl 288 erros, | 163 erros,
i & BAp 1.6 i. 8
43 +62 l 15 —125
‘
( 1
o e . i
| 9.2 ‘ 10.0 11.0 ]
1 ’ |
| dep. 1 hora |depoisde 2 l:()l-:w»{(lelnols de 2 horas
| de gymnastica: | C/ recreio: |  sem recreio: |
| erros, | 203 erros, 283 erros, |
; R i ¢ i &
| 90 ~—D3 90

O processo dos calculos foi empregado pela pri-
meira vez por Burgerstein, em 91, fazendo addicoes
de dous numeros de vinte cifras:

5832494728493564732734 + 74967243689354734257. . .

e multiplicacao de numeros de vinte cifras por um de
uma ecifra, de dous a seis. Faziam-se os ecalculos em
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classe; as crianc¢as tinham dez minutos para realisar
as operacdes, e cinco para receber as folhas de papel
com as cifras dos novos caleulos. Assim se faziam
quatro séries, comprehendendo ao fodo nma hora. Os
resultados annunciam-se assim:

1" série (10°) 28267 calculos, 851 erros.
2T (10°) 32477 ” 1293 v
37 (107) 35443 Bl 2011 4
47 (107) 39450 L 2360 i

Esses trabalhos confirmaram-se, nos seus resulta-
dos guanto 4 gymnastica, pelas pesquizas que em 95
se fizeram na Allemanha, sob a direccao de Ebbin-
ghaus, e nas quaes ficou provado que — duas horas de
trabalho physico fatigam mais que uma hora de tra-
balho intellectual — fadiga accusada sobre as acti-
vidades mentaes. As experiencias de Ebbinghaus fo-
ram ordenadas pelo governo, diante de reclamacoes
insistentes contra o regimen escolar de — “cinco horas
seguidas de classes”. Binet critica os methodos ad-
optados e faz objegdoes. Ebbinghaus usou as provas
correntes, ja citadas — calculos, memoria de cifras...
e creou uma nova forma: completar phrases juntan-
do-lhes palavras; por exemplo: “O viajante... muito,
mas nao... o trem. Gosto de... mas nao gosto de
doces...” Na opiniao de Binet, esses exercicios, a que
elle chama de combinag¢do, sao muito vagos. Ebbin-
ghaus realizou as suas experiencias — anfes de todas
as classes, depois da primeira, depois da segunda,
depois da terceira, da quarta, da quinta, e, finalmente,
uma hora depois da ultima, duas horas depois, ires
horas, quatro. ..

RESULTADOS VERIFICADOS: — 1. O numero de erros
val augmentando a medida que se succedem as cla-
ses; I1. Os alumnos das classes elementares se fatigam
mais depressa; [II. Nas experiencias apoz a totali-



372 APPENDICE

dade das classes, o coefficiente de fadiga se vai ac-
cusando de mais em mais durante cinco horas, por
exemplo: nas classes elementares — uma hora depois
das cinco horas de li¢cdo, vinte e oito erros, por alu-
mno, ao passo (ue, cinco horas depois, o numero de
erros subia a trinta e nove; nas classes niais elevadas
— uma hora depois, oito erros, cinco horas depois,
treze erros... Essas experiencias indicam que, nesses
casos de fadiga accumulada, o periodo de repouso ne-
cessario para a reparacao das energias nervosas, deve
ser bem superior ao periodo de trabalho.

A todos esses processos indicados junta-se, hoje,
correntemente, o da esthesiometria tactil, pela compa-
racao do limiar de consciencia — antes do trabalho
intellectual, e depois. Cumpre notar (ue, no caso, sob
dous aspectos se poéde apreciar o limiar de conscien-
cia -—— a simples percep¢ao de um contacto (por meio
das agulhas graduadas de Toulouse), ¢ a percepcao
de dous contactos, por meio do compasso graduado de
Weber. Numa determinada regido da pelle, a medida
do afastamento minimo necessario para perceber os
dous confactos indica o respectivo limiar de conscien-
cia. Para cada ponto, o limiar de consciencia sobe com
0 grao de fadiga. Sabe-se que o limiar de dous con-
tactos varia muito de uma regido para outra: de dous
a qualtro millimetros na polpa dos dedos, ponta do
nariz, ponta da lingua, nos labios; de 7 a 12 na fronte,
no dorso das maos, nas bochechas. .., de 40 a 60 no
braco, na perna... Nao ha duvida que um augmento
do limiar de sensacao tactil indica fadiga; mas Binet
acha que ndo se pode reconhecer proporcionalidade, e,
enlao, aconselha de empregar esse processo como con-
traprova. Depois de varias experiencias, Binet chega a
admittir que haja fadiga que se nao accuse sensivel-
mente sobre o limiar de sensacao tactil.
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