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CAPITULO XVI

NATUREZA E CAUSA DOS ESTADOS AFFECTIVOS
TENDENCIAS E INCLINAGOES

Caracterisagdo das solicitagfes vitaes. — Differenciacio
affectiva, segundo a natureza das solicitagdes. — Affe-
ctividade physica e affectividade idealisada. — Tenden~-
cias de conservagdo e tendencias de expansio. — Dis-
criminagdo das tendencias egoistas. -— Estados affecti-
vos sensoriaes-organicos. — Causa e natureza nas atfei-
gGes sensoriaes-organicas. — Estados affectivos sen-
soriaes externos. — Polarisagic affectiva nas mani-
festagdes de caracter organico. — (Compensagdo — dor-
prazer.

1. Jativemos occasifo de assignalar que os estados
affectivos traduzem, segundo as necessidades e solicita-
coes do proprio viver — a conveniencia, ou a inconve-
niencia, das impressées que rececbemos, e das excitagdes
que em noés se produzem. Elles correspondem, por con-
seguinte, as possibilidades — positivas ou negalivas,
isto ¢, as facilidades ou os entraves, que se nos offere-
cem na realisacdo da vida. Mas a vida se realisa como
uma actividade que tende a conservar-se e a expan-
dir-se; é neste sentido que ella se affirma, e é neste
sentido que, na consciencia, se definem os nossos cha-
mados — interesses vilaes. Desta sorte, em torno
desses interesses se desenvolve toda a nossa affecti-
vidade. Ao mesmo tempo, succede que, na sua necessi-
dade de expansio e de conservacdo, a energia do vi-
ver se manifesta por differentes formas de solicita-
¢oes, a que chamamos de appetites, pendores,
tendencias, inclinagcdes. .. Deste modo, o acto de rea-
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lisar qualquer parcella da vida equivale a satisfazer a
um desses pendores ou appetites. Por outras pala-
vras: a necessidade de viver se formula na conscien-
cia com o caracter de exigencias especificas, cuja
satisfacdo se impde 4 nossa sensibilidade de um modo
mais ou menos vigoroso, e determina, entdo, as mani-
festacOes affectivas. A consciencia distingue e reco-
nhece as differentes necessidades e exigencias — appe-
tites e pendores, e, com isto, distingue e reconhece os
estados affectivos que a elles se ligam.

2. Em verdade, a nossa sensibilidade esta dif-
ferenciada quanto 4 natureza das solicitagdes intimas
da vida, como 0 esta relativamente as condicoes dos
agentes impressionantes. Distinguimos o que nos in-
teressa no mundo exterior, e distinguimos os nossos
proprios interesses. E exprimimos o facto dizendo —
que a nossa affectividade estd discriminada e cara-
cterisada nas tendencias que nos animam, e cuja sa-
tisfacgdo corresponde a realisacido explicita do viver.
Nestas condigoes, quando recebemos uma impressao,
ou quando uma representacio qualquer se impde a
nossa affectividade, é sempre com o caracter de um
despertar de appetites ou tendencias. Os estados affe-
ctivos se pronunciam, de facto, como verdadeiras ma-
nifestacées de appetites, pendores e inclinacoes.
Assim, distinguem-se elles, ndo s6 pela causa — que
é a excitagdao sensorial ou representativa, que lhes
esta associada na consciencia, como pela natureza,
que é o caracter da tendencia solicitada. As tenden-
cias vém a ser, por conseguinte, as exigencias inti-
mas em que se concretisa a energia vital do individuo;
sao ellas, que determinam e definem a natureza dos
estados affectives. A combinacdo dos dous factores
— causa e natureza — permilte-nos caracterisar to-
das as modalidades geraes de manifestactes affecti-
vas; mas, desde que a natureza dos estados affecti-
vos é, por sua vez, determinada pelas tendencias,
para discernir e classificar aquellas, é indispensavel
diseriminar e caracterisar a estas. Por outras pala-
vras: quanto 4 natureza, a classificacio dos estados
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affectivos se faz pela classificacio e caracterisacdo
das tendencias que os determinam.

3. Uma das distinc¢des mais geraes na affecti-
vidade é a que a distribue nos grandes grupos: déres
e prazeres physicos... doéres e prazeres moraes. Hof-
fding procura tornar mais precisa a separacio, cha-
mando aos primeiros de — senlimenios inferiores, e
aos outros, de superiores ou “ideaes”; e carecterisa
a distine¢do “...na differenca que ha em que um
sentimento seja determinado pelas sensacoes ou pelas
representacoes”. Isto é, elle attende simplesmente &
causa, mas institue uma differenca que ¢ tambem de
natureza. Esse criterio, que ¢é geralmenle acceito,
torna-se falho, tanto que podemos objectar, conecreta-
mente: “O estado affectivo ligado & audicdo de uma
symphonia é bem rigorosamente determinado por
sensacoes, ao passo que o desejo de comer, despertado

pelo — ouvir falar em almocgo... é determinado ini-
cialmente por uma representacao; no emtanto, nin-
guem considera a este ultimo — um senfimento su-

perior relativamente ao primeiro. O defeito dessa dis-
tinccao geral provém de indicar-se o caracter e o va-
lor do estado affectivo como resultado exclusivo da
respectiva causa, sem tomar em consideracio a na-
tureza da tendencia que nelle se manifesta. Ha, cer-
tamente, uma relagio necessaria entre natureza e cau-
sa; ha tendencias que se movem por certas ordens
especificas de causas, mas, para fazer uma discrimi-
nacao intelligivel e racional dos estados affectivos, é
mistér distinguir, em primeiro logar, as tendencias
que os determinam, e, entdo, estudar o mecanismo das
causas a que elles se ligam. Nao ha duvida que as
causas sio sempre — ou de ordem simplesmente sen-
sorial, ou de caracter representativo; mas a sua signi-
ficagdo varia muito segundo se trata de umas, ou de
outras tendencias. De modo geral, consideram-se como
sensoriaes ou physicos os estados affectivos ligados a
causas exclusivamente sensoriaes; e ideaes aquelles
que derivam de representacoes mentaes. Neste caso, é
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preciso ndo confundir a expressio — ideal com a
expressdo — moral, porque um estado affectivo de

natureza inferior e organica, pode ser determinado por
uma ideia: péde ser ideal, sem ser moral. E’ por
isso mesmo que se torna necessario insistir na ana-
lyse — quanto ao mecanismo das causas em relac¢ao
com a natureza das tendencias, porque s6 deste modo
€ possivel caracterisar as especies de estados affe-
ctivos.

4. Logicamente, devemos distinguir e dividir as
tendencias humanas em: tendencias de simples con-
servac¢do da vida, e tendencias de expansdo. As pri-
meiras fazem gravitar o individuo para os seus inte-
resses pessoaes e exclusivos; sio as tendencias cara-
terisadamente egoisias. As segundas projectam o in-
dividuo, e atirahem a sua actividade, para outros se-
res, ¢ o fazem sympathisar com o sentir alheio. Sao
as tendencias sympathicas ou altruistas. Por sua vez,
as tendencias egoistas se distinguem em appetites, ou
tendencias a satisfaccao de necessidades organicas; e
tendencias idealisadas, isto é, cujas satisfaccoes se de-
finem de ideias. As tendencias de expansdo ou sym-
pathicas manifestam-se, geralmente, com o caracter
ideal, isto é, tendo como causa representacoes. Ha
appetites ligados a essas tendencias, mas as suas ma-
nifestacoes espiritualisam-se ou idealisam-se desde
logo, de sorte que, como appetites puros, elles nido
tém na vida affectiva do homem normal a importan- |
cia distincta que tém os appetites ligados 4 conser-
vacdo da vida individual. Tudo resumindo: as nos-
sas tendencias se distribuem em dous grupos geraes
— tendencias de conservacio, e tendencias de expan-
sao; por sua vez, as tendencias de conservagao se dis-
tinguem em — appetites organicos e tendencias ideia-
lisaveis. Quanto 4s tendencias de expansio, essas to-
mam geralmente o aspecto de pendores ideaes.

5. Esta discrimina¢do das tendencias faz compre-
hender de modo completo a distine¢do entre manifes-
tacGes inferiores da affectividade e manifestacoes su-
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periores, ¢ assignala, com precisdo, a relacao natural
entre os estados affectivos sensoriaes ou physicos, e
as chamadas manifestacdes inferiores. Ja tivemos
oceasido de ver gue estas duas ordens de expressoes:
sensoriaes — inferiores ¢ ideaes — superiores nao $ao
equivalentes; a distinecdo sensorial — ideal é pura-
mente psychologica, e deriva da causa, ao passo que
a formula: inferiores—superiores se liga 4 natureza,
e corresponde, de certo modo, a uma apreciagio mo-
ral. Em psychologia, quanto 4 natureza, os estados
affectivos tomam a designacdo das proprias tenden-
cias a que se ligam: tendencias—egoistas-defensivas...
sentimentos — egoistas-defensivos... Devemos assi-
gnalar, no emtanto, que geralmente se consideram
como inferiores as manifestaces de natureza egoista,
principalmente as que traduzem directamente os ap-
petites organicos, porgue sio as mais simples, e as que
mais cédo se impoem & consciencia. Entdo, do pon-
to de vista da elucidacao psychologica, essa expressao
inferior tem a significacido de primitive. Realmente,
os appetites sio exigencias essenciaes e primitivas.
Por sua vez, os appetites se definem pelas necessidades
physiologicas a gque correspondem.

6. O caracter de affectividade physica ou senso-
rial se determina rigorosamente pela causa. Sdo sen-
soriaes, por defini¢do, os estados que resultam imme-
diata e directamente de sensacoes, independente-
mente de qualguer interpretacao ou associacao intel-
lectual: o agradavel de um perfume. .. o desagradavel
de um sabor... o prazer de uma melodia... Séao
ideaes ou representativos os estados affectivos que
resultam de uma excitacdo symbolica associada, e que
presuppbem interpretacdo cognitiva. Um harpejo
affecta-nos a sensibilidade, e um gemido tambem nos
affecta; mas, ao passo que os sons musicaes nos agra-
dam pelos puros atiributos sensoriaes — sonoros, o
gemido nos commove e penalisa pela sua significaciao
symbolica — pela ideia de soffrimento que a elle se
associa. Um simples colorido — que seja o classico
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ouro sobre azul... dard um prazer exclusivamente
sensorial; mas a percepc¢io de um quadro produz
estados affectivos ideaes, porque ahi as sensagdes se
combinam em syntheses representativas e evocativas,
Em tal caso, o estado affectivo pode ligar-se a uma
percepc¢ido, ou a uma simples evocag¢do, num acto de
memoria: o prazer de ouvir a voz de um amigo... o
desgosto ao lembrar um medicamento que deve ser
ingerido. O curso de um pensamento qualquer me
traz a ideia da guerra actual, e sinto pena... vejo o
retrato de alguem que me calumnion, sinto magoa. . .
ougo um gemido, sinto compaixdo. .. ougo o chamado
para a mesa, sinto satisfaccgdo. ..

7. Em todos esses casos, temos estados ideaes,
si bem que de natureza differente. Devemos reconhe-
cer tambem que a significagdo e o valor da causa
representativa sao bem diversos quando ella se refere
a tendencias organicas ou appelites, e quando se
refere a tendencias de ordem propriamente ideal.
Essas tendencias, quer sejam egoistas, quer sejam
sympathicas, ddo lugar sempre a estados affectivos
directamente relacionados com a vida moral; entdo,
consideram-se ideaes, porque taes estados affectivos
tém necessariamente como causa um valor mental.
Qualquer que seja a situacfo em que surja o odio, a
compaixio, o despeito, a ambicdo. .. taes manifesta-
¢Oes se ligam a uma representacio mental, e tém
repercussao directa sobre a moralidade. Em qualquer
dellas, o factor causa se distingue nitidamente do fa-
ctor natureza, e, tanto um como o outro, caracteri-
sam-se bem nitidamente: o motivo do despeito...
o caracter odiento do respectivo sentimento. .. sao va-
lores que se assignalam com todo o vigor.

No dominio da affectividade organica, a distin-
ccdo entre causa e natureza é menos nitida, e por isso
mesmo o valor ou papel das causas ideaes & diffe-
rente. A esse proposito, convém assignalar — que os
estados affectivos ligados aos appetites correspondem,
como causa immediata, a sensacoes internas. Por essa
razao, ¢ preciso distinguir, entdo, nelles, a causa affe-
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ctiva e directa ou immediata, da causa occasional, in-
directa ou symbolica. Entdo, a causa directa se con-
funde com a propria natureza do appetite: a dér da

séde — a sensag¢do da séde. .. sdo dados de conscien-
cia que se nao distinguem; quer dizer — a causa do
prazer de beber é o proprio appetite... Mas é preciso

notar que esses estados affeetivos podem ter uma
causa ocecasional, represeniativa-symbolica: o desa-
gradavel da fome e o desejo de comer podem resultar
exclusivamente da sensac@o de fome, produzida ex-
pontaneamente como reflexo devido 4 vacuidade do
estomago; ou podem ser despertados pela visia de
uma iguaria, ou por ouvir falar em refeicdo... Num
caso e no oufro, a manifestacao affectiva teve como
causa immediata a sensacao de fome, sem o que, fora
impossivel sentir-lhe o desprazer e o desejo de comer.
Mas, no primeiro caso, a sensacao pura constitue o
elemento inicial, e é o facto dominante na consciencia
de todo o processo aifectivo; ao passo que, no segundo
caso, 0 processo tem como ponto de partida e factor ca-
racteristico uma representagdo — imagem, ou ideia,
que desperta o appetite, evocando as respectivas sen-
sacOes. Nestas condicCes, taes sensagbes, que niao sao
productos de impressoes formaes, tém um caracter
como que ficticio, ou, pelo menos, muito attenuado,
porgie o que domina na consciencia ¢ a causa indi-
recta e occasional — a representacao evocativa. De
todo modo, os estados affectivos correspondentes aos
appetites sdo sempre inferiores e sensoriaes: — pl-
ramente sensoriaes, ou symbolico-sensoriaes.

8. Ao lado dessas manifestagdes organico-senso-
riaes internas, ha os estados affectivos physicos, liga-
dos 4s puras sensacdes externas: o prazer de uma me-
lodia, ou de um rhythmo; o desagradavel de um odor
deleterio, a suavidade de um contacto... Sao manifes-
tacoes que se ligam directamente &s boas, ou mas con-
digdes, no exercicio do respectivo sentido. Aqui, a
causa se define pela forma ou econdi¢do da impressao,
e a natureza, pela propria qualidade sensorial. O agra-
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davel, ou a belleza, de uma melodia ou de um accorde,
deriva da relagdo physica entre os sons successivos
(relagdo numerica nas respectivas vibragoes), ou con-
comitantes, assim como a esthetica de uma combi-
nacdo de matizes resulta das respectivas relagoes das
cores no espectro. Uma luz sé é agradavel, ou des-
agradavel, pela sua conveniencia ou inconveniencia ao
exercicio do orgao visual. A designacao desses estados
affectivos sensoriaes externos é a mesma que a dos
respectivos sentidos: prazer dos olhos... goso audi-
tivo. .. goso olfactivo. .. Dahi resulta que se da, nesle
caso, cousa analoga ao que vimos acontecer no domi-
nio da affectividade organica, ligada aos appetites: a
causa dos estados affectivos sensoriaes externos se
funde com a natureza dessas mesmas manifestacées.
E’ obvio gue a causa é rigorosamente a excilacio sen-
sorial, e si a natureza se define explicitamente pela
qualidade das respeclivas sensagbes, a indicacdo da
causa — um colorido agradavel, por exemplo, inclue
a mencao da natureza da respectiva manifestacio af-
fectiva. Por conseguinte, devemos considerar esse
aspecto — fusio de causa e natureza — como cara-
cter commum 4 affectividade organica e sensorial.

9. Convém notar que os estados affectivos senso-
riaes externos se podem desenvolver tambem por
effeito de representacdes que, por associagoes directas
ou symbolicas, evoquem imagens sensoriaes, evocan-
do no mesmo acto a lembranc¢a de prazeres ou penas
relativas a essas mesmas sensagbes passadas: um
amador de musica poéde vibrar, ou estremecer com-
movido, ao perceber o titulo de uma peca cuja audi-
cdo lhe tenha agradado. Neste caso, ha uma revives-
cencia do conjuncio no estado de consciencia; ha uma
evocacao dos dados sensoriaes, e uma como (ue me-
moria do movimento affectivo concomitante. Quer
dizer — todo o conjuncto acode A consciencia, desde
logo, mas de forma muito attenuada; as imagens so-
noras lembradas nio tém, nem poderiam ter, o vigor
das sensacoes internas que acodem a consciencia,
num desses casos — em que o estado affectivo é des-
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pertado por uma representagao symbolica. No domi-
nio das sensagGes externas, o pape[ da representacao
evocativa é simplesmente o de trazer 4 consciencia
uma imagem—Ilembranca eonservada pela memoria,
e sem o valor, por conseguinte, das imagens immedia-
tas — por excitacdao dos sentidos; ao passo que no
caso das sensacoes internas — fome ou séde, por
exemplo, desde que a impressiio é de origem orga-
nica, a representacdo, despertando o appetite, faz pro-
duzir-se a propria impressio, ainda que nio seja com
a intensidade que ella tem quando se produz expon-
taneamente, como simples manifestagdo physiologica.

10. Os estados affectivos de natureza organica, e
os de ordem sensorial, comprehendem naturalmente
oulros tantos prazeres, e outras fantas dores ou pe-
nas; isto é, a cada appetite e a cada sentido podemos
referir estados affectivos agradaveis e estados des-
agradaveis: pena da séde... prazer de saciar a séde...
prazer de um som mausical... desprazer de um som
estridenle. Devemos notar, no emianto, que nao ha,
no caso, nenhuma compensacdo completla, nem quan-
1o 4 forma, nem quanto ao numero dos estados affe-
ctivos contrastantes e discerniveis. Em geral, os pra-
zeres organicos (ligados aos appelites) sdo mais es-
pecificos do que as doéres; mas sdo em numero muito
menor. Ha toda uma vasta categoria de ddres — per-
turbacoes de funccoes, lesdes... para as quaes nao
ha prazeres correspondentes: a molesiia é dolorosa,
mas a saude € neutra e negativa quanto 4 repercussao
na consciencia. Cousa analoga succede no exercicio
dos sentidos: ha qualidades sensoriaes agradaveis,
compensadas por outras gualidades desagradaveis;
mas, quanto a infensidade, as manifestacoes affecti-
vas sdo todas de caracter penoso; um som conveniente
como intensidade, ¢ apenas, neuiro; muilo intenso,
elle se torna doloroso. O mesmo acontece em todos
os outros dominios sensoriaes. Além disto, toda quali-
dade sensorial agradavel (déce... effeitos melodicos...)
pela continuidade se pdéde tornar desagradavel; ao
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passo que as desagradaveis sao sempre — desagra-
daveis.

Wundt admitte que as affeicGes simples se des-
envolvem, ou se manifestam, em duas oufras dire-
ccoes, além da formula geral — agradavel, . . desagra-
davel. Essas outras direcgoes vém a ser: irritenie. ..
calimmante, tensdo... allivio. “Um sentimento indivi-
dual, diz elle, pode pertencer a todas essas direcgoes,
ou sOmente a duas, ou a uma, apenas. E é somente
por essa possibilidade que somos capazes de distin-
guir as direccbes assignaladas™. Nio ha duvida que
os estados affectivos podem ser — e siio sempre — ou
excilantes, ou calmantes. Esta eircumstancia, porém,
que depende da natureza da impressdo ou da excita-
¢cdo, nao pode ser assimilada ao aspecto — agrada-
vel... desagradavel. Além disto, difficilmente se ad-
mitte um estado affectivo que seja unicamente execi-
tante ou calmante, sem elementos de dor ou de prazer.
Quanto A direecdo: tensdo... allivio, esta nem chega
constituir uma polarisacfo, porque, em summa, um
estado affectivo de allivio pdde contrastar, nio s6 com
o de lensdo, como com o de irrilacdo, e o de dér. Em
resumo, as duas direccdes de Wundt, sdo, apenas,
especificacdes de dores e de prazeres, ligados a exci-
tacoes que tém esses effeitos caracteristicos sobre o
systema nervoso.
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CAPITULO XVII
AS AFFEIGGES SYMPATHICAS

Idealisagdo das affeigdes, — Differenciagdo das tendencias
sob o influxo das representagdes. — Depuragio, mul-
tiplicagdo e definigdo das manifestacdes affectivas. —
Tendencias egoistas: defensivas e aggressivas. — Ori-
gem das tendencias sympathicas; unidade affectiva.
~— Expansdo da vida individual. — Influencia do grupo
domestico. — Espiritualisacio das tendencias de ex-
pansdo. — QContraste — egoismo-sympathia. — Riqueza
da affectividade sympathica., — Affei¢8es desinteressa-
das. — Affeciividade esthetica. — A actividade artis-
tica, — As affeigGes sympathicas e a saciedade.

1. A affectividade é, originariamente, a indica-
cao subjectiva, sob a forma de prazer ou de pena,
das attracgoes e repulsas do organismo quanto as ex-
citagbes que nelle se passam, e que resultam serem
convenientes ou inconvenientes 4 conservacao e expan-
sdo da vida. Nas suas formas mais simples e primiti-
vas, os estados affectivos ligam-se immediatamente
aos processos sensoriaes, e tém como causa directa a
pura sensagio. Ao mesmo tempo, occorre que a affe-
ctividade se define em tendencias, que correspondem
de modo geral aos interesses vitaes do individuo; de
sorte que as tendencias originarias e primitivas, cara-
cterisadas nos appetites e exigencias organicas, agi-
tam-se e despertam ao simples choque das excitacoes
sensoriaes. Tanto vale dizer: a affectividade original
¢ toda de ordem organica, e as tendencias que a de-
finem vibram directamente com o choque das pro-
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prias impressdes que determinam as sensacoes. Mas,
desde que as sensagoes se synthetisam em conhecimen-
tos, desde que na consciencia se discriminam represen-
tacoes e valores mentaes, essas representagoes consti-
tuem excita¢des capazes de despertar as tendencias, e
tornam-se, assim, causas determinantes de estados af-
fectivos, que tomam, entao, o caracter de manifestacdes
idealisadas. J4 tivemos occasido de descrever o me-
canismo de estados affectivos que tém como ponto
de partida representagoes, Referiamos-nos (pag. 225)
408 casos em que uma ideia, ou uma imagem, pelas
suas associagdes formaes, ou pelo seu caracler symbo-
lico, tem o poder de evocar a lembranga de sensacoes,
e de, assim, despertar appetites. E’ esse o caso mais
simples de idealisacio dos estados affectivos, ideali-
sagao que, alids, nao é completa, porque ha uma in-
terferencia de elementos sensoriaes como causa im-
mediata, si bem que sob a forma de imagens evocadas.
Todavia, sdo muito interessantes essas manifesiacdes,
borque constiluem uma lransi¢do entre a affectivi-
dade primaria, puramente sensorial, e os estados in-
teiramente ideialisados.

2. Com o desenvolvimento da intelligencia, no
evoluir do espirito, sio as proprias tendencias que se
desdobram, differenciando-se em “inclinag¢ées” que
se manifestam sob o influxo directo e exclusivo de re-
presentagges. Esse facto, que se designa como — es-
piritualisacdo das tendencias, tanto se observa nas
tendencias de conservacao, como, principalmente, nas
de expansao. Estudemol-o em primeiro lugar nas
tendencias egoistas, para fazer, entdo, a discrimi-
nacao das diversas modalidades com que ellas se apre-
sentam. Accentuemos, desde logo, que — com a “espi-
ritualisa¢do das tendencias” créa-se na alma humana
a capacidade para a vida moral, porque, em ver-
dade, a moralidade se realisa como se féra uma
“escolha decidida entre 0s estados affectivos”, e essa
escolba 56 ¢ possivel quando o individuo conhece
o valor das causas que o fazem sentir, e poéde
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apreciar a sua relativa conveniencia, ou inconvenien-
cia. Ora, a espiritualisacao e differenciagio das ten-
dencias consiste, justamente, nessa infervencido da
intelligencia apreciando as manifestagdes affectivas.
Por-outras palavras: dizemos que as tendencias se
espiritualisam e se sublimam, quando € possivel des-
pertal-as e agital-as com as causas de ordem pura-
mente mental. No dominio dos pendores egoistas e
individuaes, isto se realisa gracas ao conhecimento
que temos dos nossos interesses, e das condigdes que
lhes trazem satisfagdo. Esse conheciimmenio se synihe-
iisa em imagens e ideias, e essas representacgoes tém,
entdo, o poder de agir sobre a affectividade como ou-
tras tantas causas. A passagem da sensibilidade phy-
sica para a moral se faz por uma transicao gradativa
e natural. A principio, a representacao actua como
um symbolo ou motivo evocador de lembrancas sen-
soriaes (pag. 225), e é a essas lembrancas que o es-
tado affectivo se associa; com a continuacao, porém,
reforcam-se e tornam-se mais nitidas as representa-
coes, podendo, entao, associar-se directamente a con-
sciencia das dores e dos prazeres, e fazel-os surgir
immediatamente. Ha uma abrevia¢do no processo af-
fectivo, pela eliminacido ou dispensa da evocacdo sen-
sorial. A affectividade como que se afasta da sua
base natural — o sensorio. Ella perde com isto em
vehemencia de momento, mas ganha em extensdo,
porque, com as representacdes mentaes, cream-se
para ella novas causas, riquissimas em formas.

3. A phase mais importante na evolucio da affe-
ctividade ¢ essa — quando, pelo concurso da me-
moria e da imaginacdo, coneretisados em representa-
¢Oes ideaes, os eslados affectivos sdem do dominio da
pura sensacdo, e, em vez de se associarem a dados
sensoriaes e de se definirem desse modo, definem-se
associando-se a objectos mentaes. Isto constitue a
differenca mais geral enire a affectividade physica e a
moral; dahi resultam aspectos noves na vida senti-
mental, e dos quaes os mais importantes sfio os se-
guintes: 1.°, os estados affectivos de ordem ideal sdo
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relativamenie menos intensos, porque, definidos
numa representacdo, nao podem ter na consciencia
a precisao e a nilidez das manifestagdes ligadas ao
exercicio dos sentidos; 2°, os estados affectivos ideaes
sdo, por isso mesmo, mais persistentes e mais pro-
fundos; 3°, a sua causa determinante toma o caracter
de permanencia, por ser uma imagem ou ideia, in-
corporada ao ecabedal intellectual; isto &, em vez de
ser uma simples causa transitoria, ¢ um objecto per-
manente; 4°, dahi resulta a repeticdo frequente dos
mesmos estados affectivos, e, com isto, o reforco
das respectivas tendencias; 5°, desde que as manifesta-
coes affectivas ideaes se concrelisam em representa-
¢oes, surgem novas distinegoes, definem-se outras
ordens de manifestacdes, e as tendencias se diffe-
renciam, entdao, no sentido dessa affectividade idea-
lisada: novos modos de sentir se patenteiam, e as ten-
dencias como que se multiplicam. E’ assim que o sim-
ples instincto de conservagdo se desdobra em duas or-
dens de pendores egoistas: de defesa, e de affirmacgio
ou aggressao. As tendencias de defesa, de aspecto
negativo, correspondem 4 necessidade de evitar os pe-
rigos, e se exaggeram no zelo pela propria pessda. As
tendencias aggressivas, nitidamente posilivas, tradu-
zem a necessidade — de obter os meios que garan-
tem a vida, e de desenvolver a plenitude da personali-
dade. Aquellas enleiam o individuo na — cautela € na
prudencia, e o isolam na desconfianga; estas o atirvam
para a avenlura, e desenvolvem ambi¢oes. .. Essa dis-
tinccdo é essencial, e tem uma grande importancia
porque da, desde logo, uma indicagdo para a definigao
dos caracteres.

4, As tendencias, que determinam de facto a na-
tureza dos estados affectivos, dao-lhes o nome, e os
especificam: colera, odio, vaidade... sao manifesta-
coes que se denominam pelas proprias tendencias don-
de derivam: mas, muitas vezes, as tendencias se defi-
nem e se denominam pelas causas que as revelam
provocando os respectivos affectivos: ambigdo, ava-
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reza, amor das aventuras. .. sio pendores que se dif-
ferenciaram sob a influencia de determinadas causas,
cuja designacdo lhes ¢ applicada. As prinecipaes ien-
dencias defensivas sdo: medo, timidez, covardia, des-
confianca, rancor, humildade, amor-proprio, avareza,
emulagdo... O egoismo aggressivo se affirma nas
fendencias de vaidade, orgulho, arrogancia, ousa-
dia, umbicdo, curiosidade, appetite de emogées. ..
Cumpre notar que a avareza, a emulacio e o amor-
proprio tém um certo aspecto offensivo. As tenden-
cias defensivas correspondem, de modo geral, ao re-
ceio das dores, ¢ alimentam estados affectivos que
equivalem a uma perspectiva de penas, porque, em
todos elles, ha apurado zelo pela seguranca pessoal.
Dahi resulta que a ideia do eu é uma representacio e
uma causa explicita em todas essas manifestacoes, e
com isto coincide um certo retrahimento: ndo agir,
para ndo arriscar... FEmquanto isto, as tendencias
aggressivas, correspondendo a wuma perspectiva de
goso e de affirmacio pessoal, levam a acgao, e tém,
muitas vezes, como satisfacio, o mesmo prazer de
agir; entio, a conquista do prazer, a luta pelo poder,
a wvolupia da ac¢do... sendo os motivos concretos
dessa affectividade, tém como objecto representacdes
especiaes. Neste caso, as manifestagoes affectivas, ape-
zar de serem por natureza egoistas, nao determinam
aquella obcessao do eu, porque o proprio objecto dos
estados affectivos como que “projecta o individuo
para féra de si mesmo”, de sorte que, na realisacao,
essas tendencias se confundem com as tendencias de
expansiao.

O caracler permanente que tém as causas nos es-
tados affectivos de ordem ideal lhes da uma accen-
tuada continuidade, e isto mais concorre para que taes
manifestacoes — paixdes, ou sentimentos — se con-
fundam com as tendencias donde derivam. No em-
tanto, do ponto de vista moral, principalmente, tem
muita importancia a distinegdo. O individuo pdéde ser
possuido de tendencias ambiciosas, e soffreal-as; ou
poéde ser um apaixonado pelo poder e pela riqueza.




236 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

No primeiro caso, apezar de existirem as tendencias,
as manifestacGes se attenuam muito; ao passo que na
segunda hypothese, dando-se plena expansdo aos pen-
dores, sao os sentimentos, ou as paixoes, da ambicdo
que dominam entre as manifestagdes affectivas.

5. As tendencias de expansdo formam a base da
vida moral e social, e ligam-se tambem Aas necessi-
dades de conservacido da vida. Ellas tém como ma-
nifestacbes primitivas — o amor, propriamente dito,
e a lernura maternal; quer dizer, é destas formas in-
stinctivas que derivam todas as tendencias expan-
sivas, cuja essencia se resume na propria sympathia,
isto é,—a capacidade de sentir o que affecta os outros,
e de vibrar por molivos que ndo sio interesses pes-
soaes. A sympathia é como que uma affectividade
por imitacdo. A sua forma mais simples é o terror
subito que de nos se apodera quando vemos, por
exemplo, uma pesséa a cair sob as rodas de um vehi-
culo. Essa mesma expontaneidade e vehemencia com
que sentimos, em tal caso, demonstra que a agita-
cao sympathica é realmente instinctiva. O facto se
impde por si mesmo; e ndo € essa demonstracio o que
importa aqui, porque esti entendido gque ha, na vida
affectiva, absoluta unidade, e que toda a affectividade
é de base instinctiva. O que importa, no caso, é com-
prehender — como os estados sympathicos se ligam
4s condicdes e ds exigencias geraes da affectividade,
que é sempre uma repercussio pessoal. Por outras
palavras: o que importa ¢ explicar como o individuo
poude chegar naturalmenie a — sentir por sympa-
thia. Ja o dissemos: as formas iniciaes e originarias
de todas as manifestagdes desta natureza sio: o amor
e a fernura malerna. E’ nestas emocgoes que vamos
encontrar as primeiras agitacoes affectivas do indivi-
duo por qualquer cousa que ndo é elle proprio, ou,
melhor — por gualquer cousa “que nio ¢ elle so-
mente”. Tomemos nota dessa formula, porque nella
esta a explicacao do facto; porque ella é a propria for-
mula da passagem do egoismo para a sympathia.
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6. Na decorrencia natural dessas manifestacdes
instinctivas, as solicitagoes exclusivamente pessoaes
nos levam a situacao de reconhecer uma intima depen-
dencia enlre a nossa propria actividade — a nossa pro-
pria existencia, e a de uma outra creatura. Achamo-
nos em face de um ser que nos interessa porque —
aos seus destinos se prende o nosso proprio interesse,
ou de um ser que—existe porque existimos, e que vive
como extensdo da nossa vida... Em qualquer dessés
casos, quando sentimos o que affecta a essa creatura
a que eslamos assim ligados, “sentimos ainda por nos
mesmos... mas ja sentimos por outrem”. Em verdade,
0s primeiros anceios da joven mde, as suas primei-
ras manifestacdes em torno da creaturinha — sua
carne e seu sangue, sio quasi tdo egoistas e pessoaes
como aquillo que ella sentisse por si mesma. Mas o
momento ¢ decisivo: a propria vida e as proprias exi-
gencias pessoaes projectaram o individuo para ou-
tros interesses que nio os seus exclusivos; elle sente
por outrem, ao mesmo tempo que sente por si, e, desde
que tenha a representacio dessa oulra ereatura, ha
de associal-a, necessariamente, 4 consciencia dos pra-
zeres e das dores que a ella se referem. Esses estados
affectivos se desenvolvem, entio, com uma dupla causa
— uma dupla representacio: a representacao inicial—
referida a pesséa estranha, e a representacio dos seus
effeitos affectivos sobre a propria pessda. A represen-
tacdo inicial tem, entdo, um papel evocador, como
no caso dos estados affectivos organicos sensoriaes —
em que uma representacgdo evoca a lembranca de sen-
sacoes, ¢ dia lugar a uma manifestacao em que ha:
uma causa symbolica evocadora, e uma causa imme-
diata, evocada. Vimos (pag. 232) que essa forma de
sentir constitue justamente a transicdo entre a affe-
ctividade sensorial e a puramente ideal. Pela repeti-
cdo, faz-se uma como que abreviacio — a suppressao
dos elementos e das lembrancgas sensoriaes evocadas;
basta a representacao inicial para despertar directa-
mente o estado affectivo. Nisto consiste a evolugao,
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que resume a espiritualisa¢fio das tendencias; a repre-
sentacdo se torna, de causa mediata evocadora, em
causa immedita, Na passagem da affectividade ego-
ista para a sympathia, realisa-se uma evolucio ana-
loga a esta: originariamente, o conhecimento da situa-
cdo do ser gque nos interessa evoca a representagdo do
nosso proprio caso; depois, faz-se a suppressao dessa
evocacao, e a simples representacao inicial basta para
despertar o estado affectivo. Entao, mesmo sem a
representacdo do interesse pessoal, chegamos a sentir
o que affecta outrem. E’ o sentir sympathico.

7. A eclosiao da sympathia e o seu desenvolvi-
mento dependem necessariamente da capacidade men-
tal (porque a affei¢io sympathica se realisa em torno
de uma representacdo), e dependem tambem das
condicoes naturaes e organicas que delerminam a
constituicdo do grupo familia (1). No agrupamento
domestico, encontram-se as duas formas originarias
de manifestacdes svmpathicas; ha como que uma fu-
sao das tendencias inicaes, que assim se reforcam, e
constituem o nucleo affectivo donde dimana toda a
affectividade social, base da moral. Si a analyse que
fizemos — quanto # evolucdo necessaria das manifes-
tacoes sympathicas — nao bastasse para patentear a
sua origem domestica, teriamos a demonstragdo his-
torica: as sociedades ancestraes sio agrupamentos
que se consideram formados de individidos do mesmo
sangue, e ¢ a esses que as manifestacdes sympathicas
attingem. Na contemplacio dos costumes primitivos,
vé-se, em toda a evidencia, que os lagos sociaes se
formam como expansido das dependencias domesticas.

(1) Dir-se-d4 que a existencia do grupo familia ja é manif
cio de tendencias sympathicas e sociaes; nio: esse agrupar
resulta directamente de condigBes organicas, quanto 4 evolucio
embryologica e quanto 4 efficiencia vital do recem-nascido. As aves
e os mammiferos nio poderiam deixar de apresentar esse agrupa-
nento de individuos, e é ahi que tém o seu primeiro surto os movi-
mentos sympathicos. Dada a existencia da familia, outras condi-
¢oes — vigor mental, genero de vida, relagdoes necessarias na eco-
nomia natural, vém, entdo, favorecer essa forma de viver, e refor-
car os instinctos sociaes ou sympathicos,
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Nota-se, na evolucio das tendencias sociaes, uma ver-
dadeira reaecio circular: a eclosdo da sympathia se
da com a existencia do grupo domestico, e se affirma
pela capacidade mental ou de representacio; mas,
uma vez instituido o grupo domestico, as relagdes e
condigoes que ahi se ecream repercutem sobre as facul-
dades mentaes e os instinctos sympathicos, refor-
cando-os e apurando-os. Outros factores podem inter-
vir, para entravar ou limitar a evolucio sympathica
e moral; mas as condigdes essenciaes dessa evolucao
serfo sempre as mesmas: o agrupamento domestico
e a capacidade mental-cerebral. De tudo isto resulta
que as tendencias de expansio se espiritualisam mais
nitidamente e mais completamente.

8. Nesse dominio — sympathia, a affectividade
se associa geralmente a representacées que a ideali-
sam; o que ndo se di com a affectividade egoista, ou
de conservacao pessoal, em que persiste uma grande
copia de manifestagées puramente sensoriaes, E’
verdade que, tanto os estados egoistas, como os sym-
pathicos, podem ser despertados — ou por imagens
ou por ideias; mas ha, no caso, uma differenca impor-
tantissima, que muito concorre para sublimar as ma-
nifestacoes expansivas: ha estados affectivos egoistas
provocados por ideias que sao realmente ideaes; mas
os que derivam de representacdes concretas — ima-
gens ou percepctes — nunca se depuram completa-
mente das evocacdes sonsoriaes; emgquanto isto, no
dominio das manifestacGes sympathicas, até mesmo
as despertadas por imagens, s@o, na sua generali-
dade, inteiramente ideaes. Isto deu Iugar a que
se creasse o culto — processo de despertar estados
sympathicos por meio de imagens, e que produz o
apuro e a espiritualisacio crescente das respectivas
tendencias. Um processo analogo — para despertar
affeicbes egoistas por meio de imagens — teria
effeito negativo quanto 4 espiritualisacao dos pendo-
res. Na affectividade sympathica, as imagens incita-
doras das tendencias sdo, pela sua propria natureza,
distinetas da individualidade que sente; o seu effeito
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mais caracteristico ¢ justamente este: eliminar do I
espirifo as representacdes pessoaes e os elementos '
puramente sensoriaes; de sorte que, quanto mais in-

intensa é a imagem, mais se excluem as lembrancas |
sensoriaes egoistas. Nas manifestactes egoistas, € o 1
confrario o que se da: a vehemencia e nitidez das ima-
gens t&m por effeito necessaric — evocar todo o cor-
tejo de lembrancas sensoriaes (nimiamente pessoaes)
concernentes ao caso.

9. Affirmando a unidade da vida affectiva, ndo
podemos deixar de attender & objeccido que logo se
apresenta, em nome da opposicio essencial que pa-
rece existir entre as tendencias egoistas e as
sympathicas. Tao formal se afigura a opposicao, que
A, Comte foi tentado a crear o neclogismo de — al-
truismo, como opposto de egoismo. Devemos reco-
nhecer, no emtanto, que, quanto a natureza das ten-
dencias, a opposicdo ¢ toda de apparencia. As causas
das manifestacdes affectivas, os seus objectos, estes,
sim, podem ser oppostos; mas isto tanto se da entre a
affectividade sympathica e a egoista, como no dominio
exclusivo de qualquer uma dellas. Quer dizer, péde
haver uma opposicio entre os objectos que nos des-
pertam a affectividade, e dahi resultar contraste ou
conflicto entre as differentes tendencias suscitadas,
sem que esse facto signifique uma opposi¢cao essencial
entre os elementos originarios da nossa natureza affe- |
ctiva. O individuo sente desejo de comer determi-
nada iguaria, mas pensa nos maos effeitos possiveis |
quanto 4 saude... hesita, e resiste 4 tentacdo, em \
nome dos exclusivos interesses pessoaes. Houve, por
conseguinte, um cenflicto — uma opposigdo — en-
tre tendencias manifesta e exclusivamente egoistas.
Cousa analoga se da no dominio da affectividade sym-
pathica, quando o homem tem de escolher entre —
o abandonar a familia 4 miseria para defender a pa-
tria... e o resistir ao sentimento patriotico por amor
da familia... Ha tanta opposicio nessas duas situa-
¢des, como quando o individuo resiste aos seus inte-
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resses pessoaes movido pela compaixio. Esses con-
flictos e essas escolhas, que, como dissemos caracte-
risam a vida moral, resultam exclusivamente da dif-
ferenciacdo das tendencias em torno das causas e
dos objectos que a intelligencia distingue; e é por isso
mesmo que nio pdde haver moralidade sem intelli-
gencia. A affectividade é uma mesma repercussio
subjectiva, polarisada entre dor e prazer, em relagao
com as exigencias vitaes; quando o individuo attinge
a esse grao de conhecimento gue permitie discriminar
interesses e exigencias, é levado naturalmente a esco-
lher entre tendencias; mas a affectividade continua
ser uma, como a propria vida. As tendencias s6 se
oppoem a outras tendencias na medida em que a vida
se oppoe 4 propria vida.

10. A affectividade sympathica é naturalmente
muito mais rica em especies ¢ typos de manifestacoes,
que o egoismo. No primeiro caso, as causas se multi-
plicam e os objectos se desdobram; pois que ja nao
giram em torno de uma personalidade exclusiva. Os
objectos em que se concretisam os estados affectivos
sympathicos podem ter valor diverso como extensao;
e a differenciacio das tendencias acompanha o des-
dobramento das causas. Assim, distinguem-se as ten-
dencias sympathicas em: pessoaes, geraes — ou so-
ciaes propriamente ditas, e desinteressadas — ou pu-
ramente ideaes. As primeiras alimentam as manifes-
tacOes expansivas que se dirigem a individuos parti-
cularisados, e se caracterisam nos seniimentos do-
mesticos e na amisade. As tendencias sociaes propria-
mente ditas, ou geraes, menos intensas talvez que as
primeiras, alimentam as manifestacoes que se refe-
rem ao0s grupos sociaes, ou aos seres humanos indis-
tinctamente, e caracterisam-se nos sentimentos de —
patriotismo, humanidade, . generosidade, caridade,
compaixdo. .. Como se vé, a differenca enfre as ten-
dencias domesticas e as patrioticas, ou entre estas e
as humanitarias, é, apenas, uma differenca de grio
ou de extensio; ao passo que entre os sentimentos pa-

M. Bomfim — Nogdes de Psychologia 16
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trioticos, ou os humanitarios, e a compaixdo, a diffe-
renca € quanto ao objecto. Os primeiros visam os in-
teresses de uma collectividade, e agitam-se com a re-
presentacdo geral — do bem e do mal que possam
attingir o grupo; os segundos correspondem a tenden-
cias que vibram com a representacio das dores e dos
prazeres, de qualquer individuo, mas que se manifes-
tam em vista de um ser ou de uma creatura em par-
ticular.

11.Além desses objectivos concretos, as tenden-

cias sympathicas se orientam para objectos inteira- 1
mente absiractos e puramente ideaes, como sejam —
o bem, a justica, o dever... A essa categoria perten-
cem as tendencias religiosas. E’ muito commum de-
signarem-se as manifestacdes dessa affectividade
como — senlimentos desinleressados, juntando-se-
Ihes as manifestagoes estheticas ou amor do bello, e o
amor da verdade. A esse proposito, notemos, em pri-
meiro lugar, que essa expressio — desinteressado —
¢ de um valor muito relativo; é tdo desinteressado o
sentimento de justica ou o de bondade, como o sen-
timento humanitario em geral. Num caso e no outro,
ha o mesmo interesse, que é o destino da especie.
No emtanto, ndo se pdde negar que entre essas duas
ordens de sentimentos existe uma differenca de cara-
cter psychologico, quanto 4 extensido: os chamados
sentimentos desinteressados, ligados a uma ideia
pura, restringem-se muitas vezes, prendem-se de
modo absoluto & representacio abstracta, perdendo
até o tom de sympathia que lhes é essencial. Isto se '
nota principalmente na concepgiao da “justica.”

12. Quanto a affectividade puramente intellectual
— amor da verdade, e & esthetica, essas nao devem
ser consideradas de natureza exclusivamente sympa-
thica, ainda que sejam apparentemente desinteressa-
das. O amor da verdade é o desenvolvimento da —
tendencia a conhecer.

A esthesia, para ser bem analysada, deve distin-
guir-se em: sensorial, sensorial-mental, e intellectual.




= 1

S e

NOCOES DE PSYCHOLOGIA 243

A imusica, os perfumes, ¢ colorido, a cinesthesica. ..
sao de ordem puramenfte sensorial. A paysagem, a
poesia, a esculptura, a pintura... affectam a esthe-
fica sensorio-mental, A tragedia, a architeclura, a
eloquencia... despertam uma esthesia toda repre-
sentativa ou ideal. Ora, assim distinguindo, temos
de reconhecer como estrictamente egoista toda a pri-
meira categoria de manifestacGes estheticas — que
derivam directamente das proprias condicdes phy-
sio-psychicas dos apparelhos sensoriaes. A belleza
dos accordes e a belleza das combinagdes de colorido
resultam de correlagdes physiologicas, que a physica
biologica nos explica facilmente: sdo agradaveis as
sensa¢oes correspondentes a impressdes que estimu-
lam convenienfemente o sensorio. Si podermos achar
explicacao analoga para a esthetica representativa,
teremos patenteiado o caracter egoista da generali-
dade das manifestacdes dessa natureza. Ora, em todas
as formas estheticas a que nos referimos, os elemen-
tos de belleza s@o, ao mesmo tempo, condi¢des de —
ordem, harmonia, precisdo, proporcdo, symetria, va-
riedade. .. quer dizer, sdo, ao mesmo tempo, outros
tantos elementfos conwvenienies, poraque facilitam a
comprehensdo do assumpto ou do objeclo; sao con-
digdes que ddo em resultado — um maximo e per-
feito (optima) de representacdo, com um minimo de
esforco. Concretamente: a ordem, o rhythmo, a sy-
metria, a rima. .. sdo appellos que fazemos ao habito,
para attenuar o esforgo da attencéo e facilitar a inter-
pretagdo das percepgOes; e € assim que a symetria nos
dispensa de interpretar uma das metades para com-
prehender o todo. A lei do menor esfor¢o — interesse
organico pessoal — nos explica, em grande parte, a
affectividade esthetica. A par de todas essas ordens de
esthesia essencialmente egoista, ha uma esthesia
cujos motivos intimos correspondem, nao a interesses
simplesmente individuaes, mas a tendencias expansi-
vas, e aos interesses geraes da especie. Trata-se do
sentir esthetico ligado 4 belleza humana — belleza
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physica e belleza moral. Em tal caso, a affectividade
que entdo se agita é toda de sympathia (1).

13. A esthesia offerece um segundo aspecto para
distinecoes: gquanto 4 actividade, ou a passividade, de
que se acompanham as affei¢oes estheticas. Os que se
limitam a “sentir a belleza”, e, commovidos, vibram
diante dos motivos naturaes, ou das obras d’arte,
sao nitidamente — ou egoistas, ou desinteressados;
mas aquelles que, embora num dominio de esthesia
egoisla — musica, paysagem... tanto se commovem
que precisam expandir activamente o seu sentir e se
tornam “creadores de belleza” — esses revelam uma
ordem especial de tendencias expansivas. Nelles, as
exigencias estheticas sao tao fortes que fazem surgir
da imaginacao novos themas e novas causas (pois que
a intelligencia é sempre um instrumento de realizacao
pessoal), e o arlista manifesta a sua affectividade
produzindo formas de harmonia, mais perfeitas que
aquellas onde a vida e a natureza se patenteiam. A
sua attitude psychologica ¢ analoga, em tom mais ac-
centuado ainda, 4 do egoista affirmativo e ambicioso.
A necessidade de realisacdo pessoal se torna em forca
de expansdo; tanto um como outro — agem, traba-
lham, produzem, cream, e dest’arte “se ddo a sua
obra”. Eis o que ¢ summamente importante para o
caso: as exigencias de affirmacao individual — sen-
tindo, ou dominando — os levam a produzir e a con-
quistar; e, agora, ha para a sua affectividade oufros
motivos além da exclusiva individualidade. Ha o pu-
blico — a quem a sua sorte se liga, ha a sua obra, a sua
creacao... E’ uma forma especial de sympathia que
se eshoca; é uma outra forma de expansiao que se
define.

14. As tendencias de expansao tém origem nas
exigencias da realisacio individual, e niao contradi-
zem a unidade affectiva. Fora impossivel, ji o vimos,

(1) O assumpto, por isso mesmo, que € de maxima impor-
tancia, € muito vasto, Por esse motivo, e pela sua propria matureza,
nap convém as paginas singelas e abreviadas de um campendio.
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estabelecer differenca essencial, de caracter psychico,
entre ellas e as tendencias puramente egoistas. No
emtianto, dessa divergencia de objeclo — o interesse
proprio... interesses exiranhos, surge um aspecto
de consciencia que distingue bem os estados egoisias,
das affeigOes sympathicas. Os prazeres egoistas sao
sujeitos & saciedade, ou 4 desillusfo; as dores egoisias
sao dores puras e exclusivas. Os prazeres sympathi-
cos, sl ndo sao perennes, declinam sem saciedade, nem
desillusao; as déres sympathicas sio sempre tempe-
radas ou attenuadas pela propria sympathia. A affe-
ctividade egoista tem exigencias que ihe sdo proprias;
as suas manifestacoes se desdobram necessariamente
em — desejo e satisfagdo, donde resulta uma attitude
de espectativa, em que collabora vivamente a imagi-
‘ nagdo, e que se termina forgosamente: ou numa dor,
quando nao € possivel obter o desejado; ou na ces-
sacdo do desejo, pela satisfaccdo. Ao desejo, suceede o
prazer; mas este se extingue fatalmente na propria
satisfac¢ao. Ha uma quéda de tonalidade de conscien-
cia; cessa a crise de excitagio e de estimulo; e a de-
pressdo que se segue é, de certo modo, penosa. E’
a saciedade. Além disto, a espectativa ou exigencia
imaginativa determina uma qual exacerbagao affe-
ctiva, a que as possibilidades naturaes ndo sdéem cor-
responder; as tendencias inflam, as manifestacdes se
exaggeram, para terminar numa conviegdo de impos-
sibilidade, mais penosa ainda que a saciedade: é a
decepcdo. Nada disto pdde occorrer na pura sympa-
thia, porque as tendencias dessa natureza tém a sua
satisfac¢do implicita no proprio desejo, isto é, sdo ten-
dencias que nao exigem satisfacgido explicita. Quem
ambiciona — conta com um prazer especial como
prego dos seus esforcos, e tem de apurar os resultados
obtidos; quem se dedica — realisa desde logo, na de-
dicacdo, todo o prazer que a respectiva tendencia pdde
proporcionar. O amador de musica, ouve o trecho,
gosa-o... vibrante de prazer, pede bis, repete o goso
uma vez, duas vezes, tres vezes... A sua situacio sera
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finalmente a de ou amortecer na saciedade, ou
desistir e renunciar ao prazer. Tudo se resume em
que as tendencias egoistas sdo exigentes, e se resol-
vem em estades affectives que tendem a degradar-se
pela satisfacgao:; ao passo que as tendencias sympa-
thicas sdo apenas expansivas; nfo tém forma explicita
de satisfaccdo, e escapam & saciedade. Dahi resulla
que a dor sympathica, aoc pronunciar-se, ja se encon-
tra com esse tom de consciencia confortante, determi-
nado pela expansdo das respectivas tendencias. Nada
disto poderia existir na dor egoisla.
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CAPITULO XVIII
COMPOSICA0 E FORMAS DOS ESTADOS

AFFECTIVOS
Affeigges simples — 0Os egtados affectivos compostas e a
vida meoral. — Discriminagdo das formas affectivas.
— A emogdo, — Cortejo sensorial e visceral das emo-
¢des. — Caracter primitivo da emogio. — Signifi-
cacio objectiva da emogdo. — A paixio. — Evolugao

normal dos estados affectivos; sentimentos.

1. Os estados affectivos sao, em todas as circum-
stancias, manifestacoes ou vibragdes das tendencias
que animam o individuo; isto n&o significa, porém,
que em cada manifestacdo se deva enconirar a ex-
pressdo de uma tendencia isolada. Muitas vezes, o
mesmo objecto e a mesma causa fazem vibrar diver-
sas tendencias, condensando-as numa synthese affe-
ctiva. Temos, assim, um novo aspecto na differen-
ciacdo da affectividade. Apreciemol-o. Os estados
affectivos podem comprehender uma s6 tendencia, ou
mais de uma tendencia. Ha, no primeiro caso, uma
affei¢do simples; no segundo caso, uma manifestacao
composta ou mixta. A alegria, a tristeza, a colera, o
odio, a ternura, a esperanc¢a, o temor, o desejo. .. s40
estados affectivos simples. Correspondendo 4 satis-
faccao, ou nao satisfaccgio, de uma tendencia, a affei-
¢do simples define-se, para cada siluacdo, numa das
duas formas contrastantes — agradavel-desagradavel:
alegria — tristeza, ternura odio, esperanca — des-
alento, temor — impavidez. .. Quanto a esse aspecto,
exceptua-se o desejo, que nio tem contrastante, por-
que a elle s6 se poderia oppdr a saciedade ou o tédio.
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Ora, a saciedade, quando ndo é uma formula negativa
de consciencia (cessagdo do desejo), ¢ um estado
mixto de dores, lembrancas de prazeres, decepcao. ..
A mesma cousa se pode dizer do tédio, a que se junta
uma forma surda de desespero. Essa condigdo especial
do desejo resulta da sua propria natureza, e do seu
valor como indicacio affectiva. O desejo é simples-
mente a manifestacio conscienle de uma tendencia;
é projeccao da individualidade para as perspectivas
agradaveis, e caracterisa-se no objecto que desperla
a tendencia; sé deste modo pdéde ser classificado, e,
entdo, o seu contrastante penoso é a propria — nao
satisfaccdo da tendencia em questio.

2. Os estados affectivos composlos ou mixtos com-
prehendem a quasi totalidade da vida affectiva mo-
ral. Nas consciencias embryonarias e primitivas, a
vida affectiva consta de affeicoes simples, e se mani-
festa em emocOes; mas nos espiritos feitos, com a
experiencia do viver social e moral, a affectividade se
torna muito complexa — pelo descortino da intelli-
gencia, pela differenciacdao das tendencias, e pela mul-
tiplicidade das causas. Predominam, entdo, as mani-
festacoes complexas e mixtas — a decepegdo, a devo-
¢do religiosa, a saudade, o pezar, o ciume, o tedio. . .

A composicao dos estados affectivos péde ser de:
elementos homogeneos, ou elementos heterogeneos.
Desla sorte, teremos: uma composicao concordante,
si entram nella sémente elementos agradaveis, ou
desagradaveis; discordante, si ha elementos penosos
ao lado de elementos agradaveis. A veneracgdo religiosa
(sympathia e respeilo), o enthusiasmo patriotico, a
a indulgencia. . .. sao sentimentos compostos concor-
dantes; a inveja, o ctume, a saudade, o ridiculo, o su-
blime, o pudor, o despeifo... sao estados discordan-
tes. Comprehende-se bem gue, em taes manifestagoes,
devem predominar — ora, os elementos penaosos, ora,
os agradaveis. Na saudade, na vinganc¢a, no comico,
no sublime, domina o aspecto agradavel; no despeito,
no tédio, na inveja... predominam elementos dolo-
rosos. E’ preciso nio confundir o caracter composto
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Gue tem o estado affectivo na sua unidade synthetica,
com a situacdo de crise moral, muito commum nas
consciencias formadas, quando inclinacoes explicitas,
sob a forma de paixdes, ou de sentimentos, se op-
poem umas as outras. Nessas crises, 0s proprios sen-
timentos discordantes se podem oppdr a outros do
mesmo caracter. Assim acontece quando a saudade se
ecruza com o ciumie, ou quando a pinganga vence o
pudor.

3. Os processos affectivos se distinguem tam-
bem pela forma do seu desenvolvimento, consideran-
do-se como — forma — a intensidade e persistencia
dos respectivos estados, e a sua riqueza de associa-
coes mentaes. De modo geral, a affectividade se ma-
nifesta por tres formas de proecessos, a que convém
essas mesmas designacoes communs de: emogoes, pai-
xdes e senlimentos (1). As emocgdes correspondem
4s formas primifivas e originarias da affectividade

(1) De facto, ha tres formas de processos affectivos, e ha
tres designagdes correntes para denominar as differentes mani-
festagoes da affectividade: emogdo, paivdo e sentimento. No em-
tanto reconhegamol-o, o valor desses termos ndo tem o rigor de
uma technolc definitiva. Sempre que;, mo correr das disserta-
¢des, cabe designar uma manifestacio vehemente qualquer, cha-
mam-n’a os psychologos de emo¢ao, assim como chamam de —
paixdo, aos estados persistentes e vielentos, ao passo que preferem a
expriessio — sentimento para os casos de inclina yOrosas, mas
reflectidas, Isto ¢ assim quando as referencias se fazem com dis-
criminagio de forma. Desde, porém, que se trate de um estude
sobre a natureza das manifestacdes affectivas, parece-lhes indiffe
rente o termo que empreguem, e muitos chegam a fazer a classifi-
cagio de toda a vida affectiva, fallindo apenas de sentimentos, ou
enumerando apenas emogdes. Nio ha duvida que, uma discriminagao
das emoc¢bes quanto 4 sua natureza, applica-se aos sentimentos, pois
que a differenga entre esses dous estados é apenas de forma; mas,
si essa differenca existe, e si é indisp vel ter designagdo parti-
cular para cada férma, é preferivel, parece-nos, na descripcio da
natureza affectiva, usar sempre das expressdes genericas, — estacdos,
manifestagoes, processos affectivos... ¢ usar dos termos especiacs,
consagrados pelo uso geral ma distincgio das formas affectivas,
quando se trate de definir e descrever as formas especificas. Fol
o que fizemos, reconhecendo, todavia, que essa distincgio ndo tem
a significagdo de uma doutrina. Nem isto se torna necessario.
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humana. Sdo manifestacdes mais ou menos subitas,
vehementes e infensas, transitorias e subitas, acom-
panhadas de uma geral perturbacdo da vida mental,
e modificacdes sensiveis do rhythmo physiclogico e
da expressao physionomica. O desejo, patente e expli-
cilo na consciencia, toma a forma de uma emog¢ao;
o medo, a colera, o enthusiasmo, o lerror, o pudor,
o extasis, a veneracdo, o dd, a angustia... sido emo-
coes.

A paizdo é a concretisacio de uma tendencia po-
derosa, ou mal educada, num determinado objecto;
¢ uma emoc¢io que se tornou chronica. Isto quer di-
zer que os estados passionaes tém, da emogao os mes-
mos caracteres de — vehemencia e de impulso, dis-
tinguindo-se, apenas, pela persistencia ou constancia
das manifestacoes; ha, por conseguinte, na paixfo, a
turbacdo mental emotiva, e o cortejo de signaes ex-
pressivos.

Os sentimentos sdo processos affectivos de cara-
cter constante, calmos e reflectidos, em gue entram
sempre causas de ordem mental. O sentimento tem
de commum com a paixdo o aspecto de persisiencia.
Uns e oulros — paixdes e sentimentos — sdo re-
sultados da experiencia affectiva; sfo manifestagtes
habituaes em que a vida affectiva se normalisa, se-
gundo a solicitagdo das tendencias pessoaes.

4. A emocdo é, de facto, a forma primeira e ori-
ginaria dos processos affectivos. .. Na crianca, a affe-
ctividade ¢ uma successao de emogdes, quasi todas de
fundo organico e sensorial. No adulto, cujas tenden-
cias ja se definiram em representagbes precisas, as
emocgoes repetidas degeneram e convertem-se em pai-
xdes, ou apuram-se e normalisam-se em sentimentos;
mas, nem por isso, deixam de occorrer crises pura-
mente emotivas — sempre que uma causa nova suscita
uma das tendencias caracteristicas do individuo, sem-
pre que um novo objecto fere a affectividade. Das emo-
coes, umas sio excitantes, como o enthusiasmo, o de-
sejo, a colera. .. outras sao deprimentes ou inhibito-




R e

NOCOES DE PSYCHOLOGIA 251

rias, como o pudor, o medo, a decepgdo. .. Essa diver-
' sidade, nos effeitos dos estados emotivos sobre o des-
envolvimento das reacgdes que lhes sao immediatas,
faz bem comprehender qual seja a significacdo exa-
cta das situacdes objeclivas de que a emogdo é sym-
bolo subjectivo. Quer dizer, o facto de serem as emo-
¢oes — ou excitantes, ou inhibitorias — demonstra
patentemente qual a natureza das crises a que ellas
correspondem: a emoc¢ao é o aviso explicito de — uma
adaptacao a fazer-se, ou a indica¢do formal de uma
exigencia natural a realisar-se, segundo as solicita-
¢oes da tendencia suscitada. De modo geral, esta é a
significacio e o caracter de todos os estados affecti-
vos; na emocdo, porém, o aviso e a indicacio se for-
mulam bem nitidamente, porqgue esse ¢ o aspecto pri-
mitivo e mais simples da affectividade. O estado emo-
tivo pode ser produzido por uma impressio nova ou
muito intensa, como pdde ser determinado por uma
excitacao de origem interna e de ordem mental. De
todo modo, a situacio se caraclerisa sempre na mesma
formula — imminencia de uma realisacio adapta-
tiva. Por isso mesmo, os effeitos emotivos se pronun-
ciam — ou como excitantes, si a adaptacdo exige ata-
que e conquista, ou como deprimentes, si ella se re-
solve por uma retracc¢io defensiva. Os casos typicos
encontram-se no desejo e no medo.

b, A emocao caracterisa-se pela intensidade do
estado de consciencia, concentrada em torno de um
objecto, sob o chogque de tendencias vigorosas (pa-
gina 248). E’ um estado sempre synthetico e exclu-
sivo; no emtanto, em si mesmo, o campo da con-
sciencia, na emoc¢do, € muito rico. Além da repercus-
sao propriamente affectiva — dor ou prazer, ahi se
encontram: representacGes correspondentes 4 causa
— quer seja esta de ordem mental, quer seja pura-
mente sensorial, assim como sensacoes visceraes e
motoras, que, de modo reflexo cu automatico, acom-
panham a emocdo. As perturbacgdes funccionaes or-
ganicas, peculiares as emocgdes, explicam-se como re-
sultado de excitacdes diffusas (Spencer), ligadas ao
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proprio caracter das excitacdes emotivas; quer dizer:
admitte-se que as excitacdes determinantes das emo-
¢des tém a tendencia a diffundir-se pelas systemati-
sacoes inferiores, produzindo assim os respectives re-
flexos. Os movimentos e gestos expontaneos, ou au-
tomaticos, da emocao tém geralmente uma origem
hereditaria: sao residuos, talvez, de gestos offensivos,
ou defensivos (Darwin); sao eshocos de actos uteis,
de natureza instinetiva, O arregalar dos olhos no es-
panto, o cerrar das narinas na repugnancia, o desviar
da cabeca no desprezo... sido, evidentemente, gestos
adequados 4s respectivas situacaes. De todo modo,
os movimentos reflexos e as perturbacdes physiolo-
gicas constituem um cortejo caracteristico das emo-
¢coes, e lhes servem de expressiao natural (pag. 192).
Tao importante é esse cortejo de reflexos, que alguns
psychologos nao heistam em affirmar, que é esse o
facto essencial no processo emotivo, e consideram a
emoc¢ao propriamente dita como “a cousmumn das
sensacoes internas e dos respectivos reflexos” (1).

{1) &' a chamada “theoria pe riphuicg ou vascular-visceral”
das sensagdes, theoria posm em circulagio por L”mqe e W. James.
Para esses ps\umlo 08, a “consciencia da emoc¢do é a consciencla
das sensagGes viceraes, vasculares e motoras, decorrentes dos res-
pectivos reflexos. .. Jiliminadas estas sensa¢des, nada mais resta
do estado emotivo”. Alids, ndo se trata de uma mesma theoria:
Lange pde em relevo, principalmente, as perturbagdes vaso-motoras,
ao so que W. James considera, de modo geral, todas as pertur-
eraes ¢ 'n’fh,m\ Eis como se explica este ultimo: “Dada
a impressio yercepgao don deriva a cmoglo, a ellas “se se-
m i as modif reflexas; € a consciencia
; ificagbes, a4 me ida que wellas se produzem, que
uma'?Luu a emogio como facto psychico... e nos nos sentimos affli-
ctos porque choramos, encolerisados, pmquc batemos, atemorisados,
porque iremenos. Essa formula, paradoxal e interessante, nio fol
acceita no tom abgoluto com gue é apresentada; mas teve uma lraga
repercussiio. Longamente discutida, ella serviu para impér & attengio
dos psychologos um dos aspectos mais interessantes da emogdo.
Reconhece-se, hoje, que essa theoria argumenta com wma série de
factos verdadeircs, e que as manifcstacéas reflexas tém, nos estados
emotivos, uma significagdo bem mais importante do que a que
se lhes da quando se consideram taes estados como effeilos imme-
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Esse modo de ver consagra uma das mais celebres e
das mais -debatidas deutre as theorias das emocgdes;
serda exagerada, mas nio deixa de conter um tanto de
verdade. Si a consciencia da emocdo ¢ constituida
por esses tres elementos — representagdo da causa,
sensagoes visceraes e musculares, e repercussdo affe-
ctiva, torna-se claro que o cortejo de sensages vem a
ser um dos aspectos caracteristicos do estado emo-
tivo, quanto 4 sna discriminagdo subjectiva

6. Tudo isto significa, em verdade, que as emo-
¢oes tém sempre um caracter sensorial e organico,
mesmo quando a causa é de ordem puramente repre-
sentativa e ideal. Os estados emotivos se definem
pela intensidade. Dada a causa que os determinam,
o vigor das excitagoes tem por effeito constante evo-
car as imagens que lhes estdo associadas, ainda que

diatos c exclusivos das causas representativas iniciaes. Mas, sem
duvida, Lange e James exaggeram quando dizem: “Tememos por-
que trememos..." ou quando pretendem que o sentir do pudor é a
sensacdo do rubor. .. Todos sabemos que pdde haver rubor facial,
sem emogio de pudor, assim como pdéde haver tremor de pernas, ou
tremor generalisado, sem medo. Basta uma tal constatacio para
infirmar a theoria, nos termos absolutos em que é formulada. No em-
tanto, ¢ certo que as sensa¢des organicas muito concorrem para cara-
cterisar e reforcar as emocdes. [ludidos pela simultaneidade com
que occorrem na consciencia as tres ordens de elementos — re-
presentacdes, affei¢Ses e sensag¢des organicas, chegam es a negar
toda importancia 4 causa representativa, como determinante no cara-
cter da emogio. E’ um absurdo, na propria formula de que se ser-
vem. Na emocdo de medo pela visio dum perigo, a negio, ainda
vaga, de perigo é facto essencial para que se pronuncie a emogio;
e esta se define desde logo como terrar, ou como calera, mesmo
que o corfejo de reflexos ndp se manifeste. Todavia, num estado
emotive muite intenso, a attenuacdo das manifestacbes reflexas
modera o proprio sentir, ainda mesmo que a causa persista, Na
emogan, é tio violento e brusco o processo que, muitas vezes, parece
haver uma interpretagdo instinctiva e subita da situa¢do, de sarte
que o individuo, antes de apreciar conscientemenle o caso, ja esti
a tremer, ou a rir, ou a fugir... Digamos, entdo concretamente:
nos casos de perigns ja conhecidos, quando ja ha reacgdes de medo
systematisadas, as sensagdes que formam a synthese perspectiva,
antes mesmo de serem interpretadas como conhecimento, bastam
como simples sensacdes, para produzir o déclenchement dos respe-
ctivos reflexos
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essas imagens sejam puramente sensoriaes, ainda
que essas associagdes correspondam a gestos e actos
inuteis (como o cerrar das narinas na repugnancia
moral). Vehemente e {urbadora, forma inicial do
sentir affeclivo, a emoc¢do conserva, através de todas
as situacgoes, esse caracter de affectividade physica e
de repercussao pessoal. As proprias emog¢des sympa-
thicas tém essa propriedade — de evocar, de modo
positivo, as imagens com um vigor quasi equivalente
as das sensacdes immediatas. A vista de uma iguaria
desperta no faminto reminiscencias sensorides tao vi-
vas que — lhe vem agua d bocca... assim como a
vista de um punhal preduz, em certas pessoas, uma
sorte de dor terebrante — como si o punhal estivesse
penetrando. .. dizem ellas. Cousa analoga acontece, no
dominio da sympathia, quando, ao ver um desgracado
apanhado por um trem, as mulheres compassivas
caem desmaiadas, como si fossem ellas proprias que
recebessem o choque.

7. A emocdo vale por um aviso, porque é sem-
pre a absorpcdo da consciencia pelas condicdes de
uma situacdo critica para o individuo. E desse modo
é util — na medida em que o aviso aproveita, na me-
dida em gue, dadas as circumstancias causaes, é o
individuo projectado para a reac¢do mais conveniente.
Concretamente: o medo retem instinctivamente, e as
vezes faz recuar e fugir, de modo automatico, inde-
pendentemente de qualquer deliberacio reflectiva. O
medo é, pois, uma emocao de defesa, grandemente
util. As suas reacgdes reflexas sdo realmente precio-
sas, pela subtaneidade e opportunidade com que se
effectuam; mas, para que occorram as vantagens da
emoc¢io no medo, é preciso que a forma da reaccdo
coincida com as condigoes da situacdo. Si a pessoa

foge, quando devera reter-se... si permanece inhi-
bida, quando fora indispensavel fugir... o medo tera
sido funesto; quer dizer, a emoc¢do é nociva — na

medida em que turba a razio, e leva o individuo a
formas inadequadas de reacgdo, gastando-ihe as for-
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¢as inutilmente, ou de modo coniraproducente. Ja
vimos, ao definir paixdo e sentimento, que, no desen-
volvimento normal da vida, as solicitacGes repetidas
das tendencias, em torno dos mesmos objectos, dao
as respectivas emocoes o caracter de persistencia, sys-
tematisando-as como outras tantas inclinagges expli-
citas do individuo. Esse facto constitue a evolucao
necessaria da affectividade quanto & forma das mani-
festacoes, evolucdo que, sendo uma normalisacdo de
formas, é directamente determinada pela lei do ha-
bito. As influencias moralisantes da educacdo e da
vida social em geral, assim como o descortino mental,
intervém mais ou menos na normalisacdo das mani-
festacOes affectivas, donde resulta que ella se pode
fazer, de dous modos: ou como simples habito que
se estabelece, e em virtude do qual, inveteradas e chro-
nicas, as emocoes se constituem em paixdes; ou como
a systematisacao lucida de uma tendencia, escothida e
projectada para um objecto bem definido — é o sen-
timento.

8. A paixdo serd um trac¢o da vida, mas nio chega
ser um producto da educagdo propriamente dita. E’
o resultado de uma evolucao expontanea, e muitas ve-
zes precipitada. A formacdo, ou o apparecimento, de
paix6es depende da forma do viver, do vigor e da pre-
cocidade das respectivas tendencias. Abandonada a
si mesma, a affectividade invetera-se em paixdes. Si
consideramos, agora, o que ha de caracteristico e es-
sencial nas reaccdes emotivas, é muito facil compre-
hender que, na forma chronica, essas reaccgdes exag-
geram o que nellas ha de inconveniente, e diminuem
o seu valor como aviso propriamente dito. A paixio
conserva o aspecto paroxistico da emogdo, e todas as
suas turbacdes mentaes e organicas. O habito torna,
de certo modo, mais facil, mais violenta e mais prom-
pta a manifestacdo perturbadora. Ha uma verdadeira
degeneracdo da affectividade, porgque, ao mesmo tem-
po que a repetig@o vae embotando a sensibilidade e
exige impressoes e excitantes cada vez mais fortes, vae
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tambem reforcando e hypertrophiando as respectivas
tendencias, e exaggrando os appetites, Deste modo,
créa-se uma exigencia affectiva nitidamente doentia.
I’ assim que se estabelecem as paixdes puramente
organicas — da mesa, do sport, do fume, ou do alcool,
e que sdo, finalmente, symptomas morbidos. Ha pai-
x0es excitantes, como as proprias emoc¢des donde
ellas derivam; mas, em si mesma, a paixdo produz
sempre uma depressio de energias, em razdo, das
reacgdes exaggeradas, desordenadas, inuteis e noci-
vas, que a sua vehemencia delermina. Na paixdo, os
estados affectivos perdem aquella significacdo pri-
mitiva — de indicagio adaptativa, nio sb6 porque a
intelligencia, que é o verdadeiro instrumento das re-
formas adaptativas, se obscurece, ou se annulla, como
porque a paixdo corresponde fatalmente a um des-
equilibrio deniro da affectividade: certas tendencias se
aggravam, e com isto se sacrificam alguns dos inte-
resses essenciaes do individuo, em proveito de oulros.

9. A elaboracao do sentimento e o seu desenvol-
vimento traduz a evolucio normal e necessaria da
affectividade, si consideramos que o homem tem
como regimen, tambem normal — o viver social e
moral, Ora, a systematisacdo das manifestacoes affe-
ctivas, nas formas reflectidas e sentimentaes, é o re-
sultado necessario da vida moral nas suas condicdes
mais propicias, ¢ é a consequencia directa da inter-
vencido da intelligencia, esclarecida pela experiencia
geral da especie, na escolha dos objectos e dos exci-
tantes. A evolucdo sentimental (que é a evolucao
moral, quanto a forma das reaccdes) caracterisa-se
pelos seguintes factos: a), subordinacdo das tenden-
cias organicas as ideaes (ha paixdes organicas, mas
nao poderia haver sentimentos organicos); b), cara-
cter representativo e ideal das causas; nio ha senti-
mento sem a noc¢do bem nitida do seu objecto, e 0 sen-
timento ¢, por definicdo, uma tendencia normal que
se objectiva numa ideia; ¢), um relativo equilibrio
entre as tendencias naturaes do individuo; um senti-




NOCOES DE PSYCHOLOGIA 27

mento nunca sera exclusivo, nem absorvente. De
fundo isto, resulta gue os sentimentos sdo manifesta-
cOes calmas; sdo solicitacdes lucidas, sempre estimu-
lantes para a intelligencia, mesmo no caso de senti-
mentos frenadores como a prudencia. Em verdade, a
evolucio sentimental se faz com a depuracio da emo-
¢do, e a harmonia da affectividade no conjunctio da
vida psychica. O sentimento significa, realmente,
que a tendencia se objectivou numa ideia, e que as
formas das reacgOes adaptalivas se normalisaram e se
definiram.

M, Bomfim — Nogdes de Psychologia R d
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