A intelligencia

CAPITULO VII

0 CONHECIMENTO GONCRETO, ESTUDO
GERAL DA PERCEFGi0

As sensagGes na synthese perceptiva. — Elemenfos e dados
do conhecimento concreto. — Percepgido e reconhe-
cimento; identidade dos elementos sensoriaes na di-
versidade das combinagdes perceptivas. — Percepgoes
puras; percepgoes assimiladas e percepgdes symbo-
licas. — Conteudo da percepg¢do; importancia rela-
tiva dos attributos. — A apercepgio. — Collaboragio
dos sentidos. — (Grao de conhecimento na percepgao.
— Classificagdo das percepgdes: gualidade, tempo e
espago.

1. Por necessidade de methodo, fizemos o estudo
analylico das sensac¢des, independentemente dos pro-
cessos syntheticos em que ellas concorrem; mas, de
facto, as sensagbes nunca se realisam isoladamente.
Numia menlalidade completa, normal, o exercicio dos
sentidos da Iugar imumediatamenle a conhecimentos
e a estados affectivos. Para explicagao mais formal,
devemos dizer: quando se analysa o contendo das
consciencias, ahi encontramos explicitamente — deli-
beracoes, estados affectivos e conhecimentos; as deli-
beracdes ja sdao syntheses de estados affectivos e de
conhecimentos. De sorte que a essas duas categorias de
factos podemos reduzir fodos os processos que na
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consciencia se definem. Analysando, por sua vez, cada
um delles, encontramos, entdo, como elementos ou fa-
ctos mais simples: as sensa¢des — para os conhecl-
mentos, e as affeigdes elementares — dor e prazer —
para os estados affeclivos. O estudo das sensacdes se
faz preliminarmente, como descripgio das relagoes
iniciaes da organisagao psychica em contacto com o
meio, ¢ como classificacdo dos elementos que con-
correm no conhecimento (1). Passames agora a es-
tudar os processos e as funcgdes a que, em conjuncto,
damos o nome de infelligencia, e cujo resulfado geral
€ a elaboracido do conhecimento. As sensacgées comn-
correm na consciencia, por conseguinte, como ele-
mentos representativos, e sio os factos mais simples
que a consciencia nos deixa apreciar, quando analysa-
mos as nossas representacdes. Das sensacgdes nos vém
os primeiros conhecimentos, cujo mecanismo s6 pode
ser bem comprehendido, si se toma em consideracdo o
conjuncto de circumstancias peculiares aos processos
sensoriaes,

2. As influencias e os agentes capazes de impres-
sionar-nos excitam differentemente o nosso sensorio;
os apparelhos sensoriaes se acham adaptados as di-
versas ordens de impressoes, e disto resulta que as
sensacoes se distinguem umas das outras. Mas o nu-
mero de sensagdes que podemos distinguir, tanto pela
qualidade, como pela intensidade, ¢ resiricto, relati-
vamente ao numero de seres ou de phenomenos que
nos podem impressionar. Quer dizer, o numero de
distinecgoes elementares que se estabelecem na nossa
consciencia ¢ limitado, ao passo que o numero de se-
res que nella se podem representar ¢ infinito. Apezar
disto, ¢ sempre possivel conhecel-os, isto é, isolal-os
e distinguil-os, e organisar a experiencia adquirida.
Donde resulta essa faculdade de conhecer ? Como se
explica a organisacdo do conhecimento ?... O conhe-

(1) Spencer define o conhecimento como — “relagio entre as
sensagdes”.
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cimento concreto (todo conhecimento, porque esta é
a sua fonte essencial) resulta justamente do facto
de ser limitado o numero de sensacgées, e se baseia
na identidade dos elementos sensoriaes, que se encon-
tram na mulfiplicidade possivel das representacgoes
mentaes. Ja tivemos occasido de ver que os effeitos
das impressdes e excitacdes se conservam, em parte,
gracas a plasticidade da substancia nervosa — que
se adapta a impressdo, e a ella se habitua. Dest’arte,
formado o espirito, a experiencia nos permitte, pelo
exercicio dos sentidos, reconhecer e identificar cada
uma das variedades sensoriaes, onde guer que ellas
occorram. As sensacdes constifuem, assim, um mate-
rial conhecido, familiar 4 consciencia, pois que nao
nos ¢ dado ter sensacdes novas. Sob o influxo de uma
impressao, por mais extranhas e especiaes que sejam
as suas condicoes, os dados sensoriaes que della resul-
tam sao elementos de reconhecimento quanto ao ser
impressionante.

3. As impressoes dio lugar a excitaces especi-
ficas, que se identificam com as excitagées conge-
neres anteriores, e se tornam conhecidas e habituaes.
Esta circumstancia — da identidade dos elementos
sensoriaes — ¢ que da 4 experiencia mental a suna
necessaria consistencia; mas a distinecfio ou caracte-
risacdo individual de cada ser que nos impressiona
se faz gracas & multiplicidade de excitacbes, que se
produzem em cada impressio. Disto resulta que, a
cada ser, corresponde um conjuncfto de sensacdes
que se fundem e se unificam na consciencia, forman-
do uma representacio, onde se enconiram Ssempre:
elementos sensoriaes conhecidos, e aspectos novos
quanto ao modo de combinacdo desses mesmos ele-
mentos sensoriaes. Esta visto que se as impressbes
que repetidamente recebemos dessem lugar a novas,
e sempre novas sensacdes, nuneca poderiamos reco-
nhecer os respectivos seres impressionantes; assim
como, se a cada ser correspondesse uma s6 sensacao
— sendo esta ja conhecida, impossivel seria distin-
guir os seres uns dos outros, O conhecimento, que
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€ o valor affirmativo que damos 4s nossas represen-
tacoes, resulta, no caso, de uma especie de intima
confianga que acompanha a identificacdo dos elemen-
tos sensoriaes. Por isso mesmo, o griao de conheci-
mento varia, como veremos depois, com a relacdo que
se estabelece entre — o que é habitual e o que é novo.
E’ evidente que, dado o numero de gualidades senso-
riaes, dada a extensdo das respectivas escalas de in-
tensidade, e as differencas de duracido e de extensio,
¢ infinito o numero de combinagoes possiveis. Vemos,
tocamos, cheiramos, saboreamos dous fructos — duas
laranjas: nas representacoes que delles temos, en-
contraremos sempre differencas de griao, ou mesmo
de gualidades sensoriaes — na forma, na consistencia,
no peso (sensacées musculares), no perfume, na in-
tensidade do doce e do acido... Admittamos que to-
dos esses dados sensoriaes sejam identicos nas duas
combinacdes ou syntheses represenlativas, ainda
assim, a situacdo no espaco sera diversa para cada
uma dellas, e, gracas a isto, pederemos distinguil-as,
Sem isto, ou dous seres se identificariam e se unifi-
cariqin na consciencia.

4, Conhecemos directamente e immediatamente
as cousas por meio dos sentidos, gragas 4 identidade
que reconhecemos existir enlre as successivas sensa-
cOes (ue concorrem nas nossas representacdes. Esse
conhecimento se affirma numa representacao, que é
uma synthese de sensacoes, e tem o valor de uma re-
lagdo que em nossa consciencia se estabelece entre
os elementos sensoriaes, que nos sdo familiares, e os
aspectos novos que a synthese perceptiva apresenta
como conjuncto. Ao conhecimento directo e imme-
diato se d4 o nome de percep¢do. Por conseguinte,
perceber ¢ conhecer um ser gue nos impressiona. A
percepedo é, por excellencia, a faculdade de conhecer
o concreto, sob a forma de objectos, conjunctos de
objectos, phenomenos, relacées de phenomenos...
Em toda percep¢iio encontramos elementos senso-
riaes, e alé mesmo combinacdes, que j& nos passaram
pela consciencia; entdo, toda percepcdo é um acto de
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reconhecimento de um ser, ou de um phenomeno. Por
isso mesmo, a percepcio é tambem — a distincgdo
entre este ser e os outros que nés conhecemos. O re-
conhecimento ¢ a apreciacao de identidades das par-
tes, ou dos elementos, e é a apreciacio da novidade
baseada na diversidade do conjuncto. Estd bem visto
que a identidade pode existir, ndo s6 enlre os simples
elementos sensoriaes, como enire partes mais ou me-
nos complexas do conjuncto representativo. Enfre o
leite ¢ um jasmim s6 ha a identidade do branco; mas,
entre duas variedades de jasmins, ha identidade de
combinacdes de codr, de férma e de perfume. Por
isso, 0 grao de reconhecimenio das percepgoes, pode
ser maior ou menor, segundo estamos mais ou menos
familiarisados com as respectivas combinac¢des par-
ciaes. As distinecdes, na synthese perceptiva, sio,
como dissemos, aspectos proprios de cada ser; sao
caracteristicos, que podem provir de qualquer um dos
attributos das sensagbes que oceorrerem; quer di-
zer: distingnimos os seres ou phenomenos, nio sé
pela qualidade e intensidade das respectivas sensa-
coes, como pelos caracteres de duragdo e extensdo. De
tudo isto resulla que podemos classificar as perce-
pches sob dous pontos de vista: quanto ao grao de
reconhecimento, e quanto 4 natureza das distinegdes.
A primeira é uma classificacio de valor todo subje-
ctivo, ¢ que se baseia na identidade que reconhe-
cemos existir — entre os elementos ou as partes da
percepcdo actual e os das percepcgOes anteriores. A
segunda é uma classificacio de ordem objectiva, pois
que se baseia na propria natureza dos attributos sen-
soriaes.

5. Quanto ao grio de reconhecimento, as perce-
pedes se dividem em: puras, assimiladas e symbo-
licas. Sdo percepgoes puras aquellas onde o grao de
reconhecimento é minimo, e consta, apenas, de iden-
tidades entre simples elementos sensoriaes. Si ante
os meus olhos perpassa um objecto de forma inteira-
mente nova, de e¢ér branca, ou azul, a minha perce-
pcao se reduz a conhecer que existe tal objecto, de
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tal cor, com certo volume. .. O valor subjectivo desse
conhecimento ¢ muito diverso do que se contém na
percepcao de uma rosa que me apresentem. Esta
ultima é uma percepcio assimilada, isto é, cujo co-
nhecimento se relaciona, mails ou menos prompta-
mente, a outros conhecimentos da minha experiencia
geral. Quer dizer, nas percepcdes assimiladas ha um
reconthecimento de identidade das proprias formas
de combinacfo enire os elementos da synthese repre-
sentativa. Nos espiritos completos, com a experien-
cia do adulto, sdo relativamente raras as percepcoes
puras. A generalidade das nossas percepcoes é feita
de percepcoes assimiladas. Ha mesmo uma tendencia
mental a incluir todo o ser novo que conhecemos
numa das nossas categorias de conhecimentos. Sendo
effeito de uma tendencia, essa inclhusiao obedece muito
as condig¢oes subjeclivas. E’ como se dissessemos que
nos reconhecemos ¢ percebemos um tanto de accordo
com as nossas lendencias do momento: o desenho de
uma enfiada de ecylindro-cones ¢ percebido: por um
salchicheiro, como uma corda de salchichas, por um
devoto, como um rosario, por um bacteriologista,
como uma colonia de cocus... E’ a este phenomeno
que os psychologos americanos ddo o nome de aper-
cepedo — valor pessoal do conhecimento perceptivo.
A apercepg¢do se explica por um movimento do espi-
rito, avido de conhecer, e que desde logo assimila na
percepcao os aspectos que lhe sdo mais familiares.

Percepcoes symbolicas sao representacdes cujo
desenvolvimento cognitivo ndo corresponde directa-
mente aos dados sensoriaes. O symbolo é uma repre-
sentacdo — synthese de sensacoes, como todas as ou-
tras representagdes concretas; mas o seu prosegui-
mento mental e o seu valor actual tém uma outra
significacdo, diversa dos elementos sensoriaes. A visdo
de uma bandeira e a audi¢io de um toque de clarim
sao percepcoes symbolicas. O typo destas percepcdes
¢ a palavra falada, ou escripta.

6. Como representagdo mental, ja o vimos, a
percepcao é uma unidade synthetica, cujos elemen-
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tos sio dados sensoriaes. Estes formam, pois, o
conteudo essencial na represenlacao perceptiva: en-
tio, desde que os apreciamos nas relacbes neces-
sarias com a synthese, passamos a consideral-os
como outres tantos elementos. Resumimos esse as-
pecto dizendo: toda percepgio é um conjuncio de
attributos. De facto, a percepcido que tenho daquella
janella, ¢, em summa, uma representacio conjuncta
desses differentes attributos: luz, forma, distancia,
cor, grandeza... Esses elemenfos derivam, evidente-
mente, dos proprios attributos Sensoriaes; mas, nas
referencias as percepedes, temos que dar A expressdo
attributo, uma significa¢ao bem explicita de elemenio
representativo. Cada attributo sensorial pode ser um
elemento ou atiributo na pereepgio; e, como esta é
sempre formada de conjunctos de sensacoes, torna-se
muito copicso o numero de attributes que concorrem
numa mesma percepcio. Nestas condigdes, € obvio
que esses diversos elementos niao podem ter o mesmo
valor re epresentativo. Em toda percepgdo, ha altribulos
bem mais importanfes do que outros. As percepcoes
se distinguem pelo caracter ou aspecto especial que
apresenlam como synithese; mas, nessa caracterisacio
propria, ha sempre attributos dominantes, e que se
chamam, por isso mesmo, atfribufos caracteristicos
da percepcdo; os oulros sao os — allribulos secunda-
rios. Em toda percepcio assimilada encontram-se duas
ordens de attributos caracteristicos: os que a indivi-
dualisam, distinguindo-a de todas as outras — sdo os
atiributos individuaes; e os gue caracterisam o grupo
ou a categoria de seres a que a percepcao foi assi-
milada — sdo os atiributos genericos. Dest’arte, dada
uma reprwmtagfto percepliva, sdo os attributos ca-
racteristicos que dominam a consciencia; os oufros
passam a segundo plano, e perdem tanto mais de forga
e de valor, quanio mais se accentnam acquelles.

7. Um oulro aspecto a notar nessa apreciacio
dos attributos: é que ella varia, numa certa medida,
de consciencia para consciencia; para A. B. C. os
attributos mais importantes serao uns...para D. E. F.

M. Bomfim — Nogoes de Psychologia 7
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serdo outros. Imaginemos, diante de uma flor des-
conhecida — um amador de flores, um botanico e
um indifferente: para o primeiro, predominarao o0s
caracteres puramente estheticos; para o segundo, os
caracteres rigorosamente scientificos, que permittem
reconhecer a que familia pertence o vegetal; ao passo
que, para o terceiro, terio mais valor quaesquer ca-
racteres que apparentemente a approximem de uma
outra flér conhecida, ou, entdo, o que nella houver de
muito extranho. Ja tivemos occasiio de ver, ao tra-
tar da assimilacao das percepgdes, que a significacdo
dada 4 synthese perceptiva, e ao respectivo conheci-
mento, tem um certo caracter pessoal, constituindo
o phenomeno especial da — apercepcao. O facto de
que nos occupamos agora pode ser considerado como
uma extensdo desse mesmo phenomeno. Quer dizer,
a apercepc¢ao tanto se exprime na apreciagio ou infer-
pretagdo geral dos dados sensoriaes, como na apre-
ciacdo particular dos attributos caracteristicos. No
primeiro caso, a varia¢do pessoal consiste em dar signi-
ficacdo diversa ao total dos attributos genericos; no
segundo caso, em adoptar atiributos individualisado-
res differentes.

Tudo resumindo, quanio & apreciacao subjectiva
das percepcgoes como conhecimentos: as percepgdes
se definem por atfributos caracteristicos, dos quaes
uns definem e caracterisam o grupo a que o ser per-
tence, e os outros definem ou distinguem o ser indivi-
dualmente; essa apreciacdo varia de um espirito para
o outro, produzindo-se assim uma accommodacio da
percepgio as disposicoes da mentalidade pessoal, por-
que cada individuo percebe e conhece a luz da sua
experiencia. Nisto consiste a apercepcao.

8. Como conhecimento, a percepcdo vem a ser a
interpretagdo gue damos aos dados sensoriaes oriun-
dos de um mesmo ser, na continuidade de uma im-
pressdo, e que nos permitte dar-lhes um valor syn-
thetico. Ja vimos que esse valor depende, em parte,
de condigtes subjectivas, das quaes a mais impor-
tante é o grao de experiencia pessoal. Nas menta-



lidades constituidas, os mais valiosos conhecimentos
directos sdo os que se comprehendem na calegoria
das percepgoes assimiladas, isto & aguellas que
immediatamente se valorisam, assimilando-se a co-
nhecimentos ja existentes. Assim se exprime a in-
fluencia geral da experiencia. Podemos consideral-a
ainda sob um aspecto especial — a repercussao que
tém o exercicio e a experiencia de uns sentidos sobre
outros. Em cada percepcfo, domina, pelo menos appa-
rentemente, um sentido, de tal scrie que, muitas ve-
zes, designamos a percepcao pelas sensacdes domi-
nantes — percepcdo visual... percepcdo auditiva. ..
‘quando em verdade, raro s¢ encontrara conhecimento
baseado exclusivamente num sentido. Na acquisicio
¢ elucidacdo do mundo exterior, as aclividades senso-
riaes estdo sempre promptas a collaborar umas com
as outras: combinam-se, completam-se... Este ¢ o
facto; mas tambem é verdade que ha uma tendencia
manifesia a especialisaremi-se os sentidos em deter-
minadas formas de percepc¢des, como € verdade que
um dos effeitos da experiencia esta em tornar ele-
mentos permanentes de um sentido dados fornecidos
por outros: o inexperiente s6 podera conhecer da
maciez ou rugosidade de um corpo que lhe impres-
siona a vista, lacteiando-o; depois de alguns desses
exames, porém, o individuo pode dizer se um objecto
¢, ou ndo, liso, s6 pela vista.A collaboracio de diffe-
rentes sentidos, na percepcio, serve para esclarecer,
justificar e reectificar os respectivos dados; com a
educacao e o firocinio da vida, da-se uma como que
subsfifuicio. Por outras palavras: da collaboracao
resulta, em primeiro lugar, uma apreciagdo mais exa-
cta; depois, estabelece-se o predominio de um dos
sentidos. Attendendo a fudo isto, a didactica fran-
ceza distingue os conhecimentos directos em: perce-
peoes naturaes e percepgdes adquiridas. As primei-
ras sao as que resultam exclusivamente de elementos
do proprio sentido a que as referimos; adquiridas siao
aquellas em cuja interpretacdo entram, como ele-
mentos reaes e exactos, dados havidos anteriormente
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no exercicio de outros sentidos. Quando tratarmos
das percepcoes de espaco e das illusoes, teremos ocea-
siao de voltar ao assumpto, porque é na apreciacao
dos dados espaciaes que encontramos formas bem ca-
racterisadas de percepcoes adquiridas. De modo ge-
ral, as chamadas percep¢des adquiridas sdo os typos
mais adiantados ¢ perfeitos das percepgdes assimi-
ladas.

9. Todas as discriminacoes que até agora temos
feito nas percepcoes se referem ao valor subjectivo
dado ao conhecimento. Mas ja tivemos occasiao de
ver que ellas — as percepcgoes, sendo oulras tantas
distincgées que fazemos entre os seres ou phenome-
nos gue nos impressionam, diseriminam-se e clas-
sificam-se tambem sob o ponto de vista da natureza
dos attributos sensoriaes que lhes servem de basc.
Neste caso, distribuem-se as percepcoes em tres cate-
gorias: percepcdes de qualidade, percepgoes de lem-
po e percepc¢oes de espacgo. Percepcoes de qualidade
sao aquellas que se definem pelos attributos quali-
dade e intensidade; as de tempo sdo as que resultam
do aftributo duracao; e as de espaco, do attributo ex-
tensao. Por conseguinte, ndo contribuem para esta
ultima calegoria de percepcoes as sensagoes a (ue
falta o attributo duracdao. Na analyse da sensacio,
apreciam-se distinctamente os attributos qualidade
e intensidade porque assim o exige a critica metho-
dica; mas essa analyse ¢ uma simples abstraccao,
como ¢ absfraccdo a sensacao pura. Como realisa-
ciao concreta, o atiributo qualidade é inseparavel da
intensidade; isto é, fora impossivel sentir uma qua-
lidade sensorial, sem discriminar a respectiva inten-
sidade: o doce é sempre — mais ou menos doce. ..
o azul, mais ou menos intenso... e o som, mais ou
menos forte... Por isso mesmo s6 podemos comparar
intensidades da mesma qualidade. Na consciencia
perceptiva, ndo conseguimos isolar a apreciacio de
um qualquer desses dous attributos. Ja nao succede
0 mesmo com a duracdo, ou com a extensio. E’ sem-
pre possivel apreciar distinctamente os dados de



tempo e espacgo, como circumstancias aceessorias, e
convertel-as portanto em percepcdes tambem distin-
clas,

10. Desde que as percepcgdes de qualidades sido as
que resultam dos attributos — qualidade e intensi-
dade, ellas dependem directamente da natureza de
cada ser, e se apresentam em numero infinito, tio
infinito como o sdo as combinagées possiveis — de
gqualidades e de inlensidades. A cada ser que conhe-
cemos directamente, corresponde uma percepcio de
qualidade. Na linguagem commum, confundem-se
muilas vezes essas pereepgdes com as sensagdes, e
fala-se de — sabor da laranja, sabor da manga. . . sout
de violino e som da voz humana. .. cheiro de limdo e
cheiro de maresia (salsugem). Ora, em todos esses ca-
s0s, a represeniacdo referida niao é uma simples sen-
sacdo, sl ndo um conjuncto de sensacoes, isto ¢, uma
percepcio: o sabor da laranja é percepcao onde en-
tram sensac¢oes de doce, de acido, de contacto, de per-
fume... assim como, no cheiro de maresia, ha di-
versas sensagoOes de perfume, combinadas a sensa-
¢oes tactis, e até de temperatura. Para bem apreciar
a diseriminagao que agora fazemos, basta ponderar
na grande importancia que tém as sensagoes de per-
fume para a accentuacio dos sabores nas comidas;
tanto assim que, frias, muitas iguarias perdem o sa-
bor. Por que ? Porque, frias, ndo desprendem os per-
fumes caracteristicos. E ¢é por isso mesmo que a
maior parte dos condimentos é constituida por aroma-
ticos. Nem ¢é por outra raziio que o coryza, dimi-
nuindo a sensibilidade aos perfumes, parece fazer
perder a capacidade de sentir o sabor da comida.
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CAPITULO VIII
TEMPO E ESPACO, PROCESSO GERAL DE CONHECER

Nogdo de tempo: ideia e percepgdo. — Apreciacio de
tempo: func¢do da memoria. — 0 rhythmo physiolo-
gico; condigdes subjectivas na apreciagdo de tempo.
— Percepcio do rhythmo; sentidos que mais se apuram
nessas percep¢des; medidas naturaes de tempo. — Im-
portancia dos dadas TEMPO e ESPACO. — Attributos
da realidade. — A percepgdo de espago como reconhe-
cimento directo e distincto, — Sensagdes que mais
concorren para as pescepgdes espaciaes. — Signifi-
cacao das sensagdes internas como fontes de conhe-
cimentos. — Principaes percep¢des de espagn. —
Forma. — Movimento. — Tempo e e5pago no movi-
mento. — Percepgdes espaciaes adguiridas. — Inter-
pretagdo perceptiva; illusdo, — Discriminacgéo.

1. Nos processos sensoriaes, os attributos dura-
¢do e exlensdo tém valor especial, porque podem ser
apreciados isoladamente, como tempo e espaco. Os da-
dos de tempo sdo essenciaes, na organisacao da expe-
riencia, como condi¢do (e até mesmo como forma) de
conhecimento. Mas, para a sua boa apreciacdo, ¢
preciso distinguir, na nocdo de tempo, a ideia geral,
gue nos permitte avaliar e comparar todas as dura-
¢Oes possiveis, e a percep¢do, ou apreciagiao das con-
di¢des temporaes nos factos que nos impressionam
os sentidos. A percepcio de tempo, isto é, a represen-
tacio immediata das relacdes temporaes, deriva do
attributo duracao das sensacdes; mas esta bem visto
que quando avaliamos directamente um periodo de
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tempo, ou quando apprehendemos um rhythmo, nao
temos uma tal pereepcao como resultado da duracio
de uma s6 sensacio, si ndo da combinagao e do rela-
cionamento de successivas duragdes sensoriaes. Além
da percepcao directa de tempo, no nosso pensamento
concorre a ideia abstracta de duracio ou distan-
cia no tempo, duragdo para a qual se convenciona-
ram medidas, que tém para nos valor mental bem de-
terminado. No estudo da ideia e da representagio do
tempo, convem diseriminar e reconhecer explicita-
mente: a) as formas caracleristicas dos processos
psychicos que nos dio o conhecimento directo do
tempo; b) a base natural e necessaria da apreciacio
do tempo; c¢) os limites da percepcido de tempo; d) as
condicoes subjectivas ou pessoaes que fazem variar a
avaliacio do tempo; e) a represenlagio das medidas
ocbjectivas de tempo; f) e finalmente as formas de per-
cepcio de tempo.

2. O factor fempo, necessario na apreciagio de
qualquer phenomeno, deriva de modo immediato da
propria consciencia, que se realisa como — successdo
ou fluencia de estados; quer dizer, a consciencia existe
como representacao geral de tempo ou de duragdo,
representacao que resulta da opposicio entre o que
ha de estavel no proprio eu, como sentimento de per-
manencia da personalidade, e as successivas variacdes
de objecto. Essa opposicao entre um elemento con-
stante e os estados variaveis, é a condicdo essencial
para a percepcao do tempo. Por isso mesmo, a atti-
tude mental de quem espera é aquella em que mais
vivo se torna o sentimento do tempo: ha uma unidade
na representacido do proprio eu, intensamente e at-
tentamente projectado para o fuluro; ha um perfeito
desensolvimento de attenc¢do, e uma apreciacio bem
nitida de todas as successivas variagoes, tudo isto por-
que, nao estando a conseiencia occupada sindo no es-
perar, as variacdes possiveis tomam wvalor especial.
Em compensacio, si a attencio estd presa ao estudo
de um phenomeno qualquer, a consciencia do “proprio
eu” descae: o individuo esquece-se de si mesmo, e
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com isto rarefaz-se a percep¢io do tempo. A mesma
cousa se dd — a exclusio do tempo — quando a pes-
sda se entrega a uma reflexdo intensa: predomina a
continuidade interna, as variagOes sdo insensiveis
quasi, e a percepc¢io de tempo se attentia muito. En-
tao se diz: que “a attitude espectante é a da conscien-
cia dominada pelo factor tempo”. Mesmo nas sen-
sacOes simples, a duracdo se aprecia pela variacgio
inicial e a terminal. A percepciio de tempo vem a ser,
em synthese, a capacidade de reconhecer e avaliar
uma continuidade no desenvolvimento de estados suc-
¢s851vos; presuppoe, por conseguinle, a propriedade de
guardar os vestigios dos suecessivos processcs psy-
chicos, e de revivel-os de certo modo. Veremos, den-
tro em pouco, que essa propriedade é, realmente, a
essencia da memoria; tanto vale dizer: que os dados
de tempo resultam directamente da realisacio da me-
moria (1). Ora, o que a memoria guarda, revive e
approxima sao as variagSes. Na aprecia¢do geral dos
longos periodos (a que poderiamos chamar o contem-
plar da existencia), sdo as phases destacadas e con-
trastantes que fazem sentir o passado. Nos paizes de
estagb6es hem caracterisadas, de variacées bem niti-
das, sente-se passar o tempo de modo mais vivo que
naquelles onde as estagdes nio se distinguem, quasi.

3. A L'l}'JI'Cl'id(;:lo immediata do tempo é uma ava-
liacdo, isto ¢, presuppde colejo, e exige uma base ou
medida na wtural, a que se refiram e com que se com-
parem as duragoes apreciadas. A base necessaria
das referencias de tempo ¢ o rhythmo das fune¢ées or-
ganicas. Essas referencias e comparacoes se fazem
de modo ink‘tinciivo, subconscientemenle; mas pem
por isso deixam de impdr-se a consciencia, como ele-

(1) “Q tempo em abstracto é uma opposicio enire estados

de consciencia... A nogdo de um periodo qualquer de tempo &
inteiramente determinada pelo u)mpnmenio da serie de estados dn
consciencia de que nos [lembramos; ¢ funcgdo da memoria...’

(Spencer)
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mento de conhecimento. Na elaboragao das perce-
pcdes de espaco, verificaremos processos analogos —
elementos sensoriaes inconscientes, concorrendo para
a synthese cognitiva das férmas, das distancias. ..
Além dos periodos successivos no rythmo phy-
siologico, servem de referencia nas relagoes temporaes
a ordem de movimento da marcha (Spencer), o des-
envolvimento dos esforgos seguidos, e, de modo ge-
ral, a continuidade da attencao. Ha uma duracao
minima perceptivel, assim como ha uma duragao ou
periodo maximo apreciavel como continunidade men-
tal, Esses limites sdo os proprios limites da attencao.
O menor tempo se liga ao phenomeno das ondas de
atteng¢do (Titchener), que se medem em segundos.
O periodo maximo varia muito de um individuo para
outro. Si ha pessdas capazes de avaliar approxima-
damente periodos de uma hora e meia, ou duas ho-
ras, com differenga de dez ou quinze minutos, ha
outras gue se sentem incapazes de apreciar um
periodo de uma hora. Ha individuos que tém uma
como que percepcdo permanente e subconsciente do
tempo, e gue podem indicar, sem necessidade de
relogio — a hora do dia, em qualquer circumstancia,
com approximacio de poucos minutos. Isto depende
muito da capacidade e da forma de attengao. Uma
consciencia onde as ideias se destacam nitidamente e
onde as variacoes do meio se reflectem distinetamente,
sem quebrar no emtanto a continuidade subjectiva, é
a condigio necessaria para essa oplima de percepcio
de tempo.

4. Na contemplacio do passado, a intensidade dos
estados de consciencia tem grande importancia para a
aprciacao do tempo decorrido: as emocoes fortes, as
crises asperas, as ideias vivas... que tenham occupado
a consciencia durante certo periodo de tempo, fazem-
n'o parecer muito mais longo do que realmente é,
tanto que o individuo ndo acha outra forma para tra-
duzir o facto sindo na expressiao de — ter vivido
annos, em alguns dias... Uma oulra circumstancia
concorre muito para fazer variar a avaliacio dos pe-
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riodos de tempo: ¢ a idade. Para a crianca, o tempo
passa geralmente com uma lentidao desesperadora. O
facto se pode explicar pela associagiio dessas tres cau-
sas: 1%, na crianca, as ideias sio sempre muito vivas
e muito sentidas, e isto como gue refor¢a o valor do
tempo; 2%, sdo muito mais frequentes, na crianca do
que no adulto, as variagoes de consciencia, de sorte
que um certo prazo de existencia é sempre mais cheio
e mais rico para a crian¢a — para quem quasi tudo
é novo — do que para o adulto experiente; 3°, para
os effeitos da avaliacdo de tempo, a apreciagio das
épocas vividas faz-se sempre com referencia ao total
da vida rememoravel, quer dizer, de modo geral, para
o infante de oito annos, um anno passado tem o valor
de 1[5 ou 1|6 da vida, ao passo que para o joven de 20
annos, um anno de vida representa uma relacio de
1: 16, ou para 15; para os velhos, 0s annos se en-
curlam na razdo da vida ja feita. Naturalmente, para
esse effeito s6 se considera o periodo de vida que pode
ser relembrado.

5. Antes de indicar as condicoes subjectivas que
levaram o homem a adoptar as referencias objectivas
— ou medidas usuaes — para a determinacdo e o
computo do tempo, convem distinguir as formas de
percepcdo de tempo. As apreciacoes de tempo se fa-
zem, ou como referencia dos factos 4 propria pessda,
ou como referencia de uns factos a outros. No pri-
meiro caso, estdo as distinc¢bes que fazemos de —
passado, presente e fuluro. Sao apreciagdes subjecti-
vas. As apreciagbes objectivas de tempo comprehen-
dem duas sorles de percep¢des — de rapidez ou du-
racio propriamente difa, e de successdo. A primeira
categoria corresponde #&s distinegdes que fazemos
quando comparamos os periodos uns aos ouiros, ou
quando os comparamos aos periodos modelos (medi-
das de tempo); a segunda categoria comprehende as
distinceoes entre as formas de successio, ou de rela-
cionamento de factos que se ligam no tempo. A forma
de successio faz distinguir os periodos em: regulares
e irregulares, A successio de periodos regulares con-



stitue a percepcho do rhythmo, e gque € uma das
mais importantes nas percepcoes temporaes, porque,
como ja tivemos occasido de dizer — a base das nossas
discriminacoes de tempo esta no rhythmo das nossas
funcgoes organicas. Esse rhythmo, percebido subcon-
scientemente como dado cinesthesico, ¢ um dos ele-
mentos essenciaes na constituicdo geral do eu, e nos
da o sentimento do regular perpassar do tempo. Ha
duas férmas simples de rhythmo — o binario e o ler-
pario, e uma infinidade de formas combinadas ¢ com-
plexas. Todos os nossos sentidos podem ser excitados
rhythmicamente, mas ha dous especificamente aptos
para precisar as percepgoes do rhythmo: o tactil-motor
e o auditivo; e, dahi, as duas respectivas formas do
rhythmo. Sido estas as categorias de sensacodes que
mais concorrem para o conhecimento do factor tempo,
porque sdao aquellas em que podemos abstrahir mais
nitidamente o attributo duragdo.

6. Nota-se, ao mesmo lempo, que ha uma asso-
clagao muito intima entre as excitagdes rhythmicas
desses dous sentidos, isto é, enlre o thythmo auditivo
e o motor. As sensacoes musicaes, cadenciadas em rhy-
thmos bem caracterisados, tém pronunciada tendencia
a commmunicar-se directamente ao systema motor, ex-
citando-o e fazendo reproduzir em movimento o rhy-
thmo ouvido:

”

“E a walsa nos levou nos gyros seus. ..

relembra o poeta... Realmente: parece que o indivi-
duo ¢ conduzido pela necessidade de satisfazer os
musculos enleiados na cadencia, a que nao se podem
subtrahir. A forma mais simples dessa tendencia ma-
nifesta-se no espontaneo bater de compasso ao ouvir
qualquer sequencia melodica. Convém nao esquecer
que o trabalho muscular, abandonado a si mesmo,
toma naturalmente a forma rhythmica. Essa faculdade
resulta das proprias condicGes physiologicas da acti-
vidade motora: a contracciao produz fadiga, e exige num
periodo de repouso, isto é, de recomposicio da fibra



musenlar. Assim se estabelece o rhythmo, que é como
que uma condicdo formal na realisacio da vida. E’
muito natural, por conseguinte, que o rhythmo das
funcgdes organicas seja a base instineliva para as
apreciacoes de tempo, porque é sob a forma desse rhy-
thmo que nos nos sentimos viver. Dahi resulta que
foda a medida de tempo presuppée o desenvolvimento
de um rhythmo: caleulamos e avaliamos o tempo —
contando periodos que succedem; de sorte que a quan-
tidade de fempo ¢ sempre uma somma de ondas ou
de successies rythmicas, e por couseguinte uma mul-
tiplicagdo (somma de parcellas cguaes). Nestus con-
dicdes, tendo necessidade de computar e avaliar pe-
riodos mais extensos que a capicadade de attengio, o
homem se voltou para os phenomenos rhythmicos do
Universo, ¢ os adoplioun como estalio de tempo: suc-
cessao dos dias, das phases lunares, das estacoes
(anno solar). Por isso mesmo que sao factos obje-
clivos, esses rhylhmas, adoptados nos calendarios,
constiluem medidas rigorosas, e sao referencias pre-
cisas na apreciacio do tempo. Nelias se converlem
todas as nossas idéas de decorrencia temporal.

7. Os dados espaciaes correspondem ao segundo
com que na consciencia se representa a realidade.
Na nocdo de espaco devemos distinguir tambem: a
ideia geral de espaco abstracto, e percepc¢des ou re-
presentacoes concretas de caracler espacial. Tempo
e espaco sdo condicdes formaes no delinir dos nos-
s0s pensamentos; temos percepc¢des, com o valor de
relacdes lemporaes, assim como temos percepgoes
de relagGes espaciaes. Si aquellas derivam do attri-
buto duracdo, estas resullam do allributo exfensdo.
Vimos, no emianto, que o attributo qualidode nfo da
lugar a conhecimentos directos ou percepgdes, que se-
jam apreciadas sob este aspecto, isolado da inlensi-
dade; quer dizer, no conhecimento concreto, a repre-
sentagio de intensidade se funde completamente na
de qualidade: um doce... um frio... sdo sempre
apreciacfes ao mesmo tempo de qualidade e de in-
tensidade, porque a intensidade é o proprio modo de
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ser da qualidade; ao passo que o fempo e 0 espacgo
sdo condigdes cujas variacoes se destacam na con-
sciencia como valores especificos, em representagoes
proprias. Podemos comparar a duracdo de um som a
de um clardo, assim como podemos reproduzir em
rhythmo motor um rhythmo auditivo; mas nao pode-
riamos comparar a intensidade de um estampido com
a de um sabor, porque as medidas de intensidade sao
peculiares as respectivas qualidades; ndo ha possi-
bilidade de um estalido geral, como o do tempo.

8. Perguntar-se-4, entio: por que razdo adqui-
rem os dados de tempo e de espacgo essa valor espe-
cial, tanto assim que se podem isolar na consciencia
como representagoes distinctas?... E’ faeil explicar
o facto. Todas as nossas reacgoes conscientes se for-
mulam em movimentos, e o movimento se define, ri-
gorosamente, como relacao de tempo e de espaco. (E’
o que veremos dentro em pouco, quando estudarmos
detidamente a percepcido de movimento.) Ora, é pela
ac¢io — ¢ agindo, que affirmamos a nossa existen-
cia; donde resulta que, para nés mesmos, a nossa
actividade se define por esses dous attributos, que se
tornam, entdo, essenciaes na representacdo do pro-
prio eu. Subjectivamente, nds nos sentimos existir
na consciencia que temos de ndés mesmos; mas, obje-
ctivamente, como realidade, nds nos consideramos
como “formas que agem e que duram”, quer dizer:
realisamos a existencia coneretisando-a nesses dous
attributos — tempo e espaco. Por isso, elles nos
parecem absolutamente essenciaes para affirmacdo
da realidade, e assim adquirem tanta importancia que
se podem destacar, e constituir conhecimentos ou
representagoes distinetas. Tudo resumindo: sé temos
uma forma de reacg¢do consciente — o movimento,
que se define como — tempo e espago, razao pela
qual nos parece que esses attributos devem definir
toda existencia real. A coexistencia de tempo e es-
pago, num ser, é para a nossa consciencia a prova
absoluta da sua realidade. Todos esses motivos se
reforgam pela circumstancia de que as sensagdes
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musculares, de onde deriva, em grande parte, o co-
nhecimento directo dos nossos proprios movimentos,
se definem muito mal como qualidade, ao passo que
se definem bem como duragio e como exfensdo; dahi
resulta que as percepgdes do movimento proprio 8o
sio perfeitas quanto a esses attributos — de tempo e
de espaco.

9. Devemos assignalar, tambem, a differenca de
valor representativo que se faz notar entre os dados
de tempo e os de espaco. A duragdo e o rhythmo sao
aspectos e formas de conhecimentos que a percepc¢io
distingue bem nitidamente, em qualquer phenomeno.
Todavia, os dados ou attributos temporaes ndo po-
dem existir isoladamente, como exclusivo conteudo de
consciencia; o tempo é necessariamente um valor
mental subsidiario. Si bem que apreciavel distincta-
mente, é indispensavel que haja uma qualidade sen-
sorial a que o relacionemos: € preciso que haja al-
guma cousa que dure e que se repita. Ao passo que
os dados espaciaes podem occupar exclusivamente a
consciencia, constituindo o conteudo de percepgdes,
como quando conhecemos uma forma pelo tacto, ou
quando apreciamos uma distancia pela marcha. Isto
resulta de duas ordens de causas, que alias esfdo
muito estreitamente relacionadas: o caracter accen-
tuadamente especifico das excitagGes sensoriaes don-
de derivam as relagOes espaciaes, e a attenuacao de
consciencia quanto 4 qualidade e 4 intensidade de
muitas das sensagOes donde resulfa a percepcio de
espaco. Quer dizer, ha todo um grupo de sensagoes
— musculares e de equilibrio — nas quaes os atfri-
butos quahdade ¢ intensidade tao pouco se accusam
na consciencia, que ellas sio consideradas como in-
conscientes.

10. As percepcdes de espago derivam de quatro
ordens de sensacdes: visnaes e tactis (externas);
musculares e auriculares — de equilibrio (inter-
nas). Dé-se, porcm que em algumas circumstancias,
as relagoeg espaciaes podem ser conhecidas mediante
sensacoes internas somente. Nestas condigdes, se
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apreciamos uma forma ou um volume pelo sentido
tactil-muscular, realisamos percepcoes quasi exclusi-
vamente espaciaes. Si temos uma percepg¢io resul-
tante de sensagbes musculares ¢ auriculares (sensa-
¢oes inconscientes no seu aspecto puramente senso-
rial), € mnatural que as condicoes de extensio
constitluam o conteudo essencial de conscien-
cia. A propria nalureza das impressdes variaveis em
extensido confinou-as num numero relativamente res-
tricto de apparelhos sensoriaes, que se adaplaram
especialmente a essa forma cognitiva, e lhe dio um
valor tambem especial. Para bem comprehender um
tal mecanismo de conhecimento — em que a sensa-
¢ao é inconsciente, e a respecliva percepcio se for-
mula como todo o valor, é mister estudar ¢ saber
quando e porque certas sensacgdes muscuiares se for-
nam inconscientes. As sensac¢des, ja o vimos, sao sym-
bolos conscientes de excitagdes especificas, resultantes
das diversas impressoes que affectam os nervos rece-
ptores; ellas variam com as condigdes dos agentes ini-
pressionantes, de tal sorte que, no caso dos agentes
externos, as sensacoes eqaivalem a conhecimentos
immediatos do mundo exterior. Por isso mesmo, nas
percepcoes derivadas de sensacdes externas, podemos
distinguir bem nitidamente — o conhecimento syn-
thetico (percepgio ou conhecimento do objecto), e os
conhecimentos elementares (sensagdes, ou conheci-
mento no objecto).

11. Nas percepgbes derivadas de sensagdes inter-
nas, especialmente no caso das sensaces musculares,
a analyse nao deixa distinguir os elementos donde
deriva a percepc¢ao; e esta, em vez de ser uma syn-
these de conhecimentos elementares objectivos, ¢ uma
apreciacao ou juizo subjectivo, a respeito das condi-
¢oes exteriores ou positivas, que deram logar as im-
pressdes interiores e as respectivas sensacoes, donde
resultou a percepgio. Si miramos um qguadro, temos
as sensagdes bem distinctas de ecada uma das quali-
dades — cOr... Iuz... mas, si sopezamos um cor-
po, temos apenas a percep¢ao ou o conhecimento do
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seu peso total, sem nenhuma discriminacio dos mus-
culos que concorreram no trabalho. No primeiro
caso — vendo um objecto, podemos discernir as sen-
sacoes externas (visuaes), mas nao conseguimos apre-
ciar, como elementos de consciencia, as sensacdes de
coniraccdo dos musculos de accommodacgio do appa-
relho ocular, cujo concurso, alias, é absolutamente
necessario no acto. Isto se di até mesmo no caso de
musculos que agem sob o influxo da vontade: vol-
vemos os olhos procurando alguem, percebemos a
pessda, conhecemos a sua situacdo, no emtanto, ndo
temos consciencia das sensagées correspondentes as
contraccoes dos musculos motores do globo ocular.
Tudo isto quer dizer gue as sensacdes internas, prin-
cipalmente as museculares, quando se coordenam em
conhecimentos, s6 se definem sob a forma synthetica
—de percepcoes; isoladamente, ellas nio se destacam
na consciencia. Dir-se-aA: “Na generalidade dos actos
que reflectidamente praticamos, temos toda a con-
sciencia dos respectivos movimentos...” Nem sem-
pre. Em primeiro logar, devemos notar que essa con-
selencia nunca se deixa reduzir 4 analyse ou 4 apre-
ciagdo especial da sensacio correspondente a cada
musculo; quando existe, ella é sempre global, como re-
presentacio do esforgo conjuncto. Em segundo lugar,
e ¢ esta a circumstancia capital no caso: a conscien-
cia ou representacio do movimento reflectido se effe-
ctua como condigdo intrinseca e preliminar para a
propria realisacio do acto. Para bem comprehender
o facto, convém referir, desde ja, quaes sejam as con-
dicdes mentaes dos movimentos voluntarios reflecti-
dos: resolvendo praticar um acto, para tornal-o effe-
ctive, formulamos mentalmente a imagem desse mes-
mo acto, e nisto consiste a necessaria coordenacito dos
estimulos musculares. Temos assim uwma represen-
tacio antecipada, por muito rapida que seja. Essa
imagem premunitoria dos movimentos reflectidos é,
entdao, condicio de organisacdo delles; no realisarem-
se os movimentos, pronunciam-se as respectivas sen-
sacoes, sob a forma de uma representagio total, bem

M. Bamfim — Nogdes de Psychologia R
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nitida, mas global, e que permitte, entao, reconhecer
— si o acto realisado corresponde a imagem premu-
nitoria. Nos outros casos — quando o movimento se
faz automaticamente, ou quando se traduz em refle-
xos — entao, nao ha naturalmente imagem premuni-
toria, nem representacao immediata das contracgoes,
desde que nao ha possibilidade de rectifical-as ou de
refazel-as.

12. As percepcoes de espaco classificam-se em
tres categorias: percepgoes de situacido e de posigao;
percepgoes de forma e grandeza; percepcoes de mo-
vimento. As percepcGes de situacgdo se distribuem por
sua vez em percepcoes: de localisagao sobre a pelle, de
posicdo do proprio corpo, de posicio e de distancia
dos objectos. A percepgdo de localisagdo sobre a pelle
se forma a custa de sensacoes tactis, que assignalam
mais ou menos a regido da pelle donde partiu a exci-
tagdo, combinadas, inicialmente, as sensagdes tactis
comm Sensagdes musculares e sensacgées visuaes. Mesmo
nos easos em que ¢ muito desenvolvida e rica a syste-
matisacio das percepcbes adquiridas, ainda assim,
muitas vezes, para reconhecer um ponto, na superficie
do proprio corpo, temos necessidade de buscal-o com
os olhos, ou com os dedos, porque a sensibilidade
tactil somente ndo bastaria para indical-o com pre-
cisdo.

A percepcio de posicdo do proprio corpo € o conhe-
cimento das variacoes de posicio do nosso corpo, re-
lativamente aos tres planos normaes do espaco. Essas
percepcoes derivam directamente das sensacoes oriun-
das dos canaes semi-circulares, no apparelho auditivo.
Completam-se com sensacdes visuaes, tactis e mus-
culares, correspondentes as percepgoes dos movimen-
tos necessarios para a mudanc¢a de posicio.

13. A percepcdo de posicdo de um objecto é o
conhecimento da sua situacdo relativamente a nés,
ou as linhas e os planos com que definimos o espacgo
(vertical, horisontal...); ella resulta de sensacdes
visuaes e sensagoes musculares — dos musculos mo-
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tores dos olhos, e os de rotacio, elevacio e flexao da
cabeca.

A percepcdo de distancia, muito valiosa na orga-
nisacdo geral da experiencia, apresenta-se sob duas
formas: distancia de um objecto relativamente ao
observador, e distancia entre dous objectos. A perce-
p¢ao de “distancia de um objecto” deriva de sensagoes
visuaes propriamente ditas, e de sensagbes muscula-
res, referentes a duas ordens de musculos — os mus-
culos motores do globo ocular, quanto as variagdes
gue correspondem 4 convergencia maior ou menor dos
eixos visuaes, e os musculos ciliares, de cuja accao
resulta a accommodacao do erystallino 4 distancia.
Estes sio os elementos primitivos e essenciaes na apre-
ciacdo das distancias; a elles se combinam, muitas
vezes, dados secundarios ou complementares, e que
dao lugar as percepcdes adquiridas de distancia, E é
assim que o esforgo na marcha, as dimensoes appa-
rentes, a approximacao de ponfos ja conhecidos, o ta-
ctear, no caso das pequenas distancias... sdo recur-
s0s frequenfemente utilisados nestas percepgoes. A
“dislancia entre objectos” se baseia em sensacdes vi-
suaes, compleladas por sensacoes musculares, desses
mesmos musculos, variando, porém, segundo as res-
pectivas distancias, porque o movimento dos dous
olhos é absolutamente simultaneo, guardando os eixos
visuaes uma relacdo angular ou de convergencia que
é inteiramente reflexa. Quer dizer: a vontade pode
modificar o movimento combinado dos dous olhos,
mas ndo pode alterar a relacao angular dos eixos vi-
suaes, porque nao é possivel mover um dos olhos in-
dependentemente do outro. Donde resulta que o grio
de consciencia dos movimentos de convergencia €
menor que o dos movimentos comhinados. Esta per-
cepcdo presuppoe a percepeao inicial de distancia;
quer dizer, nio se pode avaliar o afastamenlo entre
dous objectos sem ter a noc¢do da distancia de cada
um delles, relativamente ao observador.

14. As percepgoes de forma sao, certamente, as
mais importantes das apreciagoes espaciaes. Lsses
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conhecimentos se distinguem em duas categorias : as
formas em duas dimensoes, e as formas em lres di-
mensoes ou percepcoes de relevo. De modo geral, as
percepgdes de forma derivam de sensacgoes tactis e
musculares. Ha casos, como nas percepcoes a duas
dimensdes contidas num angulo de 5° em que o co-
nhecimento parece resullar somente de sensacoes vi-
suaes; e realmente é assim, gquando a retina e os
centros visuaes ja estdo educados. Mas a educagao
da visdo presuppde o concurso de outros sentidos.
Nas condicées ordinarias, impressionados os dous
olhos por um objecto, vemos, ou temos a conscien-
cia de ver, um s0 objecto — na posicio que elle
realmente tem. Ora, nos sabemos que cada retina
recebe uma imagem, e transmitte para o cerebro a
respectiva excitacdo; e sabemos mais: que essas ima-
gens se formam na relina com uma posicdo inversa
da posi¢ao nalural do objecto. Neslas condig¢ées, o ce-
rebro recebe realmente uma dupla imagem, e em posi-
cao invertida. No emtanto, na consciencia se desenha
uma imagem—rectificada, de accordo com a realidade.
Este facto demonstra que, no interpretar dos dados
sensoriaes, faz-se desde logo a necessaria corrigenda;
mas si isto se da é porque, desde os primeiros tempos
da consciencia, as impressoes tactis forneceram em
taes casos, informacoes materialmentie exaclas, .e de
que resultaram formulas permanentes de correcc¢do.
As percepcoes visuaes de forma sdo sempre percepcoes
adquiridas. Nos casos de objectos cujas dimensoes
excedam de 5°, 4s sensacoes visuaes alliam-se sempre
as sensacoes musculares — dos musculos motores
do globo ocular, porque, em taes condicbes, para
ver bem o objecto e apprehender-lhe a forma, tor-
na-se necessario mover com os olhos acompanhando a
finha do perfil. A percepg¢io de relevo, cu profundi-
dade, resulta de sensacOes visuaes associadas a certas
sensacoes motoras, porque elia é, ao mesmo tempo,
uma percepc¢do de distancia — entre os pontos mais
proximos e os mais afastados no objecto, e a perce-
pcao de distancia inclue sensacoes motoras. Devemos
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assignalar, porém, que o conhecimento do relevo pela
vista resulta, principalmente, na visiao binocular
da differenga de perspectiva entre as duas imageus
retinianas: cada retina vé o objecto de um ponto, e
sob um angulo que lhe é proprio; quer dizer, em cada
uma das imagens retinianas ha partes que nido sao
vistas na outra; ao fundirem-se as duas imagens para
a organisacio da imagem unica e consciente, essa dif-
ferenca € interpretada como relevo. Na visio mono-
cular, a terceira dimensio é positavemente uma perce-
pcao adquirida, gracas A experiencia do tacto asso-
ciado 4 vista. Mesmo a visdo dos dous olhos com-
binados, frequentemente se associa o tacto, que muito
ioncorre para educar a retina na apreciagao do re-
evo.

15, Na percepcao de movimento, devemos distin-
guir: o movimento do proprio corpo, € o movimento
dos outros corpos. O conhecimento do nosso trans-
porte nos @ dado directamente por meio de sensac¢oes
tactis, e indirectamente por sensacoes musculares e
sensacoes visnaes. O caso dos movimentos e marchas
resultantes de necessidades e processos conscientes
deve ser considerado a parte, porque, entdo, o conhe-
cimento se liga, desde logo, 4 consciencia dos actos
psychicos que determinaram o movimento, como
acontece quando resolvemos fazer um passeio. O es-
forco do trabalho muscular se funde na propria per-
cepcao do movimento. Transportados, temos conhe-
cimento disto gracas as sensacoes tactis, resultantes
das variagoes de posicio delerminadas pelas modifi-
cacoes do movimento: em razdo da inercia, desde que
se alteram as condi¢des do transporte a gue estd sub-
mettido o nosso corpo, elle se inclina, e com isto se
modificam as pressdes periphericas em certas partes
do corpo. Em verdade, sdo essas modificagdes que
no6s percebemos. Todos sabemos que somos continua-
mente transportados pela Terra, nos seus eternos 1o-
vimentos, no emtanto, ndo o percebemos — porque
elles sao essencialmente uniformes. Num carro, num
bote, sentimos o movimento, porgque uma multidao
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de causas vém constantemente modifical-o; perce-
bemos desde logo a partida, porgue, pela inercia, so-
mos projectados para tras. Quem, adormecendo em
terra, acorde num barco levado pela corrente calma e
egual de um rio, nio sabera que esta sendo trans-
portado, a nfio ser por indicagdes indirectas — da
vista. E' ahi que occorre a illusio — de parecer-nos
que as arvores e os monumentos se deslocam.

16. A percepcao do movimento é por definicido:
o conhecimento immediato das condi¢ses de um corpo
que constantemente muda de posicao. A esse propo-
sito, é preciso notar, desde logo, que ha movimentos
imperceptiveis, isto é, que nio podem ser conhecidos
directa e immediatamente pelos sentidos. A perce-
pcao de movimento resulta de sensacoes visuaes e ta-
clis. Nessa percepcao se combinam os dous atiribu-
tos — duracao ¢ extensdo; tanto vale dizer: a per-
cepcao de movimenlo é uma combinac¢io de iempo
e espaco. Assim considerada, é facil comprehender
por que razao certos movimentos sao impercepliveis.
E’ a relagao de tempo e espaco que determina a per-
ceptibilidade de um movimento. Os muito lentos sao
insensiveis; os muito rapidos sdo indiscerniveis ou
inapreciaveis. Ja sabemos que a percep¢ao de tempo
tem os seus limiles; vimos tambem que a visdo, tanto
a direcla como a indirecta, tem limiles espa-
ciaes. De uns e de outros — limites de tempo e de
espaco — resultam as possibilidades de percepcgao
visual do movimento. E’ imperceptivel, por muito
lento, um movimento que, no maior periodo de tempo
de attencio continua, percorra uma extensio imperce-
ptivel. No caso dos movimentos rapidos, é preciso
distinguir os que sao produzidos por corpos lumino-
sos, dos que sao produzidos por corpos opacos. No
primeiro caso, ¢ indiscernivel o movimento quando,
devido 4 rapidez, ha uma superposicao de imagens
consecutivas, pela persistencia da excitacdo da retina.
Entao, o movimento é percebido como um iraco, ou
de modo geral, como uma continuidade. Tal acon-
tece quando a estrella cadente deixa um traco de
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luz no espaco, ou quando as pas luminosas de um
ventilador nos apparecem como um disco, Os movi-
mentos lineares e muito rapidos, dos corpos opacos,
sdo imperceptiveis porque a quantidade de excitagéo
luminosa, em cada momento, ¢ insufficiente para pe-
netrar o limiar de consciencia.

17. Ja o dissemos: as percepcdes de espago sio
geralmente percepcoes adquiridas; nos individuos
normaes, ¢ o sentido visual que predomina, ¢ como
que se substitue aos outros; nos cegos, ellas se con-
finam no sentido tactil-motor. Mas, primitivamente,
nenhuma pereepcio de espaco é sensacdo visual iso-
lada. De um modo geral, essas percepgdes sio feitas
mais de lembrancas que de sensa¢des. Ao divisarmos
os objectos que nos ferem a retina, os dados senso-
riaes servem principalmente para suscitar automati-
camente a experiencia adquirida, e desta sorte o co-
nhecimento havido é uma interpretacao de sensacoes
e de lembrancas. Gragas as rectificagoes tactis mo-
foras, a retina e os centros visuaes se educam, até
que o individuo chega a apreciar as relagoes espaciaes
sémente pelo sentido visual — com as exeitacoes da
retina e os movimentos reflexos e automaticos de
accommodacio e de movimento dos olhos.

Convém attender a esse aspecto de — evolucdo
das percepcdes, porque a percepcio ¢, em Si mesma,
como acto mental, uma interpretacio synthetisadora e
unificadora. Torna-se muito interessante, por isso,
saber quaes sdo as condi¢des que nos levam a reco-
nhecer num conjuncto de sensagdes wm ser ou um
phenomeno. E’ a concomitancia de tempo e de es-
paco que determina a synthese. Por isso mesmo, as
percepcoes onde dominam os dados espaciaes se nos
apresentam com um caracter mais nitido de unidade;
o attributo-espaco é de valor capital para indicar e
precisar a realidade.

18. A interpretaciio perceptiva tem sempre um
aspecto pessoal ou subjectivo, e varia de uma con-
sciencia para oulra, apezar de gue nellas se reflicta
o mesmo objecto; mas essas variagées tém os seus
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limites, porque a percep¢io ¢ uma repercussiao imme-
diata da realidade que nos impressiona, e s6 tem va-
lor, como conhecimento, quando essa variagdo nao
discorda das condig¢des essenciaes da realidade. De
outro modo, a percepc¢io se reduz a illusio — quando
a interpretacdo dos dados sensoriaes contradiz a re-
alidade verificada. A illusdo &, pois, uma interpreta-
cao erronea. Ha illusées devidas a condigoes exclusi-
vamente pessoaes, ligadas geralmente 4 inexperiencia,
ou ao preconceito. Sdo os casos communs — o0s erros
individuaes de percepcdo. Ha illusges que se impoem
a todas as consciencias, e resultam das proprias con-
di¢oes da impressdo num dos sentidos. Estas SO po-
dem ser corrigidas pelo exercicio de outros sentidos,
ou por meios indirectos. A essa calegoria pertencem
as illusoes de optica — de direccio e de extensdo.

19. A percepeio, por ser a forma primeira e ori-
ginaria do conhecimento, inclue nos seus Processos
tudo que ha de caracteristico e essencial no “processo
geral de conhecer”. E’ ahi, na experiencia sensorial
e directa, que se institue a marcha necessaria do es-
pirito — no systematisar os conhecimentos, marcha
que ¢ sempre a mesma, qualquer que seja o grao a que
se eleve o pensamento. O facto deve ser assignalado, e
tem de ser bem comprehendido, porque, ao reconhe-
Cer que no processo do conhecimento direeto estd o mo-
delo de todo processo cognitive, reconhecémos tami-
bem que essa marcha necessaria de conhecer resulta,
directamente, das proprias condigdes de funcciona-
mento dos apparelhos sensoriaes. Veremos dentro em
pouco — que toda nogao, toda ideia, todo conheci-
mento abstracto presuppde um trabalho de discrimi-
nagao, de abstraccio e generalisagdo. E’ assim que
se produz o pensamento abslracto, no que elle tenha
de profundo e subtil. Nio se imagine, porém, que
taes operacoes abstrahir, generalisar. .. s6 se pro-
nunciem no conhecimento superior. Em esboco, ou de
um modo implicito, é certo, ellas formam a essencia
do conhecimento concreto e sensorial. O acto mental,
na percepgao, consiste em discriminar attributos, ca-
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racterisando-a nos mais importantes (pag. 99), e em
assimilar certos attributos ja percebidos. Ora, essa
discriminacio equivale a uma abstracio; é o comego
da abstracao. Quando a crianca diz regeitar o medica-
menlo — por ser amargo... ella realisou uma abstra-
gcdo, pois fixou a attengio num dos attributos da
pociao, afastando os ouiros da consciencia. Mais ex-
pressivo ainda é o facto, quando ella reconhece o
papae no primeiro homem barbado que vé: um as-
pecto da percepgao se destaca, ¢ abstrahido, e, assi-
milado as lembrancas, serve de elemento de reconhe-
cimento. Pois bem, é esta a formula, j& o vimos, em
toda percepefio. E vimos tambem que esta assimilacio,
que ¢ a base ou a essencia de toda generalisacao, cor-
responde rigorosamente a4 identidade de repercussao
das impressoes elementares (de que resultam os attri-
butos) sobre os apparelhos sensoriaes. Si assimila-
mos o amarello desta percepcio de agora, aos oulros
amarellos que temos visto; si generalisamos, no con-
juncto das nossas percepg¢des esse attributo, é porque,
no sensorio, as imagens elementares de amarello se
identificam, por terem os centros corticaes guardado
os vestigios das respectivas impressoes, sob a forma
de uma modificagio qualquer. Entao, si as impres-
soes se repetem, o centro, ja modificado de accordo
com as primeiras, repete, reforcada pela accommo-
dacdo, a reaccdo anterior — é o signal de identifi-
cacdo e de reconhecimento. Quanto & discriminacio,
ou differenca de valor dos attributos, isto resulfa di-
rectamente da differenciacio de energia das impres-
soes elementares, ou da propria repeticio das im-
pressdes. Si o elemento amargo é o mais intenso ou
o mais pronunciado no conjuncto de uma percepgdo,
por isso mesmo elle se destaca e é abstrahido: o negro
e a forma da barba promptamente se identificam na
consciencia da crianca, e por isso mesmo se desta-
cam e se abstrahem.
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CAPITULO IX
ORGANISACA0 DA EXPERIENCIA MENTAL

0 conteude mental; conhecimento e pensamento. — As
tres ordens de representagdes. — A Memoria como con-
digao mental. — Funcgdo geral da Intelligencia; acqui-
sicdo e utilisagdo do conhecimenio. — Conhecimento;
reconhecimento; lembranca. — Memoria, habito e nor-
malisagio. — Funcgoes associativas.

1. Designa-se como — experiencia mental — o
conjuncto de conhecimentos que formam os dados
positivos de uma consciencia. Isto equivale a dizer
que a experiencia mental comprehende, em cada con-
sciencia, o resultado total da actividade intellectual;
¢ uma expressao geral para significar, ao mesmo tem-
po, o valor e a synthese da intelligencia, A propria ex-
pressio — conhecimento, si bem que nfo se preste a
duvidas, deve ser definida aqui, porque tem uma signi-
ficagdo muito geral. Em ultima analyse, conheecimento
¢é tudo que se distingue na consciencia e nos serve de
indicacdo, quanto a noés mesmos, ou quanto ao mundo
exterior. No emtanto, si queremos dar ao termo uma
accepedo precisa, devemos definir: conhecimento —
valor que damos 4s unidades mentaes gue concorrem
no pensamento. A esta expressao — pensamento —
nao sera possivel, nem ¢ necessario, dar uma defini-
¢do rigorosa. Emprega-se o termo para significar —
toda sequencia de elaboragao mental, principalmente
de caracter reflectido. De modo geral, toda elaboragao
mental que nfo seja simples processo sensorial pode
ser chamada de pensamento.
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Esta elucidagdo da technologia psychologica tem
por fim fornecer os termos precisos e as noc¢oes ba-
sicas para a analyse que devemos fazer das funccoes
nientaes, permiltindo-nos uma descripcio lucida da
actividade intellectual. Uma das expressdes mais fre-
quentes em linguagem psychologica, porque corres-
ponde a um faclo muito geral e essencial, é a de —
representacdo. Ja tivemos occasido de definil-a (pag.
42). De modo geral, designam-se como — representa-
coes as unidades mentaes que entram no jogo do
pensamento. O conhecimento é, ‘por conseguinte, o
valor que damos 4s nossas representacoes.

2. Para a comprehensdo exacta dessas defini-
¢oes, convém fazer uma discriminacio geral das re-
preseniacoes mentaes. Quando analysamos o con-
teudo da experiencia mental, ahi encontramos, como
unidades explicitas de conhecimento, tres ordens de
representacoes: a) imagens dos seres ou phenomenos
que no momento nos impressionam os sentidos, e a
que se d4 o nome especial de — percepgoes ou imagens
immediatas; b) imagens de seres que anteriormente
nos impressionaram os sentidos, e que estao actual-
mente afastados, ou imagens creadas pela propria
intelligencia, representando seres que ndo nos impres-
slonarani os sentidos; sdo as imagens propriamente di-
tas; ¢) ideias ou representacdes geraes e abstractas,
symbolisadas em palavras, e com que evocamos aspe-
clos communs a uma categoria de seres, ou & existen-
cia geral de um ser; a representacio geral de — casa,
andar, bondade, sciencia. .. sio ideias. Assim: a ima-
gem ou representagio deste linteiro que agora vejo
¢ uma percep¢io; a evocacio da figura de um tinteiro
que ja vi, ou que tenha inventado, é uma imagem pro-
priamente dita; a evocaciio de tinteiro em geral —
qualquer pequeno deposito portatil de tinta ¢ uma
ideia. Com essas tres ordens de representacdes rea-
lisamos todos 0s nossos pensamentos. As percepcoes
e a imagens siio representagdes concretas:; mas, como

Ja o vimos (pag. 116), a percep¢ao é uma represen-
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tacdo immediata, correspondendo a excitacbes de ori-
gem peripherica, ¢ tem por isso o nome de receplo,
ou de “apresentacio”; ao passo gue as imagens sac
representacdes concretas sem dependencia immediata
com o exercicio dos sentidos, e correspondem a exci-
tacoes de origem cenlral — [embrancas de percepgoes,
ou, entdo, conccpcées do proprio espirito (1). Umas
e outras s percepedes € as imagens — $ao repre-
sentacoes completas em attributos sensoriaes; é nesse
caracter que se definem na consciencia, e concorrem
no pensamento. As ideias sdo representacdes pura-
mente menlaes e abstractas, e que sao evocadas sob a
forma de um symbolo, que é geralmente a palavre
3. Pois que estudamos o facto — consciencia,
e as suas formas apuradas e intensas na ailengdo,
sob o aspecto de condi¢iao geral subjecliva da vida
psychica, devemos indicar desde ja uma outra con-
dicao a memoria, que € essencial na deferminacao
da actividade mental. Nédo serd, por emquanto, uma
analyse completa do phenomeno, porque essa analyse
tera de referir-se aos processos intellectuaes a que se
applica a memoria, e isto s6 o poderiamos fazer depois
de analysar esses mesmos processos. Limitamo-nos,
agora, a indicar o caracter geral e a importancia des-
ses phenomenos que traduzem a capacidade essen-

(1) Spencer classifica os conhecimentos em quatro catego-
vias: 1. comhecimentos presentalivos, que sao as simples localisagdes
das sensacfes; 1. conhecimentos presentativos-representativos, gue
sio as percepcdes; III, conhecimenios representativos, que corres-
pondem as lembrangas; IV. conhecimentos duplomente representa-
tivos ou “re-representativos”, que sio, de modo geral, os que se
fixam em ideias.

Os psychologos antericanos empregam a expressio “ideia” no
»(ﬂ“llﬂ (; Isnh’l esse termo ]1Y1n]1t]\1l’neﬂt(‘,, no vernaculo grego:
i e confundem, por comseguinte, ideia e twiagewm ;
(ylml tem. (umo ideias concretas e idetas abstracias. Cumpre notar,

porém, que, desde Platdo, a expressio “ideia” tinha para a phi-
losophia grega um valor arn]oOo a esse que lhe é dado hoje. em

fi ssencia das ¢ ' ov PEBes pwvhmo:o, attribuem mais
correntemente a expressio “representagio” As fmagens. Os allemaes,
e aquelles que se inspiram nos scus estudos, chamam, geralmente, as
imagens de — represeniagies livres,
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cial de — fixagdo, conservagdo e evocacdo do passado.
E’ indispensavel assignalar, aqui, esse aspecto geral
na actividade mental, porque si o nio tomamos em
consideracdo, nio podemos comprehender a elabo-
racao do conhecimento, nos seus differentes grios.
O exercicio da intelligencia baseia-se directamente na
memoria, tomado esse termo na accepcdo geral de
— propriedade de reconstituicdo ou revivescencia dos
estados de consciencia. Como a attencdo, a memoria
¢ um modo de ser no funccionamento da intelligencia,
A atfengdo é refor¢co de consciencia — intensidade
actual; a memoria é extensdo de consciencia — liga-
¢ao do presente ao passado. E é isto que torna pos-
sivel a experiencia mental,

4. A infelligencia se define como — capacidade
de utilisar a experiencia; ou, mais explicitamente:
chamam-se infelligenies os seres que sao capazes de
conservar na sua organisacao certos effeifos resultan-
tes das relagbes com o meio, ¢ de aproveital-os, a
esses effeitos, como indicacbes na reforma das suas
reaccoes subsequentes. Uma creatura, andando sobre
o chdo da praia, afunda-se num trecho de areia frou-~
xa, e difficilmente consegue escapar do sorvedoiro
traigoeiro. .. Essa experiencia lhe servira para todo
o resto da vida, ¢ a lornari capaz de evitar, depois,
perigos taes. Traduzimos o facto, de modo geral, di-
zendo gne — o animal intelligente conhece o meio,
e organisa as suas reacc¢oes de accordo com 0s conhe-
cimentos que adquire. Os conhecimentos sio, pois,
effeitos de reacgoes passadas, utilisadas como indi-
cagoes de reacgdes actuaes. A aclividade mental se
realisa e se desenvolve sob a forma de — utilisacao
de conhecimentos adquiridos, e acquisicio de novos
conhecimentos; e tudo isto se faz como uma appro-
xima¢do do presente ao passado. A utilisacio é, em
si mesma, a applicagido de experiencias anieriores a
condi¢bes actuaes; exige, por conseguinte, uma re-
constituico do passado. A aequisicic, essa s6 é pOS-
sivel mediante o relacionamento de siluacdes novas
4 experiencia ja constituida, isto &, ao passado: co-
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nhego o objecto que agora me cae aos pés — é um
livro... Esse conhcimento resulta evidentemenie da
approximacao, que na consciencia se faz, entre a im-
pressao de agora e as revivescencias de impressoes an-
teriores, da mesma natureza. Em toda circumstancia,
a intelligencia se desenvolve relacionando e assimi-
lando as particularidades actuaes (as novas repre-
sentacdes) &s generalidades do passado. Ja vimos
(pag. 117) eomo deste modo, no perceber os seres,
conseguimos reconhecel-os e distinguil-os. Na reali-
sacdo de todas as outras formas de conhecimentos que
o espirito pode alcancar, a marcha do processo mental
¢ a mesma.

5. Em essencia, conhecer é lembrar-se; a con-
sciencia do — jd conhecido — corresponde 4 facili-
dade com que a substaneia cerebral, em virtude de
effeifos anteriores, accommoda-se a impressoes no-
vas ou actuaes. Isto se d4 quando, entre impressoes
passadas e impresses actuaes, ha elementos com-
muns: si encontro num quadro physionomias que ja
vi, reconheco-as, quer dizer, o meu apparelho perce-
ptivo-visual facilmente se accommoda a essas im-
pressoes — onde se reproduzem condic¢oes de impres-
soes passadas. De tal sorte, a representaciio de agora
determina uma reconstituicio de estados mentaes
anteriores, No dominio da actividade 1intellectual,
essa propriedade de reconstituicdo recebe, entdo, o
nome geral de memoria. &’ evidente que todos esses
aspectos syntheticos da vida mental s6 podem ser bem
apreciados quando estudadas especialmente as diffe-
rentes funccdes que concorrem na intelligencia, as-
sim como as naturaes relacoes que entre ellas exisfem.
Um tal estudo comprehendersa, tambem, o do exerci-
cio da memoria como funcg¢io intellectual, caracteri-
sada. As nocoes geraes em que insistimos agora tém
por intuito, justamente, tornar interessante e lucida
a analyse que devernos fazer dos processos mentaes.
Ora, denire essas noc¢oes, destaca-se principalmente o
prineipio ja assignalado — de que a actividade mental
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presuppoe, como condi¢do essencial, a capacidade de
memoria, ou de fazer concorrer elementos do pas-
sado na representacdo do presente. Todo processo de
conhecer inclue trabalho de memoria, islo é, exige
evocacio de dados anteriores.

6. A experiencia mental, ou riqueza intellectual,
¢ um conjuncto que continuamente se refaz pelo con-
curso activo de todas as suas partes. Com isto que-
remos dizer que, nesse conjuncto, ndo se deve con-
siderar a memoria como simples capacidade de arma-
zenar dados inertes. O conhecimento se grava na me-
moria; mas, por isso mesmo que é conhecimento,
torna-se factor de outros conhecimentos, porque a
vida mental se faz, sempre, como desenvolvimento de
dados anteriores, num continuo exercicio de reconsti-
tuiciio. Preciosa e essencial como ¢ para a aclividade
mental, a memoria ndo representa uma propriedade
exclusiva da intelligencia, e sim — a expressiao de
uma propriedade geral a toda actividade organisada,
e que se impoe sob a forma de lei do habiio ou ten-
dencia 4 repeticdo, A vida é um desenvolvimento de
accoes rhythmicas, isto é, — reguladas e repetidas.
Para conservar-se, tem o organismo de adaptar-se as
condi¢cdes ambientes; mas, desde que as influencias
externas se fazem senlir sobre a materia organisada,
e que esta se adapta, crea-se uma nova forma de re-
accao, com lendencia a persistir; e é essa tendencia
que, fixando as novas formas de reacc¢ado, exigidas
pela adaptacdo, garanle a conservacido do organismo.
Dahi resulta que, apesar de toda a possibilidade de
readaptacoes e de reformas, ha, mesmo nas activi-
dades conscienies, uma relativa estabilidade ou nor-
malisacdo de processos. E’ por isso mesmo que po-
demos distinguir na vida psychica funeccdes caracte-
risadas, isto é, formas normalisadas de elaboracao,
como distinguimos, na vida puramente organica, as
differentes funccdes que para ella concorrem. Nes-
tas condigoes, poderiamos definir habito — “tenden-
cia 4 conservacdo-das formas de reac¢do, como garan-
tia da conservacado geral do individuo”, Tudo resu-
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mindo: a vida psychica abrange, na sua systematisa-
¢ao geral, o conjuncto de reacgoes e de facteios me-
diante os guaes se faz a apurada e completa adapta-
cdo do ser humano as condi¢des do mundo ambiente.
A adaptag@o ¢, em si mesma, uma lei formal da vida,
e a vida psychica, reformavel como é, corresponde
justamente a essa necessidade; mas, por sua vez, a
adaptacdo se consolida baselando-se nessa proprie-
dade essencial dos seres vivos a lei do habito, ex-
pressao da influencia do passado sobre o presente.

7. A capacidade ou faculdade de reconstituicao
dos estados de consciencia ¢ resultado, ao mesmo tem-
po: da plasticidade do cortex cerebral — que se dei-
xa modificar pelas impressdes recebidas, assimilando-
as, ¢ da concorrencia de centros diversos na elabo~
racdo de cada processo psychico. Ao conjuncto de
processos que se exprimem na reconstiluicdo do pas-
sado da-se o nome de funcg¢ées associafivas, porque
dellas resulfa a associagfo necessaria — no tempo e no
espaco — enfre as differentes partes da experiencia
mental. Da plasticidade cerebral depende, immediata-
mente, a fixacao e conservacao das representacgoes, e,
em geral, das formas de reaccdo. E’ a esse resultado
que se designa mais especialmente conio memoria.
Entéo, podemos considerar a memoria como 0O ¢orres-
pondente psychico da accommodacio da substancia
nervosa as excitacdes que nella se produzem. Quan-
to ao ultimo termo na reconstituicio do passado —
a evocacao ou reproduccao, isso deriva directamente
da associacdo e convergencia de differentes ceniros
corticaes em cada representacdo. E é ainda pela lei do
habito que se explica a propria reproduccio: dous ou
mais centros cerebraes trabalharam conjunctamente,
formando um systema funccional; si, posteriomente,
um delles é excitado e entra em actividade, intervem o
habito—{azendo que a excitacdo e a actividade actuaes
tendam a reconstituir todo o systema funeccional ante-
rior. Por outras palavras: “quando dous processos ele-
mentares coincidiram ou se seguiram, si ha uma exci-
tacdo que faz surgir um delles, ella tende a despertar

M. Bomfim — Nogdes de Psychologia 9



130 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

o oufro”. Quando estudarmos especialmente a me-
moria e a assoctacdo das ideias, leremos oceasido de
verificar a riquesa de effeitos da lei do habilo na
vida mental. Por emquanto, basta-nos assignalar o
mecanismo geral da reconstituicio do passado: o cor-
tex cerebral se accommoda 4s excitacdes de que re-
sultam as elaboracdes psychicas, e se habitua as for-
mas de systematisacoes que se estabelecem no curso
dessas elaboracdes; nestas condicoes, desde que uma
impressido qualquer execite um determinado centro,
pela lei do habifo, a excitacio tende a fixar-se, e ao
mesmo tempo tende a propagar-se aos outros centros
que ja se tenham associado ao cenlro em questio.
Disto resulta que a experiencia mental nos apparece
organisada de tal modo que o conteudo (attributos)
de cada representacdo forma connexoes, mais ou me-
nos numerosas, mais ou menos validas, como o de ou-
iras representagoes.
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