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CONVERGENCIAS ENTRE VARIAVEIS DO METODO DE RORSCHACH E O FATOR ESTABILIDADE
EMOCIONAL: INFORMAGOES PRELIMINARES

Priscila Medeiros Margarida Borges
Otilia Loth
Ana Cristina Resende

PUC Goids/ Goidnia

INTRODUCAO

A avaliacdo psicolodgica pode ser entendida como a busca sistematica de conhecimento a
respeito do funcionamento psicoldogico em situacBes especificas, que possa ser Util para
orientar ac¢des e decisdes futuras (Primi, 2005).E um processo que envolve coleta de dados,
onde inclui métodos e técnicas padronizadas de investigacdo, dentre eles os testes psicoldgicos
(Andrade, 2008).

Tem-se destacado, entre os testes psicolégicos, dois modelos de avaliagdao: medidas de
autorrelato (questionarios, inventdrios e escalas) que funcionam a partir do que as pessoas
dizem sobre elas mesmas e medidas de desempenho (Rorschach, HTP, TAT)que se
fundamentam na observacdo de como os examinandos executam as tarefas que sdo definidas
por eles (Meyer & Kurts, 2006).Qualquer um desses métodos tem vantagens e desvantagem
guando comparados entre si.

As medidas de autorrelato tém se mostrado bastante favoraveis:geralmente,possuem
custo baixo, sua aplicacdo demanda pouco tempo, o uso deste instrumento tem possibilitado
estudos investigativos, que por sua vez, complementam a investigacdo (Haase, et al., 2004;
Yashida, 2008). Considerando os beneficios existentes nas medidas de autorrelato, a melhor
maneira de apreender algo sobre alguém é, normalmente, perguntando a ela a seu respeito. As
respostas consistem em informacdes diretas e definitivas, referentes as situacdes familiares e

simples do cotidiano da maioria das pessoas. Por outro lado, essas informacgdes sao limitadas ao
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gue as pessoas estdo dispostas e sdao capazes de dizer sobre si. O que elas estdo dispostas a
dizer sobre si depende do como foram preparadas para se expor e ser verdadeiras. O que elas
podem dizer a respeito delas depende do qudo consciente elas estdo de suas caracteristicas e
comportamentos. Segundo Dunnign, Health e Suls (2004), as percep¢des que as pessoas tém de
si frequentemente sdo falhas. A correlagdo entre o que acham a seu respeito e seus
comportamentos objetivos geralmente é insuficiente ou modesta, além do mais, as pessoas
tendem a afirmar que tém atributos desejaveis em um grau que ndo tém.

As medidas de desempenho, segundo Weiner e Greene (2008), apresentam uma
metodologia indireta e isso, muitas vezes, pode contornar as limita¢des dos instrumentos de
autorrelato. Essa metodologia indireta é mais propensa do que os instrumentos de autorrelato
para revelar caracteristicas de personalidade que as pessoas ndo reconhecem plenamente em
si ou hesitam em admitir quando questionadas diretamente. As pessoas submetidas a esse tipo
de medida geralmente ndo conseguem captar de antemao o que se espera delas para realizar a
tarefa com sucesso. A situacdo de testagem aqui é mais desafiadora, pouco estruturada e pode
gerar a ansiedade tipica que as pessoas sentem diante de situagdes mais complexas e pouco
familiares, que exigem maior investimento afetivo, cognitivo e reflexivo. Em contrapartida, esse
tipo de informacdo pode gerar, algumas vezes, inferéncias mais especulativas do que o
guestionamento direto.

Diante das relativas vantagens e desvantagens desses dois tipos de instrumentos,
muitos autores contemporaneos recomendam uma abordagem integrada entre medidas de
autorrelato e medidas baseadas no desempenho para se avaliar a personalidade (Beutler &

Groth-Marnat, 2003; Meyer et al., 2002;Weiner, 2005).

Correlagdes entre medidas de desempenho e medidas de autorrelato

No que se refere aos testes psicoldgicos, constata-se a necessidade de pesquisas que
indiqguem padrdes de inter-relacdo entre os diversos modelos de avaliacdo de personalidade
existentes, a fim de que se possam apontar pontos de convergéncia e divergéncia entre os
mesmos, avancando desse modo em questdes conceituais. Caso exista correlacdo entre os dois

tipos diferentes de medidas psicoldgicas, acredita-se que os achados substanciam ou
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fortalecem a correlagcdo entre os métodos como também entre teorias. Essa convergéncia entre
eles pode intensificar os aspectos considerados positivos ou os aspectos considerados
negativos na personalidade do examinando. Se os dois tipos de medidas indicam a presenca
dos mesmos aspectos sauddveis na personalidade, o examinando, provavelmente, possui uma
boa tolerancia ao estresse e pode funcionar bem, mesmo em situa¢des pouco familiares e
desafiadoras. Se os dois tipos de instrumentos apontam a presenca de dimensdes disfuncionais
semelhantes, intensifica ainda mais a probabilidade de baixa tolerancia ao estresse e
dificuldade de lidar adequadamente com as circunstancias mesmo em situacdes familiares e
simples.

Por outro lado, achados divergentes, ou sem qualquer tipo de correlagdo, identificam
caracteristicas diversas e podem sugerir conclusdes contrarias. No entanto, os achados
divergentes entre dois tipos de instrumentos metodologicamente diferentes, que avaliam
caracteristicas de personalidade semelhantes ndo necessariamente seriam contraditérios.
Neste caso, os dois tipos de dados revelariam como as pessoas respondem aos diferentes tipos
de situacbes. Segundo Weiner e Greene (2008), em pessoas cujos testes de desempenho
sugerem disturbios psicoldgicos, enquanto seus questiondrios de autorrelato ndo evidenciam
isto, tratam-se de pessoas que se sentem mais confortdveis em situacdes mais estruturadas,
familiares, em que elas sabem o que é esperado delas, do que em situagcdes muito pouco
estruturadas, imprevisiveis, onde seria muito dificil identificar o que se espera delas, e por este
motivo se desorganizam. Inversamente, se a pessoa revela um distirbio aparente em
medidas de autorrelato, mas ndo o evidencia na medida de desempenho, isto pode identificar
uma pessoa que funciona mais eficientemente em situagdes relativamente pouco estruturadas,
mais exigentes e desafiadoras do que em situacdes altamente estruturadas. Dessa forma,
possiveis explicacdes para achados divergentes podem acrescentar informacdes que ndo teriam
emergido dos instrumentos em si. O impacto diferencial de como uma pessoa provavelmente
se sente e se comporta nas duas situacdes de testagem pode ser um dos aspectos responsaveis
por estas divergéncias (Weiner & Greene, 2008).

Particularmente, estudos de correlacdo entre varidveis do Rorschach e escores de

guestionarios de personalidade de autorrelato sdo controversos. Resultados de pesquisas tém
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mostrado que a validade convergente entre o Rorschach e questionarios de personalidade de
autorrelato é baixa, especialmente quando o grupo de pessoas avaliadas é heterogéneo e
certas variaveis dos instrumentos ndo sdo controladas. Por exemplo, alguns estudos de validade
convergente entre o Rorschach e o questiondrio Minnesota Multiphasic Personality Inventory
(MMPI) apresentam correlagdes gerais baixas ou evidenciam medidas de construtos
essencialmente diferentes (Borstein, 2001; Archer & Krishnmurthy, 1999), enquanto outros
estudos apontam que, quando pacientes demonstram estilos semelhantes de responder aos
dois tipos distintos de testes, hd uma relagdo estavel entre algumas escalas do MMPI e os
indices do Rorschach (Meyer, 1999; Lindgreen & Carlsson, 2003).

Meyer (1996, 1997, 1999) chama a atengdo para a questdo da atitude do sujeito ao
responder ao teste: os mais inibidos/restritos e os mais desinibidos/expansivos. As atitudes ou
estilo caracteristico de responder aos instrumentos podem variar por varios motivos: a pouca
consciéncia ou a consciéncia exagerada para fornecer informacdes honestas e completas; a
forte ou fraca tendéncia a demonstrar desejabilidade social; a tendéncia inconsciente para nao
reconhecer tendéncias psicopatoldgicas ou uma tendéncia inconsciente para enfatizar
problema. De uma forma geral, as atitudes dos sujeitos ao realizarem os diferentes tipos de
testes podem ndo ser as mesmas.

Para verificar essa questdo, Meyer (1996, 1997, 1999) selecionou algumas escalas do
Rorschach e do MMPI e observou que ndo existia correlagdo quando a atitude do sujeito ndo
era considerada (mean r= 0,03), que existia uma correlacdo positiva (mean r= 0,58) quando
somente o0s sujeitos com atitudes semelhantes para realizar ambos os testes eram
considerados, e que havia uma correlacdo negativa (mean r= -0,55) quando a analise era feita
com pacientes que tinham atitudes opostas em cada um dos métodos. O pesquisador
pressup0Os que a falta de correlacdo entre medidas convencionais de autorrelato e varidveis do
Rorschach é um artefato devido a falha no controle da atitude do sujeito ao realizar o teste.

Petot (2005) realizou um estudo para verificar se as relagbes entre o NEO PI-R
(questionario de autorrelato baseado no Modelo dos Cinco Fatores de Personalidade) e as
variaveis do Rorschach no que tange ao Fator Abertura a Experiéncia dependiam ou ndo da

atitude do paciente ao realizar os testes. O autor observou que em relacdo ao Fator proposto a
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correlacdo entre os instrumentos nao existia. Por outro lado, as conclusdes sobre a relacao
entre o Fator Neuroticismo e varidveis do Rorschach traziam algum suporte parcial para a
hipotese da atitude em realizar o teste.

Conforme descrito acima, o problema da relagdo entre medidas de personalidade de
autorrelato e as varidveis do Rorschach é particularmente complexa e intrigante. Alguns
pesquisadores questionam a validade do Rorschach argumentando que sua correlacdo com
medidas de personalidade de autorrelato é geralmente pobre. No entanto, para uma boa
avaliacdo de personalidade, é necessario incluir, dentre outros testes, pelo menos, dois tipos de
testes de personalidade: questionarios de autorrelato e medidas de desempenho. Isso indica
qgue esses dois métodos fornecem tipos de informacgdes diferentes e, provavelmente, medem
coisas distintas, o que justificaria a correlagdo baixa entre os dois instrumentos (Petot, 2005).

Diante do que foi exposto, o objetivo deste estudo foi verificar a correlagdo entre as
variaveis do Método de Rorschach e o Fator Estabilidade Emocional dos cinco grandes fatores
de personalidade. Muito pouco se procurou saber sobre as relacdes entre as varidveis do
Rorschach e o Modelo dos Cinco Fatores de Personalidade no Brasil, de modo queseria
interessantepesquisarse algumas correlagdesrealmente existem entre esses dois instrumentos
de bases metodoldgicas bastante diferentes e igualmente consagrados pela literatura cientifica

como validos para avaliar a personalidade, e se sim, quais sdo elas.

Problema
Existe correlacdo entre esses dois tipos de instrumentos de avaliacdo da personalidade

no que diz respeito ao Fator Estabilidade Emocional?

Objetivo geral
Verificar se existe correlacdo entre as varidaveis do Rorschach e o Fator Estabilidade

Emocional do ICFP-R
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Objetivos especificos

- Verificar se existem correlagdes estatisticamente significativas entre as variaveis dos
Rorschach e o Fator Estabilidade Emocional.

-Discutir as baixas e altas correlagdes encontradas entre o Fator Cordialidade e as

variaveis do Rorschach.

METODO

Participantes

Participaram desse estudo 51 estudantes de Psicologia, 42 do sexo feminino (82,4%) e 9
do sexo masculino (17,6%), provenientes de duas universidades de Goiania, sendo uma privada
e outra publica. A idade dos estudantes variou de 19 a 49 anos, sendo a média 24 anos (DP
6,27). A maioria tinha o estado civel solteiro (n=45, 88%) e somente cinco casados e um morava
junto (n=6, 12%). Os estudantes em sua maioria cursava o 82 periodo (54,9%), os demais
estavam entre o quinto e o sétimo periodo do curso, e a maior parte nao trabalhava (60,8%) na

época em foi realizada a coleta de dados.

Instrumentos

- Questiondrio sociodemogrdfico: utilizado na coleta de dados complementares, com
informacdes gerais tais como: sexo, idade, estado civil, periodo do curso, se trabalha, se estd
em psicoterapia, se faz uso controlado de alguma medicacdo e se tem a intencdo de atuar
profissionalmente como psicélogo.

- Método de Rorschach no Sistema Compreensivo: foi elaborado por Hermann Rorschach
em 1921, na Suica. O Método de Rorschach no Sistema Compreensivo trata-se de uma medida
comportamental baseada no desempenho que avalia uma ampla gama de caracteristicas de
personalidade. E composta por dez cartdes, cincodeles s30 monocromaticos (preto), dois sdo
bicolores e outros trés sdo policromaticos, os quais servem de estimulos pouco organizados que

levam o individuo em avaliacdo a expressar conteudos associativo-perceptivos representativos
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de seu mundo interno. E administrado individualmente e exige que os examinandos
identifiquem o que os borrdes de tinta construidos parecem em resposta a pergunta "O que
isso poderia ser?" (Exner 2003). Cada resposta, ou solucdo para a tarefa, é codificada de acordo
com orientagdes padronizadas através de um numero de dimensdes e os cddigos sdo entdo
resumidos em escores, posteriormente interpretados no Sistema Compreensivo. Ao contrdrio
das medidas baseadas em entrevista ou inventarios de autorrelato, o Rorschach ndo requer que
o examinando descreva a si mesmo, mas o obriga a fornecer uma ilustracdo ao vivo de como
ele esta produzindo uma amostra de comportamentos nas respostas geradas para cada cartdo
(Exner, 2003).

- Inventdrio Reduzido dos Cinco Fatores de Personalidade — ICFP-R (Pasquali, Araljo&
Troccoli, 1999): instrumento composto por 116 sentengas que permitem que o individuo se
autodescreva em cada um dos cinco grandes tragos ou fatores bdsicos da personalidade:
estabilidade emocional (19 itens; o= 0,89), conscienciosidade (20 itens; a= 0,88), abertura a
experiéncia (ou intelecto17 itens; o= 0,82), cordialidade (ou sociabilidade 13 itens; o= 0,82) e
extroversdo (12 itens; a= 0,83). Cada sentencga autodescritiva € acompanhada de uma escala
likert de 6 pontos: 1 = nada a ver comigo; 2 = quase nada a ver comigo; 3 = pouco a ver comigo;
4 = tem a ver comigo 5 = muito a ver comigo; 6 = tudo a ver comigo. O estudo em questdo
considerou apenas o Fator Estabilidade Emocional, mas os estudantes preencheram todo o
inventario. O Fator Estabilidade Emocional/Neuroticismo engloba caracteristicas de
personalidade envolvendo afeto positivo e negativo. Altos escores sugerem individuos com
estabilidade emocional, calmos, satisfeitos, que inicia e conclui tarefas importantes. J& os
escores baixosestdo relacionados ao neroticismo, a instabilidade emocional, a baixa auto-
estima, irritabilidade,tensdo, depressdo e ansiedade, tratam-se de pessoasmais propensas a

sofrimentos psicoldgicos (Hutz & cols., 1998; Nunes & Hutz, 2007; Andrade, 2008).

Procedimentos
Este estudo trata-se de um recorte de um projeto de pesquisa previamente aprovado
pelo comité de ética da PUC Goids. Os participantes foram convidados a participar do estudo

por meio de cartazes, por intermédio de avisos de outros estudantes de psicologia que
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participavam da pesquisa quer seja como pesquisador ou sujeito e mediante avisos de
professores do curso. Todos os participantes foram esclarecidos quanto ao sigilo de qualquer
informacdo que poderia identificar individualmente qualquer um deles. Outros esclarecimentos
foram: quanto aos direitos dos participantes, quanto a metodologia utilizada e quanto aos
objetivos do estudo, conforme descrito no termo de consentimento livre e esclarecido, que
cada um assinou antes de integrar o grupo de participantes. Apds assinar esse termo de
consentimento livre e esclarecido, o participante preenchia o Questionario Sociodemografico.

Posteriormente, os participantes foram submetidos ao ICFP-R e ao Método de
Rorschach, em aplicacdo individual, de acordo com as normas padronizadas de cada um dos
instrumentos, em dias e horarios conforme a disponibilidade do participante, em sessdes de
aproximadamente 100 minutos. Os examinadores foram quatro alunos do curso de psicologia,
que ja haviam cursado a disciplina Técnica Projetiva Rorschach (com 120 créditos, sendo 80
tedricos e 40 praticos), referente ao oitavo periodo do curso. Todos os examinadores eram
monitores oficiais da disciplina (voluntarios ou remunerados) e, em funcdo da pesquisa,
também receberam um treinamento intensivo especifico para realizar a coleta de dados nos
participantes deste estudo. As salas para a aplicacdo dos instrumentos foram os consultdrios da
Clinica Escola de Psicologia de uma das universidades, todos adaptados para sessdes de
testagens psicoldgicas.

Os protocolos de Rorschach foram classificados as cegas e separadamente por dois
juizes experts no SC e, em seguida, fez-se a analise de concordancia entre os classificadores, por
meio do Kappa de Cohen, considerando todos os protocolos de Rorschach, uma vez que todos
eles foram considerados Uteis para a interpretacdo (com nimero minimo de 14 respostas e sem
rejeicdo de cartdes). Posteriormente, foi avaliado se existiam diferencas significativas entre os
protocolos coletados pelos quatro examinadores, que administraram entre 11 el4 protocolos
cada um deles, por meio da ANOVA one-way. Todos os dados sociodemograficos, os dados do
Rorschach e do ICFP-R foram lancados no banco de dados e a analise dos resultados foi
realizada mediante estatistica descritiva e estudo de correlacdo entre as varidveis do Rorschach

e o Fator Estabilidade Emocional/Neuroticismo por meio da Correlacdo de Spearman.A analise
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de correlacdo foi realizada considerando todas as variaveis do Rorschach e os resultados do

Fator Estabilidade Emocional/Neuroticismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados por meio de tabelas, onde serao discutidos ao longo

deste topico. A Tabela 1 apresenta o nivel de concordéancia atingido entre os juizes em cada um

dos segmentos de codificacdo do Rorschach.Os resultados observados em cada um dos

segmentos de codificagdo indicam que houve uma concordancia alta entre os juizes (> 0,82) e

gue a corre¢do do método de Rorschach para esse estudo foi considerada confidvel.

Tabela 1.: Correlacdo entre juizes em segmentos de codificacio do Rorschach (n= 51

protocolos, nimero de respostas= 1.229)

Segmentos de Codificagao % Agree Kappa
Toda Resposta 0.80 0.77
Localizacdo e Espaco (2 variaveis) 0.98 0,96
DQ (+, o, v /+,v) 0.96 0,91
Determinantes (11 varidveis) 0.90 0,85
FQ (None, +, 0, u,-) 0.94 0,90
Pares 0.92 0,83
Conteudos (27 variaveis) 0.89 0,83
P 0.97 0,91
Z Score 0.95 0,92
Cddigos Especiais (14 variaveis) 0.93 0,89
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A Tabela 2 mostra os resultados da ANOVA para as cinco variaveis utilizadas para avaliar
as diferencas entre os examinadores.Os dados revelaram que ndao foram encontradas

diferencas significativas entre os examinadores em qualquer uma dessas variaveis.

Tabela 2.: Resultados das diferencgas entre os quatro examinadores, que administraram entre

11-14 protocolos (N= 51), por meio da ANOVA one-way.

Variaveis df F Sig. Eta squared
R 7 0.38 0.91 0.014
Zf 7 0.64 0.72 0.023
WSumé6 7 2.00 0.07 0.068
X-% 7 1.02 0.42 0.036
Fpuro% 7 0.54 0.80 0.019

O Quadro abaixo mostra alguns itens do ICFP-R referentes ao fator Estabilidade
Emocional, afim de se ter uma ideia geral dos itens que os participantes responderam para se

auto avaliarem em relacao a esse fator.

Quadro 1.: Alguns itens do Fator Estabilidade Emocional do ICFP-R.

N° do item no ICFP-R | Descri¢do do item

35 Permanece calmo em situagdes tensas.

40 E emocionalmente estavel, ndo se altera
facilmente.

42 Controla suas emocgoes.

44 E relaxado, lida bem com o estresse.

51 Supera facilmente os infértuneos.




05* Irrita-se facilmente.

07 Age sem planejar.

09 Desespera-se.

10 Tem humor instavel.

21 Inventa problemas para si préprio.

*Em negrito os itens equivalente ao item Neuroticismo.
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A Tabela 3 demostra o coeficiente de Spearman para cada uma das varidveis de

Rorschach que apresentaram alguma correlacdo com Fator Estabilidade Emocional

Tabela 3.: Correlacdo entre as varidveis do Rorschache o Fator Estabilidade Emocional

Variaveis Coeficiente de Correlagdo (Sig. 2

tailed)

FC' (controle cognitivo das emocgdes ! 0.023*

disfdricas, tais como: desanimo, tristeza).

() CF (pouco controle das emocgGes - -0.037*

disfdricas que sdo internalizadas)

(-) FAB2 (deslize cognitivo grave, aponta I -0.050*

para um disturbio do pensamento) |

(-) Indice de Isolamento (Tendéncia ao -0.015*

isolamento e ao retraimento)

(-) Xu%>0,29 (tendéncia individualista ou -0.018*

desconsideracdo pelos comportamentos

convencionais)

(<) (H) + (A) + (Hd)+(Ad)>3 -0.049*

* Correlagdo significativa p< 0.05
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Todas as varidveis do Rorschach, ao total 163,foram consideradas para verificar se
existia alguma correlacdo com o Fator Estabilidade Emocional do ICFP-R.No entanto, apenas
seis delas revelaram alguma relacdo com o fator. Além de poucas correlagbes, as mesmas
foram consideradas baixas. A varidvel FC' chamou ateng¢do por ser a Unica correlagdo positiva
com o Fator Estabilidade Emocional.O0 FC'aponta, para a presenta de aspectos disféricos e
constricdo afetiva no teste, todavia, estd relacionado com a capacidade de lidar com essas
emocGes de forma madura e canalizada por vias socialmente aceitaveis. Ou seja, tratam-se de
emocGes disféricas sob o controle cognitivo, o que favorece o ajustamento afetivo.Segundo
Petrelli (1991), seria a capacidade de criar e produzir em cima das tristezas, de tornar estético o
gue traz medo, de encontrar uma solu¢ao plenamente satisfatéria para o humor disférico, para
a sensibilidade depressiva.

Por outro lado, as varidveis C'F, Xu%> 0,29, indice de Isolamento e (H)+(A)+(Hd)+(Ad)> 3
também se destacaram por uma correlagdo significativa, porém negativas. Ou seja, quanto
maior o escore no Fator Emocional menor eram os escores ou as frequéncias dessas varidveis,
de outro modo, quanto maior a instabilidade emocional e o neuroticismo, maior eram as
frequéncias e os escores das varidveis acima. Todas elassdo condizentes com caracteristicas de
personalidade que indicam pouca maturidade em vdrios aspectos psicoldgicos, ou pouca
capacidade de administrar uma série de questées afetivas, cognitivas e relacionais no dia-a-dia,
o que de fato pode estar presente em pessoas com pouca estabilidade emocional.

O C'F, diferentemente do FC’, indica poucocontrole das emocgdes disféricas, ou seja, os
sentimentos de medo, culpa e angustia estdo mais vulnerdveis e frageis em funcdo do controle
cognitivo precario. O Xu% indicadesconsideracdo por comportamentos mais convencionais,
tendéncia a pensamentos e comportamentos mais idiograficos, excéntricos, alheios e
descentrados do coletivo.O indice de Isolamento mais elevandorevela a tendéncia a ser menos
ativo nas interacdes sociais, aponta para o retraimento, pois a pessoa considera as relacdes
interpessoais relativamente vazias de gratificacdo. Finalmente, a varidvel(H)+(A)+(Hd)+(Ad)> 3
tende a ser mais frequente em pessoas que interpretam mal o seu meio ambiente e as pessoas,

0 que é tipico de pessoas afetivamente imaturas.
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CONSIDERACOES FINAIS

E importante conhecer os multiplos fatores metodoldgicos e tedricos que podem ter
influéncia na inter-relagdo dos instrumentos. E por meio desse conhecimento que se pode
compreender melhor sé resultados convergentes e discrepantes obtidos por instrumentos
fundamentados em diferentes principios metodoldgicos e epistemoldgicos como os
instrumentos de autorrelato e os de desempenho. Enquanto para o pesquisador uma
correlacdo baixa pode ser motivo de preocupacdo ou de duvida sobre a validade dos
instrumentos individuais, deve-se ressaltar que, na pratica clinica, este fato justifica uma
abordagem de métodos multiplos para avaliar a personalidade, porque o uso de diferentes
instrumentos produz um numero grande de informagdes diferentes de um caso particular, e
tais informagdes sdo integradas por um processo de julgamento clinico (Petot & Joci¢, 2005).

Este estudo propos estudar as possiveis correlagdes entre as varidveis do Rorschach e o
Fator Estabilidade Emocional do ICFP-R. Foram poucas as varidveis do Rorschach que se
correlacionaram com o fator. De 163 varidveis, apenas 6 revelaram alguma correlacdo entre os
dois instrumentos psicoldgicos. Além de poucas correlagdes, elas ainda foram consideradas
baixas.

De uma forma geral, os resultados sugerem que os instrumentos podem medir aspectos
diferentes da personalidade, por isso mostram uma correlacdo baixa entre si. Nesse sentido,
presumem-se entdo que as realidades psicolédgicas avaliadas pelo Rorschach diferem daquelas
conceituadas pelo Modelo dos Cinco Fatores de Personalidade, ndo sé por seu contelddo, mas
também pela sua estrutura e metodologia de abordar o fen6meno psicolégico;

Embora ndo tenha sido foco investigacdo deste estudo, entende-se que essas
correlacbes podem ser influenciadas pela forma como os sujeitos respondem e sua atitude para
fazer o teste, ou seja, dependem do qudo as pessoas estdo dispostas (preparadas para se expor
e ser verdadeira), bem como dependem da consciéncia que cada um tem de si mesmo.

Este estudo ainda estd em andamento e os resultados corroboram estudos semelhantes

gue investigaram correlagdes entre o Método de Rorschach e instrumentos de autorrelato, tais
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como: MMPI, NEO-PI, EPQ e o proéprio ICFP-R (Jocic’, 2005; Petot, 2005; Pilar, 2005;Resende,
Loth, Souza, Lopes & Martins, 2011).
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INTRODUCAO

A avaliacdo psicoldgica dos individuos constitui-se como processo permeado de variados
procedimentos Uteis e relevantes para investigacdes cientificas em Psicologia e dreas afins. Em
especial, os métodos projetivos de avaliacdo psicolégica podem ser considerados respeitaveis
instrumentos de exame tanto da personalidade, quanto de elementos facilitadores da
compreensdo de vivéncias individuais, como dindmica familiar e relacbes interpessoais
(Fensterseifer & Werlang, 2008).

Em meio aos instrumentos projetivos de avaliagcdo psicoldgica empregados no Brasil e
no panorama mundial, encontra-se o Psicodiagndstico de Rorschach, publicado em 1921,
elaborado pelo psiquiatra suico Hermann Rorschach (1884-1922). Esta técnica de investigacao
da personalidade tem apontado eficiéncia e sensibilidade na compreensdao da dindmica do
psiqguismo humano em uma linguagem universal (Weiner, 1993; Anastasi & Urbina, 2000). Este
instrumento tem o designio de compreender aspectos da estrutura e da dindmica da
personalidade (Werlang, Villemor-Amaral & Nascimento, 2010; Weiner, 2000), “por meio da
andlise de processos perceptivos envolvidos na produgdo de respostas” (Werlang, Villemor-
Amaral & Nascimento, 2010, p. 89). O método de investigacdo da personalidade de Rorschach
pode ser aplicado a pessoas procedentes de qualquer raca ou cultura, embora haja diferencas
em formas de reacdo a ele ndo simplesmente em aspectos individuais, mas também em fatores

sociais e culturais (Nascimento, 2010).
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Pesquisadores de todo o mundo (Resende, Rezende, & Martins, 2006; Andronikof,
Chudzik, & Gillaizeau, 2008; Matsumoto, Morita, Suzuki, Tsuboi, Hatagaki, & Shirai, 2008;
Nascimento, Brunoni, Sasaki, Bueno & Parsons, 2008; Nascimento, Batistuzzo, Sato, Brunoni,
Bueno & Marques, 2009) tém elaborado padrdes normativos para o Rorschach e reafirmam, a
partir da sistematizacdo de seus resultados, a importancia de que mais estudos com este
proposito sejam realizados em grupos populacionais de diversos paises, para que se tenham
dados representativos dos individuos que se busca avaliar. Nesta direcdo, pesquisas em
avaliacdo psicolégica com adolescentes de diversos paises tém utilizado o Método de
Rorschach, realidade também existente em nosso pais e que se tentara brevemente ilustrar
com alguns relevantes trabalhos realizados.

No Brasil, Japur (1982) buscou caracterizar a afetividade do adolescente no Rorschach,
tendo investigado 180 estudantes de Ribeirdo Preto (SP) na faixa entre 11 a 13 anos, com
escolaridade correspondente a idade e de nivel intelectual e socioeconémico médio ou médio-
superior. A autora buscou caracterizar a afetividade nesta fase do desenvolvimento utilizando o
Psicodiagndstico de Rorschach, focalizando a analise das férmulas vivenciais, dos indices de
conflitos e dos indices dos mecanismos de controle e adaptacdo intelectual e afetiva. A
aplicacdo do Rorschach foi individual e os casos foram avaliados de acordo com a Escola
Francesa. Este estudo preliminar de padronizacdo foi desenvolvido, segundo Japur, com o
intuito de suprir a auséncia de dados normativos nacionais para a referida faixa etaria. Os
resultados mostraram a predominancia da extratensividade aos 11 e 13 anos e da coartacdo
aos 12 anos, bem como a presenca marcada de conflitos atuais e de desenvolvimento em todo
o periodo, de modo que os individuos examinados apresentaram dificuldade no controle
racional dos afetos, com superficial adaptacdo sécio-intelectual. Os achados também
sinalizaram instabilidade emocional e imaturidade afetiva, mas com capacidade de expressao
socializada dos afetos, apesar da crescente dificuldade de identificacdo com a figura humana,
assim como indicadores de dificuldade nos relacionamentos interpessoais, caracterizando esta
etapa do desenvolvimento adolescente.

Dentre os estudos de investigacdo clinica com o Método de Rorschach, encontra-se o de

Aguirre (1995) que avaliou 40 gestantes adolescentes de 12 a 16 anos de idade, que
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freqlientaram o servico de assisténcia pré-natal de trés hospitais publicos da cidade de Sao
Paulo (SP), na tentativa de investigar possiveis motivagdes inconscientes e 0s recursos internos
para lidar com a situacdo de gravidez na adolescéncia. Os métodos de investigacdo utilizados
foram o Método de Rorschach, sob o referencial psicanalitico, e entrevistas semi-dirigidas. Os
resultados indicaram que a grande maioria dos casos teve gestacdo ndo-intencional (cerca de
90%), com sinais de intensa angustia e poderosos bloqueios afetivos por parte das gestantes,
sugerindo reduzida disponibilidade e baixa maturidade psiquica para o estabelecimento de bom
vinculo com o bebé. A partir de seus achados, a autora apontou a necessidade de
acompanhamento psicoldgico das adolescentes nesse periodo de grandes mudangas corporais
e de papéis, de modo a favorecer o enfrentamento das sobrecargas internas e externas,
advindas da gestacao nesta etapa do desenvolvimento.

Santoantonio (2001), em sua tese de doutorado, utilizou o Método de Rorschach para
examinar caracteristicas de personalidade de 30 adolescentes dentro da faixa etaria de 12 a 17
anos, todas do género feminino, pacientes diagnosticadas com lUpus eritematoso sistémico.
Houve também um grupo controle com 32 adolescentes ndo pacientes, as quais foram
pareadas segundo idade e nivel sécio-econdmico. A partir dos achados, identificou-se
importante disparidade quanto ao nivel de escolaridade das voluntarias, relacionada a maior
auséncia das pacientes as aulas em virtude da doenca. Em ambos os grupos foi possivel captar
indicadores de tendéncia a utilizar os processos de pensamento na solucdo de problemas.
Apesar de ndo haver diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, as pacientes
apresentaram sinais sugestivos de maior dificuldade no manejo do estresse, tanto habitual
guanto situacional, elevada interiorizacdo dos afetos e indicadores de baixa autoestima e auto-
percepcdo. As pacientes também demonstraram menor habilidade em resolver questées da
vida cotidiana, embora o déficit relacional estivesse presente nos dois grupos. A conclusdo a
gue se chegou nesse trabalho foi que, quanto maior o grau de atividade da doenca, maior a
constricdo afetiva das pacientes, justificando-se a investigacdo de seu funcionamento psiquico
para também tentar favorecer sua recuperacdo de saude geral e favorecer o amadurecimento

psiquico.
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Ainda na linha de investigacdo dos processos de formacdo da personalidade durante a
adolescéncia, Campagna (2003) pesquisou a organizacdo da identidade feminina no inicio deste
periodo da vida por meio do Psicodiagndstico de Rorschach, Desenhos da Figura Humana e
entrevistas. Participaram deste estudo 20 meninas de 12 anos de idade da cidade de S3do Paulo,
procedentes da classe média e alta. Foi possivel identificar que as adolescentes sinalizaram
autoestima mais negativa que positiva, identificando-se de maneira mais fantasiosa que real
com seus pais, familiares, colegas, ou outros idolos dos meios de comunicacdo. Além disso,
produziram indicadores sugestivos de elevado nivel de egocentrismo, tendendo a relacGes
afetivas bastante restritas. A autora aponta para o fato de que o inicio da adolescéncia para
essas jovens é um periodo marcado por fortes pressdes internas e externas, sugerindo vivéncia
de vulnerabilidade egdica. As evidéncias advindas deste trabalho apontaram a riqueza deste
instrumento projetivo quando se pretende acessar aspectos do funcionamento psiquico de
adolescentes, destacando-se a importancia de se conhecer melhor as peculiaridades de
desenvolvimento mental deste momento da vida.

Especificamente em relacdo ao género, pouco se conhece sobre seus eventuais efeitos
na producdo do Rorschach da faixa etaria adolescente. No Brasil, alguns estudos normativos
deste método projetivo de avaliagdo psicoldgica foram identificados por Pasian (2002) como
dirigidos para adolescentes, entre eles os trabalhos de Ginsberg (1950), Adrados (1976) e
Adrados (1985). Os dois ultimos consideraram as varidveis idade e género nas andlises da
producdo no Método de Rorschach. Adrados (1976) investigou as caracteristicas de
personalidade de 450 adolescentes de 14 a 18 anos de Guanabara (RJ) e a mesma
pesquisadora, um pouco mais tarde (Adrados, 1985), focalizou o desenvolvimento afetivo-social
e cognitivo da faixa etdria de 7 a 14 anos. Ja o trabalho de Ginsberg (1950) englobou amostra
de 100 baianos de 10 a 16 anos de idade, examinando eventuais efeitos das varidveis género,
idade e a cor de pele dos participantes (brancos X negros).

Posteriores a esta data, pouco se consegue identificar em termos de estudos normativos
do Rorschach realizados no Brasil com a faixa etdria adolescente, excetuando-se a investigacao
de Japur (1982), anteriormente citada e brevemente descrita. Apesar disso, diversas

investigacoes cientificas foram e s3do desenvolvidas sobre a adolescéncia, nem sempre
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focalizando instrumentos de avaliacdo psicolégica ou o Método de Rorschach, sugerindo a
relevancia e a complexidade desta etapa do desenvolvimento, exigindo diferentes perspectivas
metodoldgicas para a busca de compreensdo de seus marcadores e variaveis relevantes, de
modo a promover intervengdes de servigos de salde que sejam eficazes e adequadas. Nesse
contexto das intervengdes praticas com adolescentes, é bastante comum a suposicdo da
interveniéncia de questdes de género sobre o desenvolvimento e o equilibrio psiquico da
personalidade nesta faixa etaria, porém pouco demonstrada empiricamente na realidade
nacional.

Diante do contexto exposto, o objetivo do presente trabalho foi investigar, em
adolescentes com sinais de desenvolvimento tipico, eventual efeito do género nos indicadores
do funcionamento e da estruturagdo de personalidade a partir do Método de Rorschach. Trata-
se, portanto, de trabalho de natureza exploratdria com a meta de oferecer referenciais técnicos
atualizados do Rorschach para subsidiar processos analitico-interpretativos deste instrumento
projetivo com adolescentes, levando em consideracdo a realidade sociocultural

contemporanea.

OBIJETIVO

O presente trabalho objetiva examinar possiveis diferencas nos padrdes de resposta de
adolescentes ao Método de Rorschach (Escola Francesa) em funcdo do género. Trata-se de um
recorte de estudo mais amplo que almejou elaborar referenciais normativos deste método
projetivo de avaliacdo psicoldgica para a faixa etaria em questao, sendo que, no atual trabalho,
focaliza-se a varidvel género e seu eventual efeito sobre as principais varidveis da Escola

Francesa do Rorschach, vinculadas ao funcionamento légico e afetivo-social de adolescentes.
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METODO

Participantes

Foram examinados 174 adolescentes de 12 a 14 anos, oriundos de escolas publicas e
particulares do ensino fundamental de cidade do interior do Estado de S&do Paulo (SP), sendo 89
estudantes do grupo feminino e 85 do masculino, devidamente autorizados por seus pais ou
responsaveis para a pesquisa. Foram excluidos da amostra voluntarios que relataram historico
de tratamento psiquiatrico e/ou psicolégico e/ou uso de medicac¢do psicotrdpica no ultimo ano
de vida (informacgdes obtidas com pais/responsaveis a partir do preenchimento de questionario
especifico da pesquisa), bem como aqueles com desempenho cognitivo inferior a média
(avaliado por meio de teste intelectual especifico). Por fim, ainda foram eliminados do estudo
aqueles casos cujos protocolos do Rorschach apresentaram quatro ou mais recusas, sugestivos
de acentuada restricdo no processo associativo, pouco representativa do efetivo potencial dos
estudantes demonstrado pelos demais critérios de selecdao utilizados. Compds-se, portanto,
amostra quantitativamente suficiente para embasar dados substanciais, embora de
conveniéncia e ndo aleatdria, subsidiando a implementacdo de estratégias analiticas que

permitam o alcance dos objetivos delineados no estudo.

Instrumentos
Foram utilizados, neste trabalho, trés instrumentos de avaliagdo psicoldgica, a saber:

a) Questiondrio Informativo sobre historico pessoal: respondido por pais ou responsaveis,
focalizou informacdes relativas ao desenvolvimento pessoal e escolar do estudante, de modo a
permitir identificar voluntdrios com dificuldades académicas ou de desenvolvimento, que
seriam eliminados do estudo, tendo em vista os objetivos de composicdo de amostra
normativa.

b) Teste de Inteligéncia Ndo Verbal (INV) — forma C (Weil & Nick, 1971): destina-se a avaliacdo
do desenvolvimento intelectual. Em sua Forma C, o teste conta com 60 itens e mais quatro
exemplos iniciais. Consiste hum caderno de aplicacdo, a folha de rosto com os exemplos e o

crivo. Em cada uma das cinco paginas do caderno de aplicacdo, somam-se 12 respostas menos
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os erros cometidos a fim de se apurar o total de acertos. Sua aplicacdo, na Forma C, abrange
todas as idades a partir do sexto ano de vida. Foi aqui utilizado com o propdsito de se conhecer
o potencial cognitivo dos participantes do trabalho. Foram inclusos, neste estudo normativo, os
adolescentes que atingiram desempenho igual ou superior ao percentil 25 nesta técnica de
investigacdo intelectual, sinalizando potencial médio ou superior nessa area.

c) Psicodiagndstico de Rorschach: O Psicodiagndstico de Rorschach é uma prova de avaliacdo
psicologica composta por um conjunto de dez pranchas com manchas de tinta, padronizadas
(Rorschach, 1921), constituindo-se no material especifico desta investigacdo normativa e
permitindo avaliagdo de caracteristicas da personalidade. A aplicagdo é individual e os cartdes
sdo apresentados um a um, sendo solicitado ao respondente que faga associacdes e diga o que
podem parecer os estimulos apresentados. Frente as respostas obtidas, é possivel desenhar um
guadro amplo do funcionamento psicoldgico dos individuos, seguindo-se especificos sistemas
avaliativos. Além das pranchas, este instrumento utiliza folhas para registro dos dados, folha
padronizada de localizacdo das respostas, folha para codificacdo das respostas e um
crondmetro também se faz necessario para sua aplicacdo para registrar o ritmo do trabalho
associativo e interpretativo do respondente. Foi aqui utilizada a Escola Francesa de Roschach,
conforme diretrizes técnicas presentes em Anzieu (1986) e Rausch de Traubenberg (1998) e,
mais recentemente, em Azoulay, Emmanuelli, Rausch de Traubenberg, Corroyer, Rozencwajg, &

Savina (2007) e Ikiz, Zabci, Dusgor, Atak, Yavuz, Purisa, & Catagy (2010).

Procedimentos

O processo de coleta de dados foi efetivado no contexto escolar pela primeira autora e
seus colaboradores, em aplicacdo individual em sala apropriada no préprio ambiente escolar,
apds a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais e/ou
responsdveis e também do Questiondrio Informativo devidamente preenchido. Seguiu-se a
seguinte ordem de atividades para a presente avaliacdo psicoldgica: rapport, retomada dos
objetivos da pesquisa, aplicacdo do teste INV — forma C (Weil & Nick, 1971) e do
Psicodiagnostico de Rorschach, seguindo-se o sistema da Escola Francesa (Rausch de

Traubenberg, 1998; Azoulay et al., 2007).
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A analise dos resultados foi pautada em duas etapas. De inicio, foi avaliado o
desempenho cognitivo da amostra obtido a partir do INV — forma C, segundo seus referenciais
técnicos, recorrendo-se aos padrdes analiticos desenvolvidos por Weil e Nick (1971). Numa
segunda etapa, o processo de codificagdo da produg¢do no Psicodiagndstico do Rorschach
seguiu o referencial técnico-cientifico proposto pela Escola Francesa, nomeadamente Anzieu
(1986) e Rausch de Traubenberg (1998), examinando-se possivel influéncia da variavel género
nos resultados.

Cada protocolo do Rorschach foi classificado por trés avaliadores, em atividades
independentes, para posterior analise de sua precisdo, na perspectiva da Escola Francesa do
Rorschach. A precisao dos juizes foi verificada posteriormente por cdlculo do indice de precisdo
entre examinadores, seguindo-se orientacdo de Weiner (1991) e Fensterseifer e Werlang
(2008).

Apds a codificacdo final de cada protocolo do Rorschach, estes dados foram
sistematizados por meio de planilhas do Microsoft Office Excel 2010, servindo de base para o
devido tratamento estatistico dos resultados. Das varidveis da Escola Francesa do Rorschach
analisadas, seis eram relacionadas a produtividade e ao ritmo, a saber: Nimero de respostas
(R), nimero de respostas adicionais (RA), numero de recusas (Rec), nUimero de denegacdes
(Den), Tempo de Laténcia médio (TLm) e Tempo de Reacdo médio (TRm). As demais, varidveis
do Rorschach aqui examinadas foram as seguintes: G, D, Dd, Dbl, Do (modos de apreensao); F+,
F+/-, F-, 2F, K, kan, kp, kob, 2k, FC, CF, C, FE, EF, E, FClob, ClobF, Clob (determinantes); A, (A), Ad,
(Ad), ZA, H, (H), Hd, (Hd), ZH, Anat,, Sex, Sg, Bot, Geo, Nat, Pais, Obj, Arq, Art, Simb, Abst, Elem,
Frag (conteldos); Ban (banalidades). Deste modo, foram analisadas 56 varidveis da Escola
Francesa do Método de Rorschach.

Posteriormente, estas varidveis, registradas no banco de dados mencionado, foram
transpostas para planilhas especificas do software computacional Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) para Windows, versdo 16.0, bem como foram desenvolvidas planilhas
destes dados compativeis aos aplicativos da analise estatistica PROC NLMIXED e PROC LOGISTIC

do software Statistical Analysis System (SAS), versdo 9.1, possibilitando a realizacdo das analises
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descritivas e inferenciais dos resultados, adotando-se como nivel de significancia o valor de p <

0,05.

RESULTADOS

De forma geral, os adolescentes apresentaram adequado nimero médio de respostas
(R=21,3), pois, segundo Vaz (1997), o protocolo do Rorschach de um adolescente normal deve
apresentar em torno de 15 a 24 respostas. Ao examinar a quantidade média de respostas
juntamente aos tempos de laténcia médio (TLm=17,6 segundos) e tempos médios de reacdo
(TRm=29,6 segundos), observou-se indicadores de boa capacidade associativo-interpretativa e
agilidade nos processos de reacdo e de elaboragao das respostas aos cartdes. As respostas
adicionais (RA = 0,7), recusas (Rec = 0,4) e denegacdes (Den = 0,2), em valores médios,
ocorreram em frequéncia pouco expressiva, favorecendo seus processos associativos e
interpretativos diante desta técnica projetiva, dado que cumpre a expectativa por terem sido
previamente selecionados adolescentes com sinais de desenvolvimento tipico.

Com o intuito de efetuar a analise comparativa dos resultados no Rorschach de
adolescentes do grupo feminino e do masculino utilizou-se o0 modelo de regressdo linear para
as variaveis do Rorschach associadas a produtividade e ao ritmo (nUmero total de respostas,
nimero de respostas adicionais, nimero de denegacdes, nimero de recusas, tempos médios
de laténcia e de reagdo). Para as demais variaveis examinadas da Escola Francesa do Rorschach,
o modelo de distribuicao binomial dos resultados foi o escolhido, sempre se comparando dados
médios dos subgrupos de adolescentes. Os dados referentes a essa andlise estatistica em
funcdo do género nas principais varidveis de classificacdo das respostas da Escola Francesa do
Rorschach encontram-se descritos na Tabela 1 (varidveis associadas a produtividade e ao ritmo)
e na Tabela 2 (demais varidveis). As varidveis que apresentaram diferencas estatisticamente

significativas foram destacadas em negrito.
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Tabela 1: Andlise estatistica inferencial dos resultados médios dos adolescentes nas variaveis

relacionadas a produtividade e ao ritmo da Escola Francesa do Rorschach, em funcdo do

género.
Varidvel Género* Média DP p-valor p-valor ajustado
R I\F/I 5(2):3 19(?'33 0,143 0,144
F 1,2
RA M g:i 1:0 0,092 0,089
Rec I\F/I 8:3 g:: 0,823 0,795
Den I\F/I g:i 8:2 0,298 0,313
TLm I\F/I 1:;: 1;:1 0,317 0,293
TRm I\I;I g?:i 2126,38 0,320 0,310

R = Respostas; RA = Respostas adicionais; Rec — Recusas aos cartdes; Den = Denegag¢des; TLm = Tempo

de Laténcia médio; TRm = Tempo de Rea¢do médio; F = grupo feminino; M = grupo masculino.

Tabela 2: Andlise estatistica inferencial dos resultados médios dos adolescentes nas demais

variaveis da Escola Francesa do Rorschach, em fungao do género

Varidvel  Género* Proporg¢ao % p-valor p-valor ajustado

G F 485 /1991 24,4 0,038 0,036
M 469 /1715 27,4
F 909 /1991 45,7

D ! 0,943 0,978
M 785 /1715 45,8

Dd F 574 /1991 28,8 0,023 0,022
M 437 /1715 25,5

Dbl F 23 /1991 12 0,508 0,436
M 24 /1715 1,4

Do F i - -
M -

E4 F 602 /1991 30,2 0,411 0,486
M 540 /1715 31,5

Fio F - ; 0,940 0,940
M 2 /1715 0,1

E. F 274 /1991 13,8 0,337 0,349
M 255 /1715 14,9

SE F 876 /1991 44,0 0,131 0,168
M 797 /1715 46,5




F+% F 602 /876 68,72 0,712 0,729
M 541 /797 67,88
F 1299 /1991 652
F+ext% ' 0,736 0,787
exto M 1128 /1715 658
) F 132 /1991 66 0,437 0,470
M 103 /1715 6.0
can F 303 /1991 152 0,192 0,179
M 235 /1715 13,7
kob F 9 /1991 05 0,008 0,009
M 22 /1715 13
o F 51 /1991 2.6 0122 0,106
M 31 /1715 18
i, F 363 /1991 18,2 0,251 0,226
M 288 /1715 16,8
e F 182 /1991 91 0,359 0,355
M 172 /1715 10,0
o F 170 /1991 85 0,636 0,571
M 154 /1715 9.0
c F 11 /1991 06 0,909 0,362
M 9 /1715 05
FE F 132 /1991 66 0,658 0,627
M 120 /1715 7.0
r F 119 /1991 6,0 0,015 0,022
M 72 /1715 42
E |\F/| 3. /191 02 0,955 0,942
FClob |\F/| 2 /1991 00 0,945 0,919
F -
ClobF ] ]
(0] M )
Clob '\F/I 1 /191 01 0,961 0,936
A F 750 /1991 37,7 0,797 0,783
M 639 /1715 37,3
) F 66 /1991 33 0,910 0,968
M 58 /1715 34
Ad F 227 /1991 114 0,602 0,696
M 205 /1715 12,0
(Ad) F 22 /1991 11 0,340 0,371
M 25 /1715 15
‘A F 1065 /1991 535 0,732 0,840
M 927 /1715 541
} F 188 /1991 94 0,240 0,235
M 143 /1715 83
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» F 78 /1991 3,9 0,841 0,761
M 65 /1715 3,8

" F 174 /1991 8,7 0,224 0,202
M 131 /1715 7,6

) F 41 /1991 2,1 0,036 0,040
M 20 /1715 1,2

o F 481 /1991 24,2 0,019 0,016
M 359 /1715 20,9

ot F 62 /1991 31 0,183 0,245
M 41 /1715 2,4

N F 4 /1991 0,2 0,833 0,788
M 4 /1715 0,2

o |\F/| 4 /1991 0,2 0,949 0,936

obi F 148 /1991 7,4 0,032 0,026
M 161 /1715 9,4

e F 19 /1991 1,0 0,054 0,053
M 7 /1715 0,4

arg F 30 /1991 15 0,672 0,714
M 23 /1715 1,3

- F 34 /1991 1,7 0,645 0,799
M 26 /1715 1,5

e F 4 /1991 0,2 0,109 0,107
M 9 /1715 0,5

o F 66 /1991 3,3 0,554 0,627
M 51 /1715 3,0

o F 33 /1991 1,7 0,055 0,056
M 44 /1715 2,6

\at F 5 /1991 0,3 0,081 0,092
M 11 /1715 0,6

oaic F 8 /1991 0,4 0,431 0,419
M 10 /1715 0,6

. F 2 /1991 01 0,052 0,060
M 8 /1715 0,5

Frog F 26 /1991 13 0,106 0,115
M 34 /1715 2,0

. F 286 /1991 14,4 0,465 0,438
M 261 /1715 152

*F = feminino (n = 89); M = masculino (n = 85)
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A comparacdo estatistica dos resultados médios destas 56 varidveis do Rorschach em

funcdo do género dos adolescentes possibilitou a identificacdo de diferencas significativas em
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apenas oito delas, a saber: localizacdo global (G), pequeno detalhe (Dd), movimento de objeto
(kob), sombreado com ma qualidade formal (EF), parte de conteldo humano desvitalizado
[(Hd)], somatodria de conteddos humanos (2H), Objetos (Obj) e Arte (Art). Nota-se, na Tabela 1,
a auséncia de diferencas estatisticamente significativas entre o grupo feminino e masculino de
adolescentes nos indices de produtividade da Escola Francesa do Rorschach.

Em se tratando de modos de apreensdo dos estimulos, foram observadas diferengas
estatisticamente significativas em duas (G e Dd) das cinco variaveis analisadas (G, D, Dd, Dbl e
Do). O grupo masculino apresentou maior frequéncia de respostas globais em relacdo ao grupo
feminino, que, por sua vez, produziu maior propor¢ao de respostas de pequeno detalhe. Esses
resultados sugerem indicadores de que os adolescentes do género masculino da faixa de 12 a
14 anos se ativeram aos aspectos gerais dos estimulos, enquanto que o feminino tendeu a focar
numa anadlise minuciosa dos fatos e situagdes, alusivo de uma abordagem mais detalhista.

Concernente ao grupo dos determinantes das respostas ao Rorschach, em comparacao
com o grupo feminino, os adolescentes do grupo masculino produziram maior frequéncia de
conteldos de movimento de objeto, sendo sugestivo de vivéncia psiquica mais marcada pela
impulsividade de natureza agressiva. Por sua vez, o grupo feminino sinalizou maior quantidade
de respostas determinadas pelo sombreado de ma qualidade formal (EF), sugerindo maior
intensidade de vivéncia de angustia pouco coordenada racionalmente.

J4 em relacdo aos conteudos das respostas, o grupo feminino foi o que produziu,
significativamente, maior nimero de respostas de conteddo humano [H e (Hd)] e arte (Art),
sinalizando maior interesse pelo contato humano [H e (Hd)], assim como maior sensibilidade e
canalizacdo das emocgdes para vias abstratas (Art). J4 os adolescentes do grupo masculino
apresentaram maior producdo de respostas de conteudo objeto, sugerindo mais pragmatismo
na interpretacdo da realidade.

Novamente ha que ressaltar que estas diferencas devem ser cuidadosamente
ponderadas frente a proporcdo geral do conjunto dos dados, uma vez que, em algumas
variaveis (a saber: kob, EF, (Hd) e Obj), as respostas foram pouco frequentes, conferindo a
estas peculiaridades encontradas na producdo um carater de possivel aleatoriedade e pouca

relevancia do ponto de vista clinico nos resultados.



41

Diante do que foi mostrado, considerando-se o conjunto das 56 variaveis da Escola
Francesa do Rorschach aqui analisadas, pode-se apreciar que o padrao de respostas dos
adolescentes de ambos os grupos foi bastante semelhante, diferindo apenas em algumas
particularidades produtivas, muitas das quais se mostraram como pouco expressivas. Estes
dados podem auxiliar as analises interpretativas e clinicas por parte dos profissionais que
vierem a fazer uso do material para os adolescentes de 12 a 14 anos de idade em regiGes com

caracteristicas socio-demograficas e culturais similares as do presente trabalho.

DISCUSSAO

A varidvel género sabidamente tem sido reconhecida por uma multiplicidade de
abordagens tedricas e metodoldgicas na investigacdo cientifica da Psicologia. Especificamente
no tocante a avaliacdo da personalidade por meio de métodos projetivos, em especial o
Psicodiagndstico de Rorschach, esta varidvel tem sido pouco explorada de modo sistematico,
sobretudo quando se focaliza o desenvolvimento tipico dos individuos. Desse modo, procurou-
se, no presente trabalho, examinar, de modo especifico, a possivel influéncia do género sobre o
padrdo de respostas ao Método de Rorschach, enquanto estratégia de investigacdo da
estrutura e do funcionamento da personalidade de adolescentes ndo-pacientes. Desse modo,
os atuais achados serdo contrapostos a outros colhidos com metodologia semelhante e na
mesma regido fonte de estudo, embora com grupos de individuos de diferentes idades, de
modo a se explorar esta questdo de modo mais especifico neste método projetivo, com dados
empiricos recentes.

Na avaliacdo das respostas as pranchas do Rorschach dos adolescentes de 15 a 17 anos
de Jardim-Maran (2011), em relacdo ao género, foi encontrada apenas uma diferenca
estatisticamente significativa, na varidvel relacionada as recusas aos cartées. Nesse recente
trabalho normativo do Rorschach (Escola Francesa), os adolescentes do grupo masculino
apresentaram maior nimero médio de recusas do que o grupo feminino, ainda que a

proporcdo de recusas tenha sido minima no conjunto dos adolescentes. Em comum com os
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achados dessa pesquisadora, o presente trabalho revelou diferencas estatisticamente
significativas em duas varidveis nos modos de apreensdo dos estimulos do Rorschach (G e Dd),
sendo que o grupo masculino apresentou maior frequéncia de respostas globais (G), enquanto
que o grupo feminino produziu maior numero de respostas pequeno detalhe (Dd).

Por outro lado, em relacdo aos determinantes das respostas ao Rorschach, enquanto os
dados de Jardim-Maran (2011) revelam que o grupo masculino apresentou maior frequéncia de
aspectos formais em sua interpretacdo dos cartées (2F), assim como maior propor¢do de F+,
nossos dados apontam para maior frequéncia de conteiudos de movimento de objeto neste
grupo. Apesar destas peculiaridades, pode-se afirmar que, em sintese, a pesquisadora
demonstrou que, com o passar dos anos da adolescéncia, comparativamente aos atuais dados,
o possivel efeito do género se mostrou irrelevante no conjunto das respostas ao Método de
Rorschach. Desse modo, confirma-se a tendéncia atual de poucas evidéncias de significativo
impacto do género na constituicdo de padrdes especificos de resposta a este método projetivo
de avaliacdo da personalidade com individuos adolescentes.

Na perspectiva de contrapor estas evidéncias dos adolescentes de 12 a 14 anos deste
trabalho com outros correlatos, embora envolvendo criangas, foram comparados os atuais
achados aqueles encontrados por Fernandes (2010), com criancas de 6 a 8 anos, e por
Raspantini (2010), com criancas de 9 a 11 anos. Nestas duas investigacOes de carater também
normativo do Rorschach (Escola Francesa), as pesquisadoras encontraram que as criangas do
género feminino tiveram tempo de laténcia maior que o grupo masculino, isto é, o TLm delas
foi maior, podendo sugerir que elas elaboram melhor as respostas enquanto que os meninos se
mostram mais espontaneos. No atual estudo, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa em relacdo ao tempo de resposta, porém é possivel perceber que as adolescentes
(grupo feminino) ja sdo mais rapidas para responder (TLm = 16,5 segundos) que o grupo
masculino (TLm = 18,8 segundos).

O modo de apreensdo apresentado pelos meninos analisados por Fernandes (2010) foi
semelhante ao dos adolescentes do grupo masculino do presente estudo, ja que para esse
grupo houve maior frequéncia de respostas globais. Em relacdo aos conteldos das respostas ao

Rorschach, foram encontradas semelhancas nos grupos femininos dos dados de Fernandes
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(2010) e Raspantini (2010) com os dados do presente trabalho, ao identificar que as meninas e
as adolescentes manifestaram o contetldo humano [H] com maior frequéncia.

De acordo com os objetivos propostos para a presente investigacdo, é possivel
considerar que o exame de possiveis diferencas nos padrdes de resposta de adolescentes ao
Método de Rorschach (Escola Francesa) em funcdo do género foram atingidos. Os atuais
achados podem auxiliar as analises clinicas e interpretativas dos profissionais da area que acaso
venham utilizar o Psicodiagndstico de Rorschach em adolescentes de 12 a 14 anos de idade em
regidoes com aspectos sdcio-demograficos e culturais similares aos do presente estudo. Ndo
obstante, faz-se imperativo salientar que os referenciais normativos do Rorschach aqui
expostos devem ser avaliados com todo o cuidado devido, visando, sempre, interpretacdes
adequadas e consistentes, orientadas para o conjunto da producdao e ndo apenas em varidveis
isoladas.

Desse modo, confirma-se a tendéncia atual de poucas evidéncias de significativo
impacto do género na constituicdo de padrdes de resposta a este método projetivo de
avaliacdo da personalidade com individuos adolescentes. Apesar desta tendéncia geral,
também se conseguiu demonstrar, dentro grupo especifico de adolescentes com sinais de
desenvolvimento tipico, que questdes de género permeiam alguns modos de reacao perante o
Método de Rorschach, merecendo a devida atencdo do avaliador e do psicdlogo clinico, por
refletirem sua forma de encarar o mundo que os cerca, bem como a constituicdo da prépria
personalidade. N3o se justifica, no entanto, a elaboracdo de tabelas normativas da Escola

Francesa do Rorschach no presente momento, pelas evidéncias encontradas com adolescentes.
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INTRODUCAO

Dentro da diversidade existente de métodos de trabalho disponiveis aos psicélogos, no
ambito da avaliagao psicoldgica, hd uma expressiva variabilidade de técnicas e de instrumentos,
empregados para atender a necessidade de investigacdo de diversas varidveis e processos
psicoldégicos. Em cada instrumento utilizado pode-se encontrar atributos positivos, mas
também limitacdes técnicas, cabendo ao psicdlogo analisd-los para decidir por sua inclusdo (ou
ndo) em um processo avaliativo e em sua pratica profissional (Fensterseifer & Werlang, 2008).
Entretanto, para que estas técnicas se constituam como instrumentos validos, capazes de
oferecer informacdes relevantes e adequadas sobre os individuos, devem, de fato, ser
constituidos com adequada base psicométrica e cientifica, representando de forma clara os
construtos em analise.

Em acordo com uma tendéncia mundial de aprimoramento das técnicas de avaliacdo
psicoldgica, podem-se observar, no contexto brasileiro, esforcos de diversos pesquisadores
nesta direcdo, buscando qualidade e adequado uso dos instrumentos psicolégicos disponiveis
(Noronha, Primi e Alchieri, 2005). Essa linha de investigacGes cientificas enfatiza a necessidade
de revisdo metodolégica dos instrumentos psicolégicos em uso no Brasil, como apontam, entre
outros, Oliveira, Noronha, Dantas e Santarem (2005) e Noronha e Vendramini (2003).

Acompanhando este cenario, o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2003) publicou

uma resolucdo (Resolugdo 002/2003) que regulamenta o uso, a elaborag¢do e a comercializacdo
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de testes psicologicos no Brasil, tendo em vista a preocupac¢do tanto com as questdes éticas
envolvidas nos processos de avaliacdo psicoldgica, assim como com a qualidade metodoldgica
dos instrumentos utilizados. Essa resolucdo aponta para a necessidade de serem tomadas
medidas que objetivam garantir intervengdes profissionais de adequada qualidade técnica e
ética a populagdo brasileira usudria dos servicos de avaliagcdo psicoldgica, estimulando
pesquisas cientificas na area. Além disso, destaca a importdncia de se construir um sistema
continuo de avaliacdo dos instrumentos psicolégicos, adequado a dindmica da comunidade
cientifica e profissional. A busca do aprimoramento técnico-tedrico dos processos
psicodiagndsticos reafirma-se como evidente e basica necessidade.

Para que um instrumento avaliativo possa ser considerado cientifico é de essencial
importancia que apresente adequados indices psicométricos, em especial validade e precisdo. A
fidedignidade dos métodos projetivos, segundo Fensterseifer e Werlang (2008), pode ser
alcancada, por exemplo, pela concordancia entre juizes independentes ao corrigirem e
interpretarem, as cegas, os mesmos protocolos.

Adicionalmente, a elaboracdo e a atualizacdo de referenciais normativos tornam-se
igualmente indispensaveis. Japur (1982) assinala a necessidade de se apontar o grupo de
referéncia do avaliando ao se descrever a estrutura de sua personalidade, ao mesmo tempo em
gue se destacam as caracteristicas que o convertem em um individuo especifico. Seguindo esse
pensamento, Cunha (2000) e Anastasi e Urbina (2000) apontam para a importancia vital dos
estudos normativos para o processo de avaliacdo psicoldgica.

No ambito da diversidade de instrumentos de avaliacao disponiveis aos psicélogos, os
métodos projetivos tem sido alvo de debate importante, recuperando, por evidéncias
empiricas, seu status cientifico, como apontam Fensterseifer e Werlang (2008). Permitem o
acesso a indicadores da personalidade, bem como de seus dinamismos, em especial situacoes
de interacdo interpessoal, agregando contribuicdes importantes para a compreensdo dos
individuos.

Os instrumentos projetivos de avaliacdo psicoldgica sdo caracterizados pelo aspecto
dubio de seus estimulos, apresentados de forma a ndo revelar seu verdadeiro intento,

desfavorecendo um controle consciente e objetivo da atividade proposta (Cunha, 2000). Isso
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propicia liberdade de interpretacdo, valorizando aquilo que surge espontaneamente a
consciéncia do avaliando, que pode, dessa forma, imprimir sua subjetividade perante a tarefa
proposta a partir de determinados estimulos. O Método de Rorschach é um dos instrumentos
de avaliacdo psicoldgica que atende a estes requisitos, tendo sido publicado em 1921, pelo
psiquiatra suico Hermann Rorschach (Nascimento, 2010). Ndo obstante o reconhecimento
internacional em diversas areas de aplicacdo, este instrumento acumula evidéncias de validade
em varios contextos socioculturais, o que reforga, de maneira indiscutivel, sua possibilidade de
contribuicdo cientifica para a compreensdo da estrutura e do funcionamento psiquico dos
individuos (Nascimento, 2002; Pasian, 2000).

O método de investigacdo da personalidade de Rorschach pode ser aplicado a pessoas
procedentes de qualquer raga ou cultura, embora haja diferencas ndao simplesmente em
aspectos individuais, mas também em fatores sociais e culturais (Nascimento, 2010). Para
Weiner (2000), “um unico conjunto de normas representativas ndo garante que um teste possa
ser interpretado da mesma maneira, a despeito da idade, sexo e formagdo cultural do sujeito”
(p. 48), pois a generalizacdo exacerbada pode mascarar as diferencas existentes entre os
grupos. Por este motivo, diversos estudos foram realizados durante o século XX para se abordar
as questoes relativas as divergéncias e similaridades entre os diferentes grupos culturais
(Nascimento, 2010).

Na perspectiva de rastrear investigaces cientificas voltadas a elaboracdo de padrdes
normativos do método de Rorschach desenvolvidas nos ultimos cinco anos (periodo de 2006 a
2011), caracterizando, sobretudo, a faixa etaria estudada, buscou-se inicialmente realizar
levantamento bibliografico em bases de dados cientificas internacionais, como Medline e
Psycinfo. Por meio destas estratégias, identificaram-se pesquisas normativas com o Rorschach
gue envolveram individuos de diferentes caracteristicas e contextos socioculturais, bem como
de diversas faixas etdrias, o que sinaliza relevante interesse internacional em investigacoes
sobre os padrdes de resposta ao Rorschach. Isto realgca a importancia deste tipo de investigacao
cientifica para fundamentar uma adequada pratica clinica. Contudo, dentre estes trabalhos

identificados, poucos abarcam a fase da adolescéncia (Lis, Salcuni, & Parolin, 2007; Matsumoto
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et al., 2007; Van Patten et al., 2007), com maior frequéncia de pesquisas com adultos e com
criangas.

Ainda com o intuito de mapear o desenvolvimento de estudos normativos
contemporaneos do Psicodiagnéstico de Rorschach, foi realizado um levantamento
bibliografico nos livros de Resumos e de anais dos ultimos congressos nacionais e internacionais
de Avaliacdo Psicoldgica realizados a partir de 2006, bem como em bases de dados que
englobam produc¢des nacionais. Esse mapeamento dos estudos normativos do Rorschach, em
desenvolvimento nos ultimos cinco anos, permite reconhecer o empenho de varios centros de
investigacdo cientifica na busca de qualificacdo do uso desta técnica projetiva no Brasil,
acompanhando as exigéncias e as orientagdes do Conselho Federal de Psicologia. Dessa forma,
dentre os congressos internacionais pesquisados, destacam-se o XIX Congresso Internacional de
Rorschach e Métodos Projetivos, evento cientifico realizado pela International Society of
Rorschach (ISR) em Julho de 2008 na Bélgica, e o VIII Congresso Iberoamericano de Avaliacao
Psicoldgica, ocorrido em 2011 em Portugal. J& no panorama nacional, foram consultados os
seguintes eventos: IV Congresso Nacional da Associacdo Brasileira de Rorschach e Métodos
Projetivos (2006), Il Congresso Brasileiro de Avaliacdo Psicolégica e Xl Conferéncia
Internacional de Avaliacdo Psicoldgica: Formas e Contextos (2007), V Encontro da Associacdo
Brasileira de Rorschach e Métodos Projetivos (2008), IV Congresso Brasileiro de Avaliacdo
Psicoldgica, XIV Conferéncia Internacional de Avaliacdo Psicoldgica: Formas e Contextos e V
Congresso Brasileiro de Rorschach e Métodos Projetivos (2009); XIV Congresso Latino
Americano de Rorschach e Técnicas Projetivas (2009), e, também, o V Congresso Brasileiro de
Avaliagdo Psicoldgica (2011). Em meio aos trabalhos encontrados, a Tabela 1 mostra aqueles

gue focaram a faixa etdria correspondente a adolescéncia.

Tabela 1: Estudos normativos do Rorschach com adolescentes apresentados nos eventos

cientificos na area de Avaliacdo Psicolégica realizados nos ultimos cinco anos (2006 a 2011)

Autores Ano Pais Participantes Idade Sistema

Nascimento etal. 2009  Brasil 108 Adolescentes Compreensivo
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Andronikof et al. 2008 Franca 121 14a17 Compreensivo
Matsumoto et al. 2008 Japao 352 8al4d Compreensivo
Nascimento etal. 2008  Brasil 30 14a17 Compreensivo
Resende et al. 2006  Brasil 336 3al4 Compreensivo

Foi possivel verificar que, com base no levantamento realizado, em termos de pesquisas
de parametros normativos para o Psicodiagnéstico de Rorschach no Brasil, as vivéncias do
periodo da adolescéncia exigem atencdo especial, pois, até o momento, mostra-se pouco
sistematizada. Além disso, os ultimos trabalhos realizados com adolescentes, como pode ser
percebido, seguiram o Sistema Compreensivo do Rorschach, deixando margem para estudo de
outras perspectivas também utilizadas na pratica nacional, como a Escola Francesa.

Neste contexto, uma proposta de elaboracdo de referenciais normativos do Rorschach
para adolescentes no contexto brasileiro se justifica pela possibilidade de contemplacdo, mais
especifica e atualizada socioculturalmente, do desenvolvimento afetivo-emocional da referida
faixa etaria, sobretudo considerando-se diferentes realidades vivenciadas pelos individuos. E
neste panorama que se insere o presente trabalho que, embora com objetivos mais amplos,
neste momento recorta a questdo do estudo do possivel efeito da procedéncia escolar sobre
padroes de resposta de adolescentes de 12 a 14 anos de idade no Método de Rorschach,

segundo perspectiva tedrica-metodolégica da Escola Francesa.

OBIJETIVOS

O atual estudo objetiva examinar eventual influéncia da origem escolar (publica ou
particular) sobre a producdo no Método de Rorschach (Escola Francesa) de adolescentes de 12
a 14 anos. Pretende-se, desse modo, apresentar evidéncias empiricas relativas ao possivel

efeito de varidveis socioculturais (aqui representadas pela procedéncia académica) em
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estudantes com desenvolvimento tipico, a partir das principais varidveis deste método
projetivo de avaliacdo psicoldgica.

METODO

A amostra foi composta por 174 estudantes, de 12 a 14 anos de idade, distribuidos
equitativamente em funcdo da idade, do género e da origem escolar (escolas publicas e
particulares), voluntarios de uma cidade do interior do Estado de S3o Paulo. Esta amostra
corresponde a aproximadamente 0,7% da populagao de estudantes de ensino fundamental da
faixa etdria em questdo na cidade estudada, o que sugere um bom indice de
representatividade.

O projeto de pesquisa foi examinado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. Todos
os participantes foram voluntdrios e devidamente autorizados por seus pais ou responsaveis,
mediante a formaliza¢do de consentimento livre e esclarecido.

Os participantes foram selecionados de maneira a apresentarem indicadores de
desenvolvimento tipico para sua faixa etaria. Foram, entdo, excluidos aqueles com tratamento
psiquiatrico e/ou psicoldgico e/ou uso de medicacdo psicotrépica no ultimo ano de vida, bem
como os estudantes com eventual atraso académico. Essas informacdes foram coletadas a
partir de seu histérico pessoal, informado por seus pais ou responsaveis em questiondrio
especifico. Ainda na selecdo da amostra, levou-se em conta o nivel de inteligéncia, conforme os
resultados obtidos no Teste de Inteligéncia INV — Forma C (Weil & Nick, 1971), incluindo apenas
aqueles com resultado médio ou superior, ou seja, sem dificuldades cognitivas. Pode-se, desta
forma, considerar que os participantes desse estudo, além de voluntarios e disponiveis para a
atividade, possuiam indicadores bdsicos de desenvolvimento tipico para sua idade, oferecendo
suporte para um estudo normativo do Método do Rorschach, como aqui proposto.

A opcdo escolhida como referencial técnico-cientifico foi o sistema de Ombredane e
Canivet do Rorschach, conhecido como a Escola Francesa, conforme proposicdo apresentada
por Rausch de Traubenberg (1998) e Anzieu (1986) e, mais recentemente, Azoulay, Emmanuelli,

Rausch de Traubenberg, Corroyer, Rozencwajg e Savina (2007). Seguindo referidos padrGes
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tedrico-técnicos, o Rorschach foi aplicado no total dos adolescentes avaliados, bem como
codificado e interpretado para, assim, compor o banco de dados no qual se baseia o presente
estudo.

O processo de coleta de dados foi efetivado no contexto escolar pela prépria
pesquisadora (primeira autora) ou seus colaboradores, em aplicacdo individual, em local
apropriado para a realizacdo da avaliagdo psicolégica. Cada protocolo do Rorschach foi
classificado por trés avaliadores, em atividades independentes, para posterior analise de sua
precisdo, na perspectiva da Escola Francesa do Rorschach. Esses juizes eram psicdlogos que
possuiam experiéncia prévia com o Psicodiagndstico de Rorschach propriamente dito, mas que,
ainda sim, receberam orientacao especifica para a realizagdo das codificagdes do material
coletado, e estavam “cegos” para a identidade dos adolescentes.

Foi calculado o indice de precisdo entre os juizes independentes para as categorias
avaliativas: localizacdo, determinantes, conteldos e banalidades. Recorreu-se as orientacdes de
Weiner (1991) e Fernterseifer e Werlang (2008) para o célculo do indice de concordancia entre
examinadores. Para esta andlise, foram selecionados, aleatoriamente, 35 protocolos
(aproximadamente 20% do total da amostra atual). A partir das andlises realizadas, os valores
de acordo entre examinadores (independentes e as cegas) obtidos nas quatro principais
categorias de respostas da Escola Francesa do Rorschach foram: (a) Localizagbes = 97%,; (b)
Determinantes = 90%; (c) Conteldos = 95%; (d) Banalidades = 90%. Segundo a recomendacdo
de Weiner (1991), o indice final de concordancia deve ter valor superior a 80%, logo, os valores
aqui encontrados podem ser considerados como satisfatdorias demonstra¢cdes empiricas de
precisdo da Escola Francesa do Método de Rorschach, oferecendo confianca adicional aos
proprios dados.

Os resultados foram sistematizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2010 a partir
da classificacdo final de cada caso (a partir do consenso entre examinadores), organizando-se,
inicialmente, as 56 varidveis da Escola Francesa do Rorschach em termos descritivos (média,
desvio-padrdao, mediana, valores minimo, maximo). Posteriormente, foram realizadas andlises
estatisticas inferenciais, utilizando-se do método de regressdo linear para as variaveis

relacionadas a produtividade e ao ritmo [Resposta (R), Resposta Adicional (RA), Recusa (Rec),
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Denegacdo (Den), Tempo de Laténcia médio (TLm) e Tempo de Reagcdo médio (TRm)] e da
analise de distribuicdo binomial para as demais variaveis analisadas [G, D, Dd, Dbl, Do (modos
de apreensdo); F+, F+/-, F-, 3F, K, kan, kp, kob, 2k, FC, CF, C, FE, EF, E, FClob, ClobF, Clob
(determinantes); A, (A), Ad, (Ad), ZA, H, (H), Hd, (Hd), ZH, Anat,, Sex, Sg, Bot, Geo, Nat, Pais, Obj,
Arg, Art, Simb, Abst, Elem, Frag (conteudos); Ban (banalidades)], a fim de verificar possivel
influéncia da origem escolar sobre este método projetivo de avaliagdo psicoldgica. Para estas
analises inferenciais utilizou-se o nivel de significancia p = 0,05.

Os recursos computacionais para registro e para analise de dados utilizados foram as
planilhas do Microsoft Excel 2010, o editor de texto do Microsoft Word 2010, o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para Windows, versdao 16.0, os programas
estatisticos computacionais PROC NLMIXED e PROC LOGISTIC do software Statistical Analysis

System (SAS), versao 9.1, e Adobe Fireworks CS4.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das evidéncias da literatura cientifica sobre o Método de Rorschach relativas a
possibilidade de influéncia da cultura na estruturacdo e no desenvolvimento da personalidade
dos individuos, procurou-se focalizar uma investigacdo deste tipo de varidvel no presente
estudo. Dentro da faixa etdria aqui focalizada, considerou-se que uma representagdo vidvel
deste contexto sociocultural seriam as experiéncias académicas efetivadas pelos adolescentes,
tendo em vista a heterogeneidade de estimulos socioculturais no contexto das escolas publicas
e particulares no Brasil. Desse modo, foram realizados procedimentos para exame de eventual
efeito da procedéncia escolar sobre as varidveis do Rorschach, como delineado nos objetivos.
Este tipo de enfoque mostrou-se util e adequado também nas analises realizadas por
Raspantini (2010), Fernandes (2010) e Jardim-Maran (2011).

Foram estatisticamente comparados os resultados médios nas 56 varidveis do Rorschach
dos adolescentes oriundos da rede particular (n=86) e publica de ensino (n=88). Os dados dessa

analise estatistica inferencial encontram-se sistematizados na Tabela 2, focalizando as variaveis
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relacionadas a produtividade e ao ritmo de trabalho no Rorschach. As diferengas

estatisticamente significativas foram grafadas em negrito.

Tabela 2: Comparagdo estatistica dos resultados médios dos adolescentes nas varidveis de

produtividade e ritmo no Rorschach, em fun¢ao da origem escolar.

Variadvel Rorschach ~ Origem Média DP p-valor p-valor ajustado
Escolar *

Part 23,6 10,0

R 0,002 0,002
Publ 19,0 9,3
Part 0,6 1,1

RA 0,345 0,324
Publ 0,8 1,1
Part 0,3 0,6

Rec 0,004 0,004
Publ 0,6 0,9
Part 0,2 0,7

Den 0,244 0,254
Publ 0,1 0,4
Part 17,8 14,1

TLm 0,849 0,818
Publ 17,4 17,1
Part 28,9 18,7

TRm 0,673 0,697
Publ 30,2 20,6

*Part = escola particular (n=8); Publ = escola publica (n=88)

Dentre as seis varidveis relacionadas a produtividade e ao ritmo de produc¢do no
Rorschach, os resultados médios apontaram para diferengas estatisticamente significativas em
duas delas em funcdo da origem escolar dos adolescentes: nimero de respostas (R) e
guantidade de recusas (Rec). Embora a quantidade de recusas tenha valor pouco expressivo na
producdo total dos protocolos, o nimero de respostas é um dado bastante significativo,

requerendo atencdo especial a este achado. Jardim-Maran (2011), analisando adolescentes de
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15 a 17 anos, também constatou diferenca significativa no nimero de respostas, porém a favor
dos estudantes do ensino publico, isto é, estes obtiveram maior nimero de respostas,
comparados aos alunos de escola particular.

Outra vertente interessante a ser desenvolvida aqui é a comparagdo dos atuais achados
dos adolescentes frente a producdo de criangas no Rorschach. Em estudos realizados com
metodologia e local similar ao presente trabalho, Raspantini (2010) analisou criancas de 9 a 11
anos, ndo encontrando diferencas significativas nas variaveis relacionadas a produtividade e ao
ritmo de producdo no Rorschach entre os alunos de escola publica e particular. J& com criangas
mais novas, de 6 a 8 anos, Fernandes (2010) identificou uma diferenga significativa no nimero
de respostas dos estudantes de diferentes origens escolares. Assim como os adolescentes do
atual estudo, as criangas do estudo de Fernandes (2010) provenientes do ensino particular
emitiram mais respostas que os de ensino publico. Além disso, Fernandes (2010) também
identificou uma diferenca significativa no Tempo de Resposta médio (TRm), de modo que as
criancas advindas da escola particular foram mais rdpidas em seus processos interpretativos
gue as demais.

Cabe, agora, examinar o conjunto das demais varidveis da Escola Francesa do Rorschach

nos adolescentes de 12 a 14 anos de idade. Estes dados estdo sistematizados na Tabela 3.

Tabela 3: Comparacdo estatistica dos resultados médios dos adolescentes nas demais varidveis

no Rorschach, em fungao da origem escolar.

Varidvel Origem escolar Proporg¢do % p-valor p-valor ajustado
part 519/2031 25,6
G Publ 435/1675 26,0 0,773 0.772
Part 921/2031 45,4
D Publ 773/1675 46,2 0,626 0,574
S i TR
Part 29/2031 1,4

Db Publ 18/1675 1 0,341 0,313




Part - -
Do Publ - - - -
Part
672/2031 33,1
F 1 1
+ Publ 470/1675 281 0,00 0,00
Part 01
Fo Publ 2/ 2031 ‘ 0,046 0,043
Part
288/2031 14,2
F- Publ 241/1675 14.4 0,857 0,860
Part
962/2031 47,4
>F Publ 711/1675 42,5 0,003 0,003
Part
673 /962 70,0
[v) 7’
F+% Publ 470 /711 66.1 0,094 0,091
Part 1354/2031 66,7
9 Publ ’
F+ext% 1073/1675 641 0,097 0,094
Part
123/2031 6,1
K Publ 112/1675 6.7 0,433 0,513
Part
256/2031 12,6
kan Publ 282/1675 16.8 <0,001 <0,001
Part
19/2031 0,9
kob Publ 12/1675 07 0,468 0,484
Part
46/2031 2,3
kp PUbl 36/1675 2 0,812 0,876
Part
321/2031 15,8
Tk ,002 ,001
Publ 330/1675 19,7 0,00 0,00
Part
210/2031 10,3
Fe Publ 144/1675 8, 0.673 0,083
CF i 170/2031 84 0,377 0,371
Publ 154/1675 9,2 ) '
Part 9/2031 0,4
Publ ¢
¢ 11/1675 0,7 0,380 0,329
Part 139/2031 6,8
Publ ’
FE 113/1675 A 0,907 0,849
Part
94/2031 4,6
EF Publ 97/1675 5,8 0.112 0118
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Part

1/2031 01 0,469 0,367
E Publ 2/1675 0,1
Part 1/2031 0,00 0,892 0,968
FClob Publ 1/1675 0,00
Part 1/2031 0,00 0,892 0,968
FClob Publ 1/1675 0,00
Part - i . -
ClobF Publ - -
Part 1/2031 0,1 0,962 0,934
Clob Publ ] ;
Part 732/2031 36,0 0,046 0,035
A Publ 657/1675 39,2
Part 69/2031 34 0,848 0,914
(A) Publ 55/1675 33
Part 254/2031 12,5 0,076 0,095
Ad Publ 178/1675 10,6
Part 23/2031 L1 0,417 0,398
(Ad) Publ 24/1675 14
Part 1078/2031 53,1 0,365 0,260
3A Publ 914/1675 54,6
Part 175/2031 8,6 0,459 0,507
H Publ 156/1675 9,3
Part 72/2031 36 0,276 0,257
(H) Publ 71/1675 4,2
Part 175/2031 8,6 0,346 0,332
Hd Publ 130/1675 7,8
Part 26/2031 1,3 0,056 0,064
(Hd) Publ 35/1675 2,1
Part 448/2031 22,1 0,331 0,364
SH Publ 392/1675 23,4
Part 51/2031 2,5 0,275 0,302
Anat Publ 52/1675 3,1
Part
5/2031 0.3 0,663 0,638
Publ :
Sg 3/1675 0,2
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Part
Sex Publ ;ﬁg?; 8:; 0,263 0,216
S R AR S B Y
SR o S ST O S %
o ome ML ooy
smb el SRS 16 o o
O PR
I e SR Y
G ha SPBL 20 oy g
Nat Eﬁ[,t. 160/ 12607351 g:z 0,537 0,550
Pais ss; 135// 12607351 8:; 0,025 0,020
tem e P8 o
fpbl SPST T o e
s e 292 BT o o

*Part = escola particular (n=8); Publ = escola publica (n=88)
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No que se refere as varidveis referentes as LocalizagBes, aos Determinantes e aos

Conteudos, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas em oito das 50

principais varidveis examinadas entre estudantes de escolas publicas e particulares. Essas
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diferencas foram encontradas nas seguintes varidveis distribuidas pelas categorias:
Determinante: boa qualidade formal (F+), somatdria das respostas formais (2F), movimento
animal (kan), somatodria das respostas de pequenas cinestesias (2k); Conteudo: animal (A),
objeto (Obj), paisagem (Pais) e banalidades (Ban).

Em relacgdo a localizagdo da resposta, no presente estudo, nenhuma diferenca
significativa foi identificada entre os grupos aqui comparados. Por sua vez, tanto Raspantini
(2010) quanto Jardim-Maran (2011) notaram que os estudantes oriundos do ensino particular
apresentaram maior freqiiéncia de respostas globais do que aqueles de escola publica. Por sua
vez, Fernandes (2010) observou que as criangas da escola particular apresentaram um ndmero
de respostas de pequeno detalhe (Dd) significativamente maior que as do ensino publico.

A respeito do determinante das respostas, ressalta-se que os adolescentes da rede
particular de ensino aqui estudados empregaram mais os elementos formais dos cartdes para
produzir suas interpreta¢cdes das manchas (maior XF) do que os demais provenientes da escola
publica. Além disso, apresentaram maior precisdo légica em suas analises formais dos
estimulos, isto é, os adolescentes do ensino particular apresentaram numero significativamente
maior de respostas de boa qualidade formal. Em contraste, Jardim-Maran (2011) apontou que
foram os adolescentes (15 a 17 anos) do ensino publico aqueles que se apegaram mais aos
aspectos formais do cartdo, ndo havendo diferencas significativas em relacdo a qualidade
formal de suas respostas.

Ainda considerando os determinantes das respostas, os adolescentes do ensino publico
aqui investigados revelaram indices estaticamente superiores em relacdo aos determinantes:
movimento animal (kan) e em relacdo ao somatério das pequenas cinestesias (2k). Esses dados
permitem inferir que os adolescentes da rede publica sinalizaram maior elaboracdo e maior
envolvimento emocional na interpretacdo das pranchas, enquanto que os aqueles de escolas
particulares demonstraram maior investimento racional na tarefa. Mais uma vez, os
adolescentes do estudo de Jardim-Maran (2011) mostraram o oposto, ou seja, foram os
adolescentes da rede particular de ensino que revelaram indices estatisticamente superiores
nas variaveis relacionadas ao movimento, mais especificadamente, as varidveis: movimento

humano (K), movimento animal e Xk.
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J4 as criancas mostraram poucas diferencas significativas nos determinantes das
respostas em funcdo de sua procedéncia escolar. No estudo de Fernandes (2010), a Unica
diferenca foi na variavel Cor (C), com maior freqiiéncia desta variavel do Rorschach nas criangas
de escola publica. Por sua vez, as criangas avaliadas por Raspantini (2010) também
apresentaram diferencas significativas na distribuicdo dos determinantes relacionados a cor,
em funcdo da origem escolar. Neste estudo com criancas de 9 a 11 anos, houve maior nimero
de incidéncias de respostas determinadas pela forma-cor (FC) no grupo de origem particular.

No tocante aos conteldos identificados nas respostas ao Rorschach, os adolescentes de
12 a 14 anos de escolas publicas e particulares se diferenciaram estatisticamente de modo
significativo em algumas varidveis, a saber: A, Obj, Pais e Ban. Os adolescentes provenientes da
escola publica apresentaram maior proporgdo de respostas de conteddo animal, todavia, a
comparacao da somatdria dos conteldos animais, que representa mais da metade do conjunto
de respostas para cada grupo examinado, ndo apresentou diferencas significativas.

Ainda em relacdo aos conteldos, outras trés diferencas, significativas estatisticamente,
foram constatadas entre os grupos de adolescentes examinados. A varidvel dos conteldos do
tipo objeto (Obj) ocorreu em maior freqliéncia nos adolescentes do ensino particular, que
também tenderam a apresentar mais respostas de conteludo paisagem (Pais), comparados aos
advindos do ensino publico. Estes, por sua vez, expuseram maior quantidade de respostas
banais (Ban) em relacdo aos estudantes de escola particular, despontando maior
compartilhamento do pensamento coletivo que estes ultimos.

Considerando-se o0s objetivos propostos para a presente investigacdo, pode-se
considerar que foi possivel, por meio do presente trabalho, elaborar e apresentar um
panorama geral do desempenho de adolescentes, de 12 a 14 anos de idade, com
desenvolvimento tipico, diante do Psicodiagndstico de Rorschach. O conjunto desses dados
certamente podera auxiliar as analises interpretativas e clinicas por parte dos profissionais que
porventura vierem a fazer uso do material para os adolescentes de mesma faixa etdria, em
regides com caracteristicas sociodemograficas e culturais similares as do presente estudo.

E importante destacar novamente que as diferencas encontradas entre o padrdo de

respostas dos adolescentes de diferentes origens escolares aqui apresentados devem ser
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devidamente ponderados no conjunto das variaveis do Rorschach. Assim sendo, pode-se
considerar que o contexto ambiental sinalizou-se como passivel de influenciar o
desenvolvimento dos adolescentes analisados e, logo, interferir igualmente na forma de
producdo e de interpretacdo dos estimulos propostos pelo Método de Rorschach.

No entanto, aprofundando-se nesta questao e suas implica¢des praticas e considerando
o conjunto das 56 variaveis da Escola Francesa do Rorschach, na anadlise global da distribuicdo
dos dados, ha que se relativizar estas especificidades de producdo identificadas, visto que ndo
foram consistentes em todos os aspectos examinados. Desse modo, pode-se depreender que as
evidéncias ainda sao insuficientes para justificar a elaboracao de normas avaliativas especificas
para os adolescentes de 12 a 14 anos de idade em fungdo da origem escolar. Apesar disso,
certamente, os atuais achados apontam para a necessidade de se levar em consideracao
aspectos do contexto sociocultural dos individuos durante processos clinicos de avaliacao

psicoldgica por meio do Método de Rorschach.
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O TESTE DAS PIRAMIDES COLORIDAS DE PFISTER EM ADOLESCENTES: DADOS PRELIMINARES

Joana Brasileiro Barroso
Sonia Regina Pasian

FFCLRP-USP

INTRODUCAO

O status cientifico e a questao da validade e da fidedignidade das técnicas projetivas de
avaliacdo psicoldgica foram objetos de varios trabalhos, como apontado por Fensterseifer e
Werlang (2008). As pesquisadoras referem a grande relevancia desses instrumentos para a
avaliacdo da personalidade, podendo expressar aspectos do seu mundo interno, percepg¢ao do
mundo externo, bem como sugerir quadros psicopatoldgicos, por meio da projecao.

A utilizacdo dos diferentes métodos projetivos no Brasil também foi alvo do trabalho
realizado por Noronha, Primi e Alchieri (2005). Demonstraram que, em diversos contextos,
técnicas como Rorschach, Pfister, Zulliger, Teste de Apercepc¢ao Temadtica (TAT), Teste das
Fabulas e Desenho de Figura Humana (DFH), figuram na lista dos mais populares entre os
profissionais brasileiros. Depreende-se, portanto, recorréncia a estas estratégias técnicas no
trabalho profissional do psicélogo brasileiro, exigindo investimento cientifico na area.

Visando refletir sobre a realidade do uso dos testes psicoldgicos no Brasil e, em especial,
das técnicas projetivas de avaliagcdo psicoldgica, Bandeira (2006) procurou retratar a situacao
existente e o impacto produzido pelas resolucdes e medidas tomadas pelo CFP (2003) nesta
area. Esta pesquisadora relata que apds a averiguacdo dos testes psicolégicos efetuada pelo
CFP a partir de 2003, os testes projetivos sofreram criticas, envolvendo, principalmente, as
gualidades psicométricas pouco investigadas destas técnicas. Alves (2004) recorda que apenas
duas técnicas projetivas configuravam na primeira lista de instrumentos de avaliacdo
psicologica aprovados pelo CFP, especificamente o BBT (Teste de Fotos de ProfissGes) e o Teste

de Fabulas, dentre 25 que haviam sido submetidos. Na tabela publicada em 2005, segundo esta
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ultima autora, passaram a figurar também, o TAT, o Pfister, o HTP, Zulliger e Rorschach, tendo
um total de 48% de aprovacdo das técnicas projetivas e 49,5 % no caso dos testes
psicométricos.

Nota-se, portanto, a necessidade de continua investiga¢do cientifica sobre os
instrumentos de avaliacdo psicoldgica utilizados no Brasil, tanto pelas diretrizes nacionais do
CFP (2003), quanto internacionais da ITC (2010), no sentido de garantir a sua validade e o seu
poder informativo de compreensdo dos individuos. Na pratica profissional, é grande o uso de
testes e técnicas psicologicas de avaliagdo, como demonstrado em Noronha, Primi e Alchieri
(2005), exigindo, na mesma proporg¢ado, estudos a respeito de suas caracteristicas técnicas para
garantir atendimentos de qualidade aos individuos que buscam ajuda psicoldgica.

Dentro dessa gama de testes projetivos em uso no Brasil, encontra-se o Teste das
Piramides Coloridas de Pfister. Trata-se de uma técnica projetiva de avaliacdo psicoldgica que,
como exposto por Villemor-Amaral (2005), avalia aspectos afetivos e cognitivos, sendo utilizado
com boa aceitacdo na drea clinica, organizacional, educacional e saude. Esta pesquisadora
caracteriza o Teste de Pfister como uma técnica projetiva utilizada para avaliar a personalidade
do individuo e suas manifestagdes psicodinamicas, de facil aplicacdo e é uma prova nao verbal.
Possibilita a avaliacdo de criancas a partir de sete anos até idosos, de diversos niveis
educacionais, além de ser rapido e ludico, tornando-se, geralmente, uma atividade agradavel.
Com essas vantagens, mostra-se adequado as condicGes de pessoas com transtornos mentais e
com limitagOes peculiares a patologia ou ao tratamento.

No Brasil, o Pfister foi introduzido por Fernando de Villemor Amaral, como relatado em
Villemor-Amaral (2005), na disciplina Técnicas Projetivas na Faculdade de Filosofia da PUC-SP,
em 1956, tendo seu primeiro manual publicado em 1966 e a segunda edicdo em 1979. Apds
guase trés décadas, foi publicado o manual técnico do Pfister elaborado por Villemor-Amaral
(2005), trazendo estudos brasileiros recentes sobre evidéncias de precisdo e validade desta
técnica projetiva, bem como apresentando referenciais normativos (para a faixa etaria adulta),
permitindo a sua inclusdo na lista de instrumentos recomendados pelo Conselho Federal de

Psicologia para uso no Brasil.
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Tendo em vista o constante aprimoramento desta técnica projetiva de avaliacdo
psicoldgica no Brasil, outras investigacdes cientificas de maior destaque podem ser citadas, em
ordem cronoldgica de ocorréncia. Nesta perspectiva, Oliveira, Pasian e Jacquemin (2001)
examinaram a vivéncia afetiva de idosas asiladas e ndo asiladas, utilizando a técnica de Pfister e
identificaram que as ndo asiladas fizeram 51% de estruturas, demonstrando organizagao e
criatividade, enquanto que as asiladas fizeram 57% de tapetes, que indica desempenho bem
inferior ao das ndo asiladas. Evidenciaram, portanto, indicadores especificos do funcionamento
afetivo e cognitivo para estas idosas vivendo em condi¢Ges de moradia diferenciadas.

Em seguida, Villemor-Amaral, Silva e Primi (2002) apresentaram evidéncias de validade
do Pfister no diagndstico de Transtorno Obsessivo Compulsivo. Estes resultados permitiram
afirmar que o instrumento é confidvel, visto que os principais sintomas descritos na literatura
foram expressos significativamente, pelo aumento da cor marrom e das formagdes simétricas.

Jd com objetivo de atualizar as expectativas de desempenho na técnica de Pfister, o
estudo desenvolvido por Villemor-Amaral, Primi, Farah, Cardoso e Franco (2003) utilizou uma
amostra de 109 individuos voluntarios, ndo-pacientes, do interior de Sdo Paulo e Minas Gerais.
Compararam os resultados obtidos neste estudo com os resultados alcangados por Villemor
Amaral em 1978, demonstrando, empiricamente que as médias esperadas para a freqliéncia
das cores quase ndo diferem dos dados atuais. Neste estudo os autores apresentaram ainda
dados de freqiiéncia relativos aos aspectos formais das piramides, que ndo se encontravam no
estudo de 1978, complementando referenciais normativos adequados para adultos do contexto
brasileiro contemporaneo.

Em outro estudo de validade, dessa vez investigando o desempenho de pacientes com
depressdo no teste de Pfister, Villemor-Amaral, Primi, Farah, Silva, Cardoso e Franco (2004)
chegaram ao resultado que demonstra significativo aumento do verde, acompanhado de
constancia absoluta de violeta, maior incidéncia de pirdmides cortadas e de formacgoes
tendendo a estrutura. A combinacdo desses indicadores corrobora a descricdo de depressdo na
literatura cientifica, tendo uma sensibilidade diagndstica aproximada de 84%. Entretanto, fica
clara a necessidade do uso concomitante de outros instrumentos de avaliacdo psicoldgica para

seguranca do diagndstico, visto que a especificidade foi proxima a 34%.
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Buscando a validacdo do teste de Pfister para diagndstico da esquizofrenia, Villemor-
Amaral, Primi, Franco, Farah, Cardoso e Silva (2005) descobriram que a sensibilidade do Pfister
para diagnostico da esquizofrenia é relativa. Detectaram casos de falsos positivos e de falsos
negativos, contudo, argumentaram sobre a contribuicdo do Pfister para se compreender
variaveis relacionadas ao funcionamento légico e afetivo dos casos clinicos, sobretudo quando
associado a outros recursos de avaliacdo psicoldgica.

Dando continuidade aos estudos de validade, Cardoso (2006) verificou em seu estudo,
evidéncias de validade das técnicas de Pfister e Desenho da Figura Humana (DFH) para criangas,
de 6 a 12 anos, surdas, comparando seu desempenho com o de criangas ouvintes. Os
resultados encontrados para surdos no Pfister foi aumento da cor violeta, predominancia no
aspecto formal de tapete e rebaixamento das piramides estrutura em relagdo aos ouvintes,
apontando para uma organiza¢dao cognitiva menos sofisticada. Varios indicadores do Pfister e
do DFH apresentaram correlacdo entre si. No estudo, foram considerados os indicadores
emocionais de Pfister (freqliiéncia do uso das cores e sindromes cromaticas) em relacdo aos
indicadores emocionais de DFH. Entre varios indicadores, que tiveram correlacdo significativa,
estdo o sombreado no corpo, no DFH e a alta freqiiéncia do preto e do laranja, no Pfister. A
cabeca pequena teve relacdo com a sindrome de dinamismo (alta freqiiéncia das cores verde,
amarelo e marrom).

Na tentativa de identificar divergéncias entre regides, o estudo de Villemor-Amaral,
Pianowski e Gongalves (2008) buscou verificar diferencgas significativas entre o desempenho de
uma amostra normativa da regido Sudeste e de uma amostra da regido Nordeste do Brasil.
Avaliaram 83 individuos ndo-pacientes, numa faixa etdria entre 18 e 50 anos, de ambos os
sexos, de estados nordestinos. A comparacao foi feita com base na tabela normativa do manual
do Pfister com 111 sujeitos ndo-pacientes da regido sudeste do Brasil e de caracterizacdo
semelhante. Foram analisadas as estatisticas descritivas, para freqiiéncia de cores e aspectos
formais e andlises comparativas entre os grupos. De acordo com os resultados, configurou-se
diferenca significativa apenas em duas varidveis bem especificas, ndo justificando elaboracdo
de referenciais normativos de adultos que sejam especificos para as regides brasileiras na

técnica do Pfister, pelo menos diante das evidéncias existentes até o presente momento.
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Voltando a busca por validacdo, Adib (2008) examinou o desempenho de adolescentes
entre 14 e 19 anos, com sintomas de depressdo, no teste de Pfister, a fim de verificar
evidéncias de validade. Os resultados indicaram maior freqliéncia de cor cinza e marrom e
freqliéncia aumentada no conjunto das cores escuras para o grupo com sintomas depressivos.
Estes indicadores favoreceram a identificacdo de adolescentes com sintomas de depressao,
com sensibilidade de 51%, no entanto, com apenas 7% de especificidade, apontando para a
necessidade de mais pesquisas com a populacao de adolescentes.

Franco (2009) realizou trés estudos de validade com diferentes técnicas projetivas de
avaliacdo psicolégica. No primeiro, buscou examinar a validade das Constelagdes do Sistema
Compreensivo para o teste de Zulliger e descobriu que eram validas para os quadros de
esquizofrenia, depressdo e transtorno do panico. Entretanto, no transtorno obsessivo
compulsivo, as constelagdes do Zulliger ndo apresentaram diferenga significativa quando
comparadas ao grupo de ndo-pacientes. No segundo estudo deste trabalho, a pesquisadora
correlacionou indicadores afetivos e cognitivos dos Testes de Zulliger e Pfister, procurando
evidéncias de validade convergente entre esses instrumentos projetivos. Os resultados
encontrados ndo foram significativos, do ponto de vista estatistico, ao correlacionar 36
hipdteses que expressam aspectos do funcionamento cognitivo e afetivo do Zulliger e do
Pfister. Considerando, o ponto de vista qualitativo, no entanto, as técnicas demonstraram
validade complementar. Por ultimo, a pesquisadora checou a validade do raciocinio clinico,
comparando a convergéncia ou divergéncia de sinais detectados nos protocolos de Zulliger e de
Pfister de mesmos individuos a partir de dois referenciais tedricos, psicandlise e psicopatologia
fendmeno-estrutural. Com esta estratégia foram encontradas convergéncias expressivas,
principalmente em pacientes somatomorfes e esquizofrénicos, atestando a validade clinica
destes instrumentos projetivos de avaliacdo psicoldgica.

Villemor-Amaral e Franco (2008) fizeram um levantamento das ultimas contribuicdes
cientificas para o Pfister e constataram que a maior parte dos estudos empiricos estdo voltados
para verificacdo da validade deste instrumento projetivo de avaliagcdo psicoldgica. Relataram
ainda o desenvolvimento do estudo de Farah (2010), que na época, encontrava-se em

andamento, voltado a elaboracdo e a atualizacdo de tabelas normativas para criangas de 6 a 10
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anos, de escolas publicas e particulares de S3o Paulo. Fizeram parte deste estudo 200 criangas,
de ambos os sexos e como resultados, foram encontradas diferengas significativas entre as
idades estudadas e em funcdo do sexo. A frequéncia do vermelho diminui e do preto aumenta
dos seis aos dez anos e analisando os dados em fung¢ao do sexo, as meninas apresentaram mais
vermelho e violeta e, nos meninos, o verde, preto e cinza sdo predominantes. De acordo com a
pesquisadora, o Pfister mostrou-se instrumento sensivel e com bom indice de precisdo, no que
se refere as classificacbes dos aspectos formais das pirdmides realizadas por avaliadores
independentes.

Nesta tentativa de circunscrever as investigacdes que utilizaram a técnica de Pfister,
pode-se verificar a caréncia de estudos normativos na adolescéncia. O Unico estudo na
adolescéncia foi o de Adib (2008), com adolescentes, na faixa etaria de 14 a 19 anos, que
apresentavam sintomas de depressdo. Ja o estudo de Cardoso (2006), englobou criangas,
surdas, de 6 a 12 anos, no entanto, também buscou evidéncias de validade, correlacionando
indicadores das técnicas de Pfister e DFH. Percebe-se entdo uma ampla possibilidade de
estudos com a técnica de Pfister, principalmente no que diz respeito a adolescéncia, pouco
investigada até o momento por meio deste instrumento.

Faz-se necessaria, entdo, a elaboracao de parametros de desempenho para grupos de
referéncia no Teste de Pfister, sobretudo no periodo da adolescéncia, dadas as caracteristicas
peculiares desta etapa do desenvolvimento, merecedoras de investigacdo especifica.
Particularmente, nesta técnica projetiva em foco, que permite acesso a caracteristicas de
personalidade, permitindo uma compreensdao dindmica do funcionamento psiquico do
individuo, estudos normativos possibilitam a verificagdo empirica da adequacdo dos padrdes de
comparacao utilizados nas avaliagbes clinicas, aspecto essencial para embasar sua utilidade na
pratica profissional.

Ao delinear este panorama de estudos até a presente data, fica clara a auséncia de
trabalhos normativos para a faixa etaria de 12 a 14 anos com o Teste das Piramides Coloridas
de Pfister. Diante desta realidade, o foco da presente investigac3do cientifica sera a avaliacdo do
desempenho tipico de adolescentes no Teste de Pfister, comparando-os com as normas

publicadas em 1978 também relativas a adolescentes (Villemor-Amaral, F., 1978)
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METODO

Participantes

Pretende-se, no estudo geral das normas do Pfister com adolescentes, alcangar amostra
com 180 participantes de 12 a 14 anos de idade, de ambos os sexos, provenientes de escolas
publicas e particulares do interior do Estado de Sdo Paulo, todos voluntarios com relato de
sinais de desenvolvimento tipico. Buscar-se-a ainda, no estudo completo, verificar as possiveis
influéncias do sexo, da idade e da origem escolar nos resultados. No presente trabalho, no
entanto, serao apresentados os resultados preliminares da amostra dos estudantes de escolas
particulares, totalizando 90 participantes equitativamente em func¢do das variadveis, idade, sexo
e origem escolar, abrangendo uma diversidade de estilos individuais, de maneira que pode
oferecer um esboco do desempenho tipico de estudantes de 12 a 14 anos no Teste de Pfister.

Os participantes incluidos na analise ndo apresentam histdérico de tratamento
psiquiatrico ou psicolégico, nem fazem uso de medicamento psicotrépico, no ultimo ano de
vida e ndo apresentam atraso escolar, ou seja, cursam série correspondente a sua idade
cronoldégica. Esses dados foram obtidos a partir do questionario preenchido pelos pais ou
responsaveis, sobre a histdria de vida dos estudantes. O nivel de inteligéncia foi medido pelo
Teste de Inteligéncia Nao Verbal — INV — forma C (Weil & Nick, 1971). Foram incluidos apenas os
alunos com resultados classificados no percentil igual ou superior a 25, isto é, compativel com a
classificagdo de inteligéncia minimamente médio-inferior. No momento, apenas serdo

apresentados os dados dos estudantes de escolas particulares (n=90).

Materiais

Para a presente investigacdo cientifica foram utilizados os seguintes materiais:
a) Carta de apresentacdo da pesquisa: dirigidas aos diretores das escolas anteriormente
selecionadas (por conveniéncia técnica e viabilidade operacional do estudo), para que

pudessem colaborar no desenvolvimento do projeto, permitindo a insercao da pesquisadora na
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instituicdo educacional sob sua responsabilidade. A carta apresentava os objetivos do trabalho
e como a coleta de dados seria desenvolvida, contendo ainda espac¢o adequado para o dirigente
do estabelecimento certificar sua concordancia com o presente projeto, consentindo sua
realizagdo.

b) Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE): contém os objetivos da pesquisa, a fim
de que os pais ou responsaveis dos possiveis participantes os conhecam, assim como o0s
deveres e os direitos dos participantes, o nome e o telefone de contato do centro de pesquisa
responsavel. O documento foi assinado em duas vias por aqueles que autorizaram a
participacdo do(a) filho(a) no estudo, sendo que uma cdpia permaneceu com eles e outra com
as pesquisadoras.

c) Questionario sobre histérico de vida: pretendeu caracterizar alguns fatores relevantes
relativos a historia de vida do participante, examinando varidaveis relacionadas ao
desenvolvimento pessoal e académico. Este material foi entregue aos pais/responsaveis e
funcionara como critério de selecdo para constituicdo da amostra deste estudo.

d) Teste de inteligéncia ndo verbal (INV — forma C; WEIL & NICK, 1971): destina-se a avaliacdao
do desenvolvimento intelectual. Em sua Forma C, o teste conta com 60 itens e mais quatro
exemplos iniciais. Compde-se de um caderno de aplicacao, a folha de rosto com os exemplos e
o crivo. Em cada uma das cinco péginas do caderno de aplicacdo existem doze itens, devendo
ser apurado o total de acertos. Sua aplicacdo, na Forma C, abrange todas as idades a partir do
sexto ano de vida, sendo de aplicacdo e avaliacdo rapida.

O Teste INV foi objeto do estudo de Lopes (2009), onde buscou atualizar os parametros
psicométricos deste teste, investigando uma amostra de criancas da regido de Belo Horizonte
(MG). Conseguiu demonstrar adequados indices de validade e de precisdo do instrumento no
contexto brasileiro atual, reforcando as possibilidades de uso da técnica para avaliacdo
intelectual em termos globais.

e) Teste das Piramides Coloridas de Pfister: método projetivo de avaliacdo psicolégica,
elaborado por Max Pfister na década de 1940, avalia aspectos cognitivos e afetivos dos
individuos. Embora possua diferentes versdes técnicas, o material é basicamente composto de

varios quadriculos coloridos, sendo que, na versdo autorizada para uso no Brasil (Villemor-
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Amaral, A.E., 2005), possui dez cores subdivididas em vinte e quatro tonalidades, trés cartelas
contendo o esquema de uma pirdmide quadriculada, folha de protocolo individual e um
mostruario de cores. Possui indicacdo técnica para ser aplicado a partir de sete anos até a
velhice, desde que preservadas as condi¢des de visdao e minima coordenagdo psicomotora do
respondente. Os aspectos afetivos sdo prioritariamente avaliados por meio de indicadores
técnicos como freqliéncia de cores, sindromes e férmula cromaticas, enquanto os aspectos
cognitivos podem ser verificados por meio de aspectos formais e estruturais das piramides,
embora os resultados sejam compostos numa avaliacdo integrada do conjunto de sinais
técnicos do Pfister.

Os estudos empiricos brasileiros realizados com o Teste de Pfister estdo apresentados,
em termos sintéticos, no manual desta técnica projetiva (Villemor-Amaral, A.E., 2005), onde
constam os adequados parametros psicométricos que o instrumento evidenciou no contexto
nacional, bem como as normas avaliativas para adultos. No presente trabalho, as orientacdes
técnicas deste referido manual foram seguidas para aplicacdo, avaliacdo e interpretacdo dos

resultados do Pfister.

Procedimentos

Esta pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da Universidade de S3o Paulo. Os pais ou
responsdveis de cada sujeito assinaram o TCLE, consentindo, juntamente com o adolescente,
com sua realizacao.

A primeira autora foi responsavel pelo processo de coleta de dados, podendo,
eventualmente, contar com psicélogos colaboradores, especialmente treinados. As aplicacbes
foram realizadas em sala iluminada, com o minimo de elementos distratores, arejada e com
mobilia necessaria para aplicacdo do teste, disponibilizada pela instituicdo escolar.

Apds breve contato inicial com a pesquisadora, os objetivos do estudo foram retomados
com o estudante, favorecendo ambiente adequado para a aplicacdo dos instrumentos de
avaliacdo psicoldgica. A seguir, foi realizada a aplicacdo do teste de inteligéncia INV - forma C,

de acordo com o respectivo manual, de Weil e Nick (1971). Por fim, foi aplicado o Pfister, no
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gual o examinando teve que preencher a pirdmide com os quadradinhos, formando uma
piramide que de acordo com sua concepcado fosse bonita, e logo em seguida fazendo mais duas
piramides, uma de cada vez. Ao fim, responderam a um pequeno inquérito, sobre qual
piramide acharam mais bonita, qual menos gostaram, qual a cor que mais gostaram e menos
no teste e disseram qual cor geralmente acham mais e menos bonita (Villemor-Amaral, A.E.,
2005).

O processo de andlise dos resultados seguiu os objetivos delineados para este trabalho.
Inicialmente cada protocolo individual referente ao Teste INV — forma C e ao Teste de Pfister foi
devidamente codificado e classificado, seguindo-se as orientagdes técnicas constantes em seus
manuais (respectivamente Weil e Nick, 1971 e Villemor-Amaral, 2005). A seguir, estes dados
foram sistematicamente registrados em uma planilha do Microsoft Excel 2010, de modo a
subsidiar suas andlises especificas.

Dado o foco da presente investigacdao, os dados preliminares alcancados no Teste das
Piramides Coloridas de Pfister foram submetidos a analises estatisticas descritivas (média,
desvio-padrdao, mediana, valor minimo e maximo). Eles se referem as escolhas e sindromes
cromaticas encontradas no conjunto dos adolescentes de escolas particulares (n=90). Para se
estudar possiveis diferencas da amostra normativa de 1978 em relacdao aos dados atuais, sobre
o desempenho no instrumento projetivo em estudo, foram realizadas analises estatisticas

inferenciais, no caso utilizando o Teste t de Student, com nivel de significancia p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os procedimentos relatados no método desta pesquisa e visando atingir o
objetivo de descrever os padrdes normativos para adolescentes na técnica de Pfister, chegou-
se aos resultados que serdo apresentados a seguir. Serdo mostrados os resultados da amostra
de 90 adolescentes de escolas particulares, com tabelas da estatistica descritiva, composta de
porcentagens médias, desvio-padrdo, valor minimo e maximo, percentil 25, mediana e percentil

75. Dando continuidade, serdo comparadas as normas encontradas neste estudo, com as
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normas de adolescentes de 1978, por meio de analise estatistica inferencial. As variaveis
técnicas do Teste de Pfister analisadas até o presente momento foram a frequéncia de cores e

as sindromes cromaticas.

Tabela 1: Resultados descritivos (em porcentagem média, desvio-padrdo, valor minimo e
maximo, percentil 25, mediana e percentil 75) das cores e sindromes cromaticas utilizadas no

Teste das Piramides Coloridas de Pfister por adolescentes de escola particular (n=90).

Cor/ Média DP Minimo Maximo Percentil25 Mediana Percentil 75
Sindrome

Azul 20,8 10,3 0,0 53,3 16,5 20,0 24,4
Vermelho 14,6 7,5 0,0 31,2 8,9 16,5 20,0
Verde 14,3 91 0,0 46,7 8,9 13,3 18,3
Violeta 13,7 11 0,0 48,9 4,4 13,3 20,0
Laranja 7,2 6,8 0,0 35,6 0,0 6,7 11,1
Amarelo 8,3 6,6 0,0 31,2 3,8 8,9 11,1
Marrom 2,7 4,4 0,0 22,2 0,0 0,0 4,4
Preto 6,3 7,7 0,0 42,2 0,0 4,4 6,8
Branco 9,8 8,9 0,0 48,9 2,2 8,9 13,3
Cinza 1,9 3,5 0,0 24,4 0,0 0,0 2,7
S. Normal 49,8 12,2 13,3 73,4 44,1 51,0 57,7
S. Estimulo 30,2 12,9 0,0 68,9 21,8 311 37,8
S. Fria 48,9 15,6 0,0 91,2 40,9 47,6 55,8
S. Incolor 18,1 12,4 0,0 66,7 8,9 17,7 25,7
S.Dinamismo 25,4 11,6 0,0 57,8 17,7 26,0 31,1

A freqiiéncia da utilizacdo das cores pode ser indicativa de vivéncias afetivas especificas,

como postulado por este método projetivo. Nota-se que o azul foi a cor mais escolhida pelos
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adolescentes de escolas particulares, tendo ocorrido com frequéncia mais alta (média de
20,8%). Entre as médias mais altas também estdo as cores vermelho (14,6%), verde (14,3%),
violeta (13,7%) e branco (9,8%). Com menor frequéncia estdo as cores amarelo (8,3%), laranja
(7,2%), preto (6,3%), marrom (2,7%) e cinza (1,9%).

Em complemento a estes dados das cores, tem-se a estatistica descritiva das sindromes
cromaticas, mais uma vez expressa em porcentagens. Detalha-se que cada sindrome é formada
por um conjunto de cores, que juntas somam aos significados das cores individualmente. Foram
explicitadas as cinco sindromes principais: normal (azul + vermelho + verde), estimulo
(vermelho + amarelo + laranja), fria (azul + verde + violeta), incolor (preto + branco + cinza) e de
dinamismo (verde + amarelo + marrom). Pode-se perceber que os valores médios das
porcentagens das sindromes normal (49,8%) e fria (48,9%) sdo os mais elevados. As sindromes
estimulo (30,2%), dinamismo (25,4%) e incolor (18,1) vem logo em seguida, com menores
médias. Os valores minimos das sindromes estimulo, fria, incolor e dinamismo foram zero, o
gue significa que alguns adolescentes ndo utilizaram determinados trios de cores, como da
sindrome estimulo (vermelho + amarelo + laranja), fria (azul + verde + violeta), incolor (preto +
branco + cinza) e de dinamismo (verde + amarelo + marrom).

Os dados encontrados neste estudo também foram analisados por meio de estatistica
inferencial, comparando-se os valores médios desta atual distribuicdo encontrada entre
adolescentes da rede particular de ensino (2011) com os valores normativos médios dos
adolescentes de 1978. O teste estatistico escolhido para esta analise foi o Teste t de Student, p
< 0,05, devido ao seu poder de comparar média encontrada com uma média previamente
conhecida. A Tabela 2 contém os dados resultantes desta comparacao estatistica em relacdo as
frequéncias de cores e das sindromes cromaticas, sendo que em negrito estdo as diferencas

gue alcancaram significancia estatistica.

Tabela 2: Comparacdo estatistica das frequéncias e das sindromes cromaticas do Teste de

Pfister da amostra atual (n = 90), em relacdo a amostra de adolescentes de 1978 (n = 89).

Cor Grupo Média t p
(ano)
Azul 1978 17,7 2,84 ,006
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2011 20,8
1978 14,4
Vermelho 5011 14.6 0,36 ,718
1978 18,3
\Y ’ -4
erde 5011 14,3 ,09 ,000
. 1978 10,0
Violeta 5011 13,7 3,23 ,002
1978 8,6
L j ’ -1,84
aranja 2011 72 ,8 ,069
1978 11,4
A | ! -4,43 000
marelo 2011 8,3 ’ ’
1978 8,0
Marrom 2011 27 -11,32 ,000
1978 5,6
P ’ 7
reto 2011 63 0,90 ,373
1978 3,7
Branco 2011 9.8 6,52 ,000
. 1978 3,7
Cinza -4,71 ,000
2011 1,9
1978 50,4
.N I ’ -0,42 7
S. Norma 2011 499 0, ,679
, 1978 34,4
S. Estimulo -3,04 ,003
2011 30,3
. 1978 46,0
S. Fria 2011 48,9 1,78 ,079
1978 13,0
S. Incolor 2011 18,1 3,92 ,000

De acordo com os dados analisados por meio do Teste t de Student, p < 0,05, foram

identificadas diferencas estatisticamente significativas nas cores azul, verde, violeta, amarelo,

marrom, branco e cinza. A presenca significativa da cor azul pode representar controle e

adaptacdo. O verde, considerada a cor que mais se relaciona com o contato e com a esfera

afetiva, esta diminuido, o que pode indicar certa reducdo na sensibilidade emocional nos

adolescentes da amostra atual, o que, no entanto, precisaria ser mais aprofundado em outros

estudos especificos desta questdo. O amarelo, 0 marrom e o cinza também apresentaram

diminuicdo em relagdo a amostra de 1978, o que pode representar respectivamente reducao

nos processos de expressao emocional e menor disposicdo pessoal. O fato do cinza aparecer
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menor entre os adolescentes do atual estudo pode ser compreendida como um aspecto
positivo, na medida em que esta cor pode, quando presente, sinalizar sentimento de vazio,
inseguranca e repressao dos afetos. O branco e o violeta apresentaram-se aumentados nos
adolescentes atuais, podendo caracterizar sua impulsividade e reatividade afetiva menos
elaborada, bem como a presenca de sinais de ansiedade.

Os conjuntos de cores (sindromes cromadticas) acrescentam informagdes aquelas
fornecidas pelas cores individualmente. Os resultados também foram comparados aos de
1978, com o auxilio do Teste t de Student, p < 0,05. As sindromes estimulo e incolor
apresentaram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos de adolescentes
aqui comparados. A amostra atual apresentou diminuicdo na porcentagem média da sindrome
estimulo, podendo indicar reduzida extroversdao e contato social, associado ao aumento da
sindrome incolor, que tende a confirmar a tendéncia de fuga e de negacdo de situa¢des afetivas
dos adolescentes presentemente avaliados.

Pode-se inferir da analise destes resultados preliminares, referentes ao Teste das
Piramides Coloridas de Pfister, que muitas diferencas significativas foram encontradas se
comparadas as normas da década de 1970 com as normas descobertas neste estudo com
adolescentes de escolas particulares do interior do Estado de Sdo Paulo. A maioria das
porcentagens de uso atual das cores mostrou-se estatisticamente diferente daquelas
elaboradas em 1978. Estas diferencas ndo podem ser atribuidas ao acaso, exigindo esforco de
explanac¢do de varidveis socioculturais relacionadas a esta modificagdo nas vivéncias afetivas e
na organizacao da personalidade de adolescentes do Brasil. Exemplo claro dessas modificagdes
relevantes é a diferenca no uso da cor azul pelos dois grupos de adolescentes, sendo que no
momento atual pareceu existir maior concentracdo de esforcos nas vias racionais, com a
diminuicdo de indicadores de vivéncias afetivas e sociais, talvez estimuladas pelo momento
cultural favorecedor do individualismo e da globalizacdo, onde o individuo acaba imerso em um
universo complexo e dificil de ser elaborado, podendo estimular rea¢des defensivas de
natureza inibitéria, como pareceu ser o caso neste exemplo da cor azul aumentada do Pfister.

Tratam-se, contudo, de especula¢des frente a estes dados preliminares, ainda por serem
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aprimorados e interpretados com maior detalhamento e debate frente a literatura cientifica da

area de avaliacdo psicoldgica e do desenvolvimento humano.
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INTRODUGAO

Considerando-se os instrumentos projetivos utilizados no Brasil e no cenario mundial, a
literatura da drea de Avaliagao Psicoldgica indica que o Psicodiagndstico de Rorschach é um dos
instrumentos mais utilizados em todos os continentes, o que é facilmente observado pela
histéria de desenvolvimento deste método projetivo e pela quantidade e diversidade de
investigacdes a ele relacionadas. Além de seu reconhecimento internacional em diferentes
areas de aplicacdo, o Rorschach apresenta evidéncias de validade em diversos contextos
socioculturais, sendo altamente relevante sua possibilidade de contribuicdo cientifica para a
compreensdo da estrutura e do funcionamento psiquico dos individuos (Nascimento, 2010;
Pasian, 1998; 2000; Weiner, 2000).

A situacdo proposta pelo Método de Rorschach permite a livre associacdo por parte do
respondente, dada a auséncia de referentes externos. Na situacdo de aplicacdo desse
instrumento de avaliacdo psicoldgica, o individuo se depara com manchas de tinta ambiguas, o
gue favorece o relaxamento de defesas psiquicas do examinando, permitindo o surgimento de
elementos inconscientes. Ao mesmo tempo, ha forcas defensivas presentes durante o processo
de associacdo das respostas, que aparecem em fung¢do do nivel de tolerancia de ansiedade para
lidar com o material reprimido (Nascimento, 2010).

O Método de Rorschach auxilia no acesso a caracteristicas de personalidade conscientes

e observaveis, mas também revela aspectos reprimidos e inconscientes, possibilitando, dessa
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forma, compreensdo acerca da estrutura e da dindmica de personalidade dos individuos
(Adrados, 1985; Weiner, 2000). Permite uma estimativa dindmica dos recursos atuais e latentes
do sujeito, assim como de seus pontos vulneraveis, sendo que sobre essa compreens3do global
poderdo se apoiar um aconselhamento psicolégico, uma indicacdo terapéutica e um
prognostico evolutivo (Chabert, 2004).

De acordo com Trinca (1998), durante muito tempo considerou-se que o método
projetivo de avaliacdo psicolégica ndo seria instrumental adequado aos requisitos cientificos,
sendo alvo de criticas. No entanto, percebeu-se posteriormente que este material recobre
estruturas muito precisas, de natureza afetiva e fantasmatica. O mesmo autor afirma que as
técnicas projetivas ndo dispensam os critérios formais e as exigéncias metodoldgicas de se fazer
ciéncia, no entanto, ndo permanecem aprisionadas a férmulas e a regras proibitivas de sua
expansao. Uma discussdo bastante presente na area da Avaliacdo Psicolégica no Brasil, mas
também em termos internacionais, diz respeito as qualidades psicométricas dos métodos
projetivos, sobretudo relacionadas a suas evidéncias técnico-cientificas de validade,
fidedignidade e referenciais normativos.

Neste empenho internacional de atribuir confiabilidade e eficiéncia técnica as
informacdes advindas de instrumentos de avaliagado psicoldgica, os mesmos precisam atender a
algumas regras, tanto no processo de criacdo e desenvolvimento de novos testes, quanto no
processo de adaptacdo dos instrumentos disponiveis. Essas regras denominadas parametros
psicométricos, visam atender a critérios que garantam a credibilidade por parte da comunidade
cientifica (Chiodi & Wechsler, 2008). Esses principios aplicam-se também aos instrumentos
projetivos de avaliacdo psicoldgica, foco do presente trabalho.

Um dos requisitos técnicos essenciais para avaliar a qualidade informativa dos achados de
um teste psicolégico sdo suas evidéncias de validade. No contexto da avaliacdo psicoldgica a
validade é historicamente definida como uma propriedade psicométrica dos testes psicoldgicos e
indica o grau em que o teste avalia o que se dispOe a medir e o quao bem faz isso. Os indices de
validade expressam o quanto o construto em foco estd sendo alcancado, permitindo interpretacées

dos resultados acerca do funcionamento psiquico do individuo (Anastasi & Urbina, 2000).
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Classicamente a validade de um instrumento de avaliagdo psicoldgica estaria subdividida
em trés tipos: validade de conteldo, validade de critério e validade de construto (Fachel &
Camey, 2000). Nessa concepcdo classica, a validade de contetdo teria como objetivo avaliar o
conteddo dos itens de um instrumento psicolégico, verificando se estes seriam ou ndo
adequados para representar suficientemente o dominio de comportamentos a ser mensurado.
J4 a validade de critério estaria relacionada com a eficacia com que o teste conseguiria predizer
variaveis externas. Essas varidveis se relacionam ao construto avaliado pelo instrumento e a
verificacdo da associagdo teste-critério demonstra a utilidade do instrumento em prever
eventos objetivos, ou seja, possibilidades comportamentais. Por fim, a validade de construto
representaria o indice em que um teste alcancaria a representacao do construto, ou seja, até
gue ponto as evidéncias empiricamente encontradas estariam relacionadas com os significados
atribuidos aos escores do teste (Primi, Muniz & Nunes, 2009).

No entanto, essas definicdes de validade passaram a ser questionadas por autores da
area, em especial, por Messick (1980). Para este autor, tanto a validade de conteudo, quanto a
validade de critério permitem obter informac6es acerca do construto, pois trazem evidéncias
relacionadas ao sentido das interpretacdes dos escores do teste. A partir dessas novas idéias, o
conceito de validade de construto foi reformulado e reconhecido como sin6nimo de validade
em termos gerais. Assim, tornou-se um conceito abrangente, que inclui todas as formas de
validade, ndo justificando mais a existéncia de tipos especificos de validade, visto que todas as
alternativas técnicas que buscam evidenciar o construto em foco em determinado instrumento
seriam, em si, indicadores técnicos de sua validade. Em conseqliéncia desta revisdo, a
terminologia tipos de validade foi alterada, passando-se a usar fontes de evidéncia de validade,
todas representando, em alguma proporcdo, a qualidade dos alcances informativos do
instrumento de avaliacdo psicoldgica (Primi, Muniz & Nunes, 2009).

As fontes de evidéncia de validade foram, entdo, agrupadas em cinco grandes classes, a
saber: evidéncias baseadas no conteudo, evidéncias baseadas no processo de resposta,
evidéncias baseadas na estrutura interna, evidéncias baseadas nas relagcbes com varidveis
externas e evidéncias baseadas nas conseqliéncias da testagem. Resumidamente, a partir das

pontuacoes apresentadas em Primi, Muniz e Nunes (2009) as evidéncias baseadas no contetdo
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levantam dados acerca da representatividade dos itens do teste, investigando se os mesmos
constituem-se como amostras abrangentes do dominio que se pretende avaliar com o teste. Ja
as evidéncias baseadas no processo de resposta buscam ter acesso aos processos mentais
envolvidos na realizagdo das tarefas propostas pelo teste. As evidéncias baseadas na estrutura
interna levantam dados sobre a estrutura de correlagdes entre itens avaliando o mesmo
construto, assim como as correlagdes entre subtestes avaliando construtos semelhantes. Por
sua vez, as evidéncias baseadas nas relacdes com varidveis externas buscam dados acerca dos
padroes de correlagdo entre os escores do teste e outras varidveis medindo o mesmo construto
ou construtos relacionados (convergéncia), bem como com varidveis medindo construtos
diferentes (divergéncia). Ainda traz dados sobre a capacidade preditiva do teste a respeito de
possiveis comportamentos que se associam ao propdsito de uso do teste. Por fim, as evidéncias
baseadas nas conseqliéncias da testagem examinam os impactos sociais do uso do teste,
almejando verificar se sua utilizacdo estd gerando os efeitos esperados de acordo com o
objetivo para o qual foi criado (Primi, Muniz & Nunes, 2009; Nunes & Primi, 2010).

Acompanhando a tendéncia mundial de aprimoramento das técnicas de avaliacdo
psicoldgica, no Brasil observam-se esforcos de varios pesquisadores nesta direcao, buscando a
gualidade e o adequado uso dos instrumentos psicolégicos disponiveis (Noronha, Primi &
Alchieri, 2005). Vérios estudos existem na atualidade voltados a esta tematica, enfatizando a
necessidade de revisdo metodolégica dos instrumentos psicolégicos em uso no Brasil como
apontam (Oliveira, Noronha, Dantas & Santarem, 2005). Noronha e Vendramini (2003), entre
tantos outros. Nesse sentido, reitera-se a importancia da inter-relacdo entre a atuacao
profissional a partir de instrumentos psicolégicos e a investigacdo cientifica na drea de
avaliacdo psicoldgica, buscando-se, assim, o aprimoramento técnico-teérico dos processos
psicodiagnésticos realizados pelos profissionais em nosso contexto. Essa perspectiva de
aprimoramento técnico-cientifico tem se dado também no campo dos métodos projetivos de
avaliacdo psicolégica, sendo, no presente trabalho, focalizado o estudo de evidéncias de
validade do Método de Rorschach (Escola Francesa) na realidade sociocultural contemporanea
do Brasil.

OBIJETIVOS
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O presente trabalho teve como objetivo caracterizar e comparar variaveis relacionadas
ao funcionamento légico e afetivo de adolescentes e de adultos, extraidas de estudos
normativos do Método de Rorschach (Escola Francesa). Buscou-se, dessa forma, evidéncias de
validade do instrumento, comparando-se os resultados obtidos junto a individuos de diferentes
faixas etarias, observando-se especificidades relacionadas as diferentes etapas

desenvolvimentais.

METODO

Participantes

Foram utilizados os dados referentes a 180 adolescentes de 15 a 17 anos,
comparativamente as evidéncias empiricas coletadas com 405 adultos de 20 a 59 anos de
idade, todos do interior do Estado de Sdo Paulo, da regido de Ribeirdo Preto. Estas amostras
foram respectivamente coletadas e caracterizadas nos estudos de Jardim-Maran (2011) e
Pasian (2000), tratando-se de bases de dados de estudos normativos do Rorschach realizados
com individuos selecionados por viabilidade técnica, compondo amostras de conveniéncia e
guantitativamente representativas das diferentes faixas etdrias estudadas, agrupando
individuos ndo-pacientes. Todos foram voluntdrios devidamente autorizados para os estudos,
selecionados por relatarem indicadores de desenvolvimento tipico para sua idade,
encontrando-se equitativamente distribuidos em termos da variavel género.

Em termos gerais, estes dois grupos de individuos estavam compostos por suficiente
nimero de participantes. Deste modo permitiram as analises derivadas delineadas nos
objetivos especificos deste presente trabalho, voltados a exploracdo de especificidades de

producdo no Rorschach em fungdo da idade dos individuos.

Materiais
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Os dados examinados neste trabalho derivaram dos ja referidos estudos de Jardim-
Maran (2011) e Pasian (2000), sendo minuciosamente ali relatados. Em sintese, foram
necessarias as autorizacbes para a pesquisa, formalizadas pelos participantes por meio de
consentimento livre e esclarecido (e dos pais/responsdveis, no caso dos adolescentes), bem
como sua prévia avaliagdo por meio de instrumento de questionario informativo sobre histérico
pessoal e de rastreamento do nivel intelectual (para triagem dos voluntarios, excluindo-se das
amostras aqueles com histérico de transtornos psiquiatricos ou com limite intelectual, além de
deficiéncias sensoriais aparentes). Foi utilizado, por fim, o Método de Rorschach, composto
pelos dez cartdes, com respectivas folhas de anotac¢do das respostas e de suas localizagdes.

Também foram necessarios recursos computacionais para registro e andlise dos dados,
em especial planilhas do Microsoft Excel e de programas estatisticos comercialmente

disponiveis, de modo a favorecer a adequada analise descritiva e inferencial dos resultados.

Procedimentos

Apds a devida selecdo dos participantes, foram avaliados individualmente por meio de
breve entrevista semi-dirigida (como estratégia de rapport), seguida pela aplicacdo do Método
de Rorschach, recorrendo-se ao sistema técnico-cientifico da Escola Francesa (Rausch de
Traubenberg, 1998).

Os resultados do Rorschach foram individualmente avaliados, as cegas, por trés
examinadores independentes (para calculo da precisdo do sistema avaliativo), chegando-se a
uma classificacdo final para cada caso. Esta codificacdo final do Rorschach de cada caso foi
digitada em planilha computacional (Microsoft Excel 2010) e, posteriormente, transposta para
programas estatisticos computacionais, para as devidas anadlises descritivas e inferenciais dos
dados.

Os resultados médios dos adolescentes (Jardim-Maran, 2011) e dos adultos (Pasian,
2000) foram retomados no presente trabalho, focalizando-se as andlises em torno das 50
principais varidveis da Escola Francesa do Rorschach. Estas varidveis envolviam os modos de
localizacdo das respostas (G, D, Dd, Dbl, Do), seus determinantes (forma, cor, movimento e

sombreado, em suas especificas combinagdes), possiveis conteldos e as respostas banais (Ban).
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Dado o enfoque do presente trabalho, foram realizadas andlises comparativas dos
resultados médios de Jardim-Maran (2011) com os dados médios normativos de Pasian (2000),
buscando-se verificar eventuais diferencas entre adolescentes e adultos nas principais variaveis
do Rorschach. Para a comparagio das Férmulas Vivenciais (Tipo de Ressonancia Intima e
Tendéncias Latentes) foi realizado o Teste Qui-quadrado. Para as demais variaveis do
Rorschach, os dados foram ajustados assumindo a distribuicdo binomial, compativel com
apresentacdo em forma de proporcbes, ou seja, freqliéncias em relacdo a um total de
acontecimentos da varidvel, comparando-se as freqiéncias simples dos resultados médios nos
dois grupos (adolescentes versus adultos). Para todas as analises estatisticas inferenciais foi

adotado o nivel de significancia estatistica p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma sintese descritiva dos resultados e das comparacgdes estatisticas efetivadas com os
resultados médios da producao de adolescentes e de adultos no Método de Rorschach (Escola
Francesa) foi elaborada de modo a facilitar a identificagdo das varidveis relevantes no presente
trabalho. Desse modo, a Tabela 1 apresenta os resultados das 50 principais varidveis da Escola
Francesa do Rorschach aqui analisadas, com suas respectivas comparacdes estatisticas de
resultados médios dos adolescentes em relacdo aos dados de adultos. Em negrito estdo

destacadas as variaveis onde houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos.

Tabela 1: Andlise estatistica comparativa entre resultados de adolescentes (n=180) e adultos (n

= 405) nas 50 principais varidveis da Escola Francesa do Rorschach.

Variavel Grupo n Proporg¢ao % p-valor

Adolescentes 180 1119/3191 35,07

G <0,001
Adultos 405 2822/6499 43,42

b Adolescentes 180 1068/3191 33,47 0.097
Adultos 405 2286/6499 35,17 ’
Adolescentes 180 968/3191 30,34

Dd <0,001

Adultos 405 1228/6499 18,90
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Variavel

Dbl

Do

F+

F+-

F%

F+%

F+ext

kan

kob

kp

Zk

FC

CF

FE

EF

Grupo
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos

180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405

Proporgao
36/3191
81/6499
0/3191
82/6499
966/3191
1327/6499
5/3191
39/6499
769/3191
935/6499
1740/3191
2301/6499
968,5/1740
1346,5/2301
1829,5/3191
4325,5/6499
154/3191
535/6499
263/3191
1294/6499
20/3191
91/6499
31/3191
68/3191
314/3191
1453/6499
390/3191
591/6499
356/3191
521/6499
11/3191
54/6499
133/3191
614/6499
86/3191
392/6499

%
1,13
1,25
0,00
1,26

30,27
20,42
0,16
0,60
24,10
14,39
54,53
35,41
55,66
58,52
57,33
66,56
4,83
8,23
8,34
19,91
0,66
1,40
0,97
1,05
9,97
22,36
12,22
9,09
11,16
8,02
0,34
0,83
2,70
9,45
2,97
6,03

p-valor

0,617

0,946

<0,001

0,005

<0,001

<0,001

0,069

<0,001

<0,001

<0,001

0,002

0,731

<0,001

<0,001

<0,001

0,008

<0,001

<0,001
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Variavel

E

FClob

ClobF

Clob

Ad

(Ad)

2A

(H)

Hd

(Hd)

2H

Anat

Sg

Sex

Obj

Grupo
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos
Adolescentes
Adultos

180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405
180
405

Proporgao
3/3191
11/6499
3/3191
23/6499
0/3191
4/6499
1/3191
0/6499
1212/3191
2471/6499
121/3191
318/6499
264/3191
532/6499
33/3191
52/6499
1630/3191
3373/6499
274/3191
500/6499
123/3191
233/6499
240/3191
291/6499
30/3191
68/6499
667/3191
1092/6499
167/3191
450/6499
11/3191
14/6499
18/3191
122/6499
265/3191
471/6499

%
0,09
0,17
0,09
0,35
0,00
0,06
0,03
0,00
37,98
38,02
3,79
4,89
8,27
8,19
1,03
0,80
51,08
51,90
8,59
7,69
3,85
3,59
7,52
4,48
0,94
1,05
20,90
16,80
5,23
6,92
0,34
0,22
0,56
1,88
8,30
7,25

p-valor

0,366

0,031

0,970

0,015

0,883

0,247

0,448

0,128

0,507

<0,001

0,624

<0,001

0,001

0,243

<0,001

0,065
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Variavel Grupo n Proporgao % p-valor
Adolescentes 180 21/3191 0,66
Art 0,008
Adultos 405 82/6499 1,26
Adolescentes 180 38/3191 1,19
Arq 0,027
Adultos 405 48/6499 0,74
) Adolescentes 180 36/3191 1,16
Simb 0,211
Adultos 405 58/6499 0,89
Adolescentes 180 13/3191 0,41
Abs 0,107
Adultos 405 44/6499 0,68
Adolescentes 180 120/3191 3,76
Bot 0,229
Adultos 405 278/6499 4,28
Adolescentes 180 85/3191 2,66
Geo 0,004
Adultos 405 115/6499 1,77
Adolescentes 180 8/3191 0,25
Nat <0,001
Adultos 405 116/6499 1,78
] Adolescentes 180 29/3191 0,91
Pais <0,001
Adultos 405 9/6499 0,14
Adolescentes 180 27/3191 0,88
Elem <0,001
Adultos 405 21/6499 0,32
Adolescentes 180 56/3191 1,75
Frag <0,001
Adultos 405 206/6499 3,17
Adolescentes 180 545/3191 16,04
Ban <0,001
Adultos 405 1627/6499 25,03

A anadlise estatistica comparativa de 50 varidveis da Escola Francesa do Rorschach dos
dados médios dos adolescentes (Jardim-Maran, 2011) em relacdo aos encontrados com
adultos, por Pasian (2000), apontou diferenca significativa em 30 varidveis examinadas. Tem-se,
portanto, evidéncias empiricas confirmadoras da sensibilidade do Rorschach para identificar
niveis de funcionamento e de estruturacdo da personalidade caracteristicos para diferentes
etapas do desenvolvimento (adolescentes versus adultos), como comentado na literatura
cientifica da area, em especial nos recentes estudos de Azoulay et al. (2007) e Ikiz et al. (2010).

Tratam-se, portanto, de evidéncias de validade do Método de Rorschach (Escola
Francesa), identificadas a partir de estudos conduzidos com metodologia semelhante e em
mesmo contexto sociocultural (interior do Estado de S3o Paulo, especificamente da regido de

Ribeirdo Preto), constituindo-se como resultados bastante promissores para a sustentacdo
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pratica dos processos de avaliacdo psicoldgica a partir deste método projetivo. Mais uma vez,
tém-se também provas empiricas da importancia da realizacdo de estudos normativos do
Rorschach para diferencas faixas etarias, auxiliando profissionais psicélogos a realizarem
adequadas analises dos casos sob seus cuidados, pautadas em resultados representativos da
faixa etdria em foco.

Com relacdo aos modos de apreensdo, observou-se diferenca significativa no nimero de
respostas G e Dd entre estes grupos etdrios. Os adultos apresentaram numero
significativamente superior de respostas com apreensdo global do estimulo, enquanto os
adolescentes emitiram maior nimero médio de respostas Dd. Ja as variaveis D e Dbl nao
apresentaram diferenga estatisticamente significativa. Nota-se, portanto, que os adolescentes
investigados apresentaram um estilo perceptivo marcado pela apreensdo dos detalhes do
ambiente, com apego as minucias, em detrimento de uma observacao generalista do contexto,
percepcao observada com maior freqiiéncia entre os adultos.

Em relacdo aos determinantes, os adolescentes apresentaram ndmero superior de
respostas exclusivamente definidas pelos elementos formais dos estimulos, em comparacao
com os adultos. Sendo assim, os mesmos apresentaram os valores de F+, F- e 2F
significativamente superiores em relacdo aos adultos. Estes, no entanto, apresentaram ndmero
significativamente superior de respostas classificadas como F+-, bem como de F+ext%. O dado
relativo a F+ext% se mostrar significativamente superior entre adultos pode indicar que os
adolescentes, ao emitirem respostas nas quais componentes afetivos e imaginativos foram
incluidos nas respostas, apresentaram sinais de possiveis perdas na precisdo e logicidade de
suas respostas diante desta mobilizacdo dos estimulos do Rorschach.

No tocante as respostas determinadas pelo movimento, os adultos apresentaram
numero significativamente superior de respostas K, kan e kob, bem como na somatdria das
pequenas cinestesias (Zk), em comparacdo com os adolescentes. Considerando que as
respostas movimento estdo relacionadas a uma postura introversiva e de reflexdo, os adultos
revelaram tendéncia a maior dobramento sobre si, sugerindo maior possibilidade reflexiva e de
contato com a vida interior em comparacdo com os adolescentes, talvez indicativo de

maturidade psiquica, conforme suposto pela literatura deste método projetivo de avaliacdo
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psicoldgica. Essa hipdtese pareceu pertinente na medida em que podem estar caracterizando
diferentes momentos do desenvolvimento vivenciados por adultos e adolescentes, uma vez
gue os jovens costumam demonstrar grande necessidade de contato com o meio externo, de
inser¢do nos grupos sociais e a vivéncia de aceitacdo por parte destes, com reduzida
disponibilidade para a interiorizacdo. No entanto, o dado relativo a maior presenca de
respostas de movimento animal (kan) e de cinestesias de objeto (kob) , em principio, ndo
seriam teoricamente esperadas em individuos adultos, dado o seu carater de reduzida
elaboracdo dos impulsos e de imaturidade. Apesar desta dificuldade de integracdo dos achados,
uma hipotese plausivel é a de que a maior freqiiéncia das respostas movimento (grande e
pequena cinestesias) nos adultos esteja associada a maior disponibilidade para contatos com
sua afetividade e suas vivéncias emocionais, enquanto os adolescentes apontaram redugao do
contato com estes determinantes, considerados representativos de dinamismo interno e do
mundo imaginativo no Rorschach (visto que os adolescentes tiveram maior porcentagem de
determinantes formais em suas percepcdes, inibindo elementos afetivos).

Ainda em relacdo aos determinantes das respostas, os adolescentes apresentaram
numero significativamente superior, em comparagao com os adultos, de respostas nas quais a
cor estd presente, em associacdo com a forma da mancha. Os adolescentes apresentaram
nimero maior de respostas FC e CF em comparacdo com os adultos, enquanto que estes
apresentaram numero superior de respostas cor pura (C). No entanto, cabe a ressalva de que a
incidéncia de respostas C foi muito pequena nas amostras, ndo se constituindo como um
indicador fiel para interpretacdo de tendéncias relacionadas a sua significacdo clinica estrita
(invasdao emocional).

Para finalizar essas breves consideracdes relacionadas a comparacdo entre adultos e
adolescentes no que diz respeito aos determinantes, os adultos apresentaram numero
significativamente superior de respostas de sombreado (FE e EF) e também de respostas FClob.
As respostas cujos determinantes foram codificados como FE e EF supdem uma reacdo
relacionada com ansiedade, inseguranca e angustia de natureza depressiva. J4 as respostas
codificadas como FClob assumem um carater disférico e ameacador. Nesse sentido, os adultos

novamente pareceram utilizar recursos afetivos (integrados a elementos ldgicos) para
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interpretar as manchas de tinta do Rorschach, enquanto os adolescentes tenderam a inibir o
contato com estes componentes internos, apresentando em maior freqiiéncia interpretacdes
de natureza formal dos estimulos deste método projetivo.

Em relacdo aos conteddos, notou-se que os adultos apresentaram numero
significativamente maior de respostas [(A)], ou seja, de contelddo animal imaginario ou
desvitalizado, em comparacao com os adolescentes. Este dado isolado, mais uma vez, tem
pouca significacdo e possibilidade interpretativa adequada frente ao conjunto das producdes,
sobretudo porque, na somatdria de respostas de conteido animal ndo se encontrou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos aqui comparados. Ja os adolescentes
apresentaram numero significativamente maior de respostas de detalhe humano (Hd) e
também na somatéria de respostas de conteido humano (IH) em relagdo aos adultos,
indicando busca do contato e da integracdao e consolida¢do da prépria identidade, elemento
teoricamente pertinente para essa fase do desenvolvimento. Os adultos ainda apresentaram
nimero significativamente superior, em comparacdo com os adolescentes, no numero de
respostas cujos conteldos foram: Sexo, Anatomia, Arte, Natureza e Fragmento. Ja os
adolescentes apresentaram maior nimero de respostas de conteldos: arquitetura, paisagem,
elemento e geografico. Outra vez, no entanto, cabe apontar que estas especificidades de
producdo no Rorschach tendem a ser mais resultados espurios advindos da composicdo das
amostras estudadas do que da prdpria consisténcia dos achados, vista sua reduzida incidéncia
no conjunto dos resultados.

No tocante a comparacdo da freqiiéncia das respostas banais do Rorschach, os adultos
apontaram resultado significativamente superior, o que pode estar relacionado a maior
conformidade em relacdo ao ambiente e ao padrdo social compartilhado por esses individuos.
Esta menor proporcdo de respostas banais no Rorschach no grupo adolescente poderia ser
compreendida ainda como marca expressiva do questionamento e da busca de novas
experiéncias nesse grupo, caracteristica que parece prdpria do funcionamento mental desta
fase do desenvolvimento, comparativamente ao grupo de adultos de Pasian (2000).

Dando continuidade a comparagdo dos indices encontrados entre os adolescentes e os

adultos, serdo apresentadas as distribuicGes e a comparacdo estatistica (teste qui-quadrado)
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dos resultados relativos as formulas afetivas (vivenciais) da Escola Francesa do Rorschach. Foi
possivel realizar esta andlise nas duas primeiras formulas vivenciais, a saber: Tipo de
Ressonancia intima (TRl — 12. férmula) e Tendéncias Latentes (TL — 22. férmula), cuja

distribui¢cdo dos individuos consta, respectivamente, nas Tabelas 2 e 3.

Tabela 2: Distribuicdo (em freqliéncia e porcentagem) e comparacdo estatistica (qui-quadrado)
dos adolescentes (n=180) e adultos (n=405), em funcdo do Tipo de Ressonancia Intima (TRI -

primeira férmula do Rorschach)

Tipo de ressonancia intima

Tipo de Vivéncia Adolescente Adulto p-valor
f % f %
Extratensivo Sim 143 79,44 168 41,48 <0,001

Nao 37 20,56 237 58,52

Introversivo Sim 21 11,67 72 17,78 0,062
Ndo 159 88,33 333 82,22

Ambigual Sim 3 1,67 14 3,46 0,234
Nao 177 98,33 391 96,54

Coartado Sim 13 7,22 151 37,28 <0,001
Nao 167 92,78 254 62,72

Analisando-se os resultados apresentados na Tabela 2, é possivel verificar que os
adolescentes se mostraram significativamente mais extratensivos do que os adultos na analise
do tipo de ressondncia intima. Esses dados sinalizam que os adolescentes apresentaram
tendéncia a manifestarem sua afetividade de forma mais direta no ambiente, com maior
facilidade de estabelecer e manter contatos sociais, em comparacdo com os adultos. Ja estes
apresentaram tipo de vivéncia coartado significativamente superior em comparagdao com os
adolescentes, revelando tendéncia a inibicdo dos afetos e controle dos impulsos.

Estes dados, relativos a distribuicdo dos casos pelos tipos afetivos, precisam ser

examinados de forma integrada as evidéncias da Segunda Férmula Afetiva do Rorschach —
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Tendéncias Latentes. A Tabela 3 apresenta estes resultados, bem como a comparacio

estatistica (teste qui-quadrado) dos casos em funcado dos tipos de vivéncia afetiva.

Tabela 3: Distribuicdo (em freqiiéncia e porcentagem) e comparagao estatistica (qui-quadrado)
dos adolescentes (n=180) e adultos (n=405) em fung¢do das Tendéncias Latentes (segunda

formula do Rorschach)

Tendéncias latentes

Tipo de Vivéncia Adolescente Adulto p-valor
f % f %
Extratensivo Sim 80 44,44 62 15,31 <0,001

Nao 100 55,56 343 84,69

Introversivo Sim 54 30 267 65,93 <0,001
Ndo 126 70,00 138 34,07

Ambigual Sim 3 1,67 8 1,98 0,800
Nao 177 98,33 397 98,02

Coartado Sim 43 23,89 68 16,79 0,043
Nao 137 76,11 337 83,21

Pode-se notar que os adolescentes mostraram-se significativamente maior nimero de
casos do tipo de vivéncia extratensivo (em relagdo aos adultos), confirmando uma tendéncia
geral de necessidade de contato com o mundo externo e expressdo dos afetos de maneira
espontanea. Em contrapartida, os adultos evidenciaram significativamente maior nimero de
casos do tipo introversivo de vivéncia afetiva, revelando maior tendéncia para a reflexao e uso
da imaginacdo. Evidenciaram, ainda, significativo menor nimero de casos de coartacao
emocional na segunda férmula afetiva do Rorschach, em comparacdo com os adolescentes. Os
adolescentes sinalizaram que, ao lado de sua reatividade afetiva mais aberta no ambiente
(extratensividade), vivenciam tendéncia a inibicdo e contencdo emocional como reacdo
complementar (segunda férmula afetiva).

Uma sintese dessa busca de comparacdo dos resultados encontrados com adolescentes
por Jardim-Maran (2011) frente aos dados de adultos estudados por Pasian (2000) aponta a

identificacdo de algumas variaveis relevantes da Escola Francesa do Rorschach diferenciando
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estas especificas amostras de individuos de diferentes faixas etarias. Pode-se argumentar,
portanto, que os resultados identificados constituem-se em evidéncias empiricas de validade
deste método projetivo de avaliacdo psicolégica, na medida em que conseguiu captar e
diferenciar varidveis representativas de especificidades do funcionamento cognitivo e afetivo
de individuos em diferentes etapas do desenvolvimento, como teoricamente postulado pelos
tedricos da area de personalidade, foco de investigacdo do Método de Rorschach.

Diante da possibilidade de uso Método de Rorschach em diferentes contextos e com
populacdes de diferentes faixas etarias, os dados aqui apresentados revelam a importancia de
serem realizados estudos normativos deste método projetivo para popula¢des especificas.
Nesse sentido, Pasian e Loureiro (2010) apontaram que a avaliacdo do resultado dos individuos
num instrumento de avaliagao psicoldgica, no caso o Rorschach, precisa ser transformada em
uma medida relativa (indicadores técnicos), obtida com grupos de individuos, de modo permitir
a verificacdo da posicao relativa do individuo no grupo, bem como comparar a producgdo do
individuo em diferentes técnicas de avaliacdo. Sendo assim, as normas permitem localizar o
desempenho de um individuo em uma distribuicdo de um grupo que é considerado referencial,
subsidiando, em consequéncia, analises interpretativas embasadas em evidéncias das
expectativas do desenvolvimento humano, como aqui buscou-se demonstrar.
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ABSTRACT

This paper introduces the Rorschach Performance Assessment System or R-PAS as an
advance in the application of the Rorschach method. The R-PAS claim that it is an advancement,
is based on its providing solutions for critical problems with the Rorschach and with the
dominant approach to the test in the form of Comprehensive System (CS). The first problem, a
structural one, is that the Comprehensive System currently is limited in its ability to evolve with
recent and emerging research. Research has identified at least six other, inter-related, critical
problems with the CS: (1) interpretation does not match evidence base, (2) inaccurate norms,
(3) variability in the number of responses per protocol, (4) examiner variability, (5) scoring

unreliability, and (6) variables with idiosyncratic distributions. In addition, the Rorschach has
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been characterized as too time-consuming and complex. Descriptions of these problems are
followed by the R-PAS solutions, which function as key components of the R-PAS administration

method and psychometric foundation.

The Comprehensive System (Exner, 1974; 2003) has emerged as the dominant
international Rorschach System (Rorschach, 1921; Shaffer, Erdberg, & Meyer, 2007) with strong
developments in Brazil (e.g., Resende, Viglione, & Argimon, 2009; Nascimento, 2007; Villemor-
Amaral, Yazigi, Nascimento, Primi, & Semer, 2007).Although the CS has been lauded for its
providing a strong empirical basis for the Rorschach, a number of psychometric problems have
emerged in the research literature. This paper addresses six inter-related, critical problems with
the CS: (1) interpretation does not match evidence base, (2) inaccurate norms, (3) variability in
the number of responses per protocol, (4) examiner variability, (5) scoring unreliability, and (6)
variable with idiosyncratic distributions. The first five are addressed in separate sections
whereas the idiosyncratic distributions is addressed as a psychometric issues inherent in the
other problems and solutions. An additional structural handicap is that the CS is currently
limited in its ability to evolve with recent and emerging research. In addition, the Rorschach has
been characterized as too time-consuming and complex. Descriptions of these problems are
followed by the R-PAS solutions, which function as key components of the R-PAS administration
method and psychometric foundation. The solutions to these problems are the foundation of R-
PAS and the rationale for the claim that is to be considered an advancement in the Rorschach

method.

Can the CS Evolve With Research Findings?

Since John Exner’s passing in 2006, research has not been able to influence or effect
changes to the CS. There is no obvious way for the CS to change with new findings — no path to
respond to the problems posed by research, and no obvious way for the CS to evolve with
emerging research findings. Rorschach-based assessment needs to evolve with new research

findings and clinical questions. However, no changes have been made to the CS for six years
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and no path or mechanism for future changes and improvements has been identified in the
literature.

Previous to 2006, there was such a group whose task was to do what is not being done
now, that is adjust the CS with emerging research. More than 15 years ago, Dr. Exner put
together the Rorschach Research Council. Greg Meyer, Philip Erdberg, William Perry, Donald
Viglione, and Mark Hilsenroth among others. They served on this panel at the onset, and Joni
Mihura and others would join later. Thus, four of the five authors of R-PAS served on this
council. The role of this group included reviewing and conducting research, as well as
formulating and supervising changes to the CS. Much of what would become R-PAS was
introduced and addressed by the Rorschach Research Council.

Minutes were taken for the meetings, typically by Exner. An excerpt from a June 1998
meeting presented below demonstrates some of our work. It addresses the findings with the
Human Experience Variable, initially researched by Perry and Viglione (1991) and later revised
by Rorschach Research Council research in the form of the Human Representational Variable
and added to the CS as the HRV with Good and Poor Human responses (Exner, 2000). This
particular paragraph is presented because it documents the RRC under Exner’s direction and
addresses issues that would eventually become some of the major changes to Rorschach
practice advocated with R-PAS.

“RORSCHACH RESEARCH COUNCIL NOTES, Atlanta — October 10 and 11 1998. #2
FUTURE OF THE RORSCHACH. Viglione requested that this topic be added to the agenda
and introduced it with some of his ideas related to it. Issues such as the need for new
normative data, including international samples was discussed. The importance of more
research with the test as related to treatment planning and the evaluation of treatment
was afforded considerable priority. The question about eliminating as much noise as
possible in the test by eliminating some variables such as CONFAB was identified as an
important target. The question about whether the number of responses should be
artificially increased was raised and discussed at length.”

This document established that the Rorschach Research Council discussed and

eventually would support or review research and consider making changes with the CS



105

regarding new international normative data, simplifying the CS and eliminating problematic
variables, and managing the number of responses. All of these are key innovations and
distinguishing features for R-PAS. They were originally introduced, discussed, and researched as
recommendations and agenda items by the Rorschach Research Council. Consistent with the
founding of the Rorschach Research Council, the hope and expectation of the four R-PAS on the
Council was that we would continue to supervise changes to the CS. That goal has proven
impossible.

For the Rorschach to continue as a psychologically valid and useful instrument, it has
proven necessary to develop a new system, built from the ground up and independent of the
CS. R-PAS aims to continue to solidify the empirical foundation for using the Rorschach while
focusing on its unique contribution to assessment. Our goal is to create a clinically rich,
evidence-based, logically transparent, international adaptable, and user-friendly system

available for applied practice.

Rorschach Interpretation Does Not Match Its Evidence Base

Possibly the most serious problem for Rorschach and the CS is that the interpretation
does not match its evidence base, which leads to mistaken interpretations (Meyer, Viglione,
Mihura, Erard, & Erdberg, 2011; Mihura, Meyer, Dumitrascu, & Bombel, in press; Viglione &
Meyer, 2008). Among the more commonly used CS interpretations with little empirical support
are Zd for impulsivity, the Egocentricity Index [3r+(2)/R] and self-focus, and white space (S) for
anger. The R-PAS solution to this problem (Meyer, Viglione, Mihura, Erard, & Erdberg, 2011),
with the evidence base, focuses on scores and matched to interpretations supported by
systematic reviews of the validity literature; and more directly linking inferences to the
behavior coded in the task.

The core method relied upon by R-PAS for evaluating evidence base and selecting
variables is a meta-analysis of the major research studies for 68 major CS variables (Mihura, et
al., in press). Included in this meta-analysis are a total of 3,106 research findings. This is a very
important meta-analysis: It may be the only comprehensive meta-analysis for a single test. In

addition, it incorporates research from around the world and is published in a prestigious



106

journal, Psychological Bulletin. A major, organizing conclusion of this analysis is that Rorschach
scores are more closely associated with externally-assessed criteria, at r = .27, than they are
with self-report criteria, at r = .08. Examples of externally-assessed include observer ratings,
psychiatric diagnosis, “behavioral outcomes,” (e.g. psychiatric re-hospitalization and success in
challenging military training).

In the meta-analysis, variables classified as having “excellent support” correlate with
meaningful criteria greater than r = .33, with probability levels at p < .001 and Fail Safe number
of 50 or more. The Fail Safe number means that as is, it would take 50 or more non-significant
studies for the finding to become non-significant. An example of variable with excellent
research support is the integrated DQ+ responses (the main component of the R-PAS Synthesis
or Sy). Form Quality percentages, that is the accuracy or responses, and cognitive special scores
have substantial empirical support, so they too are retained in R-PAS. Alternatively, the
Adjusted D-Score, Egocentricity, and the Zd have little or no empirical support, with correlations
less than 15, so that you will not find them in R-PAS. Also excluded from R-PAS are the
Egocentricity Index [3r+(2)/R] and white space (S) is broken into two variables to be more
consistent with the literature.

All previous CS users are likely to miss their “favorite” variable. Prominent among these
lost variables is the Depression Index. The Mihura et al. meta-analysis (in press) has
demonstrated that the DEPI is related to depression and the syndrome of depression in that it
can distinguish these from non-depressed non-patients. However, it does not do a good job
distinguishing these conditions from other psychiatric conditions. Also, MOR does a better job
than the DEPI so that for parsimony and simplicity, R-PAS uses MOR rather than the DEPI.

Other considerations were used to select the most valid and efficient set of variables for
R-PAS. In addition to the meta-analysis, we synthesized other research findings and reviews of
the literature. To a lesser degree we considered the link between the response process with
interpretation. The term, “response process” refers to the covert psychological operations
captured by, or involved in generating the coded behavior. For example, DQ+, known as
Synthesis or Sy in RPAS, involves analyzing the blot forms so as to create separate objects and

then re-integrating them by specifying relationship between the two objects, as in “two people
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shaking hands.” Obviously, the coded behavior involves relational thinking, so response process
supported retaining Synthesis. Another score category with good response process support
would be the Level 2 Cognitive Special Scores (simply Cognitive Codes in R-PAS) for thought
disordered communication. Such instances closely resemble visual or linguistic demonstrations
of disordered thinking. Also, research findings produced a general or global picture for many
variables, so that we used response process to specify or delineate our interpretative
statements for individual variables. As an example, Synthesis (DQ+ or Sy) demonstrates a
relationship with age and education in research. By extension such a finding would connect
synthesis with sophisticated or mature thinking, but it is the response process that helps to
specify relational thinking as a more refined expression of the broader research-based
interpretation.

We have focused on the behavioral component of the Rorschach response process
(Meyer & Viglione, 2008, Meyer et al., 2011, Viglione & Rivera, 2003) in the context of the
Rorschach being a performance test (Meyer & Kurtz, 2006), in which personality is
demonstrated in processing and behavior, so that the “personality-in-action” is revealed. Thus,
the Rorschach, as conceived of within R-PAS, becomes a behavioral test in which the examiner
observes, quantifies, and documents important behaviors, so as to describe and interpret them
later.

In finalizing our variables we also considered our parsimony, simplicity, and redundancy,
as suggested in R-PAS favoring MOR over DEPI. As another example, Zf is eliminated because it
is handled by other variables, most notably the Complexity variable. In addition, we considered
psychometric and distributional properties so that we were more likely to drop low base rate
variables or ones which are coded less reliably. We considered our international clinician survey
findings (Meyer, Hsiao, Viglione, Mihura, & Abraham, in press), and also a new learners survey
on ease of learning and understanding coding (Viglione, Ptucha, & Meyer, 2008). The amount of
evidence supporting variables and interpretations is emphasized in the R-PAS Summary Scores
and Profiles, the main R-PAS quantitative information. Accordingly, variables on the R-PAS Page

1 are emphasized in interpretation and Page 2 variables are less important.
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The codes, counts, and calculations, ( e.g., the R-PAS variables) include many familiar
and unfamiliar names and symbols. The review of the empirical literature for R-PAS led to our
including some new, well researched and well supported variables that are not found in the CS.
These include, for example, Mutuality of Autonomy (Urist, 1977) and the Ego Impairment Index
(Perry, Minassian, Cadenhead, Sprock, & Braff, 2003, Perry & Viglione, 1991; Viglione, Perry, &
Meyer, 2003). The Ego Impairment Index has generated considerable interest in Brazil and
other countries (Nascimento, 2008). Some variables are renamed, with the goal to make the
names and symbols more transparent, more continuity from coding to calculation, more
uniform, easier to learn and to remember, at least in English (e.g., Sy for Synthesis, for DQ+).
Some variables are restructured or calculated differently or more consistently. For example,
virtually all percentages are now percentages of R divided by the total number of responses. So
that, F% is F divided by R, and it replaces Lambda (Meyer, Viglione, & Exner, 2001) All ratios are
presented as proportions, with the larger term in the denominator, so that they range from
zero to one. For example, the R-PAS version of Rorschach’s (1921) Erlebnistypsus is not Human
Movement compared to Weighted Sum of Color in a ratio. It is named M/MC or “M to MC” and
it is Human Movement divided by the sum of Human Movement plus the weighted sum of
color. It is thus, easier to remember for new learners and relieves them of having to learn
another term and concept, Erlebnistypsus. Many variables are retained with the same name

and symbol.

Inaccurate Norms

The Comprehensive System N of 600 non-patient reference data (Exner, 2003) are
unique in Rorschach history, in that they have served as normative foundation in the U.S, and
also to some extent internationally. But research has demonstrated that the internationally
collected data and non-patients and control groups from published research differ from
standard CS norms for about a third of the variables (Shaffer, Erdberg, & Haroian, 1999;
Viglione & Hilsenroth, 2001; Viglione & Meyer, 2008; Wood, Nezworski, Garb, & Lilienfeld,
2001). The CS norms diverge greatly from everybody else’s data on approximately one third of

the variables, and all the other samples cohere, with only the CS norms as an outlier. The
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biggest differences and problems are with Form Quality with non-patients around the world
presenting more distorted responses than would be expected. For X-% the international data
(Meyer, Erdberg, & Shaffer, 2007)which include U.S. and Brazilian data, has a mean of .19 with
an average range from .14 to .24, whereas the CS norm is .07 with a range from .04 to .10.
Norms also diverge for human imagery, color variables, complexity variables, and some others,
including Texture for example. Moreover, the CS norms have a bias toward negative
interpretations, thus making Brazilians and Americans, as well as everybody else appear to be
more pathological. The same is true for children (Meyer et al., 2007; Stanfill, Viglione, &
Resende, in press).

The R-PAS Solution to the problem with normative data is to adapt the international
reference data published by Meyer et al., in 2007 for its norms. Doing so creates readily
interpretable norms that apply a common benchmark across scores and puts all scores on the
same scale to make them comparable. From another perspective it is a simplification consistent
with R-PAS goals.

To create the R-PAS norms, as outlined in the R-PAS manual (Meyer et al, 2011) we
started with 1396 international protocols from authors of the 2007 international supplement of
the Journal of Personality Assessment in 2007.To increase generalizability no group contributed
more than 100 records. These include Brazilian and American non-patient records. These
records were administered using the CS coding system. As will be explained later, R-PAS
employs methods to optimize the range of the number of response (R) per record, so as to
minimize short and long records. With this “R-Optimized” administration; very few cards
generate less than two responses, so that short CS administrations with multiple occurrences of
one response per card were eliminated from the normative dataset. This elimination,
principally of short records, left 640 of the original 1396 records. In addition, the maximum
number of responses per card is four, so that all additional responses to any card were deleted
from the dataset. This resultant statistically modeled sample is very similar to the distributions
of R obtained when using R-Optimized administration. Accordingly, the current R-PAS norms

were collected with CS administration, so that R-PAS temporarily is relying on statistically
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modeled norms. This is considered an R-PAS limitation so that new normative data collection is
beginning.

In creating norms for the Rorschach, a significant challenge is contending with non-
normal, skewed, count distributions often with low base rates and many zero values. To deal
with this, R-PAS used percentile-based transformations to generate standard scores in two
steps. The first step is to identify the percentile rank of all scores. Thus, percentiles
corresponding to each raw score were computed. If 21 percent of the people, have a score of
.05 or less for FQ-% (X-%), it is assigned a percentile score of 21. If a score spans multiple
percentiles, the median of the interval is assigned. For example, 55% of people have Texture =
0, so the percentile score equivalent is 27.5.

The second step converts the percentile score to a Standard Score equivalent.
Consequently, each score is represented on a scale characterized by Median and M = 100, SD =
15. Returning to the Texture example, the 27.5 percentile corresponds to a standard score of
91. It is important to note that research data indicates that T = 0 is very common, occurring in
more than 50% of the people. Although it may not be optimal, it cannot be thought to be
problematic or pathological. Rather the variable may be insensitive and tend to miss
occurrences of adequate interest in contact comfort and closeness. Such a change in
interpretation is an example of incorporating research findings in R-PAS, aligning interpretation
with research findings, and recognizing problems in norms, as discussed in the current and
previous sections of this paper.

As another example, let’s return to MC. MC is the sum of Human Movement and the
Weighted Sum of Color, what was known as “Experience Actual” or EA in the CS. Changing the
symbol to MC makes the calculated variable more transparent and it derivation easier to
remember for new learners, part of the R-PAS effort to make the system easier to learn and to
use, again at least in English. In any event, an 11 for MC is a high score, placing the person at a
standard score of 115, because it resides at the 84" percentile. Alternatively, and FQ-% (X-% in
the CS) calculated with the new, extensive R-PAS FQ tables, of 3% is a low score, at the 16

percentile corresponding to a standard score of 84.
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Figure one Page 1 from the R-PAS online output plotted with these international data.
Many users consider it a notable advance that the variables are visually plotted against norms.
One no longer has to remember that in that a four for human movement is about average. It is
plotted here at the 58" percentile which translates to a standard score of 103. As noted above,
standard scores are the scores used for 1Q scores and have a mean of 100 and a standard
deviation of 15. One of the goals of R-PAS is to simplify, and plotting all scores on the same
scale or metric simplifies. It identifies extreme or deviant scores which might serve to
individualize the person being evaluated, or in other words, identifies features which may
distinguish him or her from others. In this record, MOR is a deviant score and extreme score,
with a total of MOR responses, at the 99" percentile and standard score of 137. It is visually
distinguished by its distance from the center line, and by being plotted with a black icon whose

interior is more filled in than the less extreme scores.

Excessive Variability in the Number of Responses per Protocol

Research reveals that the number of responses is highly variable, more so than that
expected using CS norms (Meyer et al, 2011; Meyer et al, 2007; Viglione & Hilsenroth, 2001,
Viglione & Meyer, 2008). Also, many variables are correlated or associated with R (Viglione &
Meyer, 2008), so that one does not always know the extent to which a high or low score is
attributable to the records being long (high R) or short (low R). Thus, this variability in R
introduces error, increases confidence intervals, and makes it is harder to demonstrate
deviations from expected values. Scores are less precise, so interpretations cannot be as
specific, thus introducing error into interpretive process and reducing validity of the test at
large.

As presented in Table 1, the CS N of 600 non-patient normative sample has a standard
deviation of 4.1, thus in the CS normative sample most records have 18 to 27 responses. In the
early 1970’s when addressing the problem with R in the Rorschach, Exner (1974) decided not to
restrain R, because of a similarly small standard deviation, that is limited variability in R, in his
datasets. However, other samples have consistently produced more variable distributions with

a large proportion of short records. The international sample (Meyer et al., 2007; N = 4,704) has
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a standard deviation of over seven. The 18 to 27 range expands to something like 14 to 29.
Exner’s more modern sample (2007) and the recent Brazilian sample (Nascimento, 2007) have
standard deviations approaching 6. This large range introduces too much error and uncertainty
in the interpretive process. In a long record the interpreter is unsure whether a high score, for
example with M, is due to the number of responses or the characteristics of the individual.

These large standard deviations reported in the research result in a large proportion of
records having relatively few responses, which we can define as 17 or less (Meyer et al, 2007;
Meyer et al, 2011; Viglione & Hilsenroth, 2001; Viglione & Meyer, 2008). Moreover, in the
international data an R of 14 is the mode in the sample. Psychometrically, it is likely that
records with 17 or fewer responses are not very reliable. We have speculated that they lack
enough data points to aggregate so as to gain an accurate picture of an individual (Meyer &
Viglione, 2008). Also, there is a tail to the right of the distribution with a notable proportion of
records have more than 35 responses.

The R-PAS Solution to this problem of excessive variability in R is called the “R-
Optimized” method of Administration.” It includes two tactics to restrain the range of R to
attempt to maximize the proportion the psychometrically optimal range of 18 to 27 responses.
The first is an instruction included in the introduction to the test in which the examiner asks the
respondent for “two, [pause] maybe three responses ” per card. The pause is included to
emphasize two rather than three so as to encourage records with a total number of responses
in the lower twenties. Also, during the test itself, R-PAS includes a “Prompt for two, Pull after
four” procedure. When the subject gives only one response, the examiner prompts or
encourages the respondent to give another. If four responses are given, the examiner politely
requests that the card be returned and no more than four responses are scored per card. Also,
with the first prompt and pull the examiner reminds the respondent of the instruction for “two,
or maybe three responses.”

We have conducted a number of studies that compare R-PAS administration to CS
(Reese, Viglione, Giromini, 2012; Viglione, Converse, Jordan, McCullaugh, Evans, MacDermott,
Moore, & Meyer, in preparation). As anticipated, R-Optimized administration greatly reduces

the proportion of short and long records and is producing means near 23 responses with
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standard deviations below five. Records with fewer than 17 responses are extremely rare and
the great majority of records are under 35 responses. It produces a much greater proportion of
the records in the psychometrically optimal range from 18 to 27. Thus, the R distribution
produced in R-PAS limits the effect of R on other variables so that it reduces the interpretive
error associated with variability in R.

From another perspective R-Optimized administration in R-PAS offers the potential for
both less examiner variability and more uniformity across sites and countries. We are finding
virtually no effect on the means of individual variables (Reese et al. 2012; Viglione et al., in
preparation). In other words, individual variables do not differ when compared across CS and R-
PAS R-Optimized administration. Apparently, the impact of the R-Optimized administration is

minimized because it is shared among all variables.

Examiner Variability

Examiner Variability is a problem with Rorschach administration. Reducing the impact of
the examiner on the data is important to make the Rorschach as objective as possible.

As an extension of the normative problems addressed in above, there are also large
differences in about a third of the variables between the (a) between more recently published
Exner (2007) CS sample of 450 and (b) the Shafer and Erdberg (2007) sample. Our research into
these differences reveals that this divergence is caused by coding differences between sites and
examiners (Meyer, Viglione, Erdberg, Exner, & Shaffer, 2004). As another example, in the large
international sample (Meyer et al, 2007) some examiners averaged about 11 Zf responses,
others 15 or 16. Some produced a mean X-% of .06 or .07, others produced a mean of .15. To
address such variability in CS coding, the Rorschach Coding Solutions reference book was
written in 2002 and slightly revised in 2010 (Viglione, 2002, 2010).

There are more direct examiner effects on administration. For example in the
international sample, examiner differences were evident in number of responses. Some
examiners averaged 20 responses, others 27. Differences in the Inquiry Phase are particular
troublesome and largely unknown, but we do know that experts have different thresholds for

identifying key words (Koonce, Meyer, Viglione, 2008).
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A key component of the R-PAS solution for examiner variability is R-Optimized
Administration, as discussed in the previous section: The restriction of the range of R reduces
the examiner impact on the protocol. The R-PAS manual (Meyer et al., 2011) also provides
extensive guidance for administration and coding. For administration in includes more guidance
for establishing rapport, managing the pace and flow of the administration, and documenting
the record. There is considerably more procedural information for the Inquiry, referred to as
the Clarification Phase in R-PAS, with the first ever comprehensive chapter on clarification. For
coding, there are many examples and descriptions of “thresholds” for example, specification of
the point where a “not Morbid” scores becomes “Morbid.” Also, much of what was found in the
Rorschach Coding Solutions (Viglione, 2002, 2010) is refined and included in Manual. Before
being adopted, the specifics from this CS book were carefully reviewed and revised by the
authors. Since examiner influence is largely in the form of increasing complexity of the record,
R-PAS lists “Complexity Adjusted” standard scores on the R-PAS Summary Scores and Profile
pages. This applies to complex or simple records, where statistical adjustments remove the

effect of complexity.

Coding Unreliability

As documented in the preceding section, (a) research reveals scoring unreliability for
certain variables and (b) R-PAS contains considerable guidance for coding to minimize such
inconsistency among examiners. The most common coding inconsistencies reported in the
research literature involve form dominance vs. color or shading dominance, shading subtypes,
Developmental Quality, Form Quality, some contents, and cognitive special scores (Viglione &
Meyer, 2008). As an example of enhanced coding guidelines from the R-PAS Manual the
description of Art content is presented below. Art is one of the contents which has been coded
unreliably in some research reports.

Art is coded for several types of images and expressions, including objects of art, such as

paintings, sculptures, lithographs, or drawings. Art is also coded for artistic, decorative,

or ornamental objects such as a badge, crest, jewelry, or feathers worn ceremonially, or

for similar descriptions applied to objects such as “a pretty and highly stylized chest of
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drawers.” Do not code simple accessories that are not elaborated, like a feather in

someone’s hair, as Art. Also, do not code paint splashes or other simple non-artistic uses

of paint or artistic materials unless they are further elaborated. The contents within an

object of art are also coded; e.g., a painting or bas relief of two wolves would be coded

as Art and A” (Meyer et al., 2011, p. 79).

This example of how to code Art, like most descriptions in the R-PAS manual,
incorporates considerable elaboration and specification. Also, it exemplifies the type of specific
guidelines provided about when not to code the score in question. Such guidelines and
distinctions are offered in an overall effort in R-PAS to align codes with the interpretation and
underlying meaning of the score. In this case, if art content is to be interpreted as an effort to
enhance, or artistic interests, intellectualization and possibly an interest in making things
attractive and eye catching, one would follow the underlined prohibition and not code Art for
paint splashes. Thus, response process considerations are incorporated in R-PAS coding, so as
to align coding with interpretation. Similar elaborations are offered for many other coding
distinctions. Of particular interest are guidelines on how to handle small variations in popular
responses, for example whether to code Populars if cards are inverted, or if odd feature is

added.

Form Quality

As noted earlier, Form Quality norms in the CS are inaccurate, and it is one of the scores
with coding reliability problems. To address these problems, R-PAS incorporates a completely
new FQ table, based on a huge amount of new international data. The new R-PAS FQ Table
incorporates two traditional, foundational components of perceptual accuracy: (1) fit or how
well the object matches the features at the location where it is perceived, and (2) frequency or
how often the object is seen at the particular blot location. It is measured by rating how
accurate and easy to see an object is at a specific location. For example, how easy is it to see a
cat’s face to the whole with the middle white space on Card Il, or a dog to the D1 Popular area
to Card VIII? R-PAS fit ratings involved precisely this type of judgment on a one-to-five scale

included in 50,000 ratings of 5,060 response objects from many countries, including Brazil.
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Frequency is measured simply by counting the number of times a given response is
produced at a particular location by people actually taking the test. If many people give a
response, it is assumed that it is accurate and easy to see. To count frequencies, R-PAS uses
non-patient data from four countries again including Brazil (Villemor-Amaral, Yazigi,
Nascimento, Primi, & Semer, 2007) but also Argentina (Lunazzi, Urrutia, Garcia de la Fuente,
Elias, Fernandez, De La Fuente, Bianco, & Sarachu, 2011), Italy (Parisi, Pes, & Cicioni, 2005),
Japan (Takahashi, Takahashi, & Nishio, 2009), and a fifth outpatient sample from Spain (Miralles
Sangro, 1996, 1997), for a total almost 2,800 cases. Putting fit and frequency together, accurate
or FQo response fit or match the blot area well, are frequent, and easily seen. Mistaken,
distorted FQ- responses do not conform to the blot area contours, are infrequent and difficult
to see.

Thus, for this new Form Quality system, R-PAS integrates an enormous amount of
international data from many countries, numerous raters, and multiple languages. The
development of the table began with a modified list of the 5060 entries in the CS FQ table
found in the CS workbook (Exner, 2003). To produce this list of FQ entries, the Rorschach
Research Council members reviewed and revised the original table entries in the CS workbook
to reduce irregularities, inconsistencies, obvious omissions, and redundancies. The goal of this
review was to increase ease of use for Rorschach practitioners and researchers.

CS FQ assignment to table entries were then updated or revised based on our
contemporary fit and frequency data. In other words, starting with the FQ ratings in the
modified Rorschach Research Council CS table, Form Quality ratings were adjusted up for
accurate, good fit and high frequency responses, i.e., from FQ- up to FQu, or FQu up to FQo. FQ
was moved down for poor fit ratings and infrequent responses, i.e., from FQo to FQu and form
FQu to FQ-. There was a lot of change, 40% of R-PAS FQ assignments differ from what is found
in the CS. Also, the R-PAS FQ table itself lists 5% fewer FQ- entries and 5% more FQu entries. Of
notable importance the R-RPAS FQ-% or X-% non-patient mean is lower at 9%, compared to
19% for the CS FQ. Thus, on the average, FQ- objects in R-PAS are more distorted and

inaccurate than in the CS.
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The Impact on R-PAS

The impact of all these changes in R-PAS is evident in the R-PAS codes presented in
Table 2. Many of the symbols listed there are familiar to Rorschach users, but some of the
names have changed and others have been added from literature outside of the CS.

The Rorschach has been criticized as too complicated and too difficult to learn. Part of R-
PAS solution to this problem is to simplify by making variable names more understandable and
easier to remember. R-PAS minimizes the use of extraneous terms that involved memorizing
additional and unnecessary symbols and concepts. For example, and as noted above, R-PAS
does not include the term Developmental Quality. It is replaced with the symbol Sy for
synthesis and Vg for Vagueness. In addition, the Special Scores category is broken into Cognitive
and Thematic Codes to make them easier to remember and to provide a semantic marker to
help new learners. Thematic Codes all have three capital letters for uniformity and easy
recognition. In support of solidifying the evidence base for the test, R-PAS includes variables
with strong research support not found in the CS: Urist’s (1977) Mutuality of Autonomy in the
form of MAP (Mutuality of Autonomy Pathology) and MAH (Mutuality of Autonomy Health);
Gacono and Meloy’s Aggression Content (Gacono, & Meloy, 1994; Gacono, Bannatyne-Gacono,
Meloy, Baity, 2005) or AGC, and Masling’s and Bornstein’s, Rorschach Oral Dependency Scale
(Bornstein & Masling, 2005; Masling, Rabie, & Blondheim, 1967) which is called Oral Dependent
Language (ODL) to highlight its focus on language and word usage rather than on imagery. In
addition, space responses are broken up into Space Reversal and Space Integration responses
to be more aligned with empirical findings (Mihura et al., in press).

Most unnerving or challenging to many experienced Rorschach practitioners is R-PAS’s
new left to right coding sequence order. This pertains to the order in which the codes are
scored, as represented in the left to right order in Table 2. In order from left to right, one codes
location and content, so that answers to the questions (a) where is it seen and (b) what is seen,
are handled first. Next, as represented in Table 2 one codes the R-PAS object qualities, that is
where and how the response and its subcomponents are affixed to the blot. These include
Synthesis, Vagueness, and Pairs. At this point, there is enough information for form quality,

because we know how the response is visually configured on the blot. At this point, the
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examiner has a good understanding and visual picture of the response, so can score the more
complex and ambiguous determinants, cognitive codes and then finally thematic codes. The R-
PAS aim in establishing this coding sequence is to follow the examiner’s natural response
reviewing process, that is how the examiner naturally comes to know or learn about the
response. Consistent with information processing models, it proceeds from the simple and
concrete to the complex, abstract, technical, and inferential.

This paper has presented a brief summary of key Rorschach problems and introduction
to the Rorschach Performance Assessment System’s solutions to these problems. In turn, these
solutions are essential features of the R-PAS. The goal of R-PAS is to create a clinically rich,
evidence-based, logically transparent, international adaptable, & user-friendly system available
for applied practice. We believe we are reaching that goal with a truly international test, with

strong Brazilian participation and influence.
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Comparison of CS norms to other normative samples.

Current CS Norms, N = 600

Updated CS, N =450

Exner (2003)
M SD
22.67 4.23

International Norms, N = 4,704
Meyer et al. (2007)
M SD
22.31 7.91

Exner (2007)
M SD
23.36 5.68

Brazilian Norms, N = 409
Nascimento (2007)
M SD
19.64 5.82




Table 2
R-PAS Codes and Coding Sequence
Were
Wh A A ! A H Are th
What | ulere \ re.e any .rea \ re ow Do What r:e ere What | steps
. is it Is white space . | objects |objects in| there well . issues
is the What is \ .. | many |makes it , themes | taken
seen? used? meaning- the two |doesit . with
card seen? . . \ people |look like are to
How? fully percept |identical| fit the ) thought
angle? . see it? | that? present? manage
related? | vague? |objects?| blot? processes? R?
Card Space " . R-
Orient Loc- | Space IntF:: ra Contents nthesis|Vagueness| Pair Form Popular Deter- | Cognitive |Thematic Optim
. ation* |Reversal .g Class* Y g Quality* P minants*| Codes Codes p
ation tion ized
@ Ww,D,Dd SR Sl H An Sy Vg 2 o,u,-,n P M DV1,DV2 ABS Pr,Pu
<v> Loc#(s) (H) Art FM  DR1,DR2  PER
Hd Ay m INC1,INC2  COP
(Hd) BI (a,p,a-p) FABL,FAB2 MAH
A Cg FC,CF,C  PEC AGM
(A) Ex c' CON AGC
Ad Fi Y MOR
(Ad) Sx T MAP
NC v GHR, PHR
FD ODL
r
F

*Scored for every response
More than one row of Determinants, Content, Cognitive, or Thematic codes can be assigned to each response.

Entries on the same row within a column are mutually exclusive options; only one can be assigned to a response.

Note: Permission to reproduce provided by R-PAS.
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Figure 1

R-PAS Summary Scores and Profiles, Page 1

R-PAS Summary Scores and Profiles — Page 1
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C-1ID: 15 P-1D: 154 Age: NA Gender: Male Education: NA
Domain/Variables S‘;.R'?:s o e fjph(- Ak Stanlla-rd Sonre Profile Abbr.
ile  ss o%pile  SS R-Optimized
Admin. Behaviors and Obs. 60 70 90 | 100 @ 110 | 120 | 130 | 140
Pr 82 114 [ Pr
Pu 40 96 Pu
CT (Card Turning) 13 96 126 T
Engagement and Cog. Processing 60 70
Complexity 87 73 109 3 [ a0 Cmphx
R (Responses) 20 21 88 16 | R
Foe [Lambda=0.33] (Simplicity) 25% 17 86 1 Foo
Blend 11 97 128 Bin
sy 9 73 109 sy
MC 10.0 78 112 16 MC
MC - PPD -1.0 59 104 2 - Ak MC-PPD
M 4 58 103 | s | 1w M
M/MC [4/10.01 | 40% 30 92 = _-':'I 7 S M Prp
(CF+C)/SumC 3/ 38% 34 94 20 3 :| e _-'I: 70 80 | | 100 | CFC Prp
Perception and Thinking Problems 60 70 90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140
EII-3 12 04 123 | @ EIT
TP-Comp (Thought & Percept. Com...) 17 92 121 ? A [ TP-C
WSumCog 15 86 116 | 4 wl @l i 25 =i e | weog
SevCog 0 35 sa | [21 1 1 s Sev
FQ-% 20% | 93 122 : 15 @ FQ-%
WD-% 20% | 92 1 E | 1] 2 WD-%
FQo% 40% 7 78 30 | 30 50 7 [e0 30 FQo%
P 5 39 9 E =) | o] [0 2 P
Stress and Distress 60 70 90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140
m 1 43 97 . o) BB EEERRE
Y 0 17 85 @ 2| P B 778 1o Y
MOR 99 137 ' i HIERE : @ MOR
SC-Comp (Suicide Concern Comp.) 63 86 116 TR CEE 9 sC-C
Selfand Other Representation 60 70 90 | 100 @ 110 | 120 | 130 | 140
0DL% 30% | 95 124 5 EEENRE 0DL%
SR (Space Reversal) 0 18 87 @ [ [+ Tz 11304 SR
MAP/MAHP /1| Na w] 0y men o Lo b s MAFP Prp|
PHR/GPHR /51|  40% 62 105 2 @ s e | 70 PHR Prp
M- 0 36 95 &) | 2 4 M-
AGC 9 99 136 E 4 s 6 7|2 @ AGC
V-Comp (Vigilance Composite) 3.7 66 106 2 | @ 4 5 | ; v-C
H 4 81 113 2 3 | 0 H
cop 1 54 102 . fa) 2 3 4 cop
MAH 0 26 90 [} 2 | MAH
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Yordan Bezerra Gouveia
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INTRODUCAO

A Psicologia Clinica tem por objetivo compreender o sujeito psicoldgico, e para
tal utiliza-se de diversos métodos, que vao desde a enumeracdo, quantificacdo e
comparacao, até as técnicas que visam descrever aspectos psicolégicos do sujeito que
constituem sua singularidade.

Sustentado pelos modelos psicodinamicos, o teste de Rorschach é considerado
como um instrumento fundamental para a avaliacdo psicoldgica, pois proporciona a
compreensdao de informagdes importantes do funcionamento emocional, social e
cognitivo. Surge assim, como um instrumento que permite mediar o acesso a realidade
interna do sujeito e descrever o seu funcionamento mental (Teixeira & Marques,
2009).

Nos anos de 1917-1918 Hermann Rorschach deu inicio a um estudo mais
sistematico do método com manchas de tinta para o diagndstico psiquiatrico. Sendo
gue a primeira publicacdo oficial do teste veio apenas em 1921. Inicialmente
Rorschach usava um total de 40 pranchas diferentes, logo reduziu para 15 e enfim,
para as 10 das pranchas (Freitas, 2005).

O teste de Rorschach, como outros testes projetivos, baseia-se no fato de que a

pessoa a ser testada, ao procurar organizar uma informagdo ambigua, projeta aspectos

de sua propria personalidade. Assim, tem no conceito de projecdo, utilizado
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inicialmente por Freud como um mecanismo de defesa, através do qual o individuo
atribui de maneira inconsciente caracteristicas negativas da prépria personalidade a
outras pessoas. Alguns tedricos, defensores dos testes projetivos, apontam que eles

possuem duas grandes vantagens: "enganam" os mecanismos de defesa do individuo e

permitem ao avaliador do teste ter acesso a conteudos nao acessiveis a consciéncia do
individuo testado (Sociedade Rorschach de Sdo Paulo, 2008).

O teste compde-se, como ja dito, de 10 pranchas diferentes, algumas com
manchas coloridas, outras sdo pretas e brancas. O aplicador do teste apresenta as
pranchas, sempre na mesma ordem, a pessoa que esta sendo testada com a pergunta:
"o que poderia ser isto?". Apesar de as pranchas serem sempre apresentadas na
mesma posicdo, a pessoa pode vira-las a vontade. E pode dar quantas respostas quiser
(Gongalves & Pereira, 2001).

Apds a aplicagdo a principal tarefa do examinador é a interpretagdo. Cada
resposta é classificada de acordo com:a localizagéo, ou seja, se a mancha é vista como
um todo ou apenas em uma parte; o determinante, ou seja, que aspecto da mancha foi
mais relevante para a resposta do sujeito: a forma, a cor, o movimento;o contetdo, diz
respeito ao que o sujeito viu na mancha; a originalidade ou banalidade da resposta,
considera se a resposta é comum ou muito rara.Uma vez interpretadas as respostas,
sdo somadas para que seja possivel a analise quantitativa (Gongalves & Pereira, 2001).

Com todos esses dados em mdo o examinador do Rorschach obtém um perfil
da personalidade da pessoa testada. O qual esse perfil pode auxiliar, por exemplo, no

diagnéstico clinico de um transtorno mental. O mesmo é experienciado, pelos sujeitos

avaliados, como uma situagdo traumatica definida como uma situacdo
desencadeadora de uma energia excessiva que bloqueia as vias normais da elaboracao
do Eu. Isso resulta da confrontagao com ambigliidade entre o estimulo e a instrugao
dada. O teste, no que diz respeito a resolucdo dos conflitos pode provocar angustia,
quando existe ineficacia da utilizagdo dos mecanismos de defesa. E tal angustia tem
relacdo direta com as situacdes experienciadas anteriormente como angustiantes
(Salsinha, 2010).

Porém, durante a exposicdo do sujeito as laminas, uma exacerbac¢do dos
sintomas quando a pessoa se coloca diante de eventos estressantes, nao

necessariamente desagradaveis. Na técnica de Rorschach, isto pode ser indicado, por
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exemplo, pelo tempo de reacdo (TR) médio acelerado (menos de dez segundos) no
protocolo e pela incidéncia do varidvel espaco branco (S). A falta de juizo critico,
observavel nos pacientes com ST, também pode ser avaliada pelo indice de "espaco
branco" (S) do protocolo (Bastos e Vaz, 2009).

Dessa forma, a situagao de aplicagdo do teste proporciona ao participante
inevitavelmente uma situacdo de desconforto, podendo levar a sentimentos
angustiantes caracteristicos da ansiedade, que pode ser situacional ou mesmo
presente em outros contextos da vida do sujeito, e ndo somente durante a
aplicabilidade do teste.

O tema da ansiedade vem sendo descrito como um fenémeno relacionado a
uma situacdo atual, compreendido como reativo a realidade em que o sujeito esta
inserido. O problema da ansiedade encontra-se quando ela excede os niveis que
favorecem a adaptacdo, originando sintomas que interferem demasiadamente na
qualidade de vida do sujeito (Teixeira & Marques, 2009).

A ansiedade se configura como um dos fenOmenos mais comuns na pratica
clinica, porém sempre foi um desafio a sua compreensao tedrica. Freud citou que para
tal seria necessario “Encontrar as ideias abstratas corretas, cuja aplicacdo ao material
da observacdo nele produzirda ordem e clareza”. Ela configura-se como um estado
afetivo com correspondentes inerva¢gdes de descarga, tendo sua origem em uma
situacdo considerada pelo sujeito como importante (Goldgrub, 2010).

Ao que parece, a geracdao da ansiedade surge primeiro, e a formac¢ao dos
sintomas, vem depois, como se os sintomas fossem criados a fim de evitar a irrupcao
do estado de ansiedade. De tal modo, que se conclui que a ansiedade é decorrente
daquilo que é intimidador, ou seja, a propria libido, cujas primeiras manifestagdes se
expressam pela exigéncia de exclusividade amorosa em relagdo as figuras parentais,
guadro que pertence a situacdo edipiana (Goldgrub, 2010).

Isso corrobora com estudos de Freud que faz uma reinterpretagao da
ansiedade de acordo como o processo de constituicao do sujeito. Freud descreveu a
ansiedade como conseqiéncia das relacdes do ego com seus trés “interlocutores”: id,
superego e realidade, resultando respectivamente nas ansiedades neurdtica, moral e

“realistica”, esta ultima derivada do embate com o mundo externo.
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Dessa forma, tendo em vista que o foco deste trabalho é descrever um caso de
ansiedade situacional ocorrido durante a aplicacdo do teste de Rorschach, pretendeu-
se verificar que elementos do teste poderiam demonstrar tais indicios de ansiedade,

tendo por base os autores que afirmam existir ansiedade decorrente do teste.

METODO

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de caso, em uma abordagem de cunho qualitativo e

guantitativo, do tipo descritivo, fundamentado no aporte da teoria psicanalitica.

Lécus
A pesquisa foi realizada na clinica escola de psicologia da Universidade Federal

da Paraiba.
Amostra
O presente estudo foi desenvolvido com um sujeito de 20 anos, do sexo

masculino, com a idade de 20, seu nivel de ensino é superior incompleto.

Técnicas utilizadas

Neste estudo, utilizou-se o Método de Rorschach que é uma técnica bastante
utilizada em varios contextos, com o intuito de avaliar a personalidade para fins
diagnosticos e indicacdo de tratamento (Farah & Amaral, 2008).

Com o Rorschach é possivel ter acesso tanto aos aspectos conscientes quanto
aos aspectos inconscientes, bem como identificar aspectos da personalidade do
individuo que possam estar relacionadas a ansiedade sentida durante a aplicagdo do

teste.

Procedimento
Inicialmente foi preparada a sala para a aplicacdo do Rorschach, sendo esta

realizada durante o periodo da manha em uma das salas da Clinica Escola de Psicologia
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da Universidade Federal da Paraiba, ambiente esse considerado adequado para a
aplicacdo da técnica. A participacdo do sujeito se deu de forma convidativa.

A aplicacdo ocorreu em trés etapas, sendo elas: a associacdo livre, o inquérito e
outra na qual foi solicitado ao sujeito que escolhesse as laminas das quais mais gostou
e as que menos gostou. Quanto ao aplicador, o mesmo instruia o sujeito para a
realizacdo do teste, mostrando-o as laminas e anotando o discurso do sujeito, e os
tempos de resposta.

Tal aplicagdo procedeu de acordo com o preconizado por Gongalves e Pereira
(2001), na qual no momento da aplicacdo o sujeito esteja sentado em uma cadeira
com o angulo de 902 em relagdo ao examinador. Em seguida foi realizado um Rapport.
A posteriori, foi esclarecido ao sujeito que seria apresentado uma sequéncia de
cartdes, e que ele deveria demonstrar por meio da fala o que ele enxerga em cada
uma das laminas. Lembrando que ndo hd repostas certas ou erradas, sendo
importante que no momento de qualquer duvida ele solicitasse para que

esclarecéssemos.

Anadlise e interpretacdo dos dados

Para a andlise e interpretagdao dos dados adotou-se o referencial tedrico e
metodolégico da psicandlise. E, para o método do Rorschach tomou-se como

referéncia a escola francesa (Anzieu, 1979; Chabert, 2004; Traubenberg, 1998).

RESULTADOS

Analise Quantitativa

Nesta andlise teve-se por base elementos intelectuais como: produtividade e
ritmo, e como outras analises também destacamos o nivel de adaptacdo e realidade
vivenciado pelo participante.

Assim, quanto aos elementos Elementos Intelectuais, no que se realaciona a
produtividade, o examinando do presente estudo apresentou 15 respostas, o que

pode ser considerado como uma baixa produc¢do, e indicar defesa paranoide,
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acentuada inibicdo, resisténcia a tarefa, pobreza intelectual, bloqueio emocional,
estados depressivos, pobreza cultural.

Ja quanto ao ritmo, o tempo de resposta do avaliando foi considerado rapido o
gue indica uma conduta imaginante e elevada ansiedade situacional. Corroborando os
estudos preconizados na introducdo. Em relacdo as laminas cromaticas e acromaticas,
temos que tempo médio de resposta as laminas Cromaticas foi consideravelmente
menor (16,6”’) do que o tempo médio de resposta as laminas Acromaticas (29,2").

Quanto ao nivel de adaptacdo, é dado pela proporcdo dos conteudos animal,
humano inteiro e dos detalhes (A + H: Ad + Hd). No jovem avaliado os perceptos
inteiros predominaram o que revela a espontaneidade do individuo.

Pelo indice de realidade do sujeito obteve o indice de 5, valor esse que o

caracteriza como normal, com boa relagao de espaco, tempo e valores.

Analise Qualitativa

Para esta andlise teve-se por base a indicagdo de andlise do Teste de Rorchach
Gongalves e Pereira (2001) que sugerem um julgamento das laminas baseadas na
interpretagdao da subjetividade do sujeito e de acordo com o0s manuais de
interpretacao do Rorchach.

Dessa forma, na lamina | o examinando apresentou um fenémeno especial de
resposta em interrogativa, o que indica que o mesmo tenha uma cobranca em si
mesmo de dar a resposta correta. O sujeito também apresentou uma resposta do tipo
“ou”, o que sugere inseguranca, medo de responsabilidade ou julgamento.

Na lamina Il, o sujeito, assim como os individuos mais cultos percebe a simetria
ao expressar: “E aqui é tudo simétrico”, o que configura o fendmeno especial
acentuacdo da simetria. A resposta com conteludo familiar dada pelo sujeito, os
animais interagindo, indicam um dado positivo para o diagndstico. A exclusdo da parte
vermelha nessa lamina sugere o fendbmeno especial choque ao vermelho.

Pela analise da terceira lamina ocorreram conteidos humanos, identificando-os
como femininos, o que sugere uma boa identificacdo sexual do mesmo. O bom
desempenho do sujeito visto nessa lamina caracteriza que ele teve um relacionamento

satisfatdrio com as figuras parentais e que isto se refletiu no relacionamento social.
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O avaliado visualizou um monstro na lamina IV: que sugere uma resposta do
tipo G, F+, o que significa que apesar do sujeito ter tido uma ligeira dificuldade nesta
lamina, ele conseguiu sintetiza-la o que sugere uma boa organiza¢cdao do mesmo.

Na V o sujeito girou a lamina varias vezes e depois apresentou uma resposta
universal e banal, morcego, o que indica uma boa aceitagdao da realidade. O mesmo
ainda apresentou um fenémeno especial de inverter o estimulo sem inverter a lamina.

A Lamina VI, que é a lamina sexual por exceléncia, o jovem na associagao livre a
rejeitou, porém no inquérito apresentou um fen6meno especial, chamado de rejeicdo
vencida, pois deu uma resposta adicional e banal .

A resposta dada a lamina VII, apresentou um conteudo cinestésico feminino
normal, o que indica uma ndo perturbacdo na relacdao mae-filho do sujeito.

Por fim, a lamina VIII, foi a segunda lamina que o jovem mais gostou, e
apresentou o menor tempo de resposta. Na IX, o sujeito girou a lamina algumas vezes
e deu risadas e a ultima, foi a lamina que o sujeito mais gostou (Gongalves & Pereira,
2001).

Como uma sintese dinamica dessas respostas, estende-se que o sujeito
avaliado conseguiu integrar de forma dindmica todos os elementos de maior incidéncia
e que se manifestaram de forma mais marcante em todo o protocolo, como é o caso
da ansiedade. Pela analise feita, é possivel identificar os elementos que possam indicar
comprometimentos da personalidade, bem como os recursos existentes, mas o
examinando motra ter surpresa em algumas laminas e superar tal situacdo no decorrer
do teste. Dessa forma, o jovem demonstrou boa capacidade intelectual, raciocinio

légico, boa adaptacdo da realidade e tragos elevados de ansiedade situacional.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando-se o perfil do sujeito avaliado, pode-se concluir que o mesmo
possuiu caracteristicas de ansiedade situacional durante a aplicacdo, tendo em vista
que a aplicadora era do sexo feminino e o avaliado do sexo masculino. O avaliado
também se demonstrou muito ansioso, devido a sua fala muito rapida, chegando até a

gaguejar e a produzir muitas respostas em um pequeno espago de tempo.
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Vale ressaltar que a psicanalise é a base tedrica que fundamente a técnica de
Rorschach, reforcando que a terapia psicanalitica traz subsidios para um tratamento
eficaz para a ansiedade, tendo em vista que pessoas acometidas dessa patologia, como
o do examinando, trazem consigo um processo construido gerador de ansiedade,
enraizada desde muito cedo, o que reforca uma identificacdo assertiva do Rorschach

em relacdo a ansiedade percebida nas respostas das laminas.
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INTRODUCAO

A Psicoterapia Breve (PB) tém suas origens na Psicanalise e surgiu quando
alguns psicanalistas e tedricos da época de 1930 comecaram a discordar de algumas
posi¢des de Freud, no que diz respeito a teoria e técnica. (Gillieron, 1983/1986) Dentre
elas, principalmente, no que diz respeito a atitude do terapeuta no processo, tais
como: a postura ativa do terapeuta em contraposi¢ao a neutralidade e passividade do
psicanalista tradicional e a maior flexibilidade contra a cristalizacdo da técnica que
imperava sobre a Psicandlise nos anos 40 (Santeiro, 2005)

Desde entdo, muitos tedricos e pesquisadores estiveram envolvidos na
evolucdo das PBs em ambito internacional e nacional para que ela se tornasse uma
pratica desvencilhada da Psicandlise. Segundo Braier (2000), deve-se ser cauteloso ao
se conceituar as PBs, ndo considerando-as como um tipo de “psicanalise encolhida”.
Além da questdo do tempo, fundamental para a técnica, embutida em seu prdprio
nome “Breve”, a técnica da PB é sim delimitada temporalmente de modo circunscrito,
mas também deve responder a outros critérios, como: estabelecimento de ‘foco’ a ser
trabalhado, ‘objetivos’ a serem atingidos e a exigéncia de um planejamento
estratégico.

Trad (1997), outro estudioso do assunto, conceitua a PB da seguinte forma: “A
psicoterapia breve, ao contrdrio da psicoterapia de tempo indeterminado, trata-se de
um esforco pragmatico, cujo objetivo especifico é operar uma mudan¢ca ou
modificacdo perceptiveis nos padroes interpessoais”. Este pragmatismo é muitas vezes

imposto por questdes sociais e institucionais; a PB foi ganhando for¢a e mais adeptos
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em instituicdes a medida em que proporcionava o atendimento em menos tempo para
uma instituicdo com grande volume de pacientes. (apud Santeiro, 2005)

Sendo assim, a Psicoterapia Breve tém se expandido nas ultimas décadas como
forma de estender os atendimentos psicoldgicos a uma parcela mais ampla da
populacdo. Além de se expandir nas instituicbes, tém aumentado seu uso em
consultérios particulares. Isso ocorre porque os pacientes estdo cada vez mais
procurando uma psicoterapia que trabalhe com problemas especificos, e muitas vezes
nao tem condigdes ou motivagao para se envolverem em um processo psicoterapico
prolongado. (Oliveira, 1999)

Segundo Braier (2000), os objetivos da técnica da PB podem colocar-se em
termos de superacdao de sintomas e problemas atuais da realidade do paciente,
visando que este possa enfrentar situa¢des conflitivas de forma mais adequada e
recuperar sua capacidade de desenvolvimento. Entretanto, a resolucdo destes
‘problemas imediatos’ e o alivio sintomatico devem corresponder a obtengdo de um
principio de insight do paciente a respeito de conflitos adjacentes; significando que é
também proposto que se tornem conscientes os contelddos inconscientes, como na
psicanalise, porém esta ndo é a meta principal (de exploracdo do inconsciente) como
na psicanalise.

A Psicoterapia Breve é, portanto, uma intervencao terapéutica com tempo e
objetivos limitados. Deve-se delimitar um foco baseado, muitas vezes, em uma
avaliacdo diagndstica, buscando-se objetivos a serem alcangados e um determinado
tempo (que pode ou ndo ser preestabelecido), por meio de estratégias clinicas
especificas. Desta maneira, a PB precisou entao se alicercar em um “tripé que envolve
foco, estratégias e objetivos”. (Oliveira, 1999)

A partir de um planejamento para a psicoterapia, no qual o profissional se
torna muito mais ativo e criativo, torna-se importante também o olhar sobre a técnica
(prdtica). Muitos estudiosos da d4rea (Braier, 2000; Gillieron,1983; Oliveira,1999;
Santeiro, 2005; Yoshida, 2004) come¢am a questionar e avaliar os resultados da PB,
bem como a evolucdo dos pacientes durante o processo, e além disso, se estes seriam
duradouros, apesar de circunscritos.

Braier (2000) afirma que a experiéncia clinica tem demonstrado que o método

de psicoterapia breve pode-se obter efeitos terapéuticos benéficos e duradouros que
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podem ser verificados por acompanhamento apds o término do processo. Entretanto,
os resultados positivos devem ser investigados a partir de critérios dindmicos, ou seja,
indagando-se sobre sua natureza intima, alcance e estabilidade. Entre os resultados
favordveis registrados, é possivel mencionar: alivio ou supressdo dos sintomas;
mudangas em relagao a situagdo-problema; consciéncia da enfermidade psiquica;
elevacdo, recuperacao ou auto-regulacdo da auto-estima; modificacGes favordveis em
diversas areas da vida do sujeito; projetos para o futuro, modificacbes na estrutura da
personalidade.

Independente de quais seriam os ganhos da PB, a avaliacdo do processo
(resultados terapéuticos) é muito importante, pois tem a finalidade primordial de
verificar se estdo sendo cumpridos os objetivos tracados no inicio. E com base nesta
avalicdo, tracar os caminhos a serem seguidos, como: 1- renovacgao de objetivos e foco,
guando estes ja foram solucionados ou quando ndo sdo mais relevantes ao paciente;
2-encerramento do processo; 3- encaminhamento para outro tipo de psicoterapia,
considerando as limitacGes da técnica da PB.

Considera- se este processo de avaliagdo muito subjetivo, pois envolve sempre
o relacionamento entre paciente- profissional, e aspectos da personalidade de ambos.
Com isso, Braier (2000) propdem alguns itens a serem avaliados no processo de
avaliacdo da evolucdo do paciente, tais como: 1- Insight da Problematica Focal (I.P.F.),
2- resolucdo da problematica Focal (R.P.F.), 3- melhoria sintomatica (M.S.), 4-
consciéncia da enfermidade, 5- auto —estima, 6- outras modificacdes favoraveis (vida
sexual, relacGes interpessoais, estudo, trabalho e lazer), 7- projetos para o futuro.

Além destes critérios, o autor menciona a importancia do uso de testes
psicologicos. Efetuando-se a reaplicacdo de um instrumento utilizado no
Psicodiagndstico, permite-se ampliar a observagao das modificagdes obtidas. Observa-
se que este processo é pouco mencionado na literatura e pouco utilizado na pratica
clinica.

Sabe-se e é quase unanime na drea da psicodinamica a importancia do uso de
testes psicoldgicos para o psicodiagndstico, mas ainda é pouco conhecida ou estudada
a importancia da utilizacdo dos mesmos para a avaliacdo do processo psicoterapico,
principalmente na Psicoterapia Breve. Pensando nestes aspectos, o presente trabalho

se ateve em avaliar, através de um caso clinico de psicoterapia breve, e com a
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contribuicdo do teste projetivo Thematc Aperception Test- T.A.T, a evolucdao da
paciente durante o processo.

A expressao ‘métodos projetivos’ foi criada em 1939, e usada para designar um
conjunto de instrumentos que procuravam avaliar o individuo naquilo que ele tem de
singular. Desta maneira, se diferenciou das técnicas psicométricas, de tradicdo na
época, que visavam uma classificacdo com procedimentos quantitativos e normativos.
(Silva, 1989)

A definicdo para “projecao”, que explica o uso da expressio métodos
projetivos, proposta por Laplanche-Pontalis (1974 apud Silva, 1989) nos esclarece esse
conceito (que se diferencia de projecdo como mecanismo de defesa): “o sujeito
percebe o meio ambiente e responde ao mesmo em funcdo de seus préprios
interesses, atitudes, habitos, estados afetivos duradouros ou momentaneos,
esperancas, desejos, etc” (p.318).

Isso supde que ha sempre uma interagao dinamica entre o mundo interno do
individuo e os objetos do mundo externo, criando-se uma terceira realidade. A esta
percepcdo da realidade, Bellak (1947) propdem o termo “apercepc¢do”, que significa
gue a percepg¢do do mundo externo teria sempre um componente subjetivo. Ou seja,
de acordo com as condig¢des internas do sujeito, e suas necessidades momentaneas, o
contexto com que se dirige ao objeto irda mudar, e por consequéncia sua percepc¢ao
sobre ele também, podendo até mesmo “falsear” a realidade. (Silva, 1989)

Desta maneira, a autora supbe que: “existe um continuum no que tange a
percepc¢do que iria, teoricamente, desde uma percepcao totalmente objetiva até a
distorcao aperceptiva extrema, que implicaria uma perda de contato com a realidade.”
(p. 2)

Nos testes projetivos busca-se favorecer ao maximo o aparecimento de
conteudos internos do sujeito, por este motivo é fornecido o minimo de estimulos
externos possiveis. Assim, esses estimulos que compde o material destes testes devem
ser pouco estruturados, assim como as instru¢des para realiza-lo, que devem propiciar
a liberdade no uso do material, para que ndo induza um direcionamento de resposta.
Desta forma é composto o teste aqui em questdo, TAT de Henry Murray, que procura

explorar a personalidade do testando através de figuras que podem representar
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diversas situacdes, as quais o sujeito deve criar uma histéria (por isso é um teste
tematico).

Murray partiu do pressuposto que cada sujeito iria experimentar uma mesma
situacdo de maneira diferente, de acordo com sua perspectiva pessoal. Esta maneira
pessoal de elaborar uma experiéncia revelaria a atitude e estrutura do individuo frente
a realidade, na qual ele poderia expressar sentimentos, lembrancas, ideias; e assim, o
terapeuta teria acesso a personalidade subjacente deste individuo. Personalidade esta,
vista por Murray como um compromisso entre os impulsos e as demandas do
ambiente. (Silva, 1989)

O material do TAT consiste em 31 pranchas que representariam “situa¢des
humanas cldssicas”, segundo Murray, que possibilitariam uma certa “distancia
psicolégica” que favorecesse a projecdo de desejos e tensdes, sem que essa distancia
seja tdo acentuada que inviabilize a identificacdo com a personagem.

Neste trabalho serdo abordadas apenas 4 pranchas, que foram escolhidas de
acordo com os conteldos trabalhados em psicoterapia do caso em questdo, sendo
levado em consideragdao o foco e objetivo dos atendimentos. Portanto, pretende-se
avaliar os beneficios de um tratamento psicoterapico breve através de um instrumento

de avaliagao psicolégica projetivo.

OBJETIVOS

Pretende-se analisar a evolugdo do processo terapéutico de psicoterapia breve
a partir do atendimento de um caso clinico. Consequentemente, propor a importancia
da avaliagdao do processo psicoterapico para o paciente e terapeuta.

Outro objetivo € demonstrar como a reaplicagdo de um teste projetivo usado
no processo de Psicodiagndstico, neste caso o TAT (Thematic Aperception Test), pode
ser usado no processo de avaliagdo da psicoterapia para evidenciar os ganhos e

mudancas favoraveis do paciente ocorridas durante o processo.
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METODO

Para avaliacdo de resultados foi utilizado um método comparativo de trechos
de quatro pranchas do TAT que foram aplicadas em psicodiagnéstico, no inicio do
tratamento, e reaplicadas ao término do processo psicoterapéutico, apds 40 sessdes
(periodo de dois anos). Além disso, foram utilizados recortes de sessoes a respeito dos
atendimentos e da realizacdo do teste, sempre mantendo o objetivo principal de
demonstrar a Evolugdo do caso.

Foi escolhido o teste TAT como instrumento contribuinte para avaliacdo da
evolucdo do processo, pois, entre diversas varidveis que avalia (ja discutidas
anteriormente), tem como principal funcdo avaliacdo do grau de percepcdo da
realidade do paciente.

Para avaliar a evolucdo da psicoterapia do caso em questdo, serd utilizado o
processo sugerido por Braier (2000), no qual ele sugere que se avalie alguns aspectos
principais, tais como: Insigth da problematica focal, resolucdo da problematica focal,
melhoria sintomdtica, consciéncia da enfermidade, auto-estima, modificacdes
favoraveis (relagées interpessoais, trabalho, lazer, vida sexual, estudo), e projetos para
o futuro.

Cada item serd avaliado com a contribuicdo do teste TAT e com destaques de
falas da prépria paciente durante o processo. Para que fique claro, sempre serd

referido o conceito de cada item segundo o autor.

Apresentacdo do Caso

A paciente € uma mulher de 48 anos, de ensino médio completo, que trabalha
de maneira autdbnoma como esteticista . E solteira, mas t&ém uma relacdo estavel hd 25
anos com um senhor bem mais velho que ela. Tem também uma relagao de amante ha
6 anos com um homem casado. Sua unica filha, de 28 anos, cometeu suicidio um ano
antes de a paciente vir procurar atendimento psicoldgico. Esta filha foi criada pela avd
materna, desde o seu nascimento, quando a paciente saiu de sua cidade e veio para

S3o Paulo.
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Sua mae sempre culpabilizou a cliente pelo abandono e pela morte da filha.
Apds o nascimento de sua filha, j4 em S3o Paulo, teve 9 abortos espontdneos sem
causa especifica com o atual companheiro.

Veio encaminhada pelo médico por causa de seus sintomas: insdnia, diversas
fobias e suspeita de sindrome do Panico. Estes sintomas, segundo a prdpria paciente
ficaram mais evidentes depois da morte de sua filha. Apesar de seus sintomas
somaticos exacerbados, da perda recente da filha, e de seus abortos, a paciente trouxe
como prioridade para psicoterapia sua dificuldade nos relacionamentos amorosos.

O foco inicial esteve voltado para representacdo e responsabilidade no
exercicio de seus papeis femininos com o objetivo de estabelecer relagdes de seus
sintomas psicossomaticos com seus relacionamentos afetivos.

E importante ressaltar que no primeiro ano de psicoterapia, seus sintomas
psicossomaticos desapareceram quase por completo, conforme ela péde entrar em
contato com sua afetividade. Este processo foi fundamental, para seu
desenvolvimento no processo psicoterapico seguinte que teve duracdo de mais um
ano com reestabelecimento de foco e objetivos.

Nesta segunda etapa da psicoterapia breve (segundo ano) o foco inicial foi
mantido em sua esséncia, porém direcionado a reavaliacdo de sua imagem enquanto
esposa, mae e filha. J4 que o grande desejo atual admitido pela cliente foi de constituir
uma familia. Este desejo que ela negou, por ndo ter entrado em contato, durante todo

o primeiro ano de psicoterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando facilitar a compreensdo do método escolhido, aqui serdo exibidos os
resultados, de maneira comparativa, das quatro pranchas do TAT aplicadas durante o
Psicodiagndstico e ao Término dos atendimentos. Logo depois, sera feita analise
interpretativa de acordo com as normas do proéprio teste, e comparacdo entre as duas
fases de aplicacdo, sendo evidenciadas as mudancas significativas. Além disso, serao
utilizados trechos de falas da paciente durante os atendimentos e aplicacdo do teste,

afim de contribuir para andlise da evolugao do processo.
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Prancha 2: avalia as rela¢Ges familiares, percepcdo do ambiente e nivel de aspiracdo;
pode evocar relagdes heterossexuais; referente aos papéis femininos (maternidade x

realizacdo profissional).

Resultados do Psicodiagndstico:

Historia: “Ah, eu vejo uma moca como se estivesse reprimida (...) como se
estivesse sendo obrigada a ir a escola, ou como se ndo estivesse feliz de fazer isso. A
moca (se referindo a mulher gravida) ndo ligando para ela. Ndo sei o que é dela, é
como se estivesse forcada. E um lugar sombrio (...) essa senhora (se referindo & mulher
gravida) fez alguma coisa para ela, como se estivesse olhando para o horizonte e ndo
estivesse nem ai pelo que a outra estivesse pensando.”

Inguérito: (T) Qual é o titulo da histéria? (P) Temporal. (T) O que aconteceu
antes? (P) Ela ndo estava querendo obedecer essa senhora, ou por ter mentido;
desapontou ela (...) € como se ela ndo desse importancia ao que a moga estava
falando.(T) Como era o relacionamento entre elas? (P) Ndo é bom, ndo se entendem.
(T) O que estava pensando? (P) A moca pensando que a senhora poderia ser mais
paciente e atenciosa com ela, talvez por algum problema que ndo desse atengdo. (T)

Como é o desfecho? (P) A filha ficando chateada por falta de atencao.

Resultados do Término dos atendimentos:

Histéria: “Eu acho que é uma pessoa resolvendo algum aspecto de crescimento.
Prosperar no seu crescimento, tanto de trabalho...mostrando responsabilidade.”

Inquérito: (T) Quem é essa pessoa? (P) Pode ser eu ou minha irma (aponta para
a jovem com livros); a senhora (se referindo a gravida) é minha mae...resolvendo, ou
pensando, ou esperando pelos filhos, ou pela filha. (T) Esperando pelo que? (P) Pela
volta de um desses quatro filhos que estdo ausentes muitos anos.(T) Qual a relagdo
entre as duas? (P) Uma relacdo ndo tdo préxima, mas uma relacdo que pode
acontecer. (T) Vocé consegue contar uma historia sobre a imagem? (P) Vejo uma
familia.. um pai, um trabalhador prosperando com seu campo...a companheira
auxiliando (se referindo a gravida), ela é a mae... uma relacdo familiar muito boa. (T) O

que eles pensam e sentem? (P) A moga deve estar feliz; a senhora argumentando algo
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e parabenizando seu marido pela terra; o marido aceitando a opinido. (T) Pode dar um

titulo? Familia

Mudancgas significativas:

Projecdo / identificagdo projetiva muito maior da segunda vez, se coloca na
historia. Talvez por isso encontrou maior dificuldade de elaborar uma histdria no
comeco. Deve-se levar em consideracdo que esta foi a primeira prancha aplicada ao
Término, mas foi a segunda no Psicodiagnodstico, onde foi realizado o teste TAT
completo.

Na primeira, hd uma relagdo conflituosa e um ambiente desagraddvel de falta
de atencdo, além do titulo que indica algo “turbulento” e conflitante como um
temporal, talvez uma explosdao e confusdao de sentimentos e pensamentos. Nao
consegue distinguir papéis, “ndo sei o que a mulher é dela” (sic).

Na segunda parece uma busca individual, e a outra personagem parece nao
interferir tanto na atitude da principal, ela apenas “espera”. A relacdo ndo é tdo
proxima, mas pode ocorrer. Indica planos para o futuro, e possivel investimento na
relacdo.

Quando incentivada ela conta outra histdria, e esta envolve a familia, e pela
primeira vez aparece a figura do homem ocupando o lugar de pai na histéria. O titulo é
familia, e parece que retrata uma relagdo um pouco idealizada, mas ao mesmo tempo
demonstra o desejo de fazer parte deste ambiente de compreensao e apoio, o que
demonstra planos para o futuro.

Na primeira a mulher (herdi da histdria) esta reprimida e sendo obrigada a fazer
algo, na segunda a mulher esta resolvendo aspectos de crescimento e prosperando
com responsabilidade. Percebe-se maior autonomia, maior capacidade de resolver
problemas e deixa de se colocar no lugar de vitima, comeca a perceber sua parcela de

culpa e responsabilidade sobre os fatos de sua vida.

Prancha 4: Esta prancha trabalha os conflitos nas relagdes heterossexuais; conflitos de

controle x impulso.

Resultados do Psicodiagndstico:
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Historia: “Aqui para mim é uma cena de carinho, é como se ele estivesse
sentindo algo e ela o consola, afaga por algum motivo...s6”

Inquérito: (T) Qual o titulo da histéria? (P) Momento. (T) O que aconteceu
antes? (P) Acho que ele estava com problema pessoal, emocional, e que ela o
aconselhou, dando apoio. (T) Qual era o problema? (P) Ela ndo sabe. (T) Explique
melhor. (P) Ele ndo falou para ela; tentava descobrir, mas sem saber ela o apoiava. (T)
Como era o relacionamento entre eles? (P) Ndo é ruim e ndo é bom. Estavel. (T) O que
estava pensando? (P) Que ele pudesse confiar e se abrir mais com ela. (T) E como é o
término? (P) Ele tendo mais conceito dela, mesmo sem saber ela dd forca e tenta

compreendé-lo.

Resultados do Término dos atendimentos:

Histéria: “Aqui eu vejo um casal. O rapaz esta um pouco rude...ela estd
tentando falar algo, mas ele ndao quer ouvi-la. Ela assim, tem um jeitinho muito meigo
e dacil. E como se ela quisesse que ele observasse mais os sentimentos dela e desse
importancia ao que ela tem que falar. Como se ele ndao desse atengdo ao que é
importante para ela.”

Inquérito: (T) O que é importante para ela? (P) Os sentimentos, pensamentos...
0 que pensa a respeito dela.(T) O que da a impressao de que ele ndo presta a atengdo?
(P) O olhar dele, pelo gesto. Pelo olhar dela, ela é muita apaixonada. Como se os
interesses dela ndo fossem os mesmos que os dele. (T) O que ela quer falar? (P) Quer
falar a respeito dos projetos que ela tem, de como ela gostaria de ser feliz
completamente. (T) O que falta para ela? (P) De uma familia. (T) Esse homem ndo tem
0s mesmo interesses? Quais sdo os dele? (P) Ndo. N3o sei. (T) Qual o titulo da historia?

(P) Dialogo

Mudancgas significativas:

Na primeira, o herdi é masculino e esta recebendo apoio da mulher. Parece que
ele ndo confia nela para expor seus problemas. Esse apoio aparece de maneira
superficial, pois o Unico resultado é que ele aumenta seu conceito sobre ela.

Acredito que neste momento ainda era muito dificil para paciente expor seus

problemas, mas busca ser compreendida e apoiada. Ela se coloca no papel masculino
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da histéria porque nao consegue se colocar neste papel de quem cuida e apoia, e para
nao se sentir culpada se coloca como homem se distanciando da figura feminina.

Na segunda o heréi é feminino, o que ja pode demonstrar maior contato com si
propria. H4 uma clareza maior de seus interesses e uma possibilidade de comunicagdo
com o outro. Entretanto parece que ele ndo quer ouvir e ndo tem os mesmo
interesses.

A percepcao de si e da situagao, ou seja, sua percepgao da realidade esta muito
melhor, mas ainda falta uma percepc¢ao e reconhecimento dos desejos e necessidades
do outro. Este aspecto ainda pode estar atrapalhando seu modo de se relacionar.

Como interesse principal, “para ser feliz completamente” (sic), ela coloca a
familia, que foi foco dos atendimentos. E percebe que este companheiro ndo tem os

mesmos interesses, ou seja, que ele ndo vai conseguir lhe proporcionar o que deseja.

Prancha 7: Esta prancha investiga a relagdo com a figura materna; problematica

referente a maternidade.

Resultados do Psicodiagndstico:

Historia: “Ah..aqui para mim é uma crianga desconsolada, com uma boneca. A
made estad tentando consold-la ou estd lendo um livro aqui para ela. O jeitinho dela é
como se ela estivesse triste ou que tivesse feito alguma coisa que ndo sei... e aqui a
mae esta tentando distrai-la de alguma coisa, lendo um conto infantil, s6.”

Inquérito: (T) Qual o titulo da histéria? (P) Nao sei dar um titulo a essa histéria.
(T) O que aconteceu antes? (P) Eu acho que essa menininha deveria estar, como é que
se fala...sendo influenciada, ou a mae tivesse falado sobre o que ela deveria fazer... (T)
Como é o relacionamento?(P) Pelo jeito ali ndo é muito bom, também ndo é muito
ruim, é uma coisa despercebida, pela carinha da menina.(T) O que estava pensando?
(P) Mesmo a mae falando, a menininha ndo esta querendo ouvir.(T) E como é o

término? (P) Termina com a menina se ausentando, partindo.

Resultados do Término do tratamento:
Historia: “Aqui eu vejo a mae preocupada com sua filha ou talvez lendo uma

histdria...contando sobre o bonequinho que ela finge ser uma crianca. Explicando que
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ela tinha que deixar esse boneco por algum motivo que ela ndo possa levar...e ja
preparando a filha para algo que pode acontecer futuramente e ela possa estar
preparada.”

Inguérito: (T) Com o que a mae estd preocupada?(P) Preocupada com essa
crianga..de ela vir a ter um tropego, uma decepgao la fora e de repente ndo poder
protegé-la... entdo ela ja esta preocupada. (T) O que pode acontecer?(P) Talvez um
amiguinho machucd-la... o desapego do brinquedo...os altos e baixos da vida.(T)
Porque a filha tem que deixar o brinquedo?(P) Porque ela.... ndo pudesse estar
levando o boneco.. para escola ou para algum passeio. A mde conta uma histéria para
ela, para que ela ndo se sinta triste. Com esse brinquedo ela se sente mais segura. (T)
Como termina? Mesmo com todo esse cuidado ndo foi o suficiente para ela se sentir

segura. (T) O que faltou? (P) Talvez a compreensao.(T) Qual o titulo? (P) Preocupacgao

Mudancgas significativas:

Na primeira, se identifica com o papel da crianga (filha) desconsolada, indefesa
e passiva aos desejos e decisdes da mde. Mais uma vez em uma posicao de vitima
(“sendo influenciada”- sic), com pouca acdo e poder de decisdo sobre a situacao.

A relacdo despercebida pode indicar como elas ndo conseguem se perceber e
se comunicar para avaliar os desejos e necessidades presentes, uma relacdo pouco
investida. O final da histdria pode indicar que diante do conflito, ela se ausenta e foge
do problema sem resolvé-lo.

Ja na segunda ela consegue se colocar no papel de mae e reavaliar a situacao
por outro angulo. A mae quer protegé-la e prepara-la para decepgdes futuras. Ainda
assim, ela ainda esta no papel da filha (crianga) que ndo pode levar a boneca. A mae
tenta prepard-la para o “desapego do brinquedo”, pois com o brinquedo ela se sente
segura, mas ndo pode leva-lo.

Parece que percebe os esforcos e motivos da mae em nao deixa-la “levar o
brinquedo”, ou na situacdo real de sua vida, sua mae ndo deixou com que ela ficasse

com sua filha. Parece que a partir desta historia ela percebe que talvez a mae tenha
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tido esta atitude por considera-la incapaz (ela vé a filha como um brinquedo) de ser
mae.

Consegue perceber que faltou compreensao, talvez dela em relagdo a mae na
época, mas principalmente da mae em relacdo a ela, ao ndo perceber o quanto seria
importante ela exercer esse papel de mae também. A mae como maneira de protegé-

la até pode ter tirado a responsabilidade dela de ser mae.

Prancha 10: Esta prancha evoca conflitos do casal e atitude frente a separacao.

Resultados do Psicodiagndstico:

Histéria: “Ai eu vejo esse casal muito amorosos, carinhosos, matando a
saudade por ter ficado ausente um do outro por algum tempo e se encontraram e
ficaram trocando caricias. E isso.”

Inquérito: (T) Qual o titulo da histéria? (P) Reencontro. (T) O que aconteceu
antes? (P) Talvez ele se ausentou por algum compromisso e demorou um pouco mais
que deveria e estava sentindo saudade, talvez da mulher, namorada, até mesmo da
filha. Termina com eles sentindo a auséncia um do outro. (T) Como é o
relacionamento? (P) Com a mulher é estavel, ndo com tanto carinho...ndo é de
demonstrar muito afeto. Com a filha é mais terno, mas ndo é aquela coisa constante,
didria, sdo coisas raras. E dificil ele demonstrar carinho, expressar o que esta sentindo

realmente.

Resultados do Término dos atendimentos:

Histéria: “Eu sinto como...meu pai e minha mae. N3o presenciei nenhuma
dessas cenas, de carinho e afago entre os dois. E 0 que eu gostaria.”

Inquérito: (T) Do que vocé gostaria? (P) de ter visto meu pai e minha mae em
uma cena assim. (T) Consegue contar uma histéria? (P) Ndo consigo contar historia
entre meu pai e minha mae. Consigo contar historias de desentendimento, brigas, dor,

tristeza...infelicidade. (T) Qual o titulo? (P) Amor.

Mudancgas significativas:
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Na primeira, parece que se identifica novamente com o papel masculino e isso
é facilmente compreendido, pois logo em seguida ela fica confusa para definir o papel
da mulher da histéria, “talvez da mulher, namorada, até mesmo da filha” (sic). Coloca-
se neste papel para ndo se posicionar.

Primeiro surge a duvida de papeis, e depois ela ndo consegue escolher e fica
com os dois papeis de filha e de mulher. Com a filha a relagdo é mais “terno”, mas é
“rara”. Além disso, demonstra uma relagao “erotizada” com o pai, ja que no comego
da histdria se tratava de um casal que se ausentou e estavam trocando caricias.

Este fato pode indicar conflitos edipicos mal elaborados, uma competi¢ao com
esta mae pelo amor de seu pai.

Este é o conflito principal da paciente, identificado como foco da terapia, por
isso a escolha de reaplicar essa prancha. Na segunda aplicacdo, a paciente traz uma
cena de seus pais que nunca viu, mas gostaria que existisse.

Parece que ela fica paralisada diante dos contelddos que esta prancha evocam,
pois ndo consegue contar uma histéria sobre a cena. Mas comparando a segunda
historia com a primeira, parece que ela se coloca de expectadora no relacionamento

dos pais, e ndo mais como rival da mde e como “mulher” de seu pai.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se grande evolucdo da paciente por meio da interpretacdo das
pranchas do Teste TAT, considerando-se os critérios para avaliacdo da evolugdo da
psicoterapia, estabelecidos por Braier (2000).

Dentre os critérios estabelecidos, mencionados anteriormente, destacam-se
como maior grau de mudanca: Insight da Problematica Focal (I.P.F.), melhoria
sintomatica (M.S.), consciéncia da enfermidade, outras modificacdes favordveis (vida
sexual, relagOes interpessoais, estudo, trabalho e lazer), projetos para o futuro.

A consciéncia da enfermidade p6de ser observada durante os tratamentos, na
primeira etapa da PB no qual a paciente apresentava sintomas fisicos e suspeita de

Sindrome do Panico; assim como a melhoria sintomdtica, destaco uma fala da
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paciente: “Eu me sinto assim...como posso dizer...mais leve! Antes eu sentia um peso
mesmo nos meus ombros, uma aflicdo, uma ansiedade...”

Outras modificagbes favordveis também puderam ser mais bem observadas
durante os atendimentos, mas se refletem nos resultados do teste, nos quais se pdde
observar, principalmente, mudanca no que diz respeito as rela¢des interpessoais e ao
trabalho.

Em relagdo a projetos para o futuro e auto — estima puderam ser observadas
mudancas a partir dos resultados da prancha 2 (e também durante os atendimentos).
Destaca-se uma fala da paciente: “o que eu queria mesmo que é me aproximar da
minha familia, eu ainda ndo consegui, mas é estranho, porque agora eu vejo isso como
uma coisa possivel de acontecer”.

E finalmente, o critério mais importante, segundo Braier (2000), o Insight da
problemdtica focal pode ser evidenciado nos resultados do teste TAT, nos quais a
paciente entra em contato com o conflito central trabalhados em cada prancha, e
principalmente porque consegue relacionar as historias contadas nas pranchas com
sua propria vida, ressignificando situacdes traumaticas. Como, por exemplo, nesta fala:
“consegui ver coisas minhas |a de dentro mesmo que eu ndo fazia ideia...claro que eu
sabia das mulheres do meu pai, mas nao sabia como isso poderia influenciar na minha
vida”.

Resumindo, pode-se dizer que a importancia da reaplicacdo de um teste
projetivo usado no psicodiagndstico para avaliar a evolugdo do paciente durante o
processo, ndo é sé em nivel de clarividéncia por parte do psicoterapeuta em relacdo a
resultados e nivel de mudanga; mas também para o préprio paciente torna-se uma
experiéncia de evidéncia de mudanca efetiva.

Para evidenciar este processo do ponto de vista do paciente em relagdo as
mudancas obtidas durante o processo, destaco uma fala da paciente em relacdo a
aplicacdo do teste: “Da outra vez as imagens estavam embacadas, dificil de ver. As
historias eram muito tristes, de sofrimento. Agora ndo. Eu sei que era porque quando
cheguei aqui minha vida estava assim mesmo, bem triste e embacada, agora consegui

ver com mais clareza...”



151

REFERENCIAS

Braier, E. A. (2000) Psicoterapia Breve de Orientagdo Psicanalitica. Trad. IPEPLAN. Sao
Paulo: Martins Fontes.

Gillieron, E. (1983). As Psicoterapias Breves. (V. Ribeiro, Tradu¢do) Rio de Janeiro: Jorge
Zahar.

Murray, H.A. (2005). T.A.T.: Teste de Apercep¢éo Temdtica. 3.ed. Adaptado e ampl..
S&o Paulo: Casa do Psicdlogo.

Oliveira, I.T. (1999), Psicoterapia Psicodindmica Breve: dos precursores aos modelos
atuais. Psicologia: Teoria e Pratica.

Santeiro,T.V. (2005). Psicoterapias Breves Psicodindmicas: produc¢do cientifica em
periddicos nacionais e estrangeiros (1980/2002). Campinas: PUC-Campinas.

Silva, M.C.V.M. (1989). TAT: aplicagdo e interpretacdo do teste de apercepgdo
temdtica. Sao Paulo: EPU.

Yoshida, E.M.P.; enéas, M.L.E. (Org.) (2004). Psicoterapias Psicodindmicas Breves:

Propostas atuais. Campinas: Editora Alinea.



152

AVALIACAO DOS ARTIGOS PUBLICADOS DE 2001 A 2011 SOBRE AS TECNICAS
PROJETIVAS GRAFICAS

Carla Fernanda Ferreira-Rodrigues
Anna Elisa de Villemor-Amaral
Ute Hesse

Universidade Sdo Francisco (Itatiba-SP)

INTRODUCAO

As técnicas projetivas podem ser utilizadas em diversos contextos, ndao apenas
na avaliacdo da personalidade, mas também contribuindo com informagdes sobre
como o sujeito percebe determinadas situacdes vivenciadas por ele. Neste sentido,
existe uma série de métodos e estimulos projetivos utilizados no processo de avaliacdo
psicoldgica, dentre eles: manchas de tinta, o grafismo, elaboragao de desenhos,
estdrias, dentre outros (Fensterseifer & Werlang, 2010). Porém, neste estudo
focalizaremos as técnicas projetivas graficas.

A manifestagao grafica das pessoas e seus desenhos vém sendo estudada ha
mais de cem anos e buscam indicar o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
nivel de maturidade emocional e aspectos da personalidade. No contexto especifico da
avaliacdo psicoldgica, os desenhos sdo bastante utilizados e reconhecidos (Silva, 2007).
O desenho por si sé é uma atividade terapéutica e, segundo Silveira (2000), revela uma
grande quantidade de informagBes sobre o sujeito pela auto expressdo ao nivel nao
verbal e ndo racional. Assim, as técnicas projetivas graficas na avaliacdo psicolégica
buscam trazer conteudos reprimidos ou ndo conscientes.

Os testes graficos possuem uma natureza ideografica em que a interpretacao
das varidveis é interrelacionadas e sé tém sentido no contexto de cada caso. As
técnicas projetivas graficas sdo utilizadas particularmente no campo do
psicodiagndstico, em que a expressao grafica expressa a capacidade intelectual, a
estruturacdo e o dinamismo da personalidade da pessoa (Saur & Pasian, 2008). A

énfase dada pelo sujeito no desenho, como aparece certos elementos, ou uma
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valorizacdo de si prépria, podem indicar tracos de ansiedade, excesso de detalhes
podem indicar caracteristicas da histeria, tracos frageis e descontinuos a possiveis
fobias. Esteredtipos, repeticao e rigidez dos tracos sugerem a neurose obsessiva. A
produgdo grafica é avaliada em termo do grau das informagdes e do conteudo, como
localizacdo e traco das linhas. Desta forma o desenho possui a vantagem que as
tentativas de controle intelectual e consciente sobre a producdo ficam evidentes e o
aplicador pode solicitar que o individuo faca outro desenho (Silva, 2007).

Outro ponto que deve ser levado em consideracdo é quanto ao debate sobre a
cientificidade das técnicas projetivas ou da maior importancia de um método em
detrimento de outro. Para Primi (2010), a avaliacdo psicométrica e a realizada através
de técnicas projetivas ndo devem ser encaradas como opostas, mas como
complementares, pois as duas formas correspondem a etapas do raciocinio
sistematico da psicologia com a finalidade de conseguir medir e avaliar o ser humano e
compreendé-lo.

Tendo em vista que o Brasil, a partir do ano 2000, vem passado por uma
retomada da valorizagao da avaliagao psicoldgica com a criagdao de novas resolugdes
sobre a area pelo Conselho Federal de Psicologia, criagdo de uma comissdo para avaliar
os instrumentos psicolégicos (SATEPSI), a criagdo do Instituto Brasileiro de Avaliagdo
Psicoldgica (IBAP), a consolidacdo de eventos na drea como o Congresso Brasileiro de
Avaliacdo Psicoldgica, dentre outros, faz se necessario retomar como andam as
publicacBes nessa area e no caso do presente trabalho, como andam as publica¢des

sobre as técnicas projetivas graficas.

OBIJETIVO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdao de literatura dos
artigos cientificos publicados entre os anos de 2001 a 2011 sobre as técnicas projetivas
graficas constantes nas bases de dados da BVS-PSI que inclui artigos publicados no

Scielo, Lilacs, PEPSIC, dentre outros.
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METODO

Para a revisdo da literatura, foram utilizados os seguintes descritores: Desenhos
projetivos; testes graficos; Desenho da Figura Humana; HTP; Bender; Wartegg;
Desenho Histéria e Teste do desenho de Silver. Dessa forma, pode-se contemplar o
maximo de artigos sobre as técnicas projetivas graficas. Os artigos encontrados foram
classificados a partir de seus resumos quanto ao ano de publicacdo, técnica grafica

utilizada, tipo de estudo e participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como pode ser observado na tabela 1, foram encontrados 51 artigos, verificou-
se que a grande maioria das publicacGes sobre as técnicas projetivas graficas no
periodo de 2001 a 2011 utilizaram, principalmente, o DFH (Desenho da Figura
Humana), o HTP (House, Tree, Person) e o procedimento de desenho-estéria. Em um
estudo realizado por Freitas e Noronha (2005) que investigou quais eram os principais
instrumentos psicoldgicos utilizados em uma clinica escola encontrou-se que o DFH e o
HTP figuram entre um dos mais utilizados. Em outro estudo, sobre as praticas em
avaliacdo psicolégica em disputa de guarda, também foi evidenciado a grande
utilizacdo nesse meio de técnicas projetivas como o HTP e o DFH (Lago & Bandeira,
2008) Assim, constata-se que ndo apenas no meio académico (desenvolvimento de
pesquisas), mas também na pratica profissional tais instrumentos sdo bastante

utilizados.

Tabela 1: Distribuigdo dos artigos por tematica.

Técnicas Graficas F %
HTP 6 11,3
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DFH 23* 41,5
Bender 6* 7,5
Desenho-Estoria 12 22,6
Wartegg 4 7,5
Debate §o|?re asT. 5 38
Projetivas
Levantamento dos
instrumentos mais 3 5,7
utilizados
Total 53 100,0

* Em 4 artigos foram utilizados mais de uma técnica projetiva grafica (em um foi utilizado DFH
e em dois utilizaram também o Bender).

Como pode ser observado na tabela abaixo, a maioria dos trabalhos concentra-
se no estudo, aplicacdo da técnica ou investigacdo de aspectos psicoldgicos utilizando

as técnicas graficas.

Tabela 2: Distribuicdo dos artigos por tipo de estudo.

Tipo de Estudo F %
Aplicacdo da técnica 25 47,2
Estudo Correlacional 6 11,3

’ Dt_abate so_br.e 4 75

técnicas projetivas

Estudo de Caso 3 5,7
Estudos de Validade 10 18,9
Estudos de Validade

de outras Técnicas 1 1,9
usando as graficas
Instrumentos mais
conhecidos por 1 19
estudantes e
profissionais

Construcao de

Protfaco~lo pa.ra 1 19

avaliacdo psic.

hospitalar
Levantamento de
inst ¢ .
instrumentos mais 5 38

utilizados em clinicas-
escola

Total 53 100,0
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Embora o HTP, o DFH e o desenho-estéria sejam bastante utilizados em
diferentes contextos ndao foi encontrado estudos de validade do desenho-estéria,
apenas um do HTP onde as autoras encontraram evidéncia de validade tanto para o
HTP quanto para o CAT (Silva & Villemor-Amaral, 2006). O desenho da figura humana é
0 que mais apresenta estudos de validade (f=4), encontra-se validade para este
instrumento em estudos com criancgas surdas (Cardoso & Capitdo, 2009), criangas com
bruxismo (Cariola, 2006) e avaliacdo cognitiva de criancas (Bandeira & Arteche, 2008;
Wechsler & Schelini, 2002).

Foram encontrados quatro estudos sobre o Wartegg, sendo que um deles nao
foi encontrado evidéncias de validade que proporcionasse indicacdo para uso
profissional (Sousa, Primi & Miguel, 2007). O Wartegg também foi utilizado para tracar
o perfil de mulheres que estdo gravidas pela primeira vez (Faisal-Cury & Tedesco,
2005). No entanto, deve-se atentar para a importancia da comparacdo do perfil
encontrado nesse teste com o encontrado em outros que avaliem o mesmo
constructo, tendo em vista a escassez de estudos de validade sobre o Wartegg, além
de que nesses estudos ndo tem sido encontrado parametros confidveis para sua
utilizacdo. Contudo, destaca-se a importancia que estudos sejam realizados com
instrumentos como o Wartegg que ndo estao aprovados pelo SATEPSI, uma vez que a
partir de novos estudos pode-se chegar a resultados favordveis que proporcione no
futuro a utilizacdo profissional.

O Teste Gestaltico Visomotor de Bender é o teste grafico que mais possui
publicacGes. Ele avalia a capacidade organica e aspectos emocionais da personalidade.
Devido ao grande numero de publicacdes, foi feito um refinamento na busca,
selecionando apenas os artigos que abordam aspectos emocionais ou de validade.
Utilizando esse critério os artigos foram reduzidos para seis. Evidencia-se, no entanto,
gue 50% destes sdo sobre evidéncias de validade.

Ao longo desses dez anos apenas um artigo de revisao de literatura foi
encontrado sobre as técnicas projetivas, onde é enfatizado a constante e sempre
presente discussdo entre os instrumentos de medida projetiva e de medida objetiva,
havendo a énfase nas particularidades da validade e/ou auséncia de validade
incremental de cada método (Villemor-Amaral & Pasqualini-Casado, 2006). Hoje é

inegdvel a importancia das técnicas projetivas para avaliacdo psicoldgica e as técnicas
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graficas nesse contexto, revelam caracteristicas do funcionamento psiquico nem
sempre elucidadas em outros tipos de métodos.

Quanto ao ano de publicagdao observa-se na tabela 3 que a maioria dos artigos
foram publicados nos anos de 2010 (20,8%) e no ano de 2006 (18,9%). Ndo podendo-

se observar uma constancia ou aumento na produgado ao longo da década.

Tabela 3: Distribuigdo dos artigos por ano de publicagado.

Ano F %
2001 2 3,8
2002 1 1,9
2003 5 9,4
2004 1 1,9
2005 7 13,2
2006 10 18,9
2007 7 13,2
2008 2 3,8
2009 5 9,4
2010 11 20,8
2011 2 3,8
Total 53 100,0

Segundo Freitas e Noronha (2005), ha pouca variacdo na escolha de testes
mesmo em diferentes faixas etarias. No presente estudo observou-se que os estudos
com técnicas graficas sdo realizados em sua maioria com criancas (49,1%), seguido dos
adultos (20,8%), embora sejam encontrados estudos com amostras de diferentes
idades ao longo do ciclo de vida. Alguns estudos foram realizados com populacdes
especificas, obesos, diabéticos, criancas com dificuldade de aprendizagem, dentre
outros grupos, mas em 4 (7,5%) estudos ndo é especificado a idade dos participantes

(criancas, adolescentes, adultos, idosos).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisdo dos artigos publicados sobre técnicas projetivas graficas

percebe-se que estudos estao utilizando tais técnicas, no entanto, os trabalhos
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concentram-se apenas em algumas delas havendo a necessidade do aumento de
estudos sobre outros instrumentos gréficos. Embora as técnicas projetivas possuam
suas particularidades quanto a metodologia é importante que se aumente o nimero

de estudos de validade, e de estudos em grupos de diversas idades.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase em que o individuo passa a vivenciar a relagdo dialética
entre as primazias do corpo que amadurece e toma forma adulta, e a pressao das
expectativas sociais sobre os papéis que deve assumir, fato que abre espaco para
conflitos. Este ndo é um processo simples, pois, segundo Sheehy (1998), a passagem
da infancia solicita que o individuo abandone antigos esquemas de enfrentamento; sua
ilusdo de seguranca é abalada, assim como a prépria nogdo de identidade, havendo
uma ativa substituicdo de identificacbes que abre espaco a uma nova concepcgao de si.
Este periodo é uma moratdria oferecida para que seja possivel iniciar a integracdo de
diversos elementos que irdo constituir sua identidade (Erikson, 1976).

Na sociedade ocidental, ser adolescente estd intrinsecamente relacionado a ser
estudante. Desta forma, é esperado que a pessoa desta faixa etaria tenha tempo
suficiente para amadurecer através de experiéncias pessoais e que se aprimore
acumulando uma série de conhecimentos tedricos e técnicos, que mais tarde se
reverterdo em capital a ser investido na formacdo e aprimoramento profissional
(Brasil, 2008). Neste contexto, é possivel dizer que através da construcdo da carreira
profissional o jovem pode desempenhar no mundo suas potencialidades e assumir um
lugar no universo adulto.

Devido ao percurso académico brasileiro, no contexto dos grandes centros
populacionais do pais, o adolescente é confrontado com a tarefa de se direcionar para

uma determinada profissdo ou formacdo universitaria. Neste momento, o jovem é
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influenciado por diversos fatores, como o seu grupo socioecondmico, familia, midia, e
também instituicdes educacionais, sendo esperado que se prepare para 0 acesso ao
mundo do trabalho ou ao Ensino Superior, ou seja, que concretize seus papéis da vida
adulta em torno da escolha de uma profissao.

Nesse contexto, é importante destacar que a escolha profissional ndo se
constitui em um momento Unico na vida dos individuos, mas sim em um processo
dindmico e continuo que se desenvolve desde a infancia até a velhice. Neste processo,
é fundamental que haja a ampliacdo do conhecimento sobre aspectos do contexto
socioeconémico, cultural e educacional, bem como a percepcdo de conflitos,
motivagoes, interesses e identificagdes.

Bohoslavsky (1991) aponta que, para uma escolha autbnoma e madura, é
necessdria a conscientizacdo sobre os diversos fatores internos e externos que
influenciam as decisdes vocacionais. O autor afirma que a construcdo da identidade
profissional (“fazer”) consiste na integracdo desses aspectos, enquanto a identidade
vocacional (“ser”) é um conceito mais amplo que compreende o porqué da assuncao
de uma determinada ocupacdo, referindo-se a construcdo dos projetos de vida dos
individuos ao longo de seu desenvolvimento.

Ainda segundo o tedrico, é possivel afirmar que houve aquisicdo de identidade
profissional quando a pessoa “[...] integrou suas diferentes identificacdes e sabe o que
quer fazer, de que modo e em que contexto. Portanto, a identidade ocupacional
incluird um quando, um a maneira de quem, um com que, um como e um onde”
(Bohoslavsky, 1991, p.73).

Entretanto, é preciso destacar que, ao se deparar com a necessidade da escolha
profissional, o adolescente ainda ndo integrou suas identificacbes, ndo tendo
consolidado sua identidade profissional, podendo se sentir perdido frente as inUmeras
possibilidades. Isto faz com que a pessoa entre em contato com angustias relacionadas
a perda da onipoténcia e da liberdade irrestrita (Soares, 2002).

Segundo as concep¢bes de Bohoslavsky (1991), o processo de escolha
profissional constitui-se de diferentes fases, caracterizadas pelo distinto grau dos
conflitos e da ansiedade que os individuos experimentam, bem como pelo
funcionamento dos mecanismos defensivos expressos em seu comportamento. Sao

reconhecidas quatro etapas: a) pré-dilemdtica: marcada pela imaturidade da pessoa
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que nem mesmo sabe que deve assumir uma atitude de tomada de decisdo; b)
dilemdtica: tem como caracteristicas o elevado nivel de ansiedade e a confusao entre
ramos do conhecimento, disciplinas e profissdes. A dissociacao, identificagcdo projetiva
e negacdo sdo os mecanismos de defesa pertinentes a esta etapa; c) problemdtica: a
confusdo cede lugar a maior integracdo de conteudos e informacdes, e o jovem se
preocupa de fato com a natureza de sua escolha, vivenciando ansiedade moderada ora
de natureza depressiva, ora persecutdria; d) resolu¢Go: neste momento existe uma
significativa e importante elaboracdo do luto dos projetos de vida e profissdes nao
escolhidas. Existe ambivaléncia nos conflitos, mas a busca de solugdo para sua questao
da escolha.

Levando em consideracdo que cada adolescente enfrenta a complexa tarefa de
passar pelo processo de desenvolvimento de sua maturidade e formacdo de sua
identidade, tem destaque a intervencdo em Orientacdo Profissional/Vocacional,
buscando favorecer a apreensao por parte da propria pessoa de sua trajetéria de vida,
das influéncias que recebeu em sua formacdo e no seu cotidiano, suas inclinacbes e
desejos, além de refletir acerca da realidade social, politica e econdmica em que vive
(Levenfus & Nunes, 2002). Dessa maneira, os processos de atendimento em
desenvolvimento de carreira tém como objetivo auxiliar e instrumentalizar os
individuos para a realizacdo de escolhas vocacionais autbnomas e conscientes.

No contexto brasileiro, a Orientagcdo Profissional/Vocacional abrange
principalmente os periodos de transicao da vida da pessoa, seja no tocante a mudanca
de ciclo educacional e a dindmica pertinente ao universo do trabalho, e as questées
trabalhadas geralmente envolvem os condicionantes da escolha, conhecimento de si e
das profissGes existentes, e vida laboral (Melo-Silva, Lassance & Soares, 2004).
Nascimento (2007) aponta que na pratica de orientagdo, o psicodlogo deve utilizar
metodologias diversificadas para auxiliar seu trabalho, compreendendo a utilizacdo de
entrevistas, técnicas interventivas estruturadas, discussoes e reflexdes, bem como os
instrumentos de avaliagcdo psicolégica.

Os testes psicoldgicos constituem um recurso Util para auxiliar nas praticas de
avaliacdo psicoldgica nos processos de Orientagdo Profissional/Vocacional, desde que
possuam adequadas qualidades técnicas e cientificas. Sdo instrumentos que devem ser

empregados de forma integrada com outras estratégias de trabalho, visando fornecer
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dados para a realizacdo de um diagndstico qualificado que norteie o planejamento das
intervencoes (Bohoslavsky, 1991; Noronha, Freitas & Ottati 2003; Pasian, Okino &
Melo-Silva, 2007).

E importante apontar que, como afirma Duarte (2008), o processo de avaliacdo
psicoldgica superou a antiga concepgdo centrada em um resultado, ou seja, visando a
definicdo de uma escolha profissional pautada em um ajuste individuo-ocupagdo. A
avaliacdo psicoldgica nos processos de Orientagdo Profissional/Vocacional focaliza a
aprendizagem que pode se desenvolver, priorizando aspectos processuais da escolha
profissional (Sparta, Bardagi & Teixeira, 2006; Duarte, Bardagi & Teixeira, 2011).

Considerando o exposto, este trabalho tem como objetivo apresentar um
estudo de caso em contexto de intervencdo psicolégica em Orientacdo
Profissional/Vocacional, enfatizando a utilizacgdo de instrumentos de avaliagdo
psicolégica. Para tanto utilizaremos as informacdes advindas do atendimento
realizado, com foco nos testes psicoldgicos Escala de Maturidade para a Escolha

Profissional — EMEP e Teste de Fotos de Profissdes — BBT-Br.

METODO

Participante

O adolescente estudado neste trabalho é do sexo masculino, possuia 17 anos
quando atendido e serad designado neste estudo pelo nome ficticio de Alexandre. A
época do atendimento, cursava o terceiro ano do Ensino Médio em uma escola
particular, localizada em um municipio de porte médio do Estado de Sdo Paulo.

Apds se inscrever no Servico de Orientagao Profissional oferecido por uma
clinica-escola de uma Universidade publica, passou por entrevista de triagem,
objetivando a defini¢cdo da situacdo de orientabilidade. O jovem apresentou interesse
por cursos técnicos, porém seus pais discordavam dessa possibilidade de escolha.
Assim, Alexandre desejava obter informacGes sobre carreiras universitarias,
principalmente sobre a drea de Engenharia, e formas de acesso ao Ensino Superior.

No que se refere a experiéncia de trabalho, disse ajudar o pai de um amigo aos

finais de semana, auxiliando no transporte e na montagem da decoragao de eventos.
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Afirma ser cansativo, porém aponta que o retorno financeiro |Ihe satisfaz. O cliente
relata a necessidade da escolha por uma profissdo, descrevendo a 32 série do Ensino
Médio como ano decisivo. Dessa maneira, o adolescente foi encaminhado ao
atendimento em Orientacdo Profissional na modalidade grupal, cujos registros serdo

utilizados no presente estudo.

Instrumentos

a) Escala de Maturidade para a Escolha Profissional - EMEP

Trata-se de um instrumento de auto-relato, cujo objetivo é avaliar o nivel de
maturidade para a escolha profissional. A EMEP foi desenvolvida por Neiva (1999),
embasada nas teorias propostas por Super e Crites sobre o processo de escolha
vocacional; sendo composta por duas dimensdes semelhantes as propostas por Crites
(1965): atitudes e conhecimentos.

Neiva (1999), na elaboracdo da Escala de Maturidade para a Escolha
Profissional, divide a dimensdo atitudes em trés subdimensdes: (1) deteminagao para a
escolha profissional, (2) responsabilidade para a escolha profissional e (3)
independéncia na escolha profissional; e a dimensdao conhecimentos em duas
subdimensdes: (1) autoconhecimento e (2) conhecimento da realidade educativa e
socioprofissional.

A Escala de Maturidade para a Escolha Profissional é entdo constituida por
cinco sub-escalas, que procuram avaliar os aspectos: determinacdo, responsabilidade,
independéncia, autoconhecimento e conhecimento da realidade. Este instrumento é
composto por 45 itens indicadores de maturidade, sendo 23 positivos e 22 negativos
(Noce, 2008) num formato de escala tipo Likert, com cinco pontos variando entre 1
(nunca) e 5 (sempre).

A escala pode ser utilizada com a finalidade de: a) detectar alunos que
necessitem de orientacdo profissional; b) diagnosticar junto ao orientando, seu nivel
de maturidade e quais aspectos encontram-se mais desenvolvidos; c) avaliar a
evolugdo do orientando ao longo do processo de orientacdo profissional e d) avaliar
programas de orientacdo profissional (Neiva, 1999), tendo recebido a aprovacdo da

Comissdo do Conselho Federal de Psicologia, conforme resolugdo CFP n2 002/2003.
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b) Teste de Fotos de Profissoes — BBT-Br

O Teste de Fotos de Profissdes - BBT (Berufsbilder Test) ¢ um método projetivo
para a clarificacdo da inclinacdo profissional elaborado originalmente por Achtnich
(1971, 1973). A versdo do BBT usada neste estudo foi a BBT-Br, adaptada ao contexto
sociocultural brasileiro, na sua forma masculina (Jacquemin, 2000).

Achtnich (1991) prop6bs oito radicais de inclinacdo como elementos basicos
para se descrever as motivagOes e inclinagGes dos individuos. Os oito radicais sdo: W -
relacionado a ternura, feminilidade, sensibilidade e necessidade de tocar; K -
relacionado a forga fisica e agressividade; S - subdividido em Sh - disponibilidade em
ajudar, cuidado, interesse pelo outro; e Se - energia, dinamismo, necessidade de
movimento; Z - necessidade de mostrar (a si e a sua obra), de beleza e estética; V -
relacionado a racionalidade, ldgica, objetividade; G — necessidade de criar, idéia,
imaginacdo; M - relacionado a matéria, a substancia e posse (afetiva e material); O -
subdividido em Or (necessidade de comunica¢do) e On (necessidade de nutricao) .

O instrumento é composto por 96 fotos que ilustram atividades profissionais.
Cada foto representa uma combinacdo entre dois dos oito radicais, sendo composta
por um radical primario relacionado a atividade desempenhada na foto, e um
secundario, que se refere aos demais aspectos presentes na imagem: ambiente
profissional, local e objetos de trabalho.

A estrutura de interesses do individuo é obtida por meio da analise da
classificacdo, realizada pelo orientando, das 96 imagens de situacdes profissionais
componentes do BBT-Br. O cliente deve organizar as fotos em trés grupo: as que o
agradam (fotos positivas), as que nao o agradam (fotos negativas) e as que deixam o
orientando indiferente ou indeciso (fotos neutras). Sdo calculadas as freqiiéncias de
escolha e rejeicdo por radical primario e secundario, obtendo-se, respectivamente, a
estrutura de inclinacdo profissional positiva e a estrutura de inclinacdo profissional
negativa do individuo (Jacquemin, 2000; Jacquemin et. al., 2006).

O perfil de interesses do cliente permite visualizar como ele organiza suas
escolhas e hierarquiza suas preferéncias e rejei¢cdes profissionais, dados que podem
ser Uteis durante o processo de Orientacdo Vocacional/Profissional (Melo-Silva, Noce e

Andrade, 2003). Em seguida, o individuo deve agrupar as fotos positivas, sendo
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solicitado que fale sobre suas preferéncias em cada grupo formado e suas respectivas
fotos, processo denominado de fase de associacdes sobre as fotos.

Neste trabalho, analisa-se também um procedimento complementar ao BBT-Br:
a histéria das cinco fotos preferidas, que tem se mostrado como um recurso
colaborativo nos processos de intervengdo em Orientagdo Profissional/Vocacional,
como apontam os estudos de Melo-Silva e Santos (1998), Melo-Silva e Jacquemin
(2000), Melo-Silva, Assoni e Bonfim (2001) e Melo-Silva, Pasian, Assoni e Bonfim
(2008).

O processo de Orientacao Profissional

Alexandre foi atendido no Servico de Orientacdo Profissional de uma clinica-
escola na modalidade grupal. Os encontros ocorriam semanalmente, tendo cerca de
duas horas de duracdo. O processo constituiu-se de doze sessdes; porém, Alexandre
compareceu em apenas oito, tendo justificado trés das quatro de suas auséncias.
Aponta-se a participagao e responsabilizacdo reduzidas do participante, acentuadas
pela ndo realizacdo das tarefas propostas fora do horario dos encontros. Porém,
ressalta-se que Alexandre mostrou-se disposto e participativo nas atividades durante
as sessoes.

O processo de Orientagdo Profissional/Vocacional procurou abranger seis eixos
tematicos: escolhas, estudo, vestibular, autoconhecimento, informacdo sobre as
diversas carreiras, acesso ao estudo de nivel superior e mercado de trabalho (Melo-
Silva, 2005). Os instrumentos focos deste estudo, EMEP e BBT-Br, contemplam as
tematicas escolha profissional e autoconhecimento.

Assim, o BBT-Br foi administrado na sexta sessdo e a aplicacdo da EMEP foi
realizada no inicio e ao final da intervencdo. Os dados obtidos por meio dos
respectivos instrumentos serdo apresentados e, em seguida, serdo discutidos
considerando suas implicacdes para a compreensao dos conflitos relacionados ao
processo de escolha do adolescente, bem como as contribuicbes das técnicas

utilizadas para a orientagao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Escala de Maturidade Para Escolha Profissional — EMEP em fase pré e pds
Orientac¢do

Durante o processo de Orientacdo Profissional/Vocacional, foi administrada a
Escala de Maturidade Para Escolha Profissional — EMEP, em dois momentos: na
entrevista inicial com o cliente e no 12° e ultimo encontro grupal. A Tabela 1 ilustra os

resultados obtidos por Alexandre nas dimensGes propostas pelo instrumento.

Tabela 1.: Resultados do participante na Escala de Maturidade Profissional — EMEP

antes e apos a intervencdo em Orientagdo Profissional/Vocacional.

Determina Responsabilida Independén Auto- Conheciment Total
¢do de cia conhecimen oda
to Realidade
Pr Inferior Muito Médio Médio Muito Muito
é Inferior Inferior Inferior Inferior
Po Médio Inferior Médio Médio Médio Médio
S Inferior Inferior

E possivel observar na Tabela 1 que na dimensdo Atitudes, Alexandre obteve
resultado inferior em relacdo a sub-escala Determinacdo, e muito inferior na sub-
escala Responsabilidade. Na dimensdao Conhecimento, verifica-se que o participante
obteve resultado médio inferior na sub-escala Autoconhecimento, e muito inferior na
sub-escala Conhecimento da Realidade. Dessa maneira, observa-se que o adolescente
apresentou nivel muito inferior de maturidade para escolha profissional. Isto pode ser
indicativo de que tenha pouca compreensao das caracteristicas das diversas carreiras,
empreendendo poucas a¢des que busquem maior aprofundamento em informagdes
sobre ramos de seu interesse, permanecendo assim, passivo no seu contexto atual.

Chama atenc¢do a melhora em todos os indices da escala no periodo posterior
ao atendimento havendo destaque para a progressdao nos itens referentes ao
conhecimento da realidade pessoal e da formagao profissional, representado pelo
resultado médio em Conhecimento da Realidade e Autoconhecimento. Todavia, as
classes Determinagdo e Responsabilidade apresentaram os menores valores, o que

pode ser indicativo de que o adolescente ainda necessita desenvolver seu
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comportamento exploratério e tomada de atitude em relagdo a escolha da carreira,
responsabilizando-se pela construcdo do seu projeto de vida.

Destaca-se a manutenc¢do do indice de maturidade médio para a sub-escala
Independéncia, o que pode fazer referéncia ao quanto o jovem orientando mantém
suas opinides diante da influéncia de familiares, amigos, e pessoas proximas. Esta
caracteristica pode ser tanto pertinente ao desenrolar da assuncdo do papel
profissional, quanto ser uma caracteristica pessoal que se revelaria em outros campos
da sua vida.

Por fim, como é possivel observar na Tabela 1, ao longo do processo de
orientacado houve significativa evolugado do cliente no tocante as diversas dimensdes as
qguais a escala busca mapear. Isto pode significar que, apesar de apresentar
indicadores referentes a um menor nivel de maturidade para a escolha, os encontros
grupais realizados possibilitaram a sensibilizacdo do adolescente frente a questdes que

perpassam a tomada de decisdo em relacdo a carreira.

BBT-Br — Teste de Fotos de Profissoes

Inicialmente, sdo apresentado na Tabela 2 os indices de produtividade do
participante no BBT-Br, ou seja, o numero total de escolhas positivas, negativas e
neutras. Também sdo apresentados, para fins de comparag¢do, os dados normativos

diponiveis para adolescentes brasileiros (Jacquemin, 2000).

Tabela 2.: indices de Produtividade no BBT-Br do Participante, em Func¢do dos Dados

Normativos para Adolescentes do Ensino Médio de Escolas Particulares.

Escolhas no BBT Alexandre Dados normativos*
P2s Md Pzs
Positivas 15 10 21 32
Negativas 72 38 56 70
Neutras 9 7 17 28

*(Jacquemin, 2000)

Os dados da Tabela 2 permitem visualizar que Alexandre realizou um numero
de escolhas positivas entre a mediana e o percentil 25 de seu grupo normativo. Ja as

escolhas negativas encontram-se acima do percentil 75. Essa configuragdao na
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produtividade pode ser indicadora de pouca clareza acerca dos proprios interesses
profissionais, caracterizando possivel imaturidade na escolha profissional,
corroborando os dados apresentados pela EMEP. Esse perfil encontra-se consoante
com estudo realizado por Noce (2008), que aponta que adolescentes com menores
niveis de maturidade para a escolha profissional tendem a apresentar restrigdo em seu
horizonte de possibilidades profissionais, acarretando em um nimero aumentado de
rejeicdes, bem como menor nimero de escolhas positivas.

A Tabela 3, por sua vez, apresenta os dados referentes as estruturas de

inclinagdo positiva e negativa de Alexandre.

Tabela 3.: Séries ponderadas de radicaises primarios e séries de radicaises secundarios.

Séries Ponderadas de Radicais Primarios Séries de Radicais Secundarios

Positivos K3 V2,5 Sz M1 01 Gl WO Zo Positivos ms V3 kz V2 82 W1S1 21

Negativos W3 Gz Z7 Mg V5555 Os Ka Negativos w11 k1o S10 V10 Z9 Vg M707

Observa-se na Tabela 2 que os radicais principais da estrutura de inclinagdo de
Alexandre sdo K e V, que s3o refor¢ados pelo pareamento reciproco Kv/Vk. O primeiro
estd relacionado a agressividade, a atividades que envolvam forca fisica, dureza; ja o
segundo radicais indica que o adolescente inclina-se a atividades pautadas pela
racionalidade, dando importancia a légica e clareza do pensamento, o que é coerente
com seu interesse pela area de Engenharia.

Destaca-se a rejei¢ao total do radical W, ligado ao toque e a feminilidade. De
acordo com Achtnich (1991), essa recusa total é acompanhada em geral da acentuacao
do radical K, podendo denotar dificuldades no contato interpessoal, afastando
interesse por atividades que envolvam o contato com o outro. O mesmo autor ressalta
gue a significativa rejeicdo do radical Z, por sua vez, pode estar associada a inibicdes,
evidenciando acentuada exigéncia interna e a dificuldade de relacionar-se e de expor a
si mesmo ou seu trabalho.

A estrutura de inclinacdo dos radicais secunddrios positivos indica que
Alexandre privilegia os radicais m e v. A escolha do radical secundario m sugere

interesse por ambientes e instrumentos profissionais que oferecam contato com a
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matéria, com o concreto; o radical v indica preferéncia por ambientes organizados,
acentuando as caracteristicas evidenciadas pela estrutura de radicais primarios.

As associagOes sobre as fotos classificadas positivamente foram feitas divididas
em quatro grupos, intitulados por Alexandre como “Trabalho mecanico”, “Transporte”,
“Mercado” e “Comida”. Observa-se que Alexandre privilegia as atividades relacionadas
a mecanica — como montagem, conserto e fabricacdo de aparelhos e maquinas,
reforcando principalmente o radical V; também aparece em destaque o radical Se,
ligado ao dinamismo do grupo referente aos transportes, que se relaciona com a

experiéncia de trabalho informal exercida por Alexandre aos finais de semana.

Andlise da Historia das cinco fotos preferidas do BBT-Br

A fim de realizar a anadlise da historia produzida por Alexandre a partir de suas
cinco fotos preferidas no BBT-Br, este estudo embasou-se em categorias propostas por
Santos e Melo-Silva (1998). Dessa maneira, os contetddos da narrativa foram analisados
a partir do referencial psicodinamico, destacando os seguintes eixos: (a) identificacdo
dos personagens; (b) capacidade de manejo do conflito profissional; (c) organizacdo
defensiva; e (d) desfecho do enredo.

Baseando-se nas fotos “Torneiro Mecanico (Vk)”, “Caixa (Vm)”, “Serralheiro
(Kv)”, “Motorista de Caminhdo (Sk)”, e “A¢ougueiro (Ko)”, Alexandre produziu uma
narrativa intitulada “Jodo das Couve”. A histdria trata de tal personagem, um
verdureiro chamado Jodo Indcio, que convive com o problema de nao ter um meio de
transporte para levar suas couves até a cidade. Por isso decide trabalhar no Japao
como torneiro mecanico e soldador de velotrol, e com a remuneracao deste emprego,
compra um caminhdo. Apesar de retornar rico a Paraiba, sua terra natal, enfrenta
inveja de todos e acdao de boicote do dono do acougue, que passa a ndo vender pecas
de porco para que ninguém faca feijoada. A partir de entdo, suas couves ndo sao mais
compradas e Jodo se depara com o problema de como sobreviver.

A respeito da identificagdo com os personagens, é possivel verificar que o
enredo se desenvolve em torno de Jodo das Couve e do acougueiro. Atentando para o

protagonista da historia, percebe-se que é seu apelido que intitula a narrativa,
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assinalando uma caracteristica que denota o ndo reconhecimento social — o que pode
coadunar-se com a significativa rejeicao do radicais Z por Alexandre.

Pode-se observar, entdo, que os personagens sao apresentados de forma
polarizada; Jodo das Couve é um personagem com recursos e enfrenta seus problemas
empreendendo um grande esforco para soluciona-los (sendo representado por quatro
das cinco fotos preferidas do adolescente); porém, mostra-se vulneravel frente aos
investimentos negativos do agougueiro. Este personagem, por sua vez, relaciona-se ao
radical K (o principal na estrutura de inclinacdo de Alexandre), representando a
agressividade e os impulsos destrutivos.

Assim, o manejo do conflito profissional mostra-se permeado por essa
ambivaléncia, sendo representado por situacdes extremadas. O protagonista Jodo das
Couve viaja uma longa distancia e assume diversas atividades ocupacionais a fim de
solucionar seus problemas, porém o ego mostra-se fragilizado — e seus esforcos
sucumbem ao boicote inusitado do agougueiro.

Os personagens parecem representar fantasias de onipoténcia, tanto em
relacdo aos recursos internos quanto aos impulsos destrutivos de Alexandre. Desta
maneira, a polarizacdo das atitudes dos personagens parece refletir a organizacdo
defensiva utilizada para lidar com a ansiedade frente a situacdo de conflito,
consistindo em mecanismos de projecao do instinto de morte e introjecao dos objetos
bons — caracteristicos da posicdo esquizo-parandide (Segal, 1975).

O desfecho da histéria constitui-se no fracasso de Jodao das Couve, que é
impossibilitado de se estabelecer em sua atividade ocupacional. Dessa maneira,
aponta-se para o perigo de morte do personagem — que se depara com o problema de
“como sobreviver”, denotando relacionar-se com o conflito suscitado pela ndo
integracdo de diversas identificagdes, necessdria a formagdo da identidade
ocupacional (Bohoslavsky, 1991). De acordo com o referido autor (1991), as
identificacdes do adolescente tém um cardter defensivo, pois surgem do conflito de
opcoes, da relagdo com novos objetos e da percepcdo de suas préprias limitagdes.
Frente a frustracdo da ndo onipoténcia de suas possibilidades de reparacdo
(Bohoslavsky, 1991), emergem fantasias relacionadas aos objetos abandonados, bem
como de suas conseqliéncias. Estas parecem expressar-se fortemente no desfecho da

narrativa produzida por Alexandre, cujo protagonista encontra-se diante de uma
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impossibilidade de existéncia, uma vez que é nomeado justamente pela atividade a

qual ndo consegue ocupar.

As agodes interventivas e o adolescente

Com o emprego da EMEP e do BBT-Br, foi possivel apreender de forma mais
refinada algumas caracteristicas fundamentais de Alexandre, e com isso delinear
estratégias de intervencao que favorecessem principalmente o reconhecimento de seu
papel no contexto grupal e a responsabilidade por suas atitudes e opinides. Deste
modo, o adolescente recebeu estimulo para que pudesse reconhecer que, mesmo ao
ndo declarar seu ponto de vista nas discussdes ou recusar a participar das atividades
propostas, ele era reconhecido pelos seus pares, que teriam a liberdade de concordar,
discordar ou argumentar com ele sobre suas colocagbes e posicionamentos. Nesta
dindmica ele também era conduzido a olhar para si préprio, fortalecendo seu senso de
identidade e consequentemente fortalecendo sua capacidade de se sentir integro e
com possibilidades concretas de se relacionar com o outro.

De modo andlogo foi atribuido ao garoto o alcance de seu processo de
Orientacdo Profissional/Vocacional, pois, ao se recusar a buscar mais informacdes
sobre as profissdes pelas quais tinha interesse ou a se manter menos permeavel as
reflexdes realizadas em conjunto, optava por estreitar seus horizontes e limitava a
capacidade de elaborar seu projeto de vida e de carreira. Neste contexto, a escolha
nao estaria apenas ligada a tomada de decisdo por determinado curso técnico ou de
nivel superior, mas residiria principalmente no modo pelo qual o jovem optava por
assumir as tarefas e enfrentar os desafios presentes em seu cotidiano e na convivéncia
com sua familia, escola, amigos ou grupo de orientacdo profissional.

Outro aspecto a ser destacado foi o oferecimento de informagdes acerca dos
tipos de cursos técnicos que mais se afinavam com seus interesses e inclina¢Ges, as
formas de acesso a este tipo de formagao, as caracteristicas do universo do mercado
de trabalho, e as perspectivas de desenvolvimento pessoal ao se inserir neste campo
de atuacdo. Estas informacGes eram discutidas ao longo da intervencdo psicoldgica, de
modo a auxiliar que o adolescente pudesse sistematizar o que estava conhecendo

sobre cada uma das distintas carreiras, além de desenvolver um método para busca e
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construcdao do conhecimento sobre os cursos e profissdes, e, com isso, obter maior
clarificacdo sobre suas possibilidades.

Por fim, o jovem participou de um encontro individual, com o objetivo de
apresentar uma devolutiva sobre seu progresso na escolha na carreira, quais os
possiveis desdobramentos do processo de orientacdo, e quais necessidades ainda
eram reconhecidas para que pudesse assumir e concretizar seus anseios. Nesta sessao
o pai foi convidado a participar, e, ao passo em que Alexandre expressava estar
satisfeito com os apontamentos realizados, o progenitor se mostrava descontente com
o projeto de vida que se delineava ao adolescente, havendo grande idealizacdo dos
cursos de graduacao de nivel superior.

Como parte importante do processo de orientacdo, o jovem foi convidado a
argumentar e defender seu posicionamento diante de seu pai, sendo encorajado a
expor as razdes pelas quais esta escolha contemplaria suas demandas pessoais, sem
com isso se sentir desvalorizado ou diminuido. Ao conseguir efetuar esta tarefa,
apontou-se ao pai e ao proprio adolescente que ndo seria somente a decisdao por uma
profissdo um caminho para a consolidagdao de seu papel na vida adulta, mas a
conquista da habilidade de se responsabilizar por suas escolhas por sua propria
existéncia e escolhas, bem como conseguir lidar com os sucessos e fracassos,

limitacGes e possibilidades presentes em sua trajetoria de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo visou demonstrar o papel da avaliacdo psicolégica no contexto da
Orientagdo Profissional/Vocacional, e como a utilizagdo destes recursos pode
potencializar a eficacia das intervencdes propostas pelo psicélogo, uma vez que sua
atuacdo estara embasada nas caracteristicas da pessoa assistida, levando em conta
suas limitagdes, dificuldades, recursos e potenciais. Assim, aliando a avaliagdo a
entrevistas e a observacdes das atividades em grupo, foi possivel focalizar o processo
de orientacdo no desenvolvimento da maturidade para a escolha profissional do

participante, bem como da autonomia para a construcdo de seu projeto de vida.
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O emprego da Escala de Maturidade para a Escolha Profissional - EMEP e do
Teste de Fotos de Profissdes — BBT-Br auxiliou na identificagdao de demandas no jovem,
que se relacionavam ndo sé ao escolha da carreira, mas também com a relevancia de
refletir e trabalhar sobre conflitos e dificuldades vividas em outras esferas de sua vida.
Dessa maneira, a utilizacdo desses instrumentos favoreceu a ampliacdo de dados
obtidos durante o atendimento psicoldgico em Orientacdo Profissional/Vocacional,
possibilitando a elaboragdo de estratégias a fim de auxiliar o adolescente no

desenvolvimento de seus comportamentos vocacionais.
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DALTONISMO E CARACTERISTICAS AFETIVAS: UM ESTUDO POR MEIO DO
RORSCHACH E DO PALOGRAFICO
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Rejane Lucia Veiga Oliveira Johann
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INTRODUCAO

O daltonismo, como uma alteracdo corporal sem graves conseqliéncias
biolégicas a pessoa que a manifesta, ha muito tempo faz-se um fendémeno
interessante, despertando a curiosidade tanto de estudiosos quanto da populagao de
forma geral. Uma pessoa que tem o que se pode chamar de cegueira parcial ou total
de cores, pode sofrer de diversas maneiras, no sentido de que sua visdo de mundo tera
uma particularidade a mais, em relacdo a das outras pessoas. O papel das cores, como
estabelecido tanto pela natureza, quanto pela sociedade, pode chegar a perder todo o
significado. Surge entdo a duvida sobre como esta alteracdao de significado, ou até
anulacdo do mesmo, pode interferir em aspectos Unicos do sujeito, como sua
personalidade.

Apenas no século XVIII, surgiu a ideia de que nem todas as pessoas sao capazes
de distinguir as diferentes cores existentes. Esta proposicao foi feita pelo quimico e
fisico inglés John Dalton (1766-1844) que, como afirma Roditi (2005), “por ndo poder
enxergar as cores, foi o primeiro cientista a descrever esse tipo de deficiéncia
fisioldgica, atualmente conhecida como daltonismo” (p. 57-58).

O Daltonismo ou o seu sindbnimo mais aceito cientificamente, discromatopsia
(dis = disturbio; cromos = cor; opsis = olho), consiste em um “termo genérico usado
para designar qualquer disturbio de cores” (Bicas & Jorge, 2007, p. 608). Sendo assim,
a partir do momento em que uma pessoa nao é capaz de identificar as cores da mesma

maneira que as outras ao seu redor ha um indicio de que ela seja daltonica. Isso pode
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ser confirmado ou refutado através de testes oftalmoldgicos especificos para
realizacdo deste diagndstico.

Existem diversas categorias para classificar os diferentes tipos de daltonismo,
tendo importancia ndao somente o tipo de defeito na sensibilidade cromatica, mas
também como este foi originado. Bruni e Cruz (2006), afirmam que existem duas
grandes classes de defeitos: os congénitos e os adquiridos. Os primeiros se devem a
uma alteragao genética ligada ao cromossomo X, como afirma Spalton, Hitchings e
Hunter (1982/2006), ja os adquiridos advém de diversas causas e sdo caracterizados
pelo surgimento apds o nascimento do sujeito. O presente artigo tratard apenas da
discromatopsia congénita devido a sua maior precisdao de classificacdo diagndstica.

Fairchild (1996/2005) detalha a ligacdo entre os defeitos congénitos da visdo e
a genética ao declarar que uma mulher sé ird apresentar alguma deficiéncia para visao
de cores se ela tiver dois cromossomos X deficientes. Desse modo, se apenas um deles
contiver os genes para a criacao de fotopigmentos normais, entdao, a mulher tera uma
visdo normal de cores. Ja no caso dos homens, basta que o Unico cromossomo X ndao
tenha os genes responsaveis pelos fotopigmentos para que a visdo de cores sofra
alguma deficiéncia. Devido a isso, a incidéncia de discromatopsia congénita é muito
maior em homens do que em mulheres. Os dados populacionais serdo abordados com
mais detalhes posteriormente.

Os defeitos congénitos podem ser caracterizados como: tricromatismo
anémalo, dicromatismo e monocromatismo. O primeiro acontece quando se percebe a
luz branca através de proporcdes anOmalas de vermelho, verde e azul. J& no
dicromatismo o sujeito percebe o branco com estimulos de apenas dois tipos
diferentes de cones. Enquanto que no monocromatismo o sujeito percebe o branco
com qualquer um dos estimulos (Bruni & Cruz, 2006). Tendo em vista que existem
combinacGes diferentes no tricromatismo an6malo e no dicromatismo, existem ainda
algumas subcategorias. Assim, como se refere Spalton et al. (1982/2006), a
protanomalia é o tipo de tricromatismo anémalo no qual a pessoa é deficiente de
cones vermelhos e precisa de excesso de vermelho para combinar com o amarelo,
enquanto a deuteranomalia exige mais verde e a tritanomalia exige mais azul. Com
relacdo ao dicromatismo, a protanopia é caracterizada pela auséncia de cones

vermelhos, a deuteranopia pela auséncia de cones verdes e a tritanopia pela auséncia
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de cones azuis. Estes autores também declaram que os que possuem
monocromatismo, também chamado de acromatismo, devido a auséncia de cones
(monocromatismo de bastonetes), s6 distinguem cores em termos de brilho. Segundo
Fairchild (1996/2005), o monocromatismo também pode acontecer quando ha
efetivamente um tipo de cone (monocromatismo de cones).

Estima-se que o numero de portadores de alguma discromatopsia varie entre
5% e 10% da populacdo masculina (Gongalves, 1979). A prevaléncia desses defeitos é
muito maior em homens do que em mulheres. “De fato, a prevaléncia feminina é um
vinte avos da prevaléncia masculina” (Richmond Products, 2010, p.4). Dentre os tipos
de defeitos da visdao, os que mais comumente afetam as pessoas sao os que dizem
respeito as cores vermelho e verde. Ja os defeitos relacionados a cor azul sdo muito
raros. Com base nos dados de Hunt (conforme citado por Fairchild, 1996/2005),
considerando apenas os sujeitos do sexo masculino, o tipo de discromatopsia mais
comum é a deuteranomalia com 4,9%, seguido da deuteranopia com 1,1% e
protanopia e protanomalia com 1%. Os outros tipos sdo extremamente raros, sendo
que tritanopia apresenta uma incidéncia de 0,002% e o monocromatismo de
bastonetes ocorre em apenas 0,003% da populagcdo. Os outros tipos tém uma
porcentagem muito préoxima a 0%.

Dentre as diversas técnicas projetivas, uma das mais conhecidas é a que utiliza
um instrumento chamado Teste de Rorschach. Perceber um estimulo, como uma
mancha de tinta do teste em questdo, envolve uma série de diferentes fatores
sensoriais a serem apreendidos, como forma, tamanho, distancia, coloracdo, etc.
Como ja foi dito anteriormente, é a partir dessas sensacdes que se torna possivel
realizar uma interpretacdo sobre o que é visto. Devido a énfase deste trabalho, o foco
sera mantido apenas no que diz respeito a influéncia da cor na interpretagao de
estimulos, no caso as manchas de tinta do teste de Rorschach.

No que diz respeito ao Rorschach, as cores sao as responsdveis, justamente, por
evidenciar como se configuram estas questdes emocionais no sujeito que responde ao
teste. Sousa (1982) explica que a forma como o examinando reage as cores e a
maneira utilizada por ele para resolver este estimulo proporciona indicagdes sobre a
vida emocional deste. O préprio Hermann Rorschach (1962) detalhou, em seu trabalho

introdutério ao teste, algumas formas especiais de afetividade que estariam
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relacionadas diretamente a incidéncia das cores nas respostas dos sujeitos. Dentre
estas formas encontra-se: a capacidade de empatia, a sugestibilidade e a
impulsividade.

Tendo em vista a abrangéncia de fatores aos quais as cores estdo relacionadas,
é possivel afirmar que a percepcdo de cores é de grande importancia ndo somente na
avaliacdo dos afetos do sujeito, como também na influéncia que elas podem vir a ter
no seu modo de agir. Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo averiguar
qguais as possiveis diferencas que a visdo atipica de cores pode proporcionar na
avaliacdo da personalidade através do teste de Rorschach, no qual a coloracdo faz-se
importante, comparado ao teste Palografico, que também avalia personalidade, porém

como se da a visdo de cores pelo sujeito é indiferente ao seu desempenho na tarefa.

METODO

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFS. Participaram 7 sujeitos do sexo masculino, sendo todos portadores
de discromatopsia congénita. A idade variou entre 20 e 33 anos, com uma média de
23,43 (DP=4,39). No que diz respeito ao grau de escolaridade, seis participantes
possuem nivel superior incompleto (estudantes) e um informou ter completado o nivel
superior (tendo a profissdo de professor universitdrio). Quanto ao estado civil dos
participantes da pesquisa, trés se declararam solteiros com companheira(o) e quatro
solteiro sem companheira(o). Com relacdo aos tipos de daltonismo, trés sujeitos
informaram diagnodstico de deuteranomalia, trés com tritanopia e um sujeito
apresentou protanopia.

Para a realizacdo desse estudo foram utilizados trés instrumentos: um
questionario sécio-demografico acrescido de algumas perguntas especificas sobre
problemas de visdao do sujeito, o Teste de Rorschach, Sistema Compreensivo de
classificacdo e o Teste Palografico.

Foram levados em conta os seguintes dados quantitativos do Teste de
Rorschach: O numero de respostas (R); a proporcao de Forma Pura (Lambda); o Estilo

preferencial da resposta (EB); o Quoeficiente Afetivo (Afr); a Proporcdao de Constri¢do
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(WSumC:SumcC’); o nimero de respostas com determinante misto de cor e sombreado
(Cor-SH); a experiéncia base (eb); o numero de respostas no espaco branco (S); a
proporcdo entre os determinantes FC: CF+C; a Projecdo de Cor (CP); a Experiéncia
Efetiva (EA), que se relaciona aos modos selecionados pelo sujeito para lidar com a
experiéncia; o Indice de Déficit Relacional (CDI).

Foram considerados os seguintes dados quantitativos do Teste Palografico:
Irregularidades da inclinacdo dos Palos, da pressao, do tamanho dos Palos, da distancia
entre Palos, da distancia entre as linhas, do alinhamento dos Palos; presenca de
ganchos, brisados e tremor — para avaliacdo da emotividade e expressao dos afetos;
distancia entre linhas, espacamento entre os Palos, tamanho dos Palos, margem
esquerda, margem direita e inclinacdo dos Palos — para avaliacdo do relacionamento
interpessoal.

Os instrumentos foram aplicados individualmente, em sala reservada, na
sequéncia em que foram mencionados. A aplicacdo dos instrumentos foi realizada no
Laboratério de Técnicas e Exames Psicologicos da Universidade Federal de Sergipe
(LATEP/UFS). Devido ao perfil dos participantes, foi utilizado o método de
recrutamento de sujeitos por conveniéncia.

A aplicagdo teve inicio apenas apds uma sucinta explicagao de seus objetivos e
informacdo sobre o carater voluntdrio e sigiloso da participagdo de cada um. Ao
aceitarem participar da pesquisa, os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, em duas vias, de igual teor, sendo que uma destas ficou de posse

do participante da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do Teste Palografico foram computados de acordo com o manual
do instrumento (Alves & Esteves, 2004). O Teste de Rorschach foi avaliado segundo o
Sistema Compreensivo (Exner, 1999, Nascimento, 2010, Weiner, 2000). A seguir sao
apresentados quadros por sujeito comparando os resultados dos testes. Sao

apresentadas apenas as semelhancas encontradas.
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Quadro 1: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 1, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 1

Teste Palografico

Atitude de reserva e pouca necessidade
dos outros nas atividades, frieza e
indiferenca. Racional, desconfiado,
intransigente.

Teste Rorschach
Predominio do pensamento légico
disciplinado. Torna-se incoOmodo nas

situagcdes em que precisa entrar em jogo
os componentes afetivos ou colocar a
prova a imaginagao.

Temor de situagdes novas.

Possui recursos limitados para lidar com
situacOes diferentes.

Agressividade canalizada para acdo ou
atitude agressiva com os outros é
mascarada por uma forma socialmente
aceita.

Existéncia de niveis de raiva que ndo sdo
expressos pela pessoa e que interferem
nas experiéncias prazerosas do afeto.

Quadro 2: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 2, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 2

Teste Palografico

Teste de Rorschach

Preocupacdo em alcancar os objetivos.

Evidencia boa capacidade de se adaptar e

facilidade em alcangar seus objetivos,
denotando  funcionamento razoavelmente
adequado.

Intuicdo, sensibilidade, ambivaléncia

Emocionalidade ambivalente indicando que o
individuo costuma apresentar dificuldade em
identificar os sentimentos que Ihe afligem.

Sinal de emotividade, isto é uma
tendéncia de reagir fortemente as
emocoes, com propensao de desequilibrio
fisiologico e psicologico.

Apresenta capacidade adequada para vivenciar
e expressar afetos, embora seja
emocionalmente imaturo, expressando seus
sentimentos de forma dramatica e intensa,
apesar destes serem superficiais.
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Quadro 3: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 3, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 3

Teste Palografico

Teste de Rorschach

Equilibrio, ponderacgao(...)firmeza, dominio
dos desejos sentimentos e emogdes, com
dominio da conduta.

Costuma agir racionalmente nas situagoes
em que se encontra, deixando os
sentimentos de lado e utilizando-se do
pensamento antes de tomar decisdes.

Preocupacdo em alcancar os objetivos.

Maior a facilidade em alcancar seus
objetivos.

Momentos de certa reserva e distancia e
outros de grande proximidade, o que pode
causar dificuldades nos relacionamentos.

Provavel aversdo a situacbes que
envolvam a expressdes de sentimentos e
0 que causa um retraimento emocional
gue afeta a capacidade adaptativa. Esta
caracteristica também afeta 0s
relacionamentos interpessoais, pois estes
demandam tanto a expressao de
sentimentos quanto de idéias.

Quadro 4: Comparativo dos resultados da avaliagao das caracteristicas afetivas do

Sujeito 4, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 4

Teste Palografico

Teste de Rorschach

Ndo houve caracteristicas de personalidade semelhantes nos resultados dos dois

instrumentos.

Quadro 5: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 5, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 5

Palografico

Rorschach

Emotividade desordenada, conflitos

internos, ambivaléncia.

Sua emocionalidade ¢é ambivalente,
consequentemente, costuma apresentar
dificuldade em identificar os sentimentos
que lhe afligem.

Apesar de denotar
ponderacdo nos
introversdo, timidez,

moderacdo e
relacionamentos,
recato, prudéncia

Tipo vivencial Introversivo persistente -
costuma agir racionalmente nas situagdes
em que se encontra, deixando os
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nos contatos, necessidade de reflexdo e,
falta de espontaneidade.

sentimentos de lado e utilizando-se do
pensamento antes de tomar decisdes.

Apresenta atitude de reserva e pouca
necessidade dos outros nas atividades.

Denota provavel aversdao a situagdes que
envolvam a expressao de sentimentos
causando retraimento emocional e
afetando a capacidade adaptativa. Esta
caracteristica também influencia os
relacionamentos interpessoais.

Quadro 6: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 6, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 6

Palogréfico

Rorschach

Introversdo, timidez, recato, prudéncia
nos contatos, necessidade de reflexdo e
demora para tomar decisOes, falta de
espontaneidade.

Provdvel aversdao a situagbes que
envolvam a expressdes de sentimentos
causando retraimento emocional e
afetando a capacidade adaptativa. Esta
caracteristica também influencia seus
relacionamentos interpessoais. Denota
capacidade insuficiente de vivenciar e
expressar afetos, com prejuizo da
adaptacao.

Temor de situacbes novas, riscos e
iniciativas, receio em relacdo ao futuro e
aos relacionamentos. Ansiedade na
adaptacdo, desconfianca, ambivaléncia,
inseguranga no contato com autoridades,
ansiedade e inseguranca para tomar
decisdes.

Evidencia estar vivenciando uma grande
carga de estresse emocional. Possui
recursos limitados para lidar com
situacOes diferentes.

Personalidade instavel e

persistente.

pouco

Tipo vivencial indefinido.

Quadro 7: Comparativo dos resultados da avaliacdo das caracteristicas afetivas do

Sujeito 7, segundo o Teste Palografico e o Teste de Rorschach

Sujeito 7

Palografico

Rorschach

Distanciamento no contato com outras
pessoas, precaucdo e cautela nas suas
relacdes, o que aumenta a formalidade

Provavel aversdo a situagcbes que
envolvam a expressdes de sentimentos
causando retraimento emocional que
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nos relacionamentos interpessoais.

afeta a capacidade adaptativa. Esta
caracteristica exerce influéncia em seus
relacionamentos interpessoais.

Introversao, preferéncia por atividades
que possa realizar sozinho. Pensa muito
para falar e para tomar decisdes. Timidez,
recato, prudéncia nos contatos,
necessidade de reflexdo e demora para
tomar decisdes, falta de espontaneidade

Tipo vivencial introversivo - individuo que
costuma agir racionalmente nas situagdes
em que se encontra, deixando os
sentimentos de lado e utilizando-se do
pensamento antes de tomar decisdes

Cabe destacar as varidveis que apontam as caracteristicas afetivas detectadas

pelo Teste de Rorschach . Estas sdo apresentadas nas Tabelas 1, 2 e 3.

Tabela 1: Numero de respostas e Lambda do teste de Rorschach de pessoas

portadoras de discromatopsia congénita.

Rorschach
Sujeito 1 2 3 4 5 6 7
R 21 28 51 23 37 16 16
Lambda 4,2* 0,47 1,48* 1,87* 0,95 0,77 0,14
*L>1,14

Tabela 2: Tipo Vivencial aferido no teste de Rorschach de pessoas portadoras de

discromatopsia congénita.

Rorschach
Sujeito 1 P 3 4 5 6 7
EA 0 11 8,5 P 9,5 3 11
M : WsumC
0:0 5:9 6:2,5 2:0 8:3,5 1:2 6:3
(EB)
EB Per - 1,8 2,4 2,0 5,33%* 2,0 2,0
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Tipo
Cn/c E I I n/c I An/c
Vivencial

Legenda: A=Ambigual,C=Coartado, I=Introversivo, E=Extratensivo; n/c= EB ndo

confirmada; * EBPer confirmada

Tabela 3: Varidveis relevantes do Teste de Rorschach para andlise das caracteristicas

afetivas de pessoas portadoras de discromatopsia congénita.

Varidveis Sujeitos

Média DP
Rorschach 1 2 3 4 5 6 7
Afr 0,24 0,64 040 0,34 0,23 045 0,33 0,37 0,14

WSumC:SumcC’ 0:0 90 2,54 00 3,50 20 31 2850,71 3,03:1,49

Cor-SH 0 2 1 0 1 1 0 0,71 0,75
eb 1:1 8:4 5:11 4:2 6:7 2:3 43 4,29:443 2,36:3,45
S 4 1 4 1 8 4 1 3,29 2,56
FC: CF+C 0:0 1:6 0:2 00 1:3 0:2 0:3 0,29:2,29 0,48:2,05
CP 0 0 0 0 0 0 0 0 0

EA 0 11 8,5 2 9,5 3 9 6,14 2,86
CDI 4 2 2 3 3 3 3 4,34 0,69

No que diz respeito as varidveis necessarias para a validade da aplicacdo do
Teste de Rorschach, é notavel que, de modo geral, os sujeitos deram muitas respostas
de Forma Pura, que sdo consideradas simplérias e dificultam a avaliacdo da
personalidade do individuo. O Lambda alto normalmente sugere que o individuo teme
se expor, ou seja, ndo estd aberto a experiéncia. No entanto, o fato de trés sujeitos,
uma parte considerdvel da amostra, terem apresentado um Lambda>1,14 denota que
possivelmente isso também pode ser atribuido a certa dificuldade para considerar
outros aspectos da mancha de tinta além da forma. Também é importante observar
que dois sujeitos com protocolos validos apresentaram um numero respostas (16)

pouco acima do minimo necessario (14), o que também pode ter alguma relagdo com a
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dificuldade em enxergar as cores de forma apropriada. Esses resultados podem indicar
gue o prejuizo causado na percepcdo da mancha advém da condicdo dos sujeitos.

Com relagdo as respostas de cor no Teste de Rorschach, o nimero de respostas
FC foi abaixo da média em quase todos os sujeitos, sendo zero em cinco deles. Em trés
individuos foi detectado um desequilibrio emocional devido ao numero
significativamente maior de respostas CF+C. Uma possivel explicagdo para isso, é o fato
de que daltdnicos podem utilizar outros parametros para a diferenciagao de objetos
que nao as cores, fazendo com que suas respostas envolvendo cor tenham menor
frequéncia e que, quando presentes, ocorram desacompanhadas de forma ou
deixando-a em segundo plano.

O unico sujeito que apresentou respostas de cor em nimero acima da média
foi o sujeito 2. Observando-se que seu tipo de daltonismo é a tritanopia, é possivel
supor que seu numero de respostas de cor ndo tenha sido baixo como o dos outros
pelo fato de que sua deficiéncia ndo interfere tanto na visao de cores quanto os outros
tipos de daltonismo (deuteranomalia e protanopia).

O Tipo Vivencial tem estreita relagao com as cores. Apesar de trés sujeitos nao
terem definido seu tipo, uma vez que EA<4, se observa que apenas um sujeito foi
identificado como extroversivo (M<WSumC). Deste modo, pode-se questionar o grau
de interferéncia da visdo defeituosa de cores na avaliacdo de caracteristicas afetivas
por meio da técnica de Rorschach. Ao passo que as cores tem grande importancia na
identificacdo do afeto e na expressdo de sentimentos, os sujeitos daltonicos
apresentando-se como introversivos, podem corroborar com o raciocinio proposto
anteriormente de que outros aspectos tém maior relevancia que as cores para essas
pessoas. O comparativo entre os resultados obtidos no Palografico e no Rorschach
fortalecem essa proposicdo ao evidenciar que o tipo vivencial tem fundamento em
guase todos os casos em que foi definido, isto é as caracteristicas levantadas pelos
testes se equivalem.

Os participantes da presente pesquisa tiveram um desempenho muito
diferente da amostra normativa quando observada a varidvel Afr. O fato de seis
sujeitos terem apresentado Afr<0,49 também parece tem alguma relagdo com o
daltonismo. O cdlculo de Afr se faz através da divisdo do nimero de respostas nos

cartées VI, XI e X (policromaticos) pelo nimero de respostas nos outros cartdes
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(dicromaticos e monocromaticos). A estimulacdo advinda das cores nos trés ultimos
cartdes é de grande importancia para que o numero de respostas seja alto, podendo
até considerar que algumas areas parecem divididas por suas cores. Caso o individuo
ndo enxergue essas divisdes, como é provavel que tenha ocorrido com os sujeitos
participantes, o numero de areas percebidas e os detalhes serdo menos evidentes,
consequentemente, haverd uma reducdo do numero de respostas.

Um dado relevante pode ser observado no que se refere ao determinante
misto Cor-SH. Apesar de sua rara frequéncia na amostra normativa, esta variavel
apareceu em quatro sujeitos, o que constitui boa parte da amostra. Seu significado se
refere a ambivaléncias sentimentais, estados disféricos. No entanto, em comparagao
com o restante dos dados, esta varidvel pareceu ter sido prejudicada pela visdo
defeituosa de cores dos sujeitos, ja que, na maioria dos casos, ndo foi endossada pelo
restante das caracteristicas obtidas tanto no teste de Rorschach quanto no Palografico.

O sujeito 4 obteve um resultado muito diferente entre os dois testes aplicados,
sendo que nenhuma informacdo foi observada nos dois resultados. Observando que
iSSo ocorreu com apenas um sujeito, pode-se supor que este é um caso isolado. Uma
maneira de explicar isso se deve ao fato de que poucas informacgcGes puderam ser
coletadas através do Rorschach, ja que, apesar do sujeito ter apresentado um numero
de respostas dentro da média, o Lambda deste foi alto, dificultando uma avaliacdo
mais precisa do caso. Também é importante ressaltar que o Lambda alto pode ser
interpretado como uma tentativa de ndao se expor, o que pode ter sido um desejo do
sujeito. No entanto, o teste Palografico, a principio, apresenta uma dificuldade maior

de manipulac¢do, fazendo com que mais dados pudessem ser evidenciados.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma comparagao entre o teste de
Rorschach e o Palografico quando aplicados a uma pessoa com discromatopsia
congénita (daltonismo). De modo geral, apesar das diferencas inerentes a cada teste,
percebe-se que houve prejuizo do Rorschach na avaliacdo da afetividade, ja que o

numero de informagGes obtidas foi, em alguns casos, bastante inferior ao numero
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obtido no Palografico. Apesar disso, é possivel identificar algumas semelhancgas entre
os resultados dos dois testes, indicando que a avaliacdo da personalidade de pessoas
daltonicas por meio do teste de Rorschach ndo foi totalmente prejudicada. Em funcdo
deste prejuizo nos resultados, mesmo que parcial, é desaconselhdvel a avaliacdo da
personalidade de pessoas daltonicas por meio de técnicas de manchas de tinta.

Com base neste resultado, aconselha-se a utilizacdo de outros testes
psicolégicos caso surja necessidade de avaliar os aspectos afetivos de uma pessoa
dalténica. Além do proprio Palografico utilizado nesta pesquisa, existem outros testes
como o Teste de Apercepcao Tematica (TAT) e o Psicodiagndstico Miocinético (PMK)
que ndo utilizam cores na sua aplicacdo e abordam questdes préximas as observadas
através do Rorschach. Vale ressaltar que o PMK obtém certa vantagem sobre as outras
técnicas de avaliacdo ja que sua metodologia impossibilita a manipula¢do do individuo
sobre o resultado, mesmo que este domine os procedimentos de aplicacdo e correcao
desta técnica.

Uma questdo que dificultou a interpretacdo dos dados foi o fato de que tipos
diferentes de daltonismo foram avaliados. Um método mais seguro seria a separagao
dos sujeitos por tipo de deficiéncia, avaliando varios grupos diferentes de daltonicos
ou apenas um grupo com um tipo de daltonismo especifico.

A realizacdao de mais pesquisas que explorem o tema de forma a definir os
sinais de daltonismo detectados pelo Teste de Rorschach é de grande importancia
para que um dia seja possivel que se identifique tratar-se de uma pessoa daltoénica, e
entao se possa optar pelo uso de outro instrumento que ndo utilize as cores em sua
avaliacdo, e até mesmo encaminharmos essa pessoa para uma avalia¢do oftalmoldgica
a fim de confirmar tal diagndstico, uma vez que nem todo daltonico sabe que é
dalténico.

Esta pesquisa tratou de um assunto ainda pouco analisado na avaliagdo
psicolégica. Poucos trabalhos foram encontrados para a revisdo bibliografica que
abordassem algum aspecto relacionado ao daltonismo e nenhum foi encontrado
utilizando o teste de Rorschach ou outra técnica de manchas de tinta. Sendo assim, ha
uma demanda para que outros trabalhos sejam realizados com tematicas similares.

Uma pesquisa interessante seria a propria replicacdo desse estudo com uma amostra
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maior. A utilizacgdo do Teste de Apercepcdo Tematica para a avaliagdo da

personalidade seria uma boa opc¢do em substituicdo ao Palografico.
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INTRODUCAO

Nossa proposta € relatar experiéncias e vivéncias de duas décadas com grupos
infantis indigenas, brasileiros e mexicanos. Trabalhamos com grupos indigenas Bororo,
Guarani/Kaiowa e Kadiwéu do centro oeste brasileiro e Mayo, Nahuatl e Tseltales do
México. Reunimos material importante em atividades de expressao artisticas,
observamos a movimentacao e verbalizacao das criancgas, além de manter contato com
os pais, familiares e comunidades de um modo geral. As revisdes bibliograficas,
principalmente na area da Antropologia e Sociologia foram fundamentais para o
entendimento dos significados dos desenhos.

As pesquisas apresentadas neste trabalho receberam apoio do Conselho
Nacional de Pesquisa (CNPq) e da Fundacdo de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino,
Ciéncia e Tecnologia do Estado de Mato Grosso do Sul (FUNDECT). A informacdo sobre
comunidades brasileiras é resultado das pesquisas de Sonia Grubits (Universidade
Catdlica Dom Bosco, Brasil), e para a informagdo das etnias de México obteve-se
informacgdes diretas do Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo (CIAD,
AC), onde atualmente se coordenam trabalhos de investigacdo sobre desenvolvimento
humano sustentavel em diferentes regides de México, a cargo da equipe do Dr. José

Angel Vera Noriega.
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Os Bororé do Brasil.

Os Bororo se encontram na missao Salesiana de Meruri na altura do km 12 da
estrada federal que vai de Barra das Garcas a Cuiaba, capital de Mato Grosso, Brasil.
Quanto a cultura do grupo, destacam-se as dangas e cantos relacionados com a
fabricacdo de adornos e a distribuicdo cerimonial do alimento. Nestas atividades surge
a importancia do “Baadojebage” que coordena as diferentes atividades cerimoniais, o
“Bakurukudu”, chefe maximo dos “Baadojebage” que acompanha os cantos de caca e
pesca ligados aos funerais, preside as cerimoOnias de iniciacdo e a perfuracdao dos
jovens, particularmente a do labio inferior dos que tem entre 12 e 14 anos, assim
como a cerimOnia para perfurar os |6bulos das orelhas das criancas e a do septo nasal
dos jovens que ja sdo pais.

Na organizacdo social Gé Bororé podemos identificar o desenvolvimento
maximo dos principios de oposicdao complementar de categorias sociais e de valores
cosmoldgicos. Para entender o referido sistema, podemos nos deter na organizacao da
sociedade Bororo em aldeias formadas por um conjunto de ocas, tradicionalmente
dispostas em circulo, em torno de uma grande oca central, a casa dos homens (bai

mana gejewu). (Viertler, 1976).

Desenho infantil Bororo. Aldeia com as casas dispostas em circulos.
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Viertler (1976) informa que existe uma cerimdnia para a atribuicdo dos nomes
de acordo com o arranjo circular da aldeia e que se ordenam hierarquicamente entre
si. Os nomes estdo associados a matérias primas de maior ou menor qualidade, peso,
idade, beleza ou posicdo da familia no grupo. Os nomes integram de modo especifico o
individuo a uma rede de distribuicao de direitos e deveres sociais que nao sao
equitativos, ressaltando desigualdades entre jovens e velhos, mulheres e homens,
maduros e imaturos.

Desde o ponto de vista econ6mico, a concepcao de rigueza ndo é compativel
com a concepg¢do ndo indio. Lévi - Strauss (1955) nos diz que alguns dos melhores
cacadores e pescadores tém mais sorte que outros e sao habilidosos intercambiando
alimentos por objetos manufaturados. A riqueza do cla estaria mais ligada a um capital
de mitos, dangas e fung¢des religiosas, objetos ou de tudo aquilo que se use para
identificd-los. A distincdo dos clas esta mais elaborada através do rustico e refinado ou
criativo e original que entre ricos e pobres. Isto é, para os Bororo as diferengas de

classe ndo se ddo em termos de simulag¢do de riqueza.

Os Guarani do Brasil.

O numero atual de Guarani no estado de Mato Grosso do Sul é de cerca de 60
mil nas reservas localizadas particularmente na cidade de Dourados em Mato Grosso
do Sul e sua periferia. Este numero tem aumentado rapidamente tornando as
condicOes de sobrevivéncia mais precdrias. Esta situacdo estd ligada em grande parte a
perda de suas terras pelo excesso de populacdo na maioria das reservas e o processo
continuo de degradacdo dos recursos naturais. Assim, a producdo interna que cada
familia consegue obter diminui ano a ano. Atualmente a maioria das plantacdes é de
autoconsumo, os homens trabalham nas destilarias de &alcool e nos engenhos
acucareiros através de contratos que tem uma duracao de 40 a 50 dias dos meses de
maio a novembro o que coincide com a época na qual preparam os plantios para as
lavouras do verdo. Por outro lado, as mulheres e as criancas que ficam nas reservas
assumem o trabalho na lavoura.

Viveiros de Castro (1986) relata que é possivel encontrar nas aldeias formas de

residéncia, estruturas cerimoniais, sistemas de parentesco e atitudes perante a guerra
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e 0 Xxamanismo extremamente varidveis. De acordo com a organizacao social Tupi-
Guarani, ramo do grande tronco Guarani, as aldeias do grupo parecem um composto
de pequenas aldeias, nucleos de casa voltados para si mesmos.

O desenho abaixo de uma menina representa a cosmologia Guarani com trés
niveis bem definidos, o superior/céu; médio/terra, aldeia e inferior/mundo
subterraneo, da cosmologia Guarani (Grubits & Darrault- Harris, 2001). A casa grande é
uma construcdo tipica de numerosas tribos dos grupos Guarani e possui na base
guadrangular uma cobertura que as vezes desce do teto até o chdo. As condices de
vida atuais dos Guarani provocam desestruturacdo das familias grandes extensas e
substitui-se a casa grande por algumas cabanas mais ou menos proximas as umas das
outras.

Assim também, nos desenhos de um menino, notamos o conflito entre a vida
na comunidade Guarani e em um segundo momento seu desejo de se transformar em

homem da cidade.

Desenho de uma menina Guarani
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=

Desenho de um menino Guarani

Os Kadiwéu do Brasil.

Quanto aos Kadiwéu, um grupo menor, que ocupa, hd mais de dois séculos,
uma area de dificil acesso situada entre a serra da Bodoquena, ao sudoeste e ao sul do
pantanal mato-grossense, na parte oeste do estado de Mato Grosso do Sul.

A lingua Kadiwéu é a unica representante da familia Guaicuru ao leste do rio
Paraguai. As linguas da familia Guaicuru sdao faladas por povos tipicamente
pantaneiros, habitantes do Chaco paraguaio e argentino. As afinidades entre varios
dialetos desta familia sdo muito proximas, ja tendo sido observadas pelos jesuitas no
século XVII. (Boggiani, 1975)

A literatura existente sobre este grupo destaca sua estrutura social, baseada
em uma organizacdo estratificada em castas: os nobres ou senhores, os guerreiros e
cativos. Estes Ultimos eram capturados durante as guerras intertribais e integrados na
sociedade Guaicuru, recebendo determinadas atribuicdes. Atualmente, ja ndo existem
as guerras intertribais e a captura de cativos, mas empregam-se termos especificos
para indicar relacdes de consanguinidade e afinidade, relagdes socialmente
determinadas, como as que se estabelecem entre descendentes de senhores e cativos
e entre padrinhos e afilhados, adotados da populacao regional.

Apesar de que a atividade xamanistica tem perdido muita da sua importancia
na vida deste grupo, o reduzido nimero de nidjienigi (xamas), também chamados pais,

existentes atualmente na Reserva Indigena Kadiwéu, conservam seu prestigio. Uma
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das principais atividades, a de curador, sofre a concorréncia direta da assisténcia
médica prestada pelos missiondrios evangélicos, ou da Fundacdo Nacional da Saude
(FUNASA). Atualmente os Kadiwéu fazem uso frequentemente das duas praticas.

As criancas reproduzem em seus desenhos a divisdo do trabalho por género na
comunidade. A menina Kadiwéu utiliza a decoragdo semelhante a das ceramicas nos
seus desenhos. Os meninos desde a prematura idade aprendem a montar e domar

cavalos, mas evitando maltratar os animais, ao contrdrio das técnicas utilizadas pelas

comunidades rurais da regido.

Desenho de uma menina Kadiwéu

Desenho de um menino Kadiwéu
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Os Mayo de Sonora, México

Os Mayo habitam na regido composta pelos vales costeiros localizados entre os
rios Mayo e Forte, no sul do Estado de Sonora e norte de Sinaloa, México. O ultimo
censo registrou uma populacdo aproximada de 28 mil indios Mayo (CDI y PNUD, 2006)

A familia Mayo vive da agricultura e tem, como regra geral, uma parcela de 4
hectares, irrigadas e semeadas (e trigo, grao-de-bico, milho e gergelim). Desenvolvem
algumas industrias domésticas como as de tecelagem de cobertores e tapetes, moveis
de varas de dlamo, sacos y cestos.

Além de reconhecer as autoridades oficiais mexicanas, os Mayo tém regras
proprias. Elegem anualmente um governador indigena ou covanagua-cobanaro. Os
governadores sao assistidos pelo chicotero que aplica os castigos e ajuda em atividades
administrativas. Os mais velhos sdo muito respeitados. O “povo maior” é um cargo
vitalicio que recai em um ancido respeitado, o qual representa todos perante o
governo.

Embora de religido catdlica ou as vezes protestante, os Mayo guardam vestigios
das crengas de seus ancestrais. Respeitam os bruxos ou tamatianes, que podem causar
doencas ou curd-las, predizem as colheitas, o clima e executam ritos antigos. As festas
religiosas sao as mais significativas e festejam em particular o dia de Sao Jodo Batista, a
Pascoa e Santissima Trinidade, o dia de S3o Jodo e Sdo Jer6nimo, em Sinaloa. Seguem a
organizacao religiosa da igreja catdlica e tem paralelamente outras autoridades
religiosas como o maestro rezandero que com frequéncia substitui o sacerdote. As
dancgas mais importantes sdo pascola, venado e coyote, de carater cerimonial. Essas
dancas sdo executadas pelos homens. (http://www.sonoraturismo.gob.mx/Mayos-de-
sonora.htm. Acesso em 20 de janeiro de 2008).

Um exemplo da presenca da cultura Mayo, em especial a religido, juntamente
com o catolicismo é o desenho de criangas com cruzes e borboletas. Os tendbaris
(casulos de borboleta) sdo utilizados como parte da vestimenta tradicional dos
dancantes do venado e pascola (Crumrine, 1974).

A cruz desenhada por algumas criangas representa o lagco estreito entre os
costumes e tradicbes do grupo e igreja catdlica. Os ritos encontram-se repletos de

sincretismos. Em uma parte estd a religido catdlica e na outra estd a adoracdo a
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natureza. Ambas as partes se reunem durante a reza, o canto, a danga, etc. (Crumrine,
1974). Os desenhos de criancas Mayo quase sempre trazem elementos da religido

catdlica, da simbologia, a cultura e o contexto imediato da comunidade que lhe rodeia.

Desenho de um menino Mayo, com a representacdo de seu contexto imediato e a

borboleta.

Desenho com a borboleta e cruz.
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Tzotzil de Chamula, Chiapas, México

O povoado Chamula foi fundado em 1524, a populagao total em 2005 era de
2959 habitantes (INEGI, 2005). E um grupo étnico que pertence a nac¢do Maya,
conhecido como Tzotzil, que habita na zona dos Altos de Chiapas. Se localiza a 2260
metros acima do nivel do mar no altiplano, rodeado em um 80% de terreno acidentado
e um 20% de terreno plano.

O trato entre os pais e filhos é rigido e severo, independente, frio e excludente.
As relacoes entre clas e familias ndo determinam o tipo de casamento e ndo existem
matrimonios por descendéncia, para proteger o patriménio. As maes nao brincam com
0S meninos, nem com as meninas, s6 observam as brincadeiras enquanto tecem ou
bordam, sem participar dos processos de desenvolvimento que o menino leva a cabo
no brinquedo e ndo tenta se integrar ao mundo do menino, tenta disciplind-lo no uso
do tempo, ordena-lo, sistematiza-lo no uso do espaco.

A participacdo das criancas na vida religiosa é muito importante, e desde
pequenos aprendem a respeitar e a seguir a tradicdo que deixaram seus avés e que
agora seus pais praticam; sdao educados para respeitar os mais idosos, irmaos, pais,
avos, padrinhos, as tradigdes e atribuigdes que podem ou devem cumprir na
comunidade. Alguns meninos participam em festas importantes como musicos
(tocador de tambor).

Educacdo e aprendizagem sdo marcadas de acordo o género: as meninas
aprendem os afazeres domésticos com a supervisdo dos adultos, para que elas nado
envergonhem a familia quando chegar o momento de se casar; sdo ensinadas a
preparar os alimentos, fazer tortillas, preparar feijdo, entre outros, ddo de comer as
galinhas, perus, porcos e cuidam das ovelhas. O ensino dos meninos consiste nos
trabalhos fora da casa; saber utilizar a enxada, identificar os animais que podem
ocasionar doengas, as pragas, semeadura e colheita, trazer a lenha para preparar os
alimentos, para as cerimOnias e cargos religiosos, respeitar a mulher e filhos (Pérez,
1999; Cervantes, 2007) -.

O cuidado com as criangas é atribuicdo da mae, avé da mae, os filhos mais
velhos, e em algumas ocasiGes os irmaos ou cunhados. O cld em sua maioria participa

alimentando e cuidando ao bebé que ndo usa fralda descartavel nem utiliza chupeta.
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Desenho de um menino Tzeltal migrante que relatou que os rostos tristes localizados
em cada uma das janelas seriam os irmaos menores que iam viajar para campos

agricolas.

Desenho de menina ndo migrante retrata a paisagem e o estilo das casas da regido, o
caminho leva a casa de algum familiar, pastos e as montanhas com arvores e o milho

no extremo esquerdo inferior.
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Nahuatl de Guerrero, México

A localizagdo atual dos nahuas concentra-se nas regides Norte-Centro e

Montafia, com dois assentamentos principais: um na Montafia Baja, outro na Montafia
Alta e dois na Depresion del Balsas e a Costa Chica.
No estado de Guerrero vivem 212000 Nahuatl. O 40% da populacdo indigena, estende-
se ao longo da regidao montanhosa, que abrange o Chilpancingo no oeste até Tlapa, e a
regido de Iguala no norte até a Serra Madre Ocidental no Sul; os municipios com maior
porcentual de falantes da lingua Ndhuatl sdo Ahuacotzingo, Cualac, Chilapa, Olinald e
Zitlala. (CDI'y PNUD, 2006)

A cultura Nahuatl define-se a partir dos elementos compartilhados: a vida
cerimonial, o sistema de cargos civis e religiosos, os padrdes de parentesco e
residéncia, as atividades econOmicas e a filiacdo etnolinguistica. A tradicdo oral, os
mitos e ritos sao mecanismos de preservagdo e atualizagdo da memoria coletiva, ja
gue é onde se inserem as mudancgas e a continuidade, a sobrevivéncia do grupo; o
ensino é o conhecimento transmitido informalmente de pai para filho ou de tio para
sobrinho (Quezada, 1997).

A vida familiar desenvolve-se em duas modalidades chamadas fase nuclear e
fase extensa, onde as criangas recebem as primeiras normas que permitem o convivio
dentro do grupo, em sua casa, a hatureza, os sistemas de cargos comunais ou

religiosos, sua natureza como ser humano vinculado com os elementos da natureza.
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Desenho de uma menina Ndhuatl, migrante: na sua representacdo a crianca ndo se
percebe somente na comunidade de origem, mas rodeada de familiares e de

elementos da natureza da sua cidade.

Na cultura Nahuatl as criangcas comparam-se com uma pedra preciosa ou com
uma pena rica (divindade). As criancas ndo sdo de seus pais, sdo dos deuses. O
nascimento é um dom dos deuses que poderia lhes ser retirado; é comparada com
objetos, como algo que embeleza, investido de valor, mas também esta implicito o
sentido de tributo, de oferenda (Quezada, 1997). Durante o nascimento das criangas,

em algumas regides é oferecida uma comida aos membros da comunidade
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(denominada umbigo). De acordo com Mircea (1967), o umbigo é um simbolo, que une
a crianca com sua comunidade, ja que representa pertenca e unido.

O ensino dos meninos desenvolve-se através das praticas religiosas, artesanais,
agricultura; desde muito jovens as criancas sao integradas nas atividades de ceramica,

téxteis de |3 e algodao, madeira, selaria e metalurgia na Costa Grande.

Desenho de uma menina nado falante de N&huatl: uma representacdo de terras

divididas e muito bem marcadas, com pouca vegetacao.

A educacgao das criangas gira desde o nascimento em torno da ideia da fortaleza
e controle de si mesmo (autonomia), transmitida através de conselhos. O cddice
Mendocino, ilustra que a educagao das criangas comega com a alimentagao, o controle
do apetite, e as primeiras atividades no lar consistem em carregar lenha e agua
(Mircea, 1967).
A educacdo esta sob a responsabilidade do pai e da mae, inicialmente no entorno
familiar e a segunda parte como complemento da primeira refere-se a educacao
publica e religiosa, que finalmente os conduz a ser homens de bom coracdo (in qualli
iyollo), o que permite o convivio com o seu entorno.

Estas praticas de educagdo tem sido transmitida de pais a filhos, com algumas
mudancas de elementos culturais, uns tem-se integrado e outros tem abandonado as

praticas tradicionais. Finalmente, a educa¢do familiar é a que reune elementos
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culturais e que se transmite através das atividades cotidianas: cantos religiosos,
contos, adivinhacdes e dancas. Exemplo disso, é a danca de Tecuanes (danca de tigres
ou de tlacololeros) que os Nahualt em Guerrero praticam, é a representacdo dos
esforcos de cacadores por conseguir capturar um tigre. Nelas vinculam-se os
elementos magico-religiosos, os ritos de fertilidade ancestrais que se manifestam

nesta danca.

CONCLUSAO

As etnias mexicanas e brasileiras estudadas, apesar da distancia que as separa,
apresentam semelhangas no que se refere a preservacdao e transmissdo em seu
processo educativo ndo formal de elementos herdados dos seus ancestrais; praticas
comunitdrias de sobrevivéncia, agricultura, pecuaria, crencas, valores, a criatividade
artesanal, entre outras.

Os Kadiwéu e os Tzeltales sdo duas etnias que na atualidade mantém seu
territorio e pouco se misturam com os ndo indios e mesticos. As criancas desenham
com cores intensas e tragos semelhantes aos da sua ceramica. Estas comunidades sao
de dificil acesso.

Os Guarani e os Mayo mantém contatos mais frequentes com os nao indios,
pois suas comunidades estdo préximas ou mesmo junto as cidades, nas zonas
periféricas e marginais. Suas aspiracdes e suas expectativas encontram-se
eventualmente vinculadas a uma tendéncia a se parecer com criangas urbanas “mais
favorecidas”.

Os Bororo e Nahuatl sdo comunidades que diferem das anteriores pela relacao
com seus espacos, cultura e tradigao. Estes grupos se mimetizam para se ajustar aos
que tem o poder como estratégia de sobrevivéncia, mas por sua vez continuam com o

seus processos culturais e religiosos preservados ou modificados.



205

REFERENCIAS

Boggiani, G. (1975). Os caduveos. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo.
CDlI y PNUD (2006) Definicion de las regiones indigenas de México. Apuntes
Metodologicos. Coord. Enrique Serrano Carreto. México. Recuperado de

http://www.cdi.qgob.mx/index.

Cervantes T. E. (2007). Niveles de organizacion territorial de San Juan Chamula.
Instituto nacional de ecologia. p. 10.

Crumrine, N.R. (1974). El ceremonial de Pascua y los indentidad de los Mayos de
Sonora (Mexico). México, 363 p. Plts. Cloth, d/j.

Mircea, E. (1967). Observaciones metodoldgicas sobre el estudio del simbolismo
religioso en Metodologia de la historia de las religiones, Paidds, Buenos Aires, p.
125.

Grubits, S. & Darrault-Harris, I. (2001). Psicossemidtica na construgdo da Identidade
Infantil: um estudo da produgdo artistica de crian¢as Guarani/Kaiowd. Sao Paulo:
Casa do Psicdlogo; Campo Grande: Universidade Catdlica Dom Bosco,

INEGI (2005). Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Pagina: Portal del SNIEG
2008 INEG. www.inegi.gob.mx/prod_serv/contenidos/espanol/biblioteca.

Lévi -Strauss, C. (1955). Tristes tropiques. Paris: Plom.

Levkovitz, S. (1998). Kandire o paraiso terreal. Rio de Janeiro: Te Cora.

Los Mayo. Disponible en http://www.sonoraturismo.gob.mx/Mayos-de-sonora.htm.
Acceso en 20 enero 2008.

Pérez L. Enrique (1999). Chamula. El pueblo Tzotzil. Consejo Estatal para la Cultura y
las Artes del Estado de Chiapas. Centro Estatal de Lenguas, Artes y Literatura
Indigena, p. 131y 235

Quezada, N. (1997). Creencias tradicionales sobre embarazo y parto, Anales de
Antropologia, México, UNAM, Vol. XIV pp.309-3

Viertler, R. B. (1976). As aldeias Bororo: alguns aspectos de sua organizag¢do social. Sdo
Paulo, Colecdo Museu Paulista, Série Etnologia, v. 2.

Viveiros de Castro, E. B. (1986). Araweté, os deuses canibais. Tese de Doutorado
apresentada ao Programa de Pés Graduacdo em Antropologia Social do Museu

Nacional da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro: Zahar.



206

DIFERENTES AREAS, DIFERENTES INTERESSES? UM ESTUDO COM ALUNOS DO
ENSINO TECNICO

Nerielen Martins Neto Fracalozzi
Milena Shimada
Lucy Leal Melo-Silva

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto

Universidade de Séo Paulo

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, as mudangas no mundo do trabalho tém ocorrido nos
diferentes setores da producgdo (primdrio, secunddrio e tercidrio), nas organizacdes
publicas e privadas, no que se refere a exigéncia de um determinado perfil dos
trabalhadores ao longo da carreira, sendo que esta tem se tornado cada vez mais
instavel e imprevisivel, em um mundo marcado por velozes transformacodes. Jenschke
(2003), a partir do contexto alemdo e europeu, salienta que essa nova sociedade
centrada no ser humano exige uma mudanca de foco, atentando para as necessidades
de desenvolvimento humano e de carreira que propicie igualdade tanto no ambito da
educacdo como do trabalho. Torna-se imperativo, nesse sentido, iniciar politicas que
despertem nos individuos a capacidade de gerenciar o seu proprio desenvolvimento
profissional, visto que a capacidade de aprender ao longo de toda a vida (long life
learnig) tem sido altamente valorizada (Rodrigues-Moreno, 2008).

Nesse contexto, um dos pontos importantes no desenvolvimento da carreira, é
a consciéncia do individuo sobre seus interesses profissionais. Athanasou e Van
Esbroeck (2007) consideram que quando as pessoas trabalham na sua area de
interesse sentem-se mais satisfeitas e recompensadas, ideia esta central no ambito da
orientagdo vocacional moderna e da avaliagao de interesses. Isso estd relacionado a
hipotese da congruéncia (congruence hipotesis) de Holland, que consiste no acordo
entre interesses e ocupagdo que possibilita a predigao de maior satisfagdo e realizagao.

A importancia da congruéncia esta no ajustamento do individuo ao trabalho. Quanto
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maior o grau de congruéncia, menor o sofrimento por burnout e acidentes, resultando
também em menor nivel de desobediéncia e faltas (Meir & Tziner, 2001).

Existem varias definicbes acerca do constructo de interesses profissionais.
Leitdo e Miguel (2004), com base na revisdo da literatura, afirmam que o constructo é
discutido a partir de abordagens empiricas e operacionalizado por meio de dimensdes
ou categorias, sem ser devidamente definido. Suas definicdes sdo, em geral, fruto das
metodologias aplicadas em sua avaliagdao ou por meio da diferenciagao dos interesses
em relacdo a outros constructos. Nessa direcdo, Athanasou e Van Esbroeck (2007)
ressaltam a falta de uma visdo unificada sobre os interesses educacionais e
ocupacionais pelos pesquisadores. Diante deste cendrio, cabe ressaltar que esse
constructo vem sendo largamente investigado, sendo um dos focos a investigacdo das
diferencas de género nos interesses vocacionais (Achtnich, 1991; Jacquemin & Pasian,
1991; Melo-Silva, Noce, & Andrade, 2003; Proyer & Hausler, 2007; Sartori, Noronha, &
Nunes, 2009; Su, Rouds, & Armstrong, 2009; Woods & Hampson, 2010).

Diante da realidade ocupacional atual, de grandes discrepancias de género
entre as carreiras, Saavedra, Taveira e Silva (2010) discutem os desafios da mulher que
se insere em areas profissionais tipicamente masculinas, no cenario portugués,
propondo modelos de intervengdo desde o jardim de infancia até a formagdo superior
e idade adulta, abrangendo mulheres, pais e educadores. Essas intervencgdes
objetivariam agir sobre as crencas e esteredtipos de género, explorando a
conscientizacdo de como sdo reproduzidos os valores considerados socialmente
adequados. Dessa forma, ndo sé haveria condi¢Ges para que mais mulheres se
interessassem pelas areas das ciéncias, tecnologia, engenharias e matematica, como
também as que ingressassem nessas areas teriam menor probabilidade de evasao.

Nessa mesma direcdo, Cvencek, Meltzoff e Greenwald (2011) investigaram a
identificacdo de criancas americanas do ensino fundamental com matematica. As
medidas implicitas e explicitas revelaram que as meninas possuem fraca identificagdo
com a matematica em relagdo aos meninos, numa época anterior a manifestacao de
diferencas no desempenho na matéria, sugerindo que o esteredtipo em relacdo a
matemadtica se desenvolve cedo e influencia de forma diferente meninos e meninas.

Ainda nesse sentido, Su et al. (2009), em estudo de meta-andlise, revelaram a

existéncia de diferencas substanciais de género nos interesses profissionais,
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consistentes através das idades e com o passar do tempo. Dentre essas diferencas, a
mais representativa foi em relacdo aos aspectos “coisas-pessoas”, em que os homens
em geral preferem trabalhar com “coisas” e mulheres com pessoas. Entretanto, o
tamanho do efeito das diferencas entre géneros variou amplamente entre os
instrumentos utilizados, o que revela uma demanda no sentido de cuidado na escolha
da ferramenta para avaliacdo e na interpretacdo dos resultados. Nesse mesmo
trabalho foram encontradas discrepancias entre os dados de interesses e a real
composi¢dao dos empregos em termos de sexo. Portanto, cabe investigar outras razdes
gue ndo o género que contribuem para a disparidade de género em determinadas
carreiras.

Contudo, Bulbany e Hansen (2011) encontraram evidéncias de uma tendéncia a
visdes mais igualitarias de género, em detrimento das concepg¢des estereotipadas, que
vao a mesma dire¢ao do movimento cultural americano atual. Os autores discutem
que esses achados podem estar relacionados com a maior participagao da mulher no
mercado de trabalho e também nos cursos de graduacdo e pds-graduacao.

A partir dessas consideragdes, torna-se importante a investigagdao dos
interesses no contexto brasileiro. Um dos instrumentos para avaliagdo desse
constructo é o Teste de Fotos de ProfissGes (BBT). Ele consiste em uma técnica
projetiva elaborada por Martin Achtnich (1971, 1973) e que foi padronizada para o
contexto brasileiro por Jacquemin (2000) e Jacquemin, Okino, Noce, Assoni e Pasian
(2006). Segundo Achtnich (1991), o BBT-Br é util para a clarificacdo dos interesses nao
so6 de uma pessoa, como também de um grupo profissional, uma vez que individuos
com inclinagdes semelhantes tendem a procurar carreiras semelhantes.

No contexto da avaliagdo psicoldgica sobre os interesses profissionais no Brasil,
grande parte dos estudos sdo realizados com alunos do ensino médio, em processo de
escolha da carreira (Melo-Silva, Leal, & Fracalozzi, 2010; Noronha & Ambiel, 2006;
Teixeira, Silva, & Bardagi, 2007) revelando a necessidade de expandir os estudos com
populagdes diversas, que ndo as tradicionais. Nesse sentido, com o objetivo de
preencher algumas lacunas na drea, visto que poucos estudos tém sido realizados com
estudantes do ensino técnico, o presente estudo teve como alvo essa populagdo.
Independentemente da natureza da escola de nivel médio, em geral, os jovens

enfrentam crises intensas nessa etapa de passagem de um ciclo educativo a outro. A
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escolha da carreira envolve também a construcdo da identidade: “Para um
adolescente, definir o futuro ndo ¢é somente definir o que fazer, mas,
fundamentalmente definir quem ser e, ao mesmo tempo, definir quem nao ser.”
(Bohoslavsky, 1991, p. 53-54). E para o adulto que volta a escola, no caso de alguns
alunos do ensino técnico, trata-se de um reordenamento da carreira, também em
situacdo de crise no ciclo evolutivo.

Nesse contexto, Schwartzman e Brock (2005) comentam o razodvel sucesso do
Brasil no setor da educacdo profissional, permitindo o acesso da populacdo a escolas
técnicas da industria e comércio pelo “sistema S” (SESI, SENAI, SENAC). Contudo, cabe
afirmar que apesar da importancia da educacdo técnica por seu reconhecido padrado
de qualidade, tanto no ensino publico quanto privado, e por proporcionar a habilitacdo
dos jovens para continuarem os estudos no ensino superior, a oferta de cursos
encontra-se aquém da demanda (Brasil, 2008). Uma das metas que deve ser
estabelecida é a de ampliagdo do atendimento a demanda para a formagao
profissional de nivel médio e/ou superior, com qualificacdo e devida atencdo a
construgdo da carreira dos estudantes, futuros trabalhadores. E nesse ultimo tépico
gue o dominio da orientacdo profissional pode contribuir com investigacGes sobre
instrumentos, perfis de usuarios e estratégias para a intervengao.

Dessa forma, justifica-se a relevancia de se tracar um perfil dos interesses
profissionais dessa populagao a fim de melhor caracteriza-la. A caracterizagao dos
alunos na etapa de finalizacdo da educacdo técnica pode colaborar para a
criacdo/implementacdo de intervencbes em orientacdo profissional que possam ser
mais abrangentes e qualificadas. Assim sendo o objetivo deste estudo é descrever a
estrutura de interesses em estudantes do ensino técnico, em funcdo da area

equivalente ao curso e sexo.

METODO

Este estudo é classificado como nao experimental, pois ndo envolve controle de
varidveis. As relagbes entre varidveis sdao verificadas por meio da

observacdo/mensuracdo das variaveis de interesse, ou seja, a inclinagdo profissional.
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Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, no sentido de que busca estudar as
caracteristicas de um determinado grupo. E um estudo do tipo levantamento, pois
solicita “as pessoas que falem sobre si mesmas” (Cozby, 2009, p. 143), efetuando,
neste estudo, escolhas de fotos do BBT-Br que representam atividades do mundo

ocupacional.

Participantes

Como o objetivo da pesquisa foi investigar as relagdes entre as varidveis, mais
do que estimar minuciosamente os valores da populagao investigada, a amostra do
presente trabalho é n3do-probabilistica, tratando-se do tipo de amostragem acidental
ou por conveniéncia (Cozby, 2009). Participaram deste estudo 101 estudantes, sendo
51 do sexo masculino e 50 do sexo feminino (média idade=22,51 D.P.=8,32)
provenientes do ultimo semestre de cursos de uma Escola Técnica de nivel médio:
Eletrotécnica, Eletronica, Mecatronica e Edificacoes, da area de Exatas (n=49), e
Administracdo e Secretariado, da area de Humanas (n=52), dos periodos matutino e
vespertino.

Cabe ressaltar que o presente trabalho é um recorte de uma pesquisa mais
ampla, sobre as necessidades de educac¢do para a carreira e interesses profissionais em
alunos do ensino médio e técnico. Os critérios de inclusdo/exclusdo sdo elencados a
seguir.

(1) O principal critério de inclusao foi ser aluno do ultimo semestre do ensino
técnico de nivel médio. Isso devido a uma expectativa de que ao final do curso as
guestoes relativas a tomada de decisdo profissional estejam em evidéncia.

(2) Estudar em cursos matutinos e vespertinos. Os alunos provenientes do
periodo noturno dessa escola técnica foram excluidos da amostra por ndo
apresentarem, de acordo com informacgdes do coordenador pedagdgico da escola, um
perfil que atendesse a demanda da pesquisa inicial. Trata-se, em sua maioria, de
alunos mais velhos (adultos), o que impossibilitaria a comparacdo do perfil de
interesses entre os alunos da escola técnica e os alunos do ultimo ano do ensino médio
(adolescentes com idade entre 16 e 19 anos), objetivo este do estudo mais amplo ja

mencionado.
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(3) Dentre os cursos em que o instrumento foi aplicado, foram excluidos dessa
amostra os cursos de Design de Interiores e Nutrigao e Metabolismo, pois seria apenas
um curso representante por drea, artes e bioldgicas respectivamente, e apresentaram
um numero restrito de participantes em relacdo as areas de exatas e humanas. Além
disso, no curso de Design, houve somente um caso masculino e em Nutricdo, nenhum
caso. Dessa forma, ndo seria possivel a comparacao entre géneros, um dos objetivos
deste trabalho.

(4) Como o objetivo deste estudo é tracar um perfil da estrutura de interesses
profissionais nas areas de exatas e humanas nao foi realizada nenhuma exclusdo por

faixa etaria apesar da grande variacao (de 16 a 55 anos).

Instrumento

O instrumento utilizado foi o Teste de Fotos de Profissées ou Berufsbilder-Test
(BBT-Br). Consiste em uma técnica projetiva de avaliacdo psicoldgica, composta por 96
fotos de profissionais retratados em situacdo de trabalho. Apresenta uma versao
masculina adaptada para a populagdo brasileira concluida em 1998 (Jacquemin, 2000),
e uma versdo feminina concluida em 2003 (Jacquemin et al., 2006). O teste visa
investigar a estrutura de inclinagao do individuo por meio da identificagao deste com o
trabalhador, revelando informagdes sobre o perfil de interesses e motiva¢des do
individuo ou grupo de pessoas em que foi aplicado (Achtnich, 1991).

Para cada foto do material, Achtnich atribuiu um fator primario a atividade
principal exercida e um fator secundario as demais caracteristicas da atividade
profissional, de forma que a atividade apresentada em cada foto representa um
pareamento fatorial, isto €, uma combinac3do diferente de dois entre os oito fatores de
inclinacdo propostos (Achtnich, 1991). Os oito fatores propostos por Achtnich (1991)
sdo: W — necessidade de tocar, ternura, sensibilidade; K — forca fisica, agressividade,
obstinacdo; S — subdividido em: Sh (necessidade de ajudar, cuidar, interesse pelo
outro) e Se (dinamismo, ousadia, energia psiquica, capacidade para se impor); Z —
necessidade de mostrar, estética; V — razao, conhecimento, objetividade; G — intuicdo,
idéia, imaginacao, criatividade; M — necessidade de reter e lidar com: fatos passados,

matéria (substancias, dinheiro, terra), possessividade (material e afetiva); O —
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subdividido em Or (necessidade de falar, comunicar) e On (necessidade de nutrir,

alimentar).

Procedimento de obtencdo dos dados

A escola foi contatada em dois momentos. Inicialmente para solicitar a
autorizacdo para a obtencdo de dados com seus alunos. Nesse contato entregou-se
uma carta convite para a escola e uma versdo do projeto de pesquisa. Por ocasido da
recolha dos dados a escola foi novamente contatada para o planejamento de como e
guando as atividades seriam realizadas.

Ap0ds as aprovacgdes do projeto de pesquisa, por parte da direcdo da escola e do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade, foram verificados os horarios e locais
disponiveis para aplicagdo dos instrumentos, respeitadas as condi¢cOes para aplicacdo
de testes psicoldgicos. Antes de iniciar a coleta de dados, os participantes receberam
uma explicacao detalhada do estudo e puderam formalizar sua participagdo por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e também pelos
pais no caso de menores de 18 anos de idade. A participa¢do dos alunos foi voluntaria
e, nos casos de desisténcia, foi respeitada a vontade e motivacdo dos mesmos, sem a
ocorréncia de qualquer 6nus. Os encontros foram agendados de acordo com a
disponibilidade dos participantes e das instituicdes escolares. A aplicagdo dos
instrumentos foi coletiva, em sala de aula e em uma Unica sessdao, durante o periodo

de agosto a setembro de 2011.

Procedimento de andlise dos dados

Os dados obtidos através dos protocolos do BBT-Br foram inicialmente
digitados em programa computacional especifico criado para fins de constituicao de
um banco de dados amplo do BBT-Br, que possibilita o acesso aos dados de
produtividade e das estruturas de inclinagao. Os resultados foram organizados de
forma descritiva e interpretados em funcdo da d4rea, sexo e do seu referencial
normativo disponivel para o contexto brasileiro (Achnitch, 1991; Jacquemin, 2000.

Jacquemin et al., 2006).
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RESULTADOS

A seguir serdo descritos os resultados referentes as estruturas de inclinagao
profissional: primarias e secundarias, positivas e negativas dos participantes das areas
de exatas e humanas, a partir do sexo, como mostram as tabelas: Tabela 1, Tabela 2,

Tabela 3 e Tabela 4.

Tabela 1. Estruturas médias de inclinagdo profissional primarias ponderadas de exatas,

em fungdo do sexo

Estrutura do MASCULINO FEMININO

BBT-Br

Positiva V4,2 G3,6 S3,1 O30 Ky,6 Z2,a M1g Wa Va3 235 W30 G33S33M30 027 Kae
Negativa Wa,6 Ka,0 M35 Z36 S3,4 G33 026 V20 Ka,2 Mo O40 W36 S34 G33 Vo822

E possivel observar na Tabela 1 que a estrutura primaria positiva ponderada do
grupo masculino dos cursos de exatas apresentou como principais radicais V e G. Esse
resultado indica interesses por atividades que envolvam a racionalidade, légica e
objetividade, e também a imaginacdo criativa, intuicdo e idéias. Com relacdo a
estrutura primdria negativa masculina desse grupo, os radicais mais rejeitados foram
W e K, ligados a necessidade de relacionar-se com o outro de forma amavel, servir,
cuidar e as atividades que envolvam forga fisica e agressividade.

No grupo feminino, os principais radicais da estrutura primaria positiva
ponderada foram V e Z, que indicam prefréncia por atividades ligadas a racionalidade e
a necessidade de mostrar-se, ser reconhecido. Ja os fatores mais rejeitados foram K e
M, que correspondem a atividades que envolvam forga fisica e lidar com o concreto,

com matérias.

Tabela 2. Estruturas médias de inclinacdo profissional secundarias de exatas, em

funcdo do sexo.

Estrutura do MASCULINO FEMININO
BBT-Br
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Positiva V5,552 24,4 Kaa Wa 4 84,3 039 M3 4 26, We,1 55,8849 Mag Va7 Kas 034

Negativa Ms,7 Ks,2 55,0 05,0 Wa,g 84,9 Za.4 V3,7 06,3 Ms59 Vs 5 Ks 3 853 Wa 4 S40 236

Analisando-se as estruturas de inclinacdo secundarias positivas do grupo
masculino de exatas na Tabela 2, é possivel verificar a predominancia dos radicaisves,
qgue sinalizam preferéncia por ambientes em que predominam a organizacdo ldgica,
ajuda e dinamismo, enquanto que a estrutura negativa é composta principalmente
pelos radicais m e k, indicando rejeicdao por ambientes relacionados a meticulosidade e
uso da forga fisica.

Com relacdo ao grupo feminino, os radicais mais escolhidos na estrutura
secunddria revelam interesses por ambientes que envolvem exposicao pessoal ou do
proprio trabalho (radical z) e o contato pessoal, delicadeza (radical w). Os radicais mais
rejeitados foram o e m, que representam contextos que favoregam a sociabilidade por
meio do contato verbal e atividades de gastronomia, como também contextos onde

predominam atividades meticulosas.

Tabela 3. Estruturas médias de inclinacdo profissional primarias ponderadas de

humanas, em fungao do sexo.

Estrutura do MASCULINO FEMININO

BBT-Br

Positiva 03,4 S2,7V2,1 G20 Z1,6 Ki,s W14 My » S4,0G3,9 V37 W3 77236036 My3Kys
Negativa W5 Ka,a 24,1 M38S33 V33 G320z Ka,6 M3,3 028 Was Vo5 Sp5 Go,a 22

Na Tabela 3 estdo os dados referentes a estrutura primaria ponderada do grupo
de humanas. Quanto a estrutura primdria positiva masculina, nesse caso,
representados somente pelo curso de administracdo, verifica-se que os principais
radicais foram O e S, ligados a necessidade de comunicacdo ou nutricdo e atuacdo em
atividades sociais, que envolvem ajuda ou dinamismo. A estrutura primadria negativa,
por sua vez, apresentou os radicais W e K como principais, assim como os participantes

do grupo de exatas.
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Com relagdo ao grupo feminino, os principais radicais escolhidos positivamente
foram S e G, indicando interesses por atividades sociais e que envolvam a imaginacao
criativa. Na estrutura primdria negativa, os radicais mais rejeitados foram K e M, os

mesmos rejeitados pelas participantes do grupo de exatas.

Tabela 4. Estruturas médias de inclinacdo profissional secundarias de humanas, em

funcdo do sexo.

Estrutura do
BBT-Br

MASCULINO

FEMININO

Positiva

Negativa

W3,7 23,6 03,1 k3,0 S3,0 V2,8 82,5 M1,8

M7,1 85,8 Ks,6 Ss,6 25,0 Va,0 Oa.8 Wa 3

We,3 S5,9 Z5,4 M50 O5.0 849 Va,7 Kaa

Ma,7 Ka6 Va6 04,3 S3,7 83,7 23,5 W33

Na Tabela 4, as estruturas secundarias do grupo masculino de humanas
revelaram a preferéncia por ambientes femininos e delicados (radical w) e que
envolvam exposicdo de si ou de seu trabalho (radical z). A rejeicdo principal foi com
relacdo ao radical m, tendendo a evitar ambientes que predominem trabalhos
meticulosos e com matérias.

No grupo feminino, o radical w também foi o principal escolhido, assim como
no grupo masculino dessa darea, seguido pelo radical s, indicando interesses por
ambientes femininos e contextos que envolvam ajuda e/ou dinamismo. Os fatores
mais rejeitados na estrutura secundaria negativa feminina foram m, k e v, sinalizando
rejeicdo por ambientes em que predominam a meticulosidade e cuidado com

matérias, uso de forca fisica e organizacao ldgica.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos permitem visualizar semelhancgas e diferencgas tanto em
fungdo do género numa determinada area, quanto entre as diferentes dareas.

Primeiramente é importante ressaltar a diferenca de género que aparece na
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composicdo da amostra. Nos cursos de exatas ha predominancia significativamente
masculina enquanto que nas humanidades, ha maioria feminina. Essa informagao que
antecede os resultados referentes aos interesses profissionais ja denota por si so
algum aspecto de discrepancia entre as dreas no que se refere ao género. A
preferéncia dos homens pelas dreas de exatas apdia os estudos de Cvencek et al.
(2011) que revelaram maior identificagdo masculina com a matematica desde a
infancia, independente da habilidade para a area. Além disso, a composicao da
amostra corrobora os estudos de Su et al. (2009) sobre a tendéncia geral de homens
apresentarem maior interesse em trabalhar com coisas e mulheres com pessoas.
Nesse sentido, seriam necessarias acdes em todos os niveis de ensino que incentivem
as desmistificacGes dos mitos e esteredtipos que acompanham as carreiras, como
propdem Saavedra et al. (2010).

Com relacdo aos alunos dos cursos de exatas, em ambos os sexos a estrutura
de inclinagdo primaria apresentou como principal radical o V. Isso ja era esperado visto
gue as carreiras nessa area exigem maior objetividade, razdo, sentido de realidade,
pois lidam, na maior parte do tempo com dados quantitativos. No grupo masculino, o
radical também apareceu como principal na estrutura secundaria, reafirmando a
necessidade por ambientes que envolvam organizacdo légica. Ressalta-se que dados
semelhantes foram encontrados nos estudos normativos com estudantes
universitarios do sexo masculino da area de Exatas. Contudo, os resultados do grupo
feminino diferem dos dados dos estudos normativos com universitarios (que
apresentou como principal interesse o radical Z). Nesse sentido, apesar da divergéncia,
ter o radical V como preferido mostra-se mais congruente as caracteristicas esperadas
para a area.

Os demais fatores da estrutura primaria diferiram entre os sexos. Nos homens
os radicais que seguiram o V foram o G, indicando interesse pela pesquisa e 0 S, que
revela necessidade de atuar em atividades de cunho social (radical Sh, com 73 fotos
escolhidas) ou do dinamismo, risco e imprevisdes (Se, com 63 fotos escolhidas), como
seria esperado.

No grupo feminino das exatas, os radicais que seguiram o V como principais da
estrutura primaria foram Z e W, denotando necessidade de mostrar-se a si mesmo ou

sua obra (Z) e de demonstrar afeto e ternura (W). Aparentemente ndo seriam
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esperados num perfil de exatas, porém, o radical W é bastante encontrado em
protocolos femininos, pois envolve atividades como cuidar e relacionar-se de forma
amavel. Além disso, pode-se inferir que o radical Z esteja presente por tratar-se de um
desafio das mulheres o fato de estarem em cursos tradicionalmente masculinos. A
partir disso, elas poderiam ter necessidade de mostrar seu trabalho objetivando
reconhecimento na area. Cabe ressaltar que a maior parte das mulheres desse grupo é
do curso de edificacbes, que é bastante relacionado a carreira de arquitetura e,
portanto, envolve também a necessidade de reconhecimento de sua obra.

Com relagao aos alunos dos cursos de humanas, o radical S esteve presente
entre os principais na estrutura primaria, tanto no sexo masculino quanto no feminino,
0 que ja era esperado visto que o contato interpessoal permeia as carreiras de
humanas, e principalmente as envolvidas neste estudo: secretariado e administracao.
No grupo masculino, o principal radical foi o O, cujo interesse predominantemente se
relaciona as atividades que envolvem oralidade e relacionamentos interpessoais.

O radical V aparece em terceiro lugar para ambos os sexos na estrutura
primaria. Este radical ndao seria tdo esperado nos cursos de humanas como é nas
exatas, porém, associados ao radical G trds a idéia de interesse por pesquisa. Além
disso, infere-se que a presenga do radical V possa estar associada ao fato de se tratar
de carreiras técnicas, que envolvem, por sua prépria proposta, questées mais técnicas
e objetivas.

Um fator convergente entre os sexos do grupo de humanas foi o w como
radical principal da estrutura secundaria. Por representar um ambiente mais afetuoso,
ele seria esperado no grupo feminino, mais do que no grupo masculino. A partir dessas
consideracOes, pode-se perceber que had mais semelhancas que diferencas entre os
sexos quando os participantes fazem parte de cursos da mesma drea, o que corrobora
com os estudos de Su et al. (2009), no sentido de que ha diferencas de género, mas
também revelam uma possivel tendéncia a visdes mais igualitdrias de género, quando
se trata de interesses, como afirmaram Bulbany e Hansen (2011).

Com relacdo a comparacao entre as areas, observam-se diferencas no sentido
de que o principal radical para o sexo masculino nas exatas foi V, enquanto que nas
humanas foi O, cada um tendo maior relacdo com a drea em que os participantes

estudam. No grupo feminino também houve diferencas nesse mesmo sentido. Dessa
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forma, esse estudo permitiu tragar o perfil dos estudantes de acordo com seus grupos
profissionais, de nivel médio, a partir da identificacido de semelhancas entre si e
divergéncias em relacdo a outros grupos de profissionais como propds Achnitch
(1991).

Em suma, o presente estudo teve um cardter exploratério em relacdo a
investigacdo de interesses profissionais a partir do género e de diferentes areas
profissionais e teve como principal contribuicdo o foco em uma populagdo pouco
estudada, que s3o os estudantes de curso técnico. Dessa maneira, apresenta
limitacdes quanto a generalizacdo dos dados em funcdo da amostra de uma Unica
escola e cidade. Nesse sentido, estudos futuros poderiam investigar o constructo
“interesse” a partir de amostras que permitissem maior representatividade. Além
disso, outra lacuna refere-se a auséncia de dados de amostras das areas de bioldgicas

e artes, que poderiam ser contempladas em outros estudos.
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INTRODUCAO

Escolha profissional

Escolher é decidir entre uma série de opg¢des aquela que nos parece melhor.
Para isso, é preciso avaliar os prés e contras de cada possibilidade e saber que, fazendo
uma opc¢do, deixa-se de lado todas as outras, assim uma escolha envolve a
exclusividade. (Lucchiari, 1992, 1998).

De acordo com Pimenta (1998), o individuo ndo é totalmente livre em suas
escolhas, que durante sua vida, ele sofrerd inumeras influéncias tanto de origem do
meio externo (midia, familia, amigos, etc.) que mobilizaram ou ndo a sua
subjetividade, podendo influenciar escolhas sendo elas de ordem profissional ou nao.
Escolha que possui carater ilusério de liberdade para escolher, a estrutura social
condiciona o desenvolvimento do individuo e posteriormente definira as condigdes
socioeconémicas do mesmo. No momento da escolha profissional poderdo ocorrer
comparacdes entre os cursos em vista (pretensdo — eu gostaria cursar determinado
curso) ou nao (quando a escolha ndo é compativel com a expectativa de terceiros),
tempo de realizacdo, mercado de trabalho, custo para a profissionalizacdo, salario,
demanda da profissao, jornada de trabalho, prestigio, seguranca de emprego, entre
outras, ou seja, € no momento da escolha profissional que o individuo fara uma grande
avaliacdo das condicGes oferecidas (remuneracdo) e exigidas de acordo com a

especificidade do curso.
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A todo o momento as pessoas fazem escolhas, até mesmo o ato de ndo
escolher envolve uma escolha, a de ndo fazer algo. A escolha profissional se
desenvolve a partir de trés etapas: fantasiar, tentativa e realista. A primeira etapa
intitulada Fantasiar, acontece por volta dos quatro aos seis anos de idade, é nessa
etapa quando criangas representam através de atividades Iudicas suas possiveis
inclinacdes vocacionais. Seguida pela etapa Tentativa, cuja acontece por volta dos 12
aos 17 anos de idade, onde as escolhas sao influenciadas por capacidades (individuais),
valores e moral (agradar familia). E a etapa Realista, acontece por volta dos 17 aos 21
anos de idade, é neste momento onde o individuo busca explorar conhecimentos de
cursos superiores faz escolha da faculdade e finalmente faz inscricdo do vestibular
(Lucchiari, 1998).

Segundo Lucchiari (1998), os interessem podem nascer a partir de experiéncias
gue envolvam determinada acdo, como exemplo, uma pessoa que teve contato
precoce com computadores pode criar interesse profissional para a darea de
informatica. As razGes e motivos para realizar uma escolha profissional sdo muitas e
variam de acordo com suas vivéncias infantis, de como foram os contatos iniciais com
as profissdes, quais fantasias elas despertaram na crianga naquele momento, as
influéncias dos preconceitos sociais em relagdao aos cursos, a expectativa da familia em
relacdo ao futuro dos filhos, etc. Da mesma maneira que sofremos influéncia familiar,
estamos vulnerdveis as influéncias dos meios de comunicacdo, que estdo presentes em
nossas vidas.

A escolha profissional é complexa e envolve um projeto de vida. A realizacao
deste projeto s6 se fara real em cerca de quatro a cinco anos depois da escolha do
curso. Em geral a escolha esta vinculada a transicdo da adolescéncia para a idade
adulta.  Aproximadamente ha 15 anos a escolha profissional baseava-se na
preocupacdo em escolher uma profissdo que proporcionasse poder na sociedade.
Atualmente a base da preocupacdo se encontra apoiada no status e privilégios que
determinada profissdo podera gerar. Entdo escolher uma profissdo remete a ligacao,
correspondente ou ndo com uma série de desejos e fantasias da pessoa que escolhe e
seus grupos (familia, amigos, atender “expectativas”). As pessoas precisam ser
criativas para adaptarem seus interesses a situacao de trabalho, base da busca de uma

relacdo harmoniosa (Lucchiari, 1992).
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A orientacdo profissional é um trabalho que levard o orientado tomar um
contato consigo mesmo, conhecer-se melhor, desenvolver conhecimentos sobre seus
valores, interesses, motiva¢des e potencialidades. Ela pode ser realizada por
orientadores educacionais e psicodlogos, em escolas, clinicas psicoldgicas e instituices
como as universidades que prestam este tipo de servico, este trabalho pode ser
desenvolvido individualmente ou em pequenos grupos. A funcdo do orientador sera
auxiliar o pensar, o questionar, o discutir sobre a realidade sociopolitica econdmica
gue nos cercam (Lucchiari, 1998).

Em relacdo a atuacdo da orientacdo clinica Bohoslavsky (1998) propde que esta

seja dividida em duas modalidades: estatistica e clinica.

Modalidade estatistica: Sdo medias as aptidoes do examinando para a
elaboracdo de um quadro de profissdes (hipoteses). O psicélogo possui papel ativo
onde exerce fungao de um conselheiro para o adolescente e por ventura esclarece
algumas duvidas do examinado. Para duvidas voltadas para as profissoes o profissional
apresentara aspectos gerais, algumas caracteristicas, fungdo, entre outras informagdes
sobre a profissdo. E utilizada a psicometria para mensuracdo de suas aptiddes (testes,

aconselhamento e entrevista diretiva).

Modalidade clinica: Possui uma estrutura mais subjetiva, o psicélogo tem
atuacdo “passiva”. Onde este procura compreender a dinamica da personalidade do
examinando, visando o interesse deste para determinada 4rea de atuacdo (motivacao).
Esta modalidade nado visa sucesso futuro, atribui-se um crescimento ou um sucesso
guando o adolescente supera obstaculos com maturidade, esta possui um carater de
resolucao de conflitos.

Tratando-se da escolha vocacional Bohoslavsky (1998) aponta alguns fatores
que podem afetar modificando a escolha, entre estes se encontram: o contexto, auto-
imagem, desejos (quero ser), expectativas subjetivas e coletivas (familia), satisfacdo
com a escolha, satisfacdo de familiares com a escolha, histérico profissional da familia,
grupo que se encontra instalado (amigos) e género.

A escolha profissional envolve varios fatores que a influenciam. E preciso ter

uma grande noc¢do sobre o contexto do adolescente, é preciso ter uma visdo global e
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profunda de todo este contexto vocacional. Faz-se necessario primeiramente entender
gue uma escolha tende a obtencdo de alguns ganhos e perdas, muitas vezes estas
perdas podem ser dolorosas. Entende-se que se escolhe uma coisa e deixa-se de lado
outra(s). Em geral o publico que se destaca em busca de orientacdo vocacional sdo os
adolescentes, pois estes quase sempre se encontram confusos sobre varios aspectos
que envolvem sua vocagao. Os adolescentes criam grandes expectativas em relagdo a
sua escolha, uma problemdtica existente é que estes jovens muitas vezes se
contentam em apenas obterem informacdes de algo que poderdo ser (Bohoslavsky,
1998).

Segundo Bohoslavsky (1998), é preciso conhecer a dinamica do grupo familiar,
do grupo de amigos, as pessoas que possuem certa significancia para estes. O grupo
familiar, na grande maioria dos casos, possui grande significancia para o adolescente,
guestdes como o que a familia deseja para o futuro adulto e até mesmo a expectativa
que esta gera sobre a escolha profissional dele. E bastante comum em um grupo
familiar existir tradicoes profissionais, esta tradicdo pode influenciar positiva ou
negativamente gerando assim ansiedade e medo no jovem. Tipicamente em uma
familia onde se possui uma tradicdo é comum os pais cobrarem a continuacdo desta.
Os pais criam expectativas sobre a profissdo de seus filhos, eles acreditam que seus
filhos nascem com vocagbes (inatas) ou pré-determinada pela sua carga genética,
sendo algo organico e natural invés de terem a ideia de que esta pode ser adquirida e
acoplada neles. Com isso cria-se um problema adota-se a ideia de pré-disposi¢es
inatas para devidas atividades deixando de lado a subjetividade e motivacdo da

pessoa.

Teste de Fotos de Profissdes

Em 1961, Achtnich iniciou seu trabalho com o teste, a partir de um encontro
em outubro do mesmo ano com o Dr. Hasjorg Ringger, quando Achtnich iniciou a
utilizacdo de fotos para aplicacdo do teste, postulado na ideia das imagens possuirem
maior poder de evocagdo. Inicialmente selecionadas 10.000 fotos e estas foram
analisadas, foram selecionadas 100 fotos, que se enquadravam na classificacdo de

fotos unifatoriais (Jacquemin, 2000; Noce et al., 2008).
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Em 1963 as fotos foram atualizadas, contendo 80 fotos. Sendo dez fotos para
cada um dos oitos fatores do teste. Em 1966, rejeitou-se a ideia de ser utilizado apenas
foto uni fatoriais devido a dificuldade para obtencdo delas. As fotos sdo no formato
guadrado para colocar em primeiro plano a atmosfera profissional. Em 196, iniciou-se
a implantagao de fotos com caracteristicas universitarias, sendo concluida em 1968 a
selecdo destas. A versdao masculina foi publicada em 1971 (Jacquemin, 2000).

Em decorréncia da dificuldade de encontrar fotos unifatoriais, foram retirados
excessos que havia nas fotos (como acessorios e particularidades), que vinham a
desviar a atencdo do sujeito durante a aplicacdo. Em efeito a rejeicdo feita por
individuos do sexo masculino, quanto as fotos que continham a presenca de individuos
do sexo feminino foram criados dois modelos para cada género (Jacquemin, 2000).

Sao utilizadas fotografias, a fim de confrontar o sujeito com situagdes, fazendo
que este reflita sobre o contexto profissional como um todo. Compreendendo esta
maneira a mais facil de comover afetivamente o sujeito a refletir sobre.

O Teste conta com oito radicais ou fatores de inclinacdo, apresentando varios
niveis de intensidade. Sendo observado que as fotografias escolhidas referem-se as
proprias inclinacdes do sujeito, de forma que elas podem ou ndo estarem ligadas
diretamente a somente um grupo fatorial. Em suma a inclinagao vocacional pode ser
vista como uma via que permite obter as aspira¢des do sujeito. Assim, acredita-se que
seja necessario que as aspiracdes e as profissées mantenham uma ligacdo coerente,
para assim obter satisfacao e sucesso, resultando numa fidelidade na area de atuagao
(profissao). O teste pode clarificar e demonstrar as inclinagdes vocacionais de um
sujeito (Jacquemin, 2000; Noce et al., 2008; Sbardelini, 2000).

As pesquisas iniciais com o BBT no Brasil foram desenvolvidas por Jacquemin
(2000) para adaptagdo e padronizagdo da técnica. Apds essa importante etapa inicial,
varios estudos sobre o tema com diversos focos de investigacdo foram realizados,
conferindo ao BBT-Br grande importancia no estudo das inclinagdes profissionais,
tanto como instrumento de pesquisa como como material para orientagao vocacional
(Noce et al. 2008; Pasian, Okino & Melo-Silva, 2007).

Em termos psicométricos, a partir de amplos estudos com populagao brasileira,
observou-se bons padrdes de precisdao e de validade para a aplicacdo e interpretacao

do BBT no Brasil, que permite sua utilizagdo na avaliagdo e interpretacao das
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inclinagOes profissionais em individuos brasileiros com segurancga, tornando o BBT-Br
excelente instrumento para utilizacdo em processos de orientacdo vocacional ou
profissional, além de possibilitar investigacdo em outros aspectos relacionados a

escolha e atuacdo profissional (Okino & Pasian, 2010; Pasian & Okino, 2008)

OBIJETIVO

Verificar a possivel relacdo entre satisfacdo diante da escolha do Curso de
Psicologia e o conjunto de caracteristicas que compreendem as inclinagdes

profissionais em um grupo de alunos concluintes.

METODO

Participaram do estudo inicial um total de 59 graduandos do ultimo ano do
Curso de Psicologia de uma Universidade situada no Vale do Paraiba paulista. Todos
responderam a um questiondrio sobre satisfacdo pelo curso, destes 20 foram
selecionados para participar da segunda etapa da investigacao: aplicagao do BBT-Br.

Inicialmente foi aplicado um questionario especialmente redigido para a
presente pesquisa composto de sete perguntas objetivas sobre a satisfacdo do aluno
diante do Curso de Psicologia. As perguntas versaram sobre sentimentos diante do
curso de psicologia, realizacdo das expectativas profissionais, compara¢ao entre
expectativas iniciais e o posicionamento atual diante do curso e da profissdo,
comparagao entre momento inicial e final do curso com vistas a atuagao profissional,
consciéncia da escolha e avaliagdo de como o individuo se posiciona frente ao curso e
a profissdo de psicélogo. Os itens foram organizados em uma escala Likert de cinco
pontos.

Os questionadrios foram pontuados e foram selecionados vinte estudantes para
a segunda etapa. Foram selecionados dez com maior pontua¢do no questiondrio de
satisfacdo e dez com menor pontuacdo do questionario de satisfacdo. Assim, foi

possivel criar dois grupos: satisfeitos com o curso e pouco satisfeitos com o curso. Aos
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alunos que compuseram esses grupos foi aplicado o Teste de Fotos de Profissdes —

vers3o brasileira — BBT-Br.

RESULTADOS

Quanto aos dados do questiondrio objetivo, com vistas a selegdo dos dois

grupos de alunos quanto a satisfacdo diante da escolha, obteve-se os seguintes

dispostos na Tabela 1.

Tabela 1. Resultado Geral do questionario sobre satisfacao

Pontuagao no Classificacdo Sujeitos Porcentagem

questionario

27-35 Satisfeitos 14 23,7%
26-22 Indiferentes 25 42,3%
17-21 Menos satisfeitos 20 33,9%

Total 59 99,9%

Observou-se que 23,72% (N=14) dos alunos encontram-se satisfeitos com a
escolha do Curso de Psicologia e 33,89 (N=20) estdo menos satisfeitos em relacdo a
escolha; os demais 42,37% (N=25) dos alunos indicou resultados médios o que
representa certa indiferenca quanto a satisfacao.

Foram convidados vinte alunos para a participacdo na segunda fase da
pesquisa, os dez mais satisfeitos e os dez menos satisfeitos. A esses alunos foi aplicado

o BBT-Br. Os dados de comparagdo entre os grupos foram os seguintes:
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Quadro 1. Comparacgao dos fatores primarios positivos

nos dois grupos

Fator Satisfeitos Menos satisfeitos
S 8 8
G 7 7
O 5 4
Z - 4
w 6 4
M - 3

Conforme é possivel observar no Quadro 1, os fatores primdrios positivos
centraram-se nos fatores S e G, indicando inclinacdo para atividades sociais de ajuda e
promocdo de autonomia e fungdes onde ha necessidade de reflexdo, intuicdo e acdes
do tipo psicologicas, respectivamente. Ao observar os dados dos outros fatores
primarios positivos, é possivel observar a incidéncia dos fatores O e W nos alunos mais
satisfeitos e a presenga dos fatores O, W, Z e M nos menos satisfeitos. Assim, a
amostra de alunos menos satisfeitos indicou que as inclinagdes mostram-se mais
divididas, ou até mesmo mais diluidas do que nos alunos satisfeitos. Pois, alunos
satisfeitos indicaram quatro fatores primdrios e os menos satisfeitos, seis fatores
primarios. Conjectura-se, aqui, que a satisfacdo na escolha do curso de psicologia
possa ser influenciada por um perfil de inclinages profissionais mais definido entre os
estudantes.

Lemos et al. (2007), em investigacdo sobre a identidade profissional em
estudantes de varios cursos de graduacao, esclarecem que o referencial de carreira
esta relacionado a um conjunto de habilidades que os estudantes aprimoram ao longo
do curso e que dependem de uma inclinagdo profissional clara de acordo com as
demandas dos estudantes.

Bandeira et al. (2006), a partir da andlise das habilidades necessdrias para o
aprendizado e atuacdo em psicologia, refletem sobre a importancia da capacidade em
observar o outro e preocupar-se com o bem estar dos individuos na conducdes de
acdes psicoldgicas. Discutem ainda que as habilidades relacionais ndo estdo presentes

na maior parte dos estudantes do curso de psicologia.



Quadro 2. Comparacdo dos fatores primarios negativos

nos dois grupos

Fator Satisfeitos Menos satisfeitos
K 10 6
\" 7 6
M 4 5
G 3 -
O 2 3
S 1 -
W - 6
YA - 2
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Quando sdo analisados os fatores negativos expressos no Quadro 2, observa-se

gue os alunos satisfeitos revelaram falta de interesse e inclinacdo para os fatores Ke V,

representando atividades que lidam com trabalho mais pesado com envolvimento de

forca fisica, e fungcdes com grande senso de racionalidade, respectivamente. Os dados

dos menos satisfeitos sdo semelhantes.

Nota-se, entretanto que o perfil de relacdo entre fatores positivos e negativos

dos alunos satisfeitos € mais coerente, pois os fatores de maior incidéncia positiva sao

os de menor incidéncia negativa, revelando que a maior inclinagdo associa-se a menor

rejeicdo. No caso dos dados dos alunos menos satisfeitos, ndo se observa tal padrao,

os fatores primarios positivos e negativos possuem dados semelhantes, o que pode

indicar falta de clareza e de foco em sua inclinacdo profissional.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os dados observados na presente investigacdo permitem refletir sobre a
inclinagdo profissional e a satisfagdo em cursar psicologia em uma mostra de
estudantes.

Observa-se maior coeréncia nos dados apresentados pelos académicos mais
satisfeitos com o Curso de Psicologia, os fatores avaliados pelo BBT-Br nesse grupo de
jovens sdao mais focados e claros quando se compara aos dados dos menos satisfeitos
com um perfil mais disperso e conflitante.

Os dados expressos na presente reflexdo foram obtidos a partir de uma
pequena amostra de alunos e sé poderdo ser generalizados apdés ampliacdo da
pesquisa com outros estudantes e em outras instituicdes de ensino, considerando mais
varidveis que possam interferir na identidade profissional do psicdlogo. Pela

pertinéncia do tema, outros estudos mostram-se importantes.
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INTRODUCAO

Iniciamos essa apresentacdo enfocando o Procedimento De Desenhos Estodrias
como procedimento no Psicodiagndstico compreensivo e interventivo. E como
abordaremos esse emprego junto a criangas vitimas de violéncia e abrigadas, traremos

algumas nocodes sobre essas situacdes: o abrigo e a violéncia doméstica.

O Procedimento de Desenhos Estdrias

O Procedimento de Desenhos-Estérias (abreviadamente, D-E) é uma técnica de
investigacdao da personalidade que emprega, basicamente, desenhos livres associados
a estérias’, no contexto do diagndstico psicolégico. Foi introduzido por Trinca em
1972, para se prestar a exploracdo da dindmica inconsciente da personalidade, em
setores que outros meios utilizados na época deixavam muito a desejar. Ou seja,
necessitava-se de instrumento com sensibilidade bastante para uma exploracdo
inconsciente de tipo vertical e focal, relacionada especialmente as queixas e outras
angustias emergentes em dada situacdo. (Tardivo e Trinca, 2000).

Nesse contexto, o Procedimento de Desenhos-Estérias, juntamente com outras
técnicas de investigacdo psicanaliticamente fundamentadas, como a Hora de Jogo
Diagnodstica (Aberastury, 1982) e o Jogo de Rabiscos (Winnicott, 1971), ajudou a
consolidar uma nova maneira de se conceber e realizar o diagndstico psicoldgico.

Importante, acreditamos, € sublinhar que o D-E veio se inserir no processo diagnostico

' Apesar de alguns autores recomendarem a grafia historia quando se trata de narrativa de fic¢io, o uso
consolidou e justifica a forma estoria, ja incorporada a lingua portuguesa.
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de tipo compreensivo (Trinca, 1984), que trouxe uma abordagem clinica renovadora e
uma visdo humanistica integradora dos propdsitos do diagnéstico psicolégico. Nao
somente a psicanalise, como também a psicologia fenomenoldgico-existencial, a
psicologia da Gestalt, o behaviorismo, os estudos sobre a dindmica familiar, a analise
dos processos de desenvolvimento da crianga e outras areas da psicologia langaram luz
sobre o foco da problematica humana que foi incorporada no diagndstico
compreensivo.

Podemos sintetizar, dizendo que o Procedimento de Desenhos-Estérias tem
como caracteristicas principais: o uso de associacdes livres por parte do examinando; o
objetivo de atingir aspectos inconscientes da personalidade; o emprego de meios
indiretos de expressdo; a participacdo em recursos de investigacdo préprios das
técnicas projetivas; a ampliacdo das possibilidades da observacao livre; f) a extensao
dos processos da entrevista semi estruturada e ndo-estruturada (Tardivo e Trinca,
2000).

Dois processos basicos compdem o D-E que sdo de um lado a forma grafica de
expressao e, de outro, a verbal, ou seja, como uma técnica baseada no conceito de
Apercepcao Tematica.De aplicacdo individual, € composto por desenho livre , em
seguida uma histdria relacionada ao desenho, e depois o “inquérito”, onde sdo
solicitados esclarecimentos necessarios a compreensdo e interpretacao do material
produzido tanto no desenho quanto na estéria. Finalmente se pede o titulo da estoéria.
O primeiro desenho com histéria, inquérito e titulo constitui uma unidade de
produgdo. Tenta-se obter até 5 unidades em no maximo duas sessdes de aplicagao

O D-E é usado dentro do processo de Psicodiagndstico compreensivo, descrito
por Trinca (1984) o Psicodiagndstico de tipo "compreensivo”, como mencionamos.
Esse tipo de Psicodiagndstico busca encontrar um sentido para o conjunto das
informacgdes disponiveis, tomar aquilo que é relevante e significativo na personalidade,
entrar empaticamente em contato emocional com alguém, e conhecer os motivos
profundos da vida emocional dessa pessoa. Pensando, entdo na tarefa
psicodiagndstica, poderiamos dizer, que esta busca conhecer alguém, compreender,
ou seja tem como objetivo a compreensao da personalidade como um todo.

Outro conceito fundamental é o Processo Psicodiagndstico Interventivo, onde

os instrumento sdo usados além da vertente de avaliagdo, complementando-a , ou
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seja, sdo como mediadores no contato que se estabelece. Assim o mais importante é
a comunicacdo da dor e do sofrimento das pessoas. Assim, o D-E empregado dessa
forma, também se configura como ferramenta Util, no contato e na compreensao.
(Tardivo, 2008).

Dentro do contexto da violéncia contra a crianca. o processo psicodiagndstico,
com todas as suas técnicas, mostra-se essencial e desempenha um papel fundamental
no processo de investigacdo, mas, além disso, oferece subsidios importantes para o
futuro acompanhamento e tratamento psicolégico da crianca vitimizada. A avaliacdo
psicodindmica da crianca vitimizada em um processo de psicodiagndstico deverd
apreender a experiéncia de vitimizacdo dessa crianga em sua totalidade,
fundamentando-se em instrumentos que facilitem o desvelamento da situacdao
abusiva, além de garantir um lugar de singularidade para o sujeito e sua subjetividade
(Tardivo e Pinto Junior, 2010). E nesse sentido, o Procedimento de Desenhos Estérias

tem muita relevancia.

Violéncia Doméstica Contra Criangas e Adolescentes
A violéncia doméstica contra criancas e adolescentes vem sendo,
principalmente nos ultimos trinta anos, motivo de polémica, discussao e reflexao.
Considerando ser a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes um fendbmeno
configurado na familia enquanto espaco privado, numa esfera micro-politica, e
também um problema de relagdes sociais de género e geragdo, numa esfera macro-
politica, torna-se necessdrio trabalhar alguns pressupostos epistemolégicos para uma
visdo ndo reducionista deste fen6meno.
Segundo Azevedo e Guerra (1998, p. 177), a VDCA deve ser compreendida
como:
Todo ato ou omissdao praticado por pais, parentes ou
responsaveis contra criangas e/ou adolescente que -
sendo capaz de causar dano fisico, sexual e/ou
psicolégico a vitima — implica de um lado numa
transgressdo do poder/dever de protecdo do adulto e, de
outro, numa coisificacdo da infancia, isto é, numa

negacdo do direito que criancas e adolescentes tém de
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ser tratados como sujeitos e pessoas em condigao
peculiar de desenvolvimento.

A violéncia doméstica contra a crianca e o adolescente decorre da interagdo de
varios grupos de fatores: sécio, econdémicos, culturais e psicoldgicos das pessoas
envolvidas. Além deste pressuposto, outras facetas também s3ao considerados por
Azevedo e Guerra (1998) para maior compreensdo do fendbmeno da violéncia
domeéstica contra criancas e adolescentes, tais como: é um fendmeno endémico;
nenhuma etnia, classe social ou religido estd imune; ndo é caracteristico da pobreza; é
estatisticamente significativo e ndo marginal; pode envolver de forma ciclica varias
geracdes em sua reproducdo; tem como caracteristica a reiteracdo. (Tardivo e Pinto
Junior 2007). A violéncia doméstica contra a crianca e o adolescente representa um
verdadeiro fator de risco ao processo de desenvolvimento, sendo que pode trazer
sérias consequéncias para a vitima, implicando na perturbacdo da nocdo de identidade
e outros disturbios de personalidade e de adaptagao social.

Ha estudos que mostram que no que se refere a violéncia fisica sdo as maes
que mais vitimizam criangas e adolescentes dentro do lar, enquanto que na violéncia
sexual é a figura masculina quem mais comete essa forma de violéncia (Azevedo &
Guerra, 1989; Pinto Junior, 2005; Gongalves, 2003; Silva & Vecina, 2002).

Especificamente sobre a modalidade de violéncia sexual, sabe-se que o siléncio
e o segredo compartilhados entre vitima e agressor sdo as principais caracteristicas do
abuso sexual dentro da familia e, conseqlientemente, acabam se tornando os maiores
obstaculos para o rompimento desse tipo de violéncia. Além do fato da pessoa que
pratica a violéncia sexual ser significativa para a crianga, traz, assim, um intensa
ambivaléncia emocional (amor e édio, vergonha e culpa) o que acaba por reforgar o
segredo, fazendo com que a situacdo se mantenha e trazendo efeitos ainda mais
deletérios. (Azevedo & Guerra, 1989, 1995; Furniss, 1993; Gabel, 1997; Linares, 2002;
Sanmartin, 2002).

Durante as ultimas trés décadas, tem-se percebido um crescente interesse que
se reflete em estudos cientificos a respeito dos efeitos psiquicos, afetivos, cognitivos e
sociais relacionadas a vivéncia de vitimizacdo doméstica, e suas modalidades (fisica,
sexual, negligéncia, psicoldgica e finalmente fatal). Quanto as consequéncias, muitos

trabalhos relatam uma grande variedade de dificuldades e disturbios nas areas afetiva,
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cognitiva e social. Os dados empiricos revelam, (Tardivo e Pinto Junior, 2010) muitas
vezes, a presenga de sintomas em criangas vitimas de violéncia sexual, como
ansiedade, depressdo, auto estima negativa, doencgas psicossomaticas, distlrbios de

atencdo, concentracdo, personalidade e outros.

O Abrigamento de Criangas

O abrigamento de criangas é uma das medidas de protecdo, de acordo com a
Lei Federal n 2 8.069, de 1990, conhecida por Estatuto da Crianca e do Adolescente, ou
ECA. E aplicado quando a crianga se encontra numa situag¢do de risco. Quando n3o lhe

sdo assegurados os seus direitos como consta num dos artigos do ECA:

Art. 4. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
Poder publico assegurar, com absoluta prioridade a efetivagao dos
direitos referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a dignidade, ao respeito, a

liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Bowlby (1976) e Winnicott que enfatizaram em seus trabalhos a necessidade
de prover os pais para que eles possam desempenhar bem seus papéis junto aos filhos
para promover o seu desenvolvimento.

O Estatuto em um de seus artigos, que se encontra no Capitulo | — Disposicées
Gerais trata das Medidas de Protecdo, destacando que cabe ao Estado, a sociedade,
a0s pais e a propria crianca ou adolescente a responsabilidade e o zelo por sua
protecao.

Art. 98. As medidas de protecdo a crianca e ao adolescente sdo
aplicaveis sempre que os direitos reconhecidos nesta Lei forem
ameacados ou violados:

- por acdo ou omissao da sociedade ou do Estado;

[I-  por falta, omissdo ou abuso dos pais ou responsavel;

llI-  em razdo de sua conduta.
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Um dos artigos do Estatuto mostra claramente como o abrigo é uma das
medidas possiveis, e que deve ser utilizado apds outras serem aplicadas, pois se
reconhece o quanto a separagao do ambiente familiar é prejudicial ao
desenvolvimento das criangas como muitas vezes foi mencionado por Bowlby (1976) e

Winnicott (1940/ 1993 e )

llustragé@o clinica

Apresentamos o caso de acolhimento de um grupo de 5 irmdos, sendo trés
meninos e duas meninas (adolescentes e criancas), sendo o motivo alegado pelo
Conselho Tutelar para acolhimento: abandono e negligéncia.e possivelmente outras
formas de vitimizagdao. Dois meninos se recusaram inicialmente o contato, alegando
nao precisarem de psicologo porque “ndo sao louco”. Vale mencionar que os meninos
ja apresentam problemas na instituicdo no relacionamento e na aceitacdo das regras.
Denotam diversas dificuldades de aprendizagem, de conduta (sendo dificuldade de

relacionamento com os cuidadores, principalmente dos meninos mais velhos).

A menina de 7 anos, G. vem a consulta apresenta uma producdo pobre do
ponto de vista do grafismo. Seus relatos também denotam pobreza mas na analise de
conteudo evidenciam sinais de depressdo, inseguranca , falta de confianca e
necessidade de suprir faltas basicas.

Posteriormente todos vieram as consultas e denotaram os mesmos aspectos:
pobreza , falta de figuras significativas, mais tendéncias destrutivas (muitas vezes auto
destrutivas) , inseguranca e fragilidade.

Discutimos a familia desfeita, embora se mantenham os irmdos juntos e os
efeitos da violéncia intensificados pela quebra e ruptura dos vinculos.

Observamos no material o predominio de inseguranca, ansiedade, caréncias de
bons objetos, precariedade das defesas, e ao mesmo tempo, o apoio que iguais podem
trazer.

Concluimos pelo potencial de intervengdo com o Procedimento, onde foi

possivel uma aproximag¢do e um contato, que permitiu a compreensdo e a acolhida
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dessas criancas. Foram dadas entrevistas devolutivas as criangas, adolescentes e aos
cuidadores dos abrigos, de forma também a favorecer a vivéncia desses irmaos dentro
da instituicao.

Consideramos a necessidade da familia cuidar dos filhos, porem quando esses
falham completamente, (como no caso que ilustra essa apresentacdo),o abrigamento é
encarado como medida para protecdo. Porém é preciso considerar a quebra e a
ruptura dos vinculos e a necessidade de serem mantidos os irmaos unidos, como nesse
caso, e a necessidade de trabalho junto aos cuidadores, que se mostram interessados,

e vem buscando esse apoio.
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INTRODUCAO

O procedimento de Desenhos-Estdrias constitui-se como uma técnica que
investiga a personalidade, basicamente, através de desenhos livres associados a
estdrias. Foi apresentado por Walter Trinca, em 1972, visto que os meios utilizados
para expressar a dindmica inconsciente na época eram escassos. Necessitava-se de um
instrumento com sensibilidade para uma exploragdao inconsciente, relacionada as
gueixas e angustias de determinadas situacdes. Sendo que na época, havia
predominancia no uso de testes objetivos e psicométricos. Os psicélogos acreditavam
gue os desenhos-estdrias, juntamente com outras técnicas de investigacdo, como: a
hora do jogo diagndstica e o jogo de rabiscos, ajudavam a consolidar uma nova
maneira de diagndstico, possibilitando um conhecimento da personalidade (Trinca &
Tardivo, 2000).

Trinca (1987, 1997) relata que o desenho livre como estimulo de apercepgao

tematica é a juncdo de processos reconhecidos no diagnéstico psicoldgico: de um lado,
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o desenho livre como parte do conjunto de formas graficas de expressao e, de outro, o
processo que envolve a verbalizacdo de associacoes relacionadas com a percepc¢ao de
certos estimulos.

Para o autor, as técnicas tematicas verbais entendem-se como os
procedimentos que tém por objetivo elucidar processos projetivos sobre a forma de
“estorias”.

Ainda ndao se conseguiu uma razoavel determinagdao dos mecanismos
psicolégicos envolvidos no ato de contar estérias, porém tudo parece indicar que estdo
presentes fatores relacionados a imaginacdo e exploracdo de imagens simples, com o
proposito de estimular fantasias e indicar um conjunto de caracteristicas do
funcionamento pessoal (Trinca, 1987, 1997).

Trinca (1987), formula uma hipdtese de que o desenho livre, associado a
estdrias o qual houve um estimulo para a estdria, apresenta caracteristicas particulares
para a aquisi¢dao de informagdes sobre a personalidade em aspectos que nao ha certa
facilidade para serem detectados pela entrevista psicoldgica direta.

O autor relata que se trata de um procedimento que reune e utiliza
informacBes de técnicas tematicas e graficas conhecidas. Tal procedimento
proporciona auxiliar uma amplificagdo de informagdes a respeito dos sujeitos a que se
destina.

Trinca (1987) afirma que no Procedimento de Desenho-Estéria o sujeito
transmite experiéncias subjetivas, apresentando diversos aspectos de sua
personalidade, entende que essas experiéncias subjetivas, correspondem ao conteldo
da personalidade, distinguem-se de elementos formais e estruturais da personalidade.

Segundo Trinca (1987), o Procedimento de Desenhos - Estérias encontra sua
fundamentagdo em algumas suposigoes:

. No ato de completar ou estruturar uma situagdao incompleta ou sem
estruturacdo, o individuo pode denunciar seus préprios esforcos, disposicdes e
conflitos (e todos os outros atributos ou aspectos da pessoa em que o clinico se
interessa ou deseja medir)

. Quando é realizada a associagao livre o individuo tenderdo a se dirigir

para setores em que o é emocionalmente mais sensivel.
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° Entende-se que, nas provas projetivas, quanto menor apresentagdo de
estimulo na prova, maior a probabilidade do aparecimento do material pessoal
significativo na resposta.

° Os desenhos ou fantasias aperceptivas realizados de modo espontaneos
ou dirigidos correspondem a formas clinicas de comunicacdo de criancas e
adolescentes preferenciais a comunicacdo verbal direta.

° Ocorre a ativagao dos mecanismos e dinamismos da personalidade,
alcancando maior profundidade e clareza quando o sujeito realiza determinada
seqliéncia, em repeticdo, de provas graficas ou verbais destinadas a investigacdo da
personalidade.

Trinca e Tardivo (2000) enfatizam que o examinado realiza uma série de
desenhos livres associados as histérias que eles contam, que servem como estimulos
de apercepcao temadtica. Realiza primeiro o desenho e a partir desse, elabora uma
estdria. Responde, em seguida, as perguntas do examinador e da um titulo a produgao.

Os desenhos-estérias ndo se prendem a questdes do tipo: fidedignidade,
sensibilidade e padronizagdo. E uma técnica de exploragdo livre, ampla e visa uma
compreensdao da dinamica profunda da personalidade, num contexto clinico e ndo
psicométrico.

Segundo Trinca (1987), o desenho livre como estimulo de apercep¢do tematica
é a juncdo de processos vulgarizados no diagndstico psicoldgico: por um lado o
desenho caracteriza - se como uma parte das formas graficas e por outro, envolve a
verbalizacdo de associacdes relacionadas com a percepc¢ao de certos estimulos. Por
apercepc¢do, compreende-se uma interpretacdo dinamica e subjetiva desencadeada
por um processo perceptivo.

A apercepcdo define-se em geral como uma integracdo de um percepto com a
experiéncia passada e o estado psicologico atual do individuo. Contudo, o termo
'técnica de apercepgao tematica' chegou a se converter em sinbnimo de toda tarefa
gue exija interpretacdes de pranchas ou de simples cenas, através de um relato.

Ainda segundo Trinca (1987, p.XIX), em relacdo ao desenho livre, trata-se de
um procedimento resultante de pesquisa e de uso clinico e ndo de um teste
psicolégico. “Nao se trata igualmente de um instrumento acabado, mas de esbogo

para aprofundamento”. Quando lanca mado de alguma técnica de avaliagdo, o
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psicologo deve tentar eliminar todos os fatores que possam dificultar a livre expressao
dos impulsos, emocdes e tendéncias.

As técnicas graficas sdo aquelas em que os individuos ndao fazem o uso da fala
para se comunicar, mas sim, o uso de grafismos (desenhos, pinturas, rabiscos). O autor
afirma que, sempre que houver alguma limitacdo, seja devido a pouca idade ou devido
a qualquer outra razdo, a expressao grafica torna-se mais eficaz do que a verbal.
Porém alguns autores reconhecem a limitacdo dos processos graficos, visto que o
instrumento mais utilizado na clinica, € a entrevista. Sendo assim o instrumento
grafico, acaba por ser um complemento da entrevista relacionado a projecdo do
sujeito (Trinca, 1987).

Como uma extensao da técnica do desenho-estdria, tem-se a inclusdao de um
tema especifico para investigagdo de componentes de personalidade e de
representacdes simbdlicas. A esse procedimento de investigacdo deu-se o nome de
Desenho-estéria com Tema (Trinca & Tardivo, 2000). Ao se deparar com um tema
especifico, o individuo articula um conjunto de conteldos psicoldgicos associados
diretamente a tematica investigada.

Devido a especificidade da avaliagdo do tema, o procedimento de Desenho-
estdria com Tema mostra-se como importante recurso na investigacao de diferentes
aspectos psicologicos em diferentes contextos de investigacdo. Por intermédio dessa
técnica, é possivel a focalizacdo necessaria para a investigacdo precisa em pesquisas na

area de psicologia (Aiello-Vaisber, 1997; Tardivo, 2008).

OBIJETIVO

O presente trabalho possui como objetivo discutir a utilizacdo do Procedimento
do Desenho-estéria com Tema no desenvolvimento de pesquisas de iniciacdo
cientifica. Para tanto tratard de apresentar a sintese de seis pesquisas que utilizaram

tal estratégia para a coleta de dados.
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EXEMPLOS DE PESQUISAS DE INICIAGAO CIENTIFICA

A seguir, sdo apresentados alguns exemplos de pesquisas, com o intuito de
ilustrar a possibilidade do emprego do procedimento de Desenho-estéria com Tema
como recurso na coleta de dados. Todas as andlises foram pautadas na proposta de

interpreta¢do de Tardivo (1997, 2008).

Estudo sobre a representacao do cuidar em individuos cuidadores

A pesquisa em questdo buscou avaliar a representacao simbdlica e tematica do
ato de cuidar e de ser cuidado, segundo os dinamismos psicoldgicos de um grupo de
individuos cuidadores, por meio do procedimento desenho-estéria com tema. Os
resultados a seguir foram sintetizados de estudos sobre o tema descrito em Santos e
Castro (2008a, 2008b, 2009):

Participaram da pesquisa 20 cuidadores, com 25 a 66 anos de idade, de
diferentes niveis de escolaridade e condi¢des sdcio-culturais-econdmicas, sendo seis
profissionais e 14 familiares. Os participantes realizaram duas produgdes graficas a
partir das instrugdes: “Preciso que vocé faga um desenho de uma pessoa cuidando de
outra pessoa que esta doente” e “Preciso que vocé faca um desenho de uma pessoa
cuidando de vocé”; apds cada desenho, o participante era convidado a narrar uma
histéria sobre o desenho realizado, ocorrendo depois o inquérito e a investigacdo do
titulo.

Apds analise, ndo foram observadas diferencas marcantes entre as duas
producbes, nos seguintes itens: a producdo grafica foi em sua maioria relacionada a
uma cena rotineira de cuidado (N=20); a atitude bdsica desenvolvida pelo cuidador foi
aceitacdo (N=18); ha a representacdo de uma figura fraterna ou outra figura sentida de
forma positiva (N=29); os sentimentos expressos sdo derivados do instinto de vida
(N=24); as motivacbes foram consideradas construtivas (N=27); indicaram, ainda,
impulsos amorosos (N=33); que estdo associados ao vinculo positivo e emocional com
o individuo cuidado.

No que se refere as defesas, em relacdo ao individuo cuidador os mecanismos
de defesa mais utilizados foram: Isolamento (cinco individuos para o desenho 1 e dois
para o desenho 2), demonstrando com isso a necessidade de excluir o componente de

cuidado do foco das atencdes e demandas pessoais; seguido pela Projecdo (dois
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individuos para o desenho 1 e 4 para o desenho 2), demonstrando a necessidade que
tem de exteriorizar a outro objeto o impulso que o angustia; tem-se ainda a Regressao
(um individuo para o desenho 1 e cinco para o desenho 2), na qual o cuidador volta a
um estagio anterior de desenvolvimento para fugir da real situacdo, onde se vé
cuidando de alguém; e, por ultimo, tem-se o Deslocamento (quatro para o desenho 1 e
dois para o desenho 2), ficando claro a necessidade de associar o sentimento de cuidar
a outras emog¢des mais seguras. Ja no caso do individuo ndo-cuidador destaca-se a
Regressdo (quatro individuos para os desenhos 1 e 2), onde este recorre a etapas
anteriores de desenvolvimento; destaca-se também a Racionalizacdo (quatro
individuos para o desenho 1 e trés para o desenho 2), nesse mecanismo os individuos
fazem uso da razdo para trabalhar e relacionar com a questdo do cuidar; e por fim a
Idealizagdo (cinco para o desenho 1 e 2 para o desenho 2), onde atribuem a outro
individuo qualidades de perfeicdo, vendo o outro de modo ideal, minimizando suas
ansiedades.

Em sintese, é possivel observar que a representacdo do ato de cuidar e de ser
cuidado é positiva para os cuidadores, que estabelecem uma relagao produtiva e
proxima com os individuos que deles dependem, havendo busca de construcdo e
crescimento; no que tange as defesas, estas sdao variadas e diferenciam elementos
pessoais de enfrentamento diante do ato de cuidar e da necessidade em ser cuidado.
Alem disso, foi possivel observar certa diferenca na maneira com a qual os cuidadores
e ndo-cuidadores defendem-se dos sentimentos e angustias relacionadas ao ato de

cuidar.

Analise sobre a relacao entre um estilo musical definido e personalidade

O trabalho em questdo teve como objetivo a reflexao sobre a possivel relagao
entre elementos de personalidade e a escolha de tipos musicais definidos,
compreendendo a musica como uma das manifestagdes artisticas de maior impacto
sobre as pessoas, pois raramente um individuo fica um dia sem ouvir uma musica.

Uma vez que algumas pessoas possuem um estilo musical definido e unico,
partiu-se do pressuposto que houvesse alguma relagao entre a escolha desse estilo e

um perfil de personalidade.
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Os dados a seguir pautaram-se em estudo desenvolvido por Silva e Castro
(2010):

Participaram do estudo dez colaboradores, sendo cinco seguidores de rock e
cinco admiradores de samba, importante ressaltar que os individuos, para poder
participar da amostra, deveriam ter estilo musical definido, ou seja, ouvirem e
admirarem apenas um estilo musical, sem qualquer interesse ou inclinacdo a qualquer
outro tipo de musica. Foi aplicado, em todos os sujeitos, o procedimento de desenho-
estéria com tema, solicitando-se um desenho sobre “uma pessoa que gosta de
samba/rock como vocé”, seguido da narragdo de uma histéria e da elaboragdo do
inquérito.

Apds andlise das narrativas, observou-se, predominantemente, que os
seguidores do rock indicaram atitude de oposicdo diante de figuras fraternas
negativas, os instintos sao derivados do conflito associados a tendéncias destrutivas e
impulsos destrutivos, gerando ansiedade do tipo paranoide que leva a projecao como
processo defensivo. Os individuos com interesse pelo samba demonstraram atitude de
aceitacdo associada a figuras fraternas positivas, os instintos sdo derivados do instinto
de vida com tendéncias construtivas, os impulsos das histdorias sdo amorosos e
decorrentes de uma ansiedade do tipo depressiva, elementos que sao defendidos por
processos de idealizagao.

Assim, é possivel observar, na amostra investigada que houve diferenca nas
caracteristicas de personalidade dos individuos, de acordo com o estilo musical

definido.

Representagdo simbdlica do papel do psicélogo na creche

A pesquisa avaliou a representagao simbdlica do papel do psicélogo no
processo de ingresso da crianca na creche, a partir da avaliacdo de maes, por meio do
desenho-estoria com tema.

Sabe-se que a entrada de criangas em instituicdes como uma creche demanda
grande atencdo por parte dos profissionais, uma vez que se trata de grande mudanca
na rotina da familia. Esse momento traduz maior ou menor necessidade de adaptacao

e a atuacdo do psicologo pode ser de grande valia para os envolvidos: crianca, pais,
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professores e demais profissionais atuantes nas atividades da creche. A seguir dados
de investigacdo de Sousa e Castro (2010):

Participaram do estudo dez mulheres, maes de criangcas com ingresso na creche
no momento da coleta de dados, com idade variada e escolaridade fundamental
incompleta. Cada colaboradora, apds uma breve entrevista sobre a instituicao, dados
da crianca e papel do psicélogo, realizou uma producdo grafica e tematica a partir do
seguinte tema: “Gostaria que vocé fizesse um desenho de um psicélogo que trabalha
na creche e esta recebendo uma crianca que acabou de entrar nessa creche”, apds
esse momento, era solicitado que cada mde narrasse uma histéria sobre o desenho
gue acabara de fazer.

No que se refere as figuras representativas expressas nas narragdes, observou-
se incidéncia de representacdes positivas, sendo figura fraterna (ou outras) positiva
(N=6) e figura materna positiva (N=4), revelando que as maes atribuem catexia positiva
as representacdes do psicélogo nas histérias, além de conferir-lhes uma valoracao
feminina/materna. Quanto aos sentimentos projetados nas histdrias, a maioria atribui
sentimentos derivados do instinto de vida (N=6), entretanto, o restante da amostra
indicou sentimentos ligados ao conflito (N=4), indicando que os afetos percebidos na
atuacdo do psicélogo sdao predominantemente construtivos, embora ainda surja a idéia
do profissional ser aquele atuante diante de situagdes conflitivas.

As motivacoes inclinam-se aquelas que tratam da necessidade de suprir faltas
basicas (N=6), completadas por a¢cdes com tendéncias construtivas (N=4), que mostra
uma representacdo associada ao atendimento das demandas mais primitivas dos
envolvidos na relacdo da creche, embora uma representacdo de construcao também
tenha sido expressa. Os impulsos sdo predominantemente amorosos (N=9) que
apresenta uma posigao sentida de acolhimento advinda do profissional psicélogo. No
gue tange aos mecanismos de defesa, ndo foi possivel qualquer generalizacdo, pois
houve a expressdao de dez tipos diferentes, ou seja, cada mae indicou um tipo de
movimento defensivo na narrativa, o que impde uma condicdo idiossincratica para as
defesas aplicadas, ndo sendo possivel verificar um padrdo entre as maes que
compuseram a pesquisa.

Assim, os dados indicaram que as mdes que participaram do estudo, cujos

filhos haviam ingressado em uma creche hd, no mdximo, um més, possuem a



249

representacdo simbdlica do papel do psicélogo como um profissional com rela¢des
positivas e construtivas, carregando um referencial daquele de pode resolver

problemas bdasicos, a partir de uma postura amorosa e acolhedora.

Reflexdes sobre a representacdo do ato de adotar

Trata-se de um estudo que buscou compreender as representacdes simbolicas
sobre o desejo de adotar em um grupo de adultos, para tanto foram investigados os
elementos dinamicos observados no desenho-estéria com tema.

Varias discussGes cercam as motivacoes e desejos diante da adocdo de uma
crianga, dentre elas os elementos psicolégicos que os futuros pais apresentam diante
da representacdo da paternidade e maternidade, demandas pessoais envolvidas no
processo, elementos de cunho social ou assistencialista, entre outros. Os dados
referem-se a trabalho desenvolvido por Ferreira e Castro (2009):

A pesquisa concentrou-se nas caracteristicas psicodinamicas que o0s
colaboradores apresentaram diante da producdo tematica sobre ado¢do. Foram
entrevistadas 13 pessoas, sendo seis do sexo masculino e sete do sexo feminino, com
idade entre 26 a 62 anos. Todos os participantes da pesquisa eram casados, com
escolaridade entre fundamental e superior. Quanto ao fato de terem filhos, trés
participantes tinham filhos naturais; cinco participantes tinham filhos adotivos; dois
participantes tinham filhos naturais e adotivos e trés participantes nao tinham filhos.
Quanto ao tempo em que estdo no processo de adogdo, varia de quatro meses a cinco
anos. Desses, dez participantes nunca pensaram em desistir do processo e trés
participantes pensaram em desistir devido ao processo ser demorado. No tocante a
preferéncia do filho adotivo, a maioria (nove participantes) tinham preferéncia pelo
sexo feminino, e dois participantes pelo sexo masculino.

Todos os colaboradores produziram um desenho com o seguinte tema “uma
familia ou uma pessoa que deseja adotar uma crianga, mas que ainda ndao esta com
ela”, apds a realizagcdo do desenho, foi solicitado que o sujeito narrasse uma histéria
sobre sua producdo, seguindo-se para um inquérito dos pontos importantes da
narrativa.

Apds andlise, foi possivel observar os seguintes aspectos: atitude de

inseguranca frente a adog¢do (N=6), seguida por aceitacao (N=4), identificacdo positiva
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(N=2) e oposicao (N=1); as figuras representadas nos desenhos e narrativas foram
consideradas fraterna positiva (N=11) e fraterna negativa (N=2); os sentimentos
expressos foram identificados como derivados do instinto de vida (n=9) e derivados do
conflito (N=4); as motivacGes do protagonista da histéria centravam-se em tendéncias
construtivas (N=12) e destrutivas (N=1); todos os colaboradores expressaram impulsos
amorosos em suas producdes graficas e tematicas; a analise da ansiedade apresentada
indicou a presenga de ansiedade depressiva (N=12) e ansiedade paranoide (N=1); no
gue tange ao mecanismo de defesa expresso nas narrativas, observou-se a incidéncia
de vdrios tipos de movimentos defensivos do ego, com destaque para projecao,
regressao e idealizacdo (N=3 cada um).

Diante do que foi apresentado, foi possivel verificar que a representacdo do
desejo de adotar expressou, predominantemente, uma atitude de inseguranca frente
aos acontecimentos e mudancas a partir da chegada do filho adotivo, apesar disso, as
relagdes eram identificadas como positivas e derivadas do instinto de vida, revelando
uma busca por construgdo e crescimento; e no que se refere aos movimentos

defensivos, mostraram a utilizagdo de processos primitivos.

Verificagdo da representacdo da morte e do luto em profissionais de
enfermagem

A pesquisa focou a representacdo do luto em profissionais da area de
enfermagem. Questdes relativas a morte sempre indagaram o homem, porém a forma
que ele lida com a mesma sofreu alteracdes ao longo dos anos. E possivel observar que
a morte deixou de acontecer no lar e passou a acontecer em hospitais, diferentes
sentimentos relacionados ao tema também sofreram mudancas, sendo que hoje sdo
tidos, por muitos, como sinénimo de fraqueza, algo a ser desprezado, escondido. Os
dados a seguir sdo pautados em trabalhos de Galvao e Castro (2010a, 2010b, 2010c):

Participaram do estudo vinte profissionais da area de enfermagem, entre
técnicos e enfermeiros, com idade entre 26 e 60 anos, com variada experiéncia em
enfermagem e vivéncia diante de perdas e mortes relacionadas a pacientes que
receberam seus cuidados. Todos os colaboradores responderam a um breve
guestionario sobre informacGes sdcio-demograficas e foram submetidos aos

procedimentos de aplicacdo do desenho-estéria com tema onde foi solicitado para o
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participante que realizasse um desenho sobre ‘um profissional que acabou de
vivenciar uma morte no seu local de trabalho’, apds a producdo grafica foi solicitado
que o colaborador narrasse uma histéria sobre seu desenho, toda a histéria foi
registrada pelo examinador, assim como o inquérito posterior que foi realizado a partir
das questdes que emergiram da narrativa.

Apds a andlise , observou-se que no que se refere as atitudes basicas, ou seja, a
relagdo que o protagonista da histéria estabelece consigo e com o ambiente, tem-se
gue, a maior parte dos profissionais (80% - N=16) indicou uma atitude de aceitacao,
submetendo-se as demandas do meio externo no que se refere as vivéncias de morte e
luto. Em relagdo as figuras significativas presentes nas elaboragdes, enfatiza-se a figura
fraterna ou figura sentida como positiva (85% - N=17), na qual existe a identificacdo
pautada no instinto de vida defendido pela proposta freudiana, sendo comprova a
necessidade dessa figura positiva no que se refere aos elementos ligados ao luto.

Destacam-se os sentimentos expressos pelo protagonista da histéria como
originarios e derivados do instinto de vida (60% - N=12), mostrando a necessidade de
construgao e positividade frente ao ambiente, a partir da expectativa de melhora da
situacdo diante do luto vivenciado. Entretanto, ha incidéncia de sentimentos derivados
do conflito (35% - N=7) em um grupo de profissionais que indicou dificuldade em
processar adequadamente as vivéncias de morte e luto. Apenas um colaborador nao
expressou qualquer tipo de sentimento diante da vivéncia da morte, conjectura-se,
nesse caso, que o mesmo tenha utilizado processos defensivos que levassem a
supressao emocional diante dos elementos de luto.

Frente as tendéncias e desejos, que a motivacdo dos profissionais de
enfermagem (95% - N=19) foca-se em tendéncias construtivas, revelando uma
motivagdo para resolver o possivel impasse psicolégico decorrente da vivéncia de
morte e luto. Além disso, todos os sujeitos participantes da pesquisa indicaram
atitudes que se baseiam nos impulsos amorosos do individuo diante da vivéncia da
morte e luto, por trabalhar de forma para que o ambiente se torne menos hostil e mais
aceitavel. Frente as ansiedades, destaca-se a ansiedade depressiva (65% - N=13), onde
o individuo tende a elaborar constantes mecanismos de defesa para lidar com tais
situagdes angustiantes a partir da morte e luto no desenvolvimento de suas fungdes

profissionais.
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Em relagdao aos mecanismos de defesa utilizados como recursos para enfrentar
as situacoes advindas da vivéncia de morte e luto, tem-se a metade dos profissionais
de enfermagem utilizando o mecanismo de Racionalizagdo, nesse mecanismo os
individuos fazem uso da razdo para enfrentar a situacdo, por meio de explicacdes
razoaveis e mediadas por elementos ldgicos; a seguir 20% (N=4) dos profissionais
lancam mdo da Negacdo/Anulacdo, que representa uma postura de retirar da
realidade as emogdes geradas pelo luto e morte, como se deixassem de existir em suas
vivéncias; além desses 15% (N=3) fazem uso da cisdo, ou seja, rompem as vivéncias,
separando-as em positivas e negativas, dessa maneira podem relacionar-se somente

com os componentes positivos da vivéncia.

Compreensao da representacao dos relacionamentos afetivos em jovens

O estudo analisou as representacdes sobre os relacionamentos afetivos
apresentadas por jovens adultos. Entre os aspectos mais acentuados no processo de
desenvolvimento esta o relacionamento afetivo, principalmente no periodo inicial da
maturidade. Existem muitas interferéncias que podem atuar sobre a representagdo
gue os jovens constroem acerca dos contatos afetivos e suas trocas emocionais. Os
dados referem-se a investiga¢cdo de Souza e castro (2009):

Participaram do estudo 20 colaboradores, divididos igualmente quanto ao sexo,
com 20 a 28 anos, de escolaridade variada. Os sujeitos realizaram uma producdo
grafica cromatica sobre a representacdo de um relacionamento afetivo/amoroso bom,
seguida da elaboracdo de uma histdria e, por fim, inquérito sobre a narrativa.

Os resultados mais incidentes indicaram o seguinte: atitude de aceitagdo e
identificacdo positiva diante dos relacionamentos; figuras significativas fraternas e de
contato adequado; sentimentos derivados do instinto de vida, levando a construcao e
crescimento; tendéncias construtivas de contato e afirmacdo; impulsos amorosos e de
relacionamento positivo; ansiedade do tipo depressiva, revelando busca de construgdo
e articulacao favoravel dos sentimentos; defesas diversas, com énfase na idealizacdo e
racionalizacdo. Diante dos dados é possivel verificar que os jovens adultos que
compuseram a mostra da pesquisa representam positivamente seus relacionamentos

afetivos e amorosos, com tendéncia a construcdo e adequagdo emocional, entretanto
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as defesas assinaladas demonstram a utiliza¢dao de idealizagdes quanto aos parceiros e
racionalizacdo das dificuldades.

Assim, observa-se certa imaturidade nas relagdes afetivas dos jovens, o que
pode estar associado a prépria idade e a falta de experiéncia no campo afetivo

relacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos exemplos assinalados, é possivel observar a importancia do uso do
Desenho-estéria com Tema no desenvolvimento de pesquisas cientificas. A maneira
com que o procedimento levanta dados especificos diante da solicitacdo de um tema
permite ampla visdo sobre os dinamismos psicoldgicos e simbdlicos do individuo frente
a questdo investigada.

Em se tratando de pesquisas de iniciacdo cientifica, o aspecto da especificidade
torna-se ainda mais importante. Diante da execucdo de uma pesquisa cientifica, o
graduando pode ter dificuldade na escolha de um instrumento que possa levantar
dados proprios, além das entrevistas. Nesses casos, a utilizagdo do procedimento
permite sistematizagao clara dos dados relacionados a um determinado tema, ou seja,
a um determinado aspecto de investigacdo qualquer que seja.

A ilustracdo realizada anteriormente focou nos estudos sobre representacdo de
cuidadores, personalidade e musica, adocdo, relacionamentos, papel do psicdlogo,
visdo da morte em enfermeiros. Em todas elas houve a possibilidade de investigacao
precisa do foco da pesquisa, por meio da técnica proposta, revelando ser um

importante recurso nesses casos.
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INTRODUCAO

Apesar da adogao de filhos ser um assunto recorrente desde os tempos
remotos, ainda observa-se hoje que tal modalidade de filiagdo continua sendo
compreendida por meio de mitos e siléncios, difundidos pela populagdo em
contraposicao aos poucos estudos sistematicos, realizados sobre o tema. Muitas vezes,
a adocdo, tem sido tratada de forma preconceituosa e encoberta de medos pelo senso
comum (Vargas, 1998). Desde os romanos, que anulavam a filiagao biolégica e garantia
a passagem do nome da familia ao adotado, a adogcdo sempre existiu como direito,
porém foi mais recentemente, nos paises de direito anglo-saxao, que se instituiu a
adocdo legal a fim de proverem de pais o grande numero de orfdos resultante da |
Guerra Mundial.

De certa forma, pode-se afirmar que a adogao é sempre um remexer nas
nossas entranhas. Intrincados nela encontramos pais que desejam gerar um filho e nao
o podem, pais que ndo desejam o filho e o procriam, pais que se dispdem a acolher
este filho rejeitado, o qual desligado de sua familia de origem necessita de um meio
familiar afetivo para crescer e se desenvolver ( Hueb, 2002)

E justamente dentro deste Ultimo sentido que se dirige a maioria das adoc¢des
na atualidade. Hoje, o principal foco da ado¢dao ndo é mais a garantia de filhos a casais

impossibilitados biologicamente, mas garantir uma familia a crianga abandonada.
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Pillotti (1988) ressalta que este enfoque é orientado por trés aspectos basicos:
0s psicossociais, que observam as caracteristicas e necessidades dos envolvidos no
processo; os juridicos, que colocam as vantagens da adocdo legal; e os aspectos
institucionais e de procedimento, que propdem uma assessoria multidisciplinar para
garantir as partes que a adogdo ocorra legalmente e com todas as exigéncias
cumpridas.

Dentro desta otica, existem varias consideracdes a respeito dos processos de
adogdo. Diversos autores discorrem sobre o tema, e em geral focam a relagao entre os
envolvidos no processo, o adotante e o adotado.

O tema pode ser descrito como um encontro que ocorre a partir de
desencontros, pois o espaco vincular que se estabelece entre pais e filho adotivo é
permeado por desencontros bioldgicos, pela auséncia de vinculos de consanguinidade,
pelos conteudos relacionados com abandono do adotado e em sua maioria pela
impossibilidade, do casal estéril, de conceber o filho. Dessa maneira as adversidades
vividas por ambos caracterizam a dindmica vincular do encontro (Schejetman, 1990).

O processo de adoc¢do pode ocorrer logo apds o nascimento da crianca, ou
alguns anos depois, sendo definida por Vargas (1998) como tardia quando se da apds
os dois anos de idade. Segundo Levinzon (2008, 2009) o grande periodo estabelecido
entre as vivéncias da separacdo da mae natural e o amparo pela familia adotiva pode
ocasionar marcas no desenvolvimento da personalidade e dificultar o estabelecimento
das relagdes objetais, predominando o sentimento de desamparo na crianga.

O prolongamento do intervalo entre a separacdo e a adog¢do pode acarretar no
que Bowlby (1988) denominou de “privagdo materna”, situacdo na qual a crianca tem
a oportunidade de uma relagdo complexa prejudicada pela auséncia de uma mae que
corresponda as suas necessidades. Destaca-se que essas primeiras vivéncias do bebé
sdo de extrema importancia para a formacdo do psiquismo do individuo, e que a
privagdo de cuidados afetivos pode acarretar em dificuldades como disturbios
nervosos e uma personalidade instavel.

Segundo Winnicott (1963) a partir do sentimento de angustia e da vivéncia de
desintegragao, decorrentes do sentimento de abandono, a crianga utiliza suas defesas
para garantir sua existéncia psiquica. O citado autor (1960) afirma em seus estudos a

possibilidade do desenvolvimento de um self verdadeiro e de um falso. O self
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verdadeiro se dd quando hda um holding bem sucedido, estando relacionado a
espontaneidade, a criatividade e ao sentimento de existéncia prdpria. Porém a crianga
pode precisar dos recursos de um falso si mesmo quando experimenta vivéncias
angustiantes, utilizando-o para se defender psiquicamente.

Nesse sentido a crianga sobrevive a instabilidade de sentimentos, a angustia de
aniquilagcdo, de modo falso por meio do desenvolvimento do que Winnicott (1960)
denominou de falso self. E através desse mecanismo que o bebé desenvolve falsos
relacionamentos com as pessoas ao seu redor, e por meio da introjecdo pode
apresentar uma aparéncia real, correspondendo ao que esperam dele causando uma
perturbacdo da espontaneidade.

No entanto, tal perturbacdo pode apresentar uma funcdo positiva no decorrer
da vida da crianca. O falso self é importante, pois € o modo que a crianca encontrou de
ocultar o self verdadeiro para evitar seu aniquilamento, através da submissdo das
exigéncias feita pelo ambiente (Winnicott, 1960).

E é a psicanalise, de acordo com Levinzon (2008), que da subsidios para que se
possa compreender o mundo interno da crianga adotiva e proporciona condigdes para
o exame de suas fantasias. A autora coloca, entretanto, que existem algumas
caracteristicas inerentes ao processo de ado¢ao que exigem um esfor¢co de adaptacao
maior, tais como a experiéncia de separagdo, geralmente vivenciada bem
precocemente pela crianca, que podem dar origem a diversas angustias e fantasias
(Levinzon, 2009).

Uma das maneiras que possibilita a crianca entrar em contato consigo prépria e
de colocar o adulto em contato com sua realidade interna, se da por meio da
ludicidade. Como aponta Klein (1980) o brincar pode ser comparado a associacdo livre
e aos sonhos do adulto e definido como a linguagem tipica da crianga. Dessa forma os
conteudos inconscientes e as figuras parentais internalizadas sdo projetadas no e para
o adulto com o qual ela se relaciona e, de certa forma, para quem ela coloca suas

questdes mais intimas.

Ladico: a narragao de histdrias e o desenho.
Segundo Alves (2007, 2008), a atividade lddica constitui a principal

manifestacdo da crianga, sendo importante para seu desenvolvimento psiquico e para
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a insercdo dela em sua cultura. Corroborando com a autora, Mrech (2002) ressalta que
uma das maiores descobertas da Psicanalise foi a utilizacdo do ludico como forma de
revelacdo dos conflitos internos. Desta maneira o brincar além de servir como
diagnéstico, também possibilita que a crianca supere situagdes traumaticas por meio
da simbolizacdo e representacao dos conteudos que a perturbam.

Em meio a todo este processo ludico de fantasia, encontram-se as
representagdes nas histérias infantis. Para Freud (1908), as fantasias podem se
relacionar com o desejo de modificar uma realidade que ndo é a mais satisfatdria.
Bettelheim (1980) complementa dizendo que os contos representam grande parte de
nossos mecanismos de funcionamento mental, dentre eles os desejos e angustias
conscientes e inconscientes, permitindo a crianca que compreenda melhor seus
conteudos.

Essa, geralmente se identifica com a histdria contada ou lida, caso ela seja
adequada ao seu momento, considerando-se varios fatores, como o estado fisico,
intelectual e emocional (Araujo, Pola, Gouvéa, & Rosa, 2009). Nesse sentido, Safra
(2011) afirma que apds ouvir o conto diversas vezes, frequentemente a crianca, vai
elaborando os conteudos de suas fantasias assim como vai percebendo que o conto se
refere as situagdes vividas por ela.

Outra maneira ludica que pode ser utilizada para compreender os conteudos
inconscientes da crianca se da através do desenho. Para Retondo (2000) eles sdo
representacdes e ndo reproducdes da realidade. A pagina em branco é o fundo no qual
a pessoa vislumbrard o seu mundo, as suas caracteristicas comportamentais, a
fragueza ou a for¢ca da sua personalidade e a maneira que mobiliza seus recursos
internos para lidar com seus conflitos psicodinamicos, interpessoais e intrapsiquicos.
Ainda segundo o citado autor o desenho permite também, que o sujeito demonstre a
percep¢do em relacdo a si mesmo, tanto consciente quanto inconsciente, e a
percepgdo em relagdo ao seu ambiente (Retondo, 2000).

Os estudos psicanaliticos, segundo Van Kolck (1980), embasam a andlise dos
desenhos como sendo a representacdo da propria pessoa, desta forma as expressdes
graficas pertencem ao plano da fantasia assim como os sonhos e as associagdes livres.

A autora ressalta que “a interpretacdo psicanalitica tem considerado o conteldo dos
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desenhos de forma semelhante a do conteido manifesto dos sonhos” (Van Kolck, 1980
p. 07).

Desta forma a presente pesquisa teve como objetivo geral verificar os efeitos
da narrativa oral e do desenho da familia na elaboracdo de angustias das criancas que

foram adotadas tardiamente.

METODO

A pesquisa foi realizada no Centro de Estudo e Pesquisa em Psicologia Aplicada-
CEPPA, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro-UFTM. Consistiu-se em uma
pesquisa qualitativa, a qual se caracteriza por questdes bastante particulares que nao
podem ser quantificadas.

Segundo Minayo (1994) a pesquisa qualitativa envolve um universo de
significados, motivos, aspira¢Ges, crencas, valores e atitudes. Por sua vez estes itens
avaliados “correspondem a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis” (p.22).
Neste sentido, compreende-se que a pesquisa qualitativa busca abranger mais a fundo
as manifestacdes individuais e coletivas, abarcando um numero mais restrito de
participantes, no entanto com maiores possibilidades de aprofundamento nos
significados das representagdes psiquicas e sociais.

A presente pesquisa consistiu-se ainda em uma pesquisa-intervencao, a qual é
definida por Rocha & Aguiar (2003) como uma tendéncia por parte das pesquisas ditas
participativas, ou seja, com foco no papel do investigador na situacdo pesquisada, em
estudar a vida em sua diversidade qualitativa, assumindo o que as autoras
denominaram de intervencdo de carater socioanalitico. A mudanca, neste tipo de
pesquisa, é consequéncia da produgao da relagdo entre teoria e pratica, sujeito e
objeto. As autoras apontam que no ambito da Psicologia, a pesquisa-intervencao
"envolve a recusa da individualizacdo e da psicologizacdo dos conflitos" (Rocha &

Aguiar 2003, p. 71).
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Desta maneira, tal pesquisa apresenta, além deste carater dialético entre
pesquisadores e participantes, a intencdo de empregar métodos interventivos na
tentativa de compreender e transformar a realidade.

Para atender ao objetivo proposto, o qual utiliza de expressées graficas, foi
necessario adotar como critério de inclusdo, que os participantes ja tivessem as
habilidades psicomotoras, auditivas e visuais relativamente desenvolvidas. Dessa
forma foram convidadas a participar apenas criancas entre seis e dez anos, que foram
adotadas tardiamente, e que ndo possuissem problemas graves de audicdo, visdo ou
psicomotores. Outro critério de inclusdo foi que os pais de tais criancas tivessem
participado do Curso Preparatdrio para Adocdo, proporcionado pelo Grupo
Interinstitucional Pré Adocdo — GIPA. Portanto, atendendo aos critérios de inclusao,
conseguiu-se a participacao de seis criangas.

Inicialmente, os pais das criancas participantes foram contatados pela
coordenadora da pesquisa, docente do curso de Psicologia da UFTM, através de
telefone, cujos numeros foi concedido a equipe pela Promotoria da Infancia e
Juventude, ja que tais informag¢des sao de uso exclusivo desse 6érgdao do judicidrio.
Foram informados do objetivo do estudo e convidados a colaborar com a pesquisa.
Apds esta etapa, verificou-se a disponibilidade de tempo condizente com o das demais
pesquisadoras e os pais foram convidados a se dirigirem ao CEPPA.

O processo da pesquisa, que se encontra em andamento, foi dividido em trés
fases. Na primeira fase foi realizada uma entrevista semiestruturada com os adotantes
a respeito da histéria de vida da crianca e do processo adotivo. A entrevista foi
realizada com os responsaveis pela crianca de forma individual, em um periodo
aproximado de uma hora e meia. As entrevistas foram gravadas, conforme autorizagao
dos pais. Ainda nesta fase, outra pesquisadora colheu o primeiro procedimento de
desenho-estdria com tema com a crianca tendo como otica a familia (PF-E). A
investigacao foi realizada individualmente com cada crianga, no periodo de 50
minutos, sendo solicitado um desenho a partir do tema: Desenhe a sua familia. Em
seguida foi solicitado que contasse uma historia a respeito e lhe atribuisse um titulo.
Vale ressaltar que tendo em vista o objetivo proposto, limitou-se o DF-E apenas ao

desenho de “sua familia”, abolindo os outros trés tradicionais, “uma familia qualquer”,
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“uma familia que tem alguém que ndo esta bem” e a “familia que desejaria ter”,
adotados por Trinca e Tardivo ( 2000)

A segunda fase do projeto consistiu em seis encontros coletivos com as criangas
participantes, no qual foi realizado o procedimento de contacdo de histdrias. Apds a
narragao foi discutido com o grupo o entendimento das historias por parte deste,
solicitando-se em seguida que as criangas recontassem a historia a seu modo
utilizando da expressdao por meios artisticos (como colagens e teatro), e de
recontacdo da historia essa compreensdo. As histérias foram narradas no periodo de
seis semanas, na frequéncia de uma vez por semana, com sessdes de uma hora e meia.
Estes encontros foram filmados e transcritos na integra, sendo editados pequenos
trechos para o encontro final com os pais.

Esta parte do trabalho foi realizada em grupo devido a importancia deste tipo
de intervencdo com finalidades terapéuticas. Este grupo foi pensado, ndo apenas como
um somatério de individuos, mas em um grupo que constitui uma nova entidade com
leis e mecanismos préprios. Vale ressaltar que as atividades, apesar de proporem uma
liberdade de expressdo das criangas, seguiram uma forma geral planejada; capacitando
ao grupo a formacgdo de um sentimento de identidade entre os participantes, de modo
a facilitar a comunicacdo e trabalhar com as configuracdes vinculares dos individuos,
no caso, das criangas adotivas participantes (Zimerman, 2007).

Na terceira e ultima fase, que se encontra atualmente em finalizacdo, tem se
realizado uma nova entrevista semiestruturada individualmente com os pais. Com
duragao de 50 minutos cada e com intuito de verificar se os pais perceberam alguma
mudanca significativa no relacionamento com a crianga e no seu comportamento em
geral, a entrevista tem se mostrado bastante proficua. Além disso, um segundo
procedimento de desenho-estdria com tema, estd sendo solicitado a cada crianca, afim
de, verificar se houve mudancas apds a intervengdo, em relagdo 4 primeira producao.
Este procedimento também esta sendo realizado separadamente em dias diferentes,
com dura¢do de 50 minutos, com o mesmo tema disparador da primeira produgao

solicitada: Desenhe a sua familia, seguida da histdria e do titulo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista que os participantes a quem a pesquisa se voltou, sdo criangas
em processo de insercdo tardia em uma nova configuracdo familiar e que passaram
por mudancas e rompimentos ao longo da vida; pretendeu-se compreender como é a
concepgao de familia por parte desta crianga, e como ela vivencia este processo,
auxiliando-a nesta insergdo de forma a trazer beneficios para seu desenvolvimento.

Ressalta-se que a pesquisa estd em processo de finalizacdo, porém a analise
parcial dos resultados até o momento aponta dados interessantes. As criancas
conseguiram expressar a sua percep¢ao quanto a insercdo na familia adotiva e as
manifestacGes de conteddos inconscientes nas relacdes estabelecidas com os

membros da familia, através do DF-E e da narrativa oral.

CONSIDERACOES FINAIS

Como aponta Levinzon (2009), muitas criangcas adotivas se preocupam
demasiadamente em corresponder as expectativas dos pais, e desta forma, prejudicam
sua espontaneidade e um possivel contato mais profundo com a impulsividade e com
seus instintos o que as levam a utilizar de um falso self como defesa e a terem
angustias mal elaboradas.

Apesar de o estudo ainda estar em andamento, os resultados parciais apontam
que a partir das historias e dos desenhos realizados, as criangas adotadas estdo
acessando conteudos inconscientes, fato que certamente possibilitara a reelaboracao
de significados anteriormente conflituosos.

Ao dar forma as fantasias particulares, juntamente com outras criancas, os
participantes estdo construindo e exteriorizando, em conjunto, significados, de forma
a auxiliar na verificagdo de suas angustias, de suas relagdes interpessoais e
principalmente de suas fantasias com relagdo a adogao.

Finalizando, ressalta-se que pesquisas-interventivas que utilizam de
procedimentos projetivos como esta que se processa, sao extremamente importantes.

Além de permitir o carater dialético entre pesquisadores e participantes, compreende
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e transforma a realidade dos envolvidos, fato que podera ajudar a despertar em alguns
e fortificar em outros o sentido social da adocdo de forma a ter maiores sucessos nessa

diferente forma de filiacao.

REFERENCIAS

Alves, H. C. (2008). Abordagem bioecoldgica e narrativas orais: um estudo com
criangas vitimizadas. Paidéia, 18(39), 85-100.

Alves, H. C. (2007). Utilizagdo de contos de fadas e atividades simbdlicas na
compreensdo de criangas vitimas de violéncia. Dissertacdo de Mestrado,
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos, Sdo Paulo.

Araujo, A. M. C,, Pola, C. O., Gouvéa, M. E., & Rosa, |. P. R. (2009). A arte de contar
historias com o livros de folhas soltas: uma experiéncia junto a criangas em leitos
hospitalares. Recuperado em: 26 de outubro, 2011, de:
http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2009/anais/pdf/1952_1419.pdf

Bettelheim, B. (1980). A psicandlise dos Contos de Fadas. Trad. Arlene Caetano. Rio de
Janeiro: Paz e Terra.

Bowlby, J. (1988). Cuidados Maternos e Satude Mental. Porto Alegre: Artes Médicas.

Dolto, F. (2006). Destinos de Criangas: adocdo, familias de acolhimento, trabalho
social. S3o Paulo: Martins Fontes.

Freud, S. (1908-1976). Romances familiares. (Obras completas, ESB, Vol. 9). Rio de
Janeiro: Imago.

Hueb, M. F. D. (2002). Privagdo Materna e Adogdo Tardia: ferida na alma ou travessia
compartilhada? Dissertagdo de Mestrado Nado Publicada, Curso de Pds
Graduacdao em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.
Sao Paulo.

Klein, M. (1955-1980). A técnica psicanalitica através do brinquedo: sua histdria e
significado. In: P. Heimann, & R. Money- Kirley (Orgs.). Novas tendéncias na

psicandlise. (22 ed.). (pp. 25-48). Rio de Janeiro: Zahar.



265

Levinzon, G. K. (2009). Adocdo e falso-self: o dilema do “bom-adotado”. In: Anais
Congresso Brasileiro de Ludodiagndstico 1, (pp. 21-29). Sdo Paulo. Faculdades
Metropolitanas Unidas.

Levinzon, G. K. (2008). A Crianga Adotiva na Psicoterapia Psicanalitica. Sao Paulo:
Escuta.

Minayo, M. C. S. (1994). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. (192 ed.)
Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes.

Mrech, L. M. (2002). Além do Sentido e do Significado: a concep¢do psicanalitica da
crianca e do brincar. In: M. Kishimoto. (Org.). O Brincar e suas Teorias. (pp. 155-
172). Sdo Paulo: Pioneira.

Pillotti, F. J. (1988). Manual de procedimento para a formacdo da familia adotiva.
Unidade de Estudos Sociais, Montevidéu.

Retondo, M. F. (2000). Manual Prdtico de Avaliacdo do HTP (Casa- Arvore-Pessoa) e
Familia. S3o Paulo: Casa do Psicélogo.

Rocha, M. L. & Aguiar, K. F. (2003). Pesquisa-Intervencdo e a Producdo de Novas
Analises. Psicologia Ciéncia e Profissdo, 23(4), 64-73.

Safra, G. (2011) Curando com historias: a inclusdo dos pais nas consultas terapéuticas
com criangas. 22 ed. Sdo Paulo: Sobornost

Schejetman, J. (1990). Psicopatologia [em] [de] la adopcion. Psicoanalisis, 12(1), 173-
185.

Schneider, R. E. F. (2008). Oficina de Contos de Fadas: uma interven¢do com criancas
asmaticas, a partir do enfoque Winnicottiano. Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia. Universidade do Vale do Rio dos Sinos. S3ao Leopoldo.

Trinca, W. & Tardivo, L.S.L.C (2000). Desenvolvimento do procedimento de desenhos-
estorias ( DE). In J.A. Cunha (org.). Psicodiagndstico V. (52 ed. rev. ampl.). (pp.
428-438). Porto Alegre: Artes Médicas.

Van Kolck, O. L. (1980). Interpretagdo Psicolégica de Desenhos. (22 ed.) p. 129. Sado
Paulo: Livraria Pioneira Editora.

Vargas, M. M. (1998). Adogdo Tardia: da familia sonhada a familia possivel. Sao Paulo:

Casa do Psicologo.



266

Winnicott, D. (1960). Distorcdo do ego em termos de falso e verdadeiro self. In: O
Ambiente e os Processos de MaturacGo. (pp.128-139) Porto Alegre: Artes
Médicas.

Winnicott, D. (1963). Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do
individuo. In: O Ambiente e os Processos de Maturagdo, (pp.79-87.) Porto Alegre:
Artes Médicas

Zimerman, D. (2007). A Importancia dos Grupos na Saude, Cultura e Diversidade. Rev.

Vinculo, 4(4). Sao Paulo.



267

AUTOPERCEPGAO EM ESTUDANTES DE PSICOLOGIA POR MEIO DO METODO DE
RORSCHACH: DADOS PRELIMINARES

Maisa Roberta P. R. Lopes
Luceni Bezerra dos Santos
Jacqueline Oliveira de Souza
Ana Cristina Resende

Pontificia Universidade Catdlica de Goids

INTRODUCAO

A autopercepc¢ao pode ser definida como o conjunto de elementos descritivos e
valorativos que o individuo vai construindo sobre si mesmo,dito de outro modo, é
como o individuo percebe a si mesmo tanto em relagdo a sua autoestima, quanto a sua
autoimagem (Exner & Sendin, 1999). No que concerne a autoimagem, é um
importante mecanismo da identidade pessoal que expressa a percep¢do que a pessoa
tem de si, é a forma como a pessoa percebe seu corpo, a sua figura formada na
mente. A imagem corporal engloba toda a ilustragdo do corpo internalizada: seu
tamanho, suaforma, as partes que o constituem e como ele o percebe (Bosi, Luiz,
Morgado, Costa & Carvalho, 2006; Gouveia, Singelis & Coelho, 2002; Kakeshita &
Almeida, 2006; Rech, Araujo & Vanat, 2010). Segundo Exner (2003), a autoimgaem se
relaciona com as atitudes que a pessoa tem sobre si mesma, tanto no campo fisico
como em suas ac¢des, é o produto de um vocabulario interno que descreve as proprias
caracteristicas.

Por sua vez, a autoestima estd relacionada ao valor que a pessoa atribui a essa
representacdo autodescritiva quando comparada com fontes de valoracdo externas,
ou seja, consiste no valor geral que a pessoa atribui a si mesmo e constitui uma
caracteristica estavel que permanece inalterada por muito tempo (Exner, 2003;
Resende, 2009). A autoestima revela até que ponto o individuo estd satisfeito com ele,
apés uma autoandlise na qual o mesmo se considera na sua globalidade. E

fundamentalmente baseada em processos afetivos positivos e negativos, o quanto o
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individuo gosta de si, se ama, se aprecia.Este conceito também estd relacionado com a
tendéncia estavel de sentir-se bem ou mal consigo mesmo, de acreditar que é uma
pessoa boa, decente e capaz (Bandeira, Quaglia, Bachetti, Ferreira & Souza, 2005;
Mosquera e Stobaus, 2006; Peixoto, 2003).

Furegatto, Silva, Campos e Cassiano (2006) esclarecem que os dois termos,
autoimagem e a autoestima, estdo intimamenterelacionadas e sdo construtos da
personalidade, resultantesda interacao entre o que a pessoa é, como se vée como 0s
demais a véem.Mazo, Cardoso e Aguiar (2006) reforcam ainda que a autoimagem estd
estreitamente ligada a autoestima, sendo inclusive dependentes uma da outra, juntas
vao refletir os papéis sociais ocupados pelo individuo.

Uma autoimagem e autoestima positivas promovem o bom ajustamento e
quando negativas geram autodesqualificagdes, acarretando comportamentos
desajustados. Em relacdo a autoimagem, sabe-se que pessoas com disturbios na
percepg¢do da imagem corporal superestimam em maior grau a sua imagem corporea,
possuem preocupa¢des maiores com o peso, gordura e forma do corpo. Inclusive,
dependendo do grau, essa insatisfacdopode afetar aspectos da vida do individuo no
gue dizrespeito ao seu comportamento alimentar, autoestimae desempenhos
psicossocial, fisico e cognitivo. Quando a autoimagem é ajustada, a pessoa aprecia o
corpo de maneira geral, incluindo peso, forma, cabelos e rosto (Bosi et al, 2006; Mazo
et al., 2006; Rech et al., 2010).

Quando a autoestima é negativa a pessoa sente-se inferior em suas
capacidades e habilidades em comparacdo aos demais, tende a ser conformista e ndo
possue espirito de luta.Quando positiva, o individuo tem uma satisfacdo interna que
opreenche e o faz sentir-se feliz, valorizando sua existéncia. Alguns tracos do que seria
uma autoestima positiva sdo: ter seguranca econfianca em si mesmo; procurar a
felicidade; reconhecer as proprias qualidadessem maiores vaidades; ndo considerar-se
superior e nem inferior aos outros; saber admitir limitagdes e aspectos menos
favoraveis da personalidade; ser aberto e compreensivo; ser capaz de superar 0s
fracassos com categoria; saber estabelecer relacdes sociais saudaveis; ser critico
construtivo; e, principalmente, ser coerente e consequente consigo mesmo e com 0s

outros (Mazo et al. 2006; Mosquera & Stobaus, 2006).
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Sendo assim, quando ha presenca de autoimagem e autoestima coerentes, o
individuo tem a tendéncia a gostar mais dos outros seres humanos, sdo mais afetuosos
e tentam trabalhar ou mesmo cuidar muito mais de aspectos que consideram mais
positivos em si mesmos e nos outros. Por outro lado, a baixa autoestima e
autoimagem se constituem em uma doenga grave, que favorece o egoismo e tende a
criar dependéncia, atrapalhando as relagOes interpessoais. Entdo, como os niveis de
autoestima e autoimagem influenciam a valorizagdo e a confianga pessoal, e também
sdo responsaveis por éxitos e fracassos na instituicdo de ensino, no trabalho e na
relacdo das pessoas com os demais, possuir autoimagem e autoestima positivas deixa
o individuo bem mais livre de tensdes, frustracdes e intranquilidades, o que
consequentemente resulta numa capacidade de crescimento pessoal maior.Portanto,
a estabilidade e os bonsniveis de autopercepc¢ao podem ser fatores decisivos paraa

saude mental (Bandeira et al., 2005; Fugerato et al., 2006; Mosquera & Stobdaus, 2006).

Estudos de autopercep¢do em estudantes universitarios

O estudo de Mosquera e Stobdus (2006) sobre autoimagem, autoestima e
autorrealizacdo como fatores relacionados a qualidade de vida na universidade,
realizado em estudantes e professores de pds-graduacao, revela que os docentes com
maior tempo de trabalho e que conhecem seus alunos manifestam menos oscilagdes
em relacdo a estes fatores em relacdo a aqueles que atuam ha pouco tempo e tem
alunos novos. Por sua vez, os alunos em momentos mais avangados do curso tendem a
manifestar niveis um pouco mais elevados autoimagem, autoestima e autorrealizacao,
especialmente quando estdo com professores com que tiveram contato anterior e se
relacionam bem. Os autores concluem que estes dados indicam que provavelmente
estes docentes ou alunos tém mais saude mental, portanto teriam maior
autoconhecimento, o que l|hes possibilita maior autocontrole e uma maior
autoeducagao e mais amplo sentido.

Ainda em relagdo a vivencias dentro da academia, Teixeira e Gomes (2005) em
um estudo sobre a decisdo de carreira e o final do curso, com 252 estudantes de
diversos cursos de graduacdo, observou que o fato do académico possuir um senso de

competéncia profissional e clareza sobre si mesmo sdo fatores importantes na
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formacao de planos profissionais. Desse modo, a clareza sobre o préprio autoconceito
foi o fator favoravel ao nivel de decisdo profissional.

Alguns estudos sobre a percepgao da autoimagem em estudantes universitdrios
de diversos cursos apresentam resultados semelhantes e, de uma forma geral,
concluiram que a maioria dos alunos tinha preocupagdo com a imagem corporal,
demonstrava insatisfacdo em relacdo ao peso e apresentava distorcdo na
autopercepgdo da imagem corporal. Observou-se ainda que tratando-se do sexo
feminino, a preocupacgdo com a autoimagem, a insatisfacdo com a aparéncia e o ideal
de corpo induzido pelos padrdes de beleza vigente sdo ainda maiores do que no sexo
masculino (Bosi et al, 2006; Kakeshita &Almeida, 2006; Pietro & Silveira, 2009; Rech et
al., 2010).

Ito, Gobiza e Guzzo (2007) realizaram uma pesquisa para verificar a correlagdo
entre temperamento, neuroticismo e autoestima em 42 estudantes de psicologia, com
idade entre 19 e 21 anos, por meio de instrumentos de autorrelato. Os resultados
obtidos revelaram que os participantes, no que se refere a autoestima, tendema
apresentar niveis favordveis desta caracteristica de personalidade.Da mesma forma, o
estudo de Fugerato et al. (2006) realizado com 224 académicos de enfermagem
demonstrou que uma parcela significativa de 73,5% revelou niveis médios de
autoestima, que 17% destes estudantes apresentavam altos niveis de autoestima e
qgue apenas 0,4% tinha baixa autoestima. Os resultados também indicavam que os
alunos dos primeiros anos do curso possuiam autoestima mais elevada do que os
alunos dos ultimos anos.Segundo os autores, a falta de expectativa de trabalho seria
um fator desfavoravel a autoestima dos formandos ja préximos de entrar no mercado
de trabalho.

Uma autoimagem ou uma autoestima distorcida ou baseada em fantasias
dificulta a percepcdo do outro, perturba as relagBes sociais e provoca mal-estar e
desconforto nas interagGes interpessoais (Mosquera & Stobaus, 2006). Um psicélogo
lida a todo o momento com estes tipos de questdes no seu trabalho e se ele possui um
bom ajustamento neste aspecto, ja hd indicios de que seu trabalho serd mais eficaz ao
lidar com essas questdes tao recorrentes na sua profissao.

Dessa forma, avaliar como o futuro psicdlogo se percebe consistird em

identificar como esse grupo de pessoas, que escolhe uma mesma profissao, tende a
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pensar, sentir e se comportar em relacdo a si mesmos. Além disso, as informacdes
desse estudo poderdo ser usadas para chegar a conclusdes e fazer recomendacées
Uteis para aplicacdes educacionais, como subsidiar tomadas de decisdo e
planejamentos pedagdgicos mais adequados, além de permitir o oferecimento de
servicos psicolégicos relacionados a demanda e auxiliar o futuro profissional no seu
processo de formacdo. Deste modo, o presente estudo tem o objetivo de descrever
como se desvela a autopercepg¢ado, a autoestima e a autoimagem, em estudantes de
psicologia, além de verificar se existem diferencas estatisticamente significativas
nestes aspectos em estudantes do sexo feminino e masculino e em estudantes de

diferentes instituicdes de ensino.

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 67 estudantes, tanto do sexo masculino (16,4%, 11)
guanto do feminino (83,6%, 56), de duas InstituicGes de Ensino Superior (IES), sendo
uma publica (35,8%, n= 24) e outra privada (64,2%, n=43). Trata-se de uma amostra
por conveniéncia e os critérios de inclusdo para o preenchimento do protocolo de
pesquisa foram: estar regularmente matriculado no curso de psicologia das duas IES no
periodo de fevereiro e marco de 2010; ser brasileiro (a) e ter como primeira lingua o
portugués; ter o termo de consentimento livre e esclarecido devidamente assinado. O
critério de exclusdo foi ter conhecimento tedrico prévio a respeito da correcdo e

interpretacdo do Método de Rorschach.

Instrumentos

Questiondrio sociodemogrdfico: foi usado para coletar dados complementares
qgue descreveram os participantes do estudo com informacgdes gerais tais como: sexo,
idade, estado civil, periodo do curso, se trabalha, se estda em psicoterapia, se faz uso
controlado de alguma medicac¢ado e se tem a inten¢ao de atuar profissionalmente como

psicélogo.
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Método de Rorschach no Sistema Compreensivo (SC): este instrumento foi
elaborado por Hermann Rorschach em 1921, na Suica. Trata-se de uma técnica
projetiva (subjetiva) e psicométrica (objetiva), construida para avaliar a personalidade.
E composta por dez cartdes, cinco destes cartdes sdo monocromaticos (preto), dois
sdo bicolores e outros trés sdao policromaticos, os quais servem de estimulos pouco
organizados que levam o individuo em avaliacdo a expressar conteddos associativo-
perceptivos representativos de seu mundo interno. A aplicagdo é individual e exige que
os examinandos identifiquem o que os borrdes de tinta construidos parecem em
resposta a pergunta "O que isso poderia ser?". Cada resposta, ou solucdo para a tarefa,
é codificada de acordo com orientagGes padronizadas através de um numero de
dimensdes e os cdédigos sdo entdo resumidos em escores e, posteriormente, sdo
interpretados seguindo o Sistema Compreensivo (Exner, 2003).

Para avaliar a autopercepcdo nos participantes considerou-se as seguintes
varidveis do Método de Rorschach:

a) 3R +(2) / R (indice de egocentrismo, niveis do autocentramento ou

autoestima)

b) Fr+rF (tragcos narcisicos)

c) FD e V (introspeccdo e autocriticas negativas/remorso)
d) MOR (autoimagem desfavoravel)

e) An + Xy (preocupacgdes corporais)

f) H: (H)+Hd+(Hd) (autoimagem e percepg¢ao do outro)

Procedimentos

Este estudo é um recorte de uma pesquisa mais ampla que ja foi previamente
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Goids. Os estudantes foram
informados e convidados a participar do estudo pelos professores das disciplinas de
avaliagdo psicologica de suas respectivas IES publica e privada. Todos eram
esclarecidos quanto ao sigilo de qualquer informagdao que poderia identificar
individualmente qualquer participante, quanto aos direitos dos participantes, a
metodologia que seria utilizada e quanto aos objetivos do estudo, conforme descrito
no termo de consentimento livre e esclarecido, que cada um deveria assinar antes de

integrar o grupo de participantes. Apds assinar esse termo de consentimento livre e
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esclarecido, o participante preenchia o questiondrio com informacgdes
sociodemogrificas.

Posteriormente, os participantes eram submetidos ao método de Rorschach,
em aplicagao individual, de acordo com as normas do instrumento, em dias e horarios
conforme a disponibilidade do participante. Os aplicadores eram psicélogos e
bacharéis em psicologia treinados para aplicar o teste nos alunos que cursariam a
disciplina. O treinamento consistia em 80 horas de treino tedrico e 40 de pratica. As
salas para a aplicacdo do Método de Rorschach foram disponibilizadas pelas
universidades em que os participantes estudavam.

Os protocolos de Rorschach foram classificados as cegas e separadamente por
dois juizes experts no SC. Realizou-se a andlise de concordancia entre os
classificadores, por meio do Kappa de Cohen, considerando 25% de todos os
protocolos considerados Uteis (com niumero minimo de 14 respostas e sem rejeicdo de
cartées). A andlise dos resultados aconteceumediante Estatistica Descritiva, por
comparacoes realizadas com os dados normativos do teste para a populacdo brasileira
e por comparacoes entre médias de dois grupos utilizando o Teste de Mann Whitney.O
armazenamento do material coletado foi realizado por meio fisico e eletrénico de
forma que todos os protocolos de testes e questiondrios foram cadastrados com siglas

ou cddigos o que garantia o sigilo da identificacdo dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostram que dos 67 estudantes, a distribuicdo da faixa etaria é
de 18 a 49, com uma média de idade de 24 anos (DP= 6,2), sendo que na IES publica a
média é de 21 anos (DP= 3,2), enquanto na privada a média é de 25 anos (DP= 7,0),
demonstrando que o alunado na IES publica é mais jovem. Quanto ao sexo, tanto na
IES privada, quanto na publica a frequéncia de sujeitos do sexo feminino é maior em
detrimento ao masculino, sendo 79,2% (n= 19) mulheres e 20,8% (n=5) homens na IES
publica e 86,0% (n=37) mulheres e 14% (n=6) homens na IES privada.

Em relacdo as varidveis demograficas a amostra foi distribuida da seguinte

forma: 43,3% (n= 29) cursavam o oitavo periodo do curso, 23,9% (n= 16) o sexto,
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10,4% (n=7) o sétimo, 7,4 % (n=5) em outros periodos e 14, 9% (10) ndo responderam.
Em relacdo ao estado civil, 76,1% (n= 51) dos participantes eram solteiros e 10,5% (n=
7) casados. Trinta e quatro por cento (n: 23) trabalhavam e estudavam e 52,2 % (35)
dedicavam-se exclusivamente aos estudos. Quarenta por cento(n= 27) dos estudantes
estavam em psicoterapia na época da pesquisa, 32,8% (n=22) ja haviam se submetido
a psicoteriapiae 13,4% (n= 9)nunca havia passado por esse processo psicoterapéutico.
No que diz respeito ao curso de psicologia, 76,1% (n= 51) acreditavam estar no curso
certo e pretendiam ser psicélogo, enquanto 3% (n= 2) achavam o curso interessante,
mas acreditava que ndo servia para ser psicdlogo, 3% (n= 2), achavam o curso
interessante, mas sabia que ndo era o curso que queria, 3% (n= 2) ndo sabiam que
curso que gostariam de fazer e por isso continuavam na psicologia, e por fim 1,5%
(n=1) fazia psicologia com o objetivo de obter um diploma de curso superior.

Cinguenta e trés por centos dos estudantes(n= 23) da IES privadacursavam o
oitavo periodo do curso, enquanto 54% (n= 13) dos estudantes da IES publica estavam
cursando o sexto periodo. Este aspecto mais o fato da idade média ser maior nos
estudantes da IES privada apontam que esses estudantes eram cronologicamente mais
maduros do que os outros da IES publica e que ja haviam cursado mais disciplinas do
curso de psicologia.

Realizou-se a analise de concordancia entre os classificadores, por meio do
Kappa de Cohen, considerando 25% de todos os protocolos. A Tabela 1 apresenta o
nivel de concordancia atingido entre os juizes em cada um dos segmentos de
codificagdo do Rorschach. Os resultados observados indicam que houve uma
concordancia alta entre os juizes (> 0,81) e que a corre¢cao do método de Rorschach

para esse estudo foi considerada confiavel.

Tabela 1.: Correlacdo entre juizes em segmentos de codificacdo do Rorschach (n= 17

protocolos, nimero de respostas= 416)

Segmentos de Codificacao % Agree Kappa
Toda Resposta 0.88 0.81
Localizacdo e Espaco (2 variaveis) 0.98 0,96

DQ (+, 0, v /+,V) 0.96 0,91
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Determinantes (11 variaveis) 0.92 0,87
FQ (None, +, 0, u,—) 0.94 0,90
Pares 0.92 0,83
Conteudos (27 variaveis) 0.92 0,87
P 0.97 0,91
Z Score 0.95 0,92
Codigos Especiais (14 variadveis) 0.93 0,89

Comparando os dados de autopercep¢do dos estudantes com as normas
brasileiras (Nascimento, 2007), nota-se que os estudantes tendem a apresentar um
nivel de preocupagao e insatisfagdo consigo mesmo maior, seja em relagdo a sua
autoimagem ou autoestima. Talvez isso ocorra em fun¢do do proprio curso exigir que o
aluno reflita mais a respeito de si mesmo, de suas atitudes, pensamentos e
sentimentos, como pode ser observado nas Tabelas 2 e 3(EgO0estudantes> -44= 54% e
Eg0normas> -44= 32%; SumVestudantes= 0,55 € SumViormas= 0,37; FDestudantes= 0,86 e
FDnormas= 0,61; An+XYestudantes= 2,5 € AN+XYnormas= 1,37; MORestudantes= 1,55 € MORormas=
0,90).

Estes achados sdo diferentes dos achados delto et al. (2007), no qual os
estudantes apresentavam autoestima favoravel, enquanto aqui os académicos
apresentaram nivel maior de preocupacdo consigo mesmo e reduzido interesse pelo
mundo externo, mais autocriticas negativas e preocupac¢ées corporais . Tal situacdo se
aproxima aos estudos deFugerato et al. (2006) com os estudantes de enfermagem em
relacdo a autoestima e a aos estudos de Bosi et al. (2006) Kakeshita eAlmeida (2006),
Pietro e Silveira (2009) e Rech et al. (2010) sobre autoimagem, os quais identificaram
uma preocupacao recorrente dos estudantes universitarios em relagdo a imagem

corporal e a si mesmos.
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Varidveis Média Mediana Moda DP Min Max Frequéncia
Idade 24,16 22,00 21 6,154 18 49 67
Ego ,4125 ,4200 ,48 , 15763  ,14 1,00 67
SumV ,5522 ,0000 ,00 , 94201 ,00 5,00 67
Fr+rF ,4478 ,0000 ,00 1,00429 ,00 5,00 67
H 3,2537 3,0000 3,00 2,44542 ,00 10,00 67
(H) 1,1791 1,0000 ,00 1,26641 ,00 5,00 67
Hd 2,5075 2,000 1,00 1,97233 ,00 11,00 67
(Hd) ,8060 ,0000 ,00 ,97295 ,00 3,00 67
Hx ,1493 ,0000 ,00 ,60936 ,00 4,00 67
H+(H)+Hd+(Hd) 7,7621 7,000 5,00 4,28206 ,00 22,00 67
(H)+(Hd) 1,9851 2,000 1,00 1,72761 ,00 8,00 67
H(H)+A(A) 12,0746 12,0000 12,00 5,09401 ,00 26,00 67
Hd+(Hd)+Ad+(Ad) 5,4030 5,0000 5,00 3,12400 ,00 15,00 67
An+Xy 2,5075 2,0000 1,00 2,04771 ,00 10,00 67
MOR 1,5522 1,0000 ,00 1,95621 ,00 10,00 67
FD ,8657 1,0000 ,00 1,05738 ,00 4,00 67
(H)+Hd+(Hd) 4,4925 4,0000 3,00 2,77638 ,00 14,00 67

Em Fugerato et al. (2006) os académicos com niveis médios e baixos e

autoestima estavam nos ultimos periodos do curso, sendo esta a mesma situacdo dos

estudantes deste trabalho. A proximidade da formagao profissional, da escolha

profissional e consequentemente as cobrancgas sociais e internas quanto a uma vida de

trabalho bem sucedida, sdo momentos que levam o estudante a voltar-se para si com

mais intensidade e exigéncia.

Em relacdo ao sexo masculino e feminino, ndo houve diferenca significativa,

indicando que os estudantes apresentam caracteristicas semelhantes no que diz

respeito a sua autopercepc¢do. No entanto, observou-se algumas poucas diferencas

significativas (p< 0,05) entre estudantes de distintas instituicdes. Essencialmente,

notou-se que os académicos da IES publica tendem a ser mais autocentrados e com



277

mais tendéncia a superestimar o préprio valor do que os da IES privada, além disso, os
estudantes da instituicdo publica também demonstram mais preocupagdes corporais,
que pode estar relacionada a insatisfagdo com a autoimagem, com o uso da
intelectualizacdo para tolerar a ansiedade, a tensdo e os sentimentos de frustracdo
(Fr+rFprivada> 0 = 16,3% e Fr+rFoupiica> 0 = 41,7%; An+XYprivada= 2,0 € An+XYppiica = 3,41).
Embora ndo se tenha feito nenhuma correlagdo destes resultados com a idade,
é importante destacar que os estudantes de IES publica sdo um pouco mais jovens que
os estudantes da IES privada, e essa questdo, em parte, pode estar relacionada as

maiores preocupacdes corporais, tipicas na fase adolescéncia.

Tabela 3.: Frequéncias de diversas varidveis do Rorschach de 67 estudantes

goianienses.
Propor¢bes, Razdes, Porcentagens e indices Especiais
Variaveis  Freq. % Variaveis Freq. %

Ego < .33 21 31,3% H > Hd+(Hd)+(H) 16 23,9%
Ego > .44 36 53,7% H < Hd+(Hd)+(H) 39 58,2%
Fr+rF >0 17 25,4% Hd > H+(H)+(Hd) 14 21%
FrerF =0 50 74,6% (H) >H+(H)+Hd+(Hd) 01 1,5%
FD+V > 2 9 13,4% (H)+(Hd):(A)+(Ad )<3 38 56,7%
MOR > 2 14 20,9% SumT =1 11 16,4%
An+Xy> 3 17 25,4% M > 2 47 70,1%
Hpuro=0 6 9,0% COP > 2 5 7,5%
H puro<2 15 22,4% AG<2 58 86,6%

Possuir uma autopercep¢do adequada é importante para a vida de um
estudante universitdrio, pois uma boa autopercepc¢ao estd relacionada a valorizacdo e
a confianca pessoal, que por sua vez auxiliam na forma de agir com os demais e
consigo mesmo de modo mais saudavel e maduro. Um individuo saudavel em relagdo a
autopercepcdo tende a gostar mais dos outros seres humanos e estdo mais dispostos a
trabalhar com os demais (Bandeira et al., 2005; Fugerato et al., 2006; Mosquera &

Stobdus, 2006). Deste modo, os resultados encontrados neste estudo revelam algumas
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limitacOes e dificuldades no ambito da autopercepgao dos participantes. A psicologia é
considerada a profissdo da escuta, um profissional com dificuldades em sua
autopercepcdo, terd dificuldades em escutar e auxiliar os outros, ja que pode estar
mais centrado em si e em seus problemas do que as demais pessoas. Os resultados
observados indicam a necessidade de maior incentivo a psicoterapia pessoal dos
futuros psicélogos.

Destaca-se que este estudo ainda estd em andamento e que seus resultados
parciais ja revelam algumas de suas limitagées como: um nimero muito reduzido de
estudantes do sexo masculinhos, o que pode interferir nas comparacdes entre os
sexos; a falta de um instrumento de autorrelato que avalie também aspectos da
autopercepgdo para comparar com os demais estudos, que praticamente utilizaram
este tipo de instrumento, como também para avaliar e comparar a autopercepc¢ao
desses alunos por meio de dois instrumentos que utilizam metodologias diferentes

(autorrelato e desempenho) e que se complementam.
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INTRODUCAO

A escolha profissional é um processo que ocorre ao longo do desenvolvimento
humano, abrangendo a integracdo de varidveis econOmicas, sociais, culturais e
caracteristicas pessoais. Por se tratar de um fenémeno complexo e multideterminado,
diversas teorias e pesquisas na area da Orientagdo Vocacional / Profissional buscam
compreender os fatores envolvidos no desenvolvimento de carreira dos individuos, a
fim de subsidiar intervengdes eficazes que os auxiliem na construcdo de seus projetos
de vida.

Um dos fatores destacados como importante no comportamento vocacional
pela literatura da area da Orientacdo Vocacional / Profissional é o género, apontado
como uma varidvel influente no modo como as pessoas realizam as suas escolhas
profissionais ao longo da vida. Assim, as preferéncias ou rejeicdes por determinadas
atividades ocupacionais podem estar relacionadas a comportamentos de escolha
baseados em papéis de género socialmente construidos (Lassance, Magalhdes, 1997;
Santos, Melo-Silva, 2005; Almeida, Guisande, Soares, Saavedra, 2006; Saavedra,
Taveira, Silva, 2010).

Nessa direcdo, encontra-se o trabalho de Santos e Melo-Silva (2005), cujo
objetivo foi discutir as diferencas na distribuicdo de homens e mulheres em diversas
carreiras. As autoras investigaram a demanda por cursos de graduacao, realizando um
levantamento sobre os alunos matriculados em cursos do campus de Ribeirao Preto da
Universidade de S3o Paulo, no ano de 2003. Os resultados obtidos evidenciaram o

aumento, na Ultima década, das vagas ocupadas por mulheres. Nos cursos de
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Economia, Contabilidade, Administracdo, Informatica, Biomédica e Medicina foi
observada uma maior quantidade de estudantes do sexo masculino; enquanto em
Enfermagem, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, Nutricdo, Farmacia, Psicologia,
Pedagogia, Fisioterapia e Quimica predominaram as mulheres.

Melo-Silva e Santos (2005) discutem que o predominio na ocupacdo das vagas
pelas mulheres e seu aumento crescente evidencia seu maior acesso ao Ensino
Superior, buscando qualificagao e igualdade no mercado de trabalho. Ainda, ressaltam
que os cursos tradicionalmente buscados por homens sdo caracterizados pelo
raciocinio, organizagao e calculos, além das carreiras consideradas de maior prestigio
social (caso da Medicina). A predominancia das mulheres, por outro lado, evidencia-se
nas carreiras que sdo caracterizadas pelo cuidado e por servir ao outro.

Outro trabalho investigando o acesso ao Ensino Superior quanto ao género e ao
nivel sociocultural foi realizado por Almeida et al. (2006), em Portugal. Foram
participantes da pesquisa 1407 alunos da Universidade do Minho, com idades
compreendidas entre os 17 e os 57 anos. Os resultados encontrados pelos autores
evidenciaram que, quanto a distribuicdo por sexo, a maioria dos homens (61,5%)
frequentavam cursos de Engenharia, enquanto apenas 13,3% frequentavam cursos na
area de Ciéncias Sociais. O oposto foi observado nas participantes do sexo feminino,
mais numerosas nos cursos das Ciéncias Sociais (42,9%) e minoria na area das
Engenharias (19,2%). Além disso, verificou-se uma associagao entre os cursos e a
origem sociocultural dos participantes, sendo que os estudantes de familias com niveis
socioculturais mais reduzidos frequentavam predominantemente cursos da area de
Ciéncias Sociais (34,4%), enquanto aqueles com uma origem sociocultural mais elevada
eram mais frequentes nos cursos de Engenharia (43,4%).

Almeida et al. (2006) discutem os resultados encontrados embasando-se em
teorias na area da Orientacdo Vocacional / Profissional que apontam influéncias do
género e do nivel sociocultural nas escolhas educativas e de carreira das pessoas.
Contudo, destacam que apesar das diferengas encontradas, foi possivel observar maior
frequéncia de mulheres em cursos tradicionalmente masculinos do que o oposto
(homens em cursos predominantemente associados ao sexo feminino); este resultado

pode evidenciar uma ampliacdo no acesso e frequéncia do nivel superior de ensino
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pelas mulheres, como também apontado no contexto brasileiro por Santos e Melo-
Silva (2005).

O trabalho de Lassance e Magalhdes (1997), por sua vez, realizou uma reflexao
sobre como a diferenca bioldgica entre os sexos é assumida culturalmente de acordo
com a hierarquizacdo de papéis sociais, influenciando os processos de formacdo da
identidade profissional. Os autores discutem o processo de socializa¢cdo, que organiza
e tipifica papéis sociais, relacionando-se a construgdo da identidade de género das
pessoas. Assim, afirmam que o processo de socializagdo das mulheres ocorre na
direcdo de enfatizar aspectos de cuidado e relacionamento com os outros, o que acaba
por estreitar outros padrdes comportamentais valorizados socioculturalmente como
adequados ao mercado de trabalho.

Lassance e Magalhdes (1997) argumentam que se naturalizam profissGes
masculinas e femininas; estas seriam as ocupacdes que permitiriam as mulheres a
realizacdo de seu autoconceito, como atividades que envolvam o cuidado e a
expressao de afeto. As profissGes tidas como masculinas, por sua vez, necessitariam
caracteristicas como a autonomia, competitividade e a racionalidade, desencorajadas
nos processos de socializacdo femininos; seriam também carreiras de maior status
social, por demandarem competéncias associadas a maior maturidade e
desenvolvimento no contexto do trabalho.

Considerando os estudos expostos, verifica-se que a questdo do género
permeia aspectos do desenvolvimento vocacional dos individuos, sendo relevantes na
compreensdao de como eles percebem suas oportunidades e seus limites em suas
tomadas de decisdo de carreira (Gottfredson, 2002, 2005). Assim, é importante que
orientadores profissionais tenham familiaridade com teorias e pesquisas contendo o
papel do género no desenvolvimento vocacional e os diferentes fatores e processos
qgue influenciam a escolha da carreira de homens e mulheres (Swanson & Fouad,
1999).

Nesse sentido, o presente trabalho focaliza os interesses vocacionais em
estudantes de uma carreira predominantemente feminina, discutindo possiveis
influéncias dos papéis de género no comportamento de escolha profissional. Mais
especificamente, almeja-se caracterizar as inclinacdes motivacionais de estudantes de

um curso técnico de Nutricdo e Dietética, por meio da aplicacdo do Teste de Fotos de
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Profissdes — BBT-Br, método projetivo para clarificacdo das inclinagdes profissionais.
Espera-se, com o presente trabalho, discutir aspectos relacionados ao género e suas
influéncias nos comportamentos vocacionais, refletindo sobre sua importancia nas
intervencdes em Orientacdo Vocacional / Profissional; além de contribuir para a

producdo do conhecimento sobre o BBT-Br.

OBIJETIVO

O presente estudo objetiva ilustrar expectativas de género relacionadas aos
interesses vocacionais, analisando resultados obtidos por meio do Teste de Fotos de
Profissdes — BBT-Br, em estudantes de um curso técnica de Nutricdo e Dietética.
Ressalta-se que este estudo apresenta a andlise de parte dos resultados de uma
pesquisa mais ampla, cujo objetivo é a investigacao das necessidades de educagdo

para a carreira e interesses profissionais em alunos do ensino médio e técnico.

METODO

Participantes

A amostra estudada constituiu-se de 27 estudantes dos ultimos mddulos de um
curso de Nutricdo e Dietética do Ensino Técnico, do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 16 e 54 anos (M=28,56; D.P.=12,96).

De acordo com a Classificacdo Brasileira de Ocupag¢6es — CBO (Brasil, 2002), os
técnicos em nutrigdo e dietética trabalham sob supervisdao de nutricionistas. A atuagao
ocorre, prioritariamente, em unidades de alimentacdo e nutricdo (coletividade sadia) e
unidades de nutricdo e dietética (coletividade preferencialmente enfermas) e saude

coletiva.

Instrumento
Para cumprir os objetivos propostos, foram utilizados como fonte de dados os

protocolos do Teste de Fotos de ProfissGes (Berufsbilder-test / BBT-Br), forma
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feminina. O BBT-Br ¢ um método projetivo para a clarificagdo da inclinacao
profissional, elaborado originalmente por Martin Achtnich, na Suica (versdo masculina
em 1971 e a feminina em 1973). Esta técnica tem por objetivo desenvolver o
autoconhecimento dos individuos em processo de decisdo de carreira.

O teste é composto por 96 fotos, nas quais estdo representadas pessoas
realizando atividades profissionais. Para cada foto, Achtnich atribuiu um radical de
inclinagdo primario a atividade principal exercida e um radical secunddrio as demais
caracteristicas da atividade profissional. Assim, cada atividade apresentada nas fotos
representa uma combinacdo diferente de dois entre oito radicais de inclinacdo
(Achtnich, 1991).

Os oito radicais propostos por Achtnich (1991) sdo, resumidamente: W:
relacionado a: ternura, feminilidade, sensibilidade e necessidade de tocar; K:
relacionado a forca fisica, dureza e agressividade; S: subdividido em: Sh -
disponibilidade em ajudar, curar, interesse pelo outro e Se - energia, dinamismo,
necessidade de movimento, coragem; Z: necessidade de mostrar (a si e ao produto do
seu trabalho), de representar, de admirar a beleza e a estética; V: relacionado com a
razdo, inteligéncia, objetividade e necessidade de conhecimento; G: intuicdo,
criatividades, ideia, imaginacdo; M: relacionado a matéria, a substdncia e posse
(afetiva e material); O: subdividido em Or (necessidade de falar e de comunicar) e On
(necessidade de nutrir, alimentar).

A tarefa do orientando consiste em classificar as 96 fotos em trés grupos: as
imagens que o agradam (escolhas positivas), as que o desagradam (escolhas negativas)
e as que o deixam indeciso ou indiferente (escolhas neutras). S3o calculadas as
frequéncias de escolha e rejeicdo por radical primario e secundario, obtendo-se,
respectivamente, a estrutura de inclinagao profissional positiva e a estrutura de
inclinacdo profissional negativa do individuo (Jacquemin, 2000; Jacquemin, Okino,
Noce, Assoni, & Pasian, 2006).

Em seguida, o orientando deve agrupar as fotos que tenham algo em comum,
sendo solicitado que fale sobre suas impressdes sobre cada grupo formado e suas
fotos. Esse processo é denominado de fase de associagBes sobre as fotos, processo
gue tem papel fundamental na clarificacdo da inclinacdo profissional (Achtnich, 1991).

A estrutura de inclinagao profissional de um orientando permite perceber a maneira
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como ele organiza suas escolhas, bem como a hierarquizacdao que realiza de suas
preferéncias motivacionais, dados que podem ser trabalhados durante o processo de

Orientacdo Vocacional / Profissional (Melo Silva, Noce, & Andrade, 2003).

Coleta de dados

Inicialmente, a escola foi contatada para solicitar a autorizacdo para a coleta de
dados com seus alunos. Essa solicitagdo foi realizada por meio de uma carta convite e
uma versdo do projeto. Apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, foram
verificados, na escola, os hordrios e locais disponiveis para aplicacdo dos instrumentos,
respeitadas as condicdes para aplicacao de testes psicoldgicos.

Os participantes deste estudo receberam uma explicacdao detalhada da pesquisa
e formalizaram sua participa¢ao por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Em seguida, procedeu-se a aplicacdo do BBT-Br, que foi

realizada coletivamente em sala de aula.

Andlise de dados

Os dados quantitativos obtidos por meio dos protocolos do BBT-Br foram
digitados em programa computacional especializado, possibilitando o acesso a dados
individuais e grupais de produtividade e das estruturas de inclinagao, em fun¢ao das
varidveis sexo, idade e procedéncia escolar. Em seguida, esses dados foram
transportados para o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 17.0, a fim de
facilitar os processos de analises.

Os resultados do BBT-Br foram preliminarmente organizados de forma descritiva
e, em seguida, discutidos com base no referencial normativo disponivel para o
contexto brasileiro (Jacquemin, 2000; Jacquemin et al., 2006), bem como na literatura

da area de Orientacdo Vocacional / Profissional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados e discutidos seguindo os conjuntos de dados

obtidos por meio do BBT-Br. Primeiramente, serdo apresentados os resultados de
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produtividade na técnica; em seguida, as estruturas de inclinacdo profissional,
sistematizadas conforme a padronizagao técnica deste método projetivo (Achtnich,
1991). Finalmente, serdo apresentadas as fotos mais escolhidas e mais rejeitadas pelas
participantes do estudo. Para fins de comparacdo e discussdao dos resultados, sdo
também expostos os dados normativos dos estudos de Jacquemin et al. (2006) para

estudantes universitdrias da area de Bioldgicas.

Produtividade

Conforme a Tabela 1, o primeiro item a ser apresentado na avaliacdo dos dados
obtidos por meio do BBT-Br sdo os indices de produtividade, ou seja, o nimero médio
de escolhas positivas, negativas e neutras das participantes deste estudo frente as 96
imagens que compdem o instrumento. A andlise desse resultado pode fornecer
informacgdes sobre as identificacbes com as atividades representadas nas fotos e sobre

a amplitude do horizonte de interesses profissionais da amostra estudada.

Tabela 1: Distribuicdo dos indices de produtividade no BBT-Br (escolhas) das

participantes

Escolhas no BBT Amostra (n=27) Dados normativos* (n=106)

M D.P M D.P P25 Md P75
Positivas 39,85 15,32 38,6 12,45 29,8 38 45
Negativas 33,11 15,87 39,8 14 29 40 50
Neutras 23,04 9,67 17,6 7,9 12 16,5 23

*Referenciais normativos: Jacquemin et al. (2006) para o sexo feminino.

Na Tabela 1, é possivel verificar que as participantes classificaram mais fotos
como positivas do que como negativas ou neutras, podendo indicar uma amplitude de
interesses da amostra estuda, bem como uma identificacdo com atividades
diversificadas (Achtnich, 1991). Ademais, verifica-se que os resultados se assemelham
aos indices de produtividade dos referenciais normativos para universitarias da drea de

Bioldgicas (Jacquemin et al., 2006).
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Estruturas de inclinacdo profissional

E possivel visualizar, na Tabela 2, as estruturas de inclinagdo profissional
primdrias ponderadas do grupo estudado, bem como as estruturas de inclinacdo
médias do grupo normativo de universitarias da drea de Ciéncias Biolodgicas, para
auxiliar na interpretacdo dos dados da amostra estudada. A Tabela 3, por sua vez,

ilustra as estruturas de inclinagdo secundarias (positivas e negativas).

Tabela 2: Estruturas de inclinacdo profissional primarias ponderadas, positivas e

negativas, das participantes no BBT-Br, com os respectivos referenciais normativos.

Amostra (n=27) Dados normativos* (n=106)
Positiva 04,15 S4,02 Z3,56 V3,48 W3,44 G306 M2,56 K1,48 Sa,58 23,91 W3,76 03,69 G332 M2,24 V2,1 K112
Negativa  Kg22 M320 W3 15 V365 S2,50 G2,46 22,4 02,3 Ks,7 Vs,05 M3,77 G3,1 W3,07 02,93 52,20 22,23

*Referenciais normativos: Jacquemin et al. (2006) para o sexo feminino.

A partir da Tabela 2, observa-se que os radicais de inclinacdo principais na
estrutura primaria ponderada positiva da amostra estudada sdo O, principalmente em
sua vertente On, e S. A alta escolha de fotos representativas do radical O, de acordo
com Achtnich (1991), contempla tanto a necessidade de rela¢des interpessoais (Or)
como o prazer da nutricdo (On); ou seja, a escolha de fotos representativas do fator On
ndo é compreendida apenas como inclinacdo para profissdes ligadas a alimentacao,
mas, de uma maneira geral, como interesse pelo contato com o outro através do
cuidado da nutricdo. O radical S, por sua vez, representa o senso social, o interesse em
relacdes de ajuda e a disponibilidade para o contato. Verifica-se que esse perfil de
interesses é condizente com o esperado para técnicos de Nutricdao, que atuam na area
da saude coletiva, como apontado anteriormente.

Ainda sobre a estrutura primaria positiva, observa-se que o radical S também
ocupa posicdo de destaque nas escolhas positivas dos referenciais normativos.
Destaca-se que as universitarias que compuseram a amostra dos estudos normativos

de Jacquemin et al. (2006) eram, em sua maioria, procedentes de cursos da area da
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saude, sendo que as carreiras avaliadas foram Medicina, Odontologia, Enfermagem e
Ciéncias Bioldgicas. Dessa maneira, o radical de inclinacdo S evidencia o interesse da
amostra normativa por atividades relacionadas ao senso social, a ajuda e ao cuidado.
Além do S, o radical Z também foi frequentemente escolhido pelas participantes do
estudo normativo, podendo indicar tanto necessidades relacionadas ao senso estético,
como um desejo de reconhecimento de si e de seu trabalho (Jacquemin et al., 2006).

Em relagdo a estrutura de inclinagdao primaria negativa, é possivel observar que
a amostra deste estudo apresenta como mais escolhidos negativamente os radicais K e
M, permitindo inferir rejeicdo por atividades a forca fisica e ao contato com matérias
(substancias ou materiais antigos). Esse resultado assemelha-se a estrutura primaria
negativa dos referenciais normativos, que apresentam os radicais K, V e M como mais
rejeitados.

Destaca-se que a alta escolha negativa dos radicais K e M foi evidenciada em
outros estudos realizados com o BBT-Br em adolescentes brasileiros (Melo-Silva, Noce
& Andrade 2003; Noce, 2008; Okino, 2009; Jacquemin et. al., 2006; Shimada, 2011). A
recusa desses dois radicais é discutida pelos trabalhos citados como estando
relacionada a rejeicdo de atividades menos especializadas, que possuem carater
operacional e ndo exigem capacidade intelectual, aspectos que podem refletir na sua
desvalorizagao no nosso contexto sociocultural.

Complementando a analise da estrutura de inclinacdo profissional das
participantes deste estudo, serdo apresentados os resultados relacionados as
estruturas secunddrias da amostra em questdo. Enquanto os radicais primarios
referem-se a atividade profissional em si, os radicais de inclinagdo secundarios dizem
respeito as demais caracteristicas da atividade, como os instrumentos utilizados, os
objetivos e o ambiente de trabalho.

A Tabela 3 apresenta as estruturas de inclinacdo secundarias positivas e
negativas das participantes, bem como os resultados dos estudos normativos de

Jacquemin et al. (2006), para fins de comparacao.
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Tabela 3: Estruturas de inclinagdo profissional secundarias, positivas e negativas, das

participantes no BBT-Br, com os respectivos referenciais normativos.

Amostra (n=27) Dados normativos* (n=106)
Positiva  We 595,89 Z5,78 84,93 M4,89 V4,33 K374 03 7 We,96 Z5,21 S5,13 84,79 M4,71 04,33 Ka,05 V3 44
Negativa  05Vs Ma 63 Ka 528453442337 W3 15 V6,32 Ks5,47 M5 4 0524 54,90 84,49 26,32 W3 5

*Referenciais normativos: Jacquemin et al. (2006) para o sexo feminino.

A Tabela 3 permite visualizar que a amostra estudada apresentou o radical w
como mais frequentemente escolhido como positivo em sua série secundaria, como
também ocorreu nos resultados dos referenciais normativos, sinalizando interesses
por ambientes e objetos de trabalho ternos e delicados (Achnitch, 1991). O referido
autor associa a elevada escolha das fotos que representam o fator secundario w a
necessidade de interacdo, de cuidado e a maternidade, papel do género feminino
socialmente esperado. Ressalta-se que resultados semelhantes foram encontrados nos
estudos com o BBT-Br de Melo-Silva, Noce & Andrade (2003), Noce (2008), Okino
(2009) e Shimada (2011), realizados com adolescentes brasileiros; e também por
Achnitch (1991), em estudos com a populagdo suica realizados na década de 1970.

Quanto as séries secundarias, observa-se que os radicais o e v foram os mais
escolhidos negativamente pelas participantes; os referenciais normativos, por sua vez,
também apresentam v como o mais rejeitado. A recusa deste radical indica a rejeicao
por ambientes e objetos de trabalho que envolvam racionalidade e organizacao.

Cumpre destacar a alta escolha negativa do radical secundario o, uma vez que
este radical de inclinacdo foi o mais escolhido positivamente na série primaria de
interesses das participantes. A fim de discutir este resultado, é necessario retomar as
definicGes e caracteristicas dos radicais primarios e secundarios.

O radical primario O, em sua vertente On, é caracterizado pela necessidade de
alimento e/ou nutricdo, que se manifesta pelo envolvimento em atividades
gastrondmicas e de contato interpessoal, através da alimentacdo (exemplo: Cozinheira

/ foto 24 da versdo feminina do BBT-Br) . As carreiras que envolvem tais aspectos, de
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acordo com Achtnich (1991), por visarem alimentar o préximo, podem representar
aspectos maternais de cuidado e nutricado.

Ainda segundo o autor, ao comparar o radical secundario o ao radical principal
O, é possivel verificar que ndo ha nenhuma imagem que se relaciona somente a
vertente on dentre as doze que representam o radical o; estas fotos expressam
também a necessidade da fala e do contato interpessoal, ou seja, a vertente or
(exemplo: Balconista de bar [ foto 64 da versdo feminina do BBT-Br). Dessa maneira,
este radical secundario indica interesses por ambientes, objetos e instrumentos de
trabalho que envolvam a comunicagdo e a troca (Achtnich, 1991).

Considerando o exposto, uma hipdtese para a configuracdo dos resultados
encontrados é que as participantes deste estudo se interessam, prioritariamente, por
atividades caracterizadas pelo cuidado e o contato com as pessoas através da nutricdo;
essa inclinacdo seria representada pela escolha positiva das imagens que expressam o
radical primdrio O em sua vertente On. Por outro lado, a amostra estudada nao teria
interesses por ocupacdes cujos ambientes, objetos e instrumentos de trabalho estejam
diretamente relacionados com a oralidade em seu aspecto da fala e que exijam

aptiddo verbal (exemplo: Conferencista / foto 96 da versao feminina do BBT-Br).

Fotos mais escolhidas e mais rejeitadas

Conforme realizado nos estudos normativos (Jacquemin 2000; Jacquemin et al.,
2006), serdao apresentadas as fotos mais frequentemente escolhidas positiva e
negativamente pelas participantes estudadas. A investigacdo dos conjuntos de fotos
mais escolhidas e mais rejeitadas auxilia a analise das estruturas de inclinagao
(positivas e negativas) dos radicais primarios e secundarios da amostra.

Através dessa analise, é possivel verificar quais fotos despertam maior
interesse das participantes estudadas, bem como os radicais que representam,
permitindo a comparagao com as estruturas de inclinagdo e o refor¢o ou nao dos
radicais nelas predominantes. As Tabelas 4 e 5 apresentam as trés fotos mais
frequentemente escolhidas positiva e negativamente pelas participantes e pelo seu
respectivo grupo normativo, de acordo com os estudos de Jacquemin et. al., 2006
(ressalta-se que sdo listadas mais de trés fotos quando a frequéncia de escolhas foi

equivalente em duas ou mais imagens).
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Tabela 4: Fotos do BBT-Br mais frequentemente escolhidas positivamente pelas

participantes, com os respectivos referenciais normativos

Amostra (n=27) Dados normativos* (n=106)

Foto / Nome da foto % Foto / Nome da foto

Fatores Fatores

%

08/ Ow M3ae com crianca 85,2 08/0w M3ae com crianga

92

29/ Vz Programadora visual 81,5 03/Sw Professora maternal

83

03/ Sw Professora maternal 77,8 07/ Mw Ceramista

76

*Referenciais normativos: Jacquemin et al. (2006) para o sexo feminino.

Analisando-se as fotos mais frequentemente escolhidas como positivas pela
amostra deste estudo e pelos seus referenciais normativos, na Tabela 4, é possivel
verificar que as fotos comuns a ambos os grupos sdo: Mde com criang¢a (foto 08 / Ow)
e Professora maternal (foto 03 — Sw). Segundo Jacquemin et al. (2006), a alta
frequéncia de escolhas positivas nestas imagens indicam o interesse das adolescentes
por atividades que envolvem o cuidado, representadas pelo fator S em sua vertente Sh
(reforcando a estrutura primdria de interesses apresentada pelas participantes do
estudo), principalmente voltado a criangas, que estdo representadas nas duas
imagens, estando relacionado ao fator secunddrio w. Novamente, destaca-se que
resultados concordantes foram encontrados em outras investigagdes com o BBT-Br,
inclusive por Achnitch (1991) em estudos com a populacdo suica; o autor associa a

elevada escolha das fotos a maternidade, papel feminino socialmente esperado.

Tabela 5: Fotos do BBT-Br mais frequentemente escolhidas negativamente pelas

participantes, com os respectivos referenciais normativos

Amostra (n=27) Dados normativos* (n=106)

Foto / Fatores Nome da foto % Foto / Fatores  Nome da foto

%

55/ Mm Encarregada de 81,5 18 / Ks Amoladora 88

lavanderia

02 / Kw Cabeleireira para 70,4 55/ Mm Encarregadade 87
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homens lavanderia
18 / Ks Amoladora 63 71 /V’k Oficial do 82
exército
50/ Km Mecénica de 63
automoveis
58 / Ko Acougueira 63
96 /G’o Conferencista 63

*Referenciais normativos: Jacquemin et al. (2006) para o sexo feminino.

Com relacdo as fotos mais frequentemente escolhidas negativamente pelo
grupo estudado, verifica-se na Tabela 5 que duas imagens sao rejeitadas tanto pela
amostra quanto pelo grupo normativo: Encarregada de lavanderia (foto 55 / Mm) e
Amoladora (fotol8 / Ks). Essas fotos correspondem aos radicais primarios M e K,
(reforcando as séries primarias negativas das participantes) e representam trabalhos
desgastantes e manuais, o que pode acarretar na desvalorizacdo dessas atividades no
contexto sociocultural brasileiro (Jacquemin et al., 2006).

E interessante observar que as demais fotos rejeitadas pelas participantes s3o
representativas do radical primario K (relacionado a forga fisica e a agressividade), com
excecdo da foto Conferencista (foto 96 / Vo). Esta, diferentemente das imagens K, é
uma foto linha, ou seja, representativa de uma atividade mais especializada e que
necessita de formacdo superior. Entretanto, a recusa dessa foto reforca a série
secunddria negativa da amostra, uma vez que esta expressa o radical o, relacionado a

ambientes e objetos de trabalho que envolvam a comunicacdo e a aptidao verbal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados obtidos por meio do BBT-Br, foi possivel identificar as
estruturas de inclinagao das participantes estudadas, ampliando a compreensdo sobre
seus interesses e motivacdes. Observou-se que os resultados deste trabalho vdao ao

encontro dos estudos da literatura da area da Orientagdo Vocacional / Profissional.
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Primeiramente, destaca-se que nos moddulos do curso de Nutricdo estudado, a
totalidade das alunas era do sexo feminino, dado que ja sinaliza aspectos relacionados
ao género nesta carreira.

Com relacdo aos perfis de interesses obtidos por meio da aplicacdo do BBT-Br,
verificou-se que os radicais mais escolhidos nas estruturas de inclinagao das
participantes evidenciaram preferéncias por atividades relacionadas a necessidade de
nutrir e alimentar (On), ao cuidado, a disponibilidade em ajudar e ao interesse pelo
outro (S). Estas preferéncias apresentam-se aliadas a ambientes e instrumentos
profissionais caracterizados pela sensibilidade e pela ternura (w).

Esse perfil de interesses é condizente com a escolha profissional realizada pela
carreira de Técnico em Nutricdo, evidenciando interesses por atividades que envolvam
alimentar/nutrir, inseridas na area da saude. Entretanto, também pode evidenciar
diferengcas de género no comportamento de escolha vocacional, relacionadas a
expectativa de papéis socialmente construidos e ao contexto histérico e cultural. A
literatura na area da Orientacdo Vocacional / Profissional discute vastamente a
existéncia de ocupagdes tidas como masculinas ou femininas, sendo que estas ultimas
sdo tradicionalmente caracterizadas como profissdes que priorizam o cuidado e o
servir ao outro (Lassance, Magalhdes, 1997; Santos, Melo-Silva, 2005; Almeida et al.,
2006). Essas caracteristicas encontram-se nas atividades representadas nas fotos mais
escolhidas pelas participantes do estudo, Mde com crian¢a (foto 08 / Ow) e Professora
maternal (foto 03 — Sw), podendo estar relacionadas a expectativas do papel materno,
esperado para o sexo feminino.

Nesse sentido, é importante que os processos de Orientagdo Vocacional /
Profissional abordem as influéncias do género e as expectativas de papéis masculinos e
femininos em suas intervencles. Saavedra, Taveira e Silva (2010) salientam a
necessidade de ac¢Ges educacionais, com populacdes de idades diversificadas, que
visem desconstruir esteredtipos de género que permeiam as carreiras.

Essas reflexdes podem contribuir com a utilizagdo do instrumento em foco
neste trabalho, o Teste de Fotos de Profissées — BBT-Br, nas praticas clinicas e
intervencdes em Orientagdo Vocacional / Profissional. Na interpretacdo dos resultados
do BBT-Br, o orientador pode avaliar e trabalhar concepg¢des dos clientes sobre

assuncgdes estereotipadas, tanto de género quanto do carater masculino ou feminino
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atribuido as atividades profissionais apresentadas nas fotos escolhidas e rejeitadas.
Essa andlise é importante para que os orientandos ndo restrinjam suas possibilidades
ocupacionais, explorando suas alternativas a fim de realizar escolhas vocacionais
conscientes e maduras.

E importante ressaltar que este estudo teve um carater exploratério em relagdo
a investigacdo dos interesses profissionais relacionados ao género, apresentando
limitacdes em funcdo da amostra reduzida, procedente de uma escola técnica de uma
cidade de porte médio do interior de Sdo Paulo. O contributo é o estudo de uma
amostra composta por adultos estudantes do ensino técnico, populacdo pouco
investigada tanto na area da Orientagdo Vocacional / Profissional, como também em
pesquisas focalizando especificamente o BBT-Br, em que a maioria dos trabalhos
realizados é com adolescentes do Ensino Médio que aspiram a carreiras universitdrias.
Dessa maneira, seriam interessantes pesquisas com amostras mais representativas,
objetivando uma maior compreensao sobre a questdo da influéncia do género nos
comportamentos vocacionais, bem como nos interesses profissionais.

Finalizando, procurou-se ampliar e aprimorar a produ¢cdo do conhecimento
sobre o BBT-Br. As pesquisas tém evidenciado este método projetivo como
instrumento valido e eficaz para a clarificagdo das inclinagdes motivacionais dos
individuos, mostrando-se uma estratégia util para os atendimentos psicolégicos no

dominio da Orientacdo Vocacional / Profissional.
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INTRODUCAO

A compreensdo atual sobre a deficiéncia mental acontece quando se observa
sua histdria, que nos mostra que essas pessoas foram as mais prejudicadas por
ideologias sociopoliticas e antropoldgicas dominantes em seu periodo histérico
correspondente.

A seguir, dispde-se de uma sintese histérica sobre deficiéncia mental, pautada
nas descricGes de Batista & Mantoan (2006):

Apesar de a deficiéncia mental existir desde os primdrdios, devido a alta taxa
de mortalidade da época, sdo poucos os registros existentes que datam da antiguidade
até o inicio do século XIX. Este periodo também é marcado por uma concepgao de que
a doenca mental tem um fundamento religioso, e é entendida como uma manifestacgdo
do mau e do pecado.

E a idéia de physis ou natureza que marca o inicio da medicina na Grécia, e os
transtornos mentais sao considerados pela primeira vez como fenbmenos naturais,
mas essa idéia ndo influencia a populacado geral, e a visdo de castigo divino continua
presente. Até mesmo os grandes pensadores da época concordam com a politica de
exclusdo que seguia. Platdo dizia que os portadores de deficiéncia eram fracos e ndo
deviam habitar a cidade, e Aristételes expressava a necessidade de ndo se criar
nenhum defeituoso.

Em Roma o infanticidio e a compra de portadores de deficiéncia para fins de

entretenimento eram tidos como praticas comuns. Na idade Média, com a
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popularidade do cristianismo as idéias de igualdade entre os seres humanos comegam
a surgir, constroem-se os primeiros asilos, orfanatos e hospitais que acolhem pessoas
com deficiéncias, mas elas ndo sdo tratadas, ndo havia nem mesmo uma distin¢do
entre elas.

Essa situagdo muda com a intervengdo do espanhol Juan Luis Vives (1493-
1540), suas idéias e orientagdes sugerem terapia ocupacional, reabilitacdo, insercdo
social, entre outros. Sdo Vicente de Paulo (1581-1660), também contribuiu para o
bem-estar dos portadores de deficiéncia mental, afirmava que a doenga mental ndo
era diferente da doenca que acometia o corpo e portanto deveria ser cuidada. Apesar
desses esforgos ndo se constatava mudancgas no tratamento oferecido.

As mudangas surgiram no século XVIII como consequéncia de avangos da darea
da medicina. A filosofia também trouxe contribui¢cdes, em especial John Locke (1632-
1704), que criou a primeira grande sintese da vida mental de um angulo
associacionista.

As mudancas ocorridas trataram da concepc¢do do transtorno e também em
relacdo ao tratamento dispensado as pessoas que dele sofriam. Com o passar do
tempo, o tema comegou a se desvincular da demonologia e passou a ser conceituado
através da légica do pensamento cientifico. O médico francés Philippe Pinel (1745-
1826) contribui para o tema com idéias sobre como organizar e dirigir uma instituicao
psiquidtrica.

Uma revolugdo no estudo do tema, aconteceu no século XX. No ano de 1905
surge a primeira escala métrica de inteligéncia, criada por Alfred Binet (1857-1911) e
por seu aluno Théodore Simon (1873-1961), tinha por objetivo diferenciar as criancas
gue podiam seguir a educacdo regular das que precisavam de educac¢ao especial. Esse
modelo de educagdo especial foi naturalizada nas duas primeiras décadas do século
XX, e por consequéncia, esse ensino passa a ser oferecido pelo governo, mas o acesso
a esse servico nao era garantido, pois havia longas listas de espera, e pouca verba
destinada a esses servicos (Pan, 2003).

Em 1980, a Organizacdo Mundial da Saude prop6s trés niveis para
compreensdo da deficiéncia mental, esclarecendo que para uma compreensdao mais
global ficariam divididas em deficiéncia, incapacidade e desvantagem social. Esta

proposta foi reavaliada e reeditada em 2001, deixando de conter os niveis
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apresentados anteriormente. Esta revisdo destacou o funcionamento global do
individuo em relacdo ao meio e aos fatores contextuais, o destaque quanto a
terminologia foi a mudanga do uso “pessoa deficiente” para “pessoa em situagao de
deficiéncia” (Batista & Mantoan, 2006).

A convengdo da Guatemala, internalizada a Constitui¢ao Brasileira pelo Decreto
3956/2001, define deficiéncia em seu artigo 12 da seguinte maneira: “uma restricdo
fisica, mental ou sensorial, de natureza permanente ou transitdria, que limita a
capacidade de exercer uma ou mais atividades essenciais da vida diaria, causada ou

IH

agravada pelo ambiente econémico e social”. Desta maneira, valida a deficiéncia como
uma situagao.

A definicdo de deficiéncia mental tem sido constantemente revisada porque
existe uma dificuldade de diagndstico claro e preciso. A medida do coeficiente de
inteligéncia (Ql) foi utilizada durante muitos anos como padrao de definigao dos casos.
O proprio CID 10 (Cédigo Internacional de Doengas, desenvolvida pela Organizagdo
Mundial de Saude), ao especificar o Retardo Mental (F70-79) apresenta uma definicdo
ainda baseada no coeficiente de inteligéncia, e a classifica entre leve, moderado e
profundo, segundo o comprometimento Também compreende varios outros sintomas
de manifestacdes dessa deficiéncia como a dificuldade em aprender e
comprometimento do comportamento, e coincide com outros diagndsticos (Batista &
Mantoan, 2006).

Atualmente, a definicdo e critérios diagndsticos sdo estabelecidos também pelo
Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o DSM-IV. A deficiéncia
mental é caracterizada pelo DSM-IV como um funcionamento intelectual
significativamente inferior a média, esta limitacdo surge acompanhada de restricoes
no funcionamento adaptativo em algumas areas de habilidades, podendo referir-se a
comunicacdo, habilidades sociais, habilidades interpessoais, autocuidados, vida
doméstica entre outros.

A deficiéncia mental possui causas de origens diferentes, porém uma via
comum ¢é afetar o funcionamento do sistema nervoso central. Outro critério usado
pelo DSM-IV corresponde ao inicio dos sintomas, que devem ocorrer antes dos 18 anos

de idade.
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Os testes de inteligéncia que avaliam o funcionamento intelectual geral como
por ex., Escalas Wechsler de Inteligéncia para Criancas — Revisada, Stanford-Binet,
Bateria Kaufman de Avaliacdao para Criangas, consideram que um QI se define como
abaixo da média quando seu resultado estd em torno de 70, ou seja, quando hd cerca
de dois desvios-padrdo abaixo da média.

Os sintomas visiveis aparecem no funcionamento adaptativo, que geralmente
se mostra prejudicado. Esse funcionamento adaptativo refere-se a maneira que o
sujeito reage frente as exigéncias do cotidiano.

Quanto ao nivel de gravidade, o DSM-IV especifica o nivel leve, moderado,
severo e profundo, e explica relacionando-o com o resultado do coeficiente geral de
inteligéncia.

Retardo Mental Leve Nivel de QI 50-55 a aproximadamente 70; Retardo Mental
Moderado Nivel de Ql 35-40 a 50-55; Retardo Mental Severo Nivel de Ql 20-25 a 35-40
Retardo Mental Profundo Nivel de QI abaixo de 20 ou 25; Retardo Mental, Gravidade
Inespecificada, pode ser usado quando existe uma forte suposicdo de Retardo Mental,
mas a inteligéncia da pessoa ndo pode ser testada por métodos convencionais (por ex.,
em individuos com demasiado prejuizo ou ndo cooperativos, ou em bebés) (A.P.A,,
1994/1995).

Cada linha tedrica da psicologia traz uma posi¢ao diante da deficiéncia mental.
A exemplo, a Psicandlise traz a dimensdo do inconsciente, o que contribui ao introduzir
0s processos psiquicos no preceito de muitas patologias, inclusive a deficiéncia em
guestdo. Defini-se a inibicdo explicada por Freud, como a limitacdo de certas
atividades, e sua causa se deve a um bloqueio de algumas fung¢des, como por exemplo,
o pensamento. Freud também explica em seu trabalho sobre o Estranho, que o sujeito
evita o que |he parece estranho e diferente, porém isso remete a questdes pessoais e

intimas do proprio sujeito (Batista & Mantoan, 2006).

OBIJETIVO

Apresentar os dados referentes a aplicacdo do Método de Rorschach em um

estudo de caso de adulto, do sexo feminino, com deficiéncia intelectual leve associada
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a dificuldade de comunicacao e questées relacionadas a aderéncia ao tratamento em

acompanhamento psicoldgico.

ESTUDO DE CASO

O presente trabalho trata de uma mulher solteira, 36 anos, alfabetizada, em
tratamento em uma clinica escola do Vale do Paraiba, desde 2008. No ano de 2011, a
cliente foi atendida durante o periodo de janeiro a novembro, totalizando 16 sessées
com trés faltas por parte da cliente. A cliente consegue processar dados de realidade,
porém de forma limitada, o que Ihe permite ter certo grau de autonomia.

O trabalho consistiu em um atendimento como pratica de estégio clinico, com
base na Psicoterapia Breve. A queixa foi referente a ma comunicacdo entre a cliente e
a responsavel, que foi atribuido pela tia as medicagdes que a cliente faz uso. A tia
também se queixou da caréncia afetiva da cliente, dizendo que esta é muito ciumenta
e nervosa.

A cliente vive sob os cuidados de uma tia materna desde o divércio de seus
pais, quando a mesma tinha a idade de cinco anos, e na ocasido mostrava problemas
de saude devido a desnutricdo. A declaracdao do psiquiatra (particular) afirma que sua
deficiéncia possui um carater irreversivel, sendo que sua causa provavel ocorreu no
nascimento.

A cliente sofreu negligéncia por parte da mae, e quando foi levada aos cuidados
da tia ndo andava direito nem se comunicava. A cliente frequentou classes especiais
durante a infancia e adolescéncia. Na fase adulta foi internada em algumas clinicas,
mas ndo continuou o tratamento porque a responsavel percebeu que a cliente tomava
muitos remédios, mas nao participava de atividades. Atualmente a cliente frequenta
uma escola para pessoas especiais, frequentando a instituicao por meio periodo. A
mae da cliente ndo a visita, e a tia afirma que a cliente ndo gosta da mae e prefere nao
falar sobre ela.

A aplicacdo do Rorschach ocorreu de acordo com as orienta¢des técnicas do
instrumento, entretanto, devido a dificuldade de compreensdo das instrucdes, houve

necessidade de reapresentar a tarefa constantemente. A cliente demonstrou
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resisténcia a aplicacdo do Método de Rorschach, e durante a aplicacdo pedia para
fazer outra coisa. Houve necessidade de se realizar uma reaplicacdo, entretanto sem

alteragdes nas respostas emitidas.

RESULTADOS

Houve pouca produgdo nas respostas, com grande pobreza associativa, apos
analise do protocolo, observou-se diminuicdo do numero de respostas (R=8),
caracterizando baixa produgao diante da tarefa de associa¢ao aos cartoes.

Vaz (1997) observa que protocolos com menos que nove respostas indicam
pobreza intelectual ou mesmo sinal de deficiéncia intelectual. Em estudo de caso de
paciente com hipdtese de deficiéncia Antlunez, Santoantonio e Noffs (2004),
observaram producdo minima de respostas segundo o sistema compreensivo (14
respostas).

Observou-se predominio de respostas globais (G=5 — G%=62,5), além disso,
todas as elaboracoes globais foram confabuladas ou contaminadas, revelando o que
revela certo distanciamento da realidade vivida com possibilidade de desagregacao do
pensamento légico (Vaz, 1997). Fato também verificado por Antlnez, Santoantonio e
Noffs (2004), que assinalam fuga a fantasia para substituir uma forma de pensamento
mais construtivo.

Observou-se prevaléncia absoluta de respostas de forma (F=7 — F%=87),
possivelmente associada a dificuldade de articulacdo diante da tarefa, pois resultados
elevados indicam repressdo dos afetos na tentativa de controle de si e da situagdo
(Vaz, 1997). Apenas uma resposta de movimento anima que revela certa elaboracao,
mas muito infantil e em nimero escasso (Vaz, 1997). Dado observado também por
Adrados (2004), na investigagao de um grupo de individuos com diferentes quadros de
deficiéncia.

Todas as respostas emitidas foram de conteddo animal (A=8 — A%=100),
indicando predominio de pensamento de acordo com o coletivo, aspecto tipico
observado na elaboragcdo em criancas ou individuos com imaturidade generalizada.

Indica também, segundo Vaz (1997), estereotipia de pensamento e pouca capacidade



303

de adaptacdo. Dado também observado na avaliacdo de Antunez, Santoantonio e
Noffs (2004), que informam sobre pouca capacidade de absorver os estimulos do meio
vivenciando as situa¢des de forma superficial.

Em termos qualitativos, observou-se a atribuicdo de vivéncias sensoriais e
olfativas atribuidas as respostas, como ‘cheirosa’ e ‘fedida’, caracterizando uma
vivéncia primitiva diante da relagdo com o estimulo. Passalacqua e Gravenhorst (2005),
explicam que esse tipo raro de associagao refere-se a pensamentos menos elaborados,
concretos e tipicos em criangas.

Também foi observada atribuicdo de juizo de valores em outras respostas,
como ‘venenoso’ e ‘perigoso’, podendo relacionar sentimentos de temor e
afastamento diante do estimulo representado pelo cartdo. Revelam postura de
regressao e uso de mecanismos infantis e pouco elaborados para superar a tarefa do
teste (Passalacqua e Gravenhorst, 2005).

Duas rejeigcdes foram observadas no momento da aplicagdo do teste, ocorridas
nos cartdes VIl e X. Sob uma analise simbdlica dos cartdes envolvidos, pode-se
interpretar extrema dificuldade em lidar com a figura materna ou feminina associado a
dificuldade mais acentuada nas relagdes sociais como um todo. Fatos que podem ser
observados e justificados pela histéria de vida da paciente e pela sua dificuldade de

interagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados expostos podem permitir uma reflexdo sobre a possibilidade da
utilizacdo do Método de Rorschach na investigacdo psicoldgica de individuos com
deficiéncia intelectual, embora o trabalho quantitativo e formal possa apresentar certa
dificuldade e prejuizo pela dificuldade de elaboragdo oriunda da deficiéncia o que
ocasiona pouca possibilidade de comparacao dos dados com os valores normativos, os
aspectos qualitativos das repostas oferecem importante material para a compreensao
psicodinamica desses pacientes e de suas principais dificuldades de ordem cognitiva e

de personalidade.
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Como se trata de um estudo de caso, as conclusdes apresentadas somente
poderdo ser generalizadas diante de dados em pesquisas mais amplas com a

verificacdo estatistica dos dados quantitativos e andlises dos dados qualitativos.
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INTRODUCAO

Os testes psicoldgicos tém como objetivo colaborar no processo de avaliacdo,
tal atividade é instrumento do profissional de psicologia, onde ha a coleta de dados e
interpretacdo dos mesmos, auxiliando assim na pratica profissional. Para que um teste
possa ser executado precisa-se estar regulamentado no CFP (Conselho Federal de
Psicologia), além de que o psicélogo deve ter dominio no conhecimento cientifico, na
aplicacdo dos testes e o consentimento do paciente. (NORONHA, et al, 2002).

Em um processo de psicodiagndstico os testes projetivos sdo utilizados com
intuito de recolher aspectos da subjetividade através da fala, desenhos, entre outros.
Segundo o SATEPSI, o teste das fabulas foi publicado em 1993 e a partir de novembro
de 2010 ele foi desfavoravel por ser necessario uma atualizacdo de seus estudos. Tal
teste tem como objetivo facilitar a projecdo do sujeito nas formas verbais e pictodricas,

acarretando assim a uma possivel identificacdo de conflitos.

E possivel realizar o teste com pessoas de vdrias idades,
ressaltando a importéncia de aspectos pessoais intrapsiquicos
de cada estdgio da vida, assim como, a sua singularidade
enquanto sujeito. (Cunha, 2000, p.126)
Assim, é importante enriquecer a iniciacdo cientifica dos testes no Brasil, uma
vez que a pratica e a pesquisa podem enriquecer o escopo de atuagdo dos testes. O

trabalho de revisdo de literatura tem como objetivo conhecer o teste das fabulas e
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suas técnicas de aplicacdo, mesmo que ele esteja atualmente desfavordvel na

avaliacdo do SATEPSI.

PSICODIAGNOSTICO E O TESTE DAS FABULAS

Os testes projetivos tém como caracteristica a utilizacdo da subjetividade a
partir de respostas livres dos sujeitos. Tem foco no processo da testagem, na descrigdao
linguistica e os comportamentos obtidos durante a mesma. A apuracdo é ambigua
porque quem interpreta é o aplicador e a partir disso pode-se produzir descri¢cdes
melhores ou piores do avaliado. (PASQUALI, 2001).

Desta forma, varios testes sdo utilizados como instrumentos de avaliacao,
destacando-se no presente trabalho o teste das fabulas.

De acordo com Cunha (2000), o teste das fabulas é caracterizado como
historietas incompletas e tem fungao investigar conflitos inconscientes numa avaliagdo
psicologica. Sendo este iniciado na Suica em 1940 porLouisaDiss, porém, s6 foram
publicadas na década de 50 na Franga sob a forma verbal. Cunha e Nunes no Brasil
desenvolveram a versdo pictorica em 1993. Na sua primeira versdo, o teste é
determinado por 10 historietas incompletas em que a crianca ird completar, nas
historias o herdi encontra-se em uma determinada fase do desenvolvimento
inconsciente. J4 na segunda versdo, o teste é acrescido ilustracées a cada fabula
apresentado ao sujeito na forma oral. (CUNHA, J.A.; NUNES, M.L.T, s/a)

As historietas oferecem uma situacdo problema e a partir da singularidade de
cada sujeito encontra uma solu¢ao elaborada pela cognicao.

O teste das fabulas é composto: fabula do passarinho (F1), aniversario de
casamento (F2), cordeirinho (F3), enterro ou viagem (F4), medo (F5), elefante (F6),
objeto fabricado (F7), passeio com a mae ou com o pai (F9), noticia, e a do sonho mau
(F10). Adicionando mais duas laminas para uma variacdo entre enterro ou viagem e na
lamina F8 referente ao sexo do sujeito.

A partir dos aspectos estressantes indagados pelo profissional, a fabula se torna
sensivel a idiossincrasia do sujeito e assim é um processo de associa¢do entre conflitos

inconscientes e conscientes.
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E possivel realizar o teste com pessoas de varias idades, ressaltando a
importancia de aspectos pessoais intrapsiquicos de cada estdgio da vida, assim como, a
sua singularidade enquanto sujeito.

Sendo necessario para a aplicacdo do teste, analisar o sujeito holisticamente e
perceber que existem varios significados para um significante dai a importancia de

considerar o contexto que a crianga esta inserida. (CUNHA, 2000).

APLICACAO

Segundo Cunha (1993), a aplicacdo do teste das fabulas é fundamental o
estabelecimento de um bom rapport prévio com o sujeito para evitar a ocorréncia de
respostas imaturas, ansiosas ou defensivas. Por esta razdo nao é recomendado utilizar
este teste como técnica introdutéria.

a) Aplicacdo individual: Com criangas pode-se propor uma brincadeira de
contar historias: “Eu comecgo a histdria e vocé continua”. As fabulas sdo iniciadas pelo
o examinador, ao mesmo tempo em que vao sendo ilustradas com as laminas
correspondentes, usando assim sua forma verbal e pictdrica. Ja4 para adolescentes e
adultos pode-se apresentar a tarefa como um “teste de imaginagao”, podendo-se usar
apenas a forma verbal, mas em casos de sujeitos com bloqueio emocional é sugerido
também o uso da forma pictdrica (laminas). E importante ressaltar que as histérias ndo
devem ser lidas e nem modificadas. Portanto, devem ser memorizadas pelo
examinador para assegurar a padronizacdo em todas as aplicagbes. A verbalizacdo
deve parecer natural e espontanea, sem qualquer tipo de entonagdo ou dramatizacao
gue possa influenciar o examinando. Inicia-se a marca¢dao do tempo apds o término do
relato da fabula pelo examinador e sd parar quando a resposta tiver ligacdo com a
histéria contada. No decorre da aplicagdo todas as respostas do sujeito devem ser
anotadas integralmente a sua verbalizacdo, bem como suas pausas, mudancas de
entonacdo de voz ou condutas ndao verbais, deve-se esta atento a respostas
sussurradas, pois podem indicar a presenca de conflitos. A seguir é realizada uma
investigacdo que tem a finalidade de estimular a fantasia do examinando no

desenvolvimento de sua histéria e de aprofundar o entendimento psicodindmico. Essa
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investigacdo deve ser desenvolvida através de perguntas neutras e ndo sugestivas,
como: “Por qué?, O que vai acontecer?, E entdo?, entre outras.

b) Aplicacdo coletiva: possibilita avaliar um grande numero de sujeitos, com o
objetivo de fazer uma triagem de conflitos emocionais, selecionando dessa forma
casos com probabilidade de terem problemas, para que estes sejam submetidos a
reteste individual. As instrugOes sdo iguais a da administracdo individual, com a
diferenga de que a atividade é proposta como um levantamento sobre a maneira como
0s sujeitos imaginam, pensam e criam, sendo que ndo ha respostas certas ou erradas.
As fabulas sdo narradas uma a uma com tempo necessario para que as respostas sejam
escritas. E esséncia que nesta aplicacdo esteja junto ao psicélogo, alguém que conhega
individualmente os sujeitos, pelo fato de ser de extrema importdncia a anotacao de

qgualquer comportamento que chame atencdo durante a aplicagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A contribuicdo dos testes projetivos no psicodiagndstico permeia os avancgos
nos estudos contribuindo para uma visdao holistica do sujeito. O teste das fabulas
tratado no artigo ndo estd favoravel no CFP porque é necessdrio atualizar seus
estudos, mas, é importante conhecer seu objetivo e formas de aplicacdo para assim
enriquecer futuros trabalhos em Psicologia.

E possivel realizar o teste com pessoas de varias idades, ressaltando a
importancia de aspectos pessoais intrapsiquicos de cada estagio da vida, assim como, a
sua singularidade enquanto sujeito. Podem-se perceber aspectos abordando questdes
de rejeicdo, abandono, negacao e repressao.

O artigo foi desenvolvido versando acerca dos testes psicoldgicos, sendo
destacado o teste das fabulas e sua importancia num processo psicodiagndstico, bem
como refletindo sobre a necessidade de atualizar os estudos deste instrumento. Para
isso, foram consultados artigos, livros e manuais que ressaltaram a importancia da

iniciacdo cientifica no Brasil.
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INTRODUCAO

Os processos de Orientacdo Profissional objetivam auxiliar pessoas a refletirem
sobre seus projetos de vida e as decisGes relacionadas a carreira profissional. No
contexto brasileiro, a populacdo predominante deste tipo de servico é constituida por
jovens, principalmente adolescentes, estudantes do ensino médio e vestibulandos,
conforme aponta estudos realizados por Melo-Silva, Leal e Fracalozzi (2010) sobre os
trabalhos apresentados em congressos da Associacdo Brasileira de Orientagao
Profissional (ABOP). A questdo da “escolha” da carreira é considerada uma das tarefas
do desenvolvimento mais dificeis a ser enfrentada pelo adolescente, pois, além de ser
saliente em uma etapa do desenvolvimento caracterizada por mudangas internas e
externas, essa decisao tem repercussao em seu futuro e no de sua familia. Trata-se de
uma complexa tarefa, sobretudo, em decorréncia das mudancgas que estdo ocorrendo
no mundo na contemporaneidade. Nesse sentido, Melo-Silva, Lassance e Soares
(2004) apontam para a importancia de se realizar um processo de Orientagdo
profissional que busque o conhecimento das caracteristicas pessoais do cliente e seus
problemas, no que diz respeito as suas aptiddes, interesses, personalidade, valores,
atitudes, habilidades e capacidades, bem como ao conhecimento da realidade

socioecondmica e do mercado de trabalho.

? Este trabalho deriva de parte da pesquisa de mestrado em andamento da primeira autora e recebe
financiamento da CAPES.
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Dentre as varidveis psicolégicas que influenciam as escolhas ocupacionais
destacam-se os interesses. Segundo Athanasou e Van Esbroeck (2007), os interesses
educacionais e vocacionais sdo componentes relevantes no desenvolvimento de
carreira, principalmente quando as pessoas possuem certa liberdade de escolha.
Apontam, ainda, que individuos que trabalham em areas que Ihe interessam tendem a
considerar suas ocupacoes satisfatorias e gratificantes, o que decorre em mais saude e
qualidade de vida. Por outro lado, a insatisfagao poderia levar ao estresse e a auséncia
de saude.

Apesar da tematica dos interesses profissionais ser largamente estudada por
diversos autores, em diferentes perspectivas, ndo ha um consenso na definicdo desse
constructo. Como apresentam Athanasou e Van Esbroeck (2007), algumas visdes de
interesses sdo mais psicoldgicas, outras educacionais e outras mais filosoéficas. Os
autores apontam que o interesse é, primeiramente, o constructo tedrico de um
conceito, que ndo existe por si mesmo, mas é inferido. O conceito de interesse é uma
descricdo para a natureza de algumas escolhas humanas, como preferéncias por
objetos, atividades, eventos ou tarefas.

Diversos estudos sobre o constructo interesse vém sendo realizados, tanto no
Brasil quanto a nivel internacional, por pesquisadores da darea da Orientagao
Profissional e de Carreira. A partir de revisdo bibliografica na base de dados PsycInfo,
pelo descritor “vocational interests” verificou-se que os artigos mais recentes (ultimos
5 anos) direcionam-se principalmente para: (a) investigacbes da relacdo entre
interesses e a aptiddo para a escolha da carreira (Hirschi; Lage, 2007); (b) estabilidade
dos interesses vocacionais da infancia a idade adulta (Low et al., 2005); (c) elaboracdo
de novos modelos que auxiliem a compreensdo dos interesses vocacionais (Armstrong
et al., 2008); (d) investigacdo das diferencas de género nos interesses vocacionais com
focos diversos como o papel da personalidade e do género no desenvolvimento dos
interesses vocacionais (Woods; Hampson, 2010); (e) verificacdo da estabilidade das
diferencas de género em relacdo aos interesses vocacionais pela analise de varios
instrumentos (Proyer; Hausler, 2007); e (f) meta-analise para averiguar a magnitude e
a variabilidade das diferencas de género (Su; Rouds; Armstrong, 2009). Muitos dos
estudos nacionais sobre os interesses profissionais também focalizaram a investigacao

em diferencas em fungdo do sexo (Achtnich, 1991; Jacquemin; Pasian, 1991; Melo-
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Silva; Noce; Andrade, 2003; Nunes; Noronha, 2009; Sartori; Noronha; Nunes, 2009).
Em relacdo ao estudo de Sartori, Noronha e Nunes (2009), que avaliou as diferencas de
resultados de dois instrumentos de avaliagdo de interesses, a Escala de
Aconselhamento Profissional (EAP) e Questiondrio de Busca Autodirigida (Self-Direct-
Search, SDS) em fungdo do sexo e série escolar, os participantes do sexo masculino
obtiveram médias mais elevadas na area de Ciéncias Exatas, enquanto que as
participantes do sexo feminino apresentaram médias de escolhas mais elevadas nas
areas de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Artes e Comunicacdo e Entretenimento da
EAP, em relacdo ao SDS os rapazes apresentaram médias mais altas no tipo Realista,
Investigativo e Empreendedor, enquanto as mocgas se destacaram no tipo Social. As
autoras afirmam, ainda, que as mulheres apresentam um padrdo de interesse mais
voltado para atividades de carater assistencial, que envolvem o cuidado fisico e
psicolégico de outras pessoas. J& os homens demonstram maior interesse por
atividades que exigem precisdao, em contraposicdo a atividades que envolvam o
contato com pessoas.

Apesar da diversidade de enfoques tedricos que procuram entender e auxiliar
processos de escolha profissional, os instrumentos de avaliagdo psicoldgica se fazem
presentes nas praticas dos orientadores profissionais, assumindo grande importancia,
dado que auxiliam tanto orientando quanto o orientador a compreenderem os
diversos aspectos envolvidos no processo de escolha profissional (Nunes, Okino, Noce,
& Jardim-Maran, 2008). A partir da analise dos trabalhos da area, nota-se que,
também nas pesquisas que avaliam interesses profissionais, € amplamente difundido o
uso de escalas, inventarios e testes que se propdem a investigar tal constructo.

No Brasil, o uso de instrumentos psicoldgicos esta condicionado a aprovacao
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), que por meio do Sistema de Avaliacdo de
Testes Psicologicos — SATEPSI — (criado por meio da Resolugdo CFP n2 02/2003),
regulamenta o uso, a elaboragdao e comercializagcdao de testes psicoldgicos no pais.
Entre os 121 instrumentos de avaliacdo psicoldgica aprovados, oito sdo mais
diretamente relacionados ao uso em Orientacdo Profissional e de Carreira, sendo eles:
EMEP — Escala de Maturidade para a Escolha Profissional (Neiva, 1999), parecer
favordvel de 06/11/2003; BBT-Br — Teste de Fotos de Profissdes, forma masculina

(Jacquemin, 2000), parecer favoravel de 06/11/2003; forma feminina (Jacquemin et
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al., 2006), parecer favoravel de 13/08/2005; QUATI — Questionario de Avaliacdo
Tipoldgica (Zacharias, 2003), parecer favoravel de 06/11/2003; EAP — Escala de
Aconselhamento Profissional (Noronha; Sisto; Santos, 2007), parecer favordvel de
06/07/2007; HumanGuide (Welter, 2007), parecer favoravel de 24/04/2009; IAO —
Inventario de Avaliagdo Ocupacional (Sofal, 2007), parecer favoravel de 09/05/2008,
maiores informacdes sobre o instrumento devem ser obtidas diretamente com a
autora Eugénia Matilde Peixoto Sofal, uma vez que nao ha registro de alguma editora
ou laboratodrio; AIP — Avaliacdo dos Interesses Profissionais (Levenfus; Bandeira, 2009),
parecer favoravel de 24/04/2009; SDS — Questionario de Busca Autodirigida (Primi Et
al., 2010), parecer favoravel de 26/11/2009. Conforme aponta Mansdo, Noronha e
Otatti (2011) existem poucos instrumentos direcionados a investigacdo dos interesses
profissionais validados para a utilizagdao no Brasil, tendo em vista que os processos de
avaliagdo psicolégica ainda sao um foco polémico na realidade brasileira no ambito da
Orientacdo Profissional segundo Melo-Silva, Lassance e Soares (2004) devido a falta de
validade das medidas e adequacdo das mesmas ao contexto brasileiro, torna-se
importante realizar pesquisas com instrumentos ainda nao padronizados e validados
sobre o constructo.

Sabe-se que diagnosticar os interesses torna-se relevante para planejar e
desenvolver intervengdes de carreira mais eficazes e que o estudo dos interesses pode
contribuir para o desenvolvimento de praticas educacionais e politicas publicas
adequadas as necessidades da sociedade do conhecimento e da informacao.
Considerando o exposto anteriormente, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar uma caracterizagdo dos interesses profissionais em uma amostra de
estudantes do ensino médio por meio do instrumento Avaliacdo dos Interesses

Profissionais (AIP).

METODO

Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 149 alunos do 32 ano do Ensino

Médio de uma escola da rede publica do interior de Sdao Paulo. Sendo 102 do sexo
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feminino e 47 do sexo masculino, matriculados no periodo da manha e com idades

entre 16 e 20 anos (M =17,2; DP = 0,58).

Instrumento

Foi utilizada a Avaliacdo dos Interesses Profissionais (AIP), um instrumento de
autoria de Levenfus e Bandeira e publicado pela Vetor Editora. Esse instrumento de
avaliagdo psicoldgica é composto pelo manual (volumel), o crivo de avaliagdo, o livro
de exercicio (volume 2), o livro de aplicacdo (volume 3) e o livro de avaliagdo (volume
4).

A AIP avalia a preferéncia do sujeito por dez campos de interesse, o Campo
Fisico/Matematico (CFM); o Campo Fisico/Quimico (CFQ); o Campo Calculos/Financgas
(CCF); o Campo Organizacional/Administrativo (COA); o Campo Juridico/Social (CJS); o
Campo Comunicagdo/Persuasdo (CCP); o Campo Simbdlico/Linguistico (CSL); o Campo
Manual/Artistico (CMA); o Campo Comportamental/Educacional (CCE) e o Campo
Bioldgico/Saude (CBS). O livro de exercicios contém 200 frases ou itens ordenados em
pares que descrevem atividades relativas aos campos de interesse. Estas frases sdao
agrupadas de modo que cada campo seja confrontado com todos os outros e com ele
mesmo duas vezes. Tais campos podem ser classificados nas seguintes categorias:
Muito inferior (I-); Inferior (I); Médio Inferior (MI); Médio (M); Médio Superior (MS);
Superior (S); Muito Superior (S+). Deve-se escolher entre cada par de atividades e
marcar na folha de resposta aquele que mais interessa ao sujeito, sendo permitido
marcar uma ou as duas frases do par. Caso o cliente nao se interesse por nenhuma
frase do par, mesmo assim, ele devera marcar uma, a que considerar “menos ruim”,
neste caso, o cliente faz uma escolha relativa. Cada frase do AIP tem um item
correspondente na folha de resposta, representado por um quadradinho com um
traco diagonal. Os itens escolhidos sdo marcados na folha de resposta, de modo que os
que interessam sao pintados completamente e os que sdao resultado das escolhas
forcadas ou relativas sao pintados pela metade. Os resultados do teste aferidos pelo
crivo de resposta sdao apresentados no protocolo de levantamento que fornece uma
tabela com a soma das escolhas reais, a soma das relativas e soma total destes dois
tipos de escolhas em cada campo, a soma total corresponde a um percentil

normatizado por campo e sexo, tal percentil fornece a classificagdo dos campos
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conforme mencionado anteriormente e por fim, tal resultado é clarificado por meio de
um grafico para cada sexo, no qual sao distinguidas as escolhas reais das relativas. O
manual de instrucao apresenta um guia de profissdes que pode ser utilizado pelo
psicélogo na analise dos resultados. O tempo estimado de aplicacdo do instrumento é

de cerca de 30 minutos e a aplicagao pode ser individual ou coletiva.

Procedimento de coleta dos dados

O projeto de pesquisa mais amplo, no qual se insere este estudo, foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (USP). Apés a aprovacgao pelo Comité foi
iniciada a coleta de dados. Foram combinados os dias e horarios de aplicacdo dos
instrumentos com o coordenador e os professores de modo que a obtenc¢do dos dados
nao prejudicasse o rendimento dos alunos e a administragdao dos conteudos das
disciplinas. Em sala de aula procedeu-se a explicacdo dos objetivos da pesquisa, dos
cuidados no que se refere ao sigilo das informacgGes prestadas, do cardter voluntario
da participagao, da garantia de desisténcia a qualquer momento sem qualquer 6nus.
Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) foram distribuidos aos alunos
e foi solicitado aos mesmos que o trouxessem assinados pelos pais, no caso dos alunos
menores de 18 anos, por ocasido da aplicagdo. O tempo de aplicagdao do AIP foi em
média de 30 a 40 minutos. Cumpre destacar que foi aplicado um questionario de
identificacdo socioeconémico antes da administracdao do AIP.

Como contrapartida pela colaboracdo voluntaria dos estudantes foi realizada a
devolucao dos resultados individuais obtidos por meio do instrumento e foram
disponibilizadas vagas para atendimento no Servico de Orientacdo Profissional da

FFCLRP a quem se interessasse.

Andlise de dados

Os dados coletados foram organizados em uma planilha do Excel de modo que
todos os itens tiveram suas respostas representadas por meio de cddigos. Foi
desenvolvida uma férmula, com auxilio estatistico, no Statistical Analysis System (SAS),
para a geracdo dos resultados da AIP em cada campo de interesse. Para a descricdo e

andlise dos resultados foram considerados a frequéncia absoluta e frequéncia relativa.
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Os resultados foram descritos objetivando tragar a caracterizagdo dos

interesses profissionais em uma amostra de estudantes do ensino médio publico em

funcdo da varidvel sexo. A Tabela 1 mostra a classificacdo dos campos de interesses em

funcdo da pontuacdo bruta obtida pela soma das escolhas reais mais as escolhas

relativas que indicam em que percentil se encontra a amostra testada em cada campo

e sua posterior classificacdo. Ha de se ressaltar que a classificacdo apresentada na

Tabela 1 se refere a analise quantitativa do teste.

Tabela 1.: Classificacdo dos campos de interesses em funcao do sexo (N=149)

Classificacdo

Campo Sexo - | Ml M MS S S+
CFM M 5 13 0 7 6 14 2
10.64% 27.66% 0.00% 14.89% 12.77% 29.79% 4.26%
F 4 8 9 24 30 16 11
3.92% 7.84% 8.82% 23.53% 29.41% 15.69% 10.78%
CFQ M 4 8 5 14 3 8 5
8.51% 17.02% 10.64% 29.79% 6.38% 17.02% 10.645
F 5 27 0 27 9 20 14
4.90% 26.47% 0.00% 26.47% 8.82% 19.61% 13.73%
CCF M 1 8 7 20 4 4 3
2.13% 17.02% 14.89% 42.55% 8.51% 8.51% 6.38%
F 10 6 12 25 19 24 6
9.80% 5.88% 11.76% 24.51% 18.63% 23.53% 5.88%
COA M 2 11 0 27 4 2 1
4.26% 23.40% 0.00% 57.45% 8.51% 4.26% 2.13%
F 11 22 9 29 8 14 9
10.78% 21.57% 8.82% 28.43% 7.84% 13.73% 8.82%
CJS M 4 9 3 18 5 6 2
8.51% 19.15% 6.38% 38.30% 10.64% 12.77% 4.26%
F 6 15 22 35 6 10 8
5.88% 14.71% 21.57% 34.31% 5.88% 9.80% 7.84%
CCpP M 2 11 8 9 4 8 5
4.26% 23.40% 17.02% 19.15% 8.51% 17.02% 10.64%
F 18 18 13 27 8 18 0
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17.65%  17.65%  12.75%  26.47% 7.84%  17.65% 0.00%

cSL 1 7 3 20 4 10 2
2.13%  14.89% 6.38%  42.55% 851%  21.28% 4.26%

9 30 0 40 14 8 1

8.82%  29.41% 0.00%  39.22%  13.73% 7.84% 0.98%

CMA 3 8 2 19 8 4 3
6.38%  17.02% 426%  40.43%  17.02% 8.51% 6.38%

12 6 12 38 13 15 6

11.76% 5.88%  11.76%  37.25%  12.75%  14.71% 5.88%

CCE 3 4 6 17 2 11 4
6.38% 851%  12.77%  36.17% 4.26%  23.40% 8.51%

10 14 11 26 14 25 2

9.80%  13.73%  10.78%  25.49%  13.73%  24.51% 1.96%

CBS 2 5 3 18 3 12 4
426%  10.64% 6.38%  38.30% 6.38%  25.53% 8.51%

4 19 18 24 6 22 9

3.92%  18.63%  17.65%  23.53% 5.88%  21.57% 8.82%

* N =149, sendo F = 102, M = 47

A Tabela 1 mostra o predominio dos interesses masculinos no Campo Fisico
Matematico (CFM) com 29,79% da amostra classificada como tendo interesses
superiores (S) para este campo, enquanto que o grupo feminino apresentou uma
concentragdo menor (15,69%) de sujeitos classificados com interesse superior (S) neste
campo. Ao verificar a porcentagem de pessoas com interesse inferior (I) neste campo,
pode-se perceber que 27,66% das respostas masculinas foram classificadas nesta
categoria (), quase a mesma porcentagem de pessoas que obtiveram interesse na
classificacdo superior (S), no grupo masculino. No grupo feminino, o maior nimero de
respostas 29,41% foi classificada no nivel médio superior (MS) de interesse, porém, ao
se analisar as classificacOes superiores a média (MS, S, S+), verifica-se que mais da
metade das mocgas, 55,88%, encontram-se classificadas nestes niveis, enquanto que
menos da metade dos rapazes 46,82% concentram seus interesses nestas categorias.

Em relagdo ao Campo Fisico Quimico (CFQ) pode se observar que houve
dispersdao nas respostas tantos dos rapazes quanto das mogas, com predominio de
escolhas na classificagdo média (M). No grupo masculino as porcentagens nos niveis
inferior (1) e superior (S) se equivalem. As respostas das mocas se concentram nos

niveis inferior (1) e médio (M).
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No Campo Calculo Finangas (CCF) 42,55% das respostas masculinas foram
classificados no nivel médio (M), houve um predominio dos interesses femininos neste
mesmo nivel com 24,51% da amostra.

Ao se analisar o Campo Organizacional Administrativo (COA) verifica-se que
tanto os rapazes quanto as mogas se classificam no nivel médio (M) com
respectivamente 57,45% e 28,43%, e que o segundo maior percentual se classifica no
nivel inferior (I) nos dois grupos.

No Campo Juridico Social (CJS) os interesses masculinos apresentam-se mais
concentrados no nivel médio (M) com 38,30% das respostas, 0 mesmo ocorre com 0s
interesses femininos com 34,31%.

Em relacdo ao Campo Comunicac¢do Persuasdo (CCP) nota-se que a maior parte
do grupo masculino se concentra no nivel inferior (I) 23,40%, porém de modo geral, ao
se comparar os niveis inferiores (l-, 1) e superiores (S, S+) verifica-se que ambos
apresentam a mesma porcentagem de distribuigdo no grupo masculino, 27,66%. Em
relacdo as mocgas verifica-se que a maior parte estd concentrada no nivel médio (M)
com 26,47% e que a distribuicdo feminina nos niveis classificatérios muito inferior (I-),
inferior (I) e superior (S) foi a mesma, 17,65%.

No Campo Simbdlico Linguistico (CSL) predominam os interesses masculinos e
femininos no nivel médio (M), com 42,55% do grupo masculino neste nivel seguida de
21,28% no nivel superior (S). Enquanto que no grupo feminino, observa-se que 39,22%
se concentram no nivel médio seguida de 29,41% no nivel inferior (I).

No que se refere a distribuicdo das respostas no Campo Manual Artistico (CMA)
observou-se também a concentragado dos interesses no nivel médio (M) para mogas e
rapazes. Ao se comparar os niveis superiores (S, S+) em ambos os sexos, verificou-se
gue o interesse é maior para as mogas.

Em relagdo ao Campo Comportamental Educacional (CCE) tanto os interesses
masculinos quanto os interesses femininos tiveram a maior parte de suas respostas
classificadas no nivel médio respectivamente com 36,17% e 25,49%. Em ambos os
grupos os niveis superiores concentraram mais interesses que os niveis inferiores.
Destacando-se pouca diferenca nos niveis inferiores e superiores para as mogas.

E por fim, o Campo Biolégico Saude (CBS) apresentou 38,30% dos interesses

masculinos e 23,53% dos interesses femininos concentrados no nivel médio. Neste
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campo, a distribuicdo de mogas e rapazes nos niveis superiores (S, S+) foi maior do que
nos niveis inferiores (I-, 1).

Na tabela em geral, observando-se as respostas como um todo, nota-se que
ndo houve classificacdo elevada no nivel muito superior (S+) para nenhum dos campos
em ambos 0s sexos.

Considerando os dez campos de interesses que comp&em o instrumento (AIP),
o grupo feminino apresentou interesse maior no nivel médio em nove deles, exceto no
CFM. Por sua vez, o grupo masculino apresentou interesse no nivel médio em oito

campos, no CFM, como no sexo feminino e ainda no CCP.

DISCUSSAO

Os principais resultados apontam que os rapazes apresentaram maior interesse
no Campo Fisico Matematico (CFM), sendo classificados no nivel superior. Tal campo
expressa o interesse pela aplicacdo de leis e propriedades dos corpos, a preferéncia do
uso do raciocinio légico-dedutivo, o interesse pelo campo elétrico, eletronico e
mecanico. A preferéncia masculina (46,8%) pelo campo das exatas corrobora os
achados do estudo de Sartori, Noronha e Nunes (2009) que verificaram maiores
médias masculinas na dimensao Ciéncias Exatas da EAP. Porém, neste estudo
observou-se também interesse pelo CFM no grupo feminino, quando 55,8% das
respostas sdo acima de médio para este campo. Assim sendo, o interesse das mocas
pelo CFM pode sinalizar mudanca de comportamento que ndo estaria sendo
influenciado por esteredtipos, o que diferencia de outros estudos (por exemplo,
Levenfus & Bandeira, 2009). No Campo Fisico Quimico foi observada certa semelhanga
na distribuicdo dos interesses entre mocgas e rapazes. No Campo Célculo Financas
esperava que os interesses fossem maiores para o sexo masculino, porém, no grupo
feminino, verificaram-se pontuac¢des elevadas nas classificacdes M, MS e S, totalizando
66,67% das respostas. Tais resultados podem ser indicativos de que os interesses pelo
campo das ciéncias exatas tem aumentado entre as mogas.

Em relacdo ao Campo Simbdlico Linguistico era esperado encontrar maior

interesse feminino para drea, porém, observou-se maior interesse masculino. Ha de se
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destacar que este campo é dividido em dois subcampos, um que se refere ao estudo
da linguagem e das linguas relacionado ao potencial de comunicacdo de ideias e de
fatos por meio da escrita e gosto pela literatura, e outro que se refere ao mundo
simbdlico e potencial interpretativo relacionado a criatividade. No Campo Manual
Artistico predominou o interesse feminino conforme era esperado. Por sua vez no
Campo Comportamental Educacional era esperado que predominassem os interesses
femininos, porém, verificou-se que os interesses de ambos os sexos se comportaram
de maneira semelhante, tal resultado pode estar relacionado ao aumento da
participacdo masculina na educacdo dos filhos e em atividades que envolvem o
cuidado. Pode-se inferir uma mudanga de comportamento com rompimentos de
estereotipias com rapazes manifestando interesses por artes e humanidades.

No Campo Bioldgico Saude esperava-se certo equilibrio entre interesses
masculinos e femininos, porém, verificou que predominaram os interesses masculinos,
o resultado encontrado difere-se do estudo de Sartori et al (2009) que encontrou
maior interesse feminino nas Ciéncias Bioldgicas e da Saude.

Em relagdo ao perfil geral da amostra estudada verificou-se que a maioria dos
campos de interesses apresentou classificagdes no nivel médio, para ambos os sexos,
tal dado pode ser analisado positivamente, uma vez que o interesse por diferentes

areas do conhecimento indica maiores possibilidades educacionais e profissionais.

CONCLUSOES

O presente estudo mostra-se relevante por tratar de um constructo — interesse
— indispensdvel nos processos de investigacdo na area da Orientacdo Profissional. O
conhecimento a respeito dos interesses profissionais apresentados por estudantes
pode facilitar no planejamento e em intervencdes realizadas na area. Além do mais, a
pesquisa apresentou dados obtidos por meio de um novo instrumento, a AIP, que
pode auxiliar na clarificacdo dos interesses profissionais no contexto clinico e de
pesquisas, por permitir conhecer interesses reais e interesses relativos ampliando seu
leque educacional/profissional, ao possibilitar a intersec¢cdo entre os diferentes

campos do conhecimento e a decisdao por uma escolha mais consciente. Torna-se
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importante ressaltar que os resultados obtidos sdo especificos para a amostra
estudada e apesar de apresentar algumas semelhancas com outros estudos, os
resultados analisados nao permitem generalizagdes.

Outra limitacdo do presente estudo é a auséncia da analise das escolhas reais e
relativas que podem contribuir para uma avaliacdo mais completa sobre o instrumento
e o perfil de interesses dos participantes. Sugere-se a utilizacdo do referido
instrumento para pesquisas com outras amostras e estudos que avaliem a coeréncia

entre a AIP e outros instrumentos que avaliam interesses profissionais.
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A ABORDAGEM PSICODINAMICA COMO ESTRATEGIA PARA ANALISE QUALITATIVA
DAS RESPOSTAS DO RORSCHACH?

Paulo Francisco de Castro
Departamento de Psicologia da Universidade de Taubaté

Curso de Psicologia da Universidade Guarulhos

INTRODUCAO

Cada vez mais se observa o emprego de técnicas projetivas na investigacao
psicodiagndstica de diferentes quadros. Pautado em pesquisas ou levantamentos
clinicos, nota-se a grande contribuicdo que os métodos projetivos de investigacao
psicodiagndstica possibilitam para a compreensdo dos aspectos psicodinamicos dos
pacientes, assim, proporcionam um excelente material a ser usado na andlise desses
Casos.

Tal aspecto toma mais corpo quando o referencial tedérico do psicélogo clinico
pauta-se em uma abordagem psicanalitica, uma vez que o material obtido nas técnicas
projetivas pode ser analisado a luz dos pressupostos psicodinamicos.

O presente texto expOe sobre uma das estratégias para analise qualitativa das

respostas emitidas no Método de Rorschach.

OBIJETIVO

Apresentar a possibilidade de interpretacdo qualitativa das respostas do

Método de Rorschach, de acordo com uma abordagem psicodinamica.

3 O presente texto ¢ parte modificada da Tese de Doutorado “Caracterizagdo da personalidade de pacientes com Transtorno de
Panico por meio do Método de Rorschach: contribuigdes do sistema compreensivo”, defendida pelo autor junto ao Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, sob
orientagdo da Professora Doutora Eda Marconi Custédio.
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BREVE CARACTERIZAGAO DAS TECNICAS PROJETIVAS

Ha tempos, ha a preocupacdo dos clinicos em estudar as diferentes
caracteristicas que organizam a situacdo projetiva, com vistas a comparacdo desses
procedimentos ao que ocorre na pratica analitica ou nas relagdes que se estabelecem
nas entrevistas (Chabert, 1998/2004).

As técnicas projetivas ocupam um lugar de destaque no processo
psicodiagndstico, pois constituem um material ambiguo apresentado ao paciente,
possibilitando liberdade para que responda ao instrumento oferecido e um bom
material para analise e interpretacdo (Cunha, Minella, Werlang & Carneiro, 1993).

A ambiguidade que o material das técnicas projetivas apresenta pode
proporcionar uma infinidade de material psicoldgico a ser interpretado, uma vez que a
produgdo psiquica do paciente depende muito mais de seus conteudos internos do
que da estimulagdo que o material oferece (Chabert, 1998/2004; Cunha et al., 1993).
Entende-se aqui como material do paciente as respostas que o mesmo pode emitir
diante de borrdes de tinta, histérias ou narrativas que expde a partir de quadros ou
figuras, desenhos que o individuo produz livremente ou baseado em algum tema
proposto, entre outros.

Dessa forma, nas técnicas projetivas, o material para que os conteudos sejam
expressos serve como ‘ponte’. Segundo Anderson e Anderson (1951/1978), os testes
projetivos nao fornecem apenas aspectos de proje¢dao, mas, praticamente todos os
mecanismos mentais, tanto os expressivos como os de defesa, proporcionando
excelente material de andlise sobre o paciente.

Em 1939, Franck® introduziu o termo método projetivo que logo se mostrou
com ampla difusdo e emprego, pois designa um conjunto de procedimentos técnicos,
visando ao estudo da personalidade dos individuos por meio de estimulos pouco
estruturados, nos quais a pessoa pode expressar livremente um sentido particular.
Assim, suas respostas serdo sempre projetivas e passiveis de uma interpretacao de

seus processos internos (Van Kolck, 1981).

* Referéncia original: Franck, L.K. (1939). Projective Methods for the study of personality. Journal of
Psychology, 8, 389-413.
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Por suas propriedades, Anzieu (1961/1984) refere que ¢é dificil uma
caracterizacdo especifica do Teste de Rorschach. Assim, podem ser tecidas algumas
consideracgdes sobre as capacidades do sujeito que estao atuantes durante a execugao
da prova. Quando se submete ao instrumento, a pessoa relaxa o controle consciente
de seus conteudos, podendo expo6-los por meio de suas respostas, baseadas em uma
conduta oscilante entre concentracdo e descontracdo. Dessa forma, permite a
avaliacdo de suas caracteristicas mais intrinsecas, bem como o conjunto de defesas
que utiliza para poder lidar com elas.

Em razdo de suas caracteristicas, as técnicas projetivas podem ser empregadas
em atendimentos com um direcionamento psicodindmico e visam a “um
entendimento dindmico da personalidade dos pacientes, como conflitos, mecanismos
de defesa do ego, estados emocionais, fantasias, tracos de carater e aspectos sadios e
patoldgicos dos sujeitos” (Cunha et al., 1993, p.123).

As propriedades das técnicas projetivas sdo caracterizadas por varios aspectos
comuns a elas: estimulos pouco ou nada estruturados, respostas bastante ou
totalmente livres, abordagem indireta de aplicagao, origem tedrica fundamentada na
psicanalise e na psicometria. A avaliacdo e a interpretacdo s3do pautadas em
pressupostos psicanaliticos e/ou psicométricos e tém como objetivo a exploracdo da
personalidade em plano mais profundo e abrangente do que as técnicas objetivas e a
exploracdo de dados globais e integrados da personalidade; além disso, ha uma
predominancia da aplicacdo individual que possibilita uma situacdo transferencial
positiva para melhor compreender os elementos psicologicos dos pacientes (Bell,
1948/1992; Van Kolck, 1981).

Cabe ressaltar que o espaco ocupado pelas técnicas projetivas na psicologia
atual é proveniente de constantes estudos que apresentam evidéncias empiricas e
psicométricas de sua capacidade de analisar os elementos psicolédgicos dos individuos.
Ndo se trata de simples aplicagdao ou transposi¢ao da teoria psicanalitica, mas sim fruto
da articulacdo dos pressupostos psicanaliticos com experimentos metodologicamente
rigorosos e com comprovacoes praticas e métricas.

E importante destacar ainda que o emprego de uma técnica projetiva
pressupde um amplo conhecimento do instrumento, apoiado em uma pratica

constante e atualizagdo permanente quanto as mesmas.
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Os principios de interpretacdo dos testes projetivos ndo deixam de ser,
portanto, indicadores de sistematizacdo e organizacdo de dados, mantendo uma
correspondéncia analdgica com a integracdo que se realiza no processo
psicodiagndstico visto de sua forma extensa (Becker & Trinca, 1984, p.83).

E interessante ressaltar a comparac3o realizada por Niva (1995), quando afirma
sobre a aplicacdo de um instrumento de avaliacdo psicoldgica que pode ser analoga ao
proprio processo de psicoterapia. Assim, ao se aplicar um instrumento, sobretudo um
instrumento projetivo, é importante o aplicador atentar aos aspectos comuns entre a
vivéncia da aplicacdo e a vivéncia de um processo de psicoterapia breve.

Na maior parte das vezes, surge em mesma escala a exposicdo de conteudos
transferenciais e contratransferenciais na realizacdo da tarefa proposta, no caso do
Rorschach a emissdao das respostas. Assim, ao se analisar o conjunto de informacgdes
obtidas em uma aplicacdo de um teste projetivo, é importante que o aplicador atente
para estas vivéncias e as considere no momento de organizacdo dos dados e da
devolucdo de informacGes. A experiéncia de se submeter a avaliacdo psicolégica com
um instrumento projetivo pode trazer beneficios por meio da elaboragdo dos
contetdos, que sdo eliciados pelas técnicas (Chabert, 1997/2003; Niva, 1995).

Pode-se dizer que os testes projetivos mostram-se como estratégias
importantes para a coleta de dados psicodiagndsticos. Servem como meio de
comunicacdo entre os aspectos psicoldgicos do paciente e o psicdlogo com a vantagem
de levar a manifestacdo de conteudos sem o controle consciente do paciente que
desconhece os aspectos técnicos do instrumento, possibilitando uma andlise global
das caracteristicas inconscientes e suas consequéncias, como um interlocutor entre o

mundo psiquico do paciente e o psicélogo (Grassano, 1977/1996).

O RORSCHACH COMO TECNICA PROJETIVA

O Rorschach é um instrumento psicodiagndstico de reconhecida validade e
profundidade de investigacdo. Seu material de interpretacdo possibilita uma analise da
personalidade dos individuos em termos estruturais e psicodinamicos, garantindo uma

contextualizacdo impar do quadro que estd sendo investigado.
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Por intermédio dos itens de codificagdo, que permitem um trabalho
guantitativo, é possivel uma averiguacdao empirica e estatistica de qualquer aspecto da
personalidade das pessoas, sob o enfoque estrutural. Com base na analise das
verbalizacGes, os aspectos qualitativos da personalidade dos sujeitos podem ser
analisados, compreendendo seu funcionamento e relagao consigo e com o mundo.

Desde 1921 quando foi publicado o Psicodiagndstico (Rorschach, 1921/1978),
qgue mais tarde recebeu o nome de seu idealizador, inUmeros trabalhos foram
desenvolvidos e varios autores destacaram-se num movimento constante de pesquisas
e aprimoramento com o instrumento.

Desde entdo, o teste tem suscitado um grande interesse e foi muito utilizado e
pesquisado. Pelo menos durante duas décadas, as de 1940 e 1950, seu nome foi quase
sinénimo de Psicologia Clinica. Naqueles anos, a principal fun¢do do clinico consistia na
avaliacdo, no psicodiagnéstico, principalmente quando se tratava de diagndstico
diferencial. Durante as décadas de 1960 e 1970, o Rorschach se constituiu entre os
testes mais utilizados no contexto clinico e segue ocupando este lugar até hoje (Exner,
1993/1994, p.3).

Dentre um grande conjunto de instrumentos projetivos, o Psicodiagndstico de
Rorschach ocupa, realmente, uma posi¢ao de grande destaque, enfatizada quer pela
pratica clinica dos profissionais da area, quer pela bibliografia e eventos cientificos

especializados nas discussdes sobre avaliacao psicolégica.

ASPECTOS PROJETIVOS DO METODO DE RORSCHACH

A discussdo sobre as questdes projetivas do Método de Rorschach foram
constituidas praticamente desde sua publicagdo. H4 um grande numero de clinicos e
pesquisadores que concebem a técnica como um instrumento de cunho projetivo.
Potkay (1973) ja pontua essa controvérsia, estabelecendo ampla discussdo entre uma
postura objetiva, fornecida pelo fenbmeno da percepcdo, e subjetiva, dada pela
projecdo na emissdo das respostas. Conclui que uma postura clinica de emprego do
Rorschach, associada a uma postura tedrica psicanalitica, possibilitam um

posicionamento do teste como uma prova projetiva.
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Nessa vertente, Marques (1999) estabelece detalhada descricao
histérica dos autores que compreendem o Rorschach como projetivo. Estabelece
critérios que cada autor usou para essa postura e conclui que um clinico que possui
bases tedricas pautadas em teorias psicodindmicas pode compreender o método como
uma estratégia projetiva. Esclarece que, segundo esse referencial, a tarefa perceptiva
de elaboracdo das respostas diante dos estimulos dos cartdes sdao desencadeadas por
mecanismos inconscientes e simbdlicos que podem ser interpretados a luz da
projecao.

Van Kolck (1981) assinala critérios de classificacdo das provas projetivas,
baseado na proposta de varios autores, designando-as, conforme suas propriedades e
caracteristicas. Nestes termos, o Rorschach pode ser enquadrado como uma prova:

-constitutiva, quanto ao uso funcional do material, em que o sujeito organiza
suas respostas com base em um material ndo estruturado;

-perceptivo-estrutural, quanto aos processos e aspectos de personalidade
envolvidos, no qual o sujeito utiliza recursos de percepc¢do para a projecdo de suas
caracteristicas baseado na organizagao de suas respostas e

-visual, quanto a natureza do material empregado para estimulo, pois o sujeito
usa a visdo como meio de entrar em contato com os borrées-estimulo.

Diante do contato visual com os estimulos organizados nas dez pranchas e
utilizando os recursos perceptivos, os sujeitos organizam suas respostas que revelam
importantes elementos de sua personalidade, possibilitando uma analise aprofundada
desses elementos da personalidade, oferecendo bom material para encaminhamentos
e ao trabalho psicoterapéutico.

Desse modo, resultados claros de comparacdo sao oferecidos, além de
possibilitar uma andlise simbdlica dos dados psicodindmicos das respostas, informando
a respeito da dindmica da personalidade do paciente de forma contextualizada,
oferecendo subsidios psicodiagndsticos e progndsticos para o trabalho clinico.

E importante salientar que o instrumento oferece dados por intermédio de
indices de adaptacdo e psicopatoldgicos, fornecendo um parametro de comparacao
frente a realidade externa e suas vivéncias que, por sua vez, disponibilizam ao
psicélogo uma possibilidade de um diagndstico diferencial, adaptativo e prognéstico,

entre outros.
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Como citam Cunha et al. (1993), o Método de Rorschach pode ser indicado para
o diagndstico da personalidade em diferentes contextos clinicos, para o planejamento
do processo terapéutico, para um recurso na selecdo profissional, para investigacao
psicolégica na area forense e para tracar elementos progndsticos em qualquer uma
dessas situagdes.

Embora neste estudo tenha sido enfocado o trabalho clinico, é necessario
esclarecer que o instrumento é multifacetado na pratica em Psicologia, subsidiando
uma série de possibilidades muito maior do que possa ter sido difundido até hoje.

As técnicas de exame psicoldgico constituem-se em excelente instrumento para
coleta de dados em pesquisas e/ou objeto direto de investigagdo em pesquisas,
demonstrando o crescente interesse de profissionais e pesquisadores no
desenvolvimento de investigacGes na drea (Jacquemin, 1997).

Dentre outros atributos, o Método de Rorschach ¢é sistematicamente
empregado em pesquisas cientificas. Seus dados possibilitam importantes perspectivas
no desenvolvimento de investigacGes sobre avaliacdo psicoldgica (Weiner, 1986).

Ha muito tempo o teste garantiu seu carater cientifico, por causa de intensas
pesquisas nos mais diferentes niveis, configurando-se como um importante objeto e
instrumento para a investigacdo da personalidade dos individuos (Yazigi, 1997).

Pela importancia do aspecto simbdlico apresentado por um instrumento
projetivo, sobretudo quando é realizada uma leitura psicodindmica dos quadros
apresentados (Augras, 1980), as verbalizagGes dos pacientes podem ser analisadas
gualitativamente.

Uma das propostas para a compreensdo psicodinamica das respostas emitidas
associa as caracteristicas perceptivas das respostas a um conjunto de significados
simbdlicos. Nessa estratégia, é realizada a analise dos simbolismos associados as
categorias de codificacdo formal. E atribuida a cada categoria de codificacdo
(determinantes, conteudos, entre outras) um significado qualitativo e psicodinamico
que, segundo essa modalidade, geraram inconscientemente a estrutura objetiva da
resposta identificada pela codificacdo. Assim, cada componente objetivo de
codificacdo possui, em si, um significado simbdlico e psicodindmico para a analise

psicoldgica do individuo (Holt, 1983; Silva, 1987).
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Outra estratégia para a andlise qualitativa das verbaliza¢cdes, centra-se na
observacdo das semelhancas das respostas apresentadas pelos individuos,
destacando-se os cartdes em que estas respostas surgiram. Procede-se uma analise
das imagens tematicas destas respostas, fundamentando-se na proposta de Weiner
(1998/2000). Quando do surgimento de duvidas quanto ao material tematico
apresentado, pode-se recorrer aos exemplos encontrados em outros autores que
também se propuseram a realizar esta analise (Lerner, 1991; Schafer, 1954).

Apoiada em uma postura psicodindmica para buscar um significado simbdlico
para as verbalizacGes apresentadas pelos sujeitos submetidos ao Método de
Rorschach, a anadlise qualitativa das respostas possibilita uma compreensao individual
dos dinamismos psicoldgicos apresentados pelos pacientes, permitindo uma andlise de
seus conteudos internos de forma particular e contextualizada.

A andlise qualitativa mostra-se muito importante nas aplicacGes clinicas do
Método de Rorschach para facilitar a compreensao dos componentes pessoais dos
individuos.

Nesta reflexdao, objetiva-se uma analise dos componentes comuns observados
nas imagens tematicas das respostas, fundamentando-se na proposta de Weiner
(1998/2000) que propde que as imagens tematicas referem-se aos componentes
psicodindmicos das respostas, observados nas verbalizagdes em que, por suas
propriedades, hd maior carga projetiva.

Em um primeiro momento, podem ser separadas todas as respostas cujo
componente projetivo pudesse estar mais presente. A orientacdo para a selecdo das
respostas para a andlise qualitativa é retirada do que propdem Exner e Sendin
(1998/1999) e Weiner (1998/2000), explicitados a seguir.

Os critérios utilizados incluem as respostas com forma distorcida, pois ndo
utilizam os componentes formais e objetivos das manchas e, por isso tendem a
apresentar componentes mais pessoais do que as respostas com qualidade formal
comum; as respostas com elaboragcdao de movimento de qualquer tipo, visto que o
estimulo apresentado é estatico e a articulacdo de cinestesias é prdpria dos contetudos
dos individuos e, por fim, as respostas com superelaboracdes verbais. Nesses casos,

incluem-se componentes verbais que sdo desencadeados por conteldos que estdo
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além do que é apresentado pelas manchas (Exner & Sendin, 1998/1999; Weiner,
1998/2000).

As respostas podem ser separadas por cartdo, respeitando-se a proposta de
gue os estimulos apresentados em cada um dos cartdes possuem componentes
especificos que desencadeiam respostas, ou seja, cada cartdo apresenta uma demanda
especifica latente de investigacdo e proporciona a analise de esferas significativas e
especificas da personalidade (Chabert, 1997/ 2003; Chabert, 1998/2004; Portuondo,
1973; Vaz, 1997; Weiner, 1998/2000).

Para que haja uma direcdo clara da analise das respostas, podem ser delineadas
categorias de temas e variagcbes para a leitura das verbalizagbes. A partir das
proposicoes de Lerner (1991) e Schafer (1954), que apresentam um conjunto de
categorias que pode ser aplicado na compreensado simbdlica das respostas, destacam-

se 0s seguintes itens para a andlise qualitativa:

. Orientagado anal;

= Orientacdo de dependéncia e oralidade;

. Orientacdo sadomasoquista;

= Orientacdo autoritaria;

= Conflitos de superego;

= Fragilidade geral e resisténcia;

= Atitude de medo ou rejeicdo diante da identidade masculina;
= Atitude de medo ou rejei¢do diante da identidade feminina;
= Atitude de rejeicdo diante de regras adultas, educacionais e parentais;
= Identidade negativa;

= Narcisismo e sensualidade;

= Aspectos de reproducdo;

= Relacionado a idade ou morte; e

. Tom emocional e atmosfera interpessoal.

A partir desses itens, as respostas s3ao analisadas sob o ponto de vista
simbdlico, permitindo a avaliacdo dos dinamismos inconscientes que geraram as
verbalizagGes. A proposta assinalada depende da postura tedrica de base
psicodindmica, pois compreende as ac¢bes do individuo (inclusive de emissdao das

respostas do Rorschach) como fruto do determinismo psiquico.



334

ILUSTRAGAO: O SIMBOLISMO NAS RESPOSTAS DE PACIENTES COM PANICO

Em estudo utilizando o Método de Rorschach, Balbi, lannucci e Italia (1994)
descreveram a semelhanca observada na estrutura de personalidade de um paciente
que apresentou ataques de panico quando comparado a um individuo que sofria
ataques de raiva, indicando que ambos os sujeitos tinham fortes vivéncias de
ansiedade de separagao, associadas a uma estrutura borderline de personalidade, que
geravam perda da consciéncia de si e do contato afetivo com o ambiente.

Na pesquisa clinica realizada, os autores citados pautaram suas conclusdes em
leituras psicanaliticas obtidas nas respostas do Rorschach. Compararam as analises de
dois protocolos, um de um homem com ataques recorrentes de raiva com um de uma
mulher com transtorno de panico e observaram semelhangas na interpretacao
psicodinamica das respostas. Indicaram que as verbalizacbes de ambos os pacientes
apresentaram conteuldos de personalidade com estrutura mais primitiva, relacionada a
falhas nas primeiras relacdes objetais, o que levaria esses individuos a uma estrutura
borderline de personalidade. Além disso, puderam observar fortes vivéncias de
ansiedade de separacdo nos colaboradores; no caso da paciente com paénico, essa
ansiedade traduz-se em um medo incontrolavel de morrer (Balbi, lannucci & Italia,
1994).

Em trabalho desenvolvido por Sarvasi (1999), foram investigadas as
caracteristicas das relagdes objetais estabelecidas por cinco pacientes com panico;
para tanto, foi usado o Método de Rorschach sob dois enfoques: a aplicacdo segundo o
modelo proposto por Klopfer e a atualizacdo dos procedimentos baseados no
Rorschach Tematico, Pautada em uma leitura das relacdes objetais, percebeu, a partir
da articulagdo das histérias narradas, que os pacientes apresentaram um
funcionamento especifico das configuracdes das relagdes objetais, como necessidade
de apoio da figura materna, gerando uma percepg¢ao negativa dessa figura, com base
nas vivéncias de abandono; uso de identificacdo projetiva como mecanismo de defesa
principal; conflito entre autonomia e dependéncia (Sarvasi, 1999).

Na investigacdo sobre o uso do Rorschach para avaliagdo do panico, realizado
com amostra de 30 pacientes, foi realizado um estudo sobre os simbolismos das

respostas. As respostas com maior carga projetiva foram separadas e analisadas por
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categoria, de acordo com os itens propostos por Lerner (1991) e Schafer (1954),
buscando-se observar a existéncia de um padrdo comum nas verbalizacGes dos
pacientes, conforme cada cartdo. Apds a andlise das verbalizagBes, foi possivel verificar
que ndo existe um padrao comum nas respostas apresentadas pelos pacientes com
panico. Varias respostas foram destacadas com conteudos projetivos e, em alguns
casos, foi possivel perceber uma uniformidade de temas ou categorias, quando a
andlise é feita por cada paciente de forma particularizada. Dessa forma, pode-se
observar que os componentes projetivos observados no Método de Rorschach dos
pacientes com panico sdao diretamente relacionados aos conteudos idiossincraticos
desses individuos e, por isso, ndo podem ser analisados de forma coletiva (Castro,
2008).

Embora de grande importancia para o estudo particular do dinamismo de cada
paciente, podendo clarear os componentes ansiégenos de cada um, os elementos
qualitativos e projetivos ndao fornecem informacdes seguras para diferenciar o grupo
de pacientes com panico (Castro, 2008).

Apesar de nao ser possivel uma caracterizagdo simbdlica geral dos pacientes
com panico, em analise particular é possivel a verificacdo de importantes
componentes simbdlicos na compreensao do sofrimento nesse quadro.

Apresenta-se um estudo de caso (Castro, 2010): Trata-se da andlise de um
protocolo do Método de Rorschach de um paciente do sexo masculino, com 36 anos
de idade, ensino fundamental incompleto e nivel socioeconémico médio. Quanto ao
panico, relata que a primeira crise surgiu desencadeada em uma situacdo de discussdo
com sua mae pelo fato da televisdo e do radio estarem ligados ha muito tempo, diante
do fato, sai de casa e tem a primeira crise. Ndo consegue precisar a frequéncia das
crises antes do tratamento, relatando apenas que foram muitas, cita que as mesmas
diminuiram ha cerca de dois anos (tempo em que se encontra sob acompanhamento
médico e psicoldgico), e ocorrem quando exposto a sons muito altos, queixa-se de um
temor do futuro e da ocorréncia de novas crises.

Submetido ao Método de Rorschach, segundo o sistema compreensivo, para
participacdo da pesquisa, seus dados qualitativos foram analisados sob enfoque

psicodinamico, verificando-se os seguintes aspectos:
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A |, 2. Anjo com as asas abertas, falta a cabeca (i), do pescoco para cima, so as
asas abertas (i). Pela forma, o formato, como esses desenhos religiosos, embora eu
ndo tenha religido.

= Conflitos de superego: indicando certa dificuldade em articular os
valores normativos, principalmente as que possuem relagdo com as orientacdes
parentais, levando-o a uma dificuldade de adaptacao.

Il — Rejeig¢ao

= Atitude de rejeicao diante de regras adultas, educacionais e parentais:
mobilizagdo de sentimentos relacionados a dificuldades relativas aos primeiros anos de
vida.

. Fragilidade geral e resisténcia: extrema dificuldade em lidar com
conteudos relacionados a ameaca e perigo, ndo consegue recursos para articular esses
aspectos.

A ll, 3. Nesta eu ja vejo, uma figura de duas pessoas pegando um pote, como
se fossem afro pegando o pote (i). O formato, as cores, a forma (i). Dois negros, com
cabega comprida, pescogo comprido, carecas pegando o pote (i).

. Tom emocional e atmosfera interpessoal: Vivéncia fdlica nos
relacionamentos interpessoais.

AV, 6. Um morcego, dd forma de um morcego voando com as asas abertas e
assimetria.

AV, 7. Uma borboleta grande que voam a noite, tipo mariposa, tem as asas
abertas, grandes, escuras e negras, e a cauda que provem das asas (i).

. Identidade negativa: elementos regressivos e repressivos relacionados a
auto-imagem, anseio por liberdade embora associado a um sentimento de fragilidade
e fusao.

A VI, 8. Parece uma pele aberta (i). Porque eu presto muita atengcdo em
detalhes, o couro de animal, eu ja vi isso em casas que vendem couro, e é assim, so
pela forma (i).

A VI, 9. A cabeca de um pénis, pelo formato, s6 a forma é parecida. A
publicidade utiliza muita forma disto para vender, tipo sorvete.

. Atitude de medo ou rejeigao diante da identidade masculina: frieza

diante do masculino e da representacdo da masculinidade
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= Aspectos de reproducdo e sexualidade: sentimento ambivalente frente
as questdes sexuais, ora tendendo a uma aproximacdo, ora distanciando-se por
retirada de catexia positiva.

VIl — Rejeicao

. Atitude de medo ou rejeicdo diante da identidade feminina: extrema
dificuldade em processar os conteudos relativos as figuras femininas, principalmente
aqueles ligados a figura materna.

A VI, 10. Ta colorido! Um navio vindo de frente, pela forma (i) (gesticula e
demonstra).

A VI, 11. Dois calangos subindo (i), como se estivesse dois lagartos que tém
em lugares quentes, subindo (i), cada um de um lado.

A VI, 12. Aqui eu vi e em todas as outras pranchas, que no meio tem a ligacao
e aqui e em todas as outras parece uma vagina, pela abertura, e o fechamento, a
forma, as cores ndo. Parece proposital que parece em todas isso (i).

= Tom emocional e atmosfera interpessoal: Ambivaléncia frente aos
conteudos de ordem afetiva.

A IX, 13. Essa é complicada! Parece mais uma aquarela, e a tinta com 3agua
escorreu e manchou o desenho, as cores, e as tonalidades de uma aquarela e manchou
(i).

. Fragilidade geral e resisténcia: dificuldade em articular a angustia,
prevalecendo uma vivéncia de conflitos frente a esse aspecto, tensdo diante de
ansiedade com dificuldade em elaborar esse aspecto.

A X, 14. (Pausa) Isso td mais dificil de eu ver alguma coisa. Essa parte azul
parece a cintura pélvica, pela forma e o encaixe do esqueleto, do fémur e do cdccix.
Quando menino eu quebrei o céccix e tive que operar.

= Fragilidade geral e resisténcia: movimento regressivo diante do
processo de avaliacdo e dos contatos sociais, tendéncia a defesa, regressdo e

interiorizacdo diante das demandas sociais do ambiente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Método de Rorschach, como estratégia para investigacdo da personalidade,
constitui-se como um importante recurso de investigacdo de personalidade. Os
componentes quantitativos sao de suma importancia para estudos psicométricos e de
guadros psicopatoldgicos.

Além disso, ha possibilidade de analise qualitativa das respostas, o que subsidia
uma interpretacao particularizada dos conteudos dos pacientes. Uma das estratégias
qualitativas é pautada em referencial psicodinamico, a partir da leitura psicanalitica
das verbalizagdes.

Observa-se que o uso dos recursos qualitativos pode ser muito importante para
a interpretacdo clinica do material do Rorschach, enriquecendo e contextualizando as

informacgdes obtidas nos outros dados do teste.
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O METODO DE RORSCHACH NO ENFOQUE JUNGUIANO — A RELAGAO ENTRE AS
MANCHAS DO RORSCHACH E OS ARQUETIPOS

Lidia Rodrigues Schwarz

Psicdloga Clinica

INTRODUCAO

Tanto Hermann Rorschach quanto Jung tiveram, cada um a seu modo, uma
visdo profunda do psiquismo e descobriram aspectos essenciais da natureza humana,
para além do enfoque diagndstico. H. Rorschach e seus discipulos, inicialmente,
utilizaram a técnica como um instrumento de investigacdo, focalizando basicamente a
andlise quantitativa dos dados, mas com o decorrer das pesquisas, a analise
psicodinamica também passou a ser considerada como essencial para um exame mais
amplo e profundo da estrutura da personalidade do individuo.

O objetivo deste trabalho é apresentar uma forma de avaliagdo qualitativa que
possibilite um exame mais abrangente e global da estrutura da personalidade do
individuo e do funcionamento de seus psicodinamismos, a partir dos pressupostos
tedricos da psicologia analitica, mais especificamente, dos arquétipos. Este tipo de
andlise pode levar a um conhecimento profundo e, ao mesmo tempo, amplo dessas
forcas, fornecer meios para conhecer as fontes em que emergem os simbolos e dar
recursos para compreender o que acontece quando a consciéncia entra em contato
com determinados conteudos inconscientes.

Sobre a analise simbdlica junguiana, a literatura é limitada, mas destacam-se as
pesquisas de Squyres & Craddick (1990), que encontraram uma concordancia acima do
esperado entre as respostas dos participantes para cada prancha e os temas
arquetipicos propostos por McCully (1971), e os estudos de Lewis & McCully (1994),
qgue avaliaram a influéncia arquetipica na percepcdao dos simbolos e propuseram

critérios para avaliar se um determinado simbolismo tem base arquetipica ou nao.
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Antes de abordar a relagdo entre as manchas do Rorschach e os arquétipos,
apresentarei alguns conceitos basicos da Psicologia Analitica, cujo conhecimento é

fundamental para a compreensao da relagdo acima mencionada.

A PSIQUE

A psique abrange a totalidade de todos os processos psiquicos, tanto os
conscientes como os inconscientes, contemplando a superposi¢ao e tensdao entre os
elementos pessoais e coletivos no homem, consistindo numa estrutura voltada para o
movimento, crescimento, mudanca e transformacao, visando a auto-realizacdo.

A estrutura da psique contempla um nivel individual — a psique pessoal - e o
nivel coletivo — a psique objetiva ou coletiva. A psique pessoal abrange o inconsciente
pessoal, a consciéncia, o ego como centro desta e os complexos. Da forga egdica
depende a qualidade da integracdo entre os processos inconscientes e conscientes, e a
propria integragdo obtida repercute num maior fortalecimento do préprio ego.

Como ja foi mencionado, a psique é composta do inconsciente pessoal, no qual
esta registrada a histdria de vida do individuo, e do inconsciente coletivo (psique
objetiva), no qual estd registrada a histéria da humanidade.

O inconsciente pessoal, segundo Jung (1961/1988, p.354- 355), contém “Tudo o
que conheco (...), tudo aquilo de que ja tive consciéncia, mas esqueci, tudo o que foi
percebido por meus sentidos e meu espirito consciente ndo registrou (...). A esses
conteudos se acrescentam as representacdes ou impressGes penosas mais ou menos
intencionalmente reprimidas.”

Os complexos também fazem parte do inconsciente pessoal. Jacobi (1976,
p.71) lembra que Jung define os complexos como “partes que se separaram da
personalidade psiquica, grupos de contelddos psiquicos que se separaram da
consciéncia e que funcionam de forma autébnoma e arbitraria; isto é, que levam uma
existéncia a parte na obscura esfera do inconsciente, de onde, a qualquer momento,
podem inibir ou estimular produg¢des conscientes.”

Segundo Jung (1961/1988, p.355), o inconsciente coletivo é constituido por

conteldos universais e “por propriedades que ndo foram adquiridas individualmente;
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foram herdadas assim como os instintos e os impulsos que levam a motivacao
consciente [...]. Os instintos e os arquétipos constituem, juntos, o inconsciente
coletivo”.

O inconsciente coletivo, também denominado de psique objetiva, denota uma
dimensdo da psique inconsciente que é de um carater humano geral e que existe
independentemente da nossa vontade e intencdo subjetivas. Maroni (1998, p. 83)
complementa dizendo que, para Jung, o inconsciente coletivo contém as experiéncias
acumuladas inconscientemente, os legados culturais passados e é a partir dele que
podemos explicar a “concordancia psiquica entre povos e racas separados uns dos
outros no espaco e no tempo (...), pois o mesmo mitologema poderia surgir, ndo
importa onde, ndo importa quando, sem que houvesse a menor possibilidade de

|II

qualquer transmissao cultural”. A mente, por meio do cérebro, herda as caracteristicas
gue determinam de que maneira uma pessoa reagird as experiéncias da vida. Dessa
forma, Jung colocou a psique dentro do processo evolutivo, considerando a mente
humana como pré-figurada pela evolucao.

A respeito do conceito de arquétipo, Jung (1961/1988, p. 352) afirma que este
ndo tem conteudo determinado, mas apenas é determinado em sua forma, e, mesmo
assim em grau limitado. O arquétipo “deriva da observagao reiterada de que os mitos
e os contos da literatura universal encerram temas bem definidos que reaparecem
sempre e por toda parte. Encontramos esses mesmos temas nas fantasias, nos sonhos,
nas ideias delirantes e ilusdes dos individuos que vivem atualmente [...]".

Os arquétipos sdao elementos estruturais numinosos da psique, sdo energia
psiquica condensada, contém uma dualidade inerente e oposta, tém uma autonomia
relativa e um quantum de energia suficiente para catalisar os conteidos do consciente
que lhe sdo interessantes num determinado momento. O arquétipo, como centro
energético invisivel, € sempre um simbolo em potencial que, quando ha uma condigdo
favoravel, pode se atualizar e se manifestar através de uma imagem arquetipica, pois
nunca é acessivel diretamente.

Entre os muitos arquétipos relacionados por Jung pode-se citar: do herdi, do
salvador, de Deus, do diabo, do bem, do mal, da mae, do pai, da vida, da morte etc.

Uma diversidade de simbolos pode ser associada a um determinado arquétipo.

O arquétipo materno, por exemplo, contempla tanto a mae real como todas as figuras
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maternas, e, como todo arquétipo, contém tanto aspectos positivos como negativos.
Os positivos associados ao arquétipo materno incluem o acolhimento, a protecdo e a
nutricdo, enquanto os negativos incluem a condi¢cdao de uma mae ameacadora,

dominadora e castradora.

0S SiMBOLOS

“Assim como uma planta produz flores, assim a psique cria os seus simbolos”
(Jung,1974, p.64).

O inconsciente se expressa basicamente por meio dos simbolos e os
arquétipos, por ndao serem diretamente acessiveis, manifestam-se por meio de
imagens arquetipicas.

A energia vital se apresenta muito concentrada nos simbolos e estes podem
aparecer nos diferentes tipos de producdes imaginativas, nos sonhos, nas fantasias,
nas obras artisticas.

Jung distingue simbolo de sinal, este ultimo indicando uma figura de significado
convencional. O simbolo é conceituado como uma maquina transformadora de energia
psiquica que tem cardter curativo e restaurador. Como nao é possivel ter acesso direto
aos arquétipos, o simbolo é a ponte através da qual a energia psiquica pode se
manifestar. Jung (1964/1974) refere que uma palavra ou uma imagem ¢é simbdlica
guando representa algo mais que seu significado imediato e ébvio, ndo podendo ser
explicada a partir da légica cartesiana, mas exigindo uma légica estritamente simbdlica
gue contemple leis e uma dialética proprias.

Jung (1989), na sua analise sobre as duas formas de pensamento humano,
destaca o pensamento légico, voltado para o real, e o sonho e a fantasia em que
predominariam o processo imaginativo e fantasioso. Ambos, destaca o autor, seriam
fundamentais para um desenvolvimento psiquico sauddvel e para a realizacdo da
totalidade.

Jung (1964/1974) afirma que no homem primitivo os simbolos faziam parte da

sua vida diaria e havia uma atencdo constante ao préprio mundo simbdlico que
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influenciava suas atitudes frente a vida. O homem nao escolhe simbolizar, ao
contrdrio, a sua capacidade de criar simbolos é inata.

Cassirer (1944) aponta que o homem, em esséncia, € um ser simbdlico e que o
processo de pensamento humano possibilita que o universo fisico se transforme em
universo simbolico. Eliade (1954) lembra que nas sociedades arcaicas o homem
primitivo vivia sua vida, ao mesmo tempo, na dimensdo humana e na dimensdo
cdsmica e tal conexdo possibilitava que ele se sentisse fazendo parte do mundo e este
estivesse nele, a relacdo simbdlica servindo de ponte entre o microcosmo e o
macrocosmo. Diz ele que “gracas ao contato com o simbdlico que o homem sai de sua
situacdo particular e se ‘abre’ para o geral e para o universal” (p. 218).

Schwarz (1999) assinala que “O homem moderno, ao perder os valores
cosmolégicos, deixou também de perceber o significado que as mensagens da
natureza, dos cosmos e do préprio corpo emitem. [...] era o contato com os simbolos
que possibilitava essa transcendéncia para uma etapa mais perfeita, mais completa e
gerava um sentimento de fazer parte do todo” (p.7).

A capacidade da psique de formar simbolos, Jung chama de funcdo
transcendente, funcdo esta altamente complexa que envolve a interligacdo consciente-

inconsciente.

O RORSCHACH E A PRODUGAO SIMBOLICA

Para McCully (1980), estudioso da aplicacdo da teoria junguiana dos arquétipos
ao teste de Rorschach, afirma que, para se compreender os processos psiquicos
envolvidos no Rorschach, a analise qualitativa das respostas pode enriquecer a
abordagem formal tradicional. Esse autor destaca que toda resposta traz em si a marca
das forgas psiquicas que influiram em sua formagao, dai a importancia da analise
qualitativa que pode propiciar uma avaliagdo ampla e ao mesmo tempo profunda
dessas forcas.

Para McCully, haveria uma correspondéncia entre as estruturas psiquicas e os
perceptos das pranchas e as respostas aos estimulos do Rorschach podem indicar o

que acontece quando a consciéncia entra em contato com determinados conteudos
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inconscientes e nos fornecer meios para conhecer as fontes de onde emergem os
simbolos. Além disso, a andlise da sequéncia das mesmas pode nos sinalizar como estd
se desenvolvendo o processo de individua¢do do individuo.

Os estimulos do Teste de Rorschach, ambiguos e pouco estruturados, contém
caracteristicas essenciais para provocar a formacao dos simbolos. A nao-diretividade
em relagdo as respostas faz com que o sujeito as procure dentro de si mesmo, a
consciéncia ocorrendo, portanto, apds o surgimento do simbolo. Schwarz (1999, p.9)
assinala que “em uma técnica como o Rorschach o que se observa é como o individuo
interage com as imagens que afloram dentro de si mesmo e como se desenvolve a
relacdo entre seu mundo consciente e inconsciente”. Dessa forma, o simbolo assume o
papel de ponte entre esses dois mundos e cada mancha, além dos complexos pessoais,
pode mobilizar camadas profundas da psique de ambito coletivo.

E importante destacar que n3o é qualquer estimulo que tem capacidade de
evocar as raizes coletivas. A maioria deles provoca respostas que revelam forte
mobilizacdo de complexos pessoais e atitudes egdicas, o que os torna valiosos, mas
limitados, pois expressam que apenas areas do inconsciente pessoal foram
mobilizadas. McCully (1980) alerta, entdo, para a importancia de se discriminar entre
as produgdes decorrentes mais de uma atitude egdica, e aquelas imagens simbdlicas
fruto da atuacdo de forgas arquetipicas.

Para esse autor, a resposta dada é consequéncia de um processo criativo e
provém da interacao de fontes diferentes, tanto conscientes como inconscientes, e a
analise de uma determinada imagem simbdlica deve levar em conta tanto o estimulo

gue a eliciou como a psicologia da pessoa

A RELACAO ENTRE AS MANCHAS DO RORSCHACH E OS ARQUETIPOS, SEGUNDO
MCCULLY.

Para McCully (1980), as manchas variam em sua capacidade de evocar os
diferentes aspectos do nosso mundo interior, algumas dreas sendo mais potentes do
gue outras para estimular fontes coletivas ou fontes pessoais. Segundo esse autor

(1980, p.137) “da primeira a ultima prancha, parece haver alguma ordem na
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sequéncia, que corresponde a estdgios do desenvolvimento psicolégico do homem”.
Embora o poder estimulador das dez pranchas seja complexo, apresento a seguir uma
sintese do que cada prancha pode ativar no participante, segundo a teoria de McCully.

A prancha | arquetipicamente nos leva ao mundo matriarcal e pode evidenciar
como o individuo se relaciona com a condigdo psicoldgica matriarcal. A area central
especificamente ativa essa energia relacionada as condi¢cbes de nutricdo, de
sobrevivéncia e fecundacdo caracteristicas do arquétipo da forma matriarcal do
funcionamento feminino.

A prancha Il, principalmente a visualizagao dos animais emparelhados, ativa o
mundo arquetipico das forcas em oposicao, o que se relaciona com a diferenciagdo do
feminino e do poder dos instintos animais. As forcas arquetipicas aqui ativadas
parecem se relacionar aos estdgios iniciais do desenvolvimento individual, ao periodo
em que o homem, frente ao poder matriarcal, buscava se diferenciar e controlar seus
instintos. A natureza dessa prancha Il envolve a definigao da masculinidade entendida
como o poder que organiza, que cria, que fecunda, o inicio da transformacdo da
unidade para a dualidade. Isto, principalmente, quando os estimulos sdao visualizados
em sua qualidade transcendental, representando uma forma de assegurar a
continuidade da vida.

A prancha Il pode revelar quais fontes arquetipicas, relacionadas ao
desenvolvimento da Persona e da Sombra, foram ativadas. Espera-se que ela evoque
os conteldo psiquicos pessoais mais socializados e que revele os efeitos da
socializacdo, decorrentes do desenvolvimento de uma relacdo primal positiva, ou os
efeitos de relagdes iniciais negativas.

A reacdo a esta prancha pode revelar a camada inconsciente que foi atingida
pela estimulagdo, sendo que, quanto mais as reagdes do sujeito se afastarem da
percepgao popular, no caso figuras humanas, mais certeza teremos que forgas
arquetipicas foram ativadas.

A prancha IV remete ao mundo patriarcal, a paternidade e a todas as suas
relagdes. As qualidades masculinas dessa prancha incluem, basicamente, o sentido da
forca e do poder que mobilizam o arquétipo da estrutura masculina, e,
independentemente do individuo ser homem ou mulher, suas reacbes a essa

estimulacdo revelam como a energia masculina é vivenciada. No homem, apareceria a
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forma como ele se projeta em relagdo a sua estrutura masculina, enquanto na mulher,
podem surgir indicacGes de problemas relacionados a persona ou a um complexo, ou
ao modo como ela vivencia o lado masculino da vida.

As reagdes do homem a esse estimulo ndo refletiriam diretamente a sua
identificacdo como homem, mas sim como a fonte de energia masculina, no seu
interior, apresenta-se como fraca ou suficientemente forte para alimentar ou ndo uma
identificagdo masculina positiva ou negativa. A base psicoldgica dessa prancha
apresenta caracteristicas relacionadas as herancas masculinas, ndo apenas no sentido
do Logos na estrutura masculina, mas na relacdo do homem com a sua forca bruta,
simbolo da autoridade.

A estimulagao da prancha V exige do individuo uma escolha mais consciente, o
que geralmente se revela nas respostas populares, e as reagdes mais incomuns
evidenciariam a eclosdo de uma carga relacionada a um complexo pessoal ou a fontes
arquetipicas.

A exigéncia aqui € de que o ego utilize seus recursos para governar a
consciéncia, havendo indicagdes de que a linha central ativaria fontes arquetipicas
ligadas a separacdo entre consciéncia e inconsciente. Em termos arquetipicos, o
estimulo pode suscitar conteludos bissexuais, sendo que perturbagdes na area da
sexualidade podem dificultar a diferenciacdo sexual do percepto visualizado.
Mitologicamente, a estimulacdo teria o potencial também para ativar o principio
arquetipico relacionado a polaridade bem/mal.

A prancha VI tem uma significativa relacdo com a prancha IV no que diz
respeito a psique masculina: enquanto esta ultima estaria relacionada a estrutura e a
energia patriarcal, aquela estaria vinculada ao modo de funcionamento do masculino,
podendo também ser associada a autoridade decorrente do poder masculino, a forma
como o individuo lida com esse poder e a introjecdo do papel masculino.

Aspectos relativos a forma como o individuo experimenta a sexualidade podem
surgir revelando se esta vivéncia tem um cunho subjetivo ou meramente instintivo. As
gualidades bissexuais dessa prancha VI, num homem no caminho da diferenciacao,
podem gerar reacdes que refletem o modo de funcionamento e de adaptacao a sua

masculinidade dominante e feminilidade recessiva.
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A prancha VI, tanto na posicdo correta como invertida, tem contornos
femininos evidentes, e mesmo o espaco branco pode suscitar respostas relacionadas a
aconchego e protecdo, ligados a funcdo nutridora do feminino. Esta prancha tem
relacdo com a condicdo da mulher de conter aquilo que o homem é em relacdo aela e
aquilo que a mulher potencializa nele através disso. Esse aspecto “continente” do
feminino, estimulado por essa lamina, refere-se, mais especificamente, aos recursos
que a mulher dispde para desenvolver um relacionamento de parceria e de
companheirismo verdadeiro com o homem.

Enquanto a prancha | relaciona-se com o arquétipo matriarcal, na sua qualidade
impessoal e calculista de representar a base para a preservacdo da espécie (incluindo
ai tanto o seu aspecto nutridor como destruidor do feminino), a prancha VII mobiliza
os aspectos da psique feminina ja diferenciados do poder matriarcal, ativando também
os valores femininos préprios conquistados através do esforco pessoal, podendo
emergir também aspectos associados a falta de relacdo da mulher com a sua prdpria
esséncia feminina.

Para McCully, a prancha VIII, bem como a IX e a X revelam niveis mais elevados
de diferenciacdo psicoldgica; na prancha VIl podendo-se verificar, arquetipicamente
falando, o funcionamento adotado pelo individuo, a combinacao das forgas resultantes
do intercambio masculino-feminino, em todos os planos vivenciais.

As trés ultimas laminas possibilitam que o individuo revele, ou pelo menos
sinalize, as dificuldades que bloquearam seu processo de crescimento psicoldgico e
impediram que passasse para etapas seguintes, podendo-se avaliar se tendéncias
regressivas, caso sejam observadas nas respostas a essas laminas, estdo dentro do
esperado num movimento evolutivo, ou ndo.

A prancha VIII, com a definigdao de formas e cores fortes que lhe sdo peculiares,
propOe a justaposicdo dos sentimentos e os instintos e revela como se desenvolve a
vida relacional entre os sexos, segundo o principio de Eros, condicdo esta que
pressupde recursos psicolégicos bem desenvolvidos. O processo de diferenciagdo
sexual, ja sinalizado pela prancha I, é retomado nessa prancha focalizando de forma
mais acentuada a relagdo entre os instintos e sentimentos.

As caracteristicas dos estimulos da prancha IX, bem como a disposi¢ao vertical

das cores, estimulam informacdes acerca da energia arquetipica associada a metas,
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entendidas como objetivos psicolégicos significativos, vitais, ndo materiais e que fazem
parte do processo de individuacao.

Na prancha X, o equilibrio entre a forma e a cor dos perceptos propicia a
verificacdo do funcionamento integrado do individuo, sendo possivel também observar
o seu nivel de abertura psiquica para com seus proprios processos internos
direcionados a evolugdo vital.

As qualidades arquetipicas dessa prancha parecem estar associadas a fonte da
vida, ao ciclo vital, ao arquétipo do circulo eterno, propiciando uma visdo da persona,
dos complexos pessoais e da forca de ego, sendo possivel também verificar se ha
condicBes favordveis para uma adaptacdo para com o lado impessoal da natureza. Por
estar relacionada as fontes ou as origens, sua esséncia é basicamente feminina e tem a
ver com a experiéncia vital e a mde natureza como fonte arquetipica impessoal, e
nesse sentido é uma prancha muito importante tanto para diagndstico como para

prognastico.

CONSIDERACOES FINAIS

Na visdo da Psicologia Analitica o ser humano é em esséncia um ser simbdlico e,
portanto, a andlise da sua estrutura e funcionamento psiquicos ndo pode se limitar a
um olhar diagndstico, mas deve possibilitar a exploracdo de modos mais amplos de
pensar sobre como a psique funciona.

A questdo mais importante relacionada a ideia de arquétipo de Jung baseia-se
no fato deste ser um centro energético que ndo é acessivel diretamente, mas que se
manifesta por meio de imagens arquetipicas ou simbolos. A imagem ou o simbolo
representa a energia a ela subjacente e, frente as manchas do Rorschach, a energia
arquetipica tem a “capacidade” de influenciar a forma e o conteddo daquilo que é
percebido.

Se as respostas frente as manchas contém simbolos que representam as fontes
arquetipicas que os produzem, a analise qualitativa do material pode entdo, junto com
a quantitativa, nos dar condicbes de compreender de forma mais profunda e

abrangente o psiquismo humano.
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INTRODUCAO

A andlise minuciosa da linguagem no método de Rorschach, a expressao grafica
em desenhos e o vivido em psicoterapia trazem em si as marcas da expressdo
individual, do modo de ver e tomar contato com o real, de se situar e de se inscrever
na existéncia. Francoise Minkowska mostrava como a linguagem do sujeito no
Rorschach, bem como a expressdo nos desenhos de criancas epiléticas, é espontdnea e
pessoal. Em pacientes epiléticos observou caracteristicas sensoriais, com percepc¢des
em movimento e que envolviam as cores, enquanto os esquizofrénicos possuiam
caracteristicas racionais, formais, abstratas, imodveis, solidas. Minkowska observara
gue os epiléticos ndo tinham um tipo de vivéncia introversivo ou extratensivo, de
modo que a ressonancia intima é deixada de lado diante do vivido e adota o tipo
racional e sensorial. O método de Rorschach, do ponto de vista clinico, evidencia a
anadlise dos mecanismos essenciais da linguagem no estudo do mundo das formas. Esta
perspectiva implica um procedimento e ndo apenas um instrumento de avaliacdo, mas
um produto de uma relagdo sujeito-sujeito.

Neste estudo de caso buscamos uma compreensdo fenomenoldgica dos delirios
gue surgiram durante os atendimentos clinicos. Acompanhamos um rapaz de 24 anos,
solteiro, nivel de escolaridade ensino médio completo, que apresenta significativa
producdo de pensamentos delirantes durante as sessdes psicoterapicas. O objetivo

principal é estudar a produgao delirante por meio do método fenomenoldgico-clinico,
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o objetivo secundario procura refletir sobre os limites e alcances desses atendimentos

em um periodo de formacdo do psicélogo clinico.

METODOLOGIA

Estudo de caso de um jovem adulto de 24 anos com diagndstico de
esquizofrenia simples, acompanhado em psicoterapia; o método de Rorschach e a
confeccdo de desenhos foram realizados antes e apds o término do acompanhamento
psicoterapico.

Utilizamos a analise fendmeno-estrutural para observar a evolugdo em
psicoterapia ao longo do tempo. Este estudo qualitativo busca por meio do método
fenomenoldgico proposto por Husserl (segundo Bello, 2006) dirigir-se a observacao
das coisas mesmas, livre de pressuposicbes tedricas para captar a esséncia dos
fendmenos que se apresentam. Dirigimos a atencdo para o essencial de uma
manifestagao singular e universal.

Os procedimentos contaram com revisao das anotacdes dos atendimentos
realizados na clinica-escola da USP. Com respeito as questdes éticas, o paciente
assinou uma declaracdo de anuéncia apresentada na triagem da Clinica Psicoldgica
Durval Marcondes, quando se informou que os dados poderiam vir a ser utilizados

para pesquisa, resguardando a identidade do sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O paciente foi diagnosticado por um médico com esquizofrenia parandide e
atendido em psicoterapia por um aluno do quinto ano da graduagdo. No inicio ele
apresentou dificuldades ao ser tratado de forma compreensiva. Mostrava
manifestacGes delirantes e comportamentos estranhos e atipicos. Com o passar do
tempo ele diminui esses comportamentos, tais como deixar de gesticular em publico,
realizar soliléquios, conversar com pessoas imaginarias, tocar uma guitarra imaginaria,

exibir risadas ndao motivadas. Ele exigiu, em alguns momentos, que a psicoterapia
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viesse a atender seus desejos baseados nos seus delirios. Posteriormente ele atenuou
significativamente sua onipoténcia em prol a uma atitude pragmatica, coerente com
seus limites e possibilidades de progressos.

O paciente expressou delirios durante as 61 sessdes de psicoterapia, inclusive
apos uma entrevista devolutiva do Rorschach. Seus desenhos sdo formais, com
predominio de figuras humanas com formas geométricas, vivéncia espacial sem
suporte, os objetos flutuam na folha de desenho; o desenho das maos de uma figura
humana se modifica, mostra mais definicdo apés um ano de psicoterapia, porém

sempre de modo imaturo e impreciso.
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Este primeiro desenho da figura humana masculina mostra tragos racionais. Ao
observarmos o todo verificamos que a figura humana ndo tem pés (mecanismo de
corte), as maos sdo pouco definidas, o tronco tem angulos retos, o rosto é desprovido
de vida, os olhos vazios, o nariz, duas retas; a boca desenhada com tragos retos que se
cortam. O predominio da racionalidade é evidente.
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O segundo desenho ganha mais detalhes, as maos sdao fortemente marcadas
nas unhas. Aparecem os pés e os sapatos, cinto, detalhes do bolso na roupa. Os olhos
ganham pupilas e o rosto tem orelhas. Bem distinto ao primeiro desenho, que
antecedeu a psicoterapia. Tais mudancas sdao nuancgas importantes, onde o paciente

pode ter uma nogdo corporal maior.

Psicoterapia

O breve relato que segue é uma tentativa de reproduzir alguns aspectos
observados pelo aluno de psicologia. E possivel notar a estranheza de tal relato, tal
como observado nos encontros com esse rapaz.

O didlogo nos encontros, inicialmente, exigia um vocabuldrio muito simples e
frases curtas por parte do terapeuta.

Contudo ainda se dispersava facilmente, recusava ouvir o que ndo lhe agradava
e, ndo raramente, ele ria sozinho, fora de contexto; parecia estar vivendo outra
realidade por alguns segundos. Ideias trazidas no contexto psicoterapéutico que lhe
pareciam afrontar suas "fantasias" davam ensejo a uma "fuga" do tema discutido com
o interlocutor.

A forma de seu discurso apresentou maior extensdao de ideias e contetdos de
forma menos robotizada ou estereotipada. Ele compreendia algumas palavras além das
mais simples. Poder-se-ia afirmar que Franz avaliava um pouco melhor sua relagdo com
a realidade e suas limitacGes pessoais: apds ter tentado duas vezes entrar em uma
escola técnica, em Sao Paulo, decide tentar estudar em uma cidade do interior, pois
acreditava que sua chance seria maior, devido a menor nota de corte.

Ele ainda comentava, apds ter passado nesse ultimo concurso, que estudar
analise de sistemas seria uma experiéncia a ser avaliada, pois tinha duvidas se
conseguiria dar conta do curso.

O paciente apresentou, no periodo entre o segundo semestre de 2011 uma
capacidade de compreensdo maior de sua situacdo, diferente do inicio dos
atendimentos quando exigia que a psicoterapia lhe possibilitasse alcancar suas
expectativas imaginarias, apresentadas pelos seus delirios.

No aspecto corporal ele ainda apresentava alguns comportamentos estranhos
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em consulta, nada mudou com o passar do tempo e dos cuidados oferecidos, diminuiu
a frequéncia e passou a sorrir e brincar com seus erros de forma mais social. Em outros
momentos, ele imaginava ser admitido em uma empresa importante do setor de
informatica, tendo um salario bom. No entanto ele retificava sua producao delirante e
caia em depreciagdo: "eu nem passei e estou pensando nisso", "eu nem sei se
conseguirei levar".

O embotamento afetivo diminuiu e mostrou condutas mais afetivas, contudo
ainda tinha forte pessimismo, negatividade e auto-deprecia¢do. Ele demonstrava estar
comprometido com a psicoterapia e tinha esperanca em uma melhora de seus
sintomas a longo prazo. No primeiro semestre de psicoterapia reclamava que estava
demorando em ter "alta".

Em um dado momento afirmou que ele poderia ter se empenhado mais e
confessou que ndo colaborava no seu tratamento psiquidtrico e psicoterapéutico.
Deixava de tomar seus remédios e faltava aos encontros. Depois reconheceu que o
prejudicado fora ele mesmo.

Apesar das auséncias que impossibilitavam uma regularidade nos
atendimentos, o paciente deixava a impressdo que estava suportando melhor a
descontinuidade, diferentemente de semestres anteriores, quando declarava que nos
periodos de auséncia aumentavam suas ‘"gesticulacdes" (atitudes bizarras),
"pensamentos" (delirios) e soliléquios.

Nas varias vezes que se manteve afastado, por falta de disponibilidade de
horario de seu servico, as auséncias de atendimento foram se mostrando mais
suportaveis, visto que ele passara a diminuir suas queixas devido a falta de
atendimento, quando outrora parecia ser imprescindivel conversar com alguém sobre
suas dificuldades.

Franz ainda demonstrava estar tendo delirios durante os encontros e fazia
esfor¢o para nao transparecer que os estava tendo durante nossas conversas. Ele se
desligava da conversa, olhava para o infinito, dava pequenas risadas contidas e
estranhas sem contexto no dialogo dentro da sala de atendimento.

Quase todas as sinaliza¢Oes bizarras ainda surgiam esporadicamente, porém
mais discretas e atenuadas. Outras manifestacbes emergiram e depois ficaram mais

moderadas (movimentos de ombro e tronco, apenas de um lado ou todo o tronco). O
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paciente relatou que tinha parado de gesticular, contudo essa manifestagdo voltou em
alguns poucos relatos.

Apareceram ao longo do acompanhamento a ampliacdao de emocgdes, atitudes e
comportamento tais como: coloca¢ées bem humoradas, indignacdo, ironia, ansiedade,
cansaco, seguidos de embotamento, baixa estima, monotonia e negatividade. Ele
chegou a falar uma ou duas palavras de baixo caldo e disse estar interessado em buscar
uma companhia feminina.

O paciente comecara a questionar sobre os sonhos e desejos. Em um breve
instante indagou se outras pessoas vivem isso também como ele.

As vésperas dos exames da Faculdade Técnica e do Enem, Franz passou a
solicitar encontros adicionais, pois apds o atendimento ele entendia que ficava dois ou
trés dias bem. Com essa tatica ele imaginava que iria mais calmo para realizar suas
provas.

Em quase todos os encontros ele costumava falar de casos de pessoas que
conseguiram sucesso e fatos ligados a personalidades da histdria. De alguma forma a
maioria dos seus relatos era pouco profunda e tinha muita similitude com seus delirios,
esses sugeriam projecdes e metaforas superficiais de seus desejos de alcangar muito
dinheiro, fama e mulheres midiaticas.

Ao ser perguntado se ele gostaria que esse "pensamento" acontecesse para ele
logo respondia que sim. Entretanto nunca desenvolvia mais o assunto.

O paciente vivia num estado de baixa-estima, negatividade a cerca de seu
futuro e ele apresentava certo aspecto depressivo. Suas dificuldades materiais eram
problemas que o deixavam ansioso e tinha a esperanc¢a que a realizagdo de um curso
superior viria a resolver seus problemas financeiros.

Aos poucos percebeu que ndo conseguia ter o mesmo desempenho que seus
colegas de cursinho, que eram aprovados nos vestibulares e ele mal conseguia pontuar.
Antes achava que por ter menosprezado a escola ficara atrasado e ele poderia
recuperar logo. Aos poucos desconfiava que ele ndo pudesse ser brilhante como os
cientistas ou empresarios. Justificava seus fracassos devido a falta de apoio econémico
dos pais e de tempo para poder dedicar-se aos estudos. Percebeu que nem tudo pode
e que lhe faltava concentracdo e raciocinio.

Alguns progressos pareciam surgir por breves instantes, tais como se mostrar
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mais social, ter outros repertérios de emogdes, como raiva, consternagdo, esperanca,
alegria. Fato que pareceu contrastar com os periodos anteriores, marcados por um
contato distante e sem cor.

Suas faltas e atrasos diminuiram acentuadamente e a possivel interrupcdo dos
atendimentos na USP foram sendo elaboradas pelo paciente: ele tendia a trazer toda
responsabilidade para si. Havia para o paciente uma obrigacdo de ter que se arranjar
sozinho, como sempre fizera.

Assim como as auséncias de atendimento pareciam ser suportadas, a
eventualidade de encerrar deixou de ser algo negativo e ele comecara a temer menos
o futuro.

No penultimo encontro Franz ndao trouxe nenhuma demanda. Preferira
agradecer e relatar que se sentia como alguém que teve a sorte de ser atendido e
estava satisfeito com os dois anos de atendimento.

O ultimo encontro ele nao pareceu tdao organizado como no anterior e exibiu
comportamentos bizarros, esses pareciam que estavam se extinguindo, mas
retornaram em breves gestos estranhos durante o encontro. O encerramento foi algo
gue o deixou inquieto, ainda que Ihe assegurasse que sempre poderia retornar a USP e
ser atendido na clinica. No final se despede apertando a mado diversas vezes e

demonstrando estar alegre.

12 Rorschach

I A .. Eu acho parecido com borboleta né, com uma madscara, também

parece hallowing. Inquérito: por causa da volta, ela abre a asa assim; nele todo e esses

dois furos acima lembra dois olhos, exatamente, a abdbora, a mdscara que usa no

hallowing.

Il A...Bom, eu tenho que falar o que lembro né (com o que parece?) parece

assim duas pessoas apertando a mao [lien], batendo a mao assim 6 (gesto) e eu s6 me

lembro disso. Inquérito: dois rostos, o corpo da pessoa, aqui as duas maos (apertando

a mao) por causa da forma que esta, virando como se tivesse batendo as maos (gesto).



360

1] A > v M Posso ver assim? > M (..) acho que uma coisa assim, duas

mulheres tentando pegar uma coisa na mesa [lien], me lembra um anfibio aqui em

baixo, eu lembro desses dois. Inquérito: duas mulheres, dois seios, o corpo pela volta
como o corpo da mulher (mesa?) como se fosse uma superficie da mesa, um encosto,
juntando [lien] aqui; anfibio, vi do outro lado (v). Uma pata, outra pata, o rosto, os

olhos, o corpo (parte monocromatica).

Y A v > AN <vlembra uma borboleta > ... v é isso que eu lembro nessa.

Inquérito: v Assim, as asas, a cabeca, outra asa aqui, por cima, inteira.

Vv A v > A Me lembra uma ave de bracos abertos. E isso que eu lembro.

Inquérito: A cabeca dela, as asas, uma aqui, outra aqui, aqui as patas (bracos abertos),

assim asas né, aqui uma, aqui outra.

VI A(..)v>~A<v A E.. essadaqui lembra um machado assim (gesto com a
mao esquerda) so lembro disso. Inquérito: v aqui como se fosse o cabo dele e aqui a
[amina (W). Também da para perceber no meio como se fosse uma pessoa com braco

girado, uma pessoa aqui, do outro lado também (adicional).

Wl A Dois rostos de duas criangas. v Lembra dois territérios de um pais,
alguma coisa assim” > v < A E isso que lembro. Inquérito: dois rostos aqui: o rosto, o
cabelo levantado, pescoco, aqui outro pescoco. v Aqui 6 (W) como se fosse quase uma

ilha né, terreno, baia, porque o terreno nunca é quadrado, fica torto.

VI A > Ay .. Lembra um animal, dois animais estdo subindo num terreno

[lien], é isso. Inquérito: v Esse rosa (usa a cor para localizar) uma pata aqui, outra aqui,
aqui, aqui e aqui a cabeca. (v ) Dos dois jeitos, terreno aqui (?). E assim eu observo

gue é mais parecido, é isso, porque ndo observei nada, mais é o que mais se parece.

IX A <v >Ny >~ANossa, essa daqui...parece uma caveira sabe, é isso que eu

lembro. Inquérito: dois furos do nariz, aqui como se fosse a cabeca da caveira, aqui
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dois olhos.

X A <v >N >vLlembra um rosto, os olhos, sobrancelhas, é isso que eu

lembro dessa aqui. Inquérito: V 2 olhos, aqui a sobrancelha aqui a face de um rosto

aqui (...).

22 Rorschach (um ano depois)

I A .. Acho parecido com borboleta. Inquérito: por causa da volta, ela abre

a asa assim, com uma mascara também parece lembra hallowing. Inquérito: nele todo

e esses dois furos, lembra dois olhos

Il A... Bom, parece dois pingliins e duas pessoas batendo a mao [lien].

Inquérito: dois pinglins, um de frente ao outro, (pessoas) a mesma idéia.

[ A > v A v lembra uma radiografia de um bicho, um sapo. Inquérito:

aponta a cabeca, olhos, maos.

1Y A > v N lembra uma borboleta vagamente (v) Inquérito: como se

estivesse voando, visto de cima. Isso que vem na minha cabeca.

v A > v A uma ave abrindo as asas, (v) imagem de costas. Inquérito: garca

voando; uma pessoa.

W A >y My lembra a pele de um animal. Inquérito: retirou a pele de um

animal [coupure]

Vi A > v A v me lembra vagamente as patas de um bicho, o corpo, as patas
Inquérito: esta vendo de cima, um sapo, uma ra, pode ser um mapa: os paises (aponta

os paises), o Atlantico...territérios.
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VIII A >y A v uma mascara, um rosto feito por uma crianga, me lembra os
olhos, o rosto, o protetor de orelha. Inquérito: uma madscara de uma pessoa que vai
para a luta, coisa do tipo.

IX A > v M uma madscara, cabelo, cranio, protetor da boca, lembra
vagamente isso. Inquérito: mostra as localizacdes do cabelo, calvice, protetor de

bochecha e protetor de boca.

X A >y N entdo me lembra algo assim: (v) os olhos, a sobrancelha, a
bochecha da pessoa, unindo [/ien] nas duas partes (aponta trecho azul unindo porcoes
vermelhas). Me lembra isso. Inquérito: (aponta descrevendo as localizagdes e também
indica o que ndo faz parte, coisas que ndo lhe sugeriram nada) ndo veio nada na

cabeca.

Nao apresentaremos uma analise aprofundada da linguagem nesse trabalho,
mas chamamos a atencdo para a economia de palavras e a racionalidade de suas
respostas, excesso de respostas formais, principalmente a auséncia de cores como
determinantes, o que indica uma deficiéncia afetiva estrutural.

No entanto, um aspecto positivo aparece nas visdes em imagens em
movimento e em alguns mecanismos de ligacdo (lien), fatores sensoriais. Apresenta
elementos desvitalizados: caveira, radiografia.

Esses resultados preliminares mostram que mesmo na esquizofrenia ha
possibilidades de encontrarmos fatores sensoriais, mas predomina a racionalidade em

sua personalidade.

CONCLUSOES PARCIAIS

A producdo delirante aparece em vdrios momentos do seu cotidiano. O
paciente reconhece que tem delirios, no entanto admite que n3do consiga abandona-
los, "como se fosse um vicio". Com o método fenomenoldgico procuramos elucidar o

sentido do delirio, do ponto de vista universal e singular. Para Franz, os delirios
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aparecem como tentativas de lidar com a dura realidade na qual vive, se realiza com
suas producoes imagindrias.

A perspectiva fenomenoldgica retira o sujeito de um lugar visto como anormal,
mas se dirige ao seu modo de ser, mesmo que estranho, mas semelhante a ndés em
seus aspectos humanos. A fenomenologia busca a esséncia do ser humano (reducdo
eidética) e em seguida procura conhecer e compreender qual é o sentido (redugdo
transcendental) da existéncia humana (Bello, 2006).

O atendimento de um paciente com essas dificuldades é dificil e requer
cuidados, no entanto é bastante significativo ao aprendizado da formacdo clinica do
aluno quinto anista.

O Rorschach e os desenhos mostram o predominio da racionalidade, sem
presenca do fator afetivo da cor, mas com possibilidades reveladas pelas imagens em
movimento e mecanismos de ligacdo, corroborando os achados de Minkowska quanto
a uma dificuldade afetiva, que neste caso preserva potencialidades.

As evolugdes foram percebidas em pequenas nuances e certas mudangas em
sua vida apontam para algumas mudangas significativas para a vida do paciente.
Observamos a pertinéncia das validacdes cruzadas entre as informacdes advindas do
Rorschach, dos desenhos e da psicoterapia, em uma compreensdao fenOmeno-
estrutural. Como afirmava Eugene Minkowski (1965), o diagndstico se torna mais
preciso durante o tratamento psicoterdpico, nunca antes. As hipdteses aparecem ao
longo do tempo, na experiéncia vivida. O paciente solicitou alta da psicoterapia devido
a ter conseguido um de seus objetivos na vida, o de iniciar um curso técnico apds

varias tentativas que culminavam em reprovacdes.
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ESTUDO SOBRE OS CONTEUDOS DAS RESPOSTAS DO RORSCHACH OBSERVADAS EM
PACIENTES COM TRANSTORNO DE PANICO®

Paulo Francisco de Castro
Departamento de Psicologia da Universidade de Taubaté

Curso de Psicologia da Universidade Guarulhos

INTRODUCAO

Muito se discute a respeito dos transtornos de panico, seus sintomas e
diagndstico, mas em certos casos, é de opinido comum que existe dificuldade para se
chegar a uma conclusao precisa, em razao da grande variedade dos sintomas e de sua
intensidade. Quando se trata de transtorno de panico, ndo se pode deixar de citar
certa dificuldade diagndstica e nos relatos de casos (Gentil, 1997a) pode-se verificar
que se trata de um quadro em que profissionais tendem a cometer enganos
diagnésticos, quer por desconhecimento do conjunto de sintomas, uma vez que o
desencadeamento de ataques de panico envolve mecanismos patoldgicos complexos,
integrando diferentes estruturas bioldgicas e funcionamentos cognitivos (Ramos,
1995), quer por desconsiderar a gravidade do quadro.

A angustia e o estresse desencadeados pela dificuldade em se estabelecer,
rapidamente um diagndstico, agravam o quadro de panico, fazendo com que este se
intensifique e, consequentemente, dificulte seu tratamento (Troiano, 2001).

Em termos genéricos, o transtorno de péanico pode ser caracterizado pela
incidéncia recorrente de ataques de panico, em razdo de uma crise aguda de
ansiedade, cujo individuo vive um mal-estar e sensa¢do iminente de perigo e/ou morte
(Gentil, 1997b ; Vieira, 1997).

Para Arbona e Arnal (1995), o transtorno de panico constitui-se, a partir da
década de 1980, como uma importante patologia para investigacdes por se tratar de

um grande problema de saude publica nas sociedades industrializadas. Os autores

> O presente texto ¢ parte modificada da Tese de Doutorado “Caracterizagdo da personalidade de pacientes com Transtorno de
Panico por meio do Método de Rorschach: contribuigdes do sistema compreensivo”, defendida pelo autor junto ao Programa de Pos-
graduacdo em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, no Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo, sob
orientagdo da Professora Doutora Eda Marconi Custédio.
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esclarecem que em razao de sua grande incidéncia, varias pesquisas preocuparam-se
em refletir sobre a etiologia e o tratamento mais adequado nestes quadros,
questionando modelos tedricos provenientes tanto da Psiquiatria como da Psicologia
como dos estudos sobre ansiedade e seus disturbios.

O nascimento marca o inicio das vivéncias de ansiedade, caracterizadas, nesse
momento inicial de vida, por fome, sede e desconfortos. Essas ansiedades primitivas
poderdo preparar o individuo para a organizacao adequada da ansiedade comum que
a vida proporcionara futuramente. Assim, a ansiedade, como patologia, ndo é uma
guestdo de qualidade, mas sim de quantidade (Grinspun, 1990).

A ansiedade é considerada como uma emoc¢do normal e universal do ser
humano, que surge quando o individuo antecipa uma situacdo nova, desconhecida e
desafiante ou quando ha uma vivéncia de ameaca ou de perigo. Neste sentido, pode
ser considerada como uma emocdo benéfica, responsavel pela preservacdo da
integridade do ser, preparando-o para o enfrentamento da situacao de perigo. Mas
como qualquer aspecto emocional, pode apresentar variacbes patoldgicas (Gentil
Filho, Lotufo Neto & Maciel, 1995).

Segundo Piotrowski (1974), a ansiedade é um sentimento negativo sem relacdo
direta com a realidade externa, é sempre uma desvantagem para o individuo, pois
psicologicamente o mutila, fazendo-o sentir um sentimento de extremo desconforto,
sem qualquer explicagdo real ou légica. E um sentimento amorfo e sem direcdo
objetal. A razdo da ansiedade escapa a avaliacdo, observacdo e compreensao de outros
sujeitos, que ndao conseguem compreender os motivos pelos quais acontece uma
situacdo ansiosa e acham dificil estimar a intensidade da ansiedade alheia.

Na compreensdo dos conceitos de medo e ansiedade, Piotrowski (1974) relata
gue o medo e a ansiedade sdo emoc¢Oes negativas no sentido em que ambas sado
desejos de dissociacdo de si, para evitar ou terminar com uma dor imaginaria ou real.
Percebe o medo como uma inquietagdo e um desejo de esquivar-se de uma dor
mental e/ou fisica clara e bem definida, resultado de uma vivéncia particular da
realidade objetiva.

Conforme o autor, esses medos podem ser racionais e bem fundamentados e,
também, podem ser irracionais ou ilusdrios, baseados em uma ma avaliacdo da

realidade, porém, de qualquer forma, a realidade é sempre o ponto de referéncia para
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a sensacao de medo. Por outro lado, o foco da ansiedade é a mente do individuo, a
ansiedade n3o tem referéncia a realidade externa e objetiva, é pura subjetividade. E
uma emocgdo vaga e sem objeto, possui um conteudo ilégico, sem considerar a
realidade externa. Sujeitos ansiosos ndo podem dirigir seu sentimento a nenhum
objeto (quer em si mesmo ou em outra pessoa) por causa de sua angustia, que é
notadamente interna, e existe independente das relacbes estabelecidas com os
objetos internos ou externos.

O medo é outro aspecto importante. Caso o individuo possua uma estrutura
psicolégica organizada e equilibrada, pode ser controlado e direcionado de forma
positiva. Nessa situacdo, é essencial para a sobrevivéncia e, particularmente, util para
uma vida produtiva, intensa e completa (Piotrowski, 1974).

Nesse mesmo sentido, Paul (1998) explica que existem dois quadros
relacionados diretamente as vivéncias de ansiedade: o medo e o panico. A diferenga
geral encontra-se na intensidade da experiéncia do sentimento, mas as diferencas sao
mais marcantes e claras em termos descritivos. Ha necessidade de distingdo entre
medo e panico para melhor caracterizagdo do quadro e definigao do termo.

Segundo o autor, aparentemente, trata-se de uma questdao de intensidade,
porém o panico possui sintomas e desdobramentos muito mais significativos do que a
vivéncia de um medo em maiores proporg¢des, pois € um sentimento que surge diante
de um determinado objeto, sendo assim estados de medo tém uma relagdo direta com
algum objeto identificado de modo claro pelo individuo, com contorno e identidade.
Por outro lado, o panico, além de mais intenso, ndo se relaciona diretamente a um
objeto especifico, é a vivéncia aguda de ansiedade, sem a clareza de objeto observada
em estados de medo.

A ansiedade é considerada patoldgica quando é muito intensa, desproporcional
ao estimulo desencadeador ou quando surge sem que haja um motivo aparente para
sua vivéncia. Quando isso ocorre, é sempre acompanhada por sintomas fisicos,
sobretudo os desencadeados pelo sistema nervoso autbnomo, comprometendo o
bem-estar do individuo (Gentil Filho, Lotufo Neto & Maciel, 1995). Dependendo de
seus desdobramentos e intensidade, um disturbio de ansiedade pode causar desde um
desconforto social (Schrof, Schultz, Koerner & Svetcov, 1999) até o desenvolvimento

de fobias gerais ou especificas (Tice, 1990).
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Na maior parte dos casos de transtornos de ansiedade, pode haver também um
comprometimento cognitivo, afetando funcbes psiquicas de forma mais intensa: a
linguagem pode ser alterada por taquilalia ou gagueira; a memdria pode ser afetada,
diminuindo-se a capacidade de retencdo de informacdes a curto ou a médio prazos e a
concentracdo dos pacientes pode ser diminuida. Nesses casos, estas alteracdes levam
o paciente a ter dificuldades que podem afetar sua rotina pessoal e profissional
(Hindmarch, 1998; Taylor & Woody, 1997).

Conforme expdem Arbona e Arnal (1995), o termo ‘panico’ foi introduzido, pela
primeira vez, em 1962 por Klein e Fink®, quando os autores substituiram a terminologia
ataques de ansiedade por ataques de panico, reforcando as diferencas entre as crises
de ansiedade e a vivéncia de ansiedade do tipo antecipatdria no que se refere a sua
etiopatogenia.

Como entidade nosolégica, o transtorno de panico atravessou um
desenvolvimento como pode ser observado pelo aprimoramento das descri¢cdes das
patologias nas diferentes versées do DSM.

Durante muitos anos, os ataques de panico foram classificados baseados na
nomenclatura freudiana de neurose de ansiedade. Esta configuracdo foi mantida até a
edicdo do DSM-II de 1968. Apenas no DSM-III, datado de 1980, o termo panico surge
como descritor nosolégico, mas sé associado a agorafobia, sendo esta o quadro
principal. Em 1987, na edigdo do DSM-III-R, surge a denominagdo de transtorno de
panico sem agorafobia, colocando, agora, o panico como quadro principal. Foi apenas
no DSM-IV, publicado em 1994, que o transtorno de panico foi classificado como
quadro principal e isolado de outros sintomas associados a quadros de ansiedade
(Arbona & Arnal, 1995).

Avangos significativos na compreensdo psicanalitica sobre o Transtorno de
Panico foram observados, fazendo com que fosse reconhecida como uma importante
abordagem tedrica para o tratamento desse quadro (Minerbo, 2003).

Em termos psicanaliticos, o transtorno do panico é considerado um disturbio de
ansiedade, visto ser um dos afetos mais importantes no desenvolvimento dos

conceitos da psicandlise e da teoria psicodindmica. Embora o panico apresente

6 Referéncia original: Klein, D.F.; Flink, M. (1962). Psychiatric reaction patterns to imipramine.
American Journal of Psychiatry, 2, 14-17.
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sintomas nitidamente fisicos, e a maior parte do tratamento envolva psicoterapia e
farmacoterapia, a melhora dos pacientes sofre grande interferéncia de fatores
transferenciais. Nestes casos, observa-se uma significativa melhora quando o placebo
é administrado, evidenciando que o processo psicoterapico exerce grande importancia
na melhora do quadro (Gabbard, 1994/1998). Nesse sentido, aspectos psicodinamicos
tém grande relevancia no contexto do desenvolvimento dos quadros de pénico.

Gabbard (1994/1998) explica que os pacientes com Transtorno de Panico
apresentam historicos psicodinamicos de dificuldade para lidar com perdas, sobretudo
de figuras representativas de sua infancia e, por isso, desenvolvem uma atitude
transferencial do tipo paternal com o terapeuta.

De certa forma, essa perda é significativa e revivenciada por um fator
estressante cotidiano, o que, segundo uma visao psicodinamica, levaria ao surgimento
da primeira crise de panico. Individuos sem dificuldade em lidar com perdas, conforme
foi descrita, podem atravessar situagdes igualmente estressantes, vivenciando-as com
uma intensidade de ansiedade normal, sem o desenvolvimento de nenhum quadro
psicopatoldgico (Gabbard, 1994/1998).

Trinca (1997) tece uma relacdo entre fobia e panico, considerando o panico a
consequéncia de um estado fobico, no qual o paciente nao teve as condigdes psiquicas
necessarias para sua organizacdo. Para essa relacdo, utiliza interessantes associa¢des
do quadro com o conceito metafdrico de buraco negro, no qual, durante o processo de
desenvolvimento emocional, o psiquismo organiza-se pautado em uma vivéncia de
soliddo e desamparo que culmina com temores e panico.

O panico aparece comumente quando o rompimento da relagdo ‘eu-comigo’
alcanca consideraveis proporcdes. E um ponto culminante de perda de relacBes
significativas estruturantes, quando os vinculos com o centro de sustentacdo interna
se acham muito enfraquecidos, desvitalizados ou suprimidos. Corresponde a
momentos de incomunicabilidade da pessoa com ela mesma, sentidos como
avassaladores e indefensdveis. Sdo também momentos mdximos da angustia de
dissipacdo do self (Trinca, 1997, p.34).

As propostas de compreensao e de leitura psicanalitica sdo apontadas como
uma importante estratégia diagndstica e de atendimento para pacientes com

sindrome do panico. Schwartzman (1997) aborda o tema da pratica psicanalitica para o
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tratamento de panico, associando-o a neurose de angustia, estabelecendo uma grande
importancia no sentido diagndstico e terapéutico para a vivéncia da primeira crise,
associando o quadro as relagdes estabelecidas com as figuras parentais. Traga uma
relacdo entre panico e disturbios psicossomaticos, por causa dos sintomas do péanico
manifestarem-se no ambito corporal e justifica a psicandlise, como importante recurso
tedrico por trabalhar diretamente no transito psiquismo-corpo.

Conforme relata Schwartzman (1997), os detalhes vividos na primeira crise
ficam gravados na memdria do paciente e sdo um marco do funcionamento dos
individuos com o panico, levando-os, inclusive, a desenvolver uma fobia secundaria

originada do temor de uma nova crise.

OBIJETIVO

O presente texto objetiva discutir os resultados referentes a analise dos

conteudos das respostas verbalizadas por pacientes com Transtorno de Panico.

METODO

Sobre o conteudo das respostas no Rorschach

O conteldo da resposta se relaciona a o que viu o sujeito. Ao respondermos
esta questdo, estabelecemos a categoria de conteido empregado pelo probando. A
interpretacdo adequada desse aspecto pode ser de extrema importancia para a analise
da resposta, em um primeiro momento, e posteriormente do proprio protocolo
(Adrados, 1991). Percebe-se que as informacgodes trazidas pelo conteiudo da resposta
estdo relacionados a aspectos psicodinamicos dos sujeitos e dignas de especial atencao
por parte dos psicélogos. Normalmente sdo deixadas a segundo termo, pois se prioriza
a analise das determinantes. Tal comportamento pode prejudicar sobremaneira a
interpreta¢ao dos dados do protocolo.

Costa (2007) enfatiza que na classificacdo das respostas do Rorschach, o

conteudo refere-se a verbalizacdo dos objetos que o sujeito vé nas manchas, fruto de
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sua inteligéncia e grau de cultura. Cada sistema de classificagdo possui um conjunto de
categorias de conteudo, com diferentes tipos de sistematizacdo e categorias.

Pérez (1995) explica que o conteludo é a parte da resposta que mais aspectos
projetivos possui, pois, devido a ambiguidade das manchas, a resposta projetada, ou
seja, o que o probando vé, carrega maior parte de seu material projetado, e
consequentemente suas caracteristicas de personalidade.

A analise das categorias de conteddo podem ser realizadas em termos
guantitativos e qualitativos. Embora a andlise e interpretacdo quantitativas do
conteudo parece ndo ter evoluido tanto quanto as de determinantes (Vaz, 1997), pode
fornecer informacdo acerca da estrutura de personalidade dos avaliandos, e suas
relacdes com as pranchas e determinantes, segundo critérios de interpretacdo
descritos posteriormente. Ainda quantitativamente, a avaliagdo das categorias
empregadas pelo sujeito servem para medir grau de amplitude, oferecendo dados
sobre o rol de interesses dos sujeitos (Klopfer & Davidson, 1962/1977). Em termos
gualitativos, existe um crescente interesse pelos psicdélogos em estabelecer pesquisas
e critérios de interpretacdo sobre o alto valor interpretativo do conteudo (Vaz, 1997),
e também se observa, na pratica com o instrumento, que a analise simbdlica dos
conteudos fornece dados importantes sobre aspectos psicodinamicos da

personalidade dos sujeitos.

Colaboradores

Participaram da pesquisa um total de 60 pessoas, divididas em dois grupos
homogéneos e equivalentes para o estudo da personalidade dos pacientes com
panico.

Para compor o Grupo de Pacientes (Grupo |), fizeram parte da amostra 30
sujeitos, sendo 15 do sexo feminino (identificados como PF) e 15 do sexo masculino
(identificados como PM), todos com diagndstico de transtorno de panico sem
comorbidade, inscritos em programas existentes em um Ambulatdrio de Saude Mental
de uma cidade da Grande S3o Paulo, para o atendimento dessa patologia. Estavam sob
tratamento farmacoldgico e psicoterapico.

Para compor o Grupo de N3o pacientes (Grupo Il) 30 sujeitos foram analisados,

sem qualquer tipo de queixa, com idade, nivel de escolaridade e nivel socioeconémico
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equivalentes aos obtidos no Grupo |, divididos em 15 do sexo feminino (identificados

como CF) e 15 do sexo masculino (identificados como CM).

Procedimentos para a Coleta de Dados

Apds as explicagdes necessarias e diante do aceite dos colaboradores, foi
realizado o preenchimento de um questionario dirigido sobre os dados gerais e o
levantamento de sintomas, bem como a aplicagao do Método de Rorschach, de acordo
com a disponibilidade de cada um dos colaboradores. A maior parte dos pacientes
agendou as atividades para um dia em que tinha alguma atividade no Ambulatdrio.

A aplicagdo do Método de Rorschach seguiu, rigorosamente, todas as
especificacdes técnicas propostas pelo sistema compreensivo (Exner, 1993/1994,
1995, 1995/1999).

Para fazer parte da pesquisa, os participantes do Grupo Il foram submetidos
individualmente ao Questionario de Saude Geral - QSG (Goldberg, 1972/1996) para
verificacdo das caracteristicas psicolégicas gerais, garantindo-se que estes ndo
possuiam nenhum quadro de sofrimento psicoldgico, quer leve ou severo.

Segundo Cunha (2000), o QSG foi delineado para avaliar a gravidade do estado
psicopatoldgico sem caracteristicas psicéticas em individuos para efeito de triagem.
Como foi necessario garantir que os participantes do Grupo Il (ndo pacientes)
apresentassem um estado psicoldogico sauddvel, o QSG mostrou-se como uma

estratégia eficaz para a sele¢ao dos individuos.

RESULTADOS

Na presente apresentacdo, todas as descricbes dos indices e seus respectivos
significados interpretativos apresentados foram baseados nos manuais técnicos sobre
o Método de Rorschach, segundo o sistema compreensivo (Exner, 1993/1994,
1995/1999; Exner & Sendin, 1998/1999; Nascimento, 2010). Todos os valores de
referéncia para andlise foram pautados nos dados normativos para a populagdo

brasileira, descritos por Nascimento (2010).
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Como o foco do presente trabalho centrou-se nos contelidos emitidos pelos
pacientes com panico, serdo expostos os dados referentes aos indices que articulam
dados de conteudo, como segue. Inicialmente serdao expostos os dados com diferencgas
estatisticamente significativas entre os grupos pesquisados. Na comparacdo entre
pacientes e ndo pacientes, obteve-se diferenca em dois indices ligados ao conteldo
das respostas: a propor¢ao GHR : PHR e no movimento cooperativo COP.

As respostas com representacdo humana podem ser avaliadas e comparadas. E
possivel comparar elaboracdes humanas de qualidade (GHR) com representacdes
humanas pobres e de ma qualidade (PHR), estabelecendo uma proporg¢do entre elas

GHR : PHR.

Tabela 1.: Comparacdao GHR : PHR nos quatro grupos

Predominio Predominio Valores Sig
Proporgdo GHR PHR Iguais
N % N % N %
PF 5 33,33 7 46,67 3 20,00
PM 3 20,00 8 53,33 4 26,67
p=0,011

CF 8 53,33 5 33,33 2 13,33

CM 13 86,67 1 6,67 1 6,67

No estudo da proporcao GHR : PHR dos colaboradores, pelos dados da Tabela
21, apds a aplicacdo do teste Exato de Fisher, obteve-se p = 0,011, houve uma
diferenca significativa na prevaléncia de uma das duas formas de processar a
representagdo humana. Nos dados dos pacientes, houve predominio em PHR em
46,67% (N=7) das mulheres e 53,33% (N=8) dos homens, expressando que os pacientes
com panico tém dificuldade de adaptacdo nas rela¢cdes sociais, mostrando certa
inaptidao no estabelecimento e manutencao das relagdes sociais. Entretanto, os dados
do grupo-controle indicaram o contrario, prevaléncia de GHR em 53,33% (N=8) das
mulheres e 86,67% (N=13) dos homens, revelando capacidade em estabelecer e
manter contatos sociais de forma efetiva e consistente.

Os valores obtidos na avaliacdo de Exner e Erdberg (2005) foram 3:3, indicando

gue o sujeito submetido ao teste ndo possuia um estilo definido quanto ao contato
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social. Apesar dos valores ndao serem adaptados, nesse caso, recursos de formacao
podem ter interferido positivamente na articulacdo dos contatos sociais. MacFadden
(1994) expds que as pacientes que estudou, apresentaram dificuldade para perceber
seu papel quando inseridas em um contexto social qualquer, ou seja, sentiam
dificuldade para concretizar relagdes sociais com qualidade, o que impedia trocas
sociais mais efetivas.

Além disso, estudos sobre as relacGes objetais estabelecidas por pacientes com
panico indicaram a presenca de vinculos frageis e inseguros, evitando o
estabelecimento de relagbes mais préximas, o que acarreta contatos sociais
superficiais e pouco consistentes. A dificuldade em estabelecer e manter bons
contatos sociais pode levar esses individuos a uma conduta de retraimento afetivo-
social (Echavarri et al., 1994; Sarvassi, 1999).

As emissOes das respostas de movimento podem possuir escores especiais, de
acordo com as propriedades narradas pelos sujeitos. Uma delas é a ocorréncia de
movimento cooperativo (indice COP), identificado por respostas com qualquer tipo de
movimento (humano, animal ou inanimado) em que se estabelece uma clara relagado
interativa e cooperativa entre dois ou mais componentes da resposta. Avalia a
capacidade para estabelecer vinculos positivos, nos quais ha um predominio de
amabilidade e acolhimento. Sua presenca é bastante positiva e pode ser incluida como

um dos indicadores de bom progndstico em diversas situagoes.

Tabela 2.: Valores de COP apresentados nos quatro grupos

cop Média D.P. Min Mediana  Max Sig
PF 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
PM 0,20 0,56 0,00 0,00 2,00

p = 0,006
CF 0,33 0,49 0,00 0,00 1,00
CcM 0,67 0,72 0,00 1,00 2,00

De acordo com o que estd exposto na Tabela 2, observa-se que as médias de
COP nos grupos foram 0,00 aos pacientes femininos, 0,20 aos pacientes masculinos,
0,33 aos ndo pacientes femininos e 0,67 aos nao pacientes masculinos. Apds a

aplicagdo dos testes de Kruskal-Wallis e pos-hoc de Dunn, foi obtido p = 0,006,
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indicando uma diferenca significativa entre os grupos, e os pacientes com panico
revelaram escores menores. Os dados brasileiros apontam média de COP em 0,63 e
desvio-padrao em 0,94, compativeis com os dados do grupo controle, mas acima dos
dados apresentados pelos pacientes com panico.

Os dados normativos brasileiros apontam COP com média em 0,69 e desvio
padrdo 0,91 (Nascimento, 2010). Pode-se afirmar que a baixa incidéncia de COP
caracterizou a amostra de pacientes com panico, revelando dificuldades para
estabelecer vinculos positivos e construtivos com outros individuos, o que prejudica
suas relagdes interpessoais. Aspectos ligados a dificuldade de relacionamento também
foram observados nas pesquisas sobre relagdes objetais (Echavarri et al., 1994;
Sarvassi, 1999), revelando pobreza nos contatos interpessoais e certo retraimento nas
relacdes humanas. Por outro lado, dados de avaliagdo com jovem com panico de Exner
e Erdberg (2005) apresentam COP = 2, valor acima do observado na amostra da
presente investigagao.

Os demais dados relacionados aos conteudos das respostas e seus indices ndo

apresentaram diferencas significativas e ndo diferiram os grupos estudados, sdo eles:

Tabela 3.: Comparacao dos indices de conteldo nos quatro grupos

. PF PM CF M
Indices p
Média D.P. Média D.P. Média D.P. Média D.P.

Intelectualizaggo 0,93 1,58 1,00 156 060 0,74 1,13 1,13 0,653
Isolamento 0,22 0,14 021 0,14 0,18 0,16 0,16 0,13 0,652
Auto Imagem 2,40 290 107 1,71 087 106 1,27 1,62 0,306

Os dados da Tabela 3 indicam que nao ha diferenca na comparacdo dos indices
de conteldo nos quatro grupos.

O indice de intelectualizagcdo é obtido a partir do calculo 2AB +Art + Ay, sendo
AB o cddigo especial de conteddo abstrato, Art - conteddo arte e Ay - conteudo de
antropologia. Nascimento (2010) assinala que as normas brasileiras possuem o indice
de intelectualizacdo com média de 1,90 e desvio padrdo 2,68. Assim, observa-se que os
valores dos grupos correspondem aos dados esperados para os brasileiros. Entretanto,

na avaliacdo de Exner e Erdberg (2005), o valor do indice foi Intelec = 4, elevado para
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os padrdes brasileiros e também para os dados dos pacientes que compuseram a
presente pesquisa. O indice de intelectualizacdo, quando acima do esperado, avalia a
utilizacdo de recursos intelectuais como estratégia de defesa.

O indice de isolamento é obtido a partir da férmula Bt + 2Cl + Ge + Ls + 2NA /R,
sendo um indice derivado dos conteudos de Botanica - Bt, Nuvem - Cl, Geografia - Ge,
Paisagem - Ls e Natureza - NA, em uma propor¢ao comparado ao numero de respostas
do teste - R. Os dados normativos brasileiros demonstram média em 0,22 com desvio
padrdo em 0,16 (Nascimento, 2010), dessa maneira é possivel verificar que os dados
dos participantes da pesquisa estdo com seus valores dentro do esperado para os
brasileiros. Em avaliacdo de jovem com panico também foi observado um valor
proximo ao obtido pelo estudo com Isolamento em 0,35 (Exner e Erdberg, 2005). O
indice de isolamento, quando elevado, indica tendéncia ao isolamento e ao
retraimento social.

Foi considerado neste estudo como indice de auto imagem a soma dos
conteudos de Anatomia - An e Radiografia - Xy. Na populacdo brasileira, a soma das
duas categorias de conteudo possui média de 1,37 e desvio padrdo 1,56 (Nascimento,
2010). Embora os dados ndo indiquem diferencas significativas entre os grupos,
observa-se certo aumento nos valores das pacientes com panico, o que pode indicar
maior preocupagao com o corpo, podendo estar relacionado a preocupagdao com seu
estado de saude. Os dados de Exner e Erdberg (2005) apresentam valores préoximos

aos verificados na populacdo das mulheres com panico com valor em 3.

Tabela 4.: Comparacdo dos cédigos especiais de contetdo nos quatro grupos

PF PM CF c™M
Codigo P
Meédia D.P. Meédia D.P. Média D.P. Média D.P.

AG 0,33 0,62 0,07 0,26 0,13 0,35 0,00 0,00 0,127
MOR 0,33 0,62 0,53 0,92 0,60 0,63 0,60 1,35 0,544

A Tabela 4 expGe os dados referentes a dois cddigos especiais relacionados aos
conteudos, respostas com movimento agressivo - AG e respostas com conteudo

morbido - MOR. Como é possivel verificar nos dados ndo houve diferenca significativa
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nas duas variaveis, que indica que AG e MOR nao diferenciam os grupos de pacientes e
nao pacientes.

O movimento agressivo - AG, é identificado quando alguma resposta de
movimento (humano, animal ou inanimado) é verbalizada com caracteristicas de
agressividade e revela, quando em valores elevados, uma conduta de hostilidade e
agressividade dirigidas as pessoas, podendo associar a atitudes negativas em relacdo
ao meio. Os valores normativos brasileiros para AG sao média em 0,29 com desvio
padrdo 0,63 (Nascimento, 2010), compativeis com os dados apresentados pelos
participantes da pesquisa. Por outro lado, Exner e Erdberg (2005) apontam AG =2 em
paciente com panico avaliado pelo Rorschach, valor acima do observado nos dados
brasileiros.

O conteldo com aspectos mérbidos - MOR, é observado nas respostas onde ha
atribuicbes desagradaveis ao estimulo, hd a expressdo de que o objeto visto na
mancha estd morto, estragado, destruido, entre outros, além de atribuicio de
sentimentos disforicos as respostas (depressdo, tristeza, melancolia, entre outros).
Revela, quando elevado, um posicionamento pessimista diante da ideagdao do
individuo, além de indicar auto imagem prejudicada e comprometida. Nascimento
(2010) apresenta os valores brasileiros de MOR com média de 0,90 e desvio padrdo de
1,25 e mostram-se compativeis com os dados dos grupos desta investigacdo. O valor
observado por Exner e Erdberg (2005) também se encontra dentro desse parametro,

pois observaram em avaliagdo de jovem com panico MOR = 2.

Tabela 5.: Comparacdo das categorias de conteddo humano nos quatro grupos

PF PM CF CM
Cont

Meédia D.P. Meédia D.P. Média D.P. Média D.P.

H 1,73 1,67 2,00 1,96 2,40 2,29 1,20 1,15 0,448
(H) 0,67 0,82 0,80 1,01 0,53 0,74 1,13 1,36 0,690
Hd 1,53 2,23 1,67 2,72 1,27 1,53 0,60 0,91 0,419
(Hd) 0,20 0,56 0,27 0,59 0,20 0,41 0,33 0,49 0,687
> H 4,13 3,42 4,73 3,75 4,40 2,92 3,27 2,37 0,687
Hx 0,27 0,59 0,00 0,00 0,13 0,35 0,20 0,56 0,386
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Como é possivel verificar na Tabela 5, todas as categorias de contelddo nao
indicam diferencas significativas entre os grupos, portanto ndo diferem os grupos de
pacientes e nao pacientes.

De maneira geral, as respostas com contetido humano avaliam a maneira que o
individuo percebe a si mesmo e as demais pessoas que o rodeiam, sendo fator
importante na avaliagdo da auto percepgdo e das relagdes interpessoais. As respostas
de conteudo humano integral - H, assinalam as percep¢des pautadas na realidade; as
de parte de conteddo humano - Hd, indicam percepg¢des de cunho mais parcial,
cautelosa e reservada; as de contelddo para-humano - (H), fornecem informacdes mais
distanciadas do mundo real, com maior utilizacdo da fantasia; quando sao parciais -
(Hd), trazem percepcbes mais incompletas e imaginarias; por fim, as respostas de
experiéncia humana - Hx, refletem percepg¢des mais intelectualizadas das relagdes
consigo e com 0s outros.

Dados normativos brasileiros expdem os seguintes valores: H - média 1,82 e
desvio padrao 1,50; (H) - média 0,69 e desvio padrdo 0,87; Hd - média 1,20 e desvio
padrdo 1,20; (Hd) - média 0,50 e desvio padrao 0,75; Hx - média 0,24 e desvio padrao
0,68 (Nascimento, 2010), todos compativeis com os dados observados na amostra de
pacientes com panico e ndo pacientes. Na avaliacdo de um paciente de panico,
desenvolvida por Exner e Erdberg (2005), os dados das respostas de conteido humano

foram semelhantes, sendoH=3,(H)=1,Hd =2, (Hd)=0e Hx=0.

Tabela 6.: Comparacdo de respostas de Alimento nos quatro grupos

Fd Media D.P. Min  Mediana  Max Sig
PF 0,27 0,46 0,00 0,00 1,00
PM 0,20 0,41 0,00 0,00 1,00

p =0,947
CF 0,27 0,46 0,00 0,00 1,00
CM 0,20 0,41 0,00 0,00 1,00

A Tabela 6 apresenta os dados referentes ao conteudo de alimento — Fd,
expostos pelos participantes da presente investigacdo, onde mais uma vez ndo foram

observadas diferengas significativas entre os grupos e tal aspecto de conteudo,
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portanto, ndo os diferencia. As repostas de alimento indicam, quando elevadas,
condutas de dependéncia, esperando que as demais pessoas atendas as suas
necessidades. Dados brasileiros expdem Fd com média em 0,33 e desvio padrao 0,63

proximos dos dados obtidos nesse trabalho (Nascimento, 2010).

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo dos conteudos das respostas do Método de Rorschach pode fornecer
importantes informacdes sobre diferentes aspectos da personalidade dos individuos.

No caso do estudo com pacientes com panico, foi possivel observar diferengas
estatisticamente significativas em dois aspectos de andlise dos conteudos.

Na proporgdao GHR : PHR, tem-se os pacientes com panico possuem dificuldade
de adaptacdo nas relagdes sociais, mostrando certa inaptiddo no estabelecimento e
manutengao das relagdes sociais.

Quando se analisa os movimentos cooperativos, percebe-se que a baixa
incidéncia de COP revela dificuldades para estabelecer vinculos positivos e
construtivos com outros individuos, o que prejudica suas relagdes interpessoais.

Assim, a andlise dos conteldos demonstrou que os pacientes com panico que
compuseram a amostra indicou prejuizos nas relacdes e estabelecimento de vinculos
interpessoais.

Importante salientar que os dados aqui expostos sdao referentes a amostra
investigada, mais estudos com diferentes quadros e amostras mais amplas fazem-se

necessarios.
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INTRODUCAO

A origem do tabaco é antiga, sendo que em aproximadamente 1000 a.C varios
povos ja o cultivavam e faziam uso do mesmo por meio do ato de fumar. Os primeiros
povos a utilizar o tabaco faziam uso do mesmo principalmente em suas cerimdnias
com a crenca de que a planta teria o poder de conduzir suas almas ao transe,
possibilitando, assim, a comunicagao com os deuses, ou seres da natureza. No século
XVl o fumar passou a ser utilizado com fins curativos, e o uso do cachimbo,
instrumento utilizado para fumar, difundiu-se em grande parte da Europa, atingindo,
rapidamente, a Asia e a Africa, no século XVII (Carvalho, 2000).

Em meados do século XX, por meio da publicidade e marketing, o uso do tabaco
disseminou-se mundialmente surgindo por volta de 1960 os primeiros relatérios
cientificos que relacionaram o cigarro ao adoecimento do fumante, o que hoje é
comprovado em inumeros trabalhos os seus maleficios, ndo somente a saude do
fumante, como a dos ndo-fumantes expostos a fumaca do cigarro (Charran, 2007).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2001) aponta o tabagismo como a
principal causa de morte evitavel em todo o mundo e tem causado aproximadamente
4,9 milhdes de mortes anualmente no mundo. O tabaco, nos paises desenvolvidos,
provoca mais mortes mais que a soma de muitas outras causas evitdveis de morte, tais

como a cocaina, heroina, alcool, incéndios, suicidios e a AIDS.
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No Brasil tém-se percentuais elevados de fumantes. Dados apontam que pelo
menos um terco da populacdo adulta fuma, sendo 11,2 milhdes de mulheres e 16,7
milhGes de homens. Além do mais o que acentua ainda mais a gravidade da
prevaléncia é que os fumantes iniciam a dependéncia a nicotina entre os 5 e 19 anos
de idade (OMS 2001, INCA, 2001).

Como todas as outras dependéncias quimicas, a nicotina envolve individuos
gue se encontram em alguma situacado de vulnerabilidade. Além do mais, existem altas
evidéncias de entrelagamento entre a populacdo que faz uso de substancias adictivas,
tais como nicotina, alcool e outras drogas, e varios transtornos psiquiatricos (Farrel &
cols., 2001; Calheiros, Oliveira, Andretta, 2006).

A depressdo é a comorbidade psiquidtrica mais comumente associada a
dependéncia de nicotina. Segundo estudos empreendidos por Fergusson, Goodwin &
Horwood (2003), sujeitos com depressdo tendem a fazer um maior uso de cigarros e
ser mais dependente de nicotina quando comparados com aqueles sem
sintomatologia depressiva.

Para Melo, Oliveira e Ferreira (2006), os altos indices de depressdo entre os
fumantes sdo fatores que levam a dificultar a aderéncia de um paciente a um
tratamento antitabagista.

O sujeito que faz uso do tabaco ao mesmo tempo em que traz um apego, um
afeicoamento, um sentimento afetivo e dominador que o arrebata a uma submissdo a
uma substancia quimica, nicotina, se tornando escravo da mesma.

O uso do tabaco é para o dependente um aliado, um amigo inseparavel que
supre as suas necessidades nos momentos de maior tensdo. Isso decorre as sensagao
de alivio decorrente do uso tornando o tabaco um amigo inseparavel presente nos
momentos felizes ou tristes, que independentemente da situagcdo faz parte da
confraternizacdo do sujeito.

Diante do exposto este trabalho se prop0s a investigar o tabagismo e sua
relacdo com a depressao, sendo esta freqliente entre os tabagistas, considerando-se
gue a dependéncia decorre da sensacdo de alivio dos sentimentos de dor e angustia

proporcionados pelo cigarro.
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Relato do caso

A paciente do sexo feminino tem 68 anos e comecou a fumar por volta dos 15
anos, influenciada pelo pai e por uma amiga da sua mae. Inicialmente achava bonito e
gostoso, para ela era um divertimento, desopilava, e considera o cigarro seu melhor
amigo.

A mesma afirma que: “Sei que ele vai me matar, porém sem ele eu ndo posse
viver, fumo na alegria, na dor, no ddio, bebendo, dormindo, ele é tudo”. Para ela, a
perda do marido contribuiu para que aumentasse o numero de cigarros, pois se sente
muito so.

Quanto ao desejo de parar de fumar refere: “Sinto-me trémula, me revolta, fico
depressiva com vontade de pedir um cigarro aos outros, fico recalcada, brigo com a

minha filha e como muito”.

METODO

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo de caso, em uma abordagem de cunho qualitativo do

tipo descritivo, fundamentado no aporte da Teoria Psicanalitica.

Lécus
O estudo foi realizado na Clinica-Escola de Psicologia da Universidade Federal

da Paraiba (UFPB).

Participante

Neste estudo contou-se com a participacdo de um sujeito do sexo feminino, 68
anos, vilva, grau de escolaridade fundamental incompleto, funcionaria publica e

residindo na Cidade de Cabedelo — PB.

Instrumentos
Os instrumentos utilizados no estudo foram os seguintes: Entrevista semi-

estruturada; Teste de Fagerstrom; e Psicodiagndstico de Rorschach.
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Procedimentos

Inicialmente foi realizada a entrevista para obter as informagdes sdcio-
demogriéficas relacionadas ao tabagismo. Prosseguiu-se com o Teste de Fagerstrom
para avaliar o grau de dependéncia a nicotina, e por ultimo o Psicodiagndstico de
Rorschach.

Cada instrumento foi aplicado de forma individual, de acordo com as
especificidades dos mesmos, e em local reservado, resguardando-se todos os cuidados
éticos da resolugdo CNS/Ministério da Saude, n? 196, de 10 de outubro de 1996 (Brasil,
1996).

Anadlise e Interpretacdo dos Dados

Para a andlise e interpretacdo dos dados adotou-se o referencial tedrico
metodolégico da Psicanalise.

No que se refere a entrevista foi realizada uma analise da histdria do sujeito em
relagdo ao uso do tabagismo. Para a compreensdao quantitativa e qualitativa do
método de Rorschach tomou-se como referencial a escola francesa (Anzieu, 1981;
Chabert, 2004; Traubenberg, 1998) e com relacdo ao teste de Fagerstrém utilizou-se o
método proposto pelo autor, a partir do qual as seis questées sdo pontuadas numa
escala que varia de 0 a 3, obtendo-se em seguida um somatério que equivale ao grau

de dependéncia do sujeito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na entrevista foram abordados aspectos relacionados ao “tabagismo”. O que
possibilitou observar que a dependéncia ao cigarro ocorria desde a adolescéncia e
proveniente de influencia paterna. Isso vem a ser confirmado a partir do teste de
Fagerstrom, no qual se encontrou um escore 10, que corresponde a um grau de
dependéncia do tipo muito elevado.

Apesar de ter um grau de dependéncia elevado, a examinanda menciona ter

vontade de deixar de fumar. Porém, segundo ela, os freqlientes sentimentos de
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depressao, como a soliddo, dificultam a adesdao a um tratamento, sendo a depressao
observada a partir da andlise do método de Rorschach.

Assim, no que concerne ao Rorschach, ocorreu alto percentual de respostas
parciais raras (Dd%=40). Destas, trés Dd podem ser classificadas no tipo afetivo e de
defesa. Dando indicios de intranquilidade interna. (Traubenberg, 1998).

O tabaco é para ela um companheiro na tristeza e alegria, como afirmou na
entrevista. Um elemento importante foi a perda do marido, que contribuiu para
aumentar o consumo de cigarro.

Pelo protocolo identificam-se ainda respostas do tipo cor acromatica FC’, C'F e
C’ que sdo indicativos de tendéncia depressiva além do afastamento de estimulos que
mobilizam as emocdes e sentimentos. Nessa relacdo, segundo Gongalves e Pereira
(2001), é sinal de que o sujeito ndo consegue controlar os sintomas de perdas.

E digno de nota outros informes qualitativos: presenca de choques sombrio,
cromatico e acromatico; resposta interrogativa, auto referéncia, diminutivo, resposta
modificada, simetria, mor, cisdo, resposta alternativa, combinacdo fabulizada,
referéncia pessoal, perseveracdo, acentuacao do centro ou das laterais. O que vem
apontar para indicadores de perturbacGes emocionais e afetivas que se configuram
nos sintomas de inseguranca interior, ansiedade confusional, indecisdo, forma de
frear-se perante a impulsividade, egocentrismo, repressao da agressividade, angustia a
situagdes novas, antecipagdao das conseqiiéncias de suas ag¢des, perdas e traumas,

melancolia, busca de gratificagdo na fantasia, elementos estes ansiosos e depressivos.

CONCLUSAO

A examinanda apresenta um alto grau de dependéncia a nicotina, além de
fatores que remetem a presenga de um sofrimento psiquico caracterizado como
depressao.

Esta, para suportar o peso da depressdo e aniquilar objetos tidos como
perseguidores, ou situagdes frustrantes, procura repor o equilibrio interno fazendo uso
de tabaco que é para ela um aliado, um amigo inseparavel que supre as suas

necessidades nos momentos de maior tens3ao.
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Neste sentido, o Método de Rorschach mostra a sua relevancia e contribuicao
para a compreensdo e entendimento da estrutura e dinamica da personalidade do
sujeito, bem como os demais instrumentos utilizados.

Além disso, o estudo corrobora com outros previamente publicados no que se
refere a relagdo existente entre tabagismo e depressao.

Portanto, espera-se que o presente estudo possa contribuir para instigar novas
investigacdes sobre o assunto contribuindo, assim, para a comunidade cientifica no

gue se refere aos estudos em psicologia clinica.
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CHANGER TOUT EN RESTANT LE MEME : SEXUALITE ET NARCISSISME A L'EPREUVE DU
VIEILLISSEMENT »

Pr. Benoit Verdon,

Université Paris Descartes, France

Nous sommes en 1999. Claude Lévi-Strauss, qui a fait ses premiers pas
d’ethnologue chez vous au Brésil, dans les années 1930, a Sdo Paulo puis dans le Mato
Grosso, féte ses 90 ans au College de France. Il confie alors aux amis qui I'entourent :
« Montaigne dit que la vieillesse nous diminue chaque jour davantage et nous entame
de telle sorte que, quand la mort survient, elle n’emporte plus qu’un demi-homme ou
qu’un quart d’homme. Montaigne est mort a cinquante neuf ans et ne pouvait pas
avoir l'idée de I'extréme vieillesse ot je me trouve aujourd’hui. J'ai le sentiment d’étre
comme un hologramme brisé. Cet hologramme ne posséde plus son unité entiére et
cependant, comme dans tout hologramme, chaque partie restante conserve une image
et une représentation compléte du tout. Ainsi y a-t-il pour moi aujourd’hui un moi réel,
qui n’est plus que la moitié ou le quart d’'un homme, et un moi virtuel qui conserve
encore vive une idée du tout. Le moi virtuel dresse le projet d’un livre, commence a en
organiser les chapitres et dit au moi réel : “C’est a toi de continuer”. Et le moi réel, qui
ne peut plus, dit au moi virtuel : “C’est ton affaire. C’est toi seul qui voit la totalité”. Ma
vie se déroule a présent dans ce dialogue trés étrange. Je vous suis tres reconnaissant
d’avoir pour quelques instants, grdce a votre présence aujourd’hui et votre amitié, fait
cesser ce dialogue en permettant un moment a ces deux moi de coincider de nouveau.
Je sais bien que le moi réel continue de fondre jusqu’a la dissolution ultime, mais je
vous suis reconnaissant de m’avoir tendu la main, me donnant ainsi le sentiment, pour
un instant, qu’il en est autrement ».

Il est tres précieux pour nous que des personnes aient tout a la fois la lucidité et
le talent de mettre des mots sur cette expérience intime. Le changement, la perte,
inhérents a I'expérience de la vie, prennent une place majeure dans la traversée du
vieillissement et de la vieillesse, et mettent a I'épreuve les fragilités et les ressources
narcissiques de chacun, I'image du corps, la solidité des limites et la souplesse des

identifications sexuelles. L’appareil psychique se doit alors de tenter de faire front
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d'une facon tout a la fois nouvelle et réactualisée au fait du manque et de
I'incomplétude, de l'inéluctabilité de la finitude, du désenchantement de

I'inachévement.

« Depuis que je ne peux plus fumer librement, je ne veux rien écrire non plus, ou
peut-étre est-ce que je me sers seulement de ce prétexte pour cacher l'incapacité
apportée par I'dge » confie Freud, agé de 79 ans, a Arnold Zweig (Freud et Zweig,
1927-1939, p.145). Un an plus tard, il écrit a Romain Rolland : « J’ai dix ans de plus que
vous ; ma production est tarie. Ce que je puis finalement vous offrir n’est que le don
d’'un homme appauvri, ayant jadis connu "des jours meilleurs" » (1936, p.221). La
méme année, plusieurs personnalités éminentes écrivent un texte a I'occasion de son
quatre-vingtiéeme anniversaire ; Freud en parle ainsi a Stefan Zweig: « Le beau
message que vous avez composé de concert avec Thomas Mann et le discours de celui-
ci a Vienne ont été les deux événements qui pouvaient me réconcilier avec le fait
d’avoir atteint un si grand dge. En effet, quoique j’aie été exceptionnellement heureux
dans mon foyer avec ma femme et mes enfants et, en particulier, avec une fille qui
répond dans une mesure rare aux exigences d’un pére, je ne puis néanmoins
m’habituer aux miséres et a la détresse de la vieillesse, et j'envisage, avec une sorte de
nostalgie, le passage au néant. Mais je ne puis épargner aux autres que j'‘aime la
douleur de la séparation » (1873-1939, p.468). Ces phrases fortes nous font rencontrer
un Freud vulnérable, inquiet, qui dénonce le tarissement de ses sources vives,
I'intransigeance d’un vieillissement qui dépossede et qui, jusqu’a l'ultime seconde,
oblige a endurer un travail amer de séparations a envisager, de confrontation a une
image de soi démuni, moins capable.

Cette réalité externe de I'expérience du temps qui passe rencontre en des
modalités toujours singuliéres la réalité interne de chacun, la capacité d’envisager le
changement, de traiter la perte, mobilisant en des figures variées angoisse de
castration et fantasme de passivité, angoisse d’intrusion et fantasme de passivation
(Green, 1999), dont les échos narcissiques sont d’intensité fort diverse :

Le psychanalyste Martin Grotjohn témoigne: « Je me sens vieillard. Je ne
travaille plus, ne me proméne plus. C’est étrange, mais cela m’est égal. Soudain,

cinquante ans de travail me suffisent. [...] Aux autres de prendre la reléve. [...] Je
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m’assois au soleil, regardant les feuilles qui tombent dans la piscine. Je pense, je réve,
je dessine. Je me sens libéré du monde de la réalité. Je continue a aimer d’une fagon
tranquille et je me sens toujours aimé par ma famille et mes amis. J’ai du temps. Je ne
sais pas combien de temps me reste, mais je ne me presse pas. Je ne suis pas pressé
d’arriver — méme a la fin. Elle peut attendre, et lorsqu’elle arrivera, j'essaierai de
I'accepter, sans illusions. Cela ne va pas étre facile. Je vis pour et dans l'instant et je
veux rester ici encore un peu, tranquillement » (cité par Hildebrand, 1982, p.20 et 21).
La souffrance narcissique est plus intense chez André Gide, qui écrit « Il importe
que je ne me rencontre pas dans un miroir : ces yeux pochés, ces joues creuses, ce
regard éteint. Je suis a faire peur et ¢ca me fiche un cafard atroce » (1952), ainsi que
chez Marguerite Duras : « Je crois que c’est terminé. Que ma vie c’est fini. Je ne suis
plus rien. Je suis devenue complétement effrayante. Je ne tiens plus ensemble. Viens

vite. Je n’ai plus de bouche, plus de visage » (1995).

Les capacités de traitement de la perte et d’élaboration de la dépression sont
intimement liées a la possibilité pour tout un chacun de se représenter ce qui est la
perdu, d’y associer un affect, exprimant en des écheveaux parfois compliqués la
révolte, la colere, la culpabilité, la tristesse. L'attention portée a la question des
fantasmes (libidinaux, agressifs, cedipiens, anaclitiques), des angoisses (de castration,
de passivité, de séduction, d’abandon et d’intrusion), des prises de positions
identificatoires  (masculine/féminine,  active/passive, phallique/chatrée), des
articulations complexes entre investissements objectaux et investissements
narcissiques, permet d’appréhender les problématiques, voire les conflits, qui
continuent d’animer la scene psychique.

On saisit alors combien la clinique de I'adulte agé est diverse, riche, nullement
frappée de facon massive du sceau du déficit psychique dont on a pu la marquer.
Ferenczi soutient en effet que « ’'homme a tendance en vieillissant a retirer les
" émanations de la libido " des objets de son amour et a retourner sur son moi propre
I'intérét libidinal dont il dispose probablement en moindre quantité. Les gens dgés
redeviennent — comme les enfants — narcissiques, perdent beaucoup de leurs intéréts

familiaux et sociaux. [..] Les symptémes de la vieillesse sont pareils au rocher qui
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émerge lors de I'assechement d’un golf coupé de la mer et qu’aucun fleuve ne vient
alimenter » (1921, p.150-151).

Cette conviction d’une uniformité de I'appauvrissement du fonctionnement
mental du fait de I'avancée en age a également été entretenue par les premieres
conclusions dégagées des travaux en psychologie projective. Rorschach n’a quasiment
pas proposé son épreuve a des adultes agés. Sur les quatre cas présentés dans
Psychodiagnostic, un seul concerne une femme agée de 80 ans « bien conservée
mentalement », les trois autres étant des exemples d’utilisation de I'épreuve aupres de
personnes agées atteintes de pathologies cérébrales. De ce protocole unique donc,
que Rorschach reconnait avoir analysé sans connaitre I’age de la patiente de prime
abord, le protocole ayant été recueilli par un tiers, sa proposition diagnostique fut celle
d’'une « schizophrénie latente ou stable ». Devant ce contraste entre la clinique et
I’évaluation projective, il se contente néanmoins de préciser que « des cas du méme
genre [lJont confirmé dans I'opinion que les sujets normaux d’dge avancé donnent des
résultats tout a fait semblables » (1920, p.154). Aussi quelques signes vont-ils étre
retenus par lui quant aux soi-disant caractéristiques des sujets agés : prévalence des
réponses formelles, et au sein de celles-ci des réponses vagues et inadaptées, faiblesse
de I'intégration de la couleur et des kinesthésies, prévalence des réponses ‘animal’ sur
des contenus plus originaux. Dans les décennies suivantes, plusieurs recherches ont
été menées dans le but de recueillir des informations sur l'effet de I'dge sur les
facteurs du psychogramme et ont proposé des conclusions quasi-unanimement en
accord avec celles de Rorschach.

Cependant, Poitrenaud & Moreaux (1975), Panek, Wagner & Kennedy-Zwergel
(1983), Hayslip & Lowman (1986) ont insisté sur le fait que la plupart de ces recherches
n’apportent en fait pas d’information pertinente sur le vieillissement normal : elles ont
souvent été menées aupres de personnes agées vivant en hospice gériatrique, sans
évaluation cognitive associée, ni prise en considération du niveau socioculturel, sans
s’assurer non plus parfois que les personnes ne présentaient pas de troubles visuels et
notamment de discrimination des couleurs. Plus rigoureuses, plusieurs recherches
contemporaines ont ainsi permis de nuancer l'idée d’un appauvrissement généralisé
du fonctionnement mental : Mattlar, Knuts & Virtanen (1985), Mattlar, Carlsson,

Forsander, Karppi & Helenius (1992), Ferreira Novo & Silva (2002), Vazquez & Osuna
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(2002), ont en effet montré, a partir de recherches utilisant la méthode Exner, que les
différences quantitatives entre les protocoles d’adultes jeunes et d’adultes agés

n’étaient somme toute pas significatives.

Mais il existe de nos jours peu de personnes qui travaillent sur I'analyse
gualitative des protocoles de femmes et d’hommes vieillissants et dgés. Nous n’avons
donc qu’une connaissance extrémement partielle de I'intérét de I'apport du Rorschach
pour appréhender une éventuelle singularité du fonctionnement et des
problématiques psychiques liées a I'age.

Ce que je vous présente aujourd’hui est une étude en cours. Plusieurs dizaines
de protocoles de Rorschach ont été recueillis auprés d'adultes tout-venant, ou
consultant hors du champ psychiatrique, agés de 50 a 90 ans. A partir de plusieurs
exemples de traitements de planches, je souhaite illustrer aupres de vous le trés grand
intérét du Rorschach pour saisir la diversité de |'expression de la dimension
supportable ou insupportable du changement de la représentation de soi, espérant
qgu’en divers pays a travers le monde, et peut-étre ici au Brésil, nous pourrons bientot
étre quelques-uns a collaborer sur ce théme, afin de confronter nos observations et

affiner nos compréhensions.

Tout d’abord, on peut étre frappé par I'attention portée par plusieurs sujets
agés a la césure du corps humain a la banalité de la planche III.

Si I'intégrité, I'unité du corps est en effet malmenée au plan perceptif sur cette
planche, cela n’'empéche pas, a priori, de se représenter des femmes ou des hommes
entiers. Mais on sait aussi combien le morcellement, la dévitalisation et I’hybridation
des représentations humaines peuvent révéler des fragilités identitaires potentielles,
particulierement préoccupantes chez I'adulte jeune.

Or, il n'est pas rare de retrouver a cette planche, dans des protocoles de
personnes agées qui ne présentent aucunement un fonctionnement psychotique, des

réponses telles que :
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Femme, 85 ans

« Deux bonshommes dans une position de postérieurs qui s’éclatent... parce que la,

c’est coupé. IlIs sont pas stables du tout. »

Femme, 82 ans

« Ca, on dirait Joséphine Baker... Le rouge, je vois pas du tout ce que ¢a peut étre. Vous
me direz aprés ce que c’est ? Moi je vois plutét deux danseuses. C’est pas deux
personnes a mon avis, c’est le méme. Elles ont un truc en plumes la. Et la, c’est la jambe

coupée a moitié. (A 'enquéte) Elle a presque rien sur ses fesses ».

Homme, 73 ans

« Y’a deux personnages, le bras replié, la partie basse rudimentaire. Des personnages
tronqués. Y'a comme deux branches, deux éléments de branche. Et puis les taches

rouges, ¢a peut étre une tache de sang »

Homme, 78 ans

« Ca c’est des chaussures, des jambes avec des chaussures au bout. On s’approche de
personnages... les tétes... C’est plus animal qu’humain... La symétrie me frappe
beaucoup, bien qu’elle soit pas totale. Je peux pas vous en dire beaucoup plus. Deux
personnages a la fois humains et pas humains, stylisés quoi, avec une patte qui se
rétracte par derriére et une jambe étrange. C’est une branche d’arbre en fait qui se

termine par un soulier. »

Femme, 79 ans

« Deux personnes désarticulées comme on voit un peu dans I’Art Moderne maintenant.
Mais je vois pas ce que ¢a fait ce machin rouge au milieu. C’est décoratif sans doute.
C’est peut-étre des poumons. Deux petits personnages un peu fabuleux dont on aurait

séparé I'arriére train des jambes, volontairement, pour frapper I'imaginaire ».

Femme, 77 ans

« Des danseurs africains, des danseurs africains. Enfin, c’est des squelettes bien

entendu, des squelettes. »
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Femme, 64 ans

« Valentin le désossé (de Toulouse-Lautrec) en train de danser ».

Femme, 80 ans

« Alors ¢a, c’est deux femmes qui se disputent pour un lingot d’or, un sac de victuailles
“ca c’est a moi” “non, c’est @ moi”. Dans le feu de I’action, elles ont perdu leur chapeau.
Ceci vu par un humoriste, qui les a tranchées en deux. On peut dire aussi que dans leur

sac, y’a une bouteille qui coule. Ca fait une petite tache qui coule. »

Femme, 75 ans

« Oh ¢a c’est tres joli, une danse associée a un réve... oui, associée a un réve car y’a pas
de... dans ce que j'appelle personnage, y’a pas de continuité, c’est un peu fantasque.
Y’a une partie imaginaire, une partie de réve car les personnages sont coupés en

deux. »

Femme, 91 ans

« Deux maitres d’hétel ou deux serveurs... ou deux... deux acteurs faisant une référence.
Ca pourrait étre des chiens de thédtre, des artistes chiens. La téte pourrait étre une téte

de chien. »

Femme, 68 ans

« On a l'impression de deux petits animaux, c'est plus vivant que le reste. La, des
pattes, mais je vois pas ce que deux pattes feraient la toutes seules. Deux objets en vis-
a-vis, deux petits étres en vis-a-vis qui se racontent des histoires. Mais les jambes sont

détachées. »

Femme, 62 ans

« Ca me fait penser au squelette, a l'os iliaque, aux hanches. Vous voulez autre
chose?... C’est vrai, quand j’ai une idée, j’en ai pas deux. Deux oiseaux dans leur nid, sur
leur nid, mais c’est trop symétrique. Ca me fait plus penser a des hanches. Ah, je

pensais pas que les hanches d’une femme ¢a vous ferait autant écrire (rires) ! »
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On le voit, si une sensibilité certaine s’attache a souligner la césure du bassin,
I'absence d’unité et de permanence de la représentation du corps (les jambes étant
séparées du tronc, ’lhumain devant animal, le vivant devenant squelette), la plupart de
ces réponses restent cependant fort vivantes. Sous couvert de I'art et de I’humour, les
kinesthésies demeurent mobilisées au sein de scénarii dont la dimension libidinale

apparait bien souvent évidente.

Le travail interprétatif se complique lorsque des réponses condensent une

valence sexuelle et une valence mortifére :

Femme, 59 ans

Planche VII: « Ca, une grenouille, le bas ventre d’une grenouille avec les pattes de

derriere en pleine décomposition. »

Femme, 75 ans

Planche Il : « Un éclatement, une perforation, c’est tout. Comme si on perce cette

matiére noire avec le faisceau lumineux et il en sort du sang ».

Femme, 75 ans

Planche X : « Pas simple. Si j’étais médecin, je dirais que c’est ce qu’on trouve dans le
corps, une... les trompes, enfin, dans le bas ventre. Je plains quelqu’un qui aurait ¢a... (A
I’enquéte) Les organes génitaux, I'estomac, ¢a, ¢a peut étre les poumons, ¢a en a la
couleur mais c’est pas bien placé. C’est grossierement hein... l'intérieur d’un corps mais
les couleurs trompent. (Réponse additionnelle) : Je vois bien des araignées, mais ¢ca n’a
rien a voir. Qu’est-ce que ¢a ferait a l'intérieur d’un corps ? La personne, elle aurait
besoin d’une demi-douzaine d’opérations. Un cancer qui s’étale, quelque chose comme
ca. C’est l'intérieur du corps avec ce que ¢a laisse entendre de maladies, de choses

comme ¢a... Non, non ».
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Le bas ventre, dénomination anatomique a forte connotation sexuelle, se
révele la sujet passif d’objets qui n’en menacent pas seulement l'intégrité mais

I’existence.

Dans d’autres protocoles, les représentations d’atteinte de la représentation de
soi s’expriment crlment mais sous couvert du déplacement sur des contenus
« botanique » ou « objet ». Si dans certains protocoles, ces réponses demeurent
ponctuelles, dans d’autres, elles se révelent récurrentes, trahissant alors l'intense

blessure narcissique.

Femme, 68 ans

Planche | : « Des morceaux de ferraille. Un peu comme quand la ferraille est rouillée. La

ferraille se détache ».

Femme, 63 ans

Planche IV : « Un manteau dépenaillé, de... un peu en loques voyez. Ca s’effiloche un

peu partout, les manches sont un peu... »

Homme, 71 ans

Planche IV : « Deux vieilles bottes. A cause de la forme du bas et de la laniere en haut.
Des vieilles bottes usées, les cétés pas droits, pliés. Elles ont craqué, elles sont

effilochées ».

Femme, 58 ans

Planche IV : « Un vieux parchemin desséché qui roule, qui s’enroule ».

Planche VIII : « Une voile de navire abimée, toute arrachée »

Femme, 78 ans

Planche IV : « Un genre de tour... Y’a des petits créneaux. Y’a des pierres qui tombent.
Vous voyez qu’elle est en ruine la tour »

Planche VI : « Une ruine avec une tour. Une tour qui commence a se désagréger. »
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Femme, 75 ans

Planche Il : « C’est une fleur qui perd un peu ses feuilles, un peu a la fin de sa... qui est
en train de se faner presque. Quelque chose de fané. Une fleur qui fait “je me laisse
aller, je n’existe plus”, comme une orchidée, une fleur que je déteste car j’y vois
toujours un sexe... un utérus... féminin. Je vais étre surprise quand vous allez me dire ce

que c’est. »

Femme, 75 ans

Planche X: « Ca peut faire une fleur, un genre d’orchidée. Je n‘aime pas beaucoup les
orchidées moi, ¢a a un cété un peu maléfique... c’est parce que je sais que ¢a pousse sur
de la pourriture. Quelque chose de délicat et de fragile mais d’un peu angoissant quand
méme malgré les couleurs plutét optimistes. Quelque chose d’un peu tragique, d’un
peu... Une fleur qui pourrit un peu, qui commence a pourrir, et en méme temps, elle est
assez fragile. Ca fait penser a des fleurs, des fleurs qui ne durent pas tres longtemps,
qui sont fragiles et délicates et qui peuvent faire un peu réver.. mais qui sont...

effectivement qui ne durent pas, qui ont quelque chose d’éphémeére. »

Femme, 57 ans

Planche | : « Une pensée qui a été mangée par beaucoup de limaces... Ouais. Il manque
beaucoup de morceaux. Il faut imaginer des taches de couleurs au milieu, les feuilles
sont trés incomplétes. On a des problemes de limaces dans le jardin et les pensées sont
mangées par les limaces. Un truc mangé aux mites, un vieux livre mangé aux mites, ou
par des vers de papier. C’est plutét au milieu normalement mais peu importe. Un livre
avec entre les deux pages, un trou. Les vers de papier ont mangé au milieu et les

limaces tout autour. »

Homme, 74 ans

Planche VIl : « Des morceaux de téle rouillée, genre vieille voiture a la casse. Des
coussins, une matiére pas trés.. du plastique, de la mousse de plastique en

putréfaction, ou déchiquetée ».
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Homme, 76 ans

Planche VI: « Des haillons. Un épouvantail. La pauvreté. Le déchet. Des haillons
misérables. Impression de déchiré, de décoloré. A partir du moment ot il y a les

haillons, il y a I'épouvantail, puis la saleté et en dernier lieu, le rebut et le déchet. »

Dans bien des protocoles cependant, I'atteinte de la représentation du corps
intéresse directement le contenu « humain ». La encore, si aucun de ces protocoles ne
permet de conclure a des troubles identitaires graves compatibles avec un
fonctionnement psychotique, la prégnance des réponses d’atteinte corporelle souligne

la fragilité narcissique.

Certaines réponses demeurent illustratives d’une problématique de castration :

Femme, 63 ans

Planche |: « Un cerveau, une coupe de cerveau bien abimée. Y’a des espaces qui
peuvent faire penser a des coupes de ventricules, des petits tubercules la, des orifices ».
Planche VII : « Ca m’évoque toujours des coupes anatomiques de moelle épiniere ou de

cerveau, quelque chose comme ¢a. C'est abimé par la coupe ».

Homme, 72 ans

Planche Il : « Une hémorragie. Les reins complétement foutus et la vessie aussi. Quand
je dis hémorragie, c’est parce que ¢a me fait un peu penser au sang, un truc liquide.
C’est une hémorragie au niveau des reins, de la vessie. Un squelette, un écorché, je sais

pas comment on dit, mes enfants ont fait médecine, mais pas moi. »

Homme, 79 ans

Planche X : « Vaguement une grenouille, avec des appendices... une grenouille blessée
peut-étre, qui perd peut-étre son... Les pattes arriere qui se déploient, la langue qui se

tend pour attraper un insecte mais elle est peut-étre blessée ».
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D’autres réponses mettent davantage I'accent sur le manque de consistance et

la diffusion des limites :

Femme, 76 ans

Planche VIl : « Des ombres chinoises, ce sont des petits lapins qui se regardent mais

qu’on a fait en ombre chinoise. »

Femme, 53 ans

Planche |: « Des tétes bizarres. Des ombres d’animaux. Parce que ce n’est pas trés

distinct ».

Femme, 66 ans

Planche Il : « Deux ombres de lapins. C’est deux ombres, je vois pas deux lapins comme
¢a... Bien qu’il y ait les taches rouges qui sont quand méme sur le lapin... Sur des
ombres, je vois pas trop ».

Planche VIII : « Des silhouettes d’ours ».
D’autres protocoles, enfin, se révelent saturés de représentations de soi tres
abimées, ou les limites se révelent incapables de demeurer contenantes, protectrices,

différenciatrices, garantes d’une vitalité interne :

Femme, 63 ans

Planche X : « Ca me fait penser a certaine parties du corps humain avec euh..., faudrait
peut-étre que je la regarde comme ¢a (retourne la planche), ce serait une colonne
vertébrale. Un petit bout de colonne vertébrale, ¢ca ressemble pas a grand chose. Ce
serait un corps humain ouvert sur le vide, sur le néant un peu. Un corps humain qui

s’est ouvert. »

Homme, 53 ans

Planche X : « Toujours le méme théme, morceaux d’anatomie humaine. Toujours cette

notion de symétrie. Sentiment toujours de partie du bassin, mais autopsiée ; ¢a me fait
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penser aux écorchés automobiles qu’on voit dans des revues spécialisées, étalées piéces

par piéces dans I'ordre de leur organisation naturelle ».

Femme, 54 ans

Planche VI : « Un dessin d’artiste, mais d’artiste dont la peau git de part et d’autre de la
colonne vertébrale et dont on n’a gardé que la peau comme un trophée de chasse.

C’est un écorché. Sa téte est la, c’est le fanion d’identité ».

Femme, 66 ans

Planche | : « C’est un pauvre papillon, il a quelques ennuis. C’est un... quand méme,
c’est un papillon qui est passé dans une tornade et il va mourir dans trés peu de temps.
(?) Ca a été un tres beau papillon. J'aime pas ses petites pattes, elles sont trop
courtes... C’est un papillon qui a été battu. C’est un papillon extra-terrestre qui arrive
de Mars, qui a des déformations, comme E.T., mais c’est tout de méme un papillon. Il
est revenu sur la terre, et c’est bien triste pour lui. Il tombe en petits morceaux. Il est
noir, il est triste. Pauvre papillon ! (Sourit) Ce sera ma conclusion. »

Planche IV : « La, j’ai plus rien a dire. C’est une... un animal dont j’ai oublié le nom... Un
tamanoir déformé, laid qui essaie de faire peur a quelqu’un. Il est difforme, il est laid. Il
est difforme. Il a une grosse queue, des gros pieds. Il essaie de faire peur. C’est la
grenouille qui veut se faire plus grosse qu’un beeuf. C’est laid, c’est méchant... triste. (?)
Triste d’étre si laid. C’est laid. C’est informe. C’est inquiétant. Qu’est-ce que c’est laid ce

truc la ! C’est I'avenir... C’est la désolation. »

CONCLUSION

On voit combien ces réponses témoignent de traitements trés diversifiés des
problématiques liées a la question narcissique et a celle des identifications sexuelles.
Certes toutes imprégnées d’une sensibilité a la non-intégrité, elles rendent compte de
ressources et de fragilités psychiques variées, non uniformes, et qui, de surcroit, ne
donnent aucunement a penser que la richesse et la vivacité du fonctionnement

psychique s’étiolent sous prétexte de I'avancée en age.
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Pontalis a utilisé une métaphore tres parlante, celle des ruines, pour dire la
double valence de ce regard sur soi lorsque nous sommes confrontés au fait de la non-
intégrité. Il est en effet des ruines accablantes de désolation, telles celles d’une « ville
bombardée, sinistrée, [...] un quartier détruit, déserté de ses habitants [...], un chantier
laissé a I'abandon ». Mais il est aussi des ruines propices a la douce mélancolie et a la
nostalgie, tel ce monument dont la noblesse est rehaussée « de n’étre plus ce qu’il a
été, d’avoir perdu avec I'épreuve du temps, sa fonction, sa raison d’étre et d’étre
pourtant toujours la, maintenu [...] dans ce qui I'a fait étre » (1997, p.126-127). La
possibilité de mobiliser un idéal du moi paradoxalement tolérant a I'inachévement et a
I'imperfection, bienveillant avec le moi, semble a méme de prévenir le cruel sentiment

d’inutilité et d’altération qui taraude bien des adultes qui vieillissent.

La est sans doute l'une des clefs d’un vieillissement non pas réussi comme
I’érigent les normes contemporaines, mais consenti, non pas dompté, mais apprivoisé,
lorsqu’au soir de la vie, lorsque le climatére annonce linclinaison, il devient
envisageable, a I'articulation du deuil de I'objet et de I'élaboration de la castration, de
ne pas revendiquer l'intégralité, de pouvoir envisager le changement et la perte, et
pouvoir conjointement reconnaitre a I'autre le droit et la légitimité de poursuivre le
chemin qui est le sien, sans I'investir avec emprise.

La est notre travail : soutenir cette conviction bien fragile chez certains
patients, celle qu’on peut vivre toujours sans forcément étre integre, celle qu’on peut
avoir de la valeur tout en étant inachevé, celle que I'on peut étre aimé sans pour

autant étre parfait.
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INTRODUCAO

Os testes psicolégicos sdo instrumentos que fornecem, para a atuac¢do do
psicélogo, importantes contribuicdes, como por exemplo, a elaboracdo de um
diagndstico mais preciso e fundamentado. Contudo, para que o psicélogo possa usar
esses instrumentos em sua pratica profissional é preciso que os mesmos passem por
avaliagdes para verificar sua adequagao psicométrica, de forma que esses
instrumentos devem atender determinadas especificagbes que assegurem a sua
credibilidade na comunidade cientifica.

O Conselho Federal de Psicologia postula que os testes sdo instrumentos de
avaliacdo ou mensuracdo de caracteristicas psicolégicas observadas através da
manifestacdo do comportamento. Dentre esses instrumentos de uso exclusivos dos
psicélogos encontram-se os testes psicométricos e projetivos.

Os projetivos, como o teste de Zulliger (objeto de estudo desse trabalho), tem
como uma das caracteristicas principais o fato do sujeito atribuir de forma espontanea,
seus sentimentos e pensamentos diante das [aminas. Assim sendo, um teste projetivo
tem o papel de fazer com que a pessoa consiga projetar conteudos internos em um
meio externo, sem que ele tenha consciéncia plena dos significados envoltos. Uma
vantagem das técnicas projetivas reside na possibilidade da compreensdo do
funcionamento psiquico, Unico e singular, das pessoas, o que inclui compreender os

recursos internos e defensivos que sao utilizados frente a situagdes de dificil resolucao.



408

O Teste de Zulliger foi desenvolvido em 1921 pelo psicélogo suico Hans Zulliger
e assim como Rorschach, constitui-se como uma técnica projetiva que apresenta
estimulos visuais para avaliar caracteristicas da personalidade. Ao contrdrio do Teste
de Rorschach, o Zulliger pode ser utilizado para avaliar um nimero maior de pessoas
de uma maneira mais rapida e eficaz. Esse teste visa, ainda, examinar a estrutura e
dindmica da personalidade do individuo, por meio de estimulos ndo estruturados
(Amaral & Machado, 2011).

Para a aplicacdo do teste sdo utilizadas trés laminas e ocorre em 4 fases: a
apresentacdo, a fase escura, a fase clara e o inquérito. Na primeira fase, os individuos
recebem as instrugdes e uma folha em branco, onde devem anotar seus dados como:
nome, idade, escolaridade, além das respostas. Na segunda fase, eles observardo as
imagens, uma de cada vez, com as luzes apagadas tendo uma durac¢ao de 30 segundos,
ja na terceira fase, com a iluminacdo no ambiente, os participantes deverdo anotar
suas observagdes na folha em branco, ainda vendo as imagens, eles poderao observar
por mais 5 minutos. E por fim, sdo entregue folhas de localizacdo, ao qual eles irdo
mostrar onde viram aquilo que anotaram/observaram (Souza, Sousa & Alchieri, 2005).

Deve-se levar em conta na hora da aplicacdo as condi¢cbes do ambiente, como a
tranquilidade, a iluminagao, a temperatura, como também qualquer outro elemento
que interfira no procedimento, fazendo com que desta maneira ndo acarrete prejuizos
na validade da aplicacdo. Outro importante aspecto estd relacionado aos
examinadores, ao qual, estes devem estd habilitados para a aplicacdo, possuindo
experiéncia tanto nas entrevistas, quanto no manuseio do instrumento, além disso, a
realizacdo do rapport e a clareza e objetividade em relagdo as instrugdes, nesse
momento deve-se explicar que trata-se de um teste de imaginacdo, em que ndo
existirdo nem respostas certa, nem erradas, devido a ambiguidade das pranchas
(Souza, Sousa &Alchieri, 2005).

Entre os diversos contextos nos quais esse teste pode ser aplicado, podemos
destacar no processo de sele¢dao de pessoal e na avaliagdo de desempenho, ao qual os
dados obtidos por meio da interpretacdo integrada das trés laminas podem ser
previsores dos comportamentos futuros do individuo, como também suas decisGes
(Ferreira & Amaral,2005). Ele também apresenta a capacidade de maneira ampla e

integral de avaliar a inteligéncia dos individuos.
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Por fim, sugere-se que o profissional psicélogo que trabalha com instrumentos
de avaliacdo, especificamente as técnicas projetivas, reflita sobre a importancia da
formacao continuada, bem como sobre a qualidade dos testes. Isso porque a
qualificacdo técnica do instrumento é de fundamental importancia para que o
processo de avaliagdo psicolégica alcance seus objetivos, ou seja, favorecer ao

processo de avaliacdo e diagnodstico, gerando saude e o bem-estar psiquico.

METODO

Realizou-se um levantamento bibliografico dos artigos sobre Zulliger,
pesquisando nas bases de dados Scielo e LILACS, artigos publicados em revistas
cientificas que mencionassem, em seu titulo ou corpo, algo sobre o teste de Zulliger. A
partir das palavras-chave “Zulliger”, “Z-test” e “Teste de Zulliger”, buscaram-se os
artigos que discorriam sobre o assunto. Ndo foi delimitado o periodo de publicagdo
dos trabalhos para ndo dificultar a busca.

Apos leitura dos resumos dos artigos, com o intuito de averiguar se estes
realmente retratavam do instrumento projetivo em questdo, excluiram-se aqueles os
quais ndo diziam respeito ao teste estudado. Neste sentido, foram encontrados 16
artigos sobre o Zulliger, sendo assim selecionados.

Em seguida, realizou-se a leitura na integra dos artigos, com o objetivo de
identificar o ano de publicacdo de cada um, tipo de aplicacdo (individual ou coletivo),
tipo de trabalho (tedrico ou empirico), procedimentos e amostras estudadas. Por fim,

calcularam-se as frequéncias para cada tipo de trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro dado analisado refere-se ao ano da publicacdo dos trabalhos, no
qual encontraram-se artigos publicados entre os anos de 2002 e 2011. Pode-se
verificar que ha um aumento no interesse pelo tema nos anos de 2003, 2005, 2009,

2011, por ser nestes anos que se concentra a maior parte das publicaces (3 em cada
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ano), seguido por 2002 e 2006 (cada um com 2 publicagdes). Foram encontrados
apenas 17 artigos de periddicos nos ultimos dez anos (média de 1,7 artigos de
periédicos por ano), sugerindo que o Teste de Zulliger é um instrumento que ainda nao

se encontra bem explorado pelos estudiosos da psicologia. Ver tabela 1.

Tabela 1. Relagdo de artigos encontrados em relagdo ao ano de publicacao

Ano Artigos
2002 2
2003 3
2004 -
2005 3
2006 2
2007 -
2008 -
2009 3
2010 1
2011 3
Total 17

Os resultados do levantamento das pesquisas sobre o Teste de Zulliger
comprovam a necessidade da realizacdo de mais estudos sobre o assunto,
principalmente no que diz respeito a pesquisas que tenham como objetivo o
aprimoramento do instrumento. N3o obstante, o presente estudo tem a funcdo de
colaborar para um maior conhecimento das praticas que vém sendo desenvolvidas em
relacdo ao uso do Z-Teste. Enfim, somente por meio do trabalho em conjunto dos
psicélogos é que serd possivel aprimorar e desenvolver a avaliagcdo psicoldgica, tanto

no contexto de pesquisa, quanto na clinica.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho permitiu visualizar que no periodo de dez anos, o fato de terem
sido encontrados apenas 17 artigos de periddicos, apresentando um média de 1,7
artigos de periddicos por ano, demonstra que o Teste de Zulliger ainda é um
instrumento pouco utilizado pelos profissionais de psicologia.

Os levantamento das pesquisas sobre o Teste de Zulliger comprovam a
necessidade da realizacdo de mais estudos sobre o assunto, principalmente no que diz
respeito a pesquisas que tenham como objetivo o aprimoramento do instrumento.

N3o obstante, o presente estudo tem a fun¢ao de colaborar com a comunidade
académica, proporcionando um maior conhecimento das praticas que vém sendo

desenvolvidas em relagdo ao uso do Z-Teste na area de Psicologia.
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A TECNICA PROJETIVA LUDODIAGNOSTICA: AVALIACAO COMPARATIVA COM A
TECNICA PROJETIVA DE DESENHO H-T-P (CASA — ARVORE — PESSOA)’

Rosa Maria Lopes Affonso

INTRODUCAO

O Ludodiagndstico é um instrumento de investigacao clinica por intermédio do
qual o psicélogo procura estabelecer um vinculo terapéutico com a crianca que foi
trazida pelos pais, visando o diagndstico de sua personalidade através da utilizacdo de
brinquedos estruturados ou ndo. Trata-se, portanto de uma técnica projetiva,
geralmente utilizada como uma das etapas do psicodiagnéstico infantil. Comumente, é
utilizada na primeira sessdo com a crianga, apds as entrevistas com seus pais ou
responsaveis, fazendo parte do conjunto de técnicas e testes utilizados para o
diagndstico infantil.

A técnica ludica diagndstica faz parte das técnicas projetivas expressivas
fundamentada nos principios da associacao livre de Sigmund Freud (1900) em que a
crianga fica inteiramente livre para interagir com os materiais ludicos.

O que ocorre na sessdo ludica é interpretado como expressdo dos conteudos
do mundo interno e externo do sujeito, portanto, ao oferecer a crianga o uso de
brinquedos ou jogos no contexto do ludodiagndstico, cria-se a possibilidade da
configuracdo de um campo, determinado pelas varidveis internas de sua
personalidade. Assim, a crianca pode atualizar no aqui e agora da sessdo um conjunto
de fantasias e de relagdes objetais a serem analisadas pelo terapeuta. Por esse
intermédio, ele pode compreender, além do funcionamento da estrutura psiquica da
crianca, os motivos manifestos e latentes que determinaram seus conflitos, bem como
as suas expectativas de como gostaria de receber ajuda.

O ludodiagndstico, tal como o HTP (Buck, 2003), Desenho-Livre (Cox, 1995) ou

Testes das Fabulas (Cunha, 1993) considera o conceito psicanalitico de projecdo que,

7 Este trabalho é parte da pesquisa apresentada ao Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo
para obtengdo do titulo de Pés-Doutoramento
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segundo Laplanche e Pontalis (1977, p. 478), consiste na operacdao pela qual o
individuo expulsa de si e localiza no outro, pessoa ou coisa, qualidades, sentimentos,
desejos, e mesmo objetos, que desdenha ou recusa em si.

Esta funcdo do método projetivo é apoiada por Anzieu (1978), que o utiliza em
diagnodsticos para obtengdao de informacgdes indiretas, das quais o sujeito ndao tem
acesso ou n3ao consegue expressar. Assim, em uma investigacao clinica todas estas
formas indiretas (desenhos, brinquedos ou figuras) funcionam como estimulos para a
obtencdo de dados proporcionando a oportunidade de auto-expressdo sem a
necessidade do depoimento verbal direto. No entanto, a regra em geral nos testes
projetivos é solicitar do sujeito alguns questionamentos, por exemplo, apds desenhar
uma figura humana, uma darvore ou uma casa, ha um inquérito sobre o desenho
comumente pautado na busca de informagdes sobre os relacionamentos pessoais e
interpessoais. Num ludodiagndstico ocorre o mesmo, a crianca pode interagir com os
materiais, mas o psicoterapeuta faz perguntas muito semelhantes ao que comumente
¢é utilizado nos testes projetivos, tais como: quem poderia ser aquele boneco? Com
quem poderia morar? O que ele esta fazendo? O que ird fazer depois? Embora a
utilizacdo do inquérito seja uma regra na formulacdo dos testes e técnicas projetivas, a
formulacdo das questdes nao segue um padrao rigido, exigindo por parte do aplicador
um treino especifico.

Desde 1987 temos pesquisado a interacdo ludica da crianca tanto na
contribuicdo psicoterapéutica (Affonso, 1987) como na contribuicdo diagndstica
(Affonso, 1994, 2011) em que sugerimos a andlise de alguns indicadores cognitivos
tanto nas técnicas ludicas como na analise de testes projetivos de fundamentagao
psicanalitica. Tais pesquisas sdo realizadas fundamentadas na obra de Jean Piaget
(1936, 1937, 1946) em que a partir das expressdes ludicas da crianga estudamos as
relacGes entre afeto e cognicdo, tomando como pressuposto a importancia das nogoes
de espaco, tempo e causalidade para a andlise de como se apresenta a organizacao da
experiéncia vivida pela crianga, independente do instrumento ou técnica que o
profissional utilize.

O pressuposto tedrico destas pesquisas a respeito da importancia das
construcdes espaco-temporais e causais na organizacdo da experiéncia vivida esta

embasado em décadas de estudos realizados no Laboratério de Epistemologia
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Genética e Intervencgdo Psicossocial do Departamento de Psicologia Social do Instituto
de Psicologia da Universidade de S3o Paulo, cuja responsdvel é Dra. Zelia Ramozzi-
Chiarottino. Neste Laboratério hd um grupo de pesquisadores que estudam a obre de
Piaget “A construcdo do real na crianca” (1937) investigando a associacdo desta com a
estruturacao da diferenciacdo eu ndo-eu e o processo de socializacao do individuo e
gue pode estar expresso nas suas representacdes. Como o psicodlogo trabalha,
essencialmente, com as representagdes humanas, quer seja, ouvindo e intervindo na
expressao verbal de um cliente ou analisando ou avaliando as representacdes graficas,
verbais, ludicas nossas pesquisas se voltam para estudar todos os instrumentos
utilizados pelo psicélogo, testes, procedimentos e técnicas, ou seja, tudo que esteja
relacionado a representacdo, seja num contexto psicoterapéutico ou de avaliacdo
psicoldgica.

Qual é o nosso conceito de real? E o mundo dos objetos e dos acontecimentos,
estruturado pela crianca gracas a aplicacdo (a este mundo) de seus esquemas de acao.
E por intermédio desses esquemas que a crianca entende as propriedades dos objetos,
as regularidades da natureza e o alcance ou os limites de suas a¢des no seu mundo (ou
seja, um mundo no qual ela age). E gracas a acdo que exerce sobre o meio, que a
crianga se insere no espago e no tempo e percebe as relagdes causais. Sem essa
organizacao, a representacdo do mundo ndo serd adequada (Ramozzi-Chiarottino,
1984, P. 75).

Acreditamos que ao demonstrarmos a relevancia da identificacdo das nogdes
de espaco, tempo e causalidade num contexto diagndstico estamos considerando o
fato de que certas criangas diante dessa falha apresentam uma dificuldade de
representar adequadamente o mundo, logo a pesquisa procura dar instrumentos ao
psicoterapeuta para o estudo das representa¢des infantis, quer expressa num teste

psicoldgico projetivo ou numa entrevista ludica.

OBIJETIVO

Nosso objetivo é investigar a relevancia dos aspectos cognitivos nos

diagndsticos infantis a partir da analise de sessGes ludodiagndsticas e do HTP (Casa-
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Arvore-Pessoa), investigando se o psicoterapeuta considerou esses aspectos e, se o fez

ou ndo, quais as consequéncias diagndsticas em relacdo ao encaminhamento.

METODO

Nosso método consistiu em analisar os prontudrios clinicos de avaliagdo
psicologica de trés Clinicas Psicoldgicas de criancas de 2 a 14 anos, atendidas nos
ultimos seis anos, procurando identificar na analise das representacées da crianca na
hora-ludica diagndstica as nogdes de espaco, tempo e causalidade. Foram analisados
um total de 282 prontuarios de sessées ludicas de criancas entre dois e quatorze anos
e 127 prontudrios com o teste projetivo, HTP, supervisionados por varios profissionais,
incluindo a prépria autora, de criangas entre 6 a 12 anos. Para efeito de parametros da
pesquisa, foram avaliados 123 protocolos de ludodiagndstico de criangas “normais” de
2 a doze anos, atendidas em uma escola particular da cidade de Sdo Paulo, somente
pela autora para efeito de parametro da pesquisa.

A andlise dos protocolos de criangcas “normais” visou estabelecer parametros
comparativos com os das criangas atendidas em situagao clinica. Por exemplo, espera-

I"

se que uma crianga “normal” apresente maior facilidade de expressao, grafica ou
lidica, do que uma crianca em situacdo psicoterapéutica, logo a andlise cognitiva
proposta pela pesquisa torna-se mais relevante. Além disso, partiu-se do pressuposto
de que nem sempre, por outros instrumentos projetivos, sendo pelo ludodiagndstico, é
possivel identificar ou analisar as representacdes de espaco, tempo e causalidade,
logo, o objetivo da aplicacdo do HTP foi o de comparar com a técnica ludica.

Para a andlise de todas as sessdes ludodiagndsticas e dos protocolos dos
desenhos da figura humana foi considerada a analise da capacidade simbdlica
proposta por Affonso (1994) em relagdo a identificagdo de comprometimento das
nog¢des espago-temporais e causais, publicada em livro em 1998 e revisado em 2011.
Entendemos por construcdo adequada da nocdo espaco a capacidade de organizar
cenas com sentido social explicito, sejam elas verbalizadas ou ndo. A organizacao da

nogdo de tempo consiste na compreensdo, expressa no discurso do passado, presente

e futuro. Nao é utilizar simplesmente o verbo no passado ou no presente, mas sim o
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saber inserir-se a si mesmo e os fatos no antes, agora e depois. Quanto ao vinculo
causal consiste na atribuicdo de uma causa a um dado fendmeno, ainda que ndo seja
verdadeiro. (Affonso, 2011, p. 90-100)

Comumente, a avaliacdo diagndstica psicoldgica redne as inferéncias obtidas a
partir dos resultados de todos os instrumentos analisados e que caracterizam um
prontuario de um cliente na clinica: entrevistas com os pais, anamnese da crianca,
resultado do ludodiagndstico e dos testes ou procedimentos utilizados.

Diante das inUmeras informac¢des encontradas nos prontuarios das criancas em
relacdo a conclusdo diagndstica, fizemos uma classificacdo de conclusdes cognitivas e
nao-cognitivas que é muito relativa e restrita de resultados, mas teve como objetivo
verificar se sdo considerados os aspectos cognitivos ou ndo em relacdo as nocgbes

espago-temporais e causais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Constamos a relevancia dessa pesquisa em relacdo ao estudo da Técnica
Expressiva Ludodiagndstica, considerando que faz parte de 94% dos prontudrios
consultados das clinicas-escolas. Em clinicas, tais como hospitais ou consultérios, o
instrumento é também muito utilizado, mas ndo foram encontrados registros para a
andlise, sendo descartados os dados obtidos. Os registros encontrados nestas clinicas
foram trechos de sessGes ou apenas era nomeado o seu uso. Este resultado demonstra
a necessidade de uma padronizagcdo ou sistematizagdo dos registros do
ludodiagndstico pelo profissional, considerando que sdo mencionados como
instrumentos de avaliagdo psicolégica nos laudos de avaliagdao infantil, mas nao
passiveis de pesquisa.

Depois do ludodiagndstico, os testes graficos projetivos sao os mais utilizados,
tais como o H T P (29%), assim como os Testes Psicométricos de avaliacdo intelectual
(30%) e/ou outras técnicas projetivas (29%), do total de 282 prontudrios clinicos.

A utilizacdo da Técnica Expressiva Ludodiagndstica foi encontrada nas Clinicas-
Escolas com criancas a partir dos 3 anos. Nas criancas abaixo de 5 anos, praticamente,

parece ser o unico instrumento utilizado, dai a relevancia da presente pesquisa, pois
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nesses casos a contribuicdo do aspecto cognitivo parece ampliar o campo de
observacdo e de inferéncias diagndsticas do profissional em relacdo ao
comportamento da crianga a ser avaliado.

Verificamos na andlise descritiva estatistica uma porcentagem vélida de 29,7%
de criangas que apresentaram queixas de agressividade acompanhadas de Disturbios
de Socializagdo (Dso) e de Disturbios de Aprendizagem (DA), Disturbios de
Aprendizagem relacionados as licdes de casa (Dalig), Disturbios de Aprendizagem
relacionados aos problemas de linguagem, tal como dificuldade de fazer uma redacao
(Dalig); e Disturbios Aprendizagem relacionados a Déficits de Atencdo (Datg), todas
com uma freqiiéncia valida de 8,9%, o que foi muito significativo. Esses problemas
parecem fazer parte na sua maioria de dificuldades no processo de socializacdo, logo
apontam para a necessidade do profissional estar preparado para tal e, no nosso
entender, a analise dessas no¢bes cognitivas colabora no diagndstico diferencial dessas
dificuldades de socializacdo dos individuos, principalmente quando comparamos a
conclusdo diagndstica entre os profissionais. Vale ressaltar que o teste projetivo HTP
contempla as possibilidades da investigagao da socializagao.

Considerando a anadlise estatistica da relacdo entre essas nocbes e o
comprometimento cognitivo e ndo-cognitivo na conclusdo diagndstica p> o, essas
analises das nogOes espaco-temporais e causais tornam-se mais cruciais, quando o
profissional for concluir ou inferir suas analises diagndsticas.

Verificamos que ¢é muito significativo o numero de sujeitos com
comprometimento nas nocdes de espaco, tempo e causalidade, na andlise da Técnica
Ludodiagndstica, em média 50% em quase todos os grupos analisados, seja os
“normais” ou das Clinicas-Escolas. Inclusive, foi surpreendente encontrar nas criancas
normais, uma porcentagem tdo alta de criangas com comprometimento, em torno de
57%.

Mas o que comentar sobre essa incidéncia tdo semelhante no
comprometimento dessas no¢des na populacdo das Clinicas-Escolas e na das criangas
consideradas “normais”? O que é “normal”? E a crianga que ndo é agressiva? Aquela
gue apesar dos comprometimentos consegue “burlar” ou esconder suas dificuldades
cognitivas? Aquela que ndo apresenta dificuldades de aprendizagem? Aquela que nao

¢é detectada pela escola? Ou seja, tais resultados apontam para a necessidade de a¢Ges
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preventivas na area desses aspectos cognitivos e que no nosso entender, indicam
possiveis potenciais de problemas na socializagdo e/ou escolarizagdo. Uma crianga que
nao consegue organizar suas experiéncias vividas, possivelmente, terd dificuldades na
expressao das redagdes escolares.

As varidveis sexo e escolaridade foram muito significativas em relacdo ao
comprometimento das nog¢des espago-temporais e causais. Constatamos uma
incidéncia maior de meninos com comprometimentos nas nog¢des espaco-temporais e
causais do que nas meninas na populacdo das Clinicas-Escolas. Na populacdo “normal”
63% eram do sexo masculino e verificamos que 39% deles apresentaram
comprometimento nas no¢bes espaco-temporais e causais, indicando que a variavel
sexo também é significativa na populacdo “normal”, sugerindo uma pesquisa de
género nestes aspectos.

No que diz respeito a escolaridade, nas clinicas-escolas ha um indice
significativo, média de 70%, advindos da escola publica. Ao analisarmos o
comprometimento das nog¢des espaco-temporais e causais desses mesmos sujeitos,
verificamos que independentemente do sexo, ha uma incidéncia significativa dos
sujeitos com comprometimento advindos da escola publica, quando comparados com
aqueles advindos da escola particular.

Dos casos acompanhados pela pesquisadora, 43% apresentaram
comprometimento cognitivo advindos da escola publica, sendo apenas 7% com
comprometimento advindos da escola particular. Os mesmos resultados também
foram constatados nos casos acompanhados por outros profissionais: 42% com
comprometimento das nogdes na escola publica, e 2% de ndo comprometimento na
escola particular.

Esse é um aspecto que merece atengado. A escola parece cumprir o seu papel ao
detectar o problema, e a nds profissionais cumpre investigar o desafio de colaborar e
ajudar na solucdo do mesmo. Assim, consideramos que é fundamental ao profissional
ter uma compreensdo, ndo so da socializacdo do individuo, propiciada pela familia,
mas aquela propiciada pelo processo de escolarizacdo, logo, uma necessidade de
compreensdao dos disturbios ou dificuldades de aprendizagem escolar, segundo as
necessidades requeridas pelo desenvolvimento das estruturas desse individuo em

questao.
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Embora “parecendo” apresentar resultados semelhantes, na populagdao onde
foram aplicados o HTP tais comparacdes ndo sdo passiveis de serem consideradas,
tendo em vista um numero significativo de analises em que nao se aplicaram nossas
investigacdes (NA) sobre as nocbes espago-temporais e causais, Grafico 1.

Verificamos que através do instrumento projetivo HTP, apenas podemos
constatar a presen¢a das nogdes espago-temporais e causais, mas nao conseguimos
identificar a especificidade da analise de cada uma delas, logo ndo é possivel detectar
essas nogcbes nem pelo desenho, nem t3o pouco pela linguagem verbalizada nos
inquéritos ou estdrias, dai a relevancia dessa pesquisa, pois estes resultados indicam a
importancia da utilizacdo da técnica ludodiagndstica enquanto instrumento de andlise
dos aspectos cognitivos, além dos afetivos.

Ao solicitarmos que a crianga desenhe uma casa, uma arvore ou uma figura
humana, ela pode estar tdo identificada com a figura que pode ndo conseguir dar-lhe
movimento imagistico, logo, concluimos que se a acdo ndo é explicita, ndo é possivel
afirmar que se ndo encontrarmos as nog¢des cognitivas é porque a crianga estd
comprometida. Portanto, os resultados do Grafico 1, onde ndo sdo aplicados essa
analise em mais da metade dos casos, 69% indicam a ndo aplicacdo destes
instrumentos aos nossos propdsitos diagndsticos quando utilizamos apenas o http. Se
considerarmos que 0% dos sujeitos ndo apresentam comprometimento nas nogdes

(Grafico 1). Reforga a idéia da ndo aplicacdo do instrumento as nog¢des analises.
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Grafico 1 - Analise das Nogdes espago-temporais e causais em relagcéo
aidade dos 127 prontuarios de criangas "normais" submetidas ao HTP
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Por outro lado, é possivel encontrar criancas que se desprendem dessa situacao

estdtica, proposta nestes testes e demonstram a presen¢a dessas nogées. Assim,

podemos verificar que ha um numero consideravel de sujeitos com estas nogoes

espago-temporais e causais. Na populagdo estudada, conforme Grafico 1, encontramos

31% de sujeitos com todas as noc¢bes indicando que numa amostra da populacdo

I"

“norma

como esperavamos encontrar ao propor esta pesquisa.

é possivel encontrar sujeitos com ou sem comprometimento cognitivo, tal
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CONSIDERAGOES FINAIS

Estes resultados nos permitem dar maior relevancia as técnicas expressivas, tais
como o Ludodiagnéstico, permitindo comprovar o que temos estudado nestes vinte
anos acerca da importancia da Técnica Ludica enquanto instrumento projetivo de
investigacdo clinica, particularmente, das investigacdes diagndsticas das estruturas
mentais necessarias para o processo de socializagao, bem como da compreensdo sobre
os elementos que envolvem a capacidade simbdlica de uma crianca.

Muitas vezes, a queixa numa avaliacdo psicologica pode ja estar direcionada a
investigacdes de falhas cognitivas, mas a nosso ver, nem sempre. Uma crianga que nao
consegue falar, fazer uma redacdo, compreender as instru¢cdes de um problema,
expressar suas dificuldades, formular perguntas, e ao mesmo tempo é agressiva,
hiperativa, ndo interage com os seus pares, é devido as intercorréncias ou conflitos do
meio ou por que, simplesmente, ndo tem as estruturas necessarias para tal?

Podemos afirmar, com os resultados da pesquisa que esses indicadores para o
diagnodstico de criangas com problemas na representagdo da construgao do real,
constituem o diagndstico das possibilidades da crianca apropriar-se de sua existéncia,
de sua histdria e do meio do qual faz parte, nem sempre possiveis de avaliacdo por
determinados instrumentos clinicos, mas fundamentais numa investigacao clinica, dai
a necessidade de uma padronizacdo dos mesmos.

Verificamos que através do HTP apenas podemos constatar a presenca das
nogdes espago-temporais e causais, mas ndo conseguimos identificar a especificidade
da andlise de cada uma delas, logo, ndo é possivel detectar essas no¢des nem pelo
desenho, nem tdo pouco pela linguagem verbalizada nos inquéritos ou estérias, dai a
relevancia dessa pesquisa.

Solicitar que uma crianca desenhe uma figura humana ndo sugere acdo, ao
contrario, na hora-ludica ha elementos possiveis de agao pratica ou representativa. A
crianga pode lembrar ou construir cenas a partir dos materiais ludicos, representando
a sua vida, encaded-las em situacdes diversas do ponto de vista das acbes praticas ou
representd-las em a¢des verbalmente.

Alguns poderiam nos questionar se num desenho livre ou nos desenhos livres

com estdrias também seria possivel fazer essas andlises. Temos verificado que é
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possivel, portanto, até o momento, os resultados apontam que para a investigacdo das
noc¢des de espaco, tempo e causalidade é necessario uma técnica ou instrumento que
remeta as a¢Oes vivenciadas, logo, um desenho livre quase sempre representara uma
acdo imagistica movel. Por outro lado, solicitar o desenho de uma figura estatica, sem

contexto, ndo possibilita tal expressao e, consequentemente, tal investigagao.
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“Ache belo tudo o que puder. a maioria das pessoas ndo acha belo o suficiente”

Vincent Willem Van Gogh

INTRODUCAO

Vincent Willem Van Gogh: Filho mais velho - antes dele teve outro irmao,
porém natimorto - que recebeu o nome em homenagem aos seus avés. Nasceu no dia
30 de Margo de 1853 em Groot Zundert, Brabante do Norte e morreu no dia 29 de
Julho de 1890 na Frangca. Era uma pessoa ativa, tinha forca de vontade, auto
agressividade, temperamento dificil e teimoso. Seus pais o criaram com bastante
indulgéncia, assim afirma Bonger (2008). Vincent tinha ataques furiosos na infancia e
certa vez sua avo Van Gogh “agarrou o pequeno raivoso pelo braco e, com um certeiro
tapa na orelha, tirou-o para fora da sala (p.36)".

Na sua infancia ele fazia colecdo de flores e amava animais. O pequeno com
oito anos de idade modelou um elefante, sendo este uma grande surpresa para a
familia, porém, em seguida ele destruiu a peca, porque “estava fazendo demasiado
espalhafato por causa dela (p.37)”. Vincent tinha mais quatro irmaos, sendo duas

mulheres e dois homens. Théo era o irmao que ele mais se comunicava através de

¥ Psicologa formada pela UFPE( 2003), especialista em Neuropsicologia Clinica pelo CPHD(2009) e
Docente da FALS nas disciplinas de Neuropsicologia, Exame Psicologico I e II.
? Discentes da FALS.
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cartas, sendo este quatro anos mais novo. Suas semelhancas psicolégicas eram
imensas, porém, o fisico era totalmente diferente.

Eles (Vincent e Théo) tinham um vinculo quase simbidtico desde a infancia®,
“(...) eles cresceram entre os trigais, a charneca e os bosques de pinheiro, dentro
daquela atmosfera peculiar de uma casa paroquial em uma aldeia protestante (p.38).”.
Apds a infancia eles tiveram que enfrentar o mundo sem a presenca dos pais, e
durante muito tempo eles viveram suas vidas sempre “(...) manifestando amargura
(...)(.p.38)” como se ainda quisesse viver no ventre de sua mae, sendo protegidos dos
males do mundo. (Bonger, 2008).

Vincent sempre carregou consigo o jeito do “caipira do interior” continuamente
se remetendo ao passado, com lembrancas, vestimentas, projecdes de figuras
esbocadas e sempre retornando para casa varias vezes, ja o irmdo (Théo), quando foi
morar em Paris se transformou em “um parisiense bastante refinado”. Diante de
algumas passagens do livro Biografia de Vincent Van Gogh por sua cunhada, é possivel
perceber que o artista, sempre se remete ao passado com saudade, “Aquelas
primeiras lembrangas da infancia ensolaradas eram inapagdveis. (p.39)”. “Sempre
permanecera em nos algumas coisas dos campos cultivados e das terras devolutas do
Brabant — carta 573 (p.38).”.

No inicio da adolescéncia, Vincent foi enviado a um internato, e por causa
disso ndo se tem informacdes desta fase. Os irmdos entraram para o mundo das artes
ainda muito cedo. Em 1872 os irmdos comegaram a se comunicar por bilhetes e
cartas. As cartas explanam acontecimentos corriqueiros da vida cotidiana, sobre flores,
paisagens, arvores e o rouxinol. Além das suas lembrancas conscientes e inconscientes,
os amigos da familia ainda contribuiam para que ele ndo parasse de lembrar “(...) dos
amados campos e bosques (p.43)”. Nesta época ele comecou a esbocar alguns
desenhos que abordavam o cotidiano, como a casa e a rua onde morava.

A sua primeira desilusdo amorosa foi com uma moga chamada Ursula, porém,
quando Vincent foi se declarar ela ja estava noivo de outro rapaz. Antes desse

episédio, ele estava alegre e feliz, apds, ele passou por uma transformacao de carater,

10 . - . . - . ~ ,
A biografia ndo cita especificamente como se estruturava a relagdo de Vincent com a mée, porém, de
acordo com leituras realizadas foi possivel levantar algumas hipdteses de como seria tal relacéo.
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assim afirma Bonger. Ele ficou magro, ndao falava muito, e come¢ou a desenhar
bastante. A partir de experiéncia traumaticas ele externalizava suas emocdes através
de pinturas, sendo esta, a maneira que encontrou para se comunicar com a sociedade.

Tal mecanismo de defesa foi utilizado de forma terapéutica.

Com essa primeira e grande desventura, seu carater codificou-se: ao
voltar para casa durante as férias, ele estava magro, silencioso e
deprimido. Uma pessoa completamente diferente. (Bonger, 2008,
p.44).

Através de rarissimas cartas enviadas a sua familia, pode-se notar que ele
estava com depressdao, nao vendo mais graca na vida. Posteriormente, ele diminuiu o
ritmo da pintura e aumentou a frequéncia da leitura. O irmdo sempre foi o apoio
financeiro da familia, e Vincent foi o “excéntrico” gostando muito das artes em geral.
Bonger (2008) analisou descrevendo como: “Pressionado pelo desespero, ele se
apegava a religido, através da qual tentava satisfazer sua necessidade de beleza, do
mesmo modo que seu anseio de viver para ajudar aos outros (p.47)".

Posteriormente a primeira desilusdao amorosa, algumas caracteristicas podem
ser pontuadas, sdo elas: autodisciplina, autopunitivo, refugiou-se na religido, era
intenso nos seus sentimentos, entre outros. Por motivo da dedicacdo intensa em
relacdo a qualquer area psicossocial o qual estava, ele foi “expulso” da area religiosa
onde estava trabalhando com o salario de 50 francos mensal e o seu oficio era
ministrar aulas sobre a Biblia para criangas. Ele ndo interrompia seus afazeres, queria
alcancar os seus proprios méritos, e em relacdo a sua saude bioldgica pode-se afirmar
qgue ele estava ficando magro e fraco. Pode-se perceber que tudo o que ele fazia era
intenso; neste mesmo periodo ele comecgou a desenhar ferramentas de mineiros.

Ao pregar o Evangelho para os mineiros, surgiam duvidas acerca da fé, periodo
este que ele estava questionando de tudo que tinha aprendido sobre a Biblia. Ele
seguia uma filosofia de vida: servir e confortar a humanidade. Queria confortar alguém
através de um quadro, ao mesmo passo que a musica também é confortadora. Assim
afirma Bonger (2008). “Eu disse a mim mesmo: vou pegar meu ldpis... vou comeg¢ar
meus desenhos... A partir desse momento, tudo pareceu transformar-se para mim

(p.55-56)".
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A segunda desilusao amorosa® fez com que Vincent perdesse toda a “ambicao
mundana (p.60).” pulsao libidinal consciente, e com isso usou exageradamente um
mecanismo de defesa: sublimagdo. Voltou-se exclusivamente para o trabalho, mas
ainda aqui ele ndo conseguiu sua independéncia financeira. Foi para Haia apds uma
discussdo com o pai, e neste periodo, Bonger (2008) aponta algumas caracteristicas
averiguadas a partir das cartas enviadas ao seu irmdo, sdo elas: sentimento de
desprezo, abandono e ridicularizado. Apds a angustia que estava sentindo, ele
conheceu uma mulher promiscua que ja tinha um filho e como consequéncia dos

acontecimentos, ele quis cuida-la. Bonger confirma o episédio na pagina 60-61:

Vincent ndo sabia viver sozinho; ele queria viver para alguém, queria
ter uma esposa e, ja que a mulher que amava o havia rejeitado,
pegou a primeira infeliz que cruzou seu caminho, com um filho que
nao era seu.

A terceira desilusdo amorosa foi justamente com essa mulher ja citada. Mas o
préprio Vincent ndo aguentou e assim deixou uma carta de despedida para ela. Nas
cartas enviadas ao irmao foi possivel perceber que sua vida poderia ter seguido outro
caminho sem essas desilusGes. Na quarta desilusdo ele ficava cada vez mais calado e a
familia argumentou que ele tinha “crises nervosas”. Tragos de histeria de ordem
problematica externa.

Vincent foi uma pessoa com uma histdria de vida marcada por rejeicdes o que
consequentemente trouxe para si frustagdes, fazendo com que o mesmo, buscasse
relacionamentos com algumas mulheres, como forma de suprir a necessidade
materna, pois buscava conquistar e doar seu sentimento, com objetivo de poupar seu
ego de frustagdes.

Pelo fato da grande cobranca feita a si mesmo o sujeito realiza a autopunigao,
gue consiste em agredir a si mesmo de diversas formas movido pelo sentimento de
culpa. No filme Van Gogh — Vida e obra de um génio, quando Vincent pintou o seu
préprio rosto, ele expressou sentimento de raiva e soliddo, pode ser interpretado

como uma autopunigao.

Comer pdo seco ndo era absolutamente uma novidade par ele; de
acordo com Kerssemakers, Vincent s comia pdo assim, como se
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fosse uma espécie de punicdo, a fim de ndo “paparicar” demais a si
préprio. (Bonger, 2008, P.70).

Desse modo pode perceber tracos estruturais de neurose obsessiva e
psicoticos, que sdo caracterizados por: autodisciplina, instabilidade emocional,
incerteza ao retorno regressivo, nostalgia da infancia, economia obsessiva do desejo
que sera projetado para os quadros, cuidado excessivo com a perfeicdo, ndo suportava
ser contrariado, entre outros. (Dor, 1994, p.97).

Em relacdo ao complexo de édipo estruturado por Freud ([1856 -1939] 1996),
Vincent tinha uma rivalidade extrema com o pai, e somente apds a sua morte ele
conseguiu se sentir completo e comegou a pintar e desenhar mais livremente. Assim é

descrito por Bonger (2008, p.73):

Agora, ele se achava harmonioso consigo mesmo e com tudo quanto
o cercava e, quando enviou e Théo a sua primeira obra-prima Os
comedores de Batata, podia afirmar com plena razdo que ele brotara
“do coragdo da vida camponesa”.

Dessa forma, é possivel perceber que ele se sentiu mais livre quando seu pai
morreu (Seria entdo a castracdo simbdlica?), e as suas telas eram resgates da sua
infancia. Agora ele ndo tinha mais essa rivalidade, e sua made poderia doar toda
atencgdo para ele. Um nostalgico do ser, caracteristica da estrutura neurdtica obsessiva.
Essa insatisfacdo materna é marcada a vida de Vincent pela procura obsessiva por
mulheres para suprirem essa caréncia e falta que a sua mae gerou.

O complexo edipiano mal resolvido entre ele e sua familia, é projetado para o
irmado, que tem funcdo de impor limites e de protegé-lo do mundo cadtico. O
complexo edipiano a partir do édipo estrutural da linguagem como categoria
Lacaniana. Tem como objetivo a imposicao de limites e se constitui a entrada em cena
de uma estrutura psiquica. O falo organiza a diferenga sexual, vem significar a falta,
preenchendo o vazio e a castracdo tem objetivo impor limites nas a¢Ges do sujeito
perante a sociedade. A fungdo materna esta em completa simbiose com a crianga, no
primeiro estagio é a alienacdo e depois a separacdo, quando a criancga esta no estagio

do narcisismo secundario, sua libido é investida no mundo, na apreensao dos desejos.
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A castragdo ocorre quando a fungdo paterna é permitida pela mae para impor limites,
consequentemente o sujeito com esse corte simbdlico se torna um sujeito desejante,
qguando ndo ocorre o sujeito tem como estrutura psicanalitica a Psicose. (Dor, 1994).

Devido a pouca informacdo sobre a relacdo familiar de Van Gogh, é dificil
perceber se houve ou ndo a castracdo simbdlica. Porém, é possivel perceber que
Vincent transferiu para o irmdo Théo as fun¢Ges maternas e paternas. Os pais do
Vincent tinha uma relagdao da seguinte maneira: eles que “decidiam” a vida dele
através de escritos de cartas que mandaram um para o outro. O que era melhor ou
pior para o Vincent era decidido pela mae e o pai. A sua mde o superprotegia; Vincent
era dependente de seu irmao. Dessa forma, ele se tornava passivo na prépria vida.

Vincent teve que fazer uma operag¢do na boca porque tinha perdido grande
parte dos dentes, tempo depois ele se recuperou fisicamente e psicologicamente,
passando agora a ter mais contato interpessoal. Seus amigos lhe enviavam flores e ele
as usava para pintar a natureza morte, seu principal objetivo era “(...) tornar as cores
de seus proximos quadros mais brilhantes e mais claras (p.77)”. Quando toda a
novidade do lugar onde morava passou, a irritabilidade voltou e consequentemente os
amigos nao o visitavam mais.

Através de uma carta que Vincent enviou a sua familia, é possivel notar que ele
esta desesperado e angustiado, através do que diz: “€ como se houvesse duas pessoas
em um so corpo: uma é maravilhosamente bem-dotada, carinhosa e refinada, a outra é
egoista e de coragdo duro. (p.79)”. Uma das caracteristicas da personalidade é o fato
dele ndo suportar ser contrariado por ninguém e sempre buscar a perfeicdo. Seria
entdo tragos psicéticos?

Em 1903 o pintor Gauguin foi morar com Vincent dividindo um apartamento.
No inicio, este queria impressiona-lo com os seus trabalhos, depois, com o tempo eles
comegaram a se desentender, o clima comegou a ficar tenso e os dois ja estavam no
limite de suportar um ao outro. Este relacionamento se transformou numa luta
silenciosa, assim afirma Bonger (2008). Eles ficavam criticando um ao outro na sua
forma de pintar e realmente nessa época as brigas entre os dois comecaram a crescer.
Na véspera do Natal, apés uma das suas discussdes com Gauguin, Vincent estava em
um “estado violento de excitacdo” (p.86), e cortou um Iébulo da sua prdépria orelha

esquerda e mandou por telegrama para o seu irmao Théo.
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Dessa forma, pode relacionar esta fase da vida de Vincent Van Gogh com
teorias de Freud sobre Totem e Tabu. E uma das obras de Freud, a qual foi traduzida
em diversas linguas. Neste trabalho, Freud tem em vista contribuir com a antropologia
social, sendo este o primeiro de outros ensaios relacionados a sociedade,
retrocedendo dessa forma no tempo com o intuito de remontar o nascimento da
civilizacdo, onde a religido tem papel fundamental, pois a mesma faz parte do
mecanismo de repressao dos instintos e impulsividades humanas.

Os dois temas principais, os quais deram origem ao titulo do livro — os Totens e
os Tabus — ndo receberam o mesmo tratamento, pois totem refere-se ao instinto de
protecdo para evitar a quebra dos tabus, que por sua vez esta ligado ao proibido e ao
misterioso. (Freud, 1913-1914)

Ap0ds esse episddio, em uma das uma das suas cartas, Théo escreveu para sua

familia explicando o quadro de sintomas do irmao.

Houve momentos, enquanto eu estava com ele, que ele parecia bem,
mas, logo depois, recaia em suas preocupagdes a respeito da filosofia
e teologia. Isso era dolorosamente triste de contemplar, pois, em
certas ocasides, todos os seus sofrimentos afloravam e ele tentava
chorar, mas ne isso conseguia.(...). (Bonger, 2008, p. 87).

Ap0ds esse episddio, Vincent pediu para ser internado - na clinica de St. Rémy
com a direcdo de Thedphile Peyroncom — com medo de acontecer algo drastico
novamente. E em uma das cartas o Dr. Peyron diagnosticou como uma epilepsia ,
sofrendo de psicose maniaco-depressiva.

Um dos aprendizados que o Vincent levou para o préprio desenvolvimento dele
foi o “Sofrer sem queixar-se”.

Apds o periodo de pods-internagdo ele demonstrava através das cartas que
estava conduzindo a vida de forma diferente, porém, na noite do dia 27 de Julho de
1890 ele disparou um tiro com revélver contra si mesmo e no come¢o da manha de 29
o faleceu.

Théo escreveu numa das cartas traduzidas por Bonger (2008, p.101):

(...) Ele tinha encontrado o descanso que ndo pudera achar sobre a
terra.(...) [...] (...) A vida foi sempre um fardo pesado demais para ele;
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mas agora, como acontece com tanta frequéncia, todo mundo estd
louvando o seu talento..

Segundo Bonger (2008), Vincent tinha consciéncia de sua doenca mental e
queria se tratar. Ele sentia ter varias personalidades dentro de um sé corpo. Dr. Peyron
afirmou que Van Gogh tinha ataques epilépticos — termo bastante amplo na
antiguidade — e tracos de psicose maniaco-depressivo, porém, seus motivos para o
surto seriam de ordem externa, suas decepg¢des amorosas e profissionais. A pessoa
psicotica vai respondendo aos excessivos estimulos do meio e consequentemente ele
vai criando o seu préprio mundo. Foi o que aconteceu com Vincent Van Gogh, ele no
periodo dos seus surtos ficava maniaco e um dos seus quadros de melhor expressao a
essa fase, é A Noite Estrelada de 1889.

Através da analise das obras e cartas enviadas a sua familia pode-se perceber
tragcos neurdticos obsessivos, melancolia, esquizofrenia, e transtorno bipolar de
humor. No filme Van Gogh - vida e obra de um génio, antes de um surto onde ele corta
um lébulo da sua orelha, ele escreve na parede do quarto com tinta “Eu sou o espirito
santo”. Surto em que ele ndo estava fazendo uma metafora, ele era o préprio espirito
santo, sem nenhum pecado, um ser perfeito igual a natureza. Os tracos do neurdtico
obsessivo é porque ele vivia com saudade da infancia, retratando nos seus quadros o
gue ele viveu na infancia, ele era autopunitivo. Vincent se achava perfeito e era muito
competitivo, com o amigo pintor Gauguin ele “disputava” para ser o melhor. Nas suas
cartas a Emile Bernard, ele afirma [Arles, cerca de 20 de abril de 1888]: “(...) Ndo se
preocupe, porque vocé vai certamente progredir nisso também e certamente deve
continuar a escrever sonetos” (Bonger, 2008, p.231). Um segmento que caracteriza a
procura pela perfei¢ao, seu trago obsessivo. Assim como aborda Freud em pulsdao de
morte e pulsdao de vida: A Pulsdo de morte esta ligada a diminuicdo completa das
tensdes, conduzindo o ser humano para um estado inorganico, que consta na forma
mais primitiva deste: o estado inanimado. As formas primitivas de vida ndo teria em si
mesmas o desejo de mudanca, repetindo dessa forma o mesmo curso de vida, caso
nenhum fator externo viesse a transformar esse quadro. Esse carater conservador
determina que o objetivo da vida seria o de atingir estados iniciais, antigos, ja
atingidos. A pulsdo de vida garante ou descobre caminhos para que o organismo siga

sua rota até seu estado final de vida sem interrupg¢des de causas externas, retornado
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ao estado inorganico a sua prépria maneira: “O organismo deseja morrer do seu
préoprio modo”. (Almeida, 2007).

Como uma prépria punicdo, os impulsos de raiva e descontrole se voltaram
para si mesmo cortando a orelha. “a automutilagao seria resultante de um conflito de
impulsos da natureza sexual, representando o ato um simbolo de auto castracdo.”
(Pitoresco, s.d).

Em 1889, Théo descreve que o irmao parece estar com uma fraqueza mental, e
ele quer ir a um sanatério fazer uma prevencdo. “Quanto a mim, atribuo uma boa
parte de sua doenca ao fato de que o lado material de sua existéncia vem sendo muito
negligenciado (p.129)". Ele foi por livre espontanea vontade para o sanatodrio se curar,
como ele diz. Ainda no ano de 89, ele expressava através de suas telas o estado da sua
mente, os pensamentos sobre a natureza e criaturas vivas. Os temas para as suas

pinturas eram: arvores de folhagens densas, e raios de sol amarelados.

Carta T 14, Paris, 14 de Agosto de 1889: Se uma pessoa tem um
espirito perturbador, é provavel que encare as coisas de uma forma
diferente e sob uma luz pior que o normal; assim, por favor, escreva-
nos tdo logo puder, nem que seja uma ou duas linhas. (BONGER,
2008, p.147).

Carta T 17, Paris, 18 de Setembro de 1889: Quando vocé fala em
vencer sua doenca através do trabalho, meu velho querido
companheiro, foi isso que vocé sempre tentou fazer e, por isso, é
importante, que vocé modifigue o seu modo de viver. (BONGER,
2008, p. 153).

Carta 39, Paris, 5 de Junho de 1890: “Ndo se canse muito e tenha cuidado com

a saude” (Bonger, 2008, p.191). Como se ele precisasse de um cuidado excessivo. A

Gltima carta que Théo enviou ao seu irm3o foi em 14 de junho de 1890. >

(...) ndo se suicidou em um ataque de loucura, pela angustia de ndo
chegar a encontra-lo; ao contrdrio, acabava de encontra-lo, de
descobrir o que era e quem era ele mesmo, quando a consciéncia
geral da sociedade, para castiga-lo, por ter rompido as amarras, o
suicidou. (Artaud, 2004, p.1).

Van Gogh ndo morreu por causa de uma definida condicdo delirante,
mas por ter chegado a ser corporalmente o campo de batalha de um
problema, em torno do qual se debate, desde as origens, o espirito
indcuo dessa humanidade e do predominio da carne sobre o espirito,
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ou do corpo sobre a carne, ou do espirito sobre um e outro. (Artaud,
2004, p. 15).

MECANISMOS DE DEFESA

“Quando sinto uma terrivel necessidade de religido, saio a noite para pintar as

estrelas.”

Os mecanismos de defesa ndao sdo considerados patoldgicos. O sujeito quando
estd doente é porque ele permanece com suas defesas rigidas demais ou mal
adaptadas as realidades internas e externas. Um sujeito normal tem suas defesas
flexiveis e em total harmonia. Deve-se perceber que esses sdao diferentes de
resisténcias, sendo que a segunda ocorre num tratamento psicanalitico. Sdo definidos
como estratégias do inconsciente para a resolucdo de problema intrapsiquico e da
reducdo das energias pulsionais que estdo na sua origem. “[...] as que visam a
defender o Ego e as que visam simplesmente a proteger o Si-mesmo.” (BERGERET,
2006, p.95). Um dos mecanismos de defesa que ele usa bastante é a sublimacao, ele
diz em uma das suas cartas:” Pintar e trepar muito ndo sdo compativeis: o sexo
enfraquece o cérebro. Isso é realmente uma chateagdo muito grande.” (BONGER,
2008, p.243). E descrito por Freud como aquilo que ndo concerne somente a
representacdo, mas ao alvo profissional: o alvo proibido é abandonado, em proveito
de um novo alvo, o qual é autorizado pelo superego e valorizado pelo ideal de si
mesmo.

A projecdo usada bastante por Vincent é caracteriza por uma representacao
incObmoda de uma pulsdo interna é eliminada, depois esse conteudo é deformado e
ultrapassa a censura sob a forma de uma representacao ligada ao objeto externo. A
projecdo se da em todo momento na vida psiquica. Na patologia, a projecdo assume
caracteristicas primitivas, assim assinala um fracasso do recalcamento. (Bergeret,
2006).

Vincent Van Gogh desde sua infancia apresenta tragcos do narcisismo primario,

nas suas projegoes ele pintava bastante autorretratos e argumentava que ele pintava
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apenas a perfeicdo como a natureza morta. Desta forma, é possivel observar um trago
de perfeicdo e narcisismo, um amor por si mesmo. Bonger afirma que Vincent tinha
letra infantil, e as vezes se comportava como uma criancga, tracos de regressao.

A pulsdo vai “incidir a defesa e sobre os representantes psiquicos da pulsdo”.
(Garcia-Roza, 2008, p.126). Os representantes ideativos sdo descritos como
recalcamento e sublimacdo que vai de encontro as atitudes do Vincent. A sublimacdo
como algo fortemente idealizado por ele, sendo um destino “especifico da pulsdo que
consiste em uma substituicdo de seu objeto sexual por outro, eventualmente mais
valorizado socialmente.” (Rivera, 2005, p.16). O recalque estd relacionado ao
inconsciente, pode ser definido como um processo ativo, destinado a conservar fora
da consciéncia aquilo que é inaceitdvel. (Bergeret, 2006). Tudo que estava no
inconsciente que era reprimido ele projetava aquele conteddo de forma disfarcada
para o consciente onde era ligado ao objeto externo (pintura e desenho).

Foi possivel observar e relacionar também outros mecanismos de defesa, sdo
eles: a) Deslocamento: Vincent tem um desentendimento com seu amigo Gauguin e
depois pinta o seu rosto, onde essas representagdes incomodas(sentimentos ruins
pelo amigo foi passado para outra representagdao, menos incomoda mais por um
elemento associativo).Tal agdo esta relacionada também a autopunigdo. e b) Anulagdo:
Depois que o pai morreu: comecgou a pintar desesperadamente;(fica em evidencia o
mecanismo de defesa anulacdo, onde Vincent através de outros pensamentos,
comportamentos e atos, ou seja, pintar desesperadamente, se destina a apagar
magicamente as representagdes incomodas que estao relacionadas a morte de seu pai.

natureza morta, cores: amarelo, roxo e laranja.

PROJECOES

Vincent Van Gogh® foi influenciado pelos movimentos impressionistas e
neoimpressionistas de Paris, passando também a se interessar por xilogravuras
japonesas, o que levou a pintar a obra Lee Pére Tanguy (1887-1888). Suas obras eram
fugas para enfrentar a realidade, projetava lugares onde passou sua infancia: trigais,

bosques, entre outros. Através dos quadros Vincent Van Gogh, pode-se notar uma
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fonte rica de poesia e arte, com tracos da sua personalidade e histéria de sua vida.
Segundo Rivera (2005), alguns pesquisadores veem uma obra de arte e nela os seus
reflexos de teorias e movimentos histéricos, porém alguns psicanalistas apreciam uma
obra em consonancia com os aspectos de vida do autor - desta forma, e chamado de

psicobiografia.

A aproximacdo da psicandlise com a arte, nessa perspectiva, torna-se
menos uma questdo de interpretacdo- em que a psicandlise teria algo
a dizer sobre uma determinada obra, artista etc. (...). (Rivera, 2005, p.
32).

Geralmente ele pintava e desenhava paisagens, natureza morta e autorretrato
porque ele queria projetar a perfeicdo. Seus quadros tém tracos de pinceladas
violentas e algumas partes existem tons mais harmoniosos. Ele pintava exatamente
como ele enxergava, com leitura psiquica baseada na histéria de vida. “O gosto que um
artistas tem por certas linhas e determinadas cores fard com que sua alma seja
refletida nelas” (Bonger, 2008, p. 162).

Telas com paisagens de trigais, flores, entre outros, sdo projetados através de
cores fortes e marcantes como o amarelo, laranja e roxo. Através de uma passagem da
carta enviada a Vincent, é possivel observar que ele projeta sua infancia nos quadros.
“(...) ¢ como a lembranca de alguma coisa que a gente viu no passado.” (Bonger, 2008,
p. 165).

3 Hoje existe um museu para guardar as obras de Vincent Van Gogh, que foi construido pelo arquiteto

Gerrit Rietveld 1884-1964.

Em 1889 ele afirma querer trabalhar como um sapateiro, ou seja, trabalhar sob
encomenda, copiando quadro dos outros e realizando trabalhos sob pedidos. Com a
experiéncia, ele deixou de pintar imitacdes de outros quadros e passou a ter seu
proprio tracado e forma de expressar seus sentimentos. Uma das ultimas obras foi o
retrato de Mademoiselle.

Em 1890 ele sofreu uma intoxicacao pelas tintas, um ano apds a sua primeira
crise. O medico Dr. Peyron chegou a conclusdo que o cheiro das tintas éleos pode ter
desencadeado ataques epilépticos.

O grafismo em geral pode ser utilizado como uma forma de comunicagao, e se

tratando das obras de Vincent Van Gogh, ele utilizava para se “comunicar” e passar
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suas angustias para o exterior. O grafismo se apropria de vdrios mecanismos para se

manifestar, sdo eles: projecao, identificacdo e introjecao.

(...) ele se constitui em condicdo oOtima para a projecdo da
personalidade, possibilitando a manifestacdo mais direta de aspectos
de que o sujeito ndo tem conhecimento, ndo que ou ndo pode
revelar, isto é, aspectos mais profundos e inconscientes (...) (Van
Kolck, 1984, p.02).

Para uma interpretacdo completa de uma obra de arte, por exemplo, é
necessario observar e avaliar alguns aspetos, como a posicdo do quadro (vertical ou
horizontal), localizagdo em que o sujeito pde os objetos desenhados (12, 22, 32 ou 4¢
quadrante)®. A qualidade do grafismo tem o significado geral do tracado como
manifestacdo de energia, decisdo, vitalidade, inseguranca, falta de confianca, entre
outros. Pode-se perceber a qualidade através do tracado interrompido, trémulo,
continuo, grosso ou fino. A partir das caracteristicas mencionadas e uma lente
psicanalitica analisa-se uma obra de arte (Vincent Van Gogh) pelos temas do Complexo

de Edipo, Psicose e Narcisismo. (Van Kolck, 1984).

4 “19°

quadrante (canto superior direito)= contato ativo com a realidade, rebelido e ataque, projetos para o
futuro. 2° quadrante (canto inferior direito)= forca dos desejos, impulsos e instintos; obstinagdo. 3°
quadrante (canto inferior esquerdo)=conflitos, egoismo, regressdo, fixagdo em estagio primitivo. 4°
quadrante (canto superior esquerdo) = passividade, atitude de expectativa diante da vida, inibicdo,

reserva, nostalgia; desejo de retornar ao passado e/ou permanecer absorto em fantasia.” (Van Kolck, 1984,

p.7)
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PROJEGCOES DE VINCENT VAN GOGH: CONSIDERACOES PSICANALITICAS

Os Comedores de Batata (1885)

A obra Os Comedores de Batata de 1885, foi o primeiro quadro que Vincent
pintou. Retrata uma familia de camponeses sentada a mesa tomando café; ele usou
cores sombrias, em tons escuros. Pode-se perceber através de uma analise psicoldgica
gue ele projeta sua familia: o pai, a mae duas irmas e ele. O pai expressa raiva e a mae
com a cabega baixa (obedecendo) o pai. As filhas estdo olhando para o pai e o filho
(Vincent) estd olhando para a mae com a xicara de chd na mao, dando a impressao que
ele oferece para ela. Através de uma avaliacdo projetiva podemos perceber que a mae
e ele estdo no lado direito da folha e o pai com as duas irmas estdao no lado esquerdo
da folha, logo, pode ser recorridos a uma explicacdo holistica do complexo edipiano,
conflitos com o a fungdo paterna e a ligagcdo simbidtica com a mae. O lado que esta
mais iluminado do quadro é a parte direita, o pai ficou no escuro. Esse quadro foi
pintado quando o seu pai ainda estava vivo, e em uma das suas cartas que enviou a
familia, ele afirma que quando seu pai morreu, ele se sentiu mais harmonioso consigo
mesmo, comegou a pintar e a desenhar desvairadamente. No livro 501 grandes artistas
(2009) afirma que “os comedores de batata transmite a ideia do alimento ganho com

honestidade pelos trabalhadores (p.257)”, porém, essa andlise pode abranger mais
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que isso, transmitindo a ideia de compartilhamento e divisdao do alimento, focando na
ligacdo funcdo materna e crianca (mde e Vincent), ele expressa através de tracos
minuciosos e finos a questdao familiar. A expressao das pessoas no quadro transmite
angustia e tristeza.

Quando o seu pai morreu, Bonger (2008, p.73) afirma através da carta 413

que:

Agora ele se achava harmonioso consigo mesmo e com tudo o
guanto o cercava e, quando enviou a Théo a sua primeira obra-prima,
Os Comedores de Batatas, podia afirmar com plena razao que ele
brotara “do cora¢do da vida camponesa”.

A Noite Estrelada — 1889

A obra A noite Estrelada foi pintada em 1889, época em que estava internado
no sanatério. Sua pintura mudou de estilo, passando agora para curvas espiraladas.

Com o tracado grosseiro e rapido percebe-se que ele estava passando angustia para o
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papel com muito sentimento. Pode-se levantar a hipdtese que as casas foram pintadas
apos o sua explosdo de sentimento, porque sao tragos leves e delicados.

Através de uma andlise psicoldgica, pode-se perceber que sdo pinceladas em
espiral, pinceladas espacosas e grosseiras. Se visualizarmos a folha em quadrantes,
apreende-se que existe um simbolo falico na parte inferior no lado esquerdo da folha,
um falo negro e grande que pode expressar o conflito com o pai, o poder exagerado
que ele sentia em relacdo ao pai. No lado direito e inferior existem casas pequenas que
formam um caminho, uma torre que se semelha ser um falo pequeno, onde o mesmo
representa a mae idealizando o falo do pai. Esse caminho de casas gera a impressao
que o torna mais acessivel, o tracado das casas sdo minuciosas e delicadas. Ele
expressa a funcdo paterna com mais calma e a funcdo materna mais agitada. O céu
estrelado é composto de cores nos tons azuis; a lua amarelada esta no cato superior
da parte esquerda. Existem circulos inacabados em tons amarelados. O falo negro esta
destacado na folha como se tivesse sido a primeira figura a ser pintada. Neste periodo
o pai de Vincent ja tinha falecido, e ele expressou usando cores fortes e vibrante, pode

ser a representacao falica da mae.

Autorretrato - 1888
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A obra Autorretrato foi pintada em 1888, neste periodo Vincent se encontrava
com crises psicoticas. Realizando uma avaliacdo projetiva, pode-se perceber que o
olhar transmite sentimentos de medo e tristeza para o analisando. A obra comunica
um sistema de ideias de divisdo do Eu através dos botdes de sua roupa, dividindo
assim sua personalidade. Fazendo uma divisdo simbolicamente vertical da obra, tem-
se que os quadrantes direito superior e inferior imprimi pinceladas verticais dando
ideia de caminhos, que corroboram com a obra A Noite Estrelada, na perspectiva de
acessibilidade e calmaria. Nos quadrantes esquerdo superior e inferior sdo pinceladas
em semicirculos representando a funcdo materna, algo conturbado na sua vida
psiquica.

Os botdes de sua camisa transmitem a ideia de divisdo e acessibilidade, a
primeira camada de sua roupa estd com o botdo aberto, a segunda esta fechado e a
ultima camisa branca inerente ao tdrax estd colado e fechado. Dessa forma, sua
acessibilidade ndo esta totalmente facil, como se Vincent transmitisse apenas algumas
particulas de sua vida e a maneira mais saudavel que encontrou foi através das
projecoes. Nesta mesma linha de raciocinio percebe-se a angulstia transmitida no
olhar, que eles sdo diferentes em cada lado do quadrante, o olho perpassa uma ideia
de fuga do global para a criagao do seu mundo intrapsiquico. A posi¢gdo de Vincent do
autorretrato nao estd encarando a realidade, como se estivesse fugindo dela. A
sobrancelha também corrobora com essa argumentacdo, uma estd arqueada e a outra
ndo. As cores do cabelo se diferem nos quadrantes que representam a funcao materna
e paterna, no lado esquerdo estd com tons mais avermelhado e no lado direito esta
mais amarelado, dando uma ideia de calmaria.

Outra perspectiva para ser analisado é o tracado da pintura dos quadrantes
direito e esquerdo, que as linhas ndao se conectam, mais uma vez corroborando uma
divisdo do Eu. Vincent ndo projeta em nenhum autorretrato a orelha esquerda, e a sua
posicao é de lado, apds cortar o I6bulo da orelha esquerda ele pinta outro autorretrato
mostrando orelha enfaixada. Dessa forma, alguns questionamentos sdo levantados:
Por que ele ndo mostra a outra orelha? Por que as pinceladas com os semicirculos

estdo do lado da orelha ocultada?
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do levantamento de dados da histdria do artista, onde foi utilizado
como fonte de pesquisa filmes, artigos e livros. Foi percebido que a tematica nao foi
totalmente esgotado porque o livro Biografia de Vincent Van Gogh por sua cunhada,
nao menciona fatos, como por exemplo, a relagdo de Vincent com seus pais e como
também mais relatos sobre sua infancia. No filme Van Gogh - Vida e obra de um génio,
aborda questbes sem um aprofundamento das questdes sociais e as cenas sao
desconectadas, deixando o telespectador um tanto quanto confuso em relacdo a sua
historia.

A pesquisa nos deu subsidio para compreender as técnicas projetivas, sendo
esta analisada com uma leitura psicanalitica. Ndo somente abarcar as técnicas, mas
como também analisar holisticamente a psicobiografia de Vincent Van Gogh.

Foi um jovem que passou por um clico vital bastante conturbado que deixou
marcas na sua estrutura psiquica enquanto sujeito, podendo ser visualizadas nas suas
obras e rela¢des familiares.

P6de-se constatar a partir de suas obras que o falecimento do seu pai foi um
divisor de pinturas, sendo que no primeiro momento ele utilizava tons pastel e
obscuros retratando a familia como por exemplo, na obra Os Comedores de Batata, no
segundo momento, também sofrendo influéncia dos movimentos impressionistas e
neoimpressionistas de Paris ele utilizava cores intensas que simbolizavam o seu
desespero, como por exemplo A Noite Estrelada.

Apds varias internagdes em hospitais psiquiatricos ele se “libertou” gozando de
saude plena e no auge da sua consciéncia ele deu um fim ao seu sofrimento carregado

desde a infancia como um fardo na sua vida, cometendo assim um suicidio.
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On dit souvent que I’épreuve de Rorschach ne contient pas en elle-méme une
théorie. « Epreuve d’imagination » (H. Rorschach, 1921) pour son auteur H. Rorschach,
elle se propose comme un espace d’expérience au sein duquel la créativité du sujet est
appelée, a partir d’'une consigne dont la fonction est de proposer un cadre a cette
expérience : « qu’est-ce que cela pourrait étre ? » demandait H. Rorschach aux sujets a
qui il présentait ses planches.

Mais si I'épreuve de Rorschach, dans sa dimension d’expérience, ne contient
pas de théorie (mais quelle expérience contient-elle une théorie : faire du vélo, lire un
livre, aller a la