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CAPITULO V

AS REACCOES SENSORIAES

A situacio do recemnascido. As reaccdes or-
ganicas. As reaccdes aos estimulos epidermi-
cos. As reaccdoes aos estimulos gustativos e
olfactivos. As reaccdes aos estimulos visuaes;
sensibilidade para as céres; sensibilidade para
as formas e para as distancias; a visdo acti-
va. As reaccies aos estimulos auditives. Pon-
to de partida da conducta. Conducta interna
e conducta externa. Referencias bibliogra-
phicas. Resumo. Vocabulario.



A situacdo do recemnascido.

Antes de o recemnascido adaptar-se 4s condicdes do novo
ambiente experimenta naturalmente um grande choque. Tudo
é extranho ao seu organismo ainda mal apparelhado para a
vida autonoma. Com o nascimento comeca a crianca a ac-
commodar-se aos poucos is influencias de ordem physica a que
0 seu organismo ndo se achava até entdo habituado. A trans-
formacdo do antigo parasitismo na autonomia funccional de-
corrente do nascimento é feita a custo de um trabalho lento
de reacgdes cada vez mais ajustadas &s condigbes exteriores
de existencia. Necessidades novas surgem. Em logar de um
meio constante do qual recebia todos os elementos necessarios
4 manutencio da vida, o sér humano terid agora de soffrer as
variagbes de um outro meio — o exterior. Delle receberi o
recemnascido o oxygenio, inaugurando a funce¢fo respiratoria,
e as substancias que serfio incorporadas 4 corrente sanguinea
por um processo demorado de elaboracio. Ainda a custo da
funecdo de calorificacdo terid de manter o equilibrio da sua
temperatura em relagio ao ambiente. A propria pressio
atmospherica se exercerd agora directamente sobre seu corpo
determinando um peso que o recemnascido terd de supportar
sem possibilidade de compensagio durante muitos mezes. In-
numeras excitagdes irfio chocar-se a seus orgios sensoriaes ain-
da insufficientemente desenvolvidos. Os contactos, os ruidos,
a claridade — tudo repercute desagradavelmente no recem-
nascido. Sob essa pressdo do ambiente é que a crianca terd de
reagir adquirindo funcgoes novas de equilibrio, de coordena-
cdo e de adaptacio.

Vimos j& que o systema nervoso do recemnascido é um
complexo de orgfos com fraca capacidade funeccional. Ape-
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nas reaccgoes que dependem de uma estruetura hereditaria so
postas em jogo nos primeiros tempos da existencia. Sem cui-
dados assiduos impossivel seria a defesa e a manutencio da
existencia promovidas por seus proprios recursos. A erianca
neste aspecto encontra-se numa condicio de inferioridade no-
tavel em relacio a certas especies animaes. De pouca valia
sio aquellas estructuras que a crianca traz por occasido do
nascimento, representando o patrimonio hereditario. Buscar
o alimento, appreendé-lo efficazmente — que sio actos ele-
mentares da vida — constituem uma actividade inicial perfei-
tamente coordenada naquellas especies inferiores. Na crianca
dependem de um ajustamento que se fard gragas a um meca-
nismo de accdes e reaccoes durante os primeiros mezes da vida.

As reaccdes organicas.

Da falta de preciséo e rythmo das actividades inaugura-
das ao inicio da vida resultam necessidades organicas que cons-
tituem as mais elementares manifestacdes psychicas da crianca.
A accdo do mundo exterior determina assim a eclosfo ele- -
mentar da vida de relagio. S@o as reacgdes organicas que
primeiro fazem despertar essa mesma vida de relacdo. As
necessidades de ar, de calor, de alimento, de somno, de equili-
brio, ete. promovem reacces eorrespondentes, de uma impor-
tancia capital para a regularidade do desenvolvimento futuro
da crianca. Embora adstrictas ao dominio vegetativo, essas
reaccoes formam as raizes profundas da vida affectiva — o
nucleo primordial do psychismo humano. A personalidade
em seus aspectos de affirmacfo, de orientagiio e de organiza-
cdo tem a sua origem mais distante naquellas disposicées or-
ganicas, naquellas tendencias que desde cedo correm os dois
polos antagonicos — prazer-desprazer. Desse conjuncto de
reaccoes elementares desprendem-se logo os instinctos egotistas
que hio de desdobrar-se sob aspectos varios e transformar-se
lentamente em normas de conducta ajustadas ao padrdo de
vida do ambiente. Dahi podemos concluir que a constitui¢do
psychica de cada individuo ndo é uma simples superposigéo
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de actividades, mas uma estructura uniforme que se amplia
gem perder a sua continuidade.

A crianca se acha sob a dependencia immediata das con-
dicdes de seu organismo; as menores variagoes desse estado in-
terno produzirdo reacgdes de defesa que sfo o despertar do
seu instincto de conservacdo individual. Sfo essas reaccoes
organicas verdadeiros processos de que se utiliza o sér para
o equilibrio e a regularidade de suas funccdes. As variacdes
de regimen alimentar, de somno, de asseio, as mudancas de
temperatura, etc. sio os estimulantes dessas reacgdes dos pri-
meiros tempos da vida.

Essas reaccies acham-se ligadas 4s mnecessidades primor-
diaes, umas mais fortes do que outras. Entre as necessida-
des que sobreveem cédo e por isso sdo mais imperiosas, salien-
tamos as necessidades de ar, de calor e de alimento, as quaes
determinam reaccdes de maior ou menor periodicidade. Alem
dessas necessidades, outras igualmente existem como a de ex-
pansio de movimentos e de somno. Dependente dos estados
organicos, a crianca assegura seu equilibrio vital gracas a essas
reaccies. O bem-estar ou o mal-estar originam-se da conser-
vacio desse equilibrio funcecional. Nao tem outra explicacdo
as primeiras manifestacdes do humor individual — o prazer,
a colera ou o soffrimento que se traduzem nos ensaios de sor-
riso, nos gritos e no choro. Funceiona o organismo como um
conjuncto de pegas que manteem uma relacio intima e harmo-
nica. Dessa interdependencia resulta a sensibilidade humoral
a que os physiologistas denominam cenesthesia, sensibilidade
que tdo grande repercussio produz nos mais altos niveis da
vida psychica.

As reaccies aos estimulos epidermicos.

A recepcio dos estimulos exteriores acha-se estreitamen-
te dependente das vias sensoriaes, as quaes, como ja vimos, se
encontram em adeantado estado de myelinizagio nos primeiros
dias da vida. E preeiso, entretanto, notar que os orgios sen-
soriaes ndo se acham ainda nesta época em condigoes de re-
agir com preciséio aos estimulos do meio externo. Se conside-
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rarmos as differentes reacedes sensoriaes chegamos 4 concluséo
de que os sentidos se desenvolvem segundo uma hierarchia mais
ou menos accentuada. ¥ possivel que a capacidade funceio-
nal dos orgios sensoriaes se ache sob a dependencia da sua
importancia em relagiio 4s necessidades elementares de nutri-
¢do. Assim, os sentidos epidermicos e o gustativo se encontra-
riam no primeiro plano por estarem em intima connexio com
os actos nutritivos. Depois viriam os da visdo e da audigio,
aos quaes se ligam as necessidades de adaptacdo.

As reaccoes epidermicas compreendem as que se realizam
gracas a estimulos de contacto, de pressdo e de temperatura.
“Tocamos — affirma Biihler — para sentir a dureza ou a
brandura, a aspereza ou a maciez, o calor ou o frio dos cor-
pos” (1). Para isto é necessario um certo dominio sobre os
movimentos dos bragos e das mios em geral, sob a direccéo da
visdo.

A crianga teri necessariamente de adquirir a posse de
seus proprios movimentos. Mas no inicio da vida ella é capaz
de reaccies tacteis sem necessidade de coordenar aquelles mo-
vimentos. Trata-se apenas de uma sensibilidade tactil pas-
siva. B preciso considerar que existe uma sensibilidade tactil
generalizada por todo o corpo, especializando-se sobretudo na
mucosa da lingua e dos labios.

As reaccies aos contactos foram minuciosamente estudadas
por Preyer. Segundo este autor podemos affirmar que exis-
tem duas formas de especializacio da sensibilidade aos conta-
ctos durante os primeiros mezes da vida: uma buccal e outra
manual. Das suas observagdes concluimos que é na lingua e
nos labios que ha mais viva sensibilidade, comprovada pelos
movimentos de succio resultantes desses contactos (2). Para
Biihler esses movimentos nfo sdo apenas de caracter instineti-
vo, mas verdadeiras impressdes tacteis com um certo matiz
de prazer (3). Antes do tacto adquirir uma especializacdo
definida nas mios, permanece a bocca como orgdo por excel-
lencia discriminador das sensacdes tacteis. Levar os objectos
4 bocea é um gesto commum nas criancas, até 2 ou 3 annos.
Nio é sem grande pressdo dos paes que as criangas vio per-



PsyoHoLOGIA DA INFANCIA 101

dendo essa attitude — para o que de certo concorre a pro-
pria experiencia. O tacto das mfos vae aos poucos substi-
tuindo o da bocea, a0 mesmo tempo que se desenvolve o meca-
nismo da appreensio.

A sensibilidade thermiea é igualmente precoce. As re-
aceoes organicas que teem por effeito produzir o equilibrio ea-
lorifico, logo depois do nascimento, necessariamente teem sua
origem na sensibilidade thermica geral da epiderme. A dis-
eriminacéio perfeita do frio e do calor s6 é possivel aos 2 an-
nos. Antes desta idade é commum confundir a crianca o
quente ou o frio com o ardor, isto é, as sensacdes thermicas séo
confundidas com as dolorosas.

Relativamente 4s sensagdes dolorosas, temos a considerar
que existindo desde os primeiros tempos, representam ellas
uma repulsa 4s impressbes prejudiciaes ao equilibrio phy-
siologico.

As reaccoes aos estimulos gustativos e olfactivos.

Affirma Aguilar Jordan que se tivessemos de seguir uma
ordem chronologica no estudo dos sentidos, o gustativo seria o
primeiro, pois se acha em quase perfeito desenvolvimento des-
de o nascimento (4). E’ tambem a opinido de Preyer. Os
estimulos gustativos determinam cédo as reacgdes mais cara-
cteristicas. Esta precocidade decorre ao mesmo tempo da sim-
plicidade do mecanismo do orgiio e da connexfio com a neces-
sidade de alimentar-se — actividade que absorve uma grande
parte do dia, durante os primeiros mezes.

As observacgdes de Kussmaul levam 4 conclusio de que o
recemnascido é capaz de fazer reaccoes bem definidas aos es-
timulos de natureza gustativa (5). Uma gotta de solucio as-
sucarada posta sobre a lingua determina logo movimentos de
sucedo e uma mimica de satisfacciio, ao passo que uma gotta
de solugdo acida ou amarga provoca uma caréta significativa
e movimentos de repulsa. Como explicar essa diseriminacfo
ainda vaga? ¥ possivel que a crianca distinga o doce do
acido ou do amargo por seleccdo puramente physiologica dos
estados uteis ao equilibrio vital. O doce é naturalmente a
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impressdo que se acha ligada ao acto de mammar e por isso
& reconhecido e acceito com visivel agrado pela crianca nova.

Os estimulos olorosos determinam vagas reacces olfacti-
vas no inicio da vida. Muito lentamente o sentido olfactivo se
desenvolve. Jordan attribue esse apparecimento tardio de tal
classe de reacgdes 4 inutilidade das sensagdes olfactivas para
fins de natureza trophica. Mesmo mais tarde nao ha uma
distinecfio nitida entre sabor e odor. N&o existem sabores e
odores distinetos, mas sabores-odores (6). Ha uma relacéo
estreita entre essas sensacdes, mas essa collaboracfio nfo se es-
tabelece precocemente. Quando a crianca é capaz de realizar
0s movimentos de appreensido notamos bem como frequente-
mente ella confunde os odores com os sabores. Os objectos
que desprendem emanacdes olorosas, como flores, sabdes, ete.
sdo immediatamente levados & bocca, — o que prova aquella
confuséo entre as sensacdes olfactivas e gustativas.

As reaccdes aos estimulos visuaes.

As reaccdes visuaes teem uma caracteristica particular
durante os primeiros dias de vida. Os orgdos visuaes no re-
cemnascido possuem ji uma capacidade funecional que lhe
permitte sentir a luz. Mas os estimulos luminosos produzem
um choque evidente nas primeiras horas: a retina é sensivel a
esses estimulos mas as reaccies correspondentes, de natureza
puramente reflexa — repercutem desagradavelmente no re-
cemnascido. Por isso & que elle ndo procura a claridade; evi-
ta-a como uma defesa natural. Esta preferencia pela obscu-
ridade tem levado os autores a conceber um estado de photo-
phobia inicial no desenvolvimento do sentido visual. Os estimu-
los luminosos produzem reflexos varios — contraecéio pupilar,
fechamento violento das palpebras e um movimento de con-
vergencia ocular — um certo estrabismo transitorio — con-
siderado por Cuignet como uma defesa contra a luz e por ou-
tros como uma simples impossibilidade de coordenaciio mo-
triz (7). |

O estado de photophobia inicial ndo se prolonga por muito
tempo. J& durante a terceira semana comeca a crianca a mos-
trar um certo agrado pela claridade, embora nfo seja ainda
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capaz de fixar o olhar sobre os pontos luminosos, nem acom-
panhar os objectos moveis. A crianca nesfe momento néo con-
segue utilizar-se dos musculos oculares; por nm processo de
desenvolvimento vagaroso & que ella chega a fixar os olhos
numa determinada direegéo.

Ainda outras particularidades notamos nas reacgdes vi-
suaes dos primeiros tempos de vida; a myopia provisoria e
a visdo central. A ecrianca ndo é capaz de alcancar os obje-
ctos situados a distancias differentes; s6 o que se encontra
proximo dos olhos chega a impressionar a retina. A accommo-
dacio ocular para a fixacdo da distancia se effectuari len-
tamente. Ainda a visfio é limitada aos objectos que se encon-
tram no centro do campo visual; esta limitacio resulta néo
86 da incapacidade de mover desembaracadamente o globo
ocular e a cabeca, como tambem da insensibilidade periphe-
rieca da retina. Até 2 mezes aproximadamente a crianca sb
possue a visdo central, conforme observacio de Cuignet. “Nos
primeiros momentos da vida — affirma Aguilar Jordan —
a visdo da erianca é confusa e reduzida 4 distinecfio do claro
e do escuro, isto é reduzida 4 sensibilidade para a luz branca
ou diffusa” (8).

Sensibilidade para as cores.

A passagem da simples sensibilidade 4 luz branca para a
sensibilidade 4s cores nio se acha perfeitamente determinada.
Numerosas observacdes foram feitas neste sentido, sobretudo
por Preyer e por Binet, a partir dos 2 annos. Constituem
essas pesquizas em fazer denominar cores apresentadas succes-
sivamente. Mas — accrescenta Compayré — sdo pesquizas
que dizem respeito sobretudo 4 evolugio da memoria e da lin-
guagem (9). A distincgdo das cores é entretanto possivel
numa phase em que a crianca nado é capaz de as designar.
Dahi ter Binet substituido o processo de denominaciio pelo
processo de reconhecimento, isto é, de apresentagido de cores
differentes para que a ecrianca junte as identicas. Como a
crianca reconhece mais correctamente certas cores do que
outras, conclue-se logicamente que essa ordem de reconheci-
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mento corresponde 4 ordem de evolugdo da sensibilidade
chromatica. Segundo Binet o vermelho é a cor que primeiro
impressiona a crianca e segundo Preyer é o amarello a que
primeiro sensibiliza a sua retina (10). Esta distincedo do ver-
melho e do amarello no inicio da vida coincide perfeitamente
com a preferencia que os povos primitivos tinham por essas
cores.

A limitacio da sensibilidade para as cores vae desappare-
cendo com poucas semanas, mas durante algum tempo a erian-
¢a mostra uma certa preferencia para determinadas ebres em
detrimento de outras. Segundo a hypothese de Young e de
Helmholtz os elementos nervosos sensiveis ds cores se acham
igualmente distribuidos pela retina e como a sua sensibilidade
se desenvolve do centro para a peripheria, é provavel que a
evolucéo do sentido chromatico esteja em intima relagio com
0 desenvolvimento da retina (11). Cramaussel affirma que
desde o quarto mez a crianca é capaz de distinguir algumas
cores simples, sendo o vermelho e o amarello as que primeire
sfo distinguidas (12).

T

Sensibilidade para as formas e para as distancias.

O mundo exterior, segundo a expressio de Compayré,
ndo é a principio para a crian¢a um conjuncto de cousas so-
lidas e profundas, independentes umas das outras, mas uma
extensdo de superficies differentemente situadas e colori-
das (13). Ella é sensivel inicialmente & luz diffusa, depois
és cores e finalmente 4s formas.

A distinegio das formas e das distancias acha-se depen-
dente da consolidacdo dos movimentos de coordenacéo e de
accommodacio oculares. A principio a erianca encontra-se vi-
sualmente no vasio : seus olhos se voltam sem coordenagéo para
pontos differentes. Mais tarde o espago lentamente vae sen-
do distinguido : abaixo e acima, 4 direita e & esquerda attraem
a direegdo de seu olhar. O espaco a tres dimensdes — affir:
ma Perez — é uma acquisicio posterior; acha-se ligada a uma
accommodacao perfeita dos olhos (14). Preyer e outros auto-
res attribuem a distinegdo das distancias ao desenvolvimento
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do tacto e dos movimentos de appreensdo. Modernamente,
entretanto, o eonhecimento das distancias é considerado como
uma resultante das sensacdocs museculares dos proprios olhos.

A apreciaciio das formas acha-se intimamente relacionada
ecom a possibilidade de distineciio das tres dimensdes. S6
com o progresso da accommodacfo ocular é que a crianca se tor-
na capaz de reconhecer as differentes formas. Para Jordan
a erianca s6 adquire a nocdo da distancia dos corpos quando
sabe andar e quando podendo medir o espago que a separa
dos corpos, nota que estes aungmentam com a aproximacio e
diminuem com o afastamento. Mas é preciso por em relevo
as sensacoes de esforco de convergencia dos olhos para ver a
differentes distancias -— convergencia tanto mais accentuada
quanto mais proximo se encontrar o objecto. Constituem ob-
servagoes communs oS movimentos que as criancas em geral
tentam para alcancar objectos situados & distancia. Depois
dessa acquisicio gradualmente as formas enfram como com-
ponentes da representacio do mundo exterior.

A visiio activa.

Como vimos, a visdo do recemnaseido é a principio diffu-
sa e sem possibilidade de direegdo definida. Aos poucos é
que a visdio passa a ter um caracter activo de procura volun-
taria de determinados objectos, com suas cores e formas, em
distancias variaveis no espago a tres dimensdes. Para que a
erianca adquira essa visdo activa é preciso que ella esteja de
posse de complexos mecanismos dos quaes depende. Falta ini-
cialmente ao recemnascido um desenvolvimento apreciavel dos
movimentos de coordenacgio e de accommodacio, isto é, os mo-
vimentos dos olhos néio se dirigcem para pontos differentes do
espaco de maneira precisa e continua. Ainda a direceiio do
olhar da erianca nesta phase da vida estd longe de ser moti-
vada pelo interesse ¢ pela attencdo. Da attitude passiva
de ver a attitude activa de olhar, é preciso que a crianga pos-
sua sufficientemente desenvolvidos os mecanismos oculares,
assim como certos processos de attenciio voluntaria. Esta
orientagdo voluntaria da visdo é considerada por Biihler de
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grande importancia psychologica. Preyer, Shinn e Hetzer
assignalam varios estadios no desenvolvimento dessa capaci-
dade intencional da visfo activa. Para Biihler sdo quatro os
estadios desta evolucdo (15). O primeiro é o olhar errante
pelos contornos, sem pouso certo. B a attitude que denomina
do olhar dentro do espago vasio. Entre a segunda e a quinta
semana o olhar se fixa nas superficies claras. ¥ o momento
em que a crianga pousa os olhos de maneira mais ou menos
coordenada sobre os pontos luminosos: a claridade das janellas,
as lampadas ou objectos brilhantes.« Em seguida sobrevem o
estadio em que a crianca busca com o olhar, gracas a mecanis-
mos reflexos, os objectos luminosos que penetram no seu cam-
po visual. Ella é entdo capaz de acompanhar com o olhar a
mudanga de posicdo do objecto, do centro para a peripheria
do campo visual. Representa essa accommodagio um progresso
gensivel na visdo infantil. O ultimo estadio corresponde ao
momento em que a crianca dirige voluntariamente o olhar para
objectos que ella mesma procura. A primeira manifestacio
dessa capacidade é a attitude de procurar a causa dos ruidos
ou sons que ouve, aproximadamente depois do segundo mez.
Bithler affirma que no processo de aperfeicoamento da orien-
tacdo voluntaria da visdo podemos notar um momento em que
a erianca fixa o olhar em um s6 ou em poucos pontos do obje-
cto, — uma especie de apalpagdo do objecto com o olhar, e
ainda outro em que ella isola o objecto de tudo que a ro-
deia (16).

As reaccdes aos estimulos auditivos.

As reacgdes aos estimulos auditivos nfio sfio téo precoces
como as anteriormente estudadas. Os autores em geral refe-
rem-se a um curto periodo logo apds o nascimento em que a
crianca parece alheia a esses estimulos. Ha nella uma espe-
cie de surdez provisoria que tem por causa obstaculos physi-
cos removiveis com poucos dias de vida. Para que a audigdo
seja possivel na crianga é necessario que a trompa de Eusta-
chio, assim como o ouvido medio estejam inteiramente desob-
struidos do liquido ammniotico que os enche completamente nas
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primeiras horas. Com a respiracio regular essa desobstruecéo
se d4, gracas 4 intromissio do ar nas referidas cavidades.
Ainda outras causas contribuem para a surdez inicial: as pa-
redes do conducto auditivo externo conservam-se ligadas diffi-
cultando a entrada das ondas sonoras e a cadeia de ossiculos
do ouvido medio ainda transmitte insufficientemente as vibra-
¢oes do tympano. Cédo estes obstaculos materiaes 4 audigfio
desapparecem e geralmente do segundo ao quarto dia a erian-
¢a comeca a ser sensivel aos sons e aos ruidos. Da surdez
das primeiras horas até a audicio perfeita, necessariamente
ella passa por graus intermediarios ainda pouco econhecidos.
Reconhece-se facilmente o momento em que a crianca comeca
a ouvir gragas a reacgdes caracteristicas. Assim os ruidos
violentos determinam tremor geral, grito de susto ou o fe-
chamento energico das palpebras. Os sons suaves do canto
ou da musica produzem uma attitude toda especial: os olhos
conservam-se bem abertos e a physionomia adquire uma ex-
pressdo de tranquillidade ou de prazer accentuado. A apre-
ciagdio da distancia e da direccéio dos sons s6 é possivel quando
a crianca tem a necessidade de conhecer a sua razio de ser ou
o objecto que os produziu. Esta procura da origem dos sons
se acha sob a dependencia de uma certa experiencia e do des-
pertar da nogdo de causalidade.

E’ provavel que a principio a erianca seja sensivel aos rui-
dos violentos, de reacgdes mais ou menos intensas; depois ella
passa a distinguir o rythmo e por fim o timbre. Preyer no-
tou que um seu filho com 1 mez e meio apresentava uma atti-
tude de tranquillidade ouvindo as cangbes maternas. Kssa
sensgibilidade aos sons musicaes é bem accentuada logo aos pri-
meiros mezes. As cancdes de acalanto contribuem para a con-
servacdo de uma attitude de calma e de prazer, fazendo ces-
sar as reacgoes de colera ou de desagrado. De tal modo ha-
bituam-se a essas cangdes que as criancas em regra s6 conse-
guem dormir ouvindo-as e muitas vezes escolhendo-as por meio
de gritos ou ygestos.

Durante muito tempo a erianga mostra ouvir toda especie
de sons ou ruidos pelo simples prazer de ouvir. Ha mesmo
uma satisfaccéio especial de ouvir ruidos agudos ou violentos
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que o adulto consideraria desagradaveis. A crianca sdo entre-
tanto agradaveis: ella os provoca agitando objectos e gritando.
Os brinquedos silenciosos s6 serdo preferidos quando a crianca
j& tem attingido a uma phase ludica de maior disciplina e de
interesses mais definidos.

Ponto de partida da conducta.

Vejamos quaes as primeiras manifestaces da conducta
do recemnascido. As observagdes feitas por Biihler e Hetzer
até 1 anno de idade sio bem precisas e ordenadas. O recem-
nascido respira, grita, dorme, move inexpressivamente os mus-
culos da face, revira os olhos, abre e fecha as palpebras, aper-
ta os dedos das maos, agita desordenadamente os membros e
faz movimentos de sucgiio e degluticio quando é amamentado.
Estes differentes actos sdo agrupados por aquelles autores em
estados de repouso e estados de movimento (17). Entre os
estados de repouso notamos o somno e a somnolencia; entre
os estados de movimento, os actos espontaneos e as reaccdes
positivas e negativas, isto é, actos que revelam tendencia para
alguma cousa e actos que revelam repulsio ou contrariedade.

Se estabelecermos a proporcido existente entre os varios
actos do recemnascido, verificaremos que os que exprimem
repouso predominam sobre todos os outros, visto como passa
elle a maior parte do dia dormindo ou dormitando, inteira-
mente alheio ao que occorre em torno, isto é 80 % do dia.
Durante as horas restantes a crianca encontra-se desperta rea-
lizando entdo reaccoes positivas e negativas, predominando es-
tas. Entre as reaccdes negativas notamos: movimentos de in-
tranquillidade ou de contrariedade, movimentos de susto eomo
tremor geral, fechamento das palpebras e das mfos e gritos.
Entre as reaccoes positivas encontram-se apenas os movimentos
que se relacionam com a nutri¢io, como a succio e a degluticao.

Essas reaccoes se acham sob a dependencia de estimulos
externo; ha, entretanto, outros movimentos realizados pelo
recemnascido que nfo teem uma origem peripherica, mas de-
pendem de impulsos internos, como extensio e flexdo dos
membros, movimentos da face e da bocea, sons vagos — toda
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uma serie de actos que Preyer havia ji estudado minuciosa-
mente sob a denominacfio de movimentos impulsivos.

A fig. 10 mostra-nos, segundo Biihler e Hetzer, a percen-
tagem correspondente a cada um dos actos do recemnascido du-

rante 24 horas.

Reastontancas
Bl Aiinentacao
= Refsiativas
ﬂ]]]]]] Somnolencia
D Somno

Fig. 10

Utllizagio das horas do dia por um recemnascido, segundo Bilhler.

A conducta da crianca vae experimentando uma modifi-
cacdo sensivel com o decorrer do tempo. Com 1 anno ha uma
differenca ndo somente em relacio aos valores quantitativos
como aos qualitativos, isto é, as reacgdes da crianca com 1
anno de idade néo duram o mesmo tempo das do recemnaseido,
assim como novas reaccdes surgem. A medida que a crianca
cresce dormird e dormitard cada vez menos. Passando entdo
mais tempo desperta ella realizard maior numero de reaccoes,
sendo que as negativas véo aos poucos reduzindo-se, ao passo
que as positivas vAo sempre augmentando em numero e em
variedade. Igualmente as reacgdes espontaneas augmentam,
visto como a crianca passa 1/3 do dia occupada em actos de
experimentacdo. Vemos que as relacdes quantitativas se
acham reduzidas depois do primeiro anno. Grande differen-
ca igualmente existe entre a natureza das reacgdes positivas
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e negativas realizadas pelo recemnascido e pela crianga de 1
anno de idade. As reaccoes positivas que se reduziam aos
actos relativos 4 alimentagdo 1o recemnascido, comegam a dif-
ferenciar-se desde cedo: aos 9 mezes, reacgdes gensoriaes po-
sitivas (olhar, escutar), e reacedes expressivas (mimiea de
attenciio, de alegria, de desejo, ete) ; aos 5 annos agarrar obje-
ctos proximos, imitar gestos. As reaccoes negativas reduzem-
se aos actos de repulsa, gritos de colera, medo, ete.

A fig. 11 mostra a distribuicio dos actos praticados pela
erianca de 1 anno de idade, durante as horas do dia.

@ Experimentagdo
vigilia
Moy. relativos
a alimentagao
Alimentag¢do
% Reacgoes
negativas
Hﬂm Somnolenecia
DSomno

dade, segundo Biihler.

Fig. 11
Utilizacio das horas do dia por uma crianga de 1 anno de i

r £\
Conducta interna e conducta externa.

Podemos considerar duas formas de conducta durante
o8 primeiros mezes de vida: uma conducta interna determi-
nada pela estructura hereditaria da erianga — 08 varios ins-
tinctos; e uma conducta externg promovida por estimulos do
meio — reaccdes sensoriaes, a principio mal definidas e de-
pois especializadas em relacio a esses IMeSMOS estimulos.

As sensacdes no limiar da existencia apresentam caracté-
res particulares condicionados pela incipiente organizacao

das vias sensoriaes ainda em franeo processo de myelinizacao.
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Como vimos, essas sensacdes sdo vagas, confusas e tendem a
se accentuar no sentido de uma especializacio cada vez mais
nitida. Tacto diffuso, visdo superficial, audicdo bruta — tal
é o estado dos sentidos externos durante os primeiros dias de
contaeto com o mundo exterior. Com o decorrer do tempo os
sentidos adquirem uma localiza¢io mais definida e uma dis-
criminaciio mais perfeita. Inicialmente elles excluem total-
mente qualquer influencia do habito e da memoria. Os esti-
mulos exteriores sfio registrados nas connexdes e agrupamen-
tos neuraes em estado bruto. Ha ausencia de todo vestigio ou
passagem de estimulos anteriores e por isso as sensacles que
se formam gracas 4 recepciio de excitantes exteriores, acham-
se num estado de pureza que em breve ge desvirtuard. Assim,
mais tarde, ellas serdo percebidas atravez das lembrancas que
as transformam e as integram no patrimonio psychico do sér.
A representacdo do mundo exterior se realizara entéo por meio
desses estados anteriores que sdo a condi¢do das construegdes
perceptivas, variaveis de individuo para individuo, e no mes-
mo individuo segundo os interesses e as disposicdes do momen-
to. KEssas construegdes perceptivas vdo se formando sobre-
tudo gracas 4 associacéio dos elementos de cada sentido em par-
ticular. Uma intima collaboracio entre elles se estabelecera.
Uns gentidos rectificam outros: as sensagOes tacteis misturam-
se 4s visuaes, determinando maior precisdo na apreciagio das
formas e das distancias; as sensacdes visuaes por sua Vez pro-
movem o aperfeicoamento das tacteis no que diz respeito 4
distinecdo dos objectos pela sua superficie e relevo, assim como
das auditivas na determinaciio da origem e direccio dos sons.

A crianca gradativamente ird emergindo do estado de
confusio e obscuridade inicial para attingir &4 clara represen-
tacdo do mundo exterior, em virtude da ampliagdo cada vez
maior do seu campo sensorial. Desde muito cédo ella conse-
guira utilizar os seus sentidos de maneira activa e segundo de-
terminados objectivos. Embora nos primeiros tempos da vida
nio haja uma vontade com fins definidos, as reaccbes infantis
“tendem a crear as impressdes sensitivas uteis gque terdo de
abrir 4 erianga a porta do mundo” (Biihler, 18).
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Passando por um periodo facteante, de ensaios nem sem-
pre bem succedidos, aos poucos a crianca ‘ird conquistando ele-
mentos de adaptacio mais e mais ajusfados as situacoes, até o
completo dominio do mundo exterior. Novas parspeetlvas
abrem-se entdo 4 crianca. Encontra-se ella na phase dasaccdo
decisiva.
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RESUMO

1 — A transformacio do parasitismo fetal na autonomia
funccional decorrente do nascimento é feita a custo de um trabalhof
lento de reaccdes cada vez mais ajustadas 4s condicbes exteriores
de existencia,

2 — Sao as reacgdes organicas que primeiro fazem despertar
a vida de relagido; as necessidades de ar, de calor, de alimento,
de somno, de equilibrio, ete., promovem reacgdoes correspondentes,
de uma importancia capital para a regularidade do desenvolvi-
mento future da crianca.

3 — Se considerarmos as differentes reaccoes sensoriaes che-
gamos 4 conclusdo de que os sentidos se desenvolvem segundo uma
hierarchia mais ou menos accentuada; é possivel que a capacidade
funccional dos orgfos sensoriaes se ache sob a dependencia da sua
importancia em relacdo 4s necessidades elementares de nutru;ao.

4 — No inicio da vida a criangca possue uma sensibilidade
tactil passiva, generalizada por todo o corpo, especializando-se so-
bretudo na mucosa da lingua e dos labios. O tacto manual é uma
acquisi¢do posterior,
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5B — A sensibilidade thermica é igualmente precoce; mas a
discriminag¢do perfeita do frio e do quente s6 é possivel mais tarde.
A sensibilidade dolorosa existindo desde os primeiros dias consti-
tue uma defesa do equilibrio physiologico.

6 — O sentido gustativo é o primeiro a desenvolver-se ndo sb
em virtude da simplicidade de seu mecanismo, mas tambem pela
sua relacio com os actos nutritivos. O sentido olfactivo reage va-
gamente durante os primeiros tempos.

7 — Segundo Aguilar Jordan a visdo da crianca durante os
primeiros dias é confusa e reduzida 4 distincgdo do claro e do
escuro, isto é, reduzida 4 sensibilidade para a luz branca ou diffusa.
A distinc¢@io das cores é possivel numa phase em que a crianga ndo
€ ainda capaz de as designar. A distinccdo das formas e das
distancias acha-se dependente da consolida¢cio dos movimentos de
coordenacdo e de accommodacgdo oculares.

8 — A visdo do recemnascido é a principio diffusa e sem
possibilidade de direc¢fo definida; aos poucos é que a visdo passa
a ter um caracter activo de procura voluntaria de determinados
objectos, com suas cores e formas, em distancias variaveis no es-
paco a tres dimensdes.

9 — Logo apés o nascimento a crianca parece alheia aos es-
timulos auditivos — especie de surdez provisoria que tem por
causa obstaculos physicos removiveis com o estabelecimento re-
gular da funcgio respiratoria.

10 — O recemnascido respira, grita, dorme, move inexpres-
sivamente os musculos da face, revira os olhos, abre e fecha as
palpebras, aperta os dedos das mdios, agita desordenadamente os
membros e faz movimentos de sucgio e de deglutigio quando é
amamentado. Estes actos sdo agrupados em estados de repouso
e estados de movimento. ¢

% 11 — Se estabelecermos a propor¢io existente entre os varios
actos do recemnascido verificaremos que os que exXprimem repouso
predominam sobre todos os outros, visto como elle passa a maior
parte do dia dormindo ou dormitando, inteiramente alheio ao que
occorre em torno.

12,— Alem dos movimentos que sio determinados por esti-
mulos exteriores, ha outros que dependem de impulsos internos,
como a extensdo e a flexdo dos membros, movimentos da face, ete.,
denominados movimentos impulsivos.

13 — A conducta da crianga vae experimentando uma sen-
sivel modificacio com o decorrer do tempo; com 1 anno ha uma
differenca nfo somente em relacio aos valores quantitativos como
aos qualitativos.

14 — As sensagdes no limiar da existencia apresentam caracté-
res particulares condicionados pela incipiente organiza¢io das vias

? — P. INFANCIA
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sensoriaes ainda em franco processo de myeliniza¢iio: sdo confusas,
vagas e mais lentas do que no adulto.

15 — A criangca vae gradativamente emergindo do estado de
confusido e obscuridade inicial para attingir 4 clara representacéo do
mundo exterior, em virtude da amplia¢io cada vez maior do seu

campo sensorial.

VOCABULARIO

Calorificacio — Producgdao do
calor orgamico necessario ao
equilibrio vital.

Cenesthesia — Sensibilidade de
natureza interna que nos in-
forma permanentemente so-
bre a situacao gerzl do nosso
organismo,

Chromatico — Diz-se do senti-
do das cores.

Conducta — Conjuncto de actos
realizados pelo individuo, os
quaes se scham sob a depen-
dencia de suas possibilidades
psychicas,

Construccdes percepiivas — Re-
presentagées do mundo exte-
rior gracas aos elementos
sensoriaes.

Convergencia ocular — Direc-
¢do do olhar que tende a in-
cidir sobre um ponto.

Degluticio — Acto de deglutir
— passagem do alimento da
bocca ao esophago.

Estimulo — Excitante de ordem
interna ou externa que deter-
mina modificagbes dos orgaos
sensoriaes.,

Estrabisme — Desvio visnal
por falta de perfeita coorde-
nacdo dos movimentos ocula-
res.

Estructurag hereditarias — Sdo
mecanismos fixados no sys-
tema mneuro-muscular e que

constituem o patrimonio de
uma especie.

Habito — Acto que se realiza
automaticamente, com um mi-
nimo de esforgo consciente.

Myopia — Impossibilidade de
ver & distancia por defeito de
accommodacido ocular.

Memoria — Funcgiio de acquisi-
¢io gragas 4 qual accumula-
mos os dados da nossa exper
riencia para utilizagdo pos-
terior.

Mimica — Conjuncto de movi-
mentos expressivos da face.

Photophobia — Movimento de
repulsa 4 luz

Reacgdo sensorial — Modifica-
¢io experimentada pelos or-
gios dos sentidos por acgdo
de excitantes internos ou ex-
ternos.

Retina — Membrana sensivel do
globo ocular,

Sensibilidade — Uma das facul-
dades da alma ao lado da in-
telligencia e da vontade, con-
forme a psychologia classica.
Particularmente é a capacida-
de que possuem os animaes
de experimentar impressoes
que resultam de excitantes.

Succiio — Acto de sugar.

Voluntario — Relativo 4 vonta-
de, isto &, que se acha sob a
dependencia do controle indi-
vidual.
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