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A Vontade

CAPITULO XIX

FORMAS DE REACGAO

Definicao da actividade consciente. — Formas geraes de
reacgdo objectiva: reflexos, instinctos e ac¢io volun-
taria, — QGaracterisagdo do acto reflexo. — (Classificagido
dos reflexos. — Os quatro typos de Longet. — Rela-
¢do entre os reflexos e a vontade. — 0s actos refle-
X0s e a consciencia. — 0 acto reflexo como typo da
reacgdo psychica. — Os reflexos sfo systematisagdes
especificas e hereditarias. — Formas da actividade
reformavel. — A inhihigdo.

1. A vida psychica engloba as nossas relacgdes
com o meio, se traduz nos esforgos de accommo-
dacdo as condicoes que se nos offerecem. A essas re-
lacdes se ligam reacgdes, cujo cyclo comecga na re-
cepcdo das impressdes, e termina na realisacdo dos
movimentos ou actos que devem accommodar o in-
dividuo 4s influencias impressionantes (pag. 16).
Tanto vale dizer — que toda actividade psychica tem
como objectivo concorrer para ¢ encaminhamento e
a organisacdo dos movimentos e actos reformaveis,
mediante os quaes se realisa a adaptacdo actual do in-
dividuo. Os conhecimentos sao, de modo geral, indi-
cacoes de valor objectivo, quanto ao meio e quanto
4s nossas possibilidades; os estados affectivos sdo in-
dicacdes subjectivas, quanto aos nossos interesses.
Entdo, sob o estimulo das affei¢bes, com a orientacido
dos conhecimentos, organisa-se a accdo comnsciente,
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com todas as propriedades de — aclualidade, refor-
ma e accommodagdo. E a essa organisacao dos actos
conscientes e reformaveis que se da o nome de von-
tade, elaboracdo synthetica por excellencia, resul-
tante formal de toda a vida psychica, e até mesmo de
condi¢goes puramente physiologicas e inconscientes.

2. Antes de proseguir na analyse da elaboracgao vo-
litiva, devemos attender a essas duas circumstancias,
de valor definitivo na caracterisacido da aclividade
voluntaria: ¢) que os actos conscientes e reformaveis,
apezar das propriedades especificas que possuem, en-
trelacam-se intimamente com actos inconscientes e
mecanisados; b) que nem sempre a volicdo da logar
a actos positivos, objectivados; em certas conjunctu-
ras, o acto de vontade se resolve numa attitude nega-
tiva, ou de reserva e suspensio. Por tudo isso, torna-
se necessario considerar, de modo geral, todas as for-
mas de aclividade, assim como estudar os processos
intimos que permiltem as reac¢des suspensivas,

im regra, distinguem-se as nossas manifestacoes
positivas ou objectivadas em: actos reflexos, actos in-
stinctivos, e actos voluntarios (intelligentes e refor-
maveis) . O instincto, que se colloca num meio termo
— entre os actos intelligentes e o puro reflexo, inclue
as formas hereditarias de reacgdes psychicas, isto é,
de adaptacdo ao meio. O instincto leva o insecto mi-
mico para os objectos entre os quaes elle se pdde dis-
simular, assim como conduz o passaro a fabricar o
ninho servindo-se do material que encontra... No
homem, a actividade caracterisadamente instinctiva
é reduzidissima — sucg¢ao, manifestacdoes de ternura
materna... Com o vigor e a extensao da intelligen-
cia que possuimos, na intensidade de nossa con-
sciencia, os instinctos ficam indeterminados, sob o
aspecto de inclinagées, ou de orientacdes geraes. Como
forma, os nossos actos instinctivos se confundem
nos reflexos, tal acontece com a succgdo. Por isso
mesmo, ndo ha necessidade de estudal-os, aguelles,
de modo especial, No emtanto, feita a descripcdo dos
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reflexos, teremos de voltar aoc assumpto — para apre-
ciar as relacdes dos instinctos e dos reflexos com a
actividade intelligente — a proposito do automa-
tismo.

3. Na accepcao resiricta do termo, o “acto refle-
x0” é a volla da excitagdo a0 ponto de partida: um
choque sobre o tenddo rotuliano faz contrahir-se o
musculo correspondente (biceps crural), e a perna se
distende. O reflexo é a forma original, primitiva, da
reac¢cio neuro-motora, e¢ onde se encontram, nitida-
mente ligados ainda, os dous processos em que se dif-
ferenciou a propriedade essencial da materia viva —
a irritabilidade. Na linguagem corrente, chamam-se
actos reflexos as reaccées nervosas mais simples,
reacgoes uniformes e irreformaveis, limitadas ni-
tidamente, tanto em duracdo como em extensdo, e
que por esse caracler se oppbem Aas reacgoes (ue se
tornaram complexas e extensas, por se ferem afastado
do typo primitivo. No emtanto, convém assignalar, des-
de logo, que a simplicidade de formas nao ¢, de facto,
um caracteristico dos reflexos, pois que os ha bem
complicados e vastos — como a fdsse e o espirro. A
limitacdo no tempo, porém, é condi¢ao essencial. O
reflexo pode ser simples, ou complexo, sem perder o
seu caracter — de coordenacdo mecanisada para res-
ponder a um fim determinado. No reflexo irido-pu-
pillar, ha simplesmenle a actlividade das fibras do
iris; no reflexo do vomito, ha actividade dos musculos
abdominaes, dos musculos lisos do estomago, das fi-
bras lisas e as estriadas do esophago, dos musculos
respiratorios — de todos os musculos do tronco, em
summa, e tambem dos musculos do pharynge e da
face; mas, tanto num easo como no outro, o acto
responde a uma necessidade definida, e liga-se a uma-
mesma excitacdo. Assim acontece em todos os reflexos
normaes: uma impressio produz o estimulo de um
grupo physiologico de musculos, e, do grupo, todos os
musculos se confrahem harmonicamente e ulilmente,
com vistas a um fim. Na fosse violenta, nota-se a
combinacio de quasi todos os musculos do corpo.
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4. Ha diversas classificagdes de reflexos, e nenhu-
ma é completa, porque sdo diversos os aspectos sob
os quaes podemos distinguil-os e aprecial-os. Por isso
mesmo, faz-se preciso approximar algumas dessas
classificacoes, onde se condensam as diversas cir-
cumstancias apreciaveis no acto reflexo. Sera o meio
seguro de fazer uma ideia justa do phenomeno e das
suas relacdoes com a acgdo reflectida e reformavel.
Em physiclogia e em clinica, distinguem-se frequen-
tementie os reflexos em: medullares, bulbares, sub-
corlicacs e corticaes. As designacées corespondem
aos centros onde se coordenam os respectivos movi-
mentos. O criterio é facil de reter, e tem uma signi-
ficagao que vae além da simples referencia anato-
mica. Quer dizer, os reflexos sobem de importancia,
aproximando-se da vida psychica, 4 medida que so0-
bem no nevraxe. Os reflexos medullares (1) sao
coordenacoes elementares, exclusivas da vida nulri-
tiva, e, de certo modo, limitados nos vertebrados su-
periores pela actividade dos centros superiores,
especialmente pelo bulbo. E’ assim que as tensoes
arteriaes, os conductos esplanchnicos, e as fibras
lisas, dependem de reflexos medullares; mas, de
modo geral, sdo os centros bulbares que cream o rhy-
thmo desses grandes mecanismos physiologicos. O
nucleo de Goll, na regido cervical da medulla, é um
dos principaes centros de reflexos medullares. No
bulbo se termina a coordenacgio reflexa dos actos da
vida vegelativa. Do ponto de vista psychologico, con-
vém accenluar — que ha reflexos puramenie nu-
tritivos, decorrentes da innervacdo sympathica e
medullo-bulbar. Por isso mesmo, tem muila pro-
priedade a classificacdo de Longet, de que fallare-
mos adiante. A’ coordenac¢io dos ganglios sub-cor-

(1) A contrac¢io reflexa nio é uma pura vibracio muscular,
como parece nos reflexos simples, e, sim: um curto tetano, consti-
tuido por uma série de contracgdes elementares. Qualquer que seja
o aspecto do reflexo, fora erro consideral-o como choque isolado e
desordenado.
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ticaes do cerebro, pertencem todos esses actos nimia-
mente hereditarios — ligados aos estados emotivos.
Os reflexos lendinosos sao tambem de coordenacao
sub-cortical. A tosse e o espirro sdo reflexos coor-
denados do mesocephalo, ao passo que os reflexos
cutaneos — da cocega, por exemplo, ¢ de coordenacao
cortical (1).

5. A classificagdo de Longel tem como criterio o
caracter da excitacdo e o da reac¢cao — si de nuiri-
cao, si de relagao, e distingue, assim, qualro typos: os
(ue comec¢am por uma excitagao de ordem nutritiva,
e se terminam por uma reaccio tambem ligada &
vida vegetativa; os que tém origem na vida de relacao,
e se terminam em reaccdes da mesma natureza; e oS
que entrelacam a vida vegetativa a de relagcdao. Como
se vé, é esse um criterio bem interessante para a apre-
ciacao psychologica dos reflexos, que se pédem distri-
buir, entdo, em quatro categorias, de que damos aqui
exemplos typicos:

Excitacdo Reaccio
intoxicagdo carbonica acceleracdo respira-
A0 SODERE s N N foria
approximacio do ob- convergencia dos
jecto visado ...... R——R olhos
impressao de vermes movimentos convulsi-
no intestino ...... N R vos dos membros

percepcao de um fru-
Lo arido o Ses .. R——N salivagio abundante

(1) Certos physiologistas negam que, no homem adulto, haja
reflexos medullares, e argumentam com 0% €asos em gue 3 interru-
p¢io da medulla produz a suspensdo de reflexos no trecho inferior.
Dizem, entdo, que “no homem adulto, a medulla se despojou do
seu papel de coordenador de movimentos...” A formula é exagge-
rada, e resulta de uma interpretacio imperfeita de factos complexos
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Estes exemplos sdo expressivos; mas devemos
convir que certos reflexos esporadicos, como os ten-
dinosos, nao sao, talvez, bem earacterisados, segundo
o criterio de Longet; a formula R—R, que se lhes ap-
plica, abrange ordinariamente coordenacdes bem mais
complicadas.

Os reflexos se distinguem, ainda em: elementares
ou simples (os vasculares...) e complicados (0 vo-
mito. ..); esporadicos (os tendinosos...); e rhythmi-
cos (respiratorios...); defensivos (vomito... espir-
10...) e funcionaes (irido-pupillar. ..). Notemos que
essa distinecdio ¢ menos nitida que as outras. Ha um
grande numero de reflexos ao miesmo tempo defen-
sivos e funccionaes — o da degluticio (defende a
glote), o bulbar respiratorio (defende o organismo em
geral)...

6. As mais interessantes das dislinegoes entre os
reflexos sdo as que se referem directamente aos aspe-
ctos psychicos. Estda neste caso a classificacdo de
Carpenter, que distribue os actos reflexos em duas
categorias: excito-molores — reflexos simples, onde a

e normacs. Centros de reflexos se encontram, necessariamente, ao
longo de todo o nevraxe. Onde ha substancia cinzenta — em rela-
¢ido com fibras centripedas e centrifugas, ha centro reflexo. Theori-
camente, a condic@o essencial para o reflexo é a cellula ganglionar
— onde a excitagio afferente se transforma em estimulo motor.
Mas, no homem adulto, o grande desenvolvimento dos apparethos
nervosos superiores, as suas vastas associagdes, e a grande inten-
sidade funccional deram a essas regiGes superiores, no nevraxe,
uma tal ascendencia na actividade nervosa, que a ruptura das com-
muinicagdes produz um desequilibrio extremo, incompativel, de certo
modo, com a permanencia das funcgdes. E’ certo que o wcerebro
absorve um grande numero de coordenagdes; mas isto nio quer
dizer que, na decorrencia normal das funcgdes, a medulla ndo des-
empenlie o seu papel necessario — coordenando actos elementares,
e que se combinam na coordenagio geral das grandes fumcgdes nu-
tritivags. Para stir nesse modo de ver, ndo secra preciso nem
mesnio acceitar as ideias de Loeb — quando pretende g
nisagdao dos reflexos é sempre segmentaria, € que o effeifo sus-
pensivo, determinado pela interrupgio do nevraxe, explica-se
seccdo das fibras que ligam os territorios cerebracs aos ganglios
segmentarios.
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excitagdo ndo chega a produzir sensacio (reflexos
elementares nuiritivos) ; e sensori-motores — reflexos
acompanhados de sensagdo, mas sem lembranga (de-
gluticio). Em contraste com esses actos, Carpenter
distingue os actos ideo-motores — “nos casos em (ue
a successao reflexa se torna irreconhecivel, pela in-
terposicio dos actos cerebraes da intelligencia”. Esse
criterio tem cerfa relagde com as distincgoes com-
muns dos reflexos em: inconscientes, subconscienles,
e conscientes, e em — independentes da vontade
(vasculares. . .), relacionados com a vontade (deglu-
ti¢do...), e subordinados 4 vontade (losse...). Esta
ultima distincgdo é a mals interessante para a Psy-
chologia, e, tomando-a em consideracao, torna-se fa-
¢il relacionar a ella as outras duas: os reflexos ex-
cito-motores (pupillares, por exemplo) sio ac mes-
mo tempo inconscientes e independentes da vontade.
Parece, 4 primeira vista, que o caracter de conscien-
cia e o de subordinacio & vontade devem estar ligados
ao caracter — vida de relacdo. Nem sempre; os re-
flexos oculares sao deste ultimo genero — relacao,
no emtanto, ahi se encontram: formas que sao in-
conscientes e independentes da vontade (os irido-
pupiliares e os ciliares), formas que s3o subcon-
scientes e independentes da vontade (os de conver-
gencia dos olhos), e formas subconscientes e sii-
bordinados 4 vontade (os de direcgdo conjugada
dos olhos). A simples relagdo com a vontade se expri-
me no facto de que a vontade pdde provocar o re-
flexo, mas ndo o pdéde suspender, nem lhe modifics
a marcha; subordinado 4 vontade, o reflexo pdde ser
suspenso, ou modificado. E' de notar, tedavia, que
esses typos nio sdo perfeitamente limitados; inteira-
mente independentes — s6 existem os reflexos in-
conscientes; mas, na categoria dos subconscientes e
dos conscientes, encontram-se todos os typos de tran-
sicdo — enlre os independentes (passando pelos rela-
cionados) e os subordinados. O espirro é indepen-
dente, nao tanto, porém, como o reflexo de conver-
gencia dos olhos; e este é menos independente que o
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rotuliano... (1). A degluticao, relacionada & vontade,
é, no emhmlo, menos livre que o pestanejar; a tosse,
subordinada a vontlade, é menos subordinada, todavia
que o bocejar. ..

7. A esse proposito, devemos considerar gue, nos
actos nutritivos e organicos relacionados com o mun-

do exterior — respiracao, mastigacao, degluticao,
tosse... cujos movimenios dependem de musculos es-

triados, o reflexo é sempre, mais ou menos, conscien-
te e relacionado com a vontade, porque o conjuncto
desses actos é uma combinacdo de volicdes e de re-
flexos; a vontade deve intervir, sempre que é preciso
modificar alguma das condic¢bes reformaveis — de
fempo, de logar, ou de intensidade. Entao, o pheno-
meno sensibilidade (sem walor nos reflexos excito-
motores e irreformaveis) tem uma grande importan-
cia, si bem que, em muitos casos, a sensibilidade nao
se distinga da consciencia do reflexo; tal acontece na
degluticio. Na tosse, no espirro... porém, a excita-
¢ao annuncia-se, primeiramente, sob a forma de uma
sensacao caracteristica. s
Tratando das emocgses, tivemos occasido de assi-
gnalar que estas manifestacoes affectivas se acom-
panham de um grande numero de reflexos (quasi to-
dos sub-corticaes), e que a consciencia dessas re-
acgoes mecanico-visceraes reforgca o estado emotivo;
fodavia, é mister nao confundir a emocao propriamen-
te dita, com os reflexos que a ella se associam, al-
guns dos guaes — o0s vasculares sdo de caracter ele-
mentar, e derivam da excessiva excitacdo diffusa.
Qutros sao esbogos ou residuos de reflexos defensi-

(1) A relag@o existente entre o movimento de convergencia
dos globos oculares e a direcgdo conjugada dos olhos poéde pro-
duzir uma qudlqqu confusio mno apucmr o0s dous casos, e faz pa-
recer que o reflexo de convergencia estd directamente sob o poder
da vontade, quando 86 indirectamente influe a vontade sobre elle.
Eis como se passam as cousas: voluntariamente movemos os olhos
— mas temos de mover os dous; a vontade nio pdde applicar um
dos olhos sobre um objecto, e dirigir ¢ outro para um outro ponto,
como pbéde fazer com as duas mios.
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vos, e que foram uteis em tempo. Ja o assignalamos:
os actos reflexos tém sempre um accentuado caracter
de finalidade: sdo mecanismos nervosos que, como 0s
instinctos, se apuraram e desenvolveram phylogeneti-
camente, em razio da seleccio nalurail, si bem que
um ulterior desenvolvimento mental, na especie,
possa provocar a sua dissolucgao, ou incorporac¢io a um
processo intelligente reflectido. O entrelacamento da
actividade primitiva 4 acgao voluntaria e lucida é,
em si mesmo, um aspecto muito importante na evo-
lucao psychica; mas s6 poderemos tratar delle conve-
nientemente quando nos referirmos as relagdes da
actividade intelligente com o instincto, depois de con-
siderar o processo de normalisacao, ou lei do habito.

8. Sendo o reflexo o typo da reaccio primitiva,
consideram-se todas as outras reaccoes instinctivas, e
as voluntarias, como — formas derivadas, e sobre elle
modeladas. De facto, o reflexo consciente se faz sobre
a imagem directa do inconsciente; é o que facilinente
se constata ao analysar a cocega, ou qualquer ouiro
desse typo, ao mesmo tempo consciente e simples.
Buscando os typos mais complicados, como a tosse,
temos de reconhecer tambem — que a reacg¢dao psy-
chica ¢ construida sobre o typo do reflexo conscien-
te (1). Mas, aqui, occorre uma longa série de inter-
mediarios, que subjectivamente se desdobram em:
pensamento e affei¢des, e convergem para a organi-

(1) Certos autores, affeitos principalmente aos methodos das
elucida¢des physiologicas, falam de uma psychologia objectiva, e
onde toda analyse da actividade psychica se faz considerando-se as
reac¢des psychologicas como desenvolvimento de reflexos, mode-
ladas, por conseguinte, sobre o reflexo. Die facto, essa psychologia
sé tem de especial o sair dos methodos psychologicos, e o tentar
contar os factos da vida psychica em linguagem physiologica, dande
em resultado que elles ficam “mal contados”. No caso da vontade,
por exemplo, Bechterew, que é um dos mais respeitados cultores
da psychologia objectiva, para tornar possivel uma analyse descri-
ptiva do acto reflectido, teve de soccorrer-se de uma “esphera pes-
soal”, que nio é apreciagfo psychologica subjectiva, mas nio deixa
de ser metaphysica physiologica.
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sacdo da accdo sob o aspecto de vontade. Modelada
embora no acto reflexo, a acg¢ao voluntaria tem os
seus aspectos caracteristicos: comecga necessaria-
mente por uma reacgdo negaliva — de suspensio ou
inhibicdo, e corresponde sempre a excitagoes que des-
pertam tendencias diversas, concretisadas em outros
tantos sentimentos. Subjectivamente, o caso se defi-
ne assim: dada a differenciagdo das tendencias, ha
uma situacdo de coniraste na consciencia, e, do co-
nhecimento e dos desejos, resulla a vontade ou —
processo de escolha. Objectivamente, a formula é
equivalente: desde que a excitacao desperta diversas
tendencias, a ella se abrem diversas canalisagcoes ou
systematisagdes nervosas, e torna-se impossivel qual-
quer reaccao positiva immediata; a transformagao da
excitacdo em estimulo motor dilata-se, torna-se mais
ou menos longa, até que se organisa uma systemati-
sacdo especial, de accordo com as condigdes actuaes
da impressdo e as normalisagoes ou habitos ja esta-
belecidos. De todo modo, qualquer que seja a inter-
pretaciao que lhe appliquemos, o acto de vontade se
define pelo seu aspeclo iniclal — suspensivo, hesi-
tante. No emtanto, cumpre notar que a suspensao
ou inhibicdo, sendo condigdo caracteristica da reaccao
wvoluntaria, nio lhe é, todavia, exclusiva. Em todo re-
flexo, complexo e coordenado, encontram-se reacgoes
inhibitorias, porque a coordenacio se faz pela exci-
tagio de uns musculos e a inhibi¢ao de outros.

9. Os actos reflexos correspondem a canalisacdes
systematisadas do nevraxe, canalisagfes que se
abrem, como curtos circuitos, a certas excitacdes es-
pecificas, ligadas ordinariamente a uma sé tendencia.
No emtanto, si a excitacao determinante do reflexo
¢ muito intensa, pode estender-se aos centros corticaes
psychicos, e determinar ao mesmo tempo acgoes re-
flectidas. Muitas vezes, a systematisacdo reflexa se
relaciona com systematisacées de ordem superior.
Estiao neste caso todas as percepgdes cinesthesicas,
que resultam, em parte, de reflexos de accommoda-
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cdo e de equilibrio (Nuel). E ¢ por isso mesmo que
certas excifacoes de caracter psychico, por serem vio-
lentas (emocgoes), diffundem-se e provocam, por sua
vez, manifestacoes reflexas. Por oulro lado, é de no-
tar que raras serdo as reaccdes psychicas complica-
das que ndo incluam alguns reflexos. A linguagem
— lypo de actividade m[elhgcnte e superior — ulilisa
um grande numero de mecanismos expontaneos. Tudo
isto é lembrado para accentuar nitidamente — que a
actividade reflexa se relaciona inlimamente a activi-
dade voluntaria; e, entdo, verificado que ha reflexos
inhibitorios, bem consideradas as cousas, ndo seria ab-
surdo admittir que a inhibi¢do inicial do acto de von-
tade tem o valor de um reflexo.

10. A actividade caracterisadamente psychica
comprehende tres formas de acgdes: impulsiv as, re-
flectidas, e automaticas. As da primeira categoria sao
actos que se pronunciam sempre uolen[amente, e com
uma subtaneidade quasi comparavel 4 dos reflexos;
no emtanto, nao tém a uniformidade destes ultimos, e
sao, de facto, precedidos de uma phase de inhibic¢&o,
muito rapida, embora. As reaccoes impulsivas cor-
respondemn a excitagoes que suscitam diversas tenden-
cias, das guaes, uma se revela immediatamente mui-
to mais forte que as outras. Os actos volunfariamente
reflectidos dispensam defini¢do; sio elles que definem
e caracterisam a vontade. Os actos automaticos sao
ligados a habitos; sido actos que se pronunciam com
a regularidade e o caracter necessario dos reflexos,
isto é, elles se seguem 4 excitacio, sem apparencia de
phase premunitoria, de deliberacdo. De facto, as co-
ordenacdes automaticas correspondem a reaccoes que
foram primitivamente voluntarias, reflectidas (pag.
40), mas que, pela repeticdo, se fixaram como sys-
tematisacGes mecanicas, e ao mesmo tempo desca-
hiram no campo da consciencia. Notemos, no em-
tanto, que, nem por isso saem ellas do dominio da
vontade. Desde que haja uma alferacdo nas condi-
¢oes de realisacdo, voltam essas reacgoes habituaes ao
campo da plena consciencia, e a vontade intervem
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para reformal-as lucidamente, intelligentemente. As-

sim, tambem, as reaccoes impulsivas estao no domi-

nio da vontade, porque é sempre possivel reforcar a

phase inhibitoria, fazer intervir a ponderac¢do delibe-

rativa, e lransformal-as em reaccdes calmas, lucidas |
e reflectidas.

11. A possibilidade de reaccdes hesitantes e de |
escolha, isto ¢, a actividade voluntaria, liga-se positi-
vamente 'a riqueza do apparelho cerebral. Assim, as ex-
citacoes que nao sdo inteiramente absorvidas e enca- |
minhadas nas systematisacées especilicas dos refle-
xos, derivam para as systematisacdes superiores corti-
caes, e suscitam immediatamente diversas tenden-
cias, com a possibilidade, por conseguinte, de reaccgoes
differenfes. O seu effeito immediato é, ja o vimos, uma
suspensio activa, uma parada inhibtoria — de toda
e qualquer reaccdo. Serda numa parada passageira, fu-
gaz, fugacissima. .. como acontece em certos actos im-
pulsivos, mas, em todo caso, a inhibi¢do se pronun-
cia, desde que haja encontro de tendencias diversas
no mesmo acto. As excita¢des capazes de effeitos inhi-
bitorios sdo todas essas que reflectem as condicdes va-
riaveis do mundo exterior, e se referem, por conse-
guinte, as relagées com o meio; ou, entao, excitagoes
resultantes de modificacdes anormaes no meio in-
terno. A inhibicao é, por definicdo tirada da experien-
cia, a parada ou suspensio da reaccdo motora, resul-
tante de uma excitacdo. Faz parte da physiclogia
normal do apparelho nervoso. Convém, por conse-
guinte, ndo n’a confundir com a paralysia — (ausen-
cia de excitagdo), nem com o choque ou a fadiga —
incapacidade de excitacdo. Sem pretender explicar
o mecanismo nervoso inhibitorio, accentuemos gue
certas excitacoes do sensorio, ou mesmo de origem
interna, mental (ideias) tém esse effeito. De um
modo geral, ja o dissemos, as excitacdes que vao até
o cortex cerebral, ou aquellas que ahi se pronunciam,
tém como primeira manifestacdo — effeitos inhibito-
rios. Diz-se, entdo, em physiologia nervosa, que o ce-
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rebro tem poder inhibiloric sobre os centiros inferio-
res (1). Lembremo-nos que as excitacbes corticaes
conscientes, derramando-se por differentes canalisa-
coes, ou systematlisacoes de elementos nervosos, sao
de certo modo indeterminadas, isto é, pddem produzir
reaccoes differentes e variaveis. Nestas condicoes, ¢
natural, que o primeiro resultado de taes excitagoes
seja: a suspensiao das reacgoes, ou dos actos sim-
plesmente impulsivos ou mecanicos. A suspensdo ou
inhibi¢do cortical coincide com a representagio con-
sciente; tanto vale dizer: que a inhibi¢cdo normal, nas
excitagbes cerebraes, representa-se na consciencia
como o despertar de tendencias diversas, e a conce-
pcao de varias modalidades de accéo.

(1) A inhibi¢io é sempre um phenomeno central do appareiho
nervoso ; quer dizer, entre o ponto da excitagdo inhibitoria e os mus-
culos inhibidos ha necoessariamente uma massa de substancia cin-
zenta, porque a excitagio inhibitoria se resume em provocar uma
interrupgdo da corrente nervosa que devia ir ter ao musculo.
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CAPITULO XX

A VOLIGAOQ
Caracter necessario da volicio. — Factores da vontade. —
Anzalyse objectiva das reacgdes veoluntarias. — Phases
caracteristicas da voligdo. — Os “motivos” da vontade.
— Organisacio do acto volitivo, — Inhibigdo e vontade;
virtudes mneutras. — Papel da ideia ma voligdo., — 0
esforgo volitive. — Atiengio e vontade.

1. A vontade, que se define como — organisac¢io
da accdo consciente e reformavel, comprehende o con-
juncto de operacdes com que se fecha a reae¢do psy-
chica integral (pag. 16). Pelo seu proprio caracter,
ligam-se essas reaccles a excitagoes que decorrem das
variaveis relagdes com o meio, e que despertam no
individuo diversas tendencias. Dest’arte, logo se des-
tacam ahi dous factores: a necessidade de refazer
as condicdes pessoaes de adaptacdo, e a multiplicidade
das solicitacoes internas. S&o esses factores que, na
actividade psychica, dao logar 4s manifestacoes volun-
tarias. Em verdade, toda actividade psychica pdde ser
considerada como aniecedente de voli¢gGes, porque a
vida psychica se faz e se passa num entrelacado de
reacgoes, de que a vontade é o ultimo termo. Das pro-
prias condicoes da existencia humana, decorre que a
todo momento se cream dessas conjunecturas — em
que a ac¢io se deve reformar; enltdo, no subjecti-
vismo da consciencia, por entre o impulso do desejo
e a lucidez do conhecimento, vemos surgir a nova
forma de processo psychico — o acto de vontade. Nao
seria justo, no emtanto, dizer que elle resulta da

M, Bomfim — Nogfes de Psychologia 18
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conhecimento, porque, em muitas circumstancias, a
volicdo se traduz numa luta conira o desejo expresso.
Fora melhor considerar a vontade como verdadeira b
“composicdo de interesses lucidamente definidos”.

“convergencia” desses dous factores — o desejo e o [

2. Para caracterisar os factores da elaboracio
volitiva, a expressao — interesse é bem mais propria
que a de desejo, porque este ¢ apenas a forma con-
sciente ¢ momentanea de uma tendencia que se actua-
lisa; ao passo que — o interesse é a formula perma-
nente, subjectiva, de cada uma das tendencias que
avivam e solicitam o individuo. O caracteristico do
acto volitivo esta em que, em face dos desejos que se
pronunciam e das novas situacdes que se créam, ha
como que um appello a toda a experiencia adquirida,
no intuito de bem discernir ahi os verdadeiros inte- .
resses. A primeira consequencia do choque de ten-
dencias nas reac¢des psychicas é, ja o assignalédmos —
a parada subita, inhibitoria, de qualquer acg¢do imme-
diata. Entao, desde que, a inhibicdo se accentua, a
situagdo especial e nova se impde 4 consciencia como
representa¢io. Sob a influencia dos estados affecti- !
vos, pronuncia-se uma viva attengdo, e a imaginagao
é fortemente estimulada. E’ de notar que sdo esses
os dous aspeclos da vida mental sobre os quaes tem
maior influencia directa a affectividade. Evocam-se !
os interesses sob a forma de prazeres, ou de dores, ima- [
ginados, e de consequencias que se prevém. Com o L
inevitavel conflicto das tendencias, reforca-se o es-
tado de attengdo, e, na convergencia activa de toda a [
experiencia mental, ao campo da consciencia acodem
as nocoes e 0s conhecimentos referentes a situacoes
analogas. A reaccdo se complica e se prolonga, mas
a0 mesmo tempo se caracterisa como reaccio de es-
colha; o processo se enriquece cada vez mais com a
chusma das ideias que affluem, e com os novos dese-
jos que se definem, até que predomina definitiva-
mente uma tendencia, concretisada numa representa-
¢ao que se affirma — como typo de solugdo a realisar-
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se. Entdo, podemos dizer: a solucdo é sempre prece-
dida por uma ideia, e determinada por um sentimento
1 (manifestacdo da tendencia vencedora), resultando
do conteudo inteiro da conseiencia. Nestas condicoes,
como os actos volitivos incluem sempre pronunciados
estados de attencao, tambem se define a vontade —
actividade inlelligente e attenta.
3. A analyse objectiva do acto voluntario faz re-
conhecer que o seu mecanismo ¢, apenas, uma exten-
: sdo do proprio mecanismo dos reflexos, e com isto,
| comprehendemos, desde logo, que nao ha, na mani-
festa¢gdo da vontade, nenhuma creaciio de enecrgia, ne-
nhuma produccdo realmente expontanea de excitacio,
mesmo porque isto equivaleria admittiv — effeito sem
causa. No emlanto, para apreciar lucidamente o com-
plexo processo volitivo, isto é, a realisagio integral
e effectiva das reaccdes conscientes, é mister compre-
hender que, sob essa forma, a transformaciao das
excitacoes sensoriaes em estimulos motores se torna
muito extensa e prolongada (1). O cerebro hu-
mano ¢ muito rico em effeitos resultantes das im-
pressoes recebidas, e muito rico tambem em centros
e em syslematisagbes funccionaes, capazes de se asso-
clarem em diversas direcgdes. Disto decorre que as
excitagées que para ahi se encaminham dao logar,
forcosamente, a reaccdes que se multiplicam na enre-
dadissima teia do manto cortical, e que, quanto mais
se disseminam, mais se complicam, devido as muitas
associacoes que se formam. Na subjectividade da
consciencia, todas essas derivagbes e associagdes se
afiguram como possibilidades; novas excitagdes sobre-
vém, e fodas se accusam como outras tantas repre-
sentag¢des de — cousas que nos affectam e nos interes-

T ——

(1) Para ter-se uma idéa das desenvolvidas systematisagdes
comprehendidas mo acto de vontade, basta saber que o “tempo de
reacgdo’’ no reflexo é, apenas, de 50 millesimos de segundo, ao passo
' que © tempo de reacg¢io do mais simples dos actos voluntarios é,

em media, de 150 millesimos. Chama-se “tempo de reacgdo” o pe-
| riodo que vae da impressio 4 realisacio do movimenfo que a elle
1 responde. ;
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sam. Cada uma dessas excitagoes equivale a um re-
for¢go de determinada tendencia; entao, na trama das
systematisacoes corticaes, fazem-se e desfazem-se as
associacdes, sob a formula subjecliva de — hesitacoes
e de escolhas, Para a conciencia que se contempla e
conhece a accdo sob essa forma de “escolba”, para
ella, que sentfe a combinacio e o desenvolvimento do
acto sob o aspecto de ‘esforco”, a realisagcao da von-
tade tem uma significacao de poder pessoal. Nao
esquecamos, porém, que a ideia de “poder” surgiu no
espirito justamente para definir o respectivo estado de
consciencia, isto é, o que sentimos em nés, quando se
opéra a escolha volitiva (1).

4. O acto de vontade, que tao caracteristico e de-
finido nos parece, é uma synthese, cujos elementos
psychicos sdo esses mesmos processos que formam o
material da vida mental e affectiva: representacées e
estados affectivos. De facto, no processo da volicdo so
enconiramos um factor novo a reaccdo inhibitoria,
com que ella comeca; mas esse mesmo tem aspecto
negativo. Donde concluimos: que as propriedades do
aclo de vonlade se ligam 4 forma de organisacao da
respectiva synthese, cujo mecanismo se caracterisa
pela manifestagio dos phenomenos inhibitorios. Na
volicao caracterisada, podemos discernir tres periodos
iaes e caracteristicos: a) o de inhibigao pura,
inicial; b) o de inhibi¢do motora e de elabora¢io psy-
chiea, isto ¢, de classificagdo mental e affectiva da si-
tuacdo; ¢) o de realisagdo externa, ou cessacao do to-
nus inhibitorio. Esta ultima phase péde faltar — to-
das as vezes em que a resolucgdo é: ndo agir.

Na generalidade dos casos, as cousas se passam

(1) Poder é simplesmente uma definicio subjectiva, para dis-
tinguir em consciencia 0s actos mecanisados, dos reformaveis. E’
de facto, wbsurdamente byzantino o discutir-se: si temos, ou nio,

um “poder dle vontade”, para terminar — mantendo essa mesma
designacio @os actos hesitantes e variaveis... ou ir buscar uma
outra designacdo, que nada significa, porque — definir nio & ex-

plicar, nem demonstrar,
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do seguinte modo: dada a excita¢iio, com o choque
de diversas iendencias, pronuncia-se a inhibigdo to-
tal; mas, desde que a situacio se desenha na con-
sciencia, as tendencias mais fortes, entre as que fo-
ram solicitadas, determinam a ideia ou a concepcido
de tal, ou taes reacgdes possiveis; todavia, persistindo
o contraste entre as tendencias e o concomitante es-
tado inhibitorio, accentua-se a intervencdo da intel-
ligencia, com a bagagem de toda a experiencia adqui-
rida, e desenvolve-se um trabalho mais ou menos lon-
go — de cotejo de motivos, previsdao de consequencias,
e exame de possibilidades — ¢é a deliberagdo propria-
mente dita; finalmente, ha um sentimento que do-
mina, forma-se a resolugdo.

5. Como se vé, a organisacdo da synthese volitiva
se faz no segundo periodo — de “classificacio da si-
tuaciao”, o qual, por sua vez, comprehende tres pha-
ses: concepedo das reacgdes, deliberacdo entre os mo-
tivos, e decisdo ou resolugao interna da crise. Na
concepc¢ao, dominam evidentemente os elementos affe-
ctivos. As primeiras ideias do acto a realisar, isto ¢,
da decisdo a tomar, correspondem sempre &s tenden-
cias mais vigorosas no momento; mas todas as oulras
tendencias que foram estimuladas manifestam-se, tam-
bem, e representam-se no campo da conscieneia por
oulras tantas concepcdes, ou ideias de decisdes possi-
veis. Estabelecem-se, entao, as alternativas, e o espi-
rito é solicitado em sentidos differentes, oscilando,
dest’arte, entre diversos “motivos”... E’ a segunda
phase que se inicia, phase caracteristica, e bem mais
longa do que qualquer das outras. Esses motivos da
vontade sao as solicitagoes explicitas das tendencias,
concretisadas e definidas em ideias de actos e resolu-
c¢oes. E’ na deliberacdo que a experiencia adquirida
se faz valer; ha uma vigorosissima intervenciao da
intelligencia, com todos os recursos da memoria, do
raciocinio, da imaginacao... Cada ideia que surge,
cada pensamento que se desenvolve, cada reflexao que
se pronuncia, produz reforco de inhibi¢cdo. Por isso
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se diz: as ideias que se evocam no processo da voli-
¢io tém, primeiramente, um effeito inhibitorio, Real-
mente, essa ¢ a verdadeira phase de elucidacio da
situacdo, e emquanto perdura na consciencia a respe-
ctiva revista de motivos sob a forma de ideias, toda
reaccio effectiva se suspende, até que, discriminados
os interesses, e apreciadas as condi¢des possiveis da
acgao, se faz a decisao. Muitas vezes, nesse rebuscar
de motivos, uma tendencia, pouco estimulada a prin-
cipio, reforca-se, gracas a representacdes que occor-
rem e ue sobre ella actuam como ouiras tantas ex-
citagoes; e o espirito se decide no sentido de satisfa-
zel-a. Cumpre notar, porém, que o effeito das ideias
que assim acodem na consciencia da voligdo, nao é
tanto o de reforcar as tendencias a que estao asso-
ciadas, como o de inhibir e amortecer as tendencias
contrarias. E’ assim que a resolucdo primitivamente
difficil, péde tornar-se bem facil, gracas ao effeito
inhibitorio de uma imagem, ou ideia, que surgiu. A
intervenc¢do da intelligencia é, por conseguinte, capi-
tal e caracteristica em todo esse periodo de delibe-
racio; mas, realmente, ella consiste em reforcar umas
tendencias e afastar outras, de sorte que, quando a
decisao se estabelece, é porque um determinado senti-
mento se firmou definitivamenie na consciencia, do-
minando todos os outros. A resolucao é, pois, a de-
finicdo de uma tendencia victoriosa, assim como a
concepgao € a expressao das diversas tendencias so-
licitadas.

6. KEssa longa analyse tera servido para indicar
as formas e as condigdes da evolugao e da formacao
da vontade. Vimos em que consiste o seu mecanismo
essencial, quer dizer: discriminamos a marcha neces-
saria do acto volitivo; reconhecemos a origem das
primeiras inspirag¢des (concepc¢iao); apreciamos a or-
ganisacdo dos motivos e a natureza dos factores gue
lhes dao valor; e verificamos, finalmente, como e por-
que um motivo se impde a4 decisdo do espirito. A con-
cep¢do ¢ a explosdo, mais ou menos expontanea, das
iendencias actuaes; a resolucgdo ¢é a affirmacao de uma
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tendencia verificada 4 luz de toda a experiencia, gra-
¢as 4 suspensdo inhibitoria. Nestas condig¢des, é evi-
dente que o caracter das concepg¢oes iniciaes depende
exclusivamente da natureza das tendencias, e, por
conseguinte, das paixdes e dos sentimentos. Disto de-
pende tambem, de um certo modo, o caracter da re-
solugao definitiva, porque ninguem se decide no sen-
tido de tendencia que nao possua. Donde resulta que
a formacdo da vontade, desacompanhada da cultura
dos sentimentos, jamais poderia produzir um typo
humano, razoavel e moral. Mas, resulta tambem da
analyse feita, que uma “vontade affirmativa e intelli-
gente” é indispensavel e essencial na constituicdo do
caracter, porque, dado o encontro de tendencias, e as
possibilidades de reac¢oes, a accdo humaha, conve-
niente e perfeita, exige rigorosa methodisac¢iao de pro-
cesso ¢ um lucido cotejo de tendencias, assistido de
toda a experiencia adquirida.

De dois modos se accentuam os actos de vontade:
na regularisagdo do processo, para a realisacdo expli-
cita e proporcionada de cada uma das suas phases; e
na orientacao especial da deliberagcdo. O primeiro as-
pecto se refere exclusivamente 4 forma do processo,
e fica um tanto alheio a4 natureza da decisdo; o se-
gundo refere-se especialmente ao cortejo e a distribui-
¢ao dos motivos que determinam a natureza do acto
resolvido. Accenfuemos, porém, desde ja que nédo é
possivel chegar 4 regularisacdo do processo volitivo,
sem, de alguma sorte influir na orienta¢do da resolu-
¢ao, porque, em summa, a chave dessa regularisag¢io é
a inhibicao, cujos factores principaes sao as ideias, e
essas nao podem ser neutras: inhibem um sentimento,
desviando para outro. Por outras palavras: a forma
da voligao depende em grande parte dos motivos que
a orientam.

7. Ja vimos que ha, na volicdo, duas phases de
inhibicdo: uma primeira, de inhibi¢do total e pura,
phase alias muito curta, e que tem como resultado
permittir que se representem as concepgdes, e dar lo-
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gar @ intervencao da intelligencia; e uma segunda,
de inhibicio externa, mas de forte trabalho interior.
Com a necessaria evolucdo do espirito, accentua-se a
primeira phase, e ao mesmo tempo se attenuam os
elementos emolivos que acompanham a excita¢ao ini-
cial. Os resultados dessa evolucao traduzem-se como
— presenca de espirito, calma, dominio do individuo
sobre si mesmo... excellentes qualidades neuiras, e
que denunciam sempre pronunciada capacidade inhi-
bitoria, expurgada de vehemencias affectivas. Essas
virtudes neutras, si bem gue negativas, tém grande
importancia para a vida moral; siao ellas que, desde
logo, permittem soffrear os impulsos. Toda acg¢ido im-
pulsiva ¢ moralmente inferior, mesmo quando se
trata de “bons impulsos”, porque ¢ bem certo que essas
tendencias que os alimentam, coordenadas em accao
reflectida, teriam effeitos bem mais pronunciados.
Nao esque¢amos, porém, que essa primeira phase —
como suspensao total que é, tem de comprehender,
apenas, o tempo necessario para que se inicie o pro-
cesso normal da deliberacao. Prolongada a inhibicdo
total, cae o espirito na estupidez e na passividade, isto
¢, torna-se incapaz de querer. Para o perfeito curso da
vontade, faz-se preciso que, dominado o impulso, in-
tervenha immediatamente a experiencia, cujos dados
elucidativos, como outros tantos soffreadores, ou esti-
mulantes, vém entao encaminhar a voligdo.,

8. Ja mostramos que, nessa conjunctura, o prin-
cipal papel cabe as ideias, em viriude do seu poder
inhibitorio. Nao se trata de ideias guaesquer, e sim
daquellas que se evocam no conflictlo dos sentimen-
tos, e que estdo, por conseguinte, a elles associadas.
Nellas se coneretisa todo o jego de motivos, no intimo
processo da volicao. A decisao ¢ sempre expressao de
uma tendencia que se impoée no campo da conscien-
cia; mas, antes que a tendencia vencedora se affirme
definitivamente, ha colejo entre as differentes solici-
tacoes, ha exame de possibilidades e de alvitres; ha
fluctuagoes no querer, fluctuacoes e hesitacoes que sio,

:
f
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de facto, wvariacdes na affirmacgio das tendencias.
Essas variacoes formmam a propria trama da vonL1de,
e todas ellas se tracam na intelligencia, como oulra
tantas representacées — de possibilidades e alvilres. O
proceder se exprime como resultante de impulsos e
inhibi¢oes que se pronunciam e se encontram no cam-
po da consciencia. E’ de notar, porém, que as inhibi-
¢oes e os impulsos se accusam concretisando-se em
ideias — de actos a realisar, ou de consequencias a
evilar. Em todo momentlo, ha, como objecto offere-
cido & vontade, uma ideia mais poderosa: ¢ a ideia
focal; e a volicao resulta, entdo, da sua vigorosa
attraccao, em coniraste com a tenaz resistencia das
ideias circumstantes. O modelo da voli¢do ¢, portanto,
o proprio movimento voluntario — effeito apreciavel
da differenca de esforco entre contraccoes de mus-
culos antagonicos. Assim como, no movimento, ser-
veln 0s mm.(,ulos oppositores de guia e de reguladores,
tambem na vontade, servem as mhlln@oes para re-
gular e canalisar os surtos de accdo. Dentro em pouco,
estudando o caracter, veremos que o refor¢go da re-
accdo inhibitoria constitue um dos seus aspectos dis-
tinctos. Por ora, assignalareinos que a excellencia da
vontade nao esta em eliminar as inhibi¢oes, mas em
organisar, através dellas, uma actividade lucida e effi-
caz. O despota, que nao conhece inhibi¢ées, nao chega
a ser o typo da vontade lucida, intrepida e segura; a
sua acc¢ao sera sempre impulsiva, obslinada, ou capri-
chosa, sem freio, sem ductibilidade, nem opportu-
nidade.

9. Sob o aspecto puramente psychico, o acto de
vontade tem um caracter formalmente pessoal, por
ser ao mesmo tempo — desejo e accio. E’ a manifes-
tacao genuinamente affirmativa e dcflmdora da indi-
vidualidade. Por isso mesmo, no subjectivismo da
consciencia, a vontade tem, como vimos, a significa-
¢do de um “exercicio de poder”. Em linguagem sub-
jectiva, ndo se lhe poderia dar oulra designacao, uma
vez (ue, no querer, o individuo “sente poder até contra
si mesmo...” E ¢ nesse momento que mais nitida se re-
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presenta a voli¢ao, por ser o “querer esforgcado”, feito
de luta intima, intensa e aturada. No emtanto, si ana-
lysamos o esfor¢o volitivo, que é o caracteristico em
tal caso, verificamos que elle se resume, de facto, no
esfor¢o de attencdo — para manter na consciencia a
representacao de um acto. A ideia, pelas suas pro-
priedades — ora, inhibitorias, ora, excitantes, sendo
mantida na consciencia, vale como um ceniro de
attrac¢do para as associag¢des coherentemente favora-
veis, e acaba afastando, ou eliminando, as associacoes
divergentes, que seriam outras tantas possibilidades
e formas de decisdo. “O esforco de attencao é o acto
essencial da vontade”, assignala W. James. Real-
mente, s6 assim podemos comprehender os casos em
que a deliberaco parece contraria acs interesses pes-
soaes definidos e patenteiados.

10. Enire as categorias mentaes, a volicdo tem o
valor de um julgamento: fazemos o que julgamos de-
ver fazer... Ao mesmo tempo, verifica-se que as nos-
sas deliberac¢oes correspondem a uma dessas tres for-
mulas: 1% ponderamos todos os motivos, prés e con-
tras, e decidimos como nos convém — segundo nol-o
dicta o sentimento, esclarecido pela razao; 2%, ponde-
ramos. .. reconhecemos que a boa resolucao seria tal,
mas uma circumstancia exterior — a lei, por exem-
plo, obriga-nos a decidir contra o que julgamos mais
conveniente, isto é, contra um interesse patenteiado;
3%, tudo ponderado, os prds e os conlras se equivalem,
o que importa é tomar a deliberag¢ido... Como se vé
no primeiro caso, ndo ha esforgo propriamente dito;
mas as duas ultimas formulas, principalmente a se-
gunda, sdo de typo esforcado. Ora, é nessas duas hy-
potheses, justamente, que se exige um maior poder
de attencdo para manter na consciencia a ideia da de-
liberacio a tomar. Em verdade, nenhuma delibera-
cao se affirma sem um inferesse que a deterinine; mas
esse interesse pdde ser posilivo, ou negativo. Nos ca-
sos figurados — de esforgo, esse interesse € de aspecto
negativo, e, sendo assim, s0 por um appello especial
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4 attencao é possivel manter na consciencia a repre-
sentacdo do acto respectivo. Tudo resumindo: ha
esforgo volitivo sempre que a decisio se pronuncia
conitra uma vantagem ou interesse posifivo, em nome
de uma formula negativa — sacrificar uma vantagem
para evitar um damno. .. Nestas condi¢des, a ideia da
decisdo firma-se na consciencia por um esforgco de
attencao, e é nisto que se resume o “esforgo volitivo”.
Si nos lembramos que, por sua vez, a attencido pdéde
resultar de um acto de vontade (pag. 46), parecera,
talvez, insufficiente esta explicagao do processo voli-
tivo esfor¢ado. Ella teve por fim accentuar a im-
portancia do aspecto — attencao, na volicdo. Em syn-
these, o caso deve ser interpretado nesles termos: no
esforco, quer para conhecer, quer para achar a for-
mula de agir, o processo volitivo se funde no pro-
cesso da aliencao.
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