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CAPITULO XIII

MEMORIA E ASSOCIAGAO DAS IDEIAS

Aspectos geraes da memoria. — Condigbes cerebraes de
gue resultam as funcges associativas. — As lembran-
¢as. — Qualidades de memoria, — Evocagdo e associa-
¢ic, — Typos de memoria. — Memoria elementar. —
Substituigdo de representagdes. — Perturbagdes da
memoria. — Caracter geral da associagio das ideias.
— Formas de associagdes. — Contiguidade e seme-
Thanea,

1. Vimos que a actividade mental se caracterisa
como—capacidade de ufilisar experiencias anleriores,
para elucidar situacoes actuaes. De sorte que toda ela-
boracao intellectual repousa sobre essa propriedade
de reconstituicao do passado, a que chamamos — me-
moria, propriedade que resulta, finalmente, da plasti-
cidade do apparelho nervoso, e da concurrencia de
diversos centros cerebraes, no desenvolvimento de
cada processo mental. E de tal modo se passam as
cousas, que a memoria se torna condicdo essencial na
realisacao da vida psychica. As exigencias do metho-
do nos levaram a reservar para agora o estudo e a
analyse desse aspecto da actividade mental, tratando
da memoria como si fora funec¢do a parte. Todavia,
desde que tivemos de descrever o processo do conhe-
cimento abstracto (pag. 127), assignalamos o papel
da memoria, accentuando ao mesmo.tempo — que
nenhuma elaboragdo mental se pode realisar sem o
concurso dessa propriedade de reconstituicio, e que
a chamada func¢do da memoria era, de facto, a ex-

M. Bomfim — Nogoes de Psychologia 12
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pressio de uma propriedade geral da materia viva.
Em verdade, a memoria nfo chega a ser uma funcegao
distineta na activdade mental, analoga &4 percepgao
ou 4 imaginacio. E’ essencial o papel da memoria,
mas sempre subsidiario. Nao ha funcc¢io, nem mo-
mento da vida intellectual que se possa realisar sem
incluir exercicio de memoria. Todavia, em certas cir-
cumstancias, ha operacoes intellectuaes que se defi-
nem principalmente como reconstituictes do passado;
entio, podemos apreeiar 0S resultados da memoria
como que isoladamente e de modo distincto. Nesses
momentos, o aspecto — memoria pode ser perfeita-
mente estudado e analysado.

9. Para comprehender devidamente o papel da
memoria na vida mental, papel ao mesmo tempo
essencial e subordinado, convem considerar toda ela-
boracgio da intelligencia como resultado de: funcgdes
representativas percepcio, imaginacio, juizo... e
de funcedes associativas (pag. 126). Nas funccoes asso-
ciativas, de que resulta a reproduccao dos estados
de consciencia, dislinguem-se, por sua vez, “

a “me-
moria” e a “associacdo das ideias”. Define-se, enlao:
memoria — a capacidade de fixar, conservar e evo-
car experiencias anteriores; associacdo de ideias —
a propriedade em virtude da qual, dada uma repre-
sentacdo, outras sdo attrahidas ao campo da con-
sciencia. Em verdade, nio ha memoria, nio ha re-
constituicio do passado, sem associacio das ideias.
Essas duas funccOes concorrem para O mesmo fim, si
bem que resultem de factos physiologicos distinctos:
plasticidade nervosa e concurrencia de cenlros cor-
ticaes. No caso, devemos assignalar que a memoria
corresponde a uma propriedade mais geral, e que, de
certa forma, a associacdo das ideias esta comprehen-
dida na memoria. Na realidade, as duas funcgoes sao
inseparaveis. Essas duas expressoes designam aspe-
ctos caracteristicos da condicdo fundamental na or-
ganisacio da experiencia mental — a capacidade de
reconstituicio do passado relacionado ao presente.
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3. Os processos menlaes evocados em memoria re-
cebem 0 nome de lembrancas. Consideram-se, na lem-
branga, diversos aspeclos, que sio como outras tantas
“operacoes da memoria’: a fixag¢do, a conservagdo, a
" reproducgdo, o reconhecimento e a localisagdo. .. As
tres primeiras operacgces definem-se nesses mesmos
termos que as designam; ellas constituem a propria
essencia do aclo de memoria. Nao pode haver lem-
branca, sem a triplice aptidao do espirito — para fixar,
conservar e reproduzir. O reconhecimento é o acto no
qual acceitamos a representacio, ou nog¢do evocada,
como producto da memoria, ¢ nio como pensamento
original; a localisa¢do consiste em determinar as cir-
cumstancias, de tempo e de Iugar, em que se deu a
elaboracdo originaria da representacdo evocada. As
lembrang¢as acompanhadas de reconhecimento e de
localisagido recebem o nome de lembrancas comple-
tas. As oulras sdo reminiscencias (1). A falta do re-
conbecimento implica naturalmente a falta de loca-
lisacdo, e muda completamente o tom subjectivo da
lembranca, porque leva o espirito a admiltir como
originaes representagées que sdo puras evocagbes. E’
nestas condig¢bes que o individuo acredita ter produ-
zido imagens, ou conceitos novos, quando-esta sim-
plesmente repetindo reminiscencias. A realisacdo da
memoria, em boas condigbes, equivale a vantagens
mentaes, que se designam como — “bdas qualidades
da memoria”: facilidade (de fixacdo), tenacidade (de
conservagao), prompliddo (de reproduccdo), fideli-
dade e exactiddo (de reconhecimento e de locali-
sacdo) .

4. Esta analyse da lembran¢a tem a vantagem de
distinguir a parte que resulta propriamente da plas-
ticidade cerebral, da que depende mais directamente
da associacdo ou concurencia dos ceniros cerebraes,
e faz comprehender, ao mesmo tempo, uns tantos as-

(1) Na linguagem commum, chamam-se de reminiscencias —
as lembrancas em que ha reconhecimento, mas falta a localisagio.
Deste modo, sio negadas as mais interessantes das reminiscencias.
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pectos paradoxaes no modo de ser da memoria. O
mais frisante desses paradoxos esta na apparente oppo-
sicio — entre a facilidade e a tenacidade. Em geral,
a memoria que fixa com facilidade, com facilidade
esquece. .. Porque? Para explical-o, ¢ mistér deter-
minar as condi¢oes de que depende, em especial, cada
um dos actos — a fixagdo e a conservacdo. A fixa-
¢io € a expressdo, ou o resultado immediato, da
plasticidade nervosa, plasticidade que pode ser maior
ou menor, ¢ que se exprime subjectivamente pela
impressionabilidade. As criancas apresentam natural-
mente o grio maximo de plasticidade cerebral; sdo
muito impressionaveis—t{ém memoria muito facil. A
conservacao, poréem, depende do vigor nos fracos re-
sultantes das impressdes; comprehende-se muito bem
que a materia nervosa pode ser muito plastica —
para se fazer impressionar facilmente, mas que os tra-
¢os deixados nao tenham vigor, e facilmente se dissi-
pem. Dahi, decorre que a conservacao depende imme-
diatamente, n&o da impressionabilidade, mas da repe-
ticio da impressdo; é esta a condicdo que assegura
a persistencia dos tracos, e lhes da vigor. Nao ha op-
posicdo essencial entre as duas qualidades de memo-
ria; mas occorre que, si a memoria ¢ facil, como acon-
tece com a crianca, o individuo ndo insiste em repe-
tir as impressoes; os tragos nao se accentuam, e, por
isso, ndo terdo persistencia. No emtanto, si a pessoa
dotada de memoria facil insistir em repetir as im-
pressées, mesmo depois de as haver fixado, dara as
suas lembrancas o tom de tenacidade que tém as dos
individuos que, por terem memoria menos facil, se
vém forcados a insistir nas repeticdes.

b. A reproduccio, essa depende explicitamente
da associagio. E’ evidenie que nao se pode evocar
sindo aquillo que foi fixado e se conserva; mas, em
si mesma, a reproducc¢io resulta de uma circumstan-
cia actual — de uma opportunidade. Evocacdes abso-
lutamente expontaneas, ndo as ha. O mecanismo ge-
ral é este: uma excitacdo qualquer da logar a uma re-
presentacdo, onde ha elementos identicos aos de ou-
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tra representacao anterior, e isto provoea a evoea-
¢do dessa representacdo passada. Estive numa re-
unido em companhia de diversas pessbas; encontro-
me, agora, com uma dessas pessoas, e lembra-me o
aspecto do saldo... No jardim onde passei grande
parte da minha infancia, havia certa herva de olor
penetrante; hoje, si sinto esse perfume, acodem-me
4 lembranca as scenas e as paysangens de entio. A
explicacao do facto ¢ muito simples: o trabalho men-
tal se faz, sempre, mediante o concurso de diffe-
renfes cenfros corticaes, e, para a realisagdo de cada
processo intellectual, estabelecem-se outras tanlas sys-
tematisacoes ou agrupamentos de centros coordena-
dos e em funcgdo; créa-se, de facto, uma especie de
habito, ou tendencia & reconstitui¢cio desse agrupa-
mento funccional; si, posteriormente, um desses cen-
tros é excitado por nova impressao, manifesta-se a
tendencia a reconslituicao da associaciio antecedente,
na qual elle entrara; isto é, a excitacio actual de um
dos ceniros que participaram da systematisacio ante-
rior tende a propagar-se a todo aquelle systema, e o
fara funccionar (pag. 128). E’ a evocacdo. Estad bem
visto (que nem sempre se realisa essa reconstituiciio
ou revivescencia das systematisa¢ées funccionaes an-
teriores, em connexdo com as impressoes actuaes; si
tal acontecesse, seria a balburdia mental. A reconsti-
tuicao s6 se dd quando a impressdo actual se refere a
um centro que feve participacao importante e caracte-
ristica na systematisa¢do anterior; por outras pala-
vras — a evocacao occorre quando o elemento repre-
sentalivo commum 4as duas representagoes tem um
valor caracteristico para cada uma dellas. Nio é por-
que me encontro com uma pessoa vestida de preto
que me lembrarei da reunido a que assisti ante-hon-
tem; mas si ouvir hoje o mais bello dos trechos de
musica ali executados, ¢ muito provavel que a evoca-
¢cao se dé, assim como se dara a lembranca do enterro
a que compareci hontem — si hoje me encontro com
uma pessoa trajada de luato.

6. Dessa multiplicidade de condigbes naturaes,
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que delerminam a reconstituicdo do passado, resulia
(que a memoria se apresenta como funcc¢ao de varios
aspectos, ou qualidades, e que pdéde haver mesmo,
como vimos, uma qual opposi¢ao enltre as qualidades
da memoria, opposi¢do que se estende 4 capacidade de
promptidao, fidelidade e exactidao. Uma memoria
prompia é muitas vezes infiel, inexacta. A hoa syste-
matisacao das associagoes constitue a garantia dessas
qualidades da memoria; mas as associagdes podem
desenvolver-se em duas sortes de series — lineares
e irradiadas; quando predominam as lineares, por
exemplo, a memoria é prompta, com prejuizo da fide-
lidade; si predominam as associagoes irradiadas, isto
é — em torno de uma representagdo, a memoria é
mais fiel e exacla, si bem que seja mais lenta. Essas
distincgoes se tornardo mais comprehensiveis depois
de estudadas e analysadas as differentes formas de
associagdes. Agora, o que devemos assignalar sfo as
diversas modalidades que se accusam no exercicio da
memoria. Tambem concorre para a promptidio da
memoria a riquesa de imagens, porque ellas facilitam
as associacoes. As mmgens formam, de facto, o sub-
stractum de toda memoria, porque contém os resul-
tados imimediatos das primeiras experiencias men-
taes ou do exercicio dos sentidos. Sdo ellas as primei-
ras representagdes fixadas pela memoria. Por isso
mesmo, a nalureza sensorial das imagens inleressa es-
pecialmente a analyse das funccgées associativas —
porque serve para caracterisal-as e definil-as. Ja sa-
bemos (pag. 147) que, no exercicio dos sentidos, ha
quasi sempre predominancia de um sobre os outros,
resultando dahi uma riquesa maior das imagens que a
esse sentido se referem. Ha pessbdas que mais facil-
mente fixam imagens visuaes, ao passo que outras
gravam mais promptamente as imagens auditivas. ..
Nestas condig¢oes, sendo as imagens o substractum da
memoria, no lembrar, certas pessdas evocam desde
logo as imagens visuaes, ou recorrem de preferencia
para essas imagens, quando outras recorrem 4s ima-
gens auditivas, ou motoras. Dahi o dislinguirem-se
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tres typos de memoria: typo visual, type auditivo e
typo motor.

7. Sendo a memoria a capacidade de fixacdo e
conservacao, de que resulta a reconstituicio do pas-
sado, somos forgados a admittir uma memoria ele-
mentar e indistincta, como base de toda a primeira
experiencia mental... E’ a memoria correspondente
& phase inicial da vida infellectual — que vae das
primeiras sensac¢oes externas alé o momento em que
a actividade mental ja esta caracterisada nas suas
formas essenciaes — e a crianc¢a ja ajuiza, j4 pos-
sue ideias, e j4 se serve dellas correntemente por meio
da linguagem. E’ a phase do surgir da intelligencia,
e que se termina, o mais {arde, aos {res annos. Nessa
idade, rara sera a crian¢a, que ndo mereca a denomi-
nacdo de — ser intelligente. Ora, a capacidade intel-
lectual que a crianga possue nessa quadra presuppoe
exercicio de memoria — fixacio, conservac¢ao, repro-
ducgio; toda experiencia mental ulterior vem repou-
sar sobre a organisagio e a capacidade intellectual
de entdo. E’ obvio que, si os resultados ou effeitos
do exercicio da memoria, até ali, se dissipassem, a
crianca teria de recomecar a sua organisacao intel-
lectual. A memoria de “antes dos tres annos” conti-
nua-se necessariamente com a dos quatro, e cinco an-
nos, como a dos cinco annos se liga 4 dos seis e oito
annos. No emtanto, essa memoria correspondente &
phase inicial da organisagio mental ¢ inteiramente
indistincta, e ndo se exprime por actos explicitos; quer
dizer: geralmente, nio nos lembramos de nada que
nos tenha occorrido antes dos tres annos. As represen-
tacdes anteriores a essa idade como que se dissipam;
dir-se-ia que houve uma eliminacao de toda a expe-
riencia mental dos primeiros tempos. Tal ndo se po-
deria dar; mas ha impossibilidade de reconstitui¢ao
ou reproduccio explicita, e a memoria é, apenas, uma
conservacdo elemenfar, basica, mas implicita, da ex-
periencia primitiva.

8. Nio ¢ a questao do tempo, ou a distancia, sim-
plesmente, que torna impossivel a evocacgao das repre-
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sentactes anteriores aos dois annos e meio ou ires an-
nos de idade: um adolescenie ndo consegue lembrar-se
dos primeiros passos (ue deu quando bébé; no em-
tanto, um velho de sessenta annos poéde lembrar -se
da sua entrada no collegio, aos seis annos de idade.
Da-se, mesmo, o facto, tdo notado e referido, de que os
velhos evocam e conservam bem mais facilmente as
representag{oes de longa dala, que as de origem re-
cente, o que ¢ muito natural, pois que a conservac¢ao
depende da repcticio, e a evocacdo depende da nitidez
das associacfes, que, por sua vez, tambem depende
da repeticao. As representacdes antigas, que se con-
servam, estdo firmadas em tragos profundos. Repeti-
damente evocadas, ellas se reforcam cada vez mais,
e a propria perda da plasticidade cerebral, resultante
da idade, garante os tracos antigos. A impossibilidade
de reconstituir represenlacbes anteriores aos tires
annos de idade resulta da — substituicdo, que neces-
sariamente se fez, dessas representacdes por outras
mais perfeitas e completas. Essa substituicdo nao se
realisa subitamente; ha uma necessaria gradagao;
mas a verdade é que as ideias, imagens e nocdes de
uma crianc¢a de seis annos ndo sao mais aquellas que
se lhe representavam na consciencia aos dous annos.
A propria forma dos processos mentaes se modifica
muito, porque se tornam mais complicados, mais ex-
plicitos e differenciados. O bebé, mesmo quando ja
manifesta intelligencia e discernimento — aos dous
annos de idade, realisa uma vida psychica onde os es-
tados de consciencia ndo accusam differenciagdo;
cada representacgio ¢ um bloco, que é ao mesmo tem-
po — conhecimento e affeicio. Os termos do juizo
nao se distinguem. Por isso mesmo, nessa idade, a
linguagem da crianca faz destacar, apenas, a phra-
se, mostrando claramenle que os dados mentaes, em
vez de se synthelisarem em representacdes distinctas,
capazes de se coordenarem por sua vez em juizos
explicitos, condensam-se desde logo em juizos expon-
taneos e implicitos, juizos que tém a forma global e
simples de representacdes immediatas, juizos que

———T———E———l
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sio necessariamente falhos e precarios. Resulta de
tudo isto, que taes representagdes tém de ser substi-
tuidas mais tarde, por outras mais explicitas e cor-
rectas. Si se pudesse fazer o inventario do conteudo
mental de uma crianca de sete annos, bem poucas
representacdes — imagens ou ideias — se encontra-
riam das que existiam aos dous annos de idade; ao
passo que num joven de 16 ou 18 annos, ainda per-
sistem representacoes que vém directamente dos 5,
ou 7 annos de idade.

9. De todos os aspectos da actividade mental, é
a memoria aquelle que mais promptamente e mais ex-
plicitamente se resente das modificagoes e perturba-
coes organicas. Sdo por isso muito communs — as
quédas de memoria, as lacunas, as restriccoes, os es-
quecimentos, geraes ou parciaes. Todas essas pertur-
bacdes recebem o nome de molestias da memoria
(amnesias geraes, ou parciaes), cujas causas podem
ser geraes, ou locaes. Ja vimos que a idade, pela re-
ducgdo da plasticidade cerebral, produz uma quéda
geral do poder de relengao da memoria. As outras
causas geraes sao — a fadiga, as intoxicacoes... to-
dos os factores, emfim, de depauperamento organico.
Note-se que nesse caso — quando a memoria enfra-
quece pela fadiga, ou por outras causas analogas, o
esquecimento nao alcanc¢a por egual todas as formas
de representacées. Na fadiga, por exemplo, esque-
cem-s¢ de preferencia 0s nomes proprios, € ¢s no-
mes correspondentes a ideias pouco abstractas; o des-
memoriado pensa numa pessoa, num animal conhe-
cido, mas o nome nio lhe acode, ou, pelo menos, é-lhe
preciso um esforgo especial para evocar e achar esse
nome. O facto explica-se muito bem: faes ideias evo-
vam-se geralmente sob a forma de imagens geraes
(pag. 135). Para as necessidades do pensamento in-
terno, silencioso, basta essa forma de evocacido; e o
cerebro, pela lei do menor esforco, dispensa-se de fa-
zer a evocacdo do symbolo dessas ideias menos ab-
stractas. Quando ha, porém, necessidade de exprimir
o pensamento, accusa-se o esquecimento ou ausencia
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do signo verbal, e faz-se preciso um esforco especial
para evocal-o. As causas locaes de amnesias sdo as
lesdes cerebraes, provenientes geralmente de hemor-
rhagias, de tromboses... Essas lesces podem produzir
desmemoriamentos mais ou menos vastos, affectando
taes ou quaes ordens de representagoes, taes ou quaes
processos mentaes. Isto depende, por um lado, da
extensdo da lesdo, e, por outro, da regiio ou centro
cerebral lesado. Certas vezes, ha perda total da memo-
ria da palavra, sob todas as formas; oulras vezes, per-
de-se apenas a memoria necessaria para a decifracao
da escripta. .. Comprehende-se bem: si a regiao lesada
é o cenlro de interpretacdo dos sons como valores ver-
baes—o doente esquece a significagdo das palavras,
assim como pode esquecer a coordenacao dos movi-
mentos do braco, si foi esse centro molor o lesado.
Num caso, ou no outro, ha o recurso da reeducagao.

10. As representacoes mentaes associam-se gra-
cas aos attributos communs: tal imagem apresenta,
bem nitido, o attributo rubro... a ideia da guerra en-
cerra o attributo ferida — sangue... ¢ muito provavel
que a vista dessa imagem evoque a ideia de guerra.
A existencia do attributo commum implica, ja o vimos,
a concorrencia de um mesmo centro cerebral na ela-
boracio das duas representagbes associadas. Esse
attributo commum ¢ o élo, ou a ponie de passagem:
trazem-me uma papoula para que eu a admire: por
uma serie de associacoes, vém-me ao espirito... sangue

— combate — morte — luto — orphdo — crianca —
escola — escripta — papel. .. de tal modo que, cinco
minutos depois de receber a flor, acode-me pergun-
tar 4 propria pessbéa que m’a trouxe — “JA veiu o
papel que encommendei a papelaria?”... Sendo os

attributos communs os élos associativos, comprehen-
de-se, desde logo, que as associagoes se podem desen-
volver, como dissemos, por duas formas: ou em séries
lineares, quando a consciencia passa de uma repre-
sentacdo a outra, por um desses élos, e desta outra a
outra... como no caso papoula... papel; ou — irra-
diadas — em torno da mesma representagio, a que
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se vém ligar varias outras, correspondendo a cada um
dos attributos: papoula-sangue, papoula-medicamen-
to, papoula-belleza, papoula-assetinado, papoula-jar-
dim. .. Si se trata de uma representacio rica de attri-
butos, o agrupamento é muito maior: nevio-vela, na-
vio-viagem, navio-leme, navio-bussola, navio-madeira,
navio-quilha, navio-bordejo, navio-commando, navio-
convéz, navio-naufragio, navio-pharol... Essas asso-
ciacoes 1ém de ser, necessariamente, limitadas, pois
dependem do numero de attributos que concorrem
na representacao.

11. Ha intelligencias nas quaes predominam as
associacOes em series lineares; nouiras, predominam
as associagbes irradiadas. As associacdes em series
lineares sao mais faceis, mais communs e mais prom-
plas; ddo ao espirito uma pronunciada volubilidade,
uma qual vivacidade de pensamento. As segundas
constituem a condig¢do necessaria do pensamento pro-
fundo e realmente original, porque a originalidade da
produccgio intellectual estda em chegar a associagdes
justas e precisas, mas que nfo sejam banaes, nem cor-
riqueiras. Ora, para tanto, é preciso que o individuo
seja capaz de manter na consciencia um objecto, uma
ideia, considerando-a em cada uma das suas asso-
ciagbes possiveis, até que se definam associacces no-
vas. E’ isto que da valor proprio ao pensamento, e
caracterisa as verdadeiras creagdes estheticas. Nas
mentalidades affeitas ao pensar meditado e ao Iabor
artistico, as associacdes triviaes passam-se como que
em surdina, ¢ sé as associacdes ou approximacoes ori-
ginaes se impdem vigorosamente a consciencia: “O
mar é fiel... vae e vem...” (Richepin). Antes de
chegar a esta associagao, tao precisa e tao bella, o
poeta naturalmente repassou a generalidade de asso-
ciagGes que occorrem a ideia de mar. O seu espirito,
sem sair da representacdo, afaston toda a chusma das
banalidades, para chegar & approximacdo — “fluxo-
refluxo. .. vagas que constantemente vdo e volfam. ..
constancia-fidelidade. ., .” em constrasie com as aguas
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do rio — que passam e ndo voltam nunca... (1).
A inspiracido subita, rara alids, corresponde aos ca-
sos em (ue esse perpasar preliminar de associagoes
vagas e banaes se faz de modo subconsciente.

12. A associacao das representacdes presuppoe
sempre uma contiguidade funccional, no tempo ou
no espago, contiguidade de centros cerebraes, traba-
lhando concomitantemente, ou successivamente. En-
tao, admitte-se que — toda associacao se reduz a casos
de contiguidade. Apezar disto, a exemplo da Logica,
a Psychologia contintia a distinguir, nas associacdes,
dous typos — por semelhanca e por contiguidade:
papoula-sangue, — semelhanca... papoula-jardim,
contiguidade. Em verdade, nas semelhangas ha uma
simples contiguidade de attributos. Sdo semelhantes
as represeniacdes onde se encontram attributos com-
muns, e a semelhanca é tanto mais pronunciada,
quanto maior ¢ o numero desses attribufos. Entre
canario e morcego, a semelhanca é menor do que
entre canario e pintasilgo, porque, aqui, ha mais attri-
butos communs. Na contiguidade propriamente dita
— balanca e peso, ha uma contiguidade de imagens,
ou de ideias, deniro de uma representac¢io mais vasta:
balanca e peso sao dados na representacdao geral da
ideia de venda e mercado... Os logicos distinguem
ainda as associacgoes de: causa e effeito — combusiao

e calor... forma e substancia, genero e especie... e
muitas ontras, inclusive as de contraste — bom e
mdo, dia e noite... Todas ellas se reduzem a conti-

guidade, até mesmo as associacoes de contraste: dia-
noite... branco-negro... bom-mao... sido polos de
nma escala; sao polos ou exiremos de uma escala
onde existem todos os graos intermediarios, mediante

(1) E’ facto a notar: a crianca, inexperiente, com reduzida
riqueza de ideias, tem o seu movimento associativo muito restricto;
ndo lhe acodem muitas dessas associagdes triviaes no adulto, e chega,
entdo, frequentemente a associagdes, si nido justas, pelo menos inte-
ressantes pela originalidade, como acontece quando ella diz: que a
borboleta é uma flor que estd voando.
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os quaes se faz a contiguidade. Pelo habito, esses
grios intermediarios se eliminam nas intelligencias ja
educadas. Sem a noc¢do dessa escala intermediaria,
seria tdo pouco frequente e ldo absurda a associagio
claro-escuro, como a associacao claro-longe.

A memoria, como capacidade plastica que ¢, fixa
e conserva tudo gue concorre para o proseguimento
da vida mental. E’, de certo modo, passiva: acceita
e guarda o que lhe offerecem. Reproduz o que existe
mas, no reproduzir e reconslituir, ella ja é subsidiaria
da associac¢@o. Nesta, encontramos um aspecio mais
accentuadamente activo. W. James pretende que “o
caracter do individuo esta inscripto nas suas asso-
ciacoes”. De faclo, ellas exprimem a propria esiru-
ctura mental; é nellas que se fixa o methodo.



. AL . o o,

CAPITULO XIV
A LINGUAGEM

Exteriorisagfdo e objectivagdo da actividade psychica. —
Expressdo intencional e linguagem. — Garacter geral
da funcgio da linguagem. — Symbolisagdo. — Exte-
riorisacio e communicagdo. — Analogia das conscien-
cias. — Socialisagdo do pemsamento. — Expressdo
verbal automatica. — Condigtes psycho-sociaes da lin-
guagem. — Origem da palavra. — O grito e o gesto.
— Vantagens dos signaes sonoros. — Evoluc¢ao das lin-
guas, — Normas e lexicon. — Desenvolvimento do vo-
cabulario. — Differenciagdo dos termos.

1. As reacgbes psychicas tendem a exteriorisar-
se, porque, de modo geral, correspondem a transfor-
macoes das excitacoes sensoriaes em estimulos moto-
res. A exleriorisaciio pode fazer-se sob a forma de mo-
vimentos e actos expontaneos, determinados directa-
mente pela excitacdo, e sem utilidade immediats,
como as contraccoes faciaes do riso, as lagrimas que
acompanham as dores; ou sob a froma de movimentos
e actos intencionaes, immediatamente uteis, como o de
quem vé um fructo e o colhe. Tanto num e¢aso como
no outro, esses actos de exteriorisacdo se prestam
a ser interpretados, e permittem ajuizar dos estados
de consciencia a que estdo ligados. A differenca essen-
cial entre elles consiste explicitamente, no seguinte:
os primeiros sao actos puramente emotivos, inteira-
mente expontaneos, sem nenhuma coordenacido ponde-
rada ou intencional, pois que sdo instinctivos e meca-
nisados; ao passo que os oulros sao actos de uma co-



192 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

ordenacio adrede instifuida, de accordo com a situa-
cao actual e immediata a que correspondem; sao actos
mais ou menos reflectidos e reformaveis (1). De
par com essas formas de exteriorisagao, occorrem
duas outras, que tém f{im utilitario e sfio inlencionaes
— nao como realisacdo immediata ou directa, e sim
como recurso de communicag¢ido. S3o os aclos e as
manifestacoes que se fazem com o intuito definido
de serem percebidos e interpretados pelos outros,
como expressio dos estados de consciencia de quem
os produz.

A actividade psychica traduz, de modo geral, as
relagbes com o meio; mas, como realisacao, ella se
desdobra: ou ¢ preparo e coordenagao de actos em
que o individuo se adapta directamente e isolada-
mente; ou é processo para coordenar a actividade in-
dividual com a dos outros.

2. IEsses actos — intencionalmente expressivos
— constituem a linguagem, que é, de facto, a forma
mais extensa e mais completa de expressio. No em-
tanto, nao esquecamos que todas as outras formas de
exteriorisacdo,, capazes de serem inlerpretadas, sao
outros tantos aclos expressivos, e que a linguagem é,
apenas, uma das formas de expressao. Por sua vez,
os actos de lingnagem podem ser: ou immediata-
mente expressivos—como quando apontamos para um
perigo que ameaca alguenm, e quando reproduzimos
num desenho uma imagem; ou symbolicamente ex-
pressivos — quando nos servimos de signos que indi-
cam ideias e imagens a que esiejam convencional-
mente associados. Tal acontece quando nos exprimi-
mos por meio de palavras, ou de quaesquer outros
signaes convencionados.

(1) Muitas das exteriorisa¢fes mecanicas ou expontaneas, nas
emogdes, sa0 innegavelniente uteis — no medo, no desejo... mas
a sua realisagao é independente da reflexdao ou da vontade; ainda
que sojam uteis, ndo sfo intencionaes,
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Assim resumindo, a expressao se distingue em:

EXPONTANEA ........ manifestacées emotivas
INTENCIONAL —
Sem o fim de expres- actos immeditamente
T Ty T R T A uteis
Intencionalmente e x- expressao directa
pressiva (lingu a-
gem) ..... ey T expressdo symbolica

Toda linguagem presuppdée, por conseguinte, a pro-
ducgio e o uso de signaes; mas, ao passo que, na lin-
guagem direcla, os signaes se cream no momento —
para indicar especialmente um estado de consciencia,
na linguagem symbolica, usam-se signaes de valor con-
vencional, que exprimem principalmente ideias, ou
quando muito, imagens ja vulgarisadas. A linguagem
symbolica, ou linguagem propriamente dita, é, pois,
um systema de signaes convencionaes. Esses signaes
sdo as palavras. Quando dizemos “systema” quere-
mos assignalar que, nio s0 os signaes tém valor de-
terminado, como sdo usados segundo regras pre-
cisas.

3. De modo geral, a linguagem symbolica corres-
ponde a uma importantissima necessidade da vida psy-
chica e social: é o meio pelo qual se communicam effi-
cazmente as consciencias. Accentuando este facto, re-
conhecemos que, fosse esta, embora, a sua funceio
uniea, ella nido poderia deixar de interessar a Psycho-
logia, porque o exercicio da linguagem vem paten-
tear: 1°— que ha analogia nos processos geraes das
consciencias; 2°— que, gracas a essa analogia, se rea-
lisa a communicacao das consciencias. Notemos, po-
rém, desde j4, qeu os signaes da linguagem verbal cor-
respondem, na vida psychica, a uma outra funccao,
toda intima, exclusivamente mental, pois que concorre
para a propria elaboragao do pensamento. E’ a fun-

M. Bomfim — Nogdes de Psychologia 13
G



194 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

ccio de symbolisacio das ideias. Por isso mesmo, des-
de que descrevemos e analysamos o processo de ela-
boracdo das ideias, fizemos referencias a essa ultima
phase — de denominacio ou symbolisacdo (pag. 111),
Tudo se resume no facto de que — nos pensamos
com duas sortes de representagdes: umas inteira-
menle concretas — percepcoes e imagens; oulras
mais ou menos abstractas — ideias. As representa-
¢Oes concretas evocam-se directamente, nos proprios
attributos ou valores sensoriaes: quando penso no
incendio que vi hontem, o que me vem & mente ¢
o conjuncto de sensacées caracteristicas. As ideias,
porém, evocam-se nos respectivos symbolos, e quan-
do pensamos em — meditar, saber, caridade, sciencia,
destino. .. essas representacdes se nos affirmam 4a
consciencia sob a forma necessaria de signaes ver-
baes. E’ verdade que certas ideias menos abstractas,
como as de — lavrador, naufragio, cdo. .. podem evo-
car-se numa imagem geral, ou generalisada (pag.
113); mas os conceptos, esses, qualquer que seja a
consciencia onde se representem, tém que ser evoca-
dos em palavras. Quer dizer: independentemente da
funccio de expressio, ou exteriorisacdo e communi-
cacfio, a palavra tem um papel interior, essencial na
elaboracido do pensamento — o de symbolisar, para a
propria consciencia individual, as suas representa-
¢oes abstractas.

4. A palavra é, em si mesma, um som ou uma
combinacdo de sons, cuja imagem associamos inti-
mamente a uma representacdo, geralmente abstracta.
A essa associagio é que se da o nome de symbolisacdo.
O processo de associacdo symbolica pode estender-se
a outros signaes que ndo sejam palavras, e é assim
que a ideia de pafria se associa 4 da respectiva ban-
deira, a de esperanca, 4 da cor verde... Taes symbo-
los tém, porém, mais referencia 4 vida affectiva que
a0s processos representativos. O typo perfeito do me-
canismo de symbolisa¢do nés o encontramos na lin-
guagem verbal. A importancia primeira da palavra
estd em que — sem esse signal, fora impossivel de-
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finir, classificar e evocar categorias geraes de seres
e de relacoes. Entio, com toda a razio se diz —
que o homem pensa com palavras, sempre que tem de
evocar representacdes abstractas., Reconhecendo na
palavra essa func¢ao interna, de symbolisagio, com-
prehendemos perfeitamente a sua extensio, no exte-
riorisar-se — para exprimir e communicar os pensa-
mentos. A imagem que, no intimo da consciencia
serve para distinguir as ideias e evoecal-as, objectivada
e traduzida em actos perceptiveis, da-lhes necessaria-
mente a justa expressao, a que as mesmas ideias
convém. Quando sentimos a necessidade de entrar em
communicacio com outras consciencias, basta-nos:
realisar os movimentos correspondentes 4 emissao, ou
fixacdo, das imagens sonoras com que vamos symbo-
lisando a parte abstracta do pénsamento, ¢, 20 mesmo
tempo, decompor em termos absiractos as imagens
concretas, exprimindo-as como se fossem outros tan-
tos conjunctos de abstracgdes, porque s6 assim podem
ser ellas exteriorisadas na linguagem symbolica, uma
vez que a palavra 6 traduz directamente abstracgtes.
Si eu penso commigo mesmo — “que o grito ouvido
ha pouco, deve ter sido lancado por uma pessda em
perigo..." o que se evoca na minha consciencia é a
imagem ou reviviscencia sensorial do grito, e os sym-
bolos verhaes correspondentes as ideias de — crea-
fura humana. .. terror... perigo... imminencia. ..
Mas, si eu tenho de communicar o caso a outrem,
para exprimir a imagem do grito, devo decompol-a,
e dizer, por outros tantos symbolos de abstraceoes,
cada um dos attributos do grito — profundo, longo. . .
dolorido, angustiado... Ao passo que as ideias pro-
priamente ditas, essas exteriorisam-se immediata-
mente, desde que eu dé forma objectiva aos respe-
ctivos signaes verbaes.

5. Resumindo: a expressido do pensamento pela
linguagem consiste — a) em realisar objectivamente
os movimentos correspondentes aos sons guie symboli-
sam as representacdes abstractas; b) em decompor
as representacdes concretas, para exprimir os respe-
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ctivos atiributos como outras tantas abstraccées. Na
consciencia humana, a funecido geral da linguagem
esta instituida como um jogo de symbolos de abstra-
ccoes, porque fora impossivel desenvolver um pensa-
mento sem fazer intervir ideias, e realisar communi-
cacdo, isto é, ser comprehendido, sem um systema
de valores geraes. A linguagem se baseia na analo-
gia dos processos mentaes, e presuppée um codigo
de formulas e de signaes. Na expressio humana,
predomina necessariamente o signal verbal, principal-
mente para a vida intellectual; todos os outros recur-
sos, expontaneos ou intencionaes, sdo subsidiarios. O
pensamento tende para a accdo, mas é essencialmente
socialisado. A propria ac¢do humana é sempre so-
cialisada, desde que ftenha um caracter intelligente;
ao mesmo tempo, nelle concorrem sempre absira-
ccoes, e de tudo isto resulta que, mesmo nos casocs
de execucao immediata, o pensamento tende para a
expressio verbal.

Como se vé, a funcciio intima da palavra — a
symbolisac¢ao é essencial na elaboracdo do pensa-
mento; mas, nas apreciacées communs, s6 a fun-
ccao de expressao parece existir. Duas circumstan-
cias concorrem para dar ao signo verbal esse papel
restricto, como simples recurso de expressdo: 1°, no
cotejo entre as duas phases da intervencao verbal —
a symbolisa¢do interna e a enunciacio, esta ultima se
impde de modo mais preciso 4 attencido, porque se
traduz num acto explicito, positivo e objectivado;
2°, a generalidade das ideias que formam a riqueza
mental das consciencias sao ideias transmittidas, isto
é, sao ideias que se adquirem j4 feitas e symbolisadas,
de sorte que ellas se integralisam no conteudo men-
tal fundidas ao respectivo signo; o trabalho de symbo-
lisacdo propriamente dita s6 se destaca nitidamente
na consciencia que créa a ideia. Mas a creacdo de
taes valores mentaes é cousa relativamente rara. O
commum das mentalidades pensa como o acervo de
ideias correntes. E’ innegavel, porém, que quem con-
segue lobrigar aspectos novos nas cousas, e chega a
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crear ideias, distingue perfeitamente o processo ne-
cessario — da symbolisacio. Quando Darwin chegou
4 ideia capital da sua theoria da evolugdo biologica,
teve certamente consciencia da necessidade de assi-
gnal-a, para si mesmo, na formula — selec¢do na-
tural. Por esse motivo, para a generalidade dos indi-
viduos, a palavra tem realmente o valor de simples
signal convencionado.

6. A linguagem propriamente dita se define, pois,
ia o vimos, como — conjuncto de signaes sonoros,
com que symbolisamos as representacdes abstractas e
generalisadas, e as exprimimos quando se faz mister
communicar o pensamento. E’, por conseguinte, uma
funec¢do, ao mesmo tempo, individual e social. Niao
ha nisto contradicgdo, nem antagonismo. O apparelho
nervoso cerebral tem a mesma conformaciao geral em
todos os individuos normaes; as funcc¢des psychicas
se realisam com uma relativa uniformidade de pro-
cessos. Dahi deriva a analogia das consciencias. O
raio luminoso, que da a sensacdo amarello a um in-
dividuo, determina a mesma sensacdo em todos os
oufros typos normaes. Por isso mesmo, a interpre-
tacdo dos phenomenos e a diseriminacido das relagoes
se pédem fazer com um relativo accordo das con-
sciencias, e com a collaboracao, mais ou menos ex-
plicita, de todas as intelligencias; donde resulta que
o proprio pensamento humano é essencialmente so-
cial, ndo s pela generalisagio dos valores symbolicos,
como pela marcha dos processos cognitivos. As ideias
sao verdadeiros typos evocativos socialisados; quan-
do affirmamos que a palavra — trabalho tem a
mesma significacdo para todos, queremos dizer que
ella corresponde a uma representagdo abstracta, com
o mesmo valor para todas as consciencias; é essa re-
presentaciio que da significagio 4 palavra. Por outro
lado, verificamos que o criterio razdo, orientador
do pensamento, é um criterio socialisado, resultante
do cotejo de todas as consciencias. Noutros termos:
cada um de nods, desde que pensa, por mais que se
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isole na sua consciencia, tem de realisar um pensa-
mento caracterisadamente communicavel, porque as
normas e os objectos hdo de ser os mesmos que os das
oufras consciencias. De sorte que, em verdade, entre
a elaborac¢do intima do pensamento e a sua expressao
verbal, ha uma distinc¢do muito menos nitida do que
parece, quando se admitte a defini¢cdo de linguagem
como — simples funcgdo de expressao.

7. Na realisagdo formal da mentalidade humana,
é impossivel ajuizar, reflectir, raciocinar... approxi-
mar ideias, relacional-as, sem as distinguir, na pro-
pria consciencia, sob a forma de symbolos; e o pen-
samento que assim se define, é, ipso faclo, communi-
cavel, porque o trabalho da elaboracio pessoal con-
siste, justamente, em ajustar as relagbes que lobri-
gamos, e as concepcdes que temos, a esses valores
mentaes generalisados. Por mais original que seja
uma mentalidade, o seu merito estarda sempre em ti-
rar das ideias existentes outras ideias, que possam en-
trar para a corrente geral das consciencias. O pro-
prio pensamento creador comecga na experiencia geral,
e para ella se volta. A nog¢do simplista de — lingua-
gem-expressio ¢, ndo somente incompleta, como des-
orientadora. Philologos, pedagogos e linguistas, que
tratam a linguagem como qualquer cousa de exte-
rior 4 elaboracdo mental, chegam por isso a conclu-
sbes absurdas. Imaginam que o pensamento s se
associa 4 forma si tem de ser exteriorisado, e dictam
applicacoes e preceitos ecomo si no caso s6 houvera
simples questoes de forma, quando, em verdade, no
pensamento, forma e substancia se confundem, por-
que o elemento caracteristico, como substancia — a
ideia — existe generalisado e prezo a um symbolo.
A linguagem nasceu certamente da necessidade de
communicacio, ligada ao instincto social, e dahi re-
sultou para o pensamento o caracter socialisado e ab-
stracto que lhe € proprio, mas tornou-se desde logo
— condi¢do essencial na propria elaboracio interna
do pensamento.




NOCOES DE PSYCHOLOGIA 199

8. Nido esquecamos que o valor da intelligencia
humana estd na sua capacidade de abstracg¢io e ge-
neralisacdo; no emtanto, si o espirito é capaz de ab-
strahir, s6 se pode servir dessas abstracgdes, s6 pode
pensar com ellas, associando-as a uma imagem sen-
sorial, a um symbolo. A symbolisagdo é absoluta-
mente indispensavel ao pensamento abstracto, cuja
exteriorisagio é antes um acto de realisa¢do mecanica,
do que effeito de uma elaboragio especial, com vistas
exclusivamente 4 expressdo. E’ bem facil de compre-
hender a grande vantagem que ha, quanto & commu-
nicacdo, em que as cousas se passem deste modo. O
pensamento, elaborado em termos sociaes e modelos
verbaes, exprime-se automaticamente, e é immedia-
tamente comprehendido, independentemente de qual-
quer esforco especial por parte dos que se commu-
nicam. Como admitfir que a linguagem se pudesse
desenvolver, e que o convivio social se estreitasse
como se estreiton, si cada individuo, para communi-
car-se, tivesse de realisar um trabalho duplo e dis-
tincto — pensar e organisar a forma de expressao?
E’ certo que muitas vezes a expressao do pensamenio
exige attencio especial; mas é preciso distinguir o
caso em que a attenc¢ao se volta para o proprio pen-
samenfo, cuja elaboracao é difficil, daquelles em que
a difficuldade ¢é caracterisadamenle de expressao.
Esta ultima hypothese é relativamente rara. De modo
geral, péde dizer-se: todo pensamento absfracto que
se define nitidamente e claramente na consciencia
esta egualmente em termos precisos e justos de ex-
pressio. Isto é assim para os juizos correntes na
vida commum, como para o alto pensamento scienti-
fico e philosophico. As difficuldades de pura expres-
sao referem-se 4 linguagem litteraria, quando o ar-
tista quer dar & sua obra effeilos especiaes de sono-
ridade, de rhythmo... ou, entdo, quando elle tem de
traduzir na linguagem symbolica — em termos ab-
stractos, mas ao mesmo tempo suggestivos — as suas
imagens originaes.

9. A linguagem tem, pois, relacdes immediatas
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e absclutas com a elaboracao mental. Ella deriva do
psychismo socialisado da especie humana, mas, por
sua vez, ¢ condicdo do pensamento. A ideia é: gene-
ralisa¢do, como valor representativo; symbolo, como
evocacdo. O pensamento humano faz-se naturalmente
em formas exleriorisaveis, e realisa-se como o refle-
x0, em cada consciencia, da experiencia geral. As
communicactes das consciencias se desenvolvem fa-
cilmente; cada intelligencia pode, entdo, assimilar os
resultados da experiencia geral, e assim se estabele-
. ceu uma verdadeira cooperacdo mental, no tempo e
no espaco. A intelligencia existe como instrumento
da accdo; o pensamenfo é, de facto, um momento
entre a sensacao e o acto; mas, na especie humana a
propria accao ¢ socialisada. Raramente o individuo
passa do pensamento aos aclos reflectidos sem se refe-
rir 4 experiencia geral, isto é, sem ter necessidade de
buscar uma cooperacdo directa, ou indirecta. E essa
cooperacdo presuppde communicacio, linguagem. A
actividade mental é incompativel com o isolamento
da consicencia; o pensamento tende naturalmente
para a exteriorisacdo e communicacio, e formula-se
como linguagem.

10. O mecanismo e os termos, em cada lingua, tém
um valor convencional, no sentido de que — s6 sdo
comprehendidos, e 86 podem ser assimilados, pelas
consciencias adrede preparadas; quer dizer, a lingua-
gem se differenciou nos diversos grupos sociaes, como
se differenciou a linha geral dos earacteres nacionaes,
como se differenciaram os costumes. Mas, em si mes-
mo, o signal verbal tem origem expontanea, natural,
e ndo convencional. A palavra deriva do grito instin-
ctivamente emotivo, e das articulacdes expontanea-
mente imitativas. E’ uma apropriacio das exclama-
¢coes interjectivas e das onomatopeias 4s necessidades
de communicacio e de symbolisacio. Poderiamos di-
zer: fol a expressdo expontanea que, tornando-se
consciente, evoluiu, reflectiu-se sobre a vida interior,
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e se differenciou em linguagem, propriamente dita
(1). Nao ha nenhuma contradiccao entre affirmar-
se — que o emprego da palavra deriva de um processo
instinctivo de expressao, e que a linguagem evoluiu,
desdobrando-se em differentes idiomas. Ja o disse-
mos: houve no caso um desenvolvimento analogo ao
que se deu com os costumes. O proprio pensamento
tem um certo caracter em cada grupe social. A pro-
va, no emtanto, de que o processo da linguagem, como
o do pensamento, corresponde a condigdes geraes da
organisacio mental, é que as conseciencias guardam a
capacidade de se servirem de oulras linguas, que nao
o vernaculo, e que os grupos sociaes abandonam, mui-
tas vezes, a lingua tradicional, e adoptam uma oulra.
E’ o facto que se tem dado sempre que ha encontro de
povos e de civilisagtes; é facto que a historia consi-
gna de modo indiscutivel. Por outro lado, 0 modo pelo
qual a crianga adquire e organisa a sua linguagem
mostra, bem claramente, que essa acquisi¢do corres-
ponde a um processo natural e necessario do sen des-
envolvinmento psychico-organico (2).

11. Havendo a tendencia (commum nos verte-
brados superiores) a exteriorisar em gritos e em ges-
tos certos estados de consciencia, dada a analogia dos
processos psychicos, era natural que o homem pri-
mitivo, percebendo taes signos expontaneos, tivesse a
representacio evocativa do estado de consciencia que
os determinou: grito ou geslo. Ainda hoje, si ouvi-
mos um grito de alarma... si vemos alguem corren-
do... immediatamente, instinctivamente, se faz a re-
presentacao de um estado de medo, ou a ideia de um
perigo... de uma fuga, ou de uma cag¢ada. .. Isto se

(1) Veremos adiante, a proposito dos “reflexos”, que é com-
mum e normal na evolug¢io psychica a ahsorp¢ao de actos reflexos
pela intelligencia, que os desdobra e os engloba em processos mais
complexos, adaptadas a fins differentes. O grito & de facto, um
acto expontaneo e reflexo, aproveitado para o processo intelligente
— da expressao symbolica.

(2) Primitivamente, na crianga, a palavra corresponde a uma
representagio conereta,
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nota de modo bem apreciavel na vida infantil: a crian-
ca encontra-se com uma guloseima — expande-se em
gritos e gestos de prazer Avido... e as outras, si o
percebem, acodem immediatamente, como se fossem
chamadas. E’ esta a primeira phase na evolugio psy-
chica da linguagem — “a inferpretacdo instincliva da
expressio expontanea”. A segunda phase, mais im-
portante, decisiva, é a do “emprego intencional dos
signaes”, com o intuito de communicacido. A passa-
gem, no emtanto, de uma phase para a outra é toda
natural, e depende, apenas, do desenvolvimento men-
tal. Nos seus primeiros soffrimentos, a creanca grita
e geme, sem nenhum intuito de ser soccorrida; aco-
dem os paes, trazem-lhe assistencia, e, com a conti-
nuidade, faz-se na consciencia infantil uma associacio
natural — entre os gritos de dor e os beneficos effei-
tos que se lhe seguiram. Comeca, entio, a crianca a
insistir  accentuadamente nesses gritos e gemidos,
quando se torna necessario receber soccorro. E’ o pri-
meiro appello & expressio. O homem primitivo gri-
tava e gesticulava instinctivamente, em face das si-
tuacoes perigosas; os outros acudiam, e assim se fez,
naturalmente, a associag¢ao entre o grito de alarma e
o soccorro recebido. .. Essa deve ter sido a origem da
linguagem. Alids, muitos vertebrados superiores —
0s que vivem em grupos — possuem os seus gritos,
ou de aviso, ou de appello... Deste modo, o grito ou
o movimento expressivo qualquer que seja, adquire
um valor especial para cada consciencia. Elle ndo é,
apenas, a exteriorisacio expontanea de um estado
emotivo: € o signal evocativo de uma representacao.
Tal grito evoca a ideia de caga... tal outro, a de in-
cendio... Nestas condi¢oes: intencionalmente emitti-
do, devidamente interpretado, o signal expressivo, an-
tes de ser exteriorisado, define-se ma propria con-
sciencia, como o equivalente ou o symbolo mental da
representacio que nelle se exprime: é signal designa-
tivo para quem a elle recorre, mas tambem é um sym-
bolo evocativo, como o é para a consciencia que o in-
terpreta. Desde que se fez a associacdo symbolica en-
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tre a representacdo e o signal, ndo é mais possivel
disjuntal-os no pensamento; desde que o homem pri-~
mitivo comecou a exprimir systematicamente a ideia
de tigre por certo grito, e a de agua, por um oufro
grito, ndo lhe foi mais possivel pensar na féra, ou no
liquido, sem que o respectivo symbolo lhe acudisse &
consciencia.

12. Vimos que os signaes de expressido intencio-
nal podem ser — gestos e sons; ainda hoje, na ex-
pressdo das representacées concretas, frequentemente
recorremos 20s gestos — para obter a exteriorisagio
immediata, ou para reforcar e accentuar o valor da
expressdo verbal. Mas, na linguagem symbolica e ab-
stracta, prevaleceram os signaes sonoros — por que?
Por muitas razdes: 1% ha uma tendencia irresistivel
a fazer acompanhar os estados emotivos, e as pro-
prias representacoes mentaes, de movimentos vocaes,
tanto que os surdo-mudos, sem nenhuma nogiao do
valor das vozes, acompanham sempre os seus gestos
com gritos; 2*, os gritos sdo mais facilmente e mais
francamente perceptiveis do que os gestos — quem
vé, deve ouvir, mas que ouve, péde nio ver; 3°, os
gritos e sons se caracterisam melhor como signaes dif-
ferentes e distinctos, quer dizer — numa serie de sons
consecutivos, ¢ mais facil distinguir cada um dos
signaes, do que numa série de gestos; 4%, os sons po-
dem combinar-se de differentes modos, e podem for-
necer um numero muito maior de signaes especiaes
do que os gestos; b*, os sons se isolam e se distinguem
mais facilmente dos movimentos immediatamente
uteis; sdo, por isso, mais proprios para a linguagem,
porque permitiem ao individuo exprimir-se e, ao mes-
mo tempo, realisar actos productivos; 6%, finalmente,
0s sons siao mais proprios para symbolisar as repre-
sentacdes abstractas, porque se constituem em si-
gnaes puros, exclusivamente symbolicos. No emtanto,
os gestos sdo mais proprios para a expressdo das re-
presentacoes concretas, que nio sejam imagens sono-
ras; por isso mesmo, nOS 0S8 empregamos concomi-
tantemente com as palavras — para precisar-lhes o
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sentido e accentuar as particularidades. O desenho é
geralmente um recurso de expressdo concreta (1).
Tudo leva a crer que ¢ homem comegou a interpretar
os signaes emotivos e a empregal-os intencionalmente,
numa phase em que tanto se servia de sons como de
gestos; porém, os sons, prevaleceram na linguagem
systemalisada em razao daquelles motivos apontados.
O gesto apresenta a vantagem, ja assignalada — de ser
concreto e mais imitativo, ou directamente represen-
tivo; mas o signal sonoro tambem pdde ser imitativo:
immediatamente imitativo, quando se trate de ima-
gens auditivas, ou metaphoricamente imitativo, ten-
tando reproduzir, em rhythmo auditivo, imagens de
outras categorias, que se caracterisam pelo rhythmo.
Por essa razao, desde cedo, foram utilisados como re-
cursos de expressao symbolica os sons imitativos, ou
onomatopéas. Todas as linguas contém vocabulos ca-
racterisadamente onomalopaicos, como zumbido, es-
trondo, sibilo... Os grammaticos distinguem uma ca-

tegoria de verbos — os “frequentativos”, que corres-
pondem positivamente a uma onomatopeia metapho-
rica: bebericar... palpitar... onde a repeticdo das

syllabas exprime justamente a repeticdo da acgdo —
de beber, de palpar...

13. A indicagdo da origem da linguagem basta
para mostrar que se trata de um phenomeno de evo-
lucao, isto é, uma funcgio que continuamente se des-
envolve e se mutiplica em manifestacdes. Effectiva-
mente, os idiomas s&o mecanismos que constante-
mente se modificam, e se complicam e enriquecem,
acompanhando o natural desenvolvimento do espirito
humano e os progressos do pensamento. Attendendo

(1) Do desenho nasceu a escripta jdeographica, onde as ideias
eram representadas por uma imagem immediata, ou metaphorica ;
a ideia era desenhada, tio approximadamente quanto possivel. No
copta primitivo, o sol era um disco... a ideia de “realesa” — uma
vespa, de azas erguidas, com o seu perfil pomposo... a “séde” —
um boi correndo ao lado de linhas sinucsas, figurando as vagas de
um regato... Nessa escripta mesma, os signaes graphicos se foram
associando directamente aos sons. Depois, veio a escripta phonetica,
correspondente necessario da linguagem symbolica e abstracta,
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a isto, nio pdde parecer estranho, por conseguinte,
que os signaes verbaes tenham tido origem nos gritos
interjectivos e nos sons onomatopaicos, e que diffe-
rentes linguas se apresentem com os vocabularios ri-
quissimos que possuem. Essa grande riqueza se con-
stituiu por formacdo derivada. As linguas mais ricas
e mais i ¢ 30, justamente,
as que patenteiam de modo completo a evolugio da
linguagem. Esta demonstrado, hoje, que o vocabula-
rio de todas essas linguas deriva, de um modo geral,
de cem ou cento e cincoenta palavras primitivas,
cujos tracos se enconfram em {odos esses idiomas, sob
a forma de raizes irreductiveis. Uma dessas pala-
vras originaes, por exemplo, corresponde 4 raiz spec,
“spic”... que se liga a ideia geral de ver. Em latim,
ella tomou a forma de “specio”. Pois bem, derivadas
dessa raiz temos em portuguez centenas e centenas
de vocabulos, desde “speculum”, “espelho”... até
“circumspeccgio”: espectaculo, respeitavel, espido,
suspeigdo, especulagao, especie, episcopal, peito, as-
peclo, conspicuo, inspecgdo, perspectiva, respeito, es-
pectativa, prospecto, espectro... A lista é muito mais
longa. A cada um degses termos se liga toda uma fa-
milia de palavras. E’ facil imaginar, portanto, todo
o vocabulario que se formou tendo como ponto de
partida o signal original ou primitivo — spec.

14. Em todo idioma ha a considerar: a syntaxe
e o vocabulario. A syntaxe ¢ o formulario de ordem
ou de disposi¢cao dos termos, e corresponde, de modo
directo, 4 propria organisacdo do pensamento. Ha
uma marcha normal e necessaria no arranjo e no se-
guimento das representagdes que concorrem nos jui-
zos, ha uma correspondente ordem nas palavras, que
se dispdem segundo a successdo das associacoes: O
homem vinha a correr, e cahiu no barranco. .. Sete-
centos soldados, armados e municiados, investiram
contra o fortim, atacando-o por tres lados. .. A forma
da exposicdo verbal é, aqui — syntare e ordem de
representacoes. Dos mesmos gestos do surdo-mudo,
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péde-se dizer que tém a sua syntaxe, sem o que nao
poderiam ser interpretados.

O vocabulario é o repositorio dos valores symbo-
licos da lingua. A disciplina grammatical tanto se
refere 4 syntaxe, como ao vocabulario; mas tanto
uma cousa, como a outra, desenvolve-se e modifi-
ca-se, ou evolue. As modificagcdes de ordem synta-
ctica tém sempre causas psychologicas, e se fazem
como consequencia da evolugdo geral do pensamento.
A quéda da syntaxe synthetica, e a substituicdo do la-
tim classico pelas linguas analyticas que a elle se
filiam, no occidente europeu, tiveram como causa prin-
cipal a orientacido pesquisadora e critica que se impoz
ao pensamento humano, levando os espiritos a atten-
der, de modo bem explicito, a essas relacées incluidas
nas flexdes causaes. Com isto, destacaram-se ellas niti-
damente na consciencia, isolaram-se pelo processo na-
tural de abstrac¢do, e tornaram-se representacoes
distinctas, mais livres e valiosas que as simples rela-
¢oes inclusas.

A evolucdo do vocabulario consiste, por sua vez,
em: acquisicdo de termos novos, e modificacées dos
vocabulos existentes.

15. A multiplicagdo dos vocabulos corresponde
de modo immediato a razdes de ordem mental. Os ter-
mos novos surgem para symbolisar as novas ideias
que se formam. Como se adquirem as ideias, assim se
adquirem as palavras. Quer dizer, s6 se cream pala-
vras na medida em que se cream ideias, e estas se
formam acompanhando naturalmente o processo de
formagao daquellas. As ideias novas nunca surgem
como novidade absoluta; ellas derivam necessaria-
mente do cabedal intellectual ja existente; resultam,
por desenvolvimento natural, de outras ja symboli-
sadas e de uso corrente. Entre as no¢des usuaes se
formam approximacdes, combinacdes, associacdes. ..
que dio lugar a novas syntheses mentaes abstractas;
sdo as ideias novas, que correspondem, entdo, a novas
formulas de relages enire os seres e as cousas. Os
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seus symbolos formam-se tambem por derivagdo,
combinacg@o, associacdo ou juxtaposi¢do de termos
existentes. Havia a ideia de— distancia (telos) e a
de graphar: quando surgiu a ideia de — graphar d
distancia, para symbolisal-a, formou-se a palavra —
telegrapho. Muitas vezes, surge uma ideia que vem
intervir nos mais altos pensamentos humanos, no
emtanto, ndo chega a receber uma dessas designacoes
syntheticas; foi o que aconteceu com a genial conce-~
pedo de Newton — a alfracedo universal ¢ com a ideia
cenfral na theoria de Darwin — a selec¢do natural.
Ordinariamente, é a propria consciencia creadora da
ideia que lhe da o symbolo, como fez Augusto Comte
com as ideias originaes que formulou. Mas, &s vezes,
surge a ideia, e s6 mais tarde vem a ter designacio
propria. Evidentemente, a ideia de — sentimentos
conirastantes com os do egoismo — ji existia desde
muito tempo; mas foi Comte quem a firmou no termo
aliruismo. Num grande numero de casos, ideias novas
tomam denominacoes existentes, de cousas que com
ellas se associam: ambigdo era primitivamente, em
latim, o “passeio em torno”... Os individuos que, na
antiga Roma, desejavam obter os suffragios para os
cargos publicos faziam esse passeio em forno do Fo-
rum; surgiu a ideia de — desejo de alcancar altas
posigdes, e a denominaram de — ambi¢do. E’ por uma
transposicdo analoga gue forum, sendo a mesma pa-
lavra que feira, significa hoje, para noés — local onde
se distribue a justica. Teremos de tratar ainda dessas
substituicoes na significagdo dos vocabulos.

16. No commercio normal das ideias, quando
ellas se transmittem, ¢ com o respectivo symbolo ;
por isso, em todo idioma, enconiram-se termos que
ndo sao vernaculos, isto é, que ndo sao da propria
lingua, como — cheque, alfazema, chd, nickel, chic. ..
em portuguez, para onde faes palavras vieram com
as respectivas ideias. Muitas vezes, recebendo do es-
trangeiro uma ideia, prefere-se dar-lhe um symbolo
tirado do vernaculo, por deriva¢do propria, como se
a ideia fosse tambem propria; tal succedeu em por-
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tuguez com as ideias de telegrapho, automovel, socio-
genese... que sdo palavras portuguezas, ao passo
que wvagon, debenture, sporf... sio termos impor-
tados. As modificacées propriamente ditas do voca-
bulario, ou sdo variagbes na significa¢do e no valor
dos termos, ou sao alteracdes na sua composi¢do pho-
netica. As primeiras correspondem sempre a deter-
minantes mentaes; as segundas sao ligadas geral-
mente a causas physiologicas, mas podem ser de or-
dem mental, tambem. A modificacio no valor sym-
bolico dos termos se faz no sentido de associacdes
naturaes e frequentes, quando surge uma ideia nova
(ou mesmo sem essa condicao de novidade); vemos,
entdo, uma palavra passar, em virtude de uma destas
associacdes, a uma ideia inteiramente distincta, sinao
differente, daquella a que ella estava primitivamente \

ligada. Explorar, peculio, explosdo... mudaram
assim de significagdo no latim, como ministro, minis-
terio... passaram a ter um oufro valor vernaculo, em
portuguez (1). No falar brasileiro, capoeira tem si-
gnificacdao que lhe falta originariamente no portu-
guez. As alteracoes de pronuncia (e de graphia, por
conseguinte) obedecemn a motivos geralmente orga-
nicos — necessidades de euphonia, economia de es-
forcos na articulagdo e na emissdo dos sons (lei do
“menor esfor¢o”). E é assim que essas alteracdes tém
um regimen preciso dentro de cada idioma. No por-
tuguez, é caracteristica a substituicdo do grupo pl, do

latim, pelo ¢h — chuva, choro, chumbo. .. Esse pro-
(1) “Explorar” significa litteralmente — chorar fora.. Os

que se apresentavam aos tribunaes romanos, pedindo justica, mos-
travam-se naturalmente chorosos, e a ideia desse “choro em publico”,
se associou a essa outra — das indagagGes necessarias para apre-
ciar a exactiddo da queixa. Assim, explorar passou para a lingua-
gem judiciaria com a ignificacio de inwvestigar, e dahi se estendeu
ao vocabulario geral, com esse valor exclusivo, de tal sorte que,
hoje, essa palavra, si faz lembrar a ideia de choro, é por um ca-
minho que a pde como que em 0pposicdo com a sua primitiva signi-
ficagdo: a exploragdo passou, de investigacdo a aventura, de aven-
tura a extorsdo mais ou menos disfargada, mas, em todo caso, po-
dendo fazer chorar a victima...
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cesso de suavisacio da pronuncia, estende-se a
outras articulacdes em L, como — mancha, egreja. . .
Ha abrandamento e suavisacdo na substituicdo do
¢ pelo I, ou pelo u — doulor, peito, noile. .. ¢ nas alte-
racoes de que resulta a eliminacdo dos esdruxulos —
pardo, treva, terrivel... A lingua franceza eliminou
de modo completo todos os esdruxulos. Algumas ve-
zes, no emtanto, a alteracio phonetica se faz por mo-
tivos psycholgicos, como acontece com a palavra ba-
gagem, importada do francez, e que, no vernaculo
portuguez, tomou a férma que é commum a todas
oriundas do latim, ou formadas por derivagao com o
suffixo agem — sondagem, rodagem, imagem (1).

(1) Ha coincidencias de altera¢des — phoneticas e symbolicas,
que mudam quasi completamente a essencia do vocabulo; tal acon-
tece com: prumo, chao, piano, homizio, misier (na phrase é mis-
ter)... s2o0 expressdes que, tanto no significado, como na sonoridade,
j4 se afastaram muito da sua origem.

M. Bomfim — Nocdes de Psychologia 14
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Affectividade

CAPITULO XV

CARACTERES GERAES DOS FACTOS AFFECTIVOS

Polarisagdo affectiva. — Differenciacio da sensibilidade:
sensagido e affeigdo. — Co-existencia de representa-
¢oes & affeigfes. — Distincgdes entre os estados affe-
ctivos. — Passagem do agradavel ao desagradavel. —
Relatividade dos estados affectivos.

1. As excitacGes nervosas que repercutem na con-
sciencia tém um duplo effeito: dao logar a represen-
tacdes que se coordenam em conhecimentos, e affe-
ctam a sensibilidade numa formula subjectiva de —
agradavel ou desagradavel, isto é, de dor ou prazer,
mais ou menos accentuado. Os factos que resultam
dessa tonalidade subjectiva dos estados de conscien-
cia formam o dominio da affectividade: sao “estados
affectivos”, e eorrespondem, na realidade das nossas
relacdes, 4 conveniencia, ou 4 inconveniencia, das im-
pressées recebidas, e das excitacdes que se desenvol-
vem. Quer dizer: nas manifestacoes affectivas, nos
temos a consciencia dos nossos interesses immediatos.
E’ bem de ver que nio poderiamos ser indifferentes
4s impressoes que recebemos, e aos processos subse-
quentes que se impoéem 4 consciencia, porque a reali-
sacdo da vida e a sua conservacio dependem, de
modo absoluto, das nossas relagbes com esses agentes
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e influencias que nos impressionam. Alias, a situagio
¢ a mesma para todos os oufros seres vivos, desde os
typos mais simples. E’ propriedade essencial da ma- !
teria viva, é condigdo absoluta de vida a irritabili- [
dade, isto é, a capacidade de accusar activamente a
recepcao das impressdes. O mais rudimentar dos vi-
ventes — a ameba, impressionada, manifesta a sua
irritabilidade por meio de atlrac¢oes, ou repulsas, |
guanto ao agente que a impressionou. Nos organis- h
mos superiores e complexos, essa propriedade essen- '
cial se differencfa em — sensibilidade e motilidade. )
A sensibilidade é a manifestacio inicial da reacc¢ao
psychica integral, e corresponde — 4 recepcao da im-
pressiao, e 4s suas consequencias na aclividade ner-
vosa. A motilidade é o ultimo termo da reaccdo. Ana-
lysada na consciencia essa primeira phase da reaccdo
psychica, distinguimos: aspectos que traduzem as
condicées do agente impressionante, e que sio de
certo modo objectivos, constituindo os elementos do
conhecimento; e aspectos subjectivos, que traduzem
immediatamente, como dissemos, a conveniencia, ou
a inconveniencia, da impressido recebida. Esses factos
nos fazem comprehender que, por sua vez, a sensi-
bilidade se differencia, na consciencia, em represen-
tagoes — objeclivas e affeicoes — subjectivas. E’
como si dissessemos: a inielligencia é, em si mesma,
um aspecto ou um modo de ser da sensibilidade, em
correspondencia com as condicdes objectivas dos
agentes que nos impressionam, ao passo que a affe-
ctividade é o aspecto subjectivo da nossa sensibili-
dade.

2. Em physiologia, esta expressio — sensibili-
dade — tem um valor muito preciso e justo: é a ca-
pacidade de sentir ou de ser impressionado. Ella en-
globa todos esses processos inlimos que sé se diffe-
renciam na consciencia, porque, em verdade, a phy-
siologia, adistricta ao exame dos factos tangiveis, s6
conhece na vida de relacdo — sensibilidade e movi-
mento. Para ella, os estados intermediarios entre a
recep¢do da impressao e a reac¢do motora, sdo pro-
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cessos de plasticidade, de systematisagio nervosa, e
de transformacgdo das excita¢bes sensoriaes em esti-
mulos motores. Por isso mesmo, torna-se muito geral
e vaga, em Psychologia, a expressio — sensibilidade,
pois que a ella se ligam os estados affectivos e os
factos sensoriaes, que tambem sao—processos ou mo-
dos de sentir, e que constituem, no emtanto, os pro-
cessos elementares do conhecimento. Convéni, por con-
seguinte, ndo deixar crear-se confusdo entre “sen-
sibilidade”, que é uma propriedade essencial na acti-
vidade nervosa, e affectividade, que o aspecto sub-
jectivo dos factos sensiveis, quando apreciados na con-
sciencia. Repetimol-o: dada uma impressao, mani-
festa-se a sensibilidade, e si a excitacao resultante se
propaga até os centros corticaes, a isto se seguem,
como effeitos da sensibilidade: representacdes ou dis-
tinegdes de ordem objectiva, e repercussoes subjecti-
vas, que sao como que atlracgées ou repulsoes, defi-

nidas na consciencia pela tonalidade agradavel... ou
desagradavel... E a isto se reduz, em essencia, a

vida affectiva. Nem poderia ser de outro modo, por-
que, como o dissemos, as suas manifestacoes corres-
pondem, de modo geral, 4 conveniencia ou inconve-
niencia das impressoes e excitacdes que repercutem
na actividade cerebral. Dest’arte, o caracteristico da
affectividade ¢ justamente esse — estar contida nas
duas formas elementares: dor e prazer. Quem sente,
sente sempre um qué de agradavel, ou de desagra-
davel. Diz-se, entdo: a vida affectiva esti rigorosa e
absolutamente polarisada entre as formas — dor...
prazer, e € necessariamente uma modalidade de pena,
ou de goso. Dahi nao ¢ possivel sahir, porque a tona-
lidade do sentir resulta das variacdes — de mais ou
de menos — nas possibilidades que se offerecem para
a realisacdo da vida. O prazer é a consciencia da acti-
vidade vital nas suas differentes solicitagGes; ao passo
que a dor surge com o embaraco que se oppoe a estas
solicitacoes, e é a consciencia de uma parada da pro-
pria actividade vital. Por isso mesmo, pdde a dor
apresentar-se com o caracter geral — o mal-estar de
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uma infeccdo generalisada... o tedio absoluto; mas
o prazer ¢é sempre especifico, e referido a uma forma
determinada de satisfagées. O estado de saude phy-
sica, o equilibrio moral e mental, nao se accusam na
consciencia como prazeres positivos. Nao ha prazeres
geraes. Ha, quando muito, a sensacdo frustra de bem-
estar.

3. Um outro caracter geral dos factos affectivos é
que elles ndo chegam, nunca, a formar a totalidade
da consciencia. Quer dizer: ndo ha estados de con-
sciencia que sejam exclusivamente — doér. .. ou pra-
zer. A mesma cousa poderiamos affirmar quanto aos
factos representativos; e quando, na linguagem psy-
chologica, se oppoem estados affectivos. a estados re-
presentativos, é simplesmente para distinguir as for-
mas de consciencia onde predominam-—ou aquelles, ou
estes. No emtanto, em certas mentalidades, habitua- !
das longamente as elaboragGes complicadas do alto
pensamento, ha phases de quasi absoluta neutralidade
de consciencia, isto €, em que a consciencia se occupa,
apenas, de conhecer. Em todo caso, o comego, ou o fim,
desses longos processos mentaes se liga, de certo
modo, a motivos affectivos. Quanto aos estados affe-
ctivos elementares, estes sdo, absolutamente, impro-
prios para occupar a consciencia de um modo ex-
clusivo (1). Sao tonalidades ligadas sempre a um ob-
jecto, que é a propria representacio da causa — sensa- |
¢ao, ou ideia. Por outras palavras: quando sentimos— f
prazer ou dér, temos sempre a nog¢io de que senti-
mos qualquer cousa, numa séde determinada, devido
a uma causa qualquer. O ponto de partida do es-
tado affectivo é, ao mesmo tempo, um facto ou um
elemento representativo. Convém assignalar, todavia,
que ha uma qualquer compensaciao na concorrencia
dos elementos affectivos e dos representativos, que
se podem encontrar nos estados de consciencia :
quanto maior é a importancia dos dados representa-
tivos, mais fraca é a tonalidade affectiva, Esta rela-

——

(1) Salvo nos casos de melancholia morbida,
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¢do se accusa de modo bem patente na gradacdo affe-
ctiva das sensac¢des: os sentidos que mais concorrem
para a vida mental sdo pobres de tonalidade. A vi-
sdo propriamente dita ou perceptiva, o tacto de co-
nhecimento, a audi¢io commum, as representacoes
cinesthesicas, sdo quasi neutras, ao passo que tém
um valor essencial para o conhecimento; a genera-
lidade das sensacoes internas, a olfac¢io, a gustacao,
de pouca importancia para a vida intellectual, sdo
sempre de uma tonalidade affectiva muito viva. Veri-
fica-se, deste modo — que a predominancia dos ele-
mentos representativos é mais exclusiva que a dos
elementos affectivos.

4. A vida affectiva é absolutamente limitada 4
escala — agradavel-desagradavel; mas isto ndo quer
dizer que, em consciencia, nao facamos distinccdes
entre os nossos estados affectivos. As distinccoes se
formulam, necessariamente, de modo natural, e di-
manam justamente da circumstancia a que acima nos
referimos — de que os estados de consciencia nunca
se formam exclusivamente de elementios affectivos. A
esfes se associam, sempre, dados representativos. Ao
mesmo tempo, occorre que as manifestagoes affecti-
vas — déres, ou prazeres — correspondem de modo
immediato as solicitagGes e exigencias da propria
vida; ora, no homem, essas solicitacoes se definem,
bem explicitamente, em formas diversas, e com o vigor
da energia vital. Nestas condigoes, as distine¢oes que
necessariamente fazemos entre as solicitagcdes e ne-
cessidades, accusadas na consciencia como pendores,
servem, ipso-faclto, para definir os proprios estados
affectivos que a ellas se ligam. E é por isso que nao
obstante se limitarem 4s formas essenciaes de — dor
e prazer, os nossos estados affectivos se differenciam
ou se distinguem perfeitamente uns dos outros: pe-
las representacoes e os objectos mentaes que a elles
se associam, e pela natureza dos pendores ou das ne-
cessidades vitaes a que se referem. O prazer que
acompanha a audicdo de uma symphonia é — prazer
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auditivo e é “goso esthetico”; o doce de nma iguaria é
prazer de repaslto e é sabor agradavel. Do desprazer
causado por uma dissonancia, poderiamos dizer jus-
tamente o opposto do que dissemos quanto 4 harmo-
nia. Convém assignalar que as distincegoes nos estados
affectivos desagradaveis sdo menos nitidas ou diffe-
renciadas, em geral, que nos prazeres, ndo s6 quanto 4s
excitagdes sensoriaes ue as determinam, como quanto
as tendencias a que correspondem. A dor, como em-
baraco ou lesao que é, tende naturalmente a tomar
um caracter generalisado; ao passo que o prazer —
realisacao ou satisfagcao de solicitagoes explicitas,
guarda sempre o seu caracter especifico. Quer dizer:
quando distinguimos o “goso de uma melodia”, do
“prazer do exercicio muscular”, apreciamos bem as
differencas, tanto do ponto de vista das tendencias ou
solicitacGes naturaes a (ue elles correspondem — ten-
dencias estheticas... necessidade de accao... como do
ponto de vista das respectivas imagens sensoriaes a
elles associadas; ao distinguirmos o penoso do “ran-
ger do vidro” e o da “immobilidade for¢ada”, a ca-
racterisagao é menos nitida, quanto a natureza das
necessidades naturaes que sdo contrariadas. Toda-
via, para estabelecer uma discriminagao methodica
dos estados affectivos, é indispensavel discernir e ca-
racterisar as solicita¢Ges ou tendencias naturaes a que
elles se ligam. Antes disto, porém, convém analysar
as condigoes de transigdo, na consciencia, do tom
agradavel ao desagradavel.

5. Doér e prazer ndo sido, apenas, as duas qualida-
des elementares das manifestagées affectivas: sao
tambem, como vimos, os pdéles da escala dentro da
qual se pronuncfa toda a nossa actividade affectiva;
sdo tonalidades oppostas, separadas por uma grada-
¢ao natural. E como essa gradacido depende de condi-
coes subjectivas, verifica-se que, muitas vezes, uma
mesma impressdo se acompanha de tonalidades que
passam gradativamente do — prazer 4 dor. Tal acon-
tece quando fazemos persistir sobre a lingua a im-

T ———
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pressdo de assucar: o doce ¢é a principio agradavel,
mas forna-se, finalmente, desagradavel. Em que con-
siste essa passagem? QQual a verdadeira forma da
transi¢ao?... Nao é uma simples substituigdo mo-
mentanea; isto nos diz a consciencia, pois que nio
ha dous momentos contiguos, em que os fons affe-
cltivos sejam nitidamente oppostos. Entdo, formula-
ram alguns psychologos a hypothese de que — a pas-
sagem se faz por um decrescimento gradativo do pra-
zer, 4 medida gue a saciedade e a fadiga se vao pro-
nunciando, até o ponto de extinguir-se completamente;
comega, entae, uma doér de intensidade minima, e que
vae crescendo, gradativamente tambem, até se tor-
nar insupportavel. Esse ponto, ou esse momento, em
que se extingue o prazer e comec¢a a dor, sera como
que um zero affectivo, analogo ao zero de tempera-
tura, no dominio sensorial. Tanto vale dizer: esses
psychologos admittem que haja estados affectivos
neuiros ou nullos, isto é, em que, affectada a conscien-
cia, nao é nem dor, nem prazer, o que ella sente.
A priori, ja se pode affirmar que ndo deve ser assim.
Essa hypothese admitte que ha um momento em que,
havendo estado affectivo, isto é, em que “havendo na
consciencia um sentir, ndo ¢ — nem dor, nem prazer, 0
que se sente.” Além disto, empiricamente, reconhece-
mos (que nao & assim (e as cousas se passam, € que,
nessa transicao — agradavel-desagradavel, n3o ha
nenhum momento em que a tonalidade prazer, ou dor,
se dissipe na consciencia. Bem analysados os factos,
verifica-se que a passagem se faz por uma superpo-
si¢do, na consciencia, de uma dor crescente, a um
prazer decrescente. Concretamente: a tonalidade ini-
cial da impressao de assucar € agradavel; mas desde
logo comecga, com o exercicio do apparelho senso-
rial, uma qual fadiga, que se vae accentuando de
mais em mais, € que se pronuncia na consciencia
como tom desagradavel, coexistindo com o prazer do
doce. Entdo, simultaneamente, devido A saciedade,
diminue o agradavel, e cresce o desprazer devido a fa-
diga que se accumula, até o momento em que a dése




218 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

de prazer e de dor se equivalem: é o ponfo que cor-
responde ao chamado “zero affeectivo”. Em wverdade,
nesse momento nao ha indifferenca pela impressao,
e sim, uma e¢quivalencia de agradavel e desagradavel;
quer dizer, a tonalidade de doér ndo annulla a tonali-
dade prazer, contrabalancam-se as duas, mas coexis-
tem, e nos as sentimos de modo confuso. Depois, ac-
centua-se o elemento desagradavel, que continua a
crescer, emquanto a tonalidade agradavel se reduz
de mais em mais. E’ essa coexistencia, de dér e pra-
zer, que os psychologos do zero dffectivo regeitam, nao
admittindo que, num mesmo estado affectivo, possa
haver elementos oppostos; ora, a interpretacio dos
sentimentos moraes complexos, como a saudade e o
ciume, seria absurda, si lhes ndo reconhecessemos a
coexistencia de elementos affectivos de tonalidades
oppostas — ddéres gue, num mesmo momento, se op-
poem a prazeres. Devemos, pois, admittir que a con-
sciencia affectiva pdde ser ac mesmo tempo agradavel
e desagradavel.

6.° A vida affectiva é toda pessoal, subjectiva
pela sua essencia mesma, pois que ella engloba os dif-
ferentes aspectos segundo os quaes se manifesta a
conveniencia, ou a inconveniencia, das impressées e
excitacbes que affectam o organismo. No sentir, ac-
cusa-se formalmente a correspondencia das condic¢oes
pessoaes com as influencias que interessam a reali-
sacao da vida, em cada individuo; a affeicao é sem-
pre relativa. No emtanto, ha categorias de influencias
que produzem, geralmente, o mesmo effeito sobre to-
das as sensibilidades, e tém uma significacdo affe-
ctiva de caracter objectivo. Tal acontece, ja o assi-
gnalamos, com os amargos — sempre desagradaveis,
assim como as dissonancias, os maos odores... Em
compensag¢io, possue o doce um valor affectivo agra-
davel, assim como os accordes musicaes, e algumas
outras qualidades sensoriaes. Cumpre notar, porém,
que a compensacdo — entre o valor objectivo dessas
duas ordens de excitacées sobre a affectividade senso-
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rial — nfo é perfeita: as de valor subjectivo desagra-
davel sao, effectivamente — sempre desagradaveis;
ao passo que as excitagdes agradaveis se podem tor-
nar — desagradaveis. Todos esses factos se expli-
cam facilmente, sem contradizer a necessaria rela-
tividade da vida affectiva. Si ha excitantes que sio
geralmente desagradaveis, é porque a organisacio
nervosa apresenta uma perfeita analogia em todos os
individuos. O sensorio tem, ja o vimos, um caracter
de defesa. Ha influencias que sdo nocivas para todos
0s organismos, e sdo, naturalmente, desagradaveis a
todos: as temperaturas excessivas, os choques, as le-
sées... Os amargos tém uma significacao equiva-
lente: os venenos vegetaes sdo geralmente amargos;
de sorte que, por selec¢do natural, elles adquiriram
esse valor subjectivo — desagradavel. Os assucarados,
que sao sempre bons alimentos, adquiriram, pelo
mesmo processo, uma siginificacao affectiva opposta.
Mas, como a repeticdo de uma excitagio acaba fati-
gando o orgio sensorial, a persistencia do doce de-
genera em desprazer. Quando tivermos de tratar das
affei¢cGes etheticas, voltaremos ao assumpto.
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