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CAPITULO IV
A ACTIVIDADE SENSORIAL

Definigdo e condigbes geraes da ssensagdo. — Impressiona-
bilidade do organismo; natureza e¢ formas dos agentes
impressionantes. — Attributos das sensag¢fes. — Tom
affectivo das sensa¢des., — Importancia e origem das
impressdes sensoriaes; sentidos. — Sensagdes internas;
sua classificagao. — Distribui¢io geral da sensibilidade
sensorial externa. — Adaptacao dos elementos rece-
ptores 4 natureza do agente impressionante, — Classi-
ficagdo das sensagdes externas.

1. A sensacdo é a repercussio immediata, na con-
sciencia, da impressdo recebida pelas extremidades
dos mervos centripedos ou sensitivos: impressio de
assucar — sensacao de doce... impressao de calor —
sensacio de quenle... impressio de luz — sensacao
de claridade. .. Sob esse mesmo nome, ¢ a Sensacdo
estudada em physiologia e em psychologia. Physio-
logicamente — sensacdo é a modificacdo excitativa,
determinada na extremidade do nervo afferente pelo
influxo de um agente, e que se propaga pelas respe-
ctivas fibras até os centros cortico-sensoriaes, produ-
zindo ahi um processo nervoso, ciija repercussao con-
sciente consfitue o phenomeno psychologico que tem
o mesmo nome (1). Psychologicamente, a sensacao &
o facto mais simples de consciencia, facto elementar,

(1) Bechterew considera as sensagbes — “...symbolos sub-
jectivos de certas variagbes no estade do organismo”.
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do qual decorre o desenvolvimento de fodos os ou-
tros processos psychicos. Para que se dé a sensacdo,
tornam-se necessarias tres condicoes: a) a existencia
de um agente exterior ao nervo, e capaz de entrar em
relacées com as suas extremidades, excitando-as —
um agente impressionante; b) a existencia de um
apparelho nervoso receptor, excitavel — orgdos dos
senlidos; c¢) capacidade de repercussao consciente das
elaboragoes nervosas provocadas pelas excitagGes sen-
soriaes — ceniros psychicos. Disto resulta que estes
factos podem ser estudados sob ires aspectos: quanto
a4 natureza e as condi¢des proprias do agente impres-
sionante, como quando a physica estuda o agente luz,
ou o agente som; quanto 4 forma objectiva das acgGes
e dos processos physiologicos que se passam nos or-
gaos sensoriaes e no systema nervoso, pelo effeito
das impressoes recebidas; e quanto & representacao
e discriminacao que fazemos em consciencia da reper-
cussao com que se acompanha o exercicio dos appa-
relhos nervosos-sensoriaes.

2. Nio cabe a psychilogia estudar pormenorisa-
damente a natureza e a forma dos agentes impres-
sionantes, nem os processos physiologicos sensoriaes;
todavia, ha, num caso e no outro, muitas circumstan-
cias que devem ser indicadas, para que se compre-
henda bem o proprio desenvolvimento psychico das
sensacoes e as suas discriminacoes. As sensacoes tém
o nome geral de — factos de receptividade, porque,
psychologicamente, ellas sido effeitos directos e im-
mediatos das impressdes recebidas pelo organismo, e
cujas excitacdes abalaram os apparelhos psychicos; a
sensacao reflecte, de modo geral, as condigdes, modifi-
cacdes e variacoes da impressdo. E’ um facto de con-
sciencia, mas de valor objectivo. Sdo diversos, e va-
riaveis os agentes que nos podem impressionar; sao
diversas e variaveis as sensac¢bes que podemos ter.
A diversidade e variabilidade das sensacdes corres-
pondem & diversidade e variabilidade dos agentes im-
pressionantes. Todas as distinegdes que fazemos
enfre seres ou phenomenos que nos impressionam



\O(OE% DE DS’YCH()IOGIA 5

PR~

sdo distincgdes que estabelecemos entre as nossas
proprias sensac¢ées. De quatro modos podem variar as
impressoes; sao de quatro ordens as distincgdes que
fazemos entre as sensacfes; a essas distinecoes nos
consideramos como outros tantos atiribulos da sensa-
¢do: qualidade, intensidade, duragdo ¢ extensdo.

3. Na sensacao, o attributo qualidade corres-
ponde & natureza do agente impressionante: salgado,
azul, quente. .. sdo sensacoes diversas em qualidade,
porque tambem sao diversos em natureza os respe-
ctivos agentes. O assucar produz a qualidade de sen-
sacao doce; substitua-se o assucar pelo vinagre, e te-
mos sensac¢ao de azedo. E’ esse o mais 1mp01iante dos
attributos. A infensidade corresponde A energia de
accilo do agente impressionante. Esta energia podc ser
maior ou menor, e com ella varia a intensidade, sem
gue varie a qualidade da sensacido. Duas gottas de solu-
¢io assucarada a 2 % produzem uma leve sensacao de
doce; 20 grammas de xarope concentrado produzem
uma intensissima sensac¢do de doce. Enlre esses dous
pontos extremos de iniensidade, ha todos os grios de
fransicao, A mesma cousa acontece para com todas
as outras qualidades de sensac@o: a sensacio de lumi-
nosidade pdéde ser produzida por uma lampada de 5
velas, ou por um foco de 500 velas. .. o ruido pode ser
provocado pelo bater do mecanismo num relogio de
algibeira, ou pelo estampido de um canhao de torre
de um dreadnought... O allributo duraciao corres-
ponde ao periodo de tempo em que perdura a impres-

sio. Uma sensacdo de luz pdéde ser o resultado da im-
pressao fugaz de um relampago, como pdde ser devida
4 impressao prolongada de um lampada que illumina
durante horas e horas. Esses tres attributos — qua-
lidade, intensidade e duracdo, sdo normaes e necessa-
rios em todas as sensacdoes. O quarto aftribulo —
extensdo — corresponde a por¢do de espago occupado
pelo agente impressionante. Uma sensagio de luz
pdde ser um simples ponto luminoso, ou ter a vastidao
do espaco illuminado; uma sensacao tactil pode re-
sultar: da impressao de uma ponta de agulha, ou do
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contacto de um banho, envolvendo todo o corpo. Esse
attributo ¢ perfeitamente apreciavel nas sensacdes
visuaes e nas tactis. Ha, porém, sensacgoes — as olfa-
ctivas e as auditivas, onde nao se pode determinar ex-
tensdo. E’ bem facil a explicacao do facto: este attri-
buto corresponde, ja o dissemos, 4s varia¢ées nas con-
di¢Ges do espago occupada pelo agente impressionante;
no caso das sensacoes olfactivas e auditivas, os respe-
ctivos agentes — particulas e vapores aromaticos, ou
ondas sonoras — propagam-se por fodo o ambiente,
envolvem completamente o individuo, occupam um
espaco maximo, e que é sempre ¢ mesmo. Dahi re-
sulta gque entre as successivas impressoes olfactivas,
ou auditivas, nao ha differencas especiaes: as impres-
soes que as determinam affectam sempre a totali-
dade dos orgaos receptores.

4. As impressoes que dao logar a sensacdes pro-
vocam ao mesmo tempo a sensibilidade affectiva.
Pois que o organismo nao pode ser indifferente Aas
impressoes, ellas parecem, desde logo — agradaveis, ou
desagradaveis. Deste modo, dada uma impressao, si
se produz sensacdo, ao processo sensorial se associa
intimamente na consciencia um certo elemento affe-
ctivo — agradavel ou desagradavel. E’ a isto que se
d#a o nome de tonalidade, ou tom affectivo da sensagao.
O agradavel do doce, o agradavel dos accordes musi-
caes... o desagradavel do amargo, ou de certas dis-
sonancias, sdo os respectivos tons affectivos, nestas
sensacoes. A tonalidade de uma sensacdo depende,
em primeiro logar, das condi¢bes proprias do orga-
nismo, mas depende tambem da qualidade, da inten-
sidade, e da duracido da impressao. Os amargos sio
sempre desagradaveis, o doce agradavel; o som musi-
cal € agradavel, o ranger do vidro é desagradavel;
certas cores sdao agradaveis, assim como certos per-
fumes; ao passo gue oulros odores sao sempre des-
agradaveis. Em todos estes caso, a tonalidade resulta
da propria qualidade da sensacdo. O azedo brando e o
salgado pouco accentuado sdo agradaveis; o acido e o
salino fortes sdo desagradaveis. Neste caso, é a inten-
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sidade que faz mudar o tom affectivo. Isto mesmo
acontece com a luz e com certos sons. A propria du-
racio pdéde fazer passar uma sensacido de agradavel
a desagradavel: o doce prolongado forna-se insup-
portavel; um som musical persistente converte-se num
supplicio. A durac¢do modifica sempre a tonalidade
da sensacio, e, quando nao a converie de agradavel
em desagradavel, torna-a indifferente. E’ o que se da
com as sensacoes (ue concorrem constantemente para
a vida mental: pela repeticdo, perderam ellas a signi-
ficacdo affectiva, porque o seu valor representativo do-
mina completamente nos respectivos estados de con-
sciencia. Tal acontece com a generalidade das sensa-
¢bes visuaes, auditivas e tactis-musculares, que nos
indicam e nos fazem conhecer as cousas gue nos
interessam. Tornaram-se sensacoes neutras. O valor
mental da sensacio esti geralmente na razao inversa
da sua tonalidade affectiva.

5. As funcgdes sensoriaes tém imporiancia essen-
cial para a conservacio do individuo, porgue a vida de-
pende, de modo absoluto, das reaccdes que se rveali-
sam em correspondencia com as impressoes recebidas
pelo organismo. Essas impressoes, traduzidas em sen-
sagoes, fazem-nos conhecer, por um lado, o estado dos
nossos orgios, e por outro lado a existencia de cousas
e de influencias que nos inferessam. Da-se, geral-
mente, o nome de senlido a um conjuncto de activi-
dades sensoriaes adaptadas ao mesmo agente impres-
sionante, ou dependentes dos mesmos orgios recepio-
res. Assim, a visao, a audig¢io, a olfaccao... formam
sentidos distinctos. Mas, em psychologia, a expressao
sentido applica-se principalmente para designar —
conjuncto de actividades sensoriaes que concorrem
syntheticamenle para uma mesma ordem de conhe-
cimentos, directos e caracteristicos. Quando esfudar-
mos esses conhecimentos — percepcoes, teremos occa-
sido de ver que, nas syntheses de um mesmo sentido,
concorrem quasi sempre sensacoes de qualidades dif-
ferentes. Isto se verifica bem caracterisadamente no
chamado sentido cinesthesico, isto é, do movimento
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proprioc, ou, mais caracterisadamente — o sentido das
attitudes, como o denomina P. Bonnier, e que vem a
ser — o conjuncto de sensagodes que nos permittem co-
nhecer, em cada momento, as disposicoes relativas dos
diversos segmentos do nosso corpo (1). O valor a dar
a essa expressao — sentido — so pdéde ser bem apre-

(1) Physiologistas e psychologistas falam muitas vezes de “sen-

sagbes cinesthesicas”; € um erro, ou, pelo menos, uma grave con-
fusdo de linguagem. Nio ha sensagdes cinesthesicas; quer dizer,
nio ha uma qualidade de sensa¢des que especificamente indiquem
c¢do do movir o e a mudanga de posigdo dos segmentos
do worpo. Esza indicagio se faz, mas resulta de sensagles decor-
s de orgdos distinctos e differentes. I’ wverdade que, tratan-
do-se de orgdos que nio sio especificamente sensoriaes, tratando-se
de excitagoes diffusas e profundas, o que se define na consciencia
é tio sémente a synthese sensorial, com um caracter indecompo-
nivel, Nas indicagGes cinesthesicas, ndo se podem reconhecer os
elementos sensoriaes; muitas das sensagoes elementares sdo, ahi, conmo
que inconscientes; mas as analyses indirectas nos permittem affir-
mar que a cinesthesia resulta da fusio de sensages oriundas dos
musculos, dos tenddes, das articulagdes, e dos canaes semi-Circulares
do ouvido. K tre-se¢ o juizo que se segue: “Impropriedade de
termo, — a0 sentido muscular (equivalente de sentido
cinesthesica) tem prevalecido para designar todas as sensibilidades
profundas, que nos dio conta da execug¢io dos movimentos, Ella,
no emtanto, € impropria, pela dupla razi3o seguinte: 1° as lmpres-
soes fornecidas pelos musculos s6 constituem uma parte das exci-
cs profundas post-motoras, que regulam o movimento ; um grande
numero vém das articulagBes, dos ligamentos, ou mesmo dos 0ssos;
2°, essas impressdes sdo na maior parte das vezes inconscientes e
sob esse aspecto, se distinguem das dos sentidos propriamente ditos,
como a vista e o tacto ” (J. P, Morat e M. Doyon — Fonctions
de U'Innervation, pag. 570).

Para fazer comprehender o quanto é difficil definir especifica-
mente o chamado sentido cinesthesico, basta contemplar a longa
synonymia com que o vemos deisgnado : “sentido muscular”, para
Ch. Bell; “sentido da forga”, para Weber; “sentimento da acti-

vidade muscular”™ — Gerdy e Landry; “consciencia muscular”,
— Duchenne; “s do do movimento” — Bain; “sentido de inner-
vagio” — Wundt; “faculdade locomotora” — Hamilton; “impres-
soes cinesthesicas™ — Bastian; “sentido das attitudes” — Bonnier.

Por estas expressdes, vé-se bem que cada um desses autores tem
uma nogdo diversa do phenomeno. Alguns psychologos chegam a
falar de “sentido espacial”, comprehendida ahi a percepgdo do mo-
vimento. De facto, as nog¢des die espago e¢ de movimento sio no-
¢Bes coherentes e convergentes, tdo estreitamente ligadas e depen-
dentes que geralmente se fundem na consciencia; mas, na reali-




ciado depois que se fizer a classificacido das sensacgoes,
segundo o criterio natural que se offerece, isto é, se-
gundo a respecliva qualidade e a natureza do agente
impressionante.

6. As impressdes relativas as sensagdes gue nos
fazem conhecer o estado dos nossos orgios, podem
ser produzidas por agentes ou causas oriundas do
proprio organismo; neste caso, tém as respectivas sen-
sacoes o nome de sensac¢ées internas a sensacao de
fome, de séde, de cansacgo, de comichdo... ou sim-
ples sensacdes de dor. Das sensacoes internas, umas
sic mais ou menos localisadas, como a fome, a séde,
a dyspnéa, a nausea... Outras sfo generalisadas,
como a fadiga, o mal-estar... Em todo caso, ha sem-
pre nessas — nas localisadas — uma qualquer reper-
cussio geral, que muitas vezes domina o aspecto local
e especial; tal acontece na fome, na séde, na verti-
gem... As sensacgdes internas, muito importantes
para a conservac¢ao immediata da vida (pois que nos
impéem 4 attencdo o estado dos nossos orgios e do
organismo em geral) sdo geralmente de pouce valor
para a vida mental propriamente dita, isto é, para a
elaboracao do conhecimento, quanio ao mundo exte-
rior. A esse respeito, dellas se exceptuam as sensa-
¢oes mucsulares e, em geral, as que concorrem para o
chamado—sentido cinesthesico. Essas intervém gran-
demente nos nossos conhecimentos. Todas as sensa-
¢oes internas, 4 parte as musculares, tendinosas, e
articulares, sao dotadas de um tom affectivo muito

dade, o conhecimento directo do espaco resulia do exercicio co-
herente de quatro ordens de sensagdes: de equilibrio (dos canaes
semi-circulares), tactis, musculares e visuaes, sensagdes que se Com-
pletam, se corrigem e se substituem. O facto ja foi comprovado
experimentalmente: faz-se a ablacdo dos labyrinthos de um cdo
-— o animal perde, por certo tempo, a capacidade de orientagio;
déd-se uma reeducacio, e o cio readquire a faculdade de dirigir-
se; faz-se a ablagdo dos centrps sensoriaes tactis-motores, e elle
perde de noveo a capacidade de orientagio, até que se reeduca, apro-
veitando a vista, e, gracas a essas sensagoes, volta a orientar-se na
luz, ao passo que no escuro nio consegue, siquer, equilibrar-se de pé.
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pronunciado. E’ sob esse aspecto, principalmente, que
ellas se impdem & consciencia. Estas sensacoes, resul-
tantes como sao de excitacoes diffusas, em orgios que
nio sdo especificamente adaptados 4 funecdo senso-
rial, tém um caracter vago, nao s6 quanto a natureza
das impressdes, como quanto 4 propria qualidade e lo-
calisagdo. S0 a intensidade é bem nitida.

7. Apezar de que as sensac¢des internas nao te-
nham, geralmente, grande importancia para a vida
mental, ¢ indispensavel classifical-as e distinguil-as, o
que nio é bem facil, devido ao caracter diffuso com
que ellas se apresentam. As impressoes que as deter-
minam, oriundas como sao, das proprias condigdes in-
ternas, nao podem fornecer um criterio preciso de
distincgdo. O meio racional de discriminar taes sen-
sacoes ¢ definil-as pela séde, ou pela func¢io a que
elias correspondem. As principaes sensac¢oes internas
se podem classificar ou distribuir nos seguintes gru-
pos (1):

LOCAES
[—SensacOes musculares .—agente—as contfra-

eeoes;

I— it tendinosas...— " ~—1iraccdes nos
tendoes;

II1— ” articulares..— " —attricto nas
articula-
¢coes;

IV— & de equilibrio— 7 ~—varia¢ées na

pressao dos
canaes s e-
mi- circula-
res;

(1) Os quatro primeiros grupos das sensacdes internas *“lo-
caes” s30 as que comcorrem para as percepgdes cinesthesicas,
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Ve g defome....— " —reflexoda
mucosa gas-
trica;

VI— a de séde..... — 7 —veflexo do
pharynge;
VII— 4 de nausea ..— —irritacdo da
mucosagas-
trica;
VIII— 4t circulatorias.— " —desequilibrio
na corrente
sanguinea ;

IH— " respiratorias— 7 —deficienciada
Trespiracio ;

X— k dores internas 7 —lesdo dos te-

jocaes e cidos.
GERAES

XI— e mal-estar ...— " —perturbagoes
geraes do

organismo;

XI[— % de cansago..— " —fadiga do

systema
motor.

As simples sensacdes de dor podem ser produzidas
por impressdes de origem externa, ou de origem in-
terna — dor por ferimento. .. dor rheumatica... De
qualquer modo, taes sensacoes se definem, pela pro-
pria natureza, como essencialmente affectivas. As
dores sio sempre déres — sempre desagradaveis; dis-
tinguem-se, no emtanto, umas das outras, segundo o
orgdo onde se localisam, segundo a natureza da respe-
ctiva impressao: dér de dente. .. colica hepathica. ..
dor de queimadura. .. dor de contacto electrico. ..

8. As sensagoes externas sio resultantes de im-
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pressdes devidas a agentes exteriores ao organismo.
A conservacio da vida depende, ja o vimos, das rela-
¢oes do individuo com esses agentes; mas de dous
modos interessam elles 4 vida — como influencias que
podem lesar a substancia viva, ou como influencias e
phenomenos que podem ser uteis. Disto resulta que
a sensibilidade do organismo As impressées recebi-
das esta distribuida differentemente, segundo se trata
de agentes que podem ser nocivos, em qualquer ponto,
ol de agentes uteis. No primeiro caso, a sensibilidade
se generalisa, os elementos receptores se destribuem
por todas as superficies do corpo accessiveis as im-
pressoes; é o que acontece para com as impressoes de
temperatura, as de contacto mecanico ou pressio, de
contactos electricos, as de dor... Nos ouiros casos,
quando se trata de impressoes que apenas podem ser
uteis, como os sons, ou a luz, a esses agenies o
organismo sO € accessivel por um ponto determinado,
quer dizer, a sensibilidade se localisa, como acontece
no apparelho visual, e no auditive, ou na zona da
bocca sensivel 4s impressdes sapidas, e na pituitaria,
sensivel 4s impressoes aromaticas.

9. De modo geral, todas as fune¢des sensoriaes ou
de receptividade esto localisadas e differenciadas em
orgaos especiaes. Por outras palavras: os orgaos sen-
soriaes, receptores, estdo estrictmente especialisados,
e sdo de tal sorte conformados que s6 podem ser
attingidos e excitados por determinadas impressoes.
As fibras especialisadas em receber impressoes tactis,
sdo inleiramente incapazes de receber impressoes
luminosas; as que se excitam pelas ondas sonoras,
sao inteiramente inaccessiveis as impressdes aromati-
cas... A adapta¢io dos nervos receptores a natu-
reza do agente impressionante completa-se com a
existencia de orgdos especiaes, destinados a receber
inicialmente o choque das influencias excitadoras, e
encaminhal-as convenientemente para as extremi-
dades das fibras, com as quaes estiao estes orgios em
relacdo. Nesses orgidos se enconiram cellulas epithe-
liaes, ou conjunctivas, que se accommodam e se con-
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formam no sentido dessa funcc¢do. As extremidades das
fibras tactis, as audilivas, e as do glosso-pharyngeo
estao em relacio com cellulas e corpusculos desse ge-
nero. Em certos casos, como no sentido da visido e da
audig¢do, os elementos receptores estdo em relacio com
orgios que tém por fim preparar, reforcar ou accom-
modar preliminarmente a accdo do agente impressio-
nante. Sdo os necessarias “orgaos de accommodacio
e de protecgao”. O conjuncto de todos esses orgaos re-
ceptores e o proprio nervo ou os nervos, gue a elles
vém ter, formam os chamados apparelhos sensoriaes.
Ha, por conseguinte, apparelhos sensoriaes generali-
sados, e apparelhos sensoriaes formalmente locali-
sados.

De tudo isto resulta que, para distinguir os grupos
de sensagoes externas, e classifical-os racionalmente,
podemos basear-nos em qualquer um destes tres cri-
terios: a qualidade das sensacoes, a natureza do agente
impressionante, ou a séde do apparelho sensorial. Mas,
no fundo, esses tres criterios sdao equivalentes, e nma
classificacio que se fizesse baseada num delles es-
taria, ipso-facto, de accordo com os outros: a quali-
dade é expressdo subjectiva da natureza do agenfe
impressionante, e, por outro lado, os apparelhos sen-
soriaes estdo adaptados a natureza das impressdes.

10. As sensacoes externas se classificam geral-
mente pela gualidade; tanto vale dizer: classificam-se
pela natureza do agente 1mpressmnanie, sem que por
isso deixem os grupos sensoriaes de coincidir com os
classicos senfidos. Por conseguinte, na indicacio dos
grandes grupos sensoriaes, o melhor é adoptar a de-
signacdo dos apparelhos recepiores.

Assim, distribuil-as-emos em cinco grandes gru-
pos, que correspondem de modo geral aos cinco sen-
tidos tradicionaes:
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SENTIDOS DE EXCITANTES EXTERNOS

I—Sensacgoes cutaneas—orgdo geral:pelle e mucosas.

Sensacoes tactis — agente :

pressges;

de temperatura —

agente: variacdes

thermicas do meio

exterior;

2 de dor agente:
accgoes vulnerantes
nos tegumentos.

”

11— i gustativas—orgao: papillas da lingua.
Sensacgoes de sabor — agente:

ac¢do chimica de
certas substancias.

i— i Olfaclivas—orgdo: mucosa pituitaria.
Sensacoes de odor — agente:
particulas aroma-
ticas trazidas pelo
ar.
V— & auditivas— orgao: ouvido.

Sensacoes de som — agente:
vibragdes unifor-
mes;
de ruidos — agen-
te: vibracdes brus-
cas, isoladas, ou
irregulares.

V-— 2 visuaes—orgio: apparelho ocular.

Sensacbes de luz branca:
agente—a luz syn-
thetica;

Sensagoes de cor: agente —
vibragoes de raios
elementares.
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No conjuncto das sensacgoes externas, destacam-se,
pela sua grande importancia na vida mental, as sen-
sacoes visuaes, as auditivas e as tactis. Do exereicio
destes tres sentidos, completados pelas sensagdes mus-
culares, resultam quasi todos os conhecimentos que
temos sobre o mundo exterior. Por isso, sdo elles con-
siderados como sentidos superiores.



CAPITULO V
ESTUDO ANALYTICO DAS FUNC(GGES SENSORIAES

Sensagdes cutaneas; orgdos receptores. — Qualidades de
sensagdes da pelle; distribuicio dos elementos rece-
ptores. — Tacto de defssa e iacio de conhecimento.
— Sensagles gustativas, — Sensagdes olfactivas. —
Agente impressionanie e qualidades das sensagdes au-
ditivas, — Orgéos receptores das impressdes sonoras.
— Sensagfes visuaes: agente impressionante e orgios
receptores, — Sensagdes de luz e sensagdes de cor. —
Escala de saturagio das coéres. — Cores fundamentaes;
cembinagio das cdres. — Differenciagio funccional da
retina, — (lampo visual; accommodagio. — Sentido ci-
nesthesice. — Eensagfes musculares.

1. As impressdes de que resuliam as sensacoes
cutaneas sao recebidas, de modo geral, pela pelle e
pelas mucosas. A’ expessura desses lecidos vém ter
as extremidades de filetes nervosos sensitivos, filetes
que se terminam (1) de tres modos: nos curpusculos
de PACCINI; nos corpusculos de MEISSNER; ou em
forma de fibrilas livres, que se insinuam enire as cel-
lulas mais profundas da epiderme. Os corpusculos de
Paccini sdo pequenos orgiaos ovoides, de 1 a 5 millime-
tros de comprimento, constituidos de camadas conjun-

(1) De facto, devemos dizer que — os filetes sensitivos da
pelle ahi comegam, porque, tnelles, a corrente € cellulipeda, quer
dizer: vae das extremidades no sentido do corpo da cellula,

M., Bomfim — Nogdes de Psychologia 5
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etivas concentricas. Pelo eixo do ovoide, entra a fibra
nervosa, que o atravessa em quasi toda a extensao, e
termina por um sé pequeno botdo, ou por uma pe-
quena arborisa¢do de botdes. Estes corpusculos estio
localisados profundamente na derma. A sua distri-
buicfo ¢ muito diversa, segundo as differentes regides
do corpo; sdo muito mais numerosos nas maos € NOsS
pés (superficie palmar e plantar) do que em qual-

Fig. 6. Orgios receptores das impressdes tactis. A, corpus-
culo de Grandy, com um s6 disco tactil — D, T, e duas cellulas
tactis; — C, T, B: corpusculo com dous discos; a. fibra nervosa;
C. Corpusculo de Meissner, com o0s seus componentes — 1, 2, 3, 4,
aque sdo outros tantos corpusculos de Gandry; N. nucleos de cel-
Inlas tactis; D. corpusculo de Paccini; @, fibra nervosa. E, termi-
nacio nervesa receptora ou sensitiva, num musculo estriado.
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quer outra parte (1). Os corpusculos de Meissner,
tambem ovoides, s2o bem menores que os de Paccini;
medem 110 de millimetro, de comprimento, e estido
alojados nas papillas da derma. Sdo formados de cel-
lulas epitheliaes, envolvidas por membranas conjun-
ctivas. A fibra nervosa enrola-se no corpusculo, rami-
fica-se, e estas ramificagdes insinuam-se pelos inter-
sticios das cellulas, terminando por pequenos discos
— meniscos, que ficam entre duas cellulas de con-
formacao especial, denominadas cellulas semi-lunares.
Estes corpusculos tém uma distribuicao muito mais
restricta que os de Paccini: a sua séde é a mao e o pé,
principalmente a polpa dos dedos e dos artelhos. As
terminacées livres vém até o nivel da epiderma, e pe-
netram por enire as cellulas epitheliaes da camada de
Malpighi. Enconiram-se dessas ramificagdes em to-
das as regioes da pelle e das mucosas; todavia, ellas
sdo mais communs nas regiGes mais sensiveis.

2. As sensacoes cutaneas se distribuem em fres
grupos, dor, facto e lemperatura. Sdo ires as formas
de terminagdes nervosas; no emtanto, os dados da
physiologia nao autorisam pensar gue cada uma
dessas tres ordens de extremidades receptoras seja
adstricta ou adaptada a recepc¢do de uma determinada
ordem de impressoes, como se poderia suppor. Com-
tudo, ha uma serie de factos a que devemos atfender,
porque elles nos mostram que as impressoes de onde
resultam as sensacdes cutaneas ndo sdo indistincta-
mente recebidas por qualquer das terminagdes sen-
sitivas. Nas sensacdes culaneas, ha duas qualidades
geraes bem distinctas — tacto e temperatura. A sen-
sacdo de dor, como qualidade, é menos distinceta: ora

(1) Rauher contou, sobre uma metade do corpo humano,
1.051t corpusculos de Paccini ou Vaser, assim distribuidos:

Sobre a espadia. ook 12 SgreaTRadel T CoL 5
¥ o antebrago e o brago 161 ~ 3 Goxe e -a Dperna. 138
A mndloten s oy s npad 414 || rraiEE 11 £ o atetes i 273

Sobre a metade do tronco 46



se confunde com as pressées, ora se confunde com a
temperatura, porque, em qualquer desses casos, ha
dor desde que a intensidade seja um tanto forte. A
par dislo, succede que a distribuigdo sensorial cutanea
nao é. uniforme: ha regioes muito mais sensiveis do
que outras, e (o que é mais importante ainda) o grao
de sensibilidade de cada regido ndo € o mesmo para
as trez ordens de sensagfes: ha regides que sdo me-
nos sensiveis as impressoes de temperatura que as
de pressdo; noulras regides, é o inverso que se da.
Oulra cousa a notar: certas molestias, modificando
a sensibilidade em determinados pontos da pelle, po-
dem abolir a sensibilidade dolorosa, ou diminuir a
sensibilidade thermieca, sem modificar de modo apre-
ciavel as sensacoes tactis. Tudo isto parece indi-
car que ha uma certa differenciacido nos orgios re-
ceptores — quanto as duas ordens de sensacgdes —
de temperatura e de pressido. Tem-se como provavel
que os corpusculos de Meissner sdo orgaos exclusivas
das impressoes tactis. Esta verificado que os pontos
da pelle que recebem as impressdes tactis sao dis-
tinctos dos ponfos que recebem as impressoes de frio,
e as de quente.

3. Convém niao esquecer que o sentido tactil tem
uma dupla significacao no conjuncto das elaboracgdes
sensoriaes: elle é, como o sentido thermico (e como
todas as outras manifestagées da sensibilidade geral),
um sentido de defesa organica immediata — o sen-
tido geral das pressoes ou dos contactos, e é, asso-
ciado ao sentido muscular (como os sentidos superio-
res — visual e auditivo), um sentido essencialmente
cognitivo. Por isso mesmo, nio obstante a sua fun-
ccdo de defesa, as sensagoes tactis apresentam uma
fraca tonalidade. As fortes pressoes, os fortes arran-
camentos tomam o aspecto especial de sensacdo de
dor. Nas fracas e medias intensidades, as sensacoes
tactis sdo neutras, geralmente, quasi indifferentes.

4. Pode parecer subtil a distinecdo do tacto —
como simples instrumento de defesa organica imme-
diata, e o tacto — instrumento de conhecimento,
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Torna-se, porém, bem comprehensivel quando com-
paramos convenientemente as duas sortes de sensi-
bilidade tactil — na esclerofica, e na polpa dos dedos:
a esclerotica é extremamente sensivel aos contactos,
mesmo quando nio entra o elemento dor, mas nao
tem propriamente acuidade factil; ao passo que na
polpa dos dedos o que ha ¢é principalmente agudez de
percepcao tactil. Attendendo a tudo isito, e a distri-
buigdo especial dos corpusculos de Meissner, é logico
admittir que elles tenham a funegao restricta e es-
pecialisada de — receber e reforgar as impressoes
tactis, isolando o elemento pressdo do elemento dor e
temperatura. As condigdes especiaes em que se apre-
senta a discriminacio das sensacoes cutaneas torna-
ram necessarias fodas estas consideragées quanto
aos seus dados physiologicos, cousa que € per-
feitamente dispensavel quando se trata do dominio
restricto de gualquer dos ouiros sentidos. As sensa-
¢oes tactis subdividem-se em sensacoes de pressdo
propriamente ditas, de trac¢do ou de arrancamento,
de untuosidade, de deslise, de rugosidade, de visco-
sidade. .. As sensacdes thermicas distinguem-se em
sensacoes de frio — temperatura abaixo de 24° — e
de quente — acima de 26°. A esse grao de tempera-
tura — 25 grihos centigrados (cujas impressoes sao
neutras), é¢ dado o nome de — zero physiologico.

5. Os orgaos receptores das impressoes gusta-
tivas sdo os boldes gustativos, que se enconlram espe-
cialmente nas paredes dos suleos em torno das papil-
las caliciformes, na base da lingua. Juntam-se geral-
mente 4 zona gustativa os bordos da lingua, os pila-
res anteriores do pharynge e as partes visinhas do
véu do paladar. A verdade é que os sabores amargos
sio mais sensiveis 4 base da lingua, e os acidos 4
ponta. As fibras caracterisadamente gustativas vém
do glosso-pharygngeo e do lingual. As fibras nervosas
penetram na espessura dos botdes gustativos, e vém
terminar numa cellula epithelial — a cellula gusta-
tiva. E essa cellula, e ndo a extremidade mnervosa
directamente, que recebe o contacto da substancia
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sapida. A sapidez ¢ uma certa propriedade chimica,
que modifica o estado da cellula gustativa, e essa
modificacdo, communicando-se 4 extremidade dos
dendrites, da logar 4 impressdo caracterisada de sa-

Fig. 7. Orghos receptores das
impressées gustativas e das olfa-
etivas. I. Vista da face soperior
da lingna, que ¢ o orgdo principal
da gustagdo, e do fundo da bocca,
onde apparecem os pilares do
pharynge, o véu do paladar e a uvula. Na face da lingua, véem-se
as papillas da lingua, dispostas com a f6rma do V lingual. 1I. Corte
de uma papilla: L, borde do sulco que limita a papilla; », g, nervo
glosso-pharyngeo ; b, g, “botdes do gosto”, onde se acham as cellulas
gustativas. i

III. Cérte da mucosa pituitaria, em cuja espessura se véem
as cellulas olfactivas e gustativas.

bor. S6 no estado liquido — ou de dissolugao, faz-se
sentir a accdo dos corpos sapidos. Sao quatro os sa-
bores que se definem em consciencia — doce, amar-
go, salino e acido. Todos os outros chamados sabores
sdo combinacdes de sensacGes de sabor e de tacto,
de sabor e perfume, sabor e temperatura... As sen-
sacoes de sabor nio formam séries, como se nota nas
sensacgoes de som, ou de cor. Sdo elementos perfeita-
mente distinctos na consciencia. Nido ha nenhuma
transicdo natural entre o doce e 0 amargo, o amargo e
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o salino, o salino e o doce, o doce e o acido, o acido
e o salino... Em todo caso, ha um certo contraste
entre o doce e 0 amargo; assim como ha um reforco
de tonalidade na combinacio do doce e o acido. ..

6. As impressdes odoriferas sdo recebidas dire-
ctamente pelos prolongamentos ciliares das cellulas
nervosas, intercaladas na espessura da mucosa pitui-
taria. Ahi mesmo, na espessura da mucosa, esti o
corpo do neuronio, cujo prolongamento axil vae ser
uma das fibras do nervo olfactivo. A corrente de ar
necessaria a respiragio traz 4 mucosa das narinas
particulas aromaticas, e, sob a sua impressdo, ex-
cita-se o nervo, dando logar as sensacoes de perfu-
mes. Em consciencia, cada corpo aromatico tem o
seu perfume; ou, por outra—cada perfume é uma qua-
lidade de sensacao. Nao ha verdadeira classificacio
de odores, sindo de um ponto de vista exclusivamente

subjectivo — bons e m#os, agradaveis e desagrada-
veis, on quando muito — fragranles, irritanles, naiu-
seabundos. .. Nem se pode dizer approximadamente

quantas qualidades de perfumes chega a distinguir a
olfaccao.

De modo geral, esses dous sentidos — gusta-
cdo e olfacgdo bem pouca importancia tém para a ela-
boracao mental. Trata-se de sensacdes externas; sao
sentidos rigorosamente localisados, mas o seu papel é,
essencialmente, de defesa immediata. Sao sensacdes
fortemente tonalisadas, e (ue, pela propria séde, tém
um caracter inferior, organico. Ellas permittem dis-
tinguir, de certo modo, os objectos ou as substancias
que ingerimos, ou 0S gazes que aspiramos; mas o
effeito mais pronunciado que a ellas se liga — é o
da repulsa, ou acceitacao e procura do alimento e
do ambiente que se nos offerece, segundo nos pa-
recem elles — agradaveis ou desagradaveis.

7. O agente impressionante das sensagdes audi-
tivas sdo as vibracoes moleculares de certos corpos,
vibracoes que ordinariamente se transmittem ao ou-
vido pelo ar, sob a forma de ondas sonoras. De dous
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modos geraes se produzem essas vibracoes, donde
resultam duas qualidades geraes de sensacdes audi-
tivas — ruidos e sons musicaes. As sensacgoes audi-
tivas ndo apresentam attributo extensao. Ha diver-
sas qualidades de som. Em physica e em musica,
da-se 4 qualidade do som o nome de altura; cada
qualidade de sensagcio sonora utilisada pela musica
tem o seu nome: sdo as notas da pauta musical. Dis-
tinguem-se ainda na sensagao soncra — a intensidade
e a duracao. Em musica, os sons se caracterisam tam-
bem pelo timbre. Em psychologia, tratando-se de sen-
sagdes, nao ha que estudar o timbre, porque esse phe-
nomeno nao chega a ser um aspecto especial da sen-
sacdo pura, e sim um conjuncto de sensagbes secun-
darias, que se combinam A4 sensaciio principal na
percepcao do som (1). As sensacoes de som musical
sdo devidas 4s impressoes produzidas por vibracoes
que se succedem uniformemente num certo periodo
de tempo. Essas vibragoes podem ser mais ou menos
rapidas. As qualidades de som formam uma werda-
deira escala — a escala de allura dos sons. Ella com-
prehende as sensagOes correspondentes as impres-
soes produzidas pelos choques de 32 vibragdes por
segundo até os choques de 40.000 vibragdes por se-
gundo.

8. As impressoes de menos de 32 ¢ de mais de
40.000 vibracdes por 1”7 nao produzem sensacgées; a
32 vibracoes por segundo, corresponde o som mais
baixo, a 40.000, corresponde o mais alto que o ou-
vido pode perceber. A intensidade do som, formula
consciente da energia da impressdo, corresponde di-
rectamente 4 amplitude do movimento vibratorio.
A sensacgdo de ruido é devida a vibragoes bruscas, de

(1) O timbre é constitnido pelos sons harmonicos em surdina,
e pelos ruidos fracos, que acompanham a nota musical. ¥ é por isso
mesmo que o timbre varia de instrumento a insirumento, ou de indi-
viduo a individuo,
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tal ordem que ndo deixam distinguir a altura. Fal-
ta-lhes aquelle caracler de successiao uniforme. Alias,
uma sucecessio uniforme e rapida de ruidos identicos

Rempa
tyrmpanica

Fig. 8. Apparelho auditivo, I. Orgdo de Corti: A X, eixo do
caracol; M B, membrana basilar; ¢ n, sua insercio interna; T e, tun-
nel de Corti; P I, pilar interno; R, articulagio dos dous pilares;
S 1, cellula de sustentaculo interna; ¢ ¢, membrana articular, com
os orificios que dio passagem aos cilios acusticos — a L, ¢ a;
E P, epithelio indifferente; C H, C L, cellulas cylindricas; C N, cor-
pos de neuronios acuslicos.

I1, 1II, conjuncto do apparelho auditivo: 1, ouvido externo;
2, ouvido medio; 3, ouvido interno; @, pavilhdo; b, conducto wudi-
tivo; ¢ d e f, differentes partes do ouvide medio; k m, cadeia dos
ossinhos; ¢ h 1, vestibulo no ouvido interno; # o p, canaes semi-
circulares; g r, caracol; 1, 2, 3, martello, bigorna e estribo; IV. corte
theorico do tubo do caracol apresentando as suas tres divisdes.

se converte por sua vez em som. As sensacoes a que
se dd geralmente o nome de — ruidos, rumores, fra-
gores... sdo misturas de ruidos diversos e de sons
musicaes.

9. O ouvido é num apparelho complicadissimo:
recebe as ondas sonoras, encaminha-as, reforca-as, e
e a0 mesmo tempo accommoda os orgdos especial-
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e e

mente receptores as condicGes physicas da impres-
sao. Sao considerados orgaos de accommodacio no
ouvido: o musculo tensor do tympano, e o musculo do
estribo. Os orgidos propriamente receptores das im-
pressoes auditivas, no homem, sao — as manchas da
utricula e do sacculo, e principalmente o orgdo de
Corti sobre a membrana basilar, no canal cochlear do
labyrintho. Nestes orgdos existem cellulas sensoriaes,
fusiformes, munidas de eilios, ¢ que estdo em relagio
com as fibras do nervo auditivo. Essas cellulas, com os
respecfivos cilios, estdo em contacto com um liquido
— a endolympha. A endolympha da ufricula e do
sacculo contém poeiras solidas — os otoconios, que se
agitam com as vibragdes do liquido, e reforgam as
impressoes recebidas. As manchas amarellas pare-
cem prepostas a receber as impressées de ruido. Os
orgdos de Corti sdo os orgidos de recep¢io das impres-
soes sonoras. Ahi as cellulas sensoriaes repousam
sobre uma membrana conjunectiva, cujas fibras trans-
versaes vao gradativamente diminuindo de compri-
mento. Acredita-se que cada fibra esta em relagio
com uma cellula sensitiva, e que, sendo estas fibras
de dimensoes differentes, cada uma dellas corres-
ponde a uma determinada altura de som. De modo
que, chegada ao canal cochlear a impressiao das vi-
bracdes sonoras, por consonancia, vibra a fibra cor-
respondente ao som, ao passo que as outras persistem
immoveis; e, com a vibracdo da fibra basilar, exci-
ta-se a cellula correspondente. Esta theoria, por muito
tempo acceita, ¢ hoje posta em duvida por alguns
psychologistas e physiologistas. A endolympha, cujos
movimentos vibratorios excitam as cellulas senso-
riaes, é agitada por sua vez pelos deslocamentos da
cadeia dos ossinhos, em relacio com a caixa do tym-
pano, cuja membrana recebe directamente as ondas
sonoras do meio ambiente. Por outras palavras: as
vibracoes do ar ambiente se communicam a mem-
brana da caixa do tympano, que as communica ao ar
do interior desse orgio, donde se transmittem a ca-
deia dos ossinhos, e finalmente 4 endolympha.
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As descripgGes musicaes sio verdadeiras deseri-
pgoes das qualidades de sons. A musica utilisa os
sons entre 40 e 4.000 vibragoes por segundo. Admitte-
se que um ouvido bem exercitado pode distinguir
11.050 sons differentes, e cerca de 550 ruidos tambem
differentes (Titchner).

10. O orgdo receptor das impresstes visuaes é
a relina, orgao nervoso peripherico, disposto como
uma membrana, no fundo do globo ocular, e consti-
tuida por fres camadas de neuronios. Os elementos re-
ceptores — os neuronios da primeira camada — sao
cellulas receptoras differenciadas, umas em forma
de cones, outras em forma de bastonetes. Sdo os cones
e bastonetes da retina. Os prolongamentos axiaes dos
neuronios da ultima camada formam as fibras do
nervo optico. E’ sobre os cones e os bastonetes que
vém incidir os raios luminosos, depois de atravessa-
rem os meios transparentes do globo ocular. Essa
impressao produz uma certa modificagido chimica, de
que resulta a excitaciio que se propaga atravéz dos
neuronios subjacentes. As imagens dos objectos illu-
minados desenham-se assim na refina, e sfo assim
transmittidas — sob a férma de excitagées conjun-

ctas aos ceniros corticaes. As sensagbes visuaes
-f'(:‘/_?jl?m‘!lblz i, A

//
Coriea transy:

Iris Carpera
poslerior
A {Memor vilreo)
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Fig. 9. 1, secgido theorica do globo ocular, com a indicagdo das
differentes partes que o compdem. II, corte do fundo do globo
ocular; N Op, nervo optico; «¢h, choroide; R, retina; P a, ponto
cego; T J, fovea.
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distribuem-se em dous grupos: sensacdes de luz, e
sensacoes de cér. Cumpre notar, porém, que nio ha
sensacoes de cdr sem o phenomeno luz. As sensa-
¢oes de luz propriamente ditas — ou de claro-escuro
— sao produzidas pela luz synthetica ou branca; as
de cor sio produzidas pela luz elementar, isto é, pelos
raios luminosos de vibragdes homogeneas, ou de uma
s6 refrangibilidade.

11. O syslema de sensac¢des de luminosidade, ou

I3

de claro-escuro, ¢ muito simples; ¢ uma escala de
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1. Schema do mecanismo dJde accomodagio do crystallino. A
metade inferior representa os orgdos no estado de repouso ou de
accommodagio estatica; a metade superior, em estado de contracgio,
on de accomodagio dynamica; I, iris; C, erisalino; ¢b. IC. R, o
musculo ciliar relaxado; M. C. C, o musculo contrahido; P. C., o
processo ciliar.

2. Schema das 3 camadas de neuronios da retina: ¢. b., cones
e bastonetes; gr. ext. camada de granulagdo externa; mol. ext. ca-
mada molecular externa: gr. iut. granulacio interna; ¢. #n., neu-
ronins cujos prolongamentos formam as fibras — f n, — do nervo
optico,
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intensidades, sendo a maior — o branco, a menor —
o negro, o ponto intermediario — o cinzento. O sys-
tema de sensacoes de cor é muito mais complicado.
Distinguimos nominativamente 8 coéres; sao as 7:
vermelho, laranja, amarello, verde, azul, anil e vio-
leta, correspondentes as 7 radiacoes simples do espe-
ctro, e mais o purpura, que valendo psychologica-~
mente como — qualidade distincta de cor, é, em
verdade, o resultado da mistura de raios vermelhos
e violetas. O systema de cores, cujos fermos caracte-
risticos siao essas 8 gqualidades designadas, forma uma
verdadeira escala circular, que estd contida quasi toda
no especiro solar. A distribuicao das cores se faz exa-
ctamente em escala gradativa; isio é, as sensacées
de cores passam insensivelmente de uma a outra; de
tal sorte que, em verdade, nés vemos uma infinidade
de cores: enfre o vermelho e o laranja, entre o verde
e o azul... guantos matizes!... Combinando a es-
cala de intensidades a essa escala chromatica ou de
matizes, eleva-se exiraordinariamente o grao de com-
plexidade desse systema de sensacdées. E convém
notar que a combinacio da escala de claro-escuro a
escala chromatica se torna apreciavel sob dous aspe-
ctos: o aspeclo saluracdo e o aspecto luminosidade.
Por outras palavras: o systema de sensacgdes de co-
res, apresenta-nos uma triplice escala: a escala de
qualidades ou de matizes (passagem de uma cér a
outra na ordem natural); e duas escalas de inten-
sidades — a intensidade de Iuminosidade, e a escala
de saluragcdao ou de nuangas (1).

12. Essas duas intensidades sdo bem distinetas:

o amarello do especiro é uma cor pouco saturada, e
muito luminosa; o encarnado é muito saturado e
pouco luminoso. A satfurag¢do é, para a cbr, o seu ma-

(1) Titchner pretende que um olhar bem exercitado pdde distin-
guir na escala chromatica ‘160 matizes, ¢ a de 200 graos de
saturagdo, ou sejam 160+4-200==32.000. A tas 32.000 qualidades
de coloridos, elle junta os 160 tons puros saturados, e 660 grios
de claro—rzs';:uro, o que eleva as sensagdes visuaes a 32.8z0. 3
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ximo ou optimo, como qualidade corante. Desse opti-
mo, descem duas escalas de nuang¢as — uma para o
branco e outra para o negro: azul, azul celeste, azul
desmaiado, branco azulado... verde, verde fraco...
branco esverdeado... purpura, rosa, branco rosado...
Na quéda para o branco, as cores guardam mais a
sua tonalidade gue na escala do denegrido. Desde
que escurecem, tendem as cdres a degradar-se num
pardo onde as differencas sdo menos sensiveis. A
gamma das coOres escuras parece, por isso, menos
rica do que a das cores claras. Em psychologia, como
qualidade, o branco é uma sensac¢ido de cor, distincta
da sensagao de luz; é uma sensac¢ao simples, conio a
do azul, ou do amarello. O negro tambem ¢é uma
sensagao distineta, e ndo, como se poderia imaginar
— a simples ausencia de sensacio. A combinacao das
cores clementares da logar a resultados diversos.
Certas cores, combinadas duas a duas, dio a sensacao
de branco impuro. Chamam-se, entdo, cdres comple-
mentares. Duas cores complementares entre si apre-
sentam approximadamente as mesmas relacoes no
espectro. Sdo complementares: o vermelho e o verde
azulado; o laranja e o azul cyanico; o amarello esver-
deado e o violeta... O verde ndo tem complementar
no especiro; o seu complementar é o purpura. Nas
combinacdes de colorido, a approximacio de coOres
complementares tem por effeito clarear os matizes,

13. A mistura de duas cores elementares ndo
complementares dd sempre uma cor do espectro, me-
nos intensa, porém, do que as cores puras. A unica
sensacdo de cOr nova, resultante de mistura, é o
purpura. A mistura de tres cores, convenientemente
escolhidas, péde dar todos os matizes da escala chro-
matica, desde que se varie convenientemente a dosa-
gem. Essas tres cdres — capazes de dar um tal
resultado — tém o nome de céres fundamentaes. A
unica differenca entire os matizes obtidos por mis-
tura de cores fundamentaes e os matizes do espectro
é que aquelles sdo menos intensos, menos saturados.
Escolhem-se as cores fundamentaes 4 vontade; mas
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escolhidas duas, a terceira esta necessariamente desi-
gnada. O amarello, o encarnado e o azul sio cores
fundamentaes; o encarnado, o verde e o violela sao
cores fundamentaes. .. Ha guatro cores elementares
que, por se encontrarem em seres ou phenomenos
naluraes muito importantes para o homem, adqui-
riram uma grande referencia na vida mental; entao,
na generalidade dos idiomas, 08 seus nonmes nem mais
lembram os seres naturaes donde foram tirados. Sao
o verde — vegetacdo; o azul — firmamento; o ama-
rello — luz; e o vermelho — sangue. Sao chamadas
céres principaes. Sdo as primeiras que a crian¢a dis-
tingue.

14. Os elementos receptores ou cellulas senso-
riaes da retina cones e bastonetes — parecem li-
gados a funecgoes distinctas. Em verdade, as cousas se
passam como se houvesse duas retinas associadas —
a dos bastonetes e a dos cones. Esta ultima é sensivel
a luz branca (synthelica) e 4s cores; a dos bastonetes
sG é sensivel ao claro-escuro; nio vé cores. E nao
consiste nisto, apenas, a differenca de funcgdo; mas,
para bem comprehender o desenvolvimento da visdo,
resultante dessa associaciio de elementos impressio-
naveis, ¢ mister considerar a distribuicdo desses ele-
mentos na extensdo da retina. Nio ¢ uniforme essa
distribuicdo. De um modo geral, distinguem-se neste
orgio duas zonas de valor funccional contrastante:
o ponto cego (correspondente 4 emersio do mnervo
optico), e a mancha amarella, na parte central, quer
dizer — normal ao eixo da visdo. E’ esta, a zona
sensorial por excellencia: para vér bem, movemos os
olhos até que a imagem 'do objecto ou do foéco im-
pressionante venha incidir ahi. A mancha amarella,
que ¢ relativamente restricta, é deprimida; o fundo da
depressao recebe o nome de fovea centralis; a zona
peripherica recebe especialmente a designacdo de
macula lutea. Pois bem, a fovea é revestida exclusi-
vamente de cones, muito comprimidos uns contra os
outros, e é ahi que esta a optima visual da retina,
quer dizer; é ahi que se fazem as distinc¢des perfei-
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tas, entre as impressées luminosas geometricamente
distinctas. Na macula lutea, os cones entremeiam com
os bastonetes; no resto da retina (excepgio do ponto
cego) o revestimento € quasi gue exclusivo de bas-
tonetes. Tudo isto nos indica, sem duvida, que os
cones sdo os elementos receptores mais perfeitamente
differenciados. Ha, porém, uma outra ordem de fa-
ctos a considerar, e que nos revelam uma funccao
especial dos bastonetes. A refina dos cones s6 pode
funcecionar na plena luz, ao passo que a dos bastonetes
¢ sensivel 4 luz da noite e da penumbra (1). E’ como
si dissessemos: a retina dos cones ¢é rica de quali-
dades e apurada como capacidade de impressionabili-
dade; e a dos bastoneltes é rica em intensidades de
gradagdo luminosa. Como se explicam esses factos?...
Toda a retina dos bastonetes é provida de um pi-
gmento especial — o vermelho reliniano ou erylhro-
psina, que falla completamente na mancha amarella.
Pois bem, esse pigmento se decompde & luz, tornan-
do-se branco, mas promptamente se refaz na escu-
riddo; e ao mesmo tempo é fluorescente, isto é, tem
a propriedade de absorver certas radiactes ultravio-
letas da noite, e de transformal-as em radiacoes lu-
minosas (2). Os bastonetes terdo, assim, uma fun-
c¢do photochimica supplementar. Quanto 4 sensibi-
lidade para as coOres, ja o dissemos: admitie-se gue
os cones tém a funccio especifica — de impressio-
nar-se pelos raios elementares do especiro; e admitte-
se mais: que ha cones ou elementos differenciados —
para a recepcio de tres cores fundamentaes, que sdo o
verde, o vermelho e o azul. Esses cones differencia-
dos estario em relacdao com fibras tambem differen-

(1) Ha pessoas que soffrem de um defeito on molestia — a
hemeralopia, e nio véem & noite, porque mnellas nio funcciona a
retina dos hbastonetes; ha pessdas que, ao envez disto, sdo cegas

para as cores — soffrem de daltonismo ou dyscromatopsia.
(2} “A erythropsina absorve as radiacdes chimicas invisivels
e as transforma em radiacSes visiveis.” (J. P. Morat — Funclions

d’Innerpation. Traité de Physiologie).
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ciadas. As combinacGes de intensidade — na excita-
¢ao dessas tres ordens de elementos — podem dar
logar a todas as nuancgas ¢ todos os matfizes, segundo
o principio da mistura das cores fundamentaes. Ha
um facto que parece comprovar essa theoria: é o dal-
tonismo parcial, ou seja o caso de pessoas que 840 ce-
gas para delerminadas cOres—o vermelho e os seus de-
rivados, ou o azul, ou o verde...

15. Déa-se o nome de campo visual & porgao do
espaco cujas impressdes vém fer sobre a retina, es-
tando o olhar fixo num ponto. O campo visual mono-
cular ¢ o que corresponde a um dos olhos; binocular
— 0 abrangido pelo conjuncto dos dous campos. Ha
no campo visual binocular uma zona, de um lado e
do outro, que ¢é exclusiva de cada um dos campos
monoculares. O campo visual binocular corresponde,
para menos, ac hemispherio do horizonte em face do
observador. Projectado num plano, o campo visual
monocular tem a forma ellipsoidal: o espaco abran-
gido, em vez de ser circular, restringe-se para o lado
do nariz.

Ha a distinguir, no campo visual: a parte central,
de visdo direcla, ¢ que corresponde aos pontos que
incidem na fovea, e a de visdo indirecta, correspon-
dente aos pontos que incidem na retina dos basto-
netes. Essa visdo indirecta serve para a orienfagdo,
isto €, para indicar: que ha qualguer cousa a ver, Gra-
cas 4 tal indicacdo, o eixo visual ¢ dirigido para ali. A
grandeza das imagens retinianas é indicada em medida
angular: dos angulos formados pelos raios luminosos
oriundos do campo visual, fazendo vertice no centro do
crystallino, e prolongando-se depois (com as neces-
sarias modificacbes da refracgio no crystallino), até
incidir na retina. O total da capacidade foveana cor-
responde a 5°. E’ por isso que, em face de um obje-
cto ultrapassando essa grandeza angular, para vel-o
bem, somos obrigados — ou a correr com os olhos o
seu perfil, e a procurar os pontos ceniraes caracte-
risticos, ou a afastar-nos até que os grandes diametros
do objecto venham cair dentro do angulo de 5°. Assim

M, Bomfim — Nogbes de Psychologia f
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se explica -—— por que razdo nos distanciamos de um
quadro de grandes dimensdes, quando ueremos
apanhar toda a perspectiva num so lance de vista.
A capacidade da visdo é apreciada quanto A exten-
sao do campo visual, e quanto 4 acuidade visual pro-
priamente dita. Consiste a acuidade no poder de
distinguir as menores distancias entre dous pontos.
Geralmente distinguem-se bem dous pontos corres-
pondendo a um angulo de 1’; mas ha pessoas que che-
gam a distinguir dous pontos sob um angulo de %’

16. O apparelho visual ou ocular é um dos mais
complicados no conjuncto dos sentidos. Elle compre-
hende, além dos orgdos essenciaes de excita¢ao; or-
gaos de protecgio ou de defesa, e orgios de accom-
modagao. A accommodacio se faz quanto a4 quanti-
dade de luz, e quanto a distancia dos objectos impres-
sionanies. A primeira se realisa pelo augmento e di-
minuicdo das pupillas; a segunda pelo encurvamento
e o achatamento do erystallino. Lembramos este fa-
cto porque as sensacoes resultantes desle esforco de
accommodacido enfram como elementos nas perce-
peoes de espaco.

17. Os musculos estriados s3do providos de ner-
vos receptores, gragas aos quaes se transmittem aos
centros sensoriaes as excitacoes resultantes do estado
de contraccao desses musculos, produzindo-se, assim,
as sensacdes musculares, 4s quaes se alliam natural-
mente as tendinosas e articulares, constituindo-se o
chamado — senlido cinesthesico, que tem uma im-
portancia capital no desenvolvimento da vida psy-
chica mental. Combinado ao sentido taectil, propor-
ciona elle conhecimentos sobre todas as modalidades
de existencia dos corpos; combinado ao tactil e ao
visual proporciona-nos o conhecimento das relacoes
espaciaes. Ha duas qualidades de sensacoes muscula-
res — sensacdo de contracgdo propriamente dita, e
sensacdo de fensdo. A escala de intensidades nas sen-
sacoes de contraccdo se faz no senlido da conscien-
cia que temos do grao de conftracgio — encurta-
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mento maior ou menor do musculo; a escala de ten-
sao se faz no sentido da consciencia que temos do
maior ou menor esforco a vencer — tensdo sobre a
fibra muscular. Evidentemente, a sensac¢io de tensdo
se confunde na consciencia com a sensagao tendinosa.
De um modo geral, as sensagoes musculares sao
pouco niltidas; na synthese dos conhecimentos que
nos ddo, ellas se confundem muito com as sensa-
¢Oes exieriores que as acompanham -— as taetis e vi-
suaes, tanto que analysando, como veremos imais tar-
de, as percepgdes de espaco, a psychologia é levada
a admitlir a existencia de sensac¢Oes musculares isn-
conscientes, o que ¢ paradoxal.



CAPITULO VI

ASPECTOS GERAES NA CONSCIENCIA DAS

SENSA(GOES
Localisag3o das sensagdes. — Persistencia das excitacdes
sensoriaes; imagens consecutivas. Lei da inercia nas
excitages sensoriaes. — Limiar de consciencia das
sensagbes. — Lei de Weber-Fechner. — Lei da rela-
tividade. — As sensagles como dados de conheci-

mento.

1. As sensagoes, nos seus muitiplos atiributos,
sdo os elementos essenciaes — os dados primeiros do
conhecimento. E é por isso que o seu estudo deve
preceder ao da intelligencia propriamente dita. Mas,
para bem apreciar o valor dos dados sensoriaes no
conhecimento, e para comprehender certos aspectos
geraes das sensa¢bes como factos de consciencia, é
preciso fer em consideragdo o valor de cada uma des-
sas ordens de phenomenos, e a importancia dos respe-
ctivos attributos. Assim se explica a longa analyse
que fizemos, ao mesmo tempo psychologica e physio-
logica, da actividade sensorial.

As sensacgoes, symbolos immediatos das nossas re-
lagées com ¢ meio, determinam desde logo a loca-
lisacdo dessas relagoes. A sensacdo é um facto de
consciencia; €, por conseguinte, a repercussio de um
processo cerebral; mas, subjectivamente, ella nio se
focalisa no cerebro. De um modo geral, a conscien-
cia localisa a sensac¢do na exiremidade dos respecti-
vos nervos receptores. Mesmo nos casos de sensacoes
internas, generalisadas, como a de cansago, ou de mal-
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eslar, nds as sentimos na massa geral dos tecidos.
Localisadas nas extremidades nervosas sensoriaes, as
sensagées ligadas a certos sentidos exteriorisam-se
tanto, que parecem confundir-se com a representa-
¢ao de seres féra de néds. E’ o que succede com as sen-
sag¢oes auditivas, e principalmente com as visuaes.
A experiencia adquirida, o conhecimento que temos
da origem do agente impressionante, nestes dous ca-
s0s, fazem que lhe demos um valor representativo —
de factos externos ao nosso COrpo, porque, na nossa
consciencia, a séde da sensacao como que se trans-
porta 4 do objecto impressionante. Na fugacidade da
consciencia-sensacio, o fusilar do relampago esta no
céo, e o estampido estd no canhio. Confundimos o
féco sensorial com o da producc¢io do agente. A lo-
calisagdo da sensacdo nas extremidades sensoriaes ¢é
um facto normal e necessario. Si bem que o processo
consciente se passe no cerebro, o systema nervoso é
um sé ; esse processo cerebral-sensorial tem inicio
numa excitacio das extremidades receptoras; é ahi,
por conseguinte, que se passa o acto mais importante,
por ser especifico, de todo o processo geral sensorial.
Quanto 4 exteriorisacdo das sensacoes visuaes e au-
ditivas, o facto se reduz a uma como que illusdo, por
abreviagoes, dos processos mentaes de apreciacgo
espacial.

2. E’ tdo importante, no processo sensorial, o
acto da impressdo excitadora, que geralmente os seus
effeitos perduram, quando a impressao ja cessou. No
caso das sensacoes internas e das gustativas e olfa-
ctivas, ndo é facil limitar nitidamente o tempo de im-
pressdo, para apreciar o phenomeno da persistencia
da excitacdo; mas, nas sensacgoes visuaes e auditivas,
essa limitacdo se faz com precisdo, €, entdo, o facto
pode ser nitidamente apreciado e comparado. A per-
sistencia da excitacdo ap6s a impressio é sensivel
principalmente nas sensacdes luminosas. Basta fitar
um objecto illuminado e cerrar os olhos: a figura do
féco de luz continua a representar-se, de modo a pa-
tentear — que a imagem Iuminosa persiste na re-



NOGCOES DE PSYCHOLOGIA 87

tina. Entdo, reconhece-se que a duracdo das sensa-
¢oes de luz excede sempre a duragdo da respectiva
impressdo., A’s imagens ulteriores a4 impressdo se da
o nome de imagens consecuiivas. E’ em virtude deste
facto que a passagem de um aerolitho ou de uma
estrella cadente deixa um rastro de luz no espaco. E

devido a esse phenomeno — das imagens consecuti-
vas — que a successao de vistas cinematographicas

dda a visao do movimento das respectivas figuras:
as imagens, persistindo na retina, ligam-se umas as
oufras na consciencia, ¢ a successiio das attitudes se
fransforma em movimento. Nas sensacoes auditivas
da-se um facto analogo — a fusido de sensagdes sim-
ples, produzindo uma sensacao composta. Por exem-
plo: 32 (ou mais) ruidos eguaes, succedendo-se uni-
formemente, no periodo de tempo de um segundo, fun-
dem-se em um som musical. A persistencia da exci-
tagdo no mervo audilivo, em seguida as successivas
impressoes condensa as 32 impressoes em um s6 pro-
€esso.

3. Todos esses factos se explicam pela lei da iner-
cia: uma vez excitado o nervo, produz-se no intimo
da substancia nervosa um movimento vibratorio que
ndo pode cessar ao mesmo tempo que a impressao.
Para que o apparelho nervoso volte ao seu estado de
equilibrio anterior, é-lhe necessario um certo tempo,
maior que esse intervallo de 1|32 de segundo para o
ouvido. Cousa analoga acontece nas sensacdes tactis:
os contactos suceessivos das arestas de uma roda den-
tada dio a sensacdo de uma superficie lisa, desde
que elles se' snccedam com a velocidade de 100 con-
factos por segundo. Nas sensagdes visuaes, o pheno-
meno da persistencia é mais notavel pela circumstan-
cia de que ahi — na retina, o effeito immediato da
impressao lnminosa ¢ uma modificacao chimica, no
pigmento dos elementos receptores, e entio, faz-se ne-
cessario um periodo de tempo maior para que se dé
a reparacio chimica da zona modificada pela im-
pressio.

4. Um outro phenomeno explicavel tambem pela
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lei da inercia, ¢ o da relativa energia de impressdo
necessaria para provocar a sensacdo. Cada apparelho
sensorial exige um determinado griao de energia de
impressao, para que se dé a sensacdo. Si levarmos &
lingua uma gotta de solu¢io de assucar a 1 %, nio
teremos sensacéo de doce; se pousarmos sobre a mao
a ponta de uma agulha pesando 0,gr.0005, nao teremos
nenhuma sensac¢io de contacto. Mas, se formos au-
gmentando, gradalivamente, a ddse de assucar, ou o
peso da agulha, chegarA um momento em que na
consciencia se accusara uma Sensacac, (que repre-
senla, no caso, o grao minimo na respectiva escala
de intensidades. Esse momento em que a forga da
impressio venceu a inercia da cadeia nervosa, e faz
surgir na consciencia a sensacdo — esse momento
corresponde ao que se convencionou chamar o limiar
de consciencia, para aquella sensacao. Desse ponto em
diante, subindo a escala de intensidades, a sensacio
se vae tornando mais nitida, vae ganhando em perfei-
cdo & medida que augmenta a energia da impressao,
até que attinge um ponto de absoluta representacao,
ou nitidez: é o optimo ou acmé da sensac¢do. Dahi em
diante, si cresce a energia da impressao, reforca-se
a intensidade, mas a sensacio como de facto de con-
sciencia se prejudica: a qualidade se degrada, 4 me-
dida que cresce a intensidade, porque a violencia da
impressio lesa funccionalmente o apparelho senso-
rial.

5. Um oulro aspecto interessante no tocante a
escala das intensidades — ¢é o da sua relacdo com o
reforcamento da energia impressionante: a intensi-
dade da sensacdo cresce com o augmento da forca
da impressao, mas nao cresce na mesma razao. Ima-
ginemos que, dada nma primeira sensag¢io de déce —
produzida por uma gotta de solucio a b °|°, seja pre-
ciso, para obter uma segunda intensidade — mais
doce, ajuntar um gramma de assucar a solucgao:
agora, para obter uma nova intensidade de sensa-
¢ao — mais doce, serd preciso ajuntar, ndo um
gramma, apenas, de assuecar, e sim — uma quanti-
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dade que esteja para 6 como 1 estd para 5. Weber
formulou nestes termos a relacao constante enire a
escala da intensidade consciente ¢ a da energia im-
pressionante: “Para que a sensag¢ido cresga de modo
apreciavel, é preciso que a impressdo excitante au-
gmenie sempre de uma mesma frac¢ido da sua in-
tensidade total anterior”. Fechner refez a lei de We-
ber nesta formula: “A sensa¢fio cresce apenas em pro-
gressio arithmetica, ao passo que a excitagao au-
gmenta em progressio geometrica”(1). Estas leis, sem
deixar de ser verdadeiras, ndo se applicam aos factos
com a mesma fixidez com que sdo formuladas. Ellas
soffrem o reflexo das differencas individuaes, dos
estados actuaes, da natureza da sensagdo, do habito,
ou da insistencia da excitagdo. Sao innumeros 0os casos
e as circumstancias em que essa relagao varia, de in-
dividuo a individuo, € até no mesmo individuo. Sao tao
frequentes e necessarias essas variagoes (ue, em con-
fronto com a de Weber-I'echner, ouira lei se for-
mulou para o caso — a lei da relatividade, cujo sen-
tido sera: que os estados de consciencia sGo sempre
relativos aos estados anteriores. Wundt diz, entdo:
“Nds sentimos as cousas com relagdo umas as outras”.
William James formula: “Quanto mais estd absor-
vida a nossa attencao, menos notamos os novos deta-
lhes”. A lei de Weber ¢ um caso especial da lei geral
da relatividade, lei que, alias, ainda nao esta bem de-
finida.

6. O principio da relatividade explica um outro
aspecto muito interessante na consciencia das sensa-
¢oes: o phenomeno do confraste. Quem tenha saido
de um saldo fortemente illuminado, achara escuro
todo espaco que estiver mais pobremente doftado de
luz; depois de saborear um doce, os amargos parecem
mais amargos; quem vem de um ambiente frio, tem
sensacdc de quente numa temperatura de 22°, 23° ¢

(1) A sensagdo cresce com o logarythmo da impressdo
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24°, que a outros parecera neutra. E’ por isso mesmo
que, si mergulhamos, simultaneamente — uma das
maos em agua a 10° e a oulra em agua a 40° levan-
do-as, depois, a um liquido a 24°, sentimos: frio, na
mao que veio de 40° e guente na que veio de 10°.
Esse phenomeno — do contraste — faz-se notar até na
apreciacao das qualidades sensoriaes. Si, scbre um
fundo amarello, collocamos um retalho de papel cin-
zento, elle tomara um tom azulado — correspondendo
4 respectiva coér complementar do amarello. O mesmo
se da com todas as outras cores. E’ este, alté, o pro-
cesso pratico de achar — por contraste — as cores
complementares. E’ evidente que esses effeitos se ligam
directamente as condigoes de consciencia gue prece-
deram 4 sensacdo onde se manifesta o contraste.

7. No espirito formado, na consciencia rica de
experiencia, a sensacio vale como um acto de conhe-
cimento analytico. W. James diz: “A percepg¢do € o
conhecimento do objecto; a sensacdo é o conheci-
mento no objecto”. A percepciio é o conhecimento do
objecto como unidade, mais ou menos complexa; a
sensacao ¢ o conhecimento das qualidades elemen-
tares que se enconitram no objecto. Ponto de partida
do acto de conhecimento ou da noc¢ao, ponlto de par-
tida da emocado, a sensacdo tem, além disto, uma
significacdo mental por si mesma. E é neste caso
que os dados sensoriaes se patenteam com toda a
forca na consciencia, Esses dados sfo: exterioridade,
objectividade, substancialidade, casualidade e per-
fectibilidade. Geralmente se diz, e com razio: na con-
sciencia normal ndo ha sensac¢io pura; salvo no caso
da olfaccio, ellas se apresentam sempre num con-
juncto, sob a forma de percepc¢oes. Mas nao é menos
verdade que, para reforcar e systematisar os conhe-
cimentos havidos nas percepgoes, nos chegamos a
analyse delles; entdo, isolamos em consciencia a sen-
sacao, e lhe damos uma significacao propria.
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