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PREFACIO

Foram compendiadas estas NOGOES DE PSYCHO-
LOGIA com o inluilo de servirem de guia ao estudo
elementar, mas systemalico, dessa disciplina, princi-
palmente nas escolas normaes. No emlanto, toda a
exposi¢ao obedece ao pensamento de dar a qualquer
leitor uma ideia geral e justa da coordenacdo das fun-
cgoes psychicas, nas suas formas caracteristicas. O
homem & homem pela consciencia, e é a actividade do
espirito que lhe dad o sentimento da propria individuna-
lidade. Sdo innumeras as situacées em que o individuo
reconhece a necessidade, e admilte as vanlagens de
poder analysar e apreciar as normas € as formas da
vida psychica. Qs mais indifferentes aos estudos espe-
culativos ja comecam a sentir a utilidade gue o co-
nhecimento da psychologia offerece. IEslus paginas
trazem a inlengdo de servir principalmente wos que
pretendem {tirar desses estudos o que nelles ha de
realmente util.

Por isso mesmo, evitamos a pura didactica,
banal e pretenciosa, das definigées e sentencas.
0 mais importante o essencial, no ensino da psy-
chologia, estd em tornar o estudante capaz de dis-
cernir as formas de aclividade, e, principalmente, de
analysal-as, observando judiciosamente, e interpre-
tando com lucidez e imparcialidade. Em psychologia,
a didactica tradicional serd sempre esteril e falsa. O
material de esludo é copiosissimo, inexaurivel, a va-
riedade de manifestacoes infinila; em si mesmo e no
mundo que o rodeia, enconira o estudante todo o ne-
cessario para a observagdo. Mas é preciso que elle
aprenda a reconhecer, a discernir, a analysar pacien-
temente antes de concluir. I isto s6 se obtem se as
exposicoes didacticas e as respectivas classificagdes se
fazem sob a forma de descripgoes e analyses anima-
das. A estructura do espirifo e o mecanismo das
funccées se devem apresentar concrelamente, como
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quando queremos fazer conhecer a vida do organismo
pela apreciagdo directa da actividade physiologica.,
Ora, essa analyse documenltada das elaboracées psy-
chicas é infinitamente mais difficil do que seria o exa-
me directo das funcgoes biologicas, porque, na cohe-
rencia da consciencia, os processos se entrelacam e
se confundem, as funcgdes ndo se isolam quasi, as
dependencias sdo mais explicitas do qiue no conjuncto
da vida biologica. Entre um juizo e uma ideia, entre a
memoria e « imaginacgdo, o trago dislinclivo é ldo
impreciso que ndo exislte, quasi. Ndo esquecamos que
Wundt, o minucioso pesquisador de pormenores, o
rigoroso e exiremado analysta experimentador, de-
pois de (rinta annos de psychologia de laboratorio,
chegou a esta confissdo: “Si me perguntassem em que
consiste o valor da observacdo experimental em psy-
chologia, diria que ella me forneceu uma ideia infei-
ramente nova sobre a natureza e as relagoes dos pro-
cessos interiores. Apprehendi a synthese creadora do
espirito. .. e a unido fundamental de todas as fun-
ccoes psychicas, ordinariamenie separadas por abstra-
ccoes e nomes artificiaes, como a ideiagdao, o senti-
mento, a vontade. Constalei a indivisibilidade, a ho-
mogeneidade interior da vida mental em tlodas as
suas phases... A observacdo experimental forneceu-
me dados sobre a rapidez da consciencia e o valor
numerico de certas formulas psycho-physicas, mas
considero todos esses resultados especiaes como
accessorios, relativamente insignificantes.”

Esta nocdo — da coherencia e da unidade nos es-
lados de consciencia — é capital, mas ndo se podde
negar que ha processos tygpicos e distinctos no con-
juncto da vida do espirilo; a didaclica cabe fazer dis-
cernir, caraclerisar, classificar. E’ difficil, porgque
essa homogeneidade a que se refere Wundt impée d
attencdo do analysta, desde logo, todas as formas e
todas as manifestagoes — attengdo, sensagdo, affei-
¢do, memoria, discriminag¢ao, generalisagdo... Por
isso, tanto divergem os compendiadores, em Psycho-
logia, quanlo ds distincgoes e 4 ordem a seguir na
analyse dos phenomenos; ndo ha, no caso, nenhuma
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divergencia essencial de doulrina. Toda formula
adoptada se justifica, e nenhuma é completamente
exvacta. Féra possivel, mesmo, comecar o estudo da
Psychologia pela synthese ullima, da wvoniade. Ndo
deixa de ser logico o seguinle discorrer: “A Psycho-
logia é a sciencia da personalidade. .. e a personali-
dade se affirma no querer... Para conhecel-a, pois,
devemos tomar como ponio de partida a analyse de
um acto de vontade, porque para ahi convergem todas
as actividades. ..”

A ordem adoptada nesta exposicdo é a geralmente
acceita nas obras congeneres da didaclica [ranceza:
condigdes geraes da vida psychica, sensagdes, conhe-
cimento, affectividade, vontade. . .

Comegar a analyse das actividades conscientes pe-
las sensagoes é cousa rigorosamente necessaria, pois
que ellas correspondem ao inicio das reaccgées psy-
chicas, e constituem ao mesmo tempo os elementos do
conhecimento. Seria natural (e muiltos aulores o fa-
zem) passar immediatamente ao estudo das manifes-
tagoes elementares da affectividade, porque ellas an-
tecedem, de cerlo modo, a discriminagdo cogniliva;
mas, por outro lado, a fusdo das sensag¢oes no conlie-
cimento perceptivo é tdo completa que, didactica-
mente, seria um hiato — deixar sem referencias im-
medialas a percepcio, e passar directamente da sen-
sacgdo a affectividade. Além disto, sendo essencial ha-
bituar o estudante d analyse dos processos psychicos,
a precedencia concedida aos aclos inlellectuaes se jus-
tifica plenamenle, porgue sdo elles os mais distinctos
e caracteristicos ou discerniveis no conjuncto do espi-
rito. No emlanto, ahi mesmo, para ndo commetter o
illogismo de fallar de — habilo, memoria, associa¢do,
~— antes de ter indicado em que consistem esses pro-
cessos gerues, desde logo os assignalamos, mostrando
a sua importancia na vida mental. Depois, quando ja
eslavam sufficienfemente estudados os processos es-
peciaes, que se systematisam e normalisam pelo ha-
bito e a memoria, entdo, vollamos a descrever porine-
norisadamente as condigoes no memoriar ¢ 1o asso-
ciar.
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Uma outra difficuldade na didactica da psycho-
logia é a technologia. Essa mesma approximagdo in-
lima dos processos psychicos, produz uma como que
confusdo, que se reflecte nas definicoes schematicas,
islo é, na technologia. Ainda ahi foi dada preferencia
as formulas francezas. A clareza da exposi¢do e a pro-
priedade dos termos, na sciencia franceza, justificam
perfeilamente essa preferencia. Neste assumplo —
tratando-se de psychologia, o essencial é que o leitor,
desde ¢ primeiro momento, tenha a no¢do bem pre-
cisa do valor das expressées: percep¢do, represen-
tagdo, imagem, ideia. . .

Na distribuigdo dos asumptos, a analyse dos actos
intellectuaes é feila de modo mais desenvolvido, e
isto é natural e necessario. Eslte compendio se des-
lina principalmente ds escolas normaes, cujos alu-
mnos devem conhecer bem explicitamente o mecha-
nismo das elaboragées menlaes, porque ao mestre
incumbe especialimente a educagdo inlellectual. Além
disto, com o fim de habituar d analyse psychologica,
é vanlajosa a insistencia na descrip¢do dos processos
mentaes, porque as suas formas se dislinguem mais
facilmente e sdo mais accessiveis d apreciagto de um
novico. Nos processos affeclivos e na synthese da von-
lade, sdo mais estreitas as approximagoes de férmas,
as nuangas dislinguem-se difficiimente, de sorte que,
para ser proficua e lucide, a analyse tem de buscar
as manifestacoes affectivas nas suas féormas iniciaes,
e acompanhal-as alravez da evolugdo educaliva. Sen-
timento e vonlade sdo productos directos da inter-
vencdo educativa. Por isso mesmo, desenvolvemos
mais essa parte nas Licoes de Pedagogia, em capitulos
especiaes, dedicados a — “formag¢do dos sentimenlos,
organisacdo da wvontade, constituicdio da vida mo-
ral...” Em verdade, todos esses capitulos, ali, sdo de
psychologia formal; ndo 0s repetimos aqui, mas a sud
leitura completa, de certo modo, estas paginas.

Rio de Janeiro, Abril de 1916.
‘ M. BOMFIM
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NOTA A’ SEGUNDA EDICAO

Publicando esta nova edicdo, parecen-me conve-
niente fazer mais explicilas algumas formulas e de-
finigées de que me servi, de modo a lornal-as bem cla-
ras e lucidas. A unica difficuldade que se enconira no
estudo dos factos psychicos estd em comprehender
comn justeza as distincgées que os autores estabelecem
no curso das analyses. Nao é possivel, a quem des-
creve a aclividade do espirilo indicar funcgées niti-
damente distinctas e maierialmente caraclerisadas,
como o faz a physiologia. Por isso mesmo, toda im-
propriedade de linguagem, toda expressao um tanto
vaga, ou excessivamente synthelica, torna-se origem
de confusoes lamentabilissimas. E’ prefertvel resignar-
se o exposiltor & deselegancia das repeli¢oes, e recor-
rer as formas concretas e aos exemplos, sempre que
a claresa do pensamento o exija.

Juntei a esta edi¢do, em addendo, dous pequenos
capitulos sobre — Caracterisacio dos Anormaes KEs-
colares, ¢ Analyse da Fadiga e Estafa. Nelles se con-
densam conhecimenlos indispensaveis a quem estuda
Psychologia com vislas d educagdo.

Maio de 1917.
O autor.
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