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CAPITULO VII

AS REACCOGES EMOTIVAS

As reaccdes expressivas. Origem e mecanis-
mo das emocdes. As emocdes elementares.
As reaccdes emotivas e os impulsos. O im-
pulso aggressivo: hostilidade, crueldade, colera,
ciume, vinganca. O impulso para o desconhe-
cido: surpresa, curiosidade, admiracdo, medo,
timidez. O impulso gregario: sympathia, abne-
gacdo, dominac¢do, submissio, emulacdo. O
impulso sexual: ternura, fanfarronice, facei-
rice, attraccido inter-sexual, pudor. Referencias
bibliographicas. Resumo. Vocabulario.
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As reacgles expressivas.

As reaccgoes a que Preyer denomina movimentos expressi-
vos, apresentam caractéres particulares. Distinguem-se per-
feitamente dos movimentos instinctivos por ndo se acharem
em relagio directa com o exito do acto. HEsta distinegdo exis-
te apenas a prinecipio; mais tarde a crianga comeca a estabe-
lecer um nexo entre essas reacgdes expressivas e o exito das
mesmas: tornam-se mesmo volitivas. Os gritos, por exemplo,
inicialmente dados como uma manifestacio de desprazer ou
mal-estar, adquirem uma relacio com a satisfacciio destes esta-
dos incommodos, gracas 4 experiencia.

Emquanto a crianga nfo pode utilizar a linguagem arti-
culada — affirma Preyer — entende-se com outras criancas
ou com as pessoas adultas pelos meios de que se servem os ani-
maes superiores: movimentos e attitudes, gritos, ete. que ex-
primem certos estados organicos ou affectivos ainda elementa-
res (1). S#o considerados movimentos expressivos na crian-
¢a: 0 sorriso, o choro, os gritos, a mimica, os movimentos de
cabeca, assignalar com a mfio ou o dedo, ete. Alguns autores
teem attribuido a essas reaccbes expressivas um caracter so-
cial. Thorndike, entretanto, é contrario a essa funccio so-
cial dos primeiros actos expressivos, uma vez que elles “ser-
vem apenas para mudar a situacio daquelle que os faz e néo
para a communicacéo” (2).

Segundo Biihler quatro movimentos expressivos podem
ser notados na crianca durante as primeiras semanas: o grito
com chdro, o sorriso, os movimentos de eabeca e um eerto fran-
zido da boecca (3). Algumas dessas reaccdes sio a prineipio
simplesmente impulsivas que se transformam em expressio de
emocdes elementares. E’ preciso assignalar que algumas re-
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accoes expressivas s@o occasionadas por sensacdes internas e
outras por sensacdes externas. Quer se trate de reaccOes ex-
pressivas positivas ou negativas, devemos considerar o papel
que desempenham aquellas sensactes. Nada produz téo fre-
quentemente grito e chdoro como as sensacoes resultantes de
disturbios nutritivos e respiratorios. A fome, a séde, o somno,
a humidade, as restriccdes impostas aos movimentos sdo a
causa de reacgoes expressivas de desprazer. Para Biihler es-
sas reaccoes negativas sio em maior numero do que as posi-
tivas, isto porque aquellas sdo de maior importancia para a
crianca no ponfo de vista de satisfaccio das suas necessidades
mais imperiosas. ‘

As reaccles positivas de prazer apparecem algumas se-
manas depois do nascimento. Os estados de tranguillidade
que veem depois do somno, da alimentagdo ou do banho sio
propicios aos movimentos expressivos de prazer: sorriso, mo-
vimentos dos membros, palmas e balbucio.

Na evolucdo dos estados affectivos elementares podemos
observar um constante progresso. A pouco e pouco a erianca
ir-se-4 desprendendo da influencia das situagdes presentes: as
impressdes anteriores, recordadas num certo momento, pode-
rdo provocar reaccoes expressivas. Mais tarde a crianca terd
uma attitude differente em face dos motivos que determinam
as emocdes. Constitue este momento um notavel progresso da
conduecta infantil. Antes a erianca entregava-se passivamente
4 influencia agradavel ou desagradavel das sensacdes internas
e externas; agora ella tende a libertar-se desse estado passivo:
procurari as impressdes que occasionam o prazer e evitard
as que produzem o desprazer. Durante todo o processo de
aprendizado da crianca a escolha do prazer se tornari o prin-
cipio fundamental que ha de dominar.

A experiencia diaria ird orientando-a nos seus ensaios
-de adaptaciio. B curioso observar nos primeiros tempos a
inconsciencia do perigo immediato: os animaes, os vehiculos,
a altitude, o fogo, ete., nfo provocam susto ou simplesmente
attitude de prudencia. N&o se trata, entretanto, de desas-
sombro ou coragem: a crianga provoea um animal, dependura-
se de mma janella, olha para um pogo, atravessa a rua ou toca
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no fogo por desconhecer os effeitos dolorosos que esses actos
poderfio causar. Mas, em breve, experimentados esses effei-
tos, passa a crianca a uma conducta de reserva ou de cuidado
em presenga do perigo. Ird adquirindo por si mesma a ex-
periencia do que convem realizar ou do que é util no ponto
de vista de satisfacciio de suas tendencias hedonicas, em virtu-
de daquelle principio de selecciio dos excitantes emocionaes.
Nesta época a propria erianca pedird auxilio em face do pe-
rigo: gritard, gesticulari, para evitar a repeticdo das emocdes
desagradaveis, anteriormente experimentadas. Aos 2 annos e
meio ella terdi uma ecerta diseciplina de movimentos afim de
preservar-se de quedas. B preciso, entretanto notar, que esse
aprendizado nfio se faz rapidamente. As dores soffridas ndo
gervirdo de licio para a conducta futura senfo a partir de
um certo tempo, variavel de crianca para crianca.

Origem e mecanismo das emocdes.

De certo que incorreriamos em erro se estabelecessemos
momentos differentes de apparecimento dos processos que a
psychologia classica considera de maneira mais ou menos au-
tonoma : os processos affectivos, os motrizes e os representati-
vos. Na conducta animal nfio é possivel distingnirmos essa
independencia da actividade psychica: as reacedes individuaes
sd0 um complexo que participa ac mesmo tempo de um tonus
affectivo e de uma qualidade representativa manifestando-se
por movimentos de diversa natureza — uns sio physiologicos
(vaso-motricidade, modificacées respiratorias, seeretorias),
outros constituem a conducta externa (mimica, gestos, attitu-
des, palavra) e ainda outros constituem a conducta em face
das influencias sociaes (attitudes de preferencia de trabalho,
de diversdo, de relacdes sociaes, de corrente politica, de credo
religioso, ete). Dahi a impossibilidade ou antes o erro de
considerar-se a vida psychica como repartida entre factos af-
fectivos, motrizes e intellectuaes distinetos pela origem, pela
qualidade e pelos seus effeitos na conducta individual. De-
vemos conceber a conducta como um todo harmonico que par-
ticipa das reacgdes geraes do organismo e da psyché e que pos-
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sue uma significacdo propria em relaciio 4 vida do individuo
quanto 4 sua affirmacéo e orienta¢io no grupo social. Os au-
tores, em geral, ddo a affectividade como ponto de partida da
vida psychica. E a opinido de Dwelshauvers: “os factos do
comportamento na erianga parecem indicar, antes de toda dif-
ferenciagdo, que o primeiro symptoma da vida mental é mais
ou menos dominado por uma tonalidade affectiva” (4). Os
dados experimentaes da physiologia comprovam esta affirma-
¢fo. As camadas opticas e os corpos estriados, considerados
como centros da mimica emotiva, teem seu desenvolvimento
anteriot ao da cortex cerebral.

No recemnascido podemos dizer que a sua condueta se
acha intimamente ligada As necessidades organicas. Numa
época em que as estructuras nervosas ainda precisam de um
certo aperfeicoamento, as reaccoes quase exclusivas sio as de-
terminadas pelas modificacdes internas: a fome, a séde, o
somno — todo um conjunecto de excitagdes visceraes provocam
reacedes com um tonus de emotividade. O prazer e a dor
acham-se exclusivamente dependentes das necessidades vitaes
elementares. Se a crianca tem satisfeita a sua necessidade de
alimento e de somno, se os seus orgios funeccionam com um
rythmo regular — ha prazer que se traduz pela physionomia
tranquilla, pelo riso, pelo balbucio. Se, ao contrario, aquel-
las necessidades nfdo sio satisfeitas ou se se interrompe o
rythmo funccional dos orgidos — ha, entéio, dor que se traduz
por outras reaccgdes, gritos, agitagio desordenada dos mem-
bros, ete.

Mas, cédo, alarga-se o psychismo da crianca ecom o exer-
cicio regular dos sentidos. Novas manifestacies emotivas
apparecem: desprazer ao choque da luz intensa, dos ruidos
fortes, dos contactos incommodos. KEssas reaccdes transfor-
mam-se logo de negativas em positivas, quando os orgéos senso-
riaes se accommodam 4s novas condicoes do ambiente : a erianca
procurars, entfio, a luz com prazer, promovera os ruidos e 0s
contactos revelando satisfacgio particular. Com o desembara-
¢o dos mecanismos motrizes, quando a crianca é capaz de ap-
preender e de marchar, novas fontes de emocio adquire. Ten-
der4d dahi por deante a dar expansfio &4 exuberancia motriz, e
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qualquer restriccfio imposta a esta expansio provocara reaccdes
negativas, de colera, de mal-estar, de tristeza. Mas alarga-se
‘cada vez mais a esphera dos desejos infantis; os interesses ten-
dem a abranger todas as cousas que a crianca nfo conhece e
entdo novas disposicdes emotivas se estabelecem. Com o decor-
rer do tempo, outras emocdes appareceréio, sempre mais com-
plexas e mais variadas, como reacgdes da personalidade que
procura por todos os meios affirmar-se dominando as influen-
cias exteriores.

- Resumindo podemos dizer que a affectividade tem o seu
ponto de partida nas necessidades organicas e nas disposicdes
psychicas das quaes depende segundo a sequencia regular 'da
sua satisfaccdo ou a interrupeio da sua periodicidade funceio-
nal. Sendo as necessidades organicas mais imperiosas, as re-
acgdes emotivas que a ellas se prendem sio elementares e por
isso mais violentas; as reaccdes emotivas licadas 4s disposicdes
psychicas sdo mais delicadas e mais complexas.

As emogdes requerem um mecanismo especial, dependente
do systema neuro-muscular que produziri uma resonancia af-
fectiva gracas a excitacdes sensoriaes internas (cenesthesicas),
externas (visuaes, auditivas, tacteis, dolorosas), e a excita-
¢oes intellectuaes (percepcdes, lembrancas, ete.). Estas exei-
taghes precisam ser bruscas e intensas para que possam ter
uma tonalidade affectiva. As excitacies fracas ou continuas nio
chegam a produzir emocio: as cenesthesicas normaes nfo séo
percebidas conscientemente, mas produzem uma resonancia
geral determinando o humor individual — irascibilidade, cal-
ma, euphoria, ete.

O grau de intensidade das emocles nfio depende exclusi-
vamente da quantidade da excitacio, mas tambem do typo so-
bre o qual ella age. Dahi dizer-se que a intensidade da exei-
tagcdo necessaria a uma emocéo se acha em ordem inversa das
predisposi¢bes do individuo. Algumas destas predisposicdes
pertencem & propria natureza individual — sfio as predispo-
sicbes constitucionaes innatas: ha os que se encolerizam facil-
mente, os que se intimidam conf qualquer cousa, os que se
animam com coragem para a acgdo, os alegres, os tristes, os
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melancolicos, ete. gracas ao feitio particular de sua constitui-
cdo. Outras predisposi¢ies sdo adquiridas no curso da vida
em virtude de um estado morbido, como as doencas do cora-
¢do, do figado, dos intestinos, eomo os disturbios endoerino-
sympathicos. Taes desordens organicas determinam um hu-
mor particular propicio ds emocGes por uma excitacdo mini-
ma. Ainda predispdem 4 emotividade faeil os estados que se
prolongam, produzindo uma receptividade exaggerada s ex-
citacdes de pouca importancia — taes sio os individuos sof-
fredores ou felizes, sensiveis com maior intensidade a novas
emocoes.

As descargas nervosas sio liberadas sempre de maneira
differente; essa diversidade de reaccoes provem da propria
qualidade da emocdo e da maior ou menor sensibilidade indi-
vidual. As emogdes exaltativas produzem reaccdes vaso-mo-
trizes, glandulares e physionomicas num determinado sentido;
as emocdes depressivas agem num sentido differente. As ins-
tantaneas transparecem com maior accento; as duradouras
sdo menos visiveis. Num mesmo individuo, as reacg¢tes nio
sfo identicas: uma mesma emo¢io produzird reaccoes mais ou
menos fortes, de accordo com o estado organico do momento
ou o anterior.

As vias de escoamento das descargas emotivas nio sio
sempre as mesmas. Se a emocdo tem uma intensidade media
a descarga percorrerd as vias bulbo-medullares, dirigindo-se
aos musculos estriados da vida de relacfio. Neste caso as reac-
coes consistirio em agitacfo, attitude de fuga, gritos, gestos. Na
crianca as reaccdes emotivas sdo deste typo: ellas sdio mais
superficiaes do que profundas. Podemos notar como as re-
acedes infantis — os gritos, os choros, os risos intempestivos —
determinadas por emocbes apparentemente fortes, interrom-
pem-se de subito, sem deixar vestizio. Com a maior facilida-
de passam as criancas de um polo emotivo a outro: o chéro
pode succeder ao riso ou vice-versa — 0 que vem provar a
superficialidade e a ligeireza das emocdes infantis. Interes-
santes em certos casos sfo as reaccdes emotivas que se prolon-
gam na crianca automaticamente, depois de esquecido o moti-
vo que as determinou. Isto acontece sobretudo com as re-
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acgoes de colera em virtude de restricclio aos seus desejos ou 4
sua liberdade.

Quando a emocdo é violenta ou duradoura a descarga
nervosa tende a generalizar-se percorrendo néo s6 as vias com-
muns da vida de relagio como tambem as wias sympathicas,
em connexdo directa com as funccbes vegetativas. A colera,
o medo, a alegria intensa, ete. provocam por isso modificagoes
vegetativas — alteracdo do rythmo respiratorio, dos batimen-
tos cardiacos, constriecdo da garganta, pallidez, mudanca da
temperatura, ete.

Questéio controvertida é a de saber-se se as modificactes
visceraes sdo uma consequencia das emocdes ou se constituem
propriamente a causa dessas mesmas emocdes. A opinido ge-
ralmente acceita é a que considera os factos intellectuaes —
as lembrancas, as percepcoes, ete. — como determinantes do
estado emocional que se traduz por reaccbes organicas e mo-
trizes varias. Facto intellectual — emocdo — reaccfio: tal é
a sequencia admittida pela theoria infellectualista (Herbart,
Nahlowski, ete.) S&o contrarios a esta sequencia de phenome-
nos Karl Lange e William James. Néo sfo propriamente iden.
ticas as interpretacdes destes autores, mas ha entre ellas al-
guns pontos communs. Ambos admittem que os estudos so-
maticos constituem a eausa da emocdo, isto é, produzem-se em
primeiro logar para que haja a emocdo. Quando uma situa-
¢do qualquer vem interromper o curso da nossa vida, modifi-
caghes visceraes e motrizes surgem logo: a repercussio con-
sciente dessas modificacoes somaticas serd, entfo, a emoc#o.
Sdo as transformacdes organicas que constituem os estados
emocionaes. Ha, entdo, de accordo com a theoria psycho-
physiologica de Lange-James uma inversdo na serie intelle-
ctualista: excitagio — reaccbes organicas — emocéio.

George Dumas esclarecendo a questdo, admitte os facto-
res periphericos da emocio, mas alem destes elementos é pre-
ciso considerar os elementos centraes, resultantes da vida ante-
rior, do habito, da maneira de reagir de cada individuo (5).
Combinam-se em certo sentido as theorias oppostas.
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As emocides elementares.

A vida affectiva da crianca acha-se limitada a principio
4s necessidades elementares : ella experimenta prazer e despra-
zer quando satisfaz ou nfo essas mesmas necessidades. “A
fome, os disturbios respiratorios, as excitagbes sensoriaes in-
tensas e a fadiga determinam desagrado; os estimulos senso-
riaes moderados e a fome satisfeita produzem alegria e bem-
estar’” (Gaupp, 6). A observacio da conducta infantil dos
primeiros tempos leva-nos 4 concluséio de que a affectividade
nesta época tem um fundo egotista muito accentuado, uma vez
que as emogdes elementares sdo sempre impregnadas de uma
tonalidade de prazer-desprazer, em intima relagdo com a con-
servagio individual. Deste fundo primordial, egotista, resul-
tam a colera, o ciume, a inveja, a obstinagio — emogdes de
maior ou menor aggressividade segundo as circumstancias; e
tambem a alegria, o prazer physico, a exaltacdo vital — que
sdo estados emotivos do polo antagonico, mas igualmente em
connexdo com a imperiosa necessidade de affirmar e conservar
a propria vida.

Outras emogdes nféio conhece a crianca senfio as contidas
na esphera de seu egotismo basico. Ellas sfio em geral faceis,
espontaneas, de uma expansfio exaggerada por falta de um con-
trole superior, mas tambem passageiras, voluveis, attendendo
mesmo 4 necessidade de manter o equilibrio organico. No
ponto de vista affectivo a crianca nfo sente as situacdes pro-
fundamente depressivas nem as intensamente exaltativas se-
néio por um curto espago de tempo: passa de um polo a outro
imprevistamente.

Com o processo lento de adaptagiio ao meio physico e so-
cial, alarga-se a esphera emotiva da crianca: a surpreza, o
medo, a admiracfo, a vergonha, a ternura, a timidez, a sympa-
thia, a ecamaradagem, etc. sdo reacedes emotivas em face das
situacoes differentes do ambiente, os primeiros conflictos en-
tre o egotismo que permanece como nucleo fundamental da
personalidade e a imperiosa necessidade de adaptacgio, de eon-
formidade com a acgio permanente dos phenomenos ex-
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teriores e os principios estabelecidos como norma de vida so-
cial.

As reaccies emotivas e os impulsos.

Tentamos fixar em quadro geral a evoluciio das reaccdes
emotivas infantis, tendo por base as quatro espheras em que
se manifestam os impulsos do individuo — a esphera do tmpul-
so aggressivo, a do impulso para o desconhecido, a do impul-
so gregario e a do tmpulso sexual. Em cada uma dessas es-
pheras salientamos as reaccdes mais caracteristicas. Toma-
mos, assim, aquelle conceito de Me. Dougall pelo qual as re-
accoes affectivas surgem como aspecto affectivo dos impulsos
instinetivos (7). Thorndike e Languier des Bancels oppdem-
se entretanto a este ponto de vista. Considerando as reaccdes
emotivas durante a infancia parece-nos entretanto que toma-
mos um criterio perfeitamente acceitavel. Distribuimos al-
guns typos de reaccoes pelas quatro espheras dos impulsos que
reputamos fundamentaes. Uns desses impulsos dizem respei-
to &4 necessidade de nutricfio, de acquisicfio, de conservagéo, de
construecdo; outros, 4 necessidade de accommodacéio, de aggre-
gacdo, de cooperacdo, de conformidade com o meio ethico e
social.

I — I'mpulso aggressivo

Hostilidade
Crueldade
Colera
Ciume
Vinganca

O QO DD

II — Impulso para o desconhecido

Surpreza
Curiosidade
Admiracéo
Medo
Timidez

O H= QO B =
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IIT — Impulso gregario

Sympathia
Abnegacéo
Dominagéo
Submissio
Emulacio

O i GO DO =

IV — Impulso sexual

Ternura

Fanfarronice
Faceirice

Attraccdo inter-sexual
Pudor

Ot O DO

O impulso aggressivo.

Aspecto dominante na conducta infantil é a aggressivi-
dade — attitude quase permanente de hostilidade e de lucta
contra tudo o que se oppde 4 satisfaccdo de suas necessidades
— geus caprichos, seus desejos e sua exuberancia motriz. Mas
a aggressividade é cédo reprimida: o proprio meio physico co-
meca a exercer uma influencia restrictiva aos impulsos aggres-
sivos. Depois veem as imposicoes das pessdas adultas, os con-
flictos em que a crianga se empenha, de effeitos dolorosos e
que acabam por conformé-la a attitudes de reserva e de disci-
plina. Adquire a aggressividade, 4 maneira do instineto se-
xual, novas férmas de expressfio, meios de compensagido em
correspondencia com as condicdes impostas pelo consenso ge-
ral. A crianca colleccionard, construiré, terd interesses outros
de applicagido nos brinquedos, nos trabalhos escolares. A
aggressividade transforma-se entfio, gracas 4 repressdo exte-
rior, em actividade util e de grande valor educativo.

Pode-se attribuir essa aggressividade inicial da crianca a
uma necessidade de affirmacdo de si mesma. Tendo neces-
sidade de vencer o meio hostil e nfio lhe sendo possivel a con-
quista directa, a crianca toma uma attitude aggressiva como
uma especie de supercompensagio. % a debilidade que simula
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poderio e dominio. Adler faz assentar no sentimento de in-
ferioridade que se sublima em formas aggressivas a affirma-
cdo da personalidade (8). Se algumas vezes o sentimento de
inferioridade pode produzir séres inadaptados, timidos, medro-
sos e fracassados, quando é exaltado, quase sempre estimula
a crianca a compensar a propria debilidade procurando pela

aggressividade um dominio sobre o ambiente em que vive.

Algumas vezes a aggressividade se exerce sob forma curio-
sa. Em determinado momento ella se manifesta apenas por
uma attitude de hostilidade. 1 o que acontece quando a erian-
ca se encontra em face de uma situacdo insuperavel: realiza-
¢do de certos actos que lhe sdo desagradaveis, obediencia a
ordens de estudo, restriccdo a certos desejos ou caprichos.
Trata-se de nma aggressividade que se recolhe dada a impos-
sibilidade de reaccdo, mas deixa na crianca uma resonancia
de colera ou simples animosidade. Onutras vezes a aggressi-
vidade se manifesta atravez da attitude de inveja. Se por
acaso a crianca se acha em face de objectos que deseja forte-
mente e néo lhe é possivel apossar-se dos mesmos, fica 4 dis-
tancia a invejar. Quando, porem, a crianca se encontra numa
situagéio em que pode dominar, a sua aggressividade manifesta-
se pelos meios communs : exaltacdo emotiva, vivacidade mimiea,
exuberancia de forca muscular. E o caso em que ella se en-
contra em companhia de criancas mais fracas on de animaes
domesticos. Os actos que pratica sfo entfio classificados de
crueldade: esbofetear, empurrar, morder, bater com um pau,
desarticular, espatifar — taes séio as manifestactes de cruel-
dade nas situagdes referidas. B a erianca nesta phase o
“perverso polymorpho”, segundo a expressio de Freud. Mas
no verdadeiro sentido estes actos nfio sfio de erueldade. A
erianca nfio tem a consciencia do damno que pratica. Trata-
se apenas de uma affirmacfo de sua personalidade ainda ple-
na de impulsos primitivos que procura por todos os meios
exercer nm dominio sobre o ambiente.

Ainda outra manifestacio de aggressividade notamos na
attitude de ciwme. Impellida por necessidades vegetativas,
ella considera o alimento como propriedade sua. N#o s6 o
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alimento como tudo o que se acha relacionado com a satisfae-
¢do de suas necessidades: a pessda que lhe dispensa cuidados,
os objectos de uso diario, as roupas, os brinquedos, ete. —
tudo é ineorporado ao seu patrimonio. A partilha desses mes-
mos objectos, dos cuidados, dos affectos — partilha feita pelos
paes com irméos repercute na crianca de maneira desagrada-
vel, determinando-lhe uma attitude de ciume misturado de
um sentimento de abandono e desejo de vinganca. KEste de-
sejo de vinganca chega mesmo a exercitar-se quando possivel.
Muitas vezes o sentimento de hostilidade, a malquerenca entre
filho e paes ou entre irmfos tem suas raizes naquellas emo-
coes remotas da vida infantil — emocdes que se transformam
em verdadeiros complexos que subterraneamente permanecem
orientando inconscientemente a conducta individual.

A escola de Freud considera a aggressividade como uma
manifestacio da libido que procura por todas as formas vias
accessorias ou secundarias de expansdo. As differentes atti-
tudes atraz enumeradas ndo seriam mais do que maneiras de
expressio dos impulsos libidinaes que ainda nfio possuem es-
pecializaciio e fins reproductivos. ¥ entretanto hypothetica a
filiacio de todos os impulsos da personalidade a um unico im-
pulso — o sexual. Consideramos este impulso como possuindo
um grande relévo, sem comtudo desprezarmos outros igual-
mente nucleares. Tomamos o problema a partir de certo mo-
mento, isto & deixamos de parte a origem da aggressividade
afim de nfdo enveredarmos pela pura especulacio, e o conce-
bemos ecomo um impulso que condiciona varias formas da con-
ducta infantil — a hostilidade, a crueldade, a colera, o ciume,
a vinganca, ete.

As observagdes das reacgdes emotivas néo sdo numerosas.
Os questionarios feitos pela Sociedade livre para o estudo psy-
chologico da crianca, sio de um interesse real. O estudo da
colera infantil mereceu uma attencfio especial dos collabora-
dores dessa Sociedade, mas nfio se estende a toda infancia.
Tratando da evolucio da colera infantil diz Perez que “du-
rante as primeiras semanas a crianca nio parece exprimir ins-
tinetivamente senfio por seus gritos e movimentos de resisten-
cia, o aborrecimento que lhe causam os objectos. Mas aproxi-



PsycroLoGIA DA INFANCIA 157

madamente aos 2 mezes ella repelle com violencia os objectos
desagradaveis, e, com o sobrecenho franzido, vermelhiddo nas
faees, esperneio e mesmo lagrimas, mostra verdadeiros acecessos
de colera” (9). O ciume para o mesmo autor é um poueco
mais retardado; mais ou menos aos 3 mezes a crianca revela
ciume das pessbas que se aproximam da propria mie ou mam-
madeira.

O impulso para o desconhecido.

Mesmo na época em que o impulso aggressivo ainda é
bem accentuado, a erianca comeca a ser impellida para tudo o
que é desconhecido. Este impulso para o desconhecido ha de
ultrapassar a phase de aggressividade e encher todo o tempo
da infancia e prolongar-se pela adolescencia em combinacdo
com outros impulsos contemporaneos.

A crianca nasce e entra logo em conflicto com o meio
physieo cheio de excitantes desagradaveis aos seus sentidos
ainda virgens de todo o contacto exterior. As primeiras im-
pressdes repercutem na crianga com desprazer: a luz intensa;
os ruidos violentos; o contacto da roupa, do ar; o frio; o calor,
ete. produzem reaccdes de mal-estar. Cédo os orgfos senso-
riaes comecam a accommodar-se 4 nova situacfio: a crianca pro-
curara entfio a claridade, provocard os ruidos agitando os ob-
jectos e apanhari estes para sentir-lhes o contacto. Todas es-
sas impressoes serdo agradaveis a partir deste momento. Mas
4 medida que a erianca avanca em idade um novo mundo abre-
se para ella. Os seus sentidos comeecam a descobrir cores e
formas até entdo desconhecidas. Sobretudo com a eapacida-
de de andar é que ella se torna apta a fazer por si as suas
descobertas. Em face do desconhecido, do novo, a ecrianca
toma uma attitude de surpreza. Toda vez que seus olhos ou
as suas méos descobrem um objecto estranho interrompe-se
bruscamente a sua adaptacéio; esta subita interrupcéo dos me-
canismos habituaes produz uma attitude de surpreza que se
manifesta pela parada dos movimentos, pela suspensio do
fluxo da sua curiosidade, pela mimica que se fixa numa atten-
¢do absorvente, ¥ a surpreza. Dahi decorrem reaccdes emo-
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tivas de formas diversas, até mesmo apparentemente antago-
nicas, mas todas relacionadas com o impulso para o desconhe-
cido. Se a crianca descobre no objecto que a surpreendeu,
elementos de satisfacgio dos seus sentidos ou dos seus desejos,
tomara uma attitude de admiracdo. Passada a hesitagio ini-
cial do receio, aproxima-se, mira e remira e acaba por se apo-
derar, quando possivel, do objecto de sua admiracdo. Se, ao
contrario, a erianga percebe ou imagina no objecto elementos
chocantes, com possibilidades de um perigo para sua propria
conservacdo, entdo terd uma attitude de medo — que néo é
senfio uma defesa individual. Ella fugira, gritara, ou fieard
no mesmo logar, tremula, pallida, com olhos e bocea desmesu-
radamente abertos. B preciso notar que a crianca de tenra
idade n#o sente medo. As reaccdes expressivas de medo s6 se
manifestam guando o mundo exterior comega a exercer uma
certa influencia sobre seu psychismo. Se por acaso um recem-
nascido agita-se, treme ao ouvir um golpe forte, devemos con-
siderar esses movimentos como actos puramente reflexos sem
nenhuma tonalidade emotiva. Logo que a ecrianca é capaz
de presentir um perigo 4 sua conservacdo, entdo comeca a te-
mer, a recear. Entretanto, ha autores que véem naquellas re-
acgdes reflexas a manifestagio de um medo hereditario, A
erianga traria desde o berco uma experiencia ancestral, herda-
da do homem primitivo que vivia constantemente a reagir pelo
medo contra um ambiente inhospito. E a opinifio de Ribot,
de Preyer e de Perez. Este affirma crer na existencia de um
temor natural, de organizacio hereditaria, consequencia das
experiencias primitivas que servem 4 crianca como uma pro-
tecglo contra perigos de que nfo tem ainda experiencia (10).
Este presupposto medo na crianca seria anterior a qualquer
experlencla pessoal e a qualquer posmblhdade de presentlmen-
to de inseguranca pessoal ou de perigo.

Mas nfio é 86 o desconhecido que provoca reaccdes de
medo na crianca: o semi-desconheeido pode ser igualmente
causa de medo. Basta que os objectos usuaes ou as pessdas
da familia apparecam sob forma ou aspecto féra do commum.
E frequente a crianca temer as pessdas vestidas com certas
cores ou trazendo certos accessorios — chapeus, guarda-chuvas,
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ete. A obscuridade é tambem fonte de medo nas eriancas a
partir de 1 anno e meio. Explica-se este medo da obscurida-
de pela ausencia das sensacdes visuaes. Os animaes, os vehi-
culos, a chuva, o fogo, ete. produzem igualmente medo. Se-
gundo Darwin os primeiros indicios de médo apparecem nas
primeiras semanas por occasido dos ruidos inesperados, e mais
tarde, por occasiio de ruidos e attitudes estranhas (11).

B preciso assignalar ainda que com o desenvolvimento
mental da erianca, novas causas de medo sobreveem: narra-
coes de factos sobrenaturaes, historias de phantasmas, duendes,
ete.'provocam reaccoes de medo, de preferencia 4 noite, com a
obscuridade.

. O inquerito que procedemos, 4 maneira do de Monroe,
entre os escolares do Recife, de 8 a 14 annos, esclarece quaes
0s objectos de medo infantil e a sua razdo de ser. Constituem
a prova as seguintes questdes:

1 — De que vocé tinha medo quando era pequeno?

2 — Por que tinha medo dessas cousas?

Apuradas as respostas, chegamos ao seguinte resultado:

De que? S. mase. S. fem.
Motivos sobrenaturaes . . 75 70
Motivos naturaes . . . . 15 9
Motivos meeanicos . . . 9 4
Pessdas i e 41 42
AnREeg Lo i 48 54
Thiversom . .ibvize i e 88 17

Porque? S. mase. S, fem.
Damno physico . . . . 92 98
Damno moral . . . . . 27 14
Influencia alheia . . . 16 21
Briverson! il Gaa B g 18 25

Vemos que varios motivos determinam o wedo; entre
esses motivos teem uma posicdo de realce os sobrenaturaes, isto
é, alma do outro mundo, cariry, ete.; os animaes e as pessias
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em seguida. Os paes, os velhos, os soldados estdo sempre in-
cluidos entre as pessfas que provocam o medo nas criangas;
0s animaes sio 4s vezes mencionados com a expressdo generi-
ca bicho. Os motivos naturaes sio quase sempre o mar, o
fogo e o trovido. Nao ha uma differenca muito sensivel
quanto ao medo entre os sexos.

As razdes de ser do medo infantil foram agrupadas em
damno physico, com uma grande percentagem; em damno mo-
ral, representado por percentagem menor; em influencia alheia
representada fracamente. As respostas dadas em primeiro
logar vieram confirmar perfeitamente como o dammno pé soal *
é 0 que mais importa nas reacgdes de medo. Antes de tudo
a crianca procura defender-se, conservar a sua integrida(}e
physica, Entre as causas do medo nas criancas mais ve-
lhas podemos assignalar o contagio e superexcitagio imagina-
tiva. O contagio por effeito de atemorizacio das pessoas
adultas e de conversagio ¢ commum entre nds. As narracoes
de factos extraordinarios em regra se combinam com uma natu-
ral superexcitacio da imaginagdo infantil, determinando o
medo do escuro, de phantasmas, de almas penadas, ete. -

Para K. Groos o medo tem um significado biologico de
grande importancia, visto como serve de contrapeso para equi-*
librar o impulso infantil para tudo o que desperta a curiosi-
dade. E’ uma especie de proteccio ao sér que se forma.

A experiencia que a crianca vae aos poucos accumulando
torna-a aos poucos prevenida contra tudo aquillo que provoca
o medo. Ella adquire uma attitude de receio, de timidez em
face das cousas que em geral nfo foram conhecidas pinda. As
velhas emocdes, de certo, continuam a repercutir no sentido
da busca do agradavel e da fuga do desagradavel. A timidez
até certa época mnio tem outra explicagio — & apenas uma
attitude de reserva ou de receio em face do que é estranho.
Entretanto em certos casos a timidez tem uma certa relacéo
com o sentimento de inferioridade que ndo se compensou.
Permanecendo o complexo da propria inferioridade, terd a
crianca uma conducta de timidez sempre que for necessario
apparecer a pessOas estranhas, fazer alguma acgfo em certos
momentos, recitar a ligio ou sair sem companhia. A crianca

€
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% timida tem uma attitude caracteristica: no sabe onde situar
as maos que movem desordenadamente o chapeu ou um botao,
conserva os olhos baixos, ruboriza-se, emmudece, immobiliza-se,
esquece o que tem a dizer, treme os labios, chora.
~ Depois de certa idade, as attitudes de timidez teem cor-
respondencia frequentemente com o amor-proprio da crianga.
E o receio de ndo fazer bem, de nao ficar & altura dos demais,
de nfio merecer o elogio ou a approvagio dos paes e dos mes-
tres, vs motivos determinantes da timidez. Segundo J. De-
meak e T. Jonckheere, a timidez é a consequencia do desaccor-
do que existe ou poderia existir entre o que o individuo pensa,
sente e quer e os meios que possue para obter o resultado de-
séjado (12). As criangas que vivem isoladas, que ndo brin-
cam com outras criaugas ou que nao passeiam assiduamente
sdo sempre timidas. Mas é preciso notar que a constituigdo
individual predispde 4 timidez. Ha criangas que permane-
cem timidas mau grado toda influencia da educagio.

Binet affirma que “a meiguice e a timidez sio os dois
tragos de caracter que apparecem mais frequentemente nas
€ observagdes das criangas medrosas” (13). Na verdade nio se
podem separar as reacgdes de timidez e de medo, sobretudo em
certas criangas que teem sempre presente a sua debilidade e
estdo a exigir constantemente a protecgdo das pessbas adultas.

O impulso gregario.

4 O apparecimento dos lmpulsos gregamos constitue novas
“fontes de reacgdes emotivas. A crianca mais cédo do que se
pensa revela esta qualidade natural em todo animal sociavel:
o gregarismo. E o gregarismo a tendencia que impelle todo
individuo para outros individuos da mesma especie. Conside-
rado pela maioria dos autores como uma tendencia de caracter
instinctivo {para os animaes de grupo), o gregarismo é entre-
tanto admittido por Giddings como um habito devido ao fa-
cto dos animaes novos de uma especie serem criados em intima
associagdo com seus paes (14). A verdade é que na crianca
‘a necessidade de companhia é muito precoce. E a opinido de
Kirkpaé;gick, de Decroly e em geral de todos os autores que +

12 — P. INFANCIA
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se occupam da crianca. Mas o gregarismo manifesta-se sob
formas varias, segundg os differentes momentos da evolucio,
determinando reaccdes emotivas as mais diversas. KEssas re-
accoes acham-se ao servico da incorporacio da erianca no grupo
social. A completa integragdo no organismo social ndo se faz
sendo a custo de emogdes mais ou menos fortes.

Podemos assignalar varios estadios na evolugdo do impulso
gregario:

1 — Por necessidades vegetativas e de protecgao.
2 — Por tendencia natural, abrangendo:

a) o diffuso

b) o sem objectivo certo
¢) o com objectivo certo
d) o especializado.

A principio o impulso gregario se orienta para as pes-
soas adultas (mée, ama, ete.) que ministram cuidados de toda
natureza 4 crianca. Dahi o desejo constante da companhia
de outrem. A presenga dessas pessbas representa uma possi-
hilidade de satisfaccio das necessidades primordiaes e de pro-
teegdo contra o meio ainda pouco conhecido. Nio se trata de
gregarismo no seu verdadeiro sentido. S6 a partir de 2 annos,
segundo observacdo geral, é que o impulso gregario se revela
por uma tendencia natural. Desde esta idade a crianga mos-
tra os primeiros indicios da sociabilidade especifica; mas é
uma sociabilidade, a da crianca de 2 annos, de simples conta-.
ctos: é um gregarismo diffuso que se dirige para todas as cou-
sas exteriores — animadas ou ndo. Coincide este momento
ecom a phase de animismo da crianga — animismo que faz
attribuir a tudo, qualidades de vida & sua propria feicdo. Nes-
te sentido — affirma Kirkpatrick — a crianga é o sér mais
sympathico por se identificar com tudo o gue conhece (15).
Mas o impulso gregario tende a levar a ecrianca a procurar a
companhia de seus semelhantes. Formam-se entdo grupos mais
ou menos occasionaes, sem objectivo certo. Uma erianca junta-
se a outra ou a outras para correr, para saltar, para gritar:
é uma simples effusdo decorrente da influencia do grupo. En-
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tre 3 e 7 annos, para Dumouchel, os grupos infantis se cons-
tituem com objectivo eerto: o brinquedo, a traquinada, a bis-
bilhotice, o commercio (16).

Burke eonclue de suas observacdes que 50 % dos jogos
teem um caracter individual ; 26 % formam-se com 2 a 3 crian-
cas; 20 % constituem-se em grupos numerosos. Em regra a
erianca é attraida por eriancas aproximadamente da mesma
idade. As mais velhas quase sempre se recusam a brincar
com outras de menor idade; ellas se sentem inferiorizadas em
companhia de eriangas novas.

Com a iniciacio esecolar o impulso gregario se accentua:
formam-se entfio grupos mais permanentes. Para Sheldon,
entre 10 e 15 annos é que os grupos apresentam maior acti-
vidade (17). Desses simples agrupamentos para determina-
dos jogos, partidas ou trabalhos escolares é frequente surgir
a camaradagem. A preferencia de uma crianca por outra,
gragas a affinidades de caracter affectivo, acha-se inecluida
nesta categoria. Mas é na adolescencia que mais se estrei-
tam esses lacos de amizade entre individuos do mesmo sexo.
Affirma Mendousse que é na adolescencia que a camarada-
gem é mais assidua, como uma necessidade de confianca e es-
tima mutuas, de communicacio de idéas e de sentimentos (18).

O impulso gregario sob essas varias manifestacdes cons-
titue a base de grande numero de reaccdes emotivas. A sym-
pathia e a antipathia dependem do fluxo e do refluxo do im-
pulso gregario. Nasce a sympathia do proprio habito dos con-
tactos e a antipathia da descontinuidade desse habito. Nos
primeiros tempos, a partir do 3.° mez, segundo Decroly e
Tracy, a sympathia se exerce por uma especie de attraccéo
interessada, sympathia passiva que decorre da satisfacgio das
necessidades elementares (19). Depois a sympathia se trans-
forma em partilha de sentimentos. Essa forma de sympathia,
para Decroly, implica em certo desenvolvimento da nocdo do

-ew e do semelhante. Orienta-se para os paes, irméos e com-
panheiros da mesma idade. Se o habito se acha na base da
sympathia dos primeiros mezes, mais tarde a experiencia e a
imaginac@o, segundo Kirkpatrick, sdo motivos de reacgdes
sympathicas (20). A crianca colloca-se entdo em situagdes
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alheias gracas 4s suas proprias experiencias ou a uma activi-
dade puramente imaginativa.

Varias attitudes emotivas podemos assignalar neste mo-
mento. A piedade, que é uma forma exaggerada de sympa-
thia, occorre frequentemente entre 2 a 6 annos. O inquerito
realizado por Boeck revela reaccdes de piedade segundo a se-

guinte percentagem (21):

Para membros da familia . . . . 35,5 %
3L T T T T (B S P Ol R 22,5 %
Para objectos inanimados . . . . 14 %

As attitudes de generosidade sido frequentes a partir de
certa idade. A. Descoeudres chegou a conclusfes interessan-
tes, incentivando a partilha entre criancas de differentes ida-
des, sexos e condigdes sociaes. Assim, as partilhas egoistas
5§80 em menor numero do que as altruistas nas criancas niais
idosas; nas mais jovens da-se o contrario. As meninas fazem
menos partilhas egoistas do que os meninos e entre as classes
populares a generosidade sempre se encontra mais frequente-
mente do que nas classes mais abastadas (22).

As attitudes de revolta contra a injustica podem, segundo
Malapert, occorrer desde 3 annos (23). O sentimento do jus-
to e do injusto comeca a despertar muito antes da iniciaco
eseolar, por occasifio das accusacdes falsas, dos castigos imme-
recidos ou das privacdes inopportunas. Todas essas attitudes
sdio formas de reaccoes ligadas 4 sympathia que a crianca sente
pelo proximo. S#o communs, sobretudo, entre criangas mais
idosas, as sympathias fortuitas, subitamente despertadas para
determinados fins, como traguinadas, conspira¢bes contra su-
periores — sympathia que se desfaz com a desaggregacéo do -
grupo occasional.

Ainda mencionamos como attitude de sympathia superior,
a abnegagdo, em que culmina o interesse do individuo em be-
neficio de outrem ou de uma causa que requer a solidariedade
e a cooperacdo de varias pessdas. E commum essa attitude
de abnegaciio nas criancas mais idosas. KExerce-se neste caso
uma influencia do grupo — o que produz uma emulagdo tan-
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to mais acecentuada quanto maior é o interesse infantil. Nas
competicdes, nas apostas, & frequente a crianga dedicar todo
o seu esforco em favor do seu partido ou do seu grupo. Os
mestres podem tirar um grande partido desse enthusiasmo das
eriancas pela organizacio das equipes de jogos ou de trabalhos.

Emfim ainda accrescentamos duas outras attitudes liga-
das ao impulso gregario — a dominagdo e a submissdo. Varen-
donck, no seu estudo sobre as Sociedades Infantis offerece
conclusdes de todo interesse para o esclarecimento dessas atti-
tudes apparentemente antagonicas, mas na realidade seme-
lhantes em sua relacdo com o espirito de grupo (24).

A dominacgdo é uma attitude que desponta eédo nas erian-
cas quando o sentimento de poder se exalta plasmando o seu
caracter de uma energia e de uma vontade fortes. O curioso
é a acceitacdo dessas attitudes de dominio de certa erianca por
outras que se submettem 4 orientacdo ou s ordens dadas. B
0 espirito de grupo que influe nessas attitudes: a necessidade
de organizagio e de direcciio, de permanencia e de conserva-
¢ao do grupo é que faz surgir os dominadores e os submissos.
Sem essas attitudes de certo que nfo seria possivel a existen-
cia dos agrupamentos. A forca physica, as qualidades de ini-
ciativa, o enthusiasmo, a experiencia sio os attributos que dao

' aos chefes a sua ascendencia sobre as demais criancgas. Estas

por sua vez portam-se com disciplina, pelo menos emquanto
persistem lagos que prendem os elementos de um mesmo gru-
po, para fins determinados.

O impulso sexual.

A escola psychanalytica de Freud considera o impulso
sexual como sendo o impulso fundamental, que por transfor-
macdes de sua energia produz todos os demais. ¥ o pae de
todos os impulsos. A energia deste impulso é denominada
libido — com um grande poder dynamico e uma capacidade
de transformacio extraordinaria. Para Yung a libido equi-
vale no mundo psychico 4 nocéio de energia no mundo physi-
co (25). Segundo essa concepgdo um grande numero de ma-
nifestagdes superiores do espirito suppde em sua base o ins-
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tineto sexual — o que valeu 4 theoria de Freud a denomina-
cdo de pansexualismo. Para Adler esse impulso fundamental
do sér humano tem outro significado (26). Onde Freud vé
sexualidade, Adler vé symbolo de poder — uma especie de
compensacio a uma inferioridade basica — é o que Nietszche
denomina a vontade de poder, da qual naseceria o dominio so-
bre a vida e o apparecimento das qualidades individuaes. Em
torno do eonceito de sexualidade muito se tem discutido. N&o
compreendemos em que se possa considerar absurda a conce-
pedo de uma sexualidade indifferenciada, como a que existe
na infanecia, muito distante da crise pubertaria. No processo
evolutivo do sér é inadmissivel que a sexualidade subitamente
irrompa por occasidio da capacidade physiologica da procrea-
¢io. E como pensa Spranger (27). No sér humano as ten-
dencias passam por uma lenta evolucio antes de chegarem &
sua estabilidade e amadurecimento. Dahi admittirmos uma
sexualidade sem fins genitaes durante a infanecia.

As manifestagies de caracter sexual sfio evidentes desde
a mais tenra idade. A propria physionomia mental das crian-
cas é affectada pelo impulso sexual. Assim as ecriangas do
sexo masculino s8o mais aggressivas, possuem uma affectivi-
dade pouco flexivel, emquanto as do sexo feminino sfo dis-
postas a uma attitude de passividade que se revela pelas ma-
neiras doceis, pela ternura e pela ordem.

Durante a phase em que a crianga comeca a mostrar uma
certa curiosidade para os problemas relativos ao sexo € que
mais nitidamente transparece a sexualidade dos primeiros
annos. Innumeras reaccdes emotivas se ligam ao impulso se-
xual. A attitude de ternura parece uma das primeiras, sem
querermos ir até o exaggero de attribuir caracter sexual a re-
accdes puramente vegetativas, segundo a concepgdo freudiana.
As tendencias maternaes e paternaes ddo 4s criancas uma
attitude de ternura particular em relacdo aos séres mais jovens,
necessitados de cuidado e de proteecdo. O brinquédo da bo-
neca, universalmente generalizado, é a primeira etapa dessa
attitude affectiva. As observacdes feitas por Ellis e Hall déo
a idade de 2 annos e meio como o inicio dessas tendencias que
se manifestam inteiramente féra de toda influencia imitativa.
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Mas quando as reaccoes lizadas ao impulso sexual mais evi-
dentes se tornam é na idade da fanfarronice e da faceirice.
Ahi wvemos uma disposigio intimamente relacionada com o
sexo — attitude masculina e attitude feminina. Na adoles-
cencia o impulso sexual é fonte de reaccdes emotivas que se
dirigem para objecto definido: a ternura, a vaidade, o ciume
visam o sexo opposto; na infancia, o impulso sexual provoea
reacgdes que se orientam diffusamente sem alvo certo. Tra-
ta-se de uma attitude em via de especializagio.

O menino é naturalmente fanfarrdo. Procura attrair a
attencéo sobre si mesmo, exhibindo-se por todos os meios. Os
seus enthusiasmos intempestivos, a sua gabolice, as suas exhibi-
¢oes de forca muscular, de bravura, ete. sio manifestacoes que
se prendem 4 aggressividade do sexo maseulino. A menina é
naturalmente faceira. Em todos os momentos procura parecer
bem, ser apreciada; os cuidados exteriores com os vestidos, o8
sapatos, os lacos de fita, o asseio, os bons modos, os gestos
maneirosos, a meiguice sio tracos permanentes da conducta
feminina.

Mais cédo do que em geral se suppde, surge a attracefo
inter-sexual. Bem analysadas, as historias sentimentaes teem
as suas raizes na infancia; 4s vezes sob forma de vaga inclina-
¢ao para certas pessdas do sexo opposto, em geral symbolizando
attributos excepcionaes; outras vezes sob forma mais precisa
de attraccdo inter-sexual. Quase toda gente tem um episodio
infantil de amor, — attitude sentimental em face do outro
sexo, pessda de idade superior ou da mesma idade, compa-
nheiro de brinquedo ou de escola. Imaginar phantasias, si-
tuacOes hypotheticas e até planos de vida futura entram nas
cogitagbes desta idade. Mas em virtude mesmo da superficiali-
dade das affeicdes infantis, essa attitude sentimental declina
ou se orienta para outros interesses e preoccupacdes.

Attitude igualmente sexual é a de pudor. Para Ribot o
pudor se compde de médo e do amor-proprio; para Havelock
Ellis é um temor quase instinetivo que impelle o individuo
a se occultar e que de ordinario estd em relacio directa com
o sexo (28). As attitudes de pudor manifestam-se em epoca
mal determinada: Bell affirma que surgem aos 9 annos para



168 SyLvio RABELLO

as meninas ; mas ha casos de precocidade, sob forma pittoresea.
Ellis por exemplo refere-se 4 attitude de pudor que consiste
em occultar com um panno apenas o pescogo. Temos observado
criancas cheias de pudor que cobrem os olhos com as méos,
deixando o corpo inteiramente despido. Mas apezar de appa-
recer de algum modo cédo, s6 na 3.* infancia é que ella se
nota eom mais frequencia, justamente na phase em que a
erianca comeca a perceber as interdigdes e a possuir o sentido
das conveniencias.
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RESUMO

1 — Emquanto a crian¢a néo pode utilizar a linguagem ar-
ticulada, entende-se com outras pessoas pelos meios de que se ser-
vem 0s animaes superiores: movimentos, attitudes e gritos que
exprimem certos estados organicos ou affectivos ainda elementares.

2 — Na evolucio dos estados affectivos elementares podemos
observar um constante progresso; a pouco e pouco a crianca ird se
desprendendo da influencia das situagdes presentes: as impres-
soes anteriores poderio provocar reaccdes expressivas; mais tarde,
em logar de entregar-se passivamente 4 influencia agradavel ou
desagradavel das sensacdes ella tenderd a libertar-se desta situa-
¢do procurando as impressfes que determinam prazer e evitando
as que produzem desprazer.

3 — A affectividade tem o seu ponto de partida nas neces-
sidades organicas e nas disposigdes psychicas das quaes depende
segundo a sequencia regular da sua satisfac¢iio ou a interrupcdo
da sua periodicidade funccional.

4 — Segundo a theoria intellectualista as emocgdes derivam
de lembrancas, imagens, idéas, isto & de factos de natureza in-
tellectual. Para a theoria psycho-physiologica sdo as reaccbes vis-
ceraes e as motrizes que as determinam.

6 — A principio a crian¢ga nfio conhece outras emogdes sendo
as contidas na esphera de seu egotismo basico; com o processo de
adaptagiio ao meio physico e social alarga-se o campo emotivo da
crianca. O conflicto entre o egotismo inicial e a mnecessidade
ge adaptacdo tem uma importancia essencial na affectividade in-

antil.

6 — Podemos classificar as reacg¢des emotivas infantis tendo
por base as quatro espheras em que se manifestam os impulsos
infantis — o impulso aggressivo, o para o desconhecido, o grega-
rio e o sexual,

T — Aspecto dominante na conducta infantil é a aggressivi-
dade — attitude quase permanente de hostilidade e de lucta contra
tudo o que se oppde & satisfacgfio de suas necessidades; a hostili-
dade, a crueldade, a colera, o ciume e a vinganga séo as principaes
reacgoes ligadas 4 aggressividade.

8 — Pode-se attribuir a aggresividade inicial da crianga a
uma necessidade de affirmagdo de si mesma; tendo necessidade de
vencer o meio hostil e ndo lhe sendo possivel a conducta directa,
a crianca toma uma attitude aggressiva como uma especie de
compensacao.

9 — A escola de Freud considera a aggressividade como uma
manifestacdo da libido que procura por todas as formas vias ac-
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cessorias ou secundarias de expansdo. A libido estaria na base de
todos os impulsos da personalidade.

10 — Mesmo na epoca em que o impulso aggressivo é ainda
bem accentuado, a crianga comega a ser impellida para tudo o
que é desconhecido; s@o manifestacées deste impulso para o des-
co::ihecido a surpreza, a curiosidade, a admiracdo, o medo e a ti-
midez.

11 — A medida que a crian¢a avanca em idade um novo mundo
abre-se para ella; os seus sentidos comecam a descobrir cdres e
formas até entdo desconhecidas. Sobretudo com a capacidade de
andar é que se torna apta a fazer por si as suas descobertas.

12 — O apparecimento dos impulsos gregarios constitue no-
vas fontes de reaccoes emotivas; a sympathia, a abnegacdo, a do-
minacdo, a submissdo, a emulagdo. O gregarismo é a tendencia
que impelle o individuo para outros individuos da mesma especie.

13 — A principio o impulso gregario se manifesta por neces-
sidades vegetativas e de protecgiio; depois por tendencia natural,
abrangendo varios momentos — o diffuso, o sem objectivo certo, o
com objectivo certo e o especializado.

14 — As manifestacdes de caracter sexual sdo evidentes desde
a mais tenra idade. Acham-se ligadas ao impulso sexual as re-
accdes de ternura, de fanfarronice, de faceirice, a attraccdo inter-
sexual e o pudor.

156 — No processo evolutivo do sér é inadmissivel que a se-
xualidade subitamente irrompa por occasidio da puberdade. As
tendencias passam por uma lenta transformacéio antes de chega-
rem 4 sua estabilidade e amadurecimento.

VOCABULARIO

Attracciio inter-sexual — Affini-
dade entre individuos de sexo
differente; a principio sim-
ples attitude sentimental, mais
tarde inclinagiio com fins ge-
nitaes.

Camadas opto-estriadas — Por-
¢do do encephalo que a phy-
siologia considera como sendo
séde das reacgles que se pren-
dem 4s emogdes.

Compensacio — Na linguagem.

psychanalytica quer dizer ma-
aifastagio de tendencias wou
disposi¢ées por meio de for-

mas secundarias ou accessorias
que as substituem em deter-
minados objectivos.

Dominacio — Attitude eminen-
temente gregaria de um indi-
viduo que exerceé poderosa
influencia sobre w©os demais
individuos do mesmo grupo.

Emotividade — Sensibilidade
particular para as emogdes.

Euphoria — Estado especial e
indefinido de prazer que re-
sulta do equilibrio funccional
do organismo.
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Gregarismo — Tendencia que
possuem certos animaes a pro-
curar a companhia dos se-
melhantes aos quaes sdo so-
lidarios.

Hedonico — Referente & dispo-
sicio que procura o prazer e
evita « dor,

Libido — Expressido usada pela
escola de Freud para signifi-
car a energia dos impulsos
sexuaes.

Pan-sexualismo — Denominagao
attribuida 4 escola de Freud
por considerar o impulso
sexuzl como pae de todos os
demais impulsos da persona-
lidade,

Polymorpho — Attributo da
cousa que se manifesta sob
varias formas.

Predisposicio — Diz-se da apti-
dio ou tendencia que encontra
mo individuo uma correspon-
dencia com sua constituicio
psycho-physiologica.

Representativo — Denominacio
que a psychologia classica re-
serva para os factos mentaes
que se relacionam com o mun-
do exterior.

Symbolo — Representa¢io per-
ceptiva de phenomeno gque
nido se manifesta.

Sympathico — Porgido do syste-
ma nervoso encarregado so-
bretudo dos phenomenos da

vida de nutrigio, mas que
exerce uma grande influencia
sobre a vida mental superior.

Theoria intellectnalista — E’ a
explicagdo das emocgdes pela
sua origem em factos intelle-
ctuaes. Para Herbart e Nahlo-
wiski as emoc¢des sio produ-
zidas por percepgdes, imagens,
idéas, ete. Facto intellectual
— emo¢ido — reaccdo, seria a
ordem natural desses estados.

Theoria psycho-physiologica —
E’ a theoria que se oppoe a
anterior. Segundo Lange e Ja-
mes, as emocdes nio derivam
de factos intellectuaes, mas
se produzem gracas a phemo-
menos de caracter visceral e
motriz. As chamadas reacgbes
organicas seriam entdio a causa
determinante das emocgdes.

Tonus affectivo — Especie de
resonancia agradavel-desagra-
davel de certos estzdos psy-
chicos.

Vaso-motricidade — Diz-se das
reaccbes myotrizes que se re-
lacionam com a réde circula-
toria.

Vida de relacio — Sdo os phe-
nomenos wque teem por fim
communicar o animal com o
meio em que vive. Contrapde-
se A vida vegetativa que se
relaciona com wos phenomenos
de nutrigio. Esta distincgio
ndo ¢é entretanto absoluta.
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