CAPITULO VI

AS REACCOES MOTRIZES

As reacgies impulﬁivas. As reacgides reflexas;
caractéres do acto reflexo. As reaccdes ins-
tincetivas; caractéres do acto instinctivo: espe-
cificidade, estabilidade, ignorancia do objecti-
vo; genese dos instinctos. A suecdo. A ap-
pieensio; a manipulacdo; a preferencia das
mios; o ambidextrismo. As reaccdes voliti-
vas; as primeiras manifesta¢cdes da vontade.
A coordenacdio dos movimentos. O desenvol-
vimento da locomogdo. Referencias biblio-

graphicas. Resumo. Vocabulario.
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Ha uma differenca sensivel de desenvolvimento das vias
gensoriaes e das vias motrizes, por occasifo do nasecimento. As
primeiras se acham em condigdes de entrar em funecgio logo
a0 receber os primeiros estimulos exteriores; as segundas vio
experimentar um processo de myeliniza¢do mais lento e aper-
feicoar-se gradativamente 4 medida que a crianca vae avan-
cando em idade. A simples observacio da conducta durante
os primeiros dias de vida revela a morosidade de desenvolvi-
mento da actividade motriz. Emquanto desde cedo a crianca
é capaz de dirigir o olhar para a luz, de escutar os sons pro-
duzidos pelo maraci que se agita perto, apenas movimentos
desordenados realiza, sem obedecer a um objectivo certo.

As reaccgdes impulsivas.

Um grande numero de movimentos realiza a crianca des-
de o primeiro dia de vida, com -caractéres particulares.
S&o0 actos que n#io se acham dependentes de excitagio periphe-
rica, como por exemplo a claridade intensa, contactos, ruidos,
calor ou frio, ete. No estado de vigilia o recemnascido faz
movimentos com os membros e com o corpo em geral, sem
causa apparente, independentes de estimulos exteriores deter-
minados e objectivo definido. N#o sdo actos reflexos, como
o fechamento das palpebras, nem actos instinetivos, como o
movimento de succiio. Esses movimentos constituem uma
classe 4 parte e sio denominados por Preyer — actos impul-
sivos. Alguns autores os chamam automaticos; outros os clas-
sificam como movimentos de descarga. Siao faceis de reconhe-
cer esses movimentos durante os primeiros tempos: movimen-
tos de extensdo e flexdio dos membros superiores e inferiores,
agitacio de todo o corpo em geral e dos musculos em parti-
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cular. Preyer considera-os como remanescentes dos movi-
mentos fetaes, — movimentos que sdo determinados por pro-
cessos physiologicos internos, nutri¢éo, crescimento, ete. (1).
Nenhuma utilidade visivel possuem essas reaccoes impulsivas.
Stern e sobretudo Thorndike véem nesses movimentos um es-
timulo para o crescimento. Attribuindo uma utilidade aos
actos impulsivos, Thorndike néio os considera casuaes e inde-
pendentes de uma situacgido previa. Estabelecida a differenca
entre as situacoes internas do proprio organismo e as situagdes
externas do ambiente, conclue-se que esses actos impulsivos
séo regulados e condicionados as situacdes do meio interno (2).

Flica, assim, posta 4 margem a explicacdo que Sully da
aos actos impulsivos aos quaes chama movimentos ao
acaso (3). A principio sem rythmo determinado, mais tarde
estes movimentos estabelecem vias de descarga mais precisas,
com o apparecimento de uma actividade mais ordenada. Os
gritos, os gestos exuberantes, os saltos frequentes que a crian-
ca realizard quando se achar de posse de mecanismos mais es-
taveis, filiam-se naturalmente 4 categoria dos movimentos que
Preyer chama impulsivos, para distinguir de todos aquelles
que possuem uma causa mais visivel e um objectivo melhor
definido.

As reacgdes reflexas.

Outro grupo de reaccdes realiza a crianga gracas a esti-
mulos do meio ambiente — sfio as reaccdes reflexas. Koffka
menciona as seguintes particularidades que distinguem estas
reaccoes de outras mais complexas, como as instinctivas e as
volitivas (4):

1.° Nos reflexos o estimulo e a reaccéo sfio relativamente
simples;

22 Toda vez que um estimulo excita um determinado
orgéo a reaccdo é sempre a mesma;

3.° Variando o estimulo em intensidade, a reaccio per-
manece a mesma;

4.° As reaccbes reflexas como sio disposicies heredita-
rias néo necessitam de aprendizado;
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5.° As reaccdes reflexas sio movimentos uteis 4 protee-
ciio e 4 adaptaciio do organismo.

As reaccdes reflexas exigem necessariamente uma base ner-
vosa, isto é, um arco nervoso constituido de um ramo centripeto,
conduetor dos estimulos externos, e um ramo centrifugo, con-
ductor da energia motriz descarregada pelo centro nervoso.
Assim, os reflexos séio nexos hereditarios entre as vias recepto-
ras ou sensitivas e as vias motrizes ou effectoras.

J4 no recemnascido as reaccdes reflexas sfio produzidas
por excitacdes sensoriaes. Entre os reflexos oculares podemos
distinguir: o pupilar, isto é, dilatagdo e contracio das pupi-
las & accio da luz ou da obscuridade; a fixacdo dos olhos sobre
objectos fixos ou moveis. Entre os auditivos podemos assi-
gnalar os movimentos da cabeca no sentido direita-esquerda,
acima-abaixo para localizacdo dos sons ou ruidos. Entre os
tacteis salientamos: o reflexo de Babinski que consiste no afas-
tamento do pollegar quando se toca na planta do pé; o
plantar, que consiste na flexdo dos dedos quando igualmente
se toca na planta do pé; o bater das palpebras, quando se toea
nas pestanas ou nas proprias palpebras; o apertar os dedos em
torno dos objectos que chegam as maos. Hsses reflexos foram
estudados minuciosamente por Bryan e por Pratt, Nelson e
Sun (5). Todos sdo actos nitidamente reflexos pela sua ori-
gem e pelo seus effeitos.

As reaccdes instinctivas.

Uma terceira eategoria de reaccdes possue a crianca, &
semelhanca do que acontece com todos os animaes. Séo as
reacedes instinetivas. Estas reaccoes sio executadas com obje-
ctivo definido e de maneira correcta sem que a crianca tenha
experiencia anterior. Na infancia o objectivo das reaccoes
instinetivas é a conservacio da propria vida.

O conceito de instincto tem variado segundo os autores,
sepundo as theorias a que se filiam. Os antigos biologistas o
consideravam como um impulso mysterioso, de natureza inna-
ta, que permittia os animaes inferiores realizar certos actos de
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maneira conveniente. Por elles se distinguia a conducta dos
animaes inferiores da eonducta do homem. Modernamente,
porem, o instincto adquirin uma accepgiio mais ampla, envol-
vendo um grande numero de formas de conducta, mesmo no
homem, desapparecendo aquelle fundo mysterioso da velha
concepcdo. O instineto é considerado como “um resultado da
integraciio e da coordenacdo de descargas mervosas em que o0
ajustamento é devido a connexdes hereditarias entre neuronios
sensitivos e neuronios motrizes” (Warren, 6).

N#o ha uma distinecio essencial entre a actividade ins-
tinetiva mais simples e a actividade reflexa de maior comple-
xidade. Da-se a denominacio de instineto 4s formas do com-
portamento mais ecomplexas que abrangem uma serie de actos
em que cada um constitue o estimulo do seguinte por um pro-
cesso synergico determinado, gracas a uma estructura heredi-
taria. Na marcha, para aproveitar o exemplo de Warren,
cada passo serve de estimulo para o passo seguinte; quando
um pé chega ao sélo as excitacOes sensoriaes provoecam o im-
pulso motriz que convem a cada momento — o que dari em
resultado a execugdo integral do acto a ser realizado pelo in-
dividuo.

Produz-se um reflexo quando a energia nervosa, encon-
trando uma fraca resistencia entre os elementos de um arco
neural, estabelece uma via de descarga. Este processo ner-
voso pode complicar-se em instincto: a via de descarga neste
caso compreende varios arcos neuraes. A differenca essencial
entre uns e outros esti em que o instineto possue poderes de
adaptaciio 4s condicOes exteriores emquanto que o reflexo offe-
rece uma rigidez que melhor corresponde 4s necessidades ele-
mentares da vida do sér.

Caractéres do acto instinctivo.

Para William James o instineto “é uma actividade que
attinge a um certo objectivo imprevisivel, gracas a uma coor-
denacfio de actos que nfo é o resultado da educacdo” (7). Os
termos da defini¢iio de James nio devem ser tomados senfio em
sua significacfio relativa. Ndo podemos estabelecer caractéres ri-
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gidos para o acto instinctivo. Esta forma de conducta animal
admitte uma plasticidade consideravel. Entretanto sfio assi-
gnalados os seus caractéres mais frequentes.

1 — Especificidade — Sendo dependente da estructura in-
terna particular a cada especie animal, o instinecto é typico
para uma mesma especie, ou antes é especifico. Assim, elle
representa uma expressdo da constituicdo hereditaria que per-
manece invariavel formando os elos de uma eadeia animal. As
teias de aranha, as galerias de formigas, os ninhos de aves, os
favos de abelhas sfio uma prova dessa uniformidade dentro
de cada especie.

Apezar da identidade de conducta em cada especie, é pre-
ciso entretanto assignalar que essa uniformidade nao é absolu-
ta. O typo especifico pode conter variacdes individuaes em
concordancia com pequenas modificacdes de estructura de in-
dividuo para individuo. ¥ surpreendente o poder de adapta-
¢do do instineto em certos casos segundo as variacdes de con-
digbes do meio: os passaros podem construir seus ninhos com
detrictos differentes daquelles que commummente utilizam.

2 — Estabilidade — Em relacio a um individuo o ins-
tineto é fixo e independente da sua experiencia. Desde o ini-
cio até o fim da vida o animal é em regra capaz de executi-lo
sempre de maneira perfeita. O instincto nfio soffre transfor-
macio como qualquer acquisicdo individual, o que quer dizer
que nao ha progresso para o instineto. A estabilidade do ins-
tineto ndo é entretanto definitiva; & passivel de variacoes.
Segundo James, duas sdo as causas que podem modifici-lo: o
habito e a sua propria caducidade (8). Assim, um instineto
que se satisfaz uma vez em certo objecto, tende a orientar-se
exclusivamente no sentido deste objecto, em detrimento de ou-
tros da mesma natureza: é a lei de imhibi¢do do instincto pelo
habito. Ha animaes que procuram sempre a mesma toca e
passaros que fazem sempre o ninho no mesmo galho de arvore.

Certo numero de instinctos desenvolvem-se algum tempo
e depois comecam a involuir até desapparecerem: é a lei de
caducidade. O acto de sueciio que nos mammiferos apparece
desde o inicio da vida, tende a desapparecer 4 medida que o
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animal vae adquirindo outras maneiras de appreensiio do ali-
mento. A estabilidade do instincto parece depender da anti-
guidade das formas de conducta na historia de uma especie.
Quanto mais novas sfo as reacgies em uma especie animal me-
nos estaveis e definidas sfo ellas. Os instinctos de conserva-
¢do do individuo e de reproduccio da especie sio os de maior
estabilidade.

3 — Ignorancia do objectivo — A ignorancia do objecti-
vo alcancado pelo animal é outra caracteristica. Nos actos
instinetivos o objectivo ndo é um resultado previsto, especie
de antecipacio que no homem dirige a accfio, a technica esco-
Thida para sua realizacfio. Assim, o animal é capaz de conti-
nuar a execucdo do acto instinetivo sem considerar as mudan-
cas que porventura existam. Nos animaes superiores ha pro-
vavelmente um certo conhecimento dos resultados de seus actos
instinetivos. Neste caso, o instineto adquire uma complexi-
dade gracas aos residuos deixados pela memoria. Os instin-
ctos no homem véo logo cedendo logar 4 experiencia — o que
equivale dizer que elle ultrapassa a vida puramente instineti-
va em virtude de um aperfeicoamento dictado pela sua intel-
ligencia (9). Ha talvez no homem maior numero de instinetos
do que nos animaes inferiores, mas é preciso considerar que
esses instinctos apresentam caractéres differentes; néo sdo pro-
priamente instinetos puros naquelle sentido de estabilidade e
de ineonsciencia dos instinctos nos animaes inferiores.

Génese dos instinctos.

Vamos encontrar a origem da actividade instinetiva nas
formas de vida mais elementares. Nos animaes inferiores ja
deparamos certa conducta dirigida para objectivos que se
acham intimamente ligados. 4 propria vida nas suas necessi-
dades de conservacio individual e especifica. Sem essa con-
ducta a vida seria impossivel. No homem, identica conducta
encontramos naquelle momento em que s6 é possivel a utili-
zacdo das velhas estructuras. Possuindo apenas uma organi-
zacio hereditaria durante os primeiros tempos, a erianca s
encontra uma forma de affirmacfo da vida na sua condigdo

ra

mais elementar — é a conduecta instinetiva, Para a manu-
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tencio dessa vida ainda rudimentar, adstricta apenas 4s ne-
cessidades nutritivas e aos movimentos de adaptagio relacio-
nados com essas necessidades, a crianca agird dentro dos limi-
tes da antiga conducta animal. Agird instinctivamente.
Essa conducta primitiva corresponde a uma organizacio igual-
mente primitiva. Tanto é verdade que o instineto se acha
ligado 4s necessidades mais elementares da vida, que novas
formas de expressio surgem quando as necessidades da vida
véo se eomplicando e se elevando da simples animalidade para
os niveis mais graduados da vida de relacdo. Os instinetos
comecam entdo a se modificar, a perder aquelles caractéres
rigidos de estabilidade, de fatalidade e de ignorancia dos obje-
ctivos a alcancar: sfo reacgdes mais plasticas, mais ajustadas
és situagles ambientes e por conseguinte mais efficien-
tes. S#Ho reaccdes intelligentes que se caracterizam por uma
technica sempre variavel. Como residuo da vida puramente
instinetiva ficam apenas no homem os impulsos periodicos,
uma especie de elan que procura meios de expressio novos na
conducta intelligente.

4
€

A succio.

Affirma Preyer que “de todos os movimentos nenhum é téo
perfeito, desde o inicio, como o de sucegdo” (10). Effectiva-
mente logo apds o nascimento a crianca se acha em condicdes
de mammar, isto é, de tomar o alimento por meio de movimen-
tos de suceiio dos labios. Nfo é s6 a introduccéio na bocea do
peito materno que determina esses movimentos. Sentindo
fome a crianca é capaz de realizd-los tendo ao alcance da bocea
os proprios dedos, a roupa, tudo aquillo que, segundo Preyer,
produzir uma sensacio que ndo seja aspera, quente, fria, amar-
ga, salgada ou acida.

Para Johnson, as reaccoes de succdo nio dependem sempre
de execitacdo labial; mesmo um leve contacto ou pressio sobre
a face, acima ou abaixo dos labios podem produzir os movimen-
tos typicos de succéio (11). O acto de sugar depende da col-
laboraciio de um certo numero de movimentos: distensio e
contragio cadenciada dos labios, participagie da lingua e
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movimentos regulares de degluticio. Ainda outros estimulos
podem determinar a succiio sem a excitacio propriamente dos
labios, durante a primeira semana de vida: certos odores, cer-
tos sabores e mesmo estimulos de ordem interna frequentemen-
te provocam o acto de sugar.

A principio os movimentos de succio sfio acompanhados
de outros movimentos accessorios, como movimentos de cabeca,
dos bragos e das pernas, assim como de uma mimiea particular.
Com o decorrer do tempo a succio vae se tornando cada vez
mais simplificada, interessando apenas os musculos especifi-
cos. Os autores consideram em geral a deficiencia dos movi-
mentos de succido como um indice de anomalia mental.

Para Johnson a succdo do pollegar é um problema na
erianea de 1 a 5 annos (12). Sugar o pollegar é uma forma de
reaccio, generalizada naquella idade. Uma vez estimulada a
realizar taes movimentos constitue-se um habito difficil de cor-
rigir, Parece haver uma relacio entre o habito de sugar o
pollegar e a sensaciio de fome. Se a fome for saciada imme-
diatamente e os movimentos de manipulacio forem cédo esti-
mulados, a suecio do pollegar serd pouco provavel. Algumas
vezes, entretanto, forma-se tambem este habito por occasido da
denticéo: a crianca leva entdo os dedos 4 bocca como uma ne-
cessidade de attender 4 excitacdo das gengivas.

A reacefio de sucefo com o progresso que se estabelece na
maneira de tomar o alimento, vae aos poucos cedendo logar a
outras reacgdes: appreensio do alimento com as proprias méos
e mastigacio. A desmamma é o indicio dessa transformacdo.

A appreensido; a manipulacio.

As observagdes mais precisas sobre os actos de appreensiio
foram feitas por Miss Shinn (13). A appreensio tem a sua
origem mais remota no reflexo que consiste em apertar os de-
dos ao contacto de alguma cousa — reflexo dos primeiros tem-
pos de vida, denominado reflexo de Darwin. Mas este acto
reflexo nfio pode ser considerado propriamente o acto com-
plexo chamado a appreensio — conjuncto de movimentos
coordenados com o objectivo de dar applicaciio ao tacto e 4



~

P e A IR 2 SOV Y 2 T e g U v e LR

PsycHOLOGIA DA INFANCIA 125

exuberancia motriz. O acto de appreender desenvolve-se des-
de os primeiros ensaios até a perfeita manipulacao, por esta-
dios. Podemos dizer, aproveitando as observagdes de Shinn,
que a appreensio evolve primeiramente por estimulos tacteis
e depois por estimulos visuaes. Esta evolugdo é estabelecida
de accordo com o estimulo que determina a appreensdo. Mas
no ponto de vista de extensdo do acto de appreender podemos
estabelecer igualmente duas phases: uma em que a appreen-
sdo se prolonga até a bocca e outra em que a appreensio aca-
ba nas proprias mios, em movimentos denominados de mani-
pulagdo. Seri a primeira phase uma manifestacio da ten-
dencia primordial de tomar o alimento? Ou uma maneira de
utilizar o orgio primitivo do tacto, que é a bocea? Os auto-
res admittem em geral a segunda hypothese, visto como a
appreensdo até a bocca se d4 mesmo sem que a crianca tenha
fome.

Na realidade a bocca desempenha durante os primeiros
tempos da vida uma papel consideravel. B um facto de obser-
vacio diaria como as criangas mesmo até 2 on 3 annos perma-
necem utilizando a bocca eomo orgdo participante dos actos
de appreensdo. A principio nio ha necessidade de um objecto
para que a crianca leve a mio 4 bocca. As mios vasias é que
sfio erguidas emquanto a bocca se adeanta ao seu encontro.
Segundo Shinn a appreenséo com as mios & feita aos 3 mezes.
Os objectos sio agarrados casualmente a principio e a erianca
é orientada apenas pelas sensacdes de contacto sem participa-
cdo da visdo. A attitude de baixar a cabeca ao encontro das
mios persistird ainda algum tempo. Frequentemente ambas
as mios eooperam no acto de appreensdo. Mais tarde a visdo
intervem na realizacio deste acto, sem que propriamente o,
oriente. Ella é usada apenas para distinguir o objecto apa-
nhado. A crianca appreenderi os objectos vistos muito pos-
teriormente. Ainda durante muito tempo a appreensfio sera
concluida na bocea, por movimentos imprecisos e desordenados.

A appreensiio que acaba nas proprias méios sem interfe-
rencia da bocea é feita, segundo Shinn, definitivamente aos 2
annos de idade. Nesta phase que poderiamos denominar da
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manipulacdo, a crianca ndo resiste ao desejo de apanhar tudo
o que vé. As suas mios trabalham com uma vivacidade ex-
traordinaria. Nada escapa 4 sua curiosidade manual — que
ndo é propriamente uma curiosidade de conhecer, de ordem
intellectual. A crianca toma os objectos, apalpa-os, amassa-os,
dilacera-os, joga-os 4 distancia, em virtude de sua grande acti-
vidade motriz.

B digna de referencia a maneira por que a crianca comeca
a alimentar-se com as proprias mios. O uso da colher, aos 2
annos e meio aproximadamente, é feito de forma desordenada
a principio e sem preferencia especial para uma das mios.
Muitos gestos sio inteiramente fracassados. B frequente o
uso de ambas as méios no acto de levar o alimento 4 bocea, isto
é, uma das mdos sustenta a colher e a outra permanece em
attitude de espectativa a aguardar os bocados que caem para
recollocd-los na colher. Uma funeciona como fiscalizadora dos
desasos da outra; mas nem sempre existe essa collaboracio, pois
é commum vermos como as mdos de uma erianca frabalham por
conta propria, cada uma num determinado sentido. Algumas
vezes uma das mdos pode conservar um objecto, boneca ou
maracd, emquanto a outra mantem o pollegar na bocea para
uma sucgdo indefinida. QOutras vezes as duas mdos partiei-
pam de um mesmo acto, ordenar pecas de um brinquedo de
armar, por exemplo; depois uma das méos continiia a agir
emquanto a outra fiea esquecida, conservando muito tempo
uma das pecas.

Nesta época as acgdes da crianca ainda néo sdo orientadas
pelo seu pensamento. Os movimentos a pouco e pouco é que
vio despertando os processos intellectuaes.

A preferencia das méos; o ambidextrismo.

A crianca nio possue uma preferencia especial no uso das
maos, até certa idade. Indistinctamente ella as utiliza nos
seus ensaios de appreensio: 6ra é a mdio direita, éra é a mao
esquerda que se encarrega de apanhar os objectos que casual-
mente se encontram ao seu alcance. As duas mfos podem
entretanto participar de um mesmo acto de appreensdo. Esta
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indifferenca de escolha das mfos pode ser facilmente obser-
vada em numerosos actos realizados pelas criancas: tomar a
colher, o copo, apanhar objectos, dar a méo a alguem sdo actos
que ella executa indistinctamente com a mao direita ou com
a mio esquerda. Dahi affirmarem os autores que a crianca
nasce ambidextra. As experiencias feitas por Ootmar e Wat-
son veem confirmar esta affirmativa (14). Aos 6 mezes, em
744 actos de appreensio, 173 so realizados com a mio direita,
166 com a méo esquerda e 405 com as duas méios. Este ambi-
dextrismo persiste de maneira accentuada até 8 mezes aproxi-
madamente. Aos 9 mezes, entretanto, a crianga revela uma
especializagio da m#o direita: em 274 actos de appreensio,
67 so realizados pela esquerda, 131 pela direita e 86 com am-
bas as maéos.

Ha uma opinido geralmente acceita de que a educagio
influe decisivamente na preferencia pela mio direita. Cédo
o0s paes vio habituando a erian¢a a servir-se com a m#o direi-
ta; os gestos feitos com a méao esquerda sdo corrigidos e gra-
dualmente a crianca se torna dextra. Algumas criancas,. en-
tretanto, persistem em utilizar a méo esquerda naquelles actos
que commummente sfo realizadas com a méo direita — séo os
individuos esquerdos, numa percentagem que varia entre 3 a
9 % entre os adultos. Pensam alguns autores que a prefe-
rencia pela mio esquerda constituindo o left-handedness, eon-
forme a expressdio ingleza, é um indicio de atrazo ou de ano-
malia mental. A preferencia no uso das méaos tem sido expli-
cada diversamente pelos autores. Alguns pensam que esta
preferencia é determinada por uma asymetria da estructura
nervosa; outros attribuem-na a uma differenca de estruetura
do esqueleto, isto é, a dimensfio do braco teria uma influencia
definitiva na preferencia das maos. O processo de mensura-
coes anatomicas, entretanto, néio induz a essa conclusdo, uma
vez que o dextrismo @0 esquerdismo ndo se acham em relagéo
com a dimensio dos&ragos. Ha quem attribua a ﬁxagﬁo 1o
uso das mios a uma influencia da posicdo do corpo da crian-
ca na phase pre-natal; e ainda ha quem pretenda relacionar o
dextrismo ou o esquerdismo da crianca com a acuidade visual.
Para Parsons o olho usado de preferencia determinari uma
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maior destreza e habilidade da mdo de igual lado (15). I.
Toteyko associa a predominancia de uma mfo sobre a outra &
asymetria que existe no ponto de vista anatomico e physio-
logico, nas duas metades do corpo. Esta asymetria tenderia a
augmentar com o exercicio quase exclusivo de um sé lado?
dahi preconizar essa autora exercicios educativos que restabe-
leceriam o equilibrio do organismo (16). A educac¢iio ambi-
dextra, que procura fazer com que os esquerdos realizem exer-
cicios com a méo direita, e que os dextros trabalhem com a
méo esquerda, com o fim de corrigir uma possivel anomalia,
tem sido modernamente desprezada com razoavel fundamen-
to. A importancia que alguns educadores ddo aos processos
ambidextros ndo passa de um falso presupposto, isto é, que é
possivel desenvolver o cerebro por influencia de exercicios bi-
lateraes, o que determinaria alids o apparecimento de centros
da linguagem em cada hemispherio. Na realidade existe uma
asymetria cerebral correspondente a asymetria geral do orga-
nismo — ahi temos um facto natural que estd distante do do-
minio pathologico. Nenhuma prova physiologica existe de que
a actividade bilateral do individuo produza uma symetria de
todos os orgdos. “As aetividades humanas — affirmam J.
Demoor e T. Jonckheere — comportam a execugdo por meio
dos membros superiores, de trabalhos differentes: uma das
maos é o orgdo de execugio, emquanto que a outra representa
o de fixacdo” (17).

Submetter os individuos a exercicios que permittam, con-
trariando as disposicdes naturaes, uma hypothetica capacidade
funceional para os dois lados do corpo, de certo niio implicaria
num maior desenvolvimento cerebral em relagdo aos centros
da palavra. Nenhuma experiencia autoriza affirmar o con-
trario. A opinido de Demoor e Jonckheere relativamente as
vantagens de uma educacio ambidextra, é formal: o resultado
dos exercicios ambidextros é nullo e como elles sio difficeis e
fatigantes, podemos consider-los inuteis (18). Aquelles au-
tores, formando uma corrente moderna, apenas admittem a
educacdo das duas mfos, submettendo-ag a exercicios differen-
tes, uma vez que cada méo deve ter uma “agilidade propria
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e unfa habilidade especial.” Assim é um attentado contra as
disposi¢bes e necessidades naturaes eserever e desenhar com
a mio esquerda. Cada m#o deveri ser desenvolvida de con-
formidade com a sua funcedo particular. Sdo os proprios
actos que determinam a preferencia das méos. Ha actos que
sio feitos com a méo direita: cortar, coser, eserever, desenhar,
abotoar, abrir, fechar, ete. A m#o esquerda cabe desempenhar
funecegdes mais simples ou que exigem menor esforgo ou menor
destreza. Alguns actos requerem a collaboragédo simultanea
das duas méos, como tocar piano, escrever a machina, Em
outros casos as duas mdos participam do movimento, funcecio-
nando cada mio de maneira especial: a direita commanda,
dirige, executa, a esquerda auxilia-a, fixando, aproximando,
afastando, ajustando, facilitando emfim as possibilidades de
correccdo e de exito.

Na conducta da ecrianca que é capaz de realizar com
seglranc¢a os movimentos de appreensiio, podemos notar per-
feitamente aquella especializacio manual decorrente da pro-
pria natureza do acto. E’ o ponto de vista de Julia Heil
Heinlein (19). Tomar a colher e o copo, puxar o carro,
agitar os brinquedos sonoros, ete. exigem o uso da méo direita.
Esquipar no cavallo de pau, cavar a terra sdo actos que
requerem uma certa collaboragio das duas maos, desempe-
nhando cada uma um papel especial: a méo direita por ser
mais forte segura o cavallo, dirige os movimentos difficeis,
como dar voltas, contornar os obstaculos, sustentar a pé, sa-
cudi-la cheia de areia; a méo esquerda apenas auxilia, agita-
se no ar com um chicote imaginario ou pousa no cabo da pa
para’ manter o equilibrio. Outros actos precisam da collabo-
ragio simultanea das duas mios como andar com o velocipede,
com o automovel: ahi ambas as m#aos desempenham identico
papel, exigido alids pela natureza do acto a executar.

Com a acquisicio dos habitos impostos pela frequencia
escolar, pelos brinquedos collectivos e em geral pela ampliagio
da actividade infantil, as mios tendem a uma especializacio
mais rigorosa. Mas sempre se di essa especializacio no sen-
tido da propria necessidade do momento, pela imposigio da
natureza do acto que é preciso realizar com correecgio.

10 — p. INFANCLA
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As reaccdes volitivas.

No recemnascido nada ha que tenha relagdo com a vonta-
de em seu sentido rigoroso, nada que corresponda a reflexdo,
4 resolucio ou realizacdo segundo um objectivo definido ou
plano de acedo. Pouco a pouco, as reaccdes effectuadas sem
direcciio e objectivo certos, 4 medida que se repetem, vio dei-
xando vestigios na memoria em via de organizacdo e tornando
possivel a sua representacdo antecipada.

Ebbinghaus tratando do despertar das reaccoes volitivas
dd um exemplo vivo de como se transformam os actos pura-
mente reflexos da erianca de tenra idade; “vendo a crianca
alguma cousa que brilha ou que é branco, apanha-a e leva-a 4
bocea por um movimento reflexo; casualmente a cousa apa-
nhada é um torrdo de assucar que é saboreado. Todas essas
impressdoes — a vista do objecto, os movimentos do brago e da
mio, o sabor agradavel e os movimentos de succdo — se acham
{do relacionados entre si que se associam tanto mais intensa-
mente quanto maior for a frequencia com que se reproduzem
estas experiencias. Em situacbes posteriores a crianca vendo
o assucar, antecipar-se-4 na representagido das impressoes de
sabor agradavel e movimentos do braco e de succdo que lhe
sao annexos” (20). Assim se forma o primeiro impulso de
desejo da crianca, em virtude da associa¢io de impressdes que
sdo agradaveis e por isso mesmo procuradas por actos prede-
terminados. Estes actos sfo realizados a principio sem uma cer-
ta precisdo e mesmo em combinagio com outros que nio teem
nenhuma relacio com o objectivo desejado. Mas gradativa-|
mente a crianca ird aperfeicoando esses movimentos em virtu-
de da let de selecgdo do util mediante o exito ou o fracasso.
Produzindo o exito uma satisfaccfio toda particular, necessa-
riamente esta satisfacclo orientara a crianca no sentido da
realizacio dos mesmos movimentos. Ao contrario, o fracasso
produz aborrecimento, o que levari a crianca a evitar certos
actos dahi por deante. A crianca que pela primeira vez con-
segue remover os obstaculos para abrir uma gaveta, este acto
lhe dard uma grande alegria; tanto basta para que ella reini-
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cie 0s mesmos movimentos indefinidamente como meio de pro-
longar a propria alegria. O exercicio frequente do mesmo

acto levarid a uma precisdo e rapidez que facilitam as novas
experiencias.

Desde o0 momento em que a crianca manifesta o primeiro
desejo até que é capaz de agir deliberadamente, podemos notar,
segundo Bilihler, varios estadios (21).

Com o desenvolvimento dos sentidos e o gradual dominio
sobre o seu exercicio a crianca comecga a revelar uma activi-
dade mais ordenada. Olhar, escutar e tocar constituem a pri-
meira manifestagdo activa em presenca de estimulos exterio-
res. Comeca a crianca a revelar impulsos de desejos quando
a sua memoria passa a render. Em face do leite a erianca, a
partir dos 2 mezes, é capaz de associd-lo aos estados de prazer
que succedem aos movimentos de sucgdo — assim desperta o
primeiro desejo. Para Biihler “os primeiros desejos se desen-
volvem ao mesmo tempo que os fundamentos da associagio en-
tre o estado de fome e o de satisfacgdo que lhe succede” (22).
E o primeiro momento da evolucido dos desejos infantis.

O segundo momento ecaracteriza-se por associacdes varias
que tendem a uma appreensdo activa de objectos que despertam
a sua attengdo. O desejo de agarrar comega aos 5 mezes
mais ou menos e persistird durante os primeiros annos. B a
attitude dominante na erianga por occasido dos interesses mo-
trizes. Ver e agarrar sfio actos rapidos sem nenhum inter-
mediario de reflexdio. A crianca ndo resiste ao impulso de
tomar nas méos aquillo que a agrada. Nada impedird o seu
gesto brusco. As prohibicdes que lhe sfio impostas, ella re-
age com colera que se traduz em gritos e movimentos desorde-
nados. Nesta idade nada mais facil do que a mobilidade de
conducta; imprevistamente a crianca se calara, ficard tran-
quilla se outro objecto despertar novo interesse.

O terceiro momento apparece logo que a crianca é capaz
de desejar objectos que estdo fora do alcance de seus sentidos.
Agora a memoria desempenha um papel predominante. O

As primeiras manifestacdes da vontade.
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objectivo desse desejo de cousas recordadas — diz Biihler —
ndo é quase nunca a simples ansia de apanhar e tocar um
objecto, mas na maioria das vezes um brinquedo ou um pas-
seio. A mesma aggressividade revela a crianca para satisfazer
esses desejos. Sdo communs os gestos de insistencia, os cho-
ros, o bater de pés, como preliminar da satisfacciio de fazer o
que entende.

Ainda outro momento pode ser notado na evolugio das
reaccoes volitivas: é o momento em que o desejo em vez de ter
um objectivo simplesmente recordado, orienta-se no sentido de
um objectivo inventado. ¥ a phase em que a crianca revela
uma grande actividade imaginativa. Uma ansia de novidade,
de prazeres novos desperta a crianca para reaccdes volitivas
que vao augmentando de campo 4 medida que ella avanga em
idade.

Como vemos, os desejos infantis desenvolvem-se a prin-
cipio dentro da esphera nutritive afim de ampliar-se e compli-
car-se gradativamente para as espheras do conhecimento.
Nesta oceasifo a erianca é de uma curiosidade que ultrapassa
toda previsio. Devassar o interior dos objectos, abrir tudo
o que lhe cae nas maos, revolver, examinar, indagar, saber o
porque e o para que das cousas constitue uma actividade do-
minante no periodo dos interesses intellectuaes geraes.

A coordenacdo dos movimentos.

Condicéio indispensavel ao desenvolvimento da actividade
infantil é a possibilidade de coordenacdo dos movimentos. Até
que a crianca seja capaz de realizar movimentos perfeita-
mente coordenados muito tempo serd preciso.

Logo apés o nascimento a actividade da erianga é sobre-
tudo diffusa, irregular e de extensfio variavel. S&o movi-
mentos impulsivos uns, reflexos outros. Notam-se sobretudo
o0s primeiros por serem mais constantes e generalizados a todo
o corpo. HEsta phase inicial de movimentos inteiramente in-
coordenados é chamada de actividade choreiforme.

Com o decorrer dos dias a crianga comeca a revelar uma
incipiente ‘disciplina. “Os movimentos amorphos vio dimi-



PsycHOLOGIA DA INFANCIA 133

nuir de intensidade e de frequencia. A crianca em primeiro
logar se tornari capaz de immobilizar-se: os olhos nfo rolaréo
nas orbitas sem objectivo, mas poderdo fixar-se; a cabeca se
estabilizard quando ella é erguida” (23). Este momento de
estabilidade é uma especie de preparaciio para a phase seguin-
te — dos movimentos syncinesicos. A energia motriz que até
entdo se generalizava indistinectamente por todo o corpo, passa
agora a percorrer vias de descarga determinadas, segundo.
fing precisos. A principio essas reacgles syncinesicas
tendem a localizar-se em grupos de musculos pares. Nos actos
de appreensido e de marcha é que melhor notamos essa bilate-
ralidade dos movimentos. As mfos tomam conjugadamente
os objectos que se acham sob o alcance da crianca e as pernas
comecariio a ensaiar movimentos cadenciados que recordam
a marcha. Essa tendencia para a realizacio de movimentos
bilateraes pode persistir por muito tempo. A especializa-
cio da actividade, pouco a pouco, levard a crianca a fazer mo-
vimentos independentes, unilateraes: uma s6 mao se adean-
tard entdo para apanhar os objectos.

Gradativamente a crianca vae se tornando apta a coorde-
nar oS seus movimentos. As deseargas nervosas interessario
apenas os museculos que devem agir em determinado sentido
previsto. Até esta autonomia e preecisdo se fixar, a crianca
terd de fazer tentativas varias, sempre orientada para uma
seleccdo cada vez mais accentuada dos movimentos estricta-
mente necessarios & realizacio dos actos empreendidos. Acto
que mostra como a crianca por exercicios varios. vae adquirin-
do o controle de seus movimentos gracas 4 selecgdo dos que
sdio uteis, é o garatujar ou o eserever: s6 muito tarde & que
a crianca fari os movimentos estrictamente necessarios.

Estes varios momentos do aprendizado motriz nfo podem
ser rigorosamente fixados: variam com o exercicio, a frequen-
cia e a repeticdo dos'actos. Os seus caractéres persistirdio, en-
tretanto, durante toda a vida, para aquelles actos que exigem
um aprendizado especial. Cada novo aprendizado mostrard
como resurgem aquelles caractéres dos primeiros tempos da
vida. Néo é sem grande esforgo que os mecanismos motrizes
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se tornam desembaracados nos actos em que ha intervencéo
das suas m#os, como, por exemplo, tocar piano, bordar a ma-
china, ete.

De grande importancia no ponto de vista da educacfio é a
constituicdo de movimentos chamados por Pavlov reflexzos con-
dicionados. Sa0 movimentos que nio precisam mais do execitante
especifico para a sua realizacdo. Basta como estimulo que
surja um outro excitante associado ao especifico: o effeito
serd o mesmo. As eriancas adquirem um grande numero de
habitos gracas 4 associacdo de novos estimulos. A disciplina,
a ordem, a attitude em certas occasides sido o resultado de as-
sociacdes estabelecidas anteriormente entre o estimulante dire-
cto que tende a desapparecer e um novo que o substitue. As
imagens mentaes sio em geral os estimulos substitutivos, de-
terminantes de accies que ja nfo exigem o estimulante di-
recto. A medida que a crianca se educa, di-se um proeesso
de substitni¢io desses estimulos directos pelas imagens, aos
quaes se achavam anteriormente associadas.

Iniciando-se por manifestacoes impulsivas, desordenadas
e caprichosas, a vontade infantil adquirird lentamente os ca-
ractéres de actividade perfeitamente dirigida e deliberada com
o avanco da idade.

O desenvolvimento da locomocgio.

Os actos de locomocdo, desde os primeiros ensaios até a
marcha desembaracada, acham-se sob a dependencia de exer-
cicios frequentes. Costuma-se dizer geralmente que a crian-
ca aprende a andar; mas a marcha ndo é estrictamente um
aprendizado. A marcha é sem duvida uma disposicio heredi-
taria, melhor comprovada entre os animaes inferiores, sujeita
naturalmente ao desenvolvimento do systema neuro-muscular
e passivel de um aperfeicoamento gracas 4 experiencia.

A época em que a crianga é capaz de andar tem sido di-
versamente calculada pelos observadores. Investigacdes fei-
tas em Iowa, Nova York e California, e Hawaii levaram a con-
clusio de que 50 % das criancas observadas séo capazes de
andar antes dos 13 mezes (24),
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A locomocido compreende varios actos: rastejar, engati-
nhar, estacionar de pé, andar com apoio e andar livremente.
Os primeiros movimentos de locomogdo foram estudados por
Burnside, por um processo photographico que permittiu che-
gar a conclusdes interessantes. Dependem esses actos preli-
minares de uma capacidade muscular que nfio é possivel nos
primeiros mezes da vida. A estabilidade da cabeca e os seus
movimentos no sentido da direita e da esquerda existem a
partir dos 3 mezes. Ainda a rigidez dos segmentos do eorpo
e a permanencia dessa regidez durante um certo tempo séo con-
segnidas aproximadamente aos 4 mezes — época em que & pos-
sivel erguer-se a crianca sobre seus proprios pés. Ao mesmo
tempo tenta ji levantar-se por si e assentar-se. Com alguns
dias mais de ensaios a crianca podera assentar-se com o auxi-
lio de almofadas e s6 aos 8 mezes ella o fard por si. Mais ou
menos nesta época ella comega a tentar a locomocdio. Incapaz
de manter-se em posigdo erecta, a crianga comeca a rastejar —
a engatinhar — fazendo apoio com os pés e avancando com o
auxilio das mfios e dos bracos. Algumas criancas locomovem-
ge nesta idade de maneira diversa: assentadas fazem apoio

com os pés e adeantam o corpo com o auxilio das mdos
(Figs. 12 e 13).

A crianca tem conseguido um grande progresso quando
se mantem de pé, em estacfio erecta, on solta-se, conforme a
expressido commum. Primeiramente ensaiari os passos agar-
rada aos moveis, depois, a pouco e pouco, tentari avangar no
espaco vasio. Constitue para ella uma verdadeira aventura
equilibrar-se marchando: a sna expressio physionomica indi-
ca o mixto de médo e de alegria que a domina. Nos primeiros
tempos ella ndo avanca sem precauciio; tem os olhos bem aber-
tos e os bracos séo estendidos para deante como uma necessi-
dade de manter o equilibrio, e as pernas sio afastadas afim de
dar um maior apoio ao corpo em movimento. Os primeiros
passos sdo rapidos e desordenados. Logo que a crianca é ca-
paz de andar sem auxilio, os progressos se tornam rapidos: em
poucos dias andard com atrevimento por onde haja o que des-
perte a sua attengiio ou interesse. Os tropecos, as quedas néo
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serdo obstaculos para a continuaciio de seu itinerario, A mar-
cha vae se tornando cada vez mais desembaracada; durante
algum tempo, porem, conservari caractéres especiaes: as per-
nas se acham sempre em atrazo em relagiio ao impulso do tron-
co e bem afastadas para que o equilibrio seja mantido. Cédo
a marcha se torna um brinquedo: andar arrastando os bicos
dos sapatos , para traz ou sobre os calecanhares, saltar, correr
constituem a sua actividade principal até 2 annos e meio.

Certas particularidades existem na locomogéio da crianca
até os 3 annos de idade. Assim erguer-se é para ella um acto
typico: deitada, volta-se com o ventre para baixo, ergue-se so-
bre as mfos e os pés, aproxima as pernas até quase tocar o
tronco e depois por um impulso de todo o eorpo levanta-se.
Aos 4 annos a crianca ergue-se de maneira dorsal, & semelhan-
ca do adulto.

Saltar constitue igualmente um acto passivel de evolugéo:
por uma necessidade de equilibrio a crianca salta a principio
deixando de cada vez um pé sobre o solo; mais tarde conse-
guira saltar erguendo os dois pés ao mesmo tempo. Subir es-
cadas, trepar sobre os moveis, ete. sdo actos que a crianca de-
mora a realizar desembaracadamente. Ella adquirird os ca-
ractéres da marcha do adulto mais ou menos aos 3 annos: a
marcha torna-se mais rythmada, mais segura, com uma direc-
¢do e um aprumo mais accentuados.

De posse dos meecanismos da appreensdo e da marcha, a
erianca torna-se apta a adquirir uma experiencia consideravel,
ampliando assim a esphera estrictamente sensorial em que se
encontrava anteriormente.
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Fig. 12

Primeiros ensaios de locomogdo, segundo Burnside.
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Fig. 18

Engalos de locomogiio e equilibrio, segundo Burnside.
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RESUMO

1 — A simples observagio da conducta infantil durante os
primeiros dias de vida revela a morosidade de desenvolvimento da
actividade motriz; emquanto desde cédo a crianga é capaz de ver,
ouvir, ete. apenas movimentos desordenados realiza, sem obe-
decer a um objectivo certo.

2 — Um grande numero de movimentos realiza a crianca com
03 membros e com o corpo em geral, independentes de estimulos
exteriores e fins definidos — sf@o os movimentos impulsivos,
regulados e condicionados ds situagdes do meio interno.

3 — Outros movimentos faz a ecriangca gracas a estimulos do
meio externo — sfo os movimentos reflexos, dependentes de uma
disposicdo hereditaria e necessarios 4 protec¢iio e 4 adaptacdo do
organismo.

4 — Uma terceira categoria de movimentos existe na crianca
— sdo as reaccdes instinctivas, executadas com objectivo definido
e de maneira correcta sem que a crianca temha experiencia ante-
rior, por isso que é uma actividade especifica.

b — Os instinctos no homem vido logo cedendo logar 4 expe-
riencia — o que equivale dizer que elle ultrapassa a vida pura-
mente instinctiva em virtude de um aperfeicoamento dictado pela
sua intelligencia. Como residuo da vida instinctiva fica no ho-
mem uma especie de elan que procura meios de expressdo novos na
conducta intelligente.

6 — A appreensido desenvolve-se desde os primeiros ensaios até
a perfeita manipulacio, por estadios, a principio por estimulos
tacteis e depois por estimulos visuaes; nos primeiros tempos a
appreensdo se prolonga até a bocca, mais tarde a appreensio acaba
nas proprias mios em movimentos denominados de manipulagdo.

7 — A crian¢a ndo possue uma preferencia especial no uso
das mios, até certa idade; indistinctamente ella as utiliza nos seus
ensaios de appreensdo. Este ambidextrismo tende a desapparecer
aos 9 mezes, idade em que a crianga revela uma especializacéo
da méo direita. i

8 — A educaciio ambidextra deve ser admittida apenas quando
as maos sdo submettidas a exercicios differentes, uma vez que
cada mao tem uma “agilidade propria e uma habilidade especial”.
Constitue um attentado contra as disposicies naturaes submetter
as mios a exercicios identicos.

9 — No recemnascido nada ha que tenha relagio com a von-
tade no seu sentido rigoroso, nada que corresponda & reflexfio ou
realizagio segundo um objectivo definido; pouco a pouco as re-
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acgbes 4 custa de repeticio vdo deixando vestigios na memoria e
tornando possivel a sua representacdo antecipada.

10 — Desde o momento em que a crian¢ga manifesta o pri-
meiro desejo até que é capaz de agir deliberadamente, podemos
notar varios estadios; comeg¢a a crianga a revelar impulsos de
desejo quando a sua memoria passa a render.

11 — Os primeiros desejos se acham relacionados com os es-
tados de fome; mais tarde estendem-se a todos os objectos que
despertam a attengio da crian¢a; depois ultrapassam a esphera
sensorial envolvendo objectos que estdo féra do alcance de seus sen-
tidos, isto é, objectos recordados; por fim os desejos abrangem
08 objectos inventados.

12 — Logo ap6s o nascimento a actividade da crianga é so-
bretudo diffusa, irregular e de extenséo variavel: sio movimentos
impulsivos uns, reflexos outros; esta phase inicial de movimentos
inteiramente incoordenados é chamada de actividade choreiforme.

13 — A energia motriz que até entdo se generalizava indis-
tinctamente por todo o corpo, passa agora a percorrer vias de
desgarga determinadas segundo fins precisos; essas reacgdes
tendem a localizar-se em grupos de musculos pares — dahi serem
denominadas reacgoes syncinesicas bilateraes.

14 — Gradativamente a crian¢a vae se tornando apta a coor-
denar os seus movimentos; as descargas nervosas interessario
apenas os musculos que devem agir em determinado sentido pre-
visto — o0s movimentos se tornam voluntarios.

15 — Os actos de locomocgdo, desde os primeiros ensaios até
a marcha desembaracada, acham-se sob a dependencia de exerci-
cios frequentes. De posse dos mecanismos da appreensio e da
marcha, a crianga torna-se apta a adquirir uma experiencia con-
sideravel.

VOCABULARIO
Ambidextrismo — Disposicio Centrifugo — Que tende a fugir
para executar determinados do centro.
actos indifferentemente com
qualquer das mios, Centripeto — Que tende a pro-
Associagio — Actividade mental curar 0o centro.
que consiste em recordar fa- Choreiforme — A’ semelhanga

ctos que teem entre si uma
relaciio essencial ou accidental.

Caducidade — Diz-se da quali- Coordenaciio - Acto de coorde-
dade que caducou ou enve- nar, de dispér harmonica=
lheceu. mente,

dos movimentos da choréza.
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Dextro — Individuo que executa
determinados actos com a méo
direita,

Effector — Que conduz a ener-
gia motriz.

Elan — Impulso vital; forga de
affirmacéo da vida.

Especificidade — Diz-se da qua-
lidade que intrinsecamente
pertence & especie.

Estabilidade — Relativo ao qume
se conserva immutavel.

Imagem — Representa¢io men-
tal sem excitagdo sensorial.

Inhibi¢do — Diminuicdo ou sup-
pressio de uma actividade
por influencia puramente ner-
vosa.

Locomogio — Acto de locomo-
ver-se, de mudar de posicdo.

Manipulacio — Acto de manipu-
lar, de manejar com as méos.

RABELLO

Reaccoes impulsivas — Sdo mo-
vimentos que dependem de
excitagio de ordem interna e
que no inicio da vida tendem
a gencralizar-se por todo o
COTpo.

Reflexos condicionados — 8ao
aquelles que se realizam gra-
¢as a um excitante associado
ao que lhe é proprio ou ao
excitante directo. Os reflexos
condicionados foram observa-
dos pelo physiologista russo
Pavlov na funcgdo de saliva-
¢do de cies.

Syncinesico — Movimento que
se produz em conjuncto, em
musculos pares,

Volitivo — Referente a wvoligdo,
isto é, que depende da vonta-
de ou do controle individual
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