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A la memoria del profesor
José Ángel Bustamante O´Leary



PREFACIO

Hace años que teníamos el propósito de escribir este libro. Era una
deuda pendiente con el profesor Bustamante.  Los que fuimos
sus discípulos teníamos el compromiso de completar su obra, inte-
rrumpida por la muerte cuando intentaba dejar sentadas las bases
de la Escuela Cubana de Psicoterapia, lo que fue su sueño y el
fruto principal de su obra fundadora.

Hiram Castro-López Ginard, mi condiscípulo y, sin lugar a du-
das, quien de nosotros siguió más de cerca los pasos de nuestro
maestro, dejó trunca con su prematura desaparición, la empresa
de continuar desarrollando los principios y modalidades técnicas
que caracterizan nuestro modo, cubano, de hacer la psicoterapia.

Influidos por corrientes filosóficas, psicológicas y psiquiátricas an-
tagónicas provenientes del Occidente y el Oriente, nos vimos
compulsados por la historia y nuestro modo de vivir y pensar, a la
síntesis creadora. Eso pretendieron Bustamante e Hiram; los que
les sobrevivimos, sentimos de repente incrementarse el compromi-
so de escribir lo que veníamos haciendo y que ellos no tuvieron
tiempo de dejar suficientemente elaborado.

Vime entonces en situación de dedicarme a redactar lo que de
Bustamante y el pensamiento cubano he aprendido, siempre abierto
a cualquier aporte  del saber universal que se pueda incorporar.
Formados al fuego de la polémica y el choque de las ideas, no nos
ha quedado otro remedio a los terapeutas cubanos que pensar con
nuestra propia cabeza: he aquí la razón principal de esta obra.

A su vez, inmersos  en un sistema de salud que descansa en el
modelo de Medicina Familiar, era menester que abordásemos el



tema de la familia y su consideración en el contexto de dicho mo-
delo desde el ángulo de su atención psicológica. La familia es un
sistema y como tal, debemos lograr que nuestros profesionales de
la salud la conciban e interactúen con ella en su tridimensionalidad
biopsicosocial.

Por otra parte, la necesidad de justipreciar el papel del estrés y de
la crisis en la vida contemporánea y de resaltar la forma activa,
incisiva e interdisciplinaria de intervenir sobre todas las facetas del
individuo, la familia y la comunidad en nuestra concepción de la
psicoterapia, nos incitó a incursionar en la teoría del estrés y de la
crisis, en su relación con la salud, la enfermedad mental, la familia
y la psicoterapia.

La tríada crisis, familia y psicoterapia, unida por una estrecha lógica
interna, constituye el hilo conductor de las páginas que siguen,
destinadas a los psiquiatras, psicólogos y médicos de la familia
interesados en conocer un enfoque sistémico-integrativo para
evaluar y atender la salud mental familiar, y una manera original
de concebir las neurosis, la actividad inconsciente y la psicoterapia.

Unos y otros hallarán en esta obra una extensa fundamentación
del papel central que cumple la actitud en la psiquis humana, en
salud  y enfermedad, así como del rol que a su análisis y modificación
le corresponde en las modalidades de terapia trabajadas por el autor
en sus distintos capítulos.

Lo especializado de estos temas no resta interés para el lector no
profesional, toda vez que su universalidad los pone al alcance de
quienes se motivan por la conflictualidad interior del hombre, los
resortes del funcionamiento de la familia en estos tiempos difíciles
y las perspectivas reales de cambio personal, accesibles  cuando
nos debatimos en crisis.

Como son estas, temáticas del mayor valor profesional y humano,
les invitamos a reflexionar sobre ellas a lo largo de estas páginas.

Dr. Alberto Clavijo Portieles
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CRISIS Y ENFERMEDAD: TRASTORNOS
PSIQUIÁTRICOS POR CLAUDICACIÓN

ANTE EL ESTRÉS
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