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CAPITULO XIII

MEMORIA E ASSOCIAGAO DAS IDEIAS

Aspectos geraes da memoria. — Condigbes cerebraes de
gue resultam as funcges associativas. — As lembran-
¢as. — Qualidades de memoria, — Evocagdo e associa-
¢ic, — Typos de memoria. — Memoria elementar. —
Substituigdo de representagdes. — Perturbagdes da
memoria. — Caracter geral da associagio das ideias.
— Formas de associagdes. — Contiguidade e seme-
Thanea,

1. Vimos que a actividade mental se caracterisa
como—capacidade de ufilisar experiencias anleriores,
para elucidar situacoes actuaes. De sorte que toda ela-
boracao intellectual repousa sobre essa propriedade
de reconstituicao do passado, a que chamamos — me-
moria, propriedade que resulta, finalmente, da plasti-
cidade do apparelho nervoso, e da concurrencia de
diversos centros cerebraes, no desenvolvimento de
cada processo mental. E de tal modo se passam as
cousas, que a memoria se torna condicdo essencial na
realisacao da vida psychica. As exigencias do metho-
do nos levaram a reservar para agora o estudo e a
analyse desse aspecto da actividade mental, tratando
da memoria como si fora funec¢do a parte. Todavia,
desde que tivemos de descrever o processo do conhe-
cimento abstracto (pag. 127), assignalamos o papel
da memoria, accentuando ao mesmo.tempo — que
nenhuma elaboragdo mental se pode realisar sem o
concurso dessa propriedade de reconstituicio, e que
a chamada func¢do da memoria era, de facto, a ex-

M. Bomfim — Nogoes de Psychologia 12
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pressio de uma propriedade geral da materia viva.
Em verdade, a memoria nfo chega a ser uma funcegao
distineta na activdade mental, analoga &4 percepgao
ou 4 imaginacio. E’ essencial o papel da memoria,
mas sempre subsidiario. Nao ha funcc¢io, nem mo-
mento da vida intellectual que se possa realisar sem
incluir exercicio de memoria. Todavia, em certas cir-
cumstancias, ha operacoes intellectuaes que se defi-
nem principalmente como reconstituictes do passado;
entio, podemos apreeiar 0S resultados da memoria
como que isoladamente e de modo distincto. Nesses
momentos, o aspecto — memoria pode ser perfeita-
mente estudado e analysado.

9. Para comprehender devidamente o papel da
memoria na vida mental, papel ao mesmo tempo
essencial e subordinado, convem considerar toda ela-
boracgio da intelligencia como resultado de: funcgdes
representativas percepcio, imaginacio, juizo... e
de funcedes associativas (pag. 126). Nas funccoes asso-
ciativas, de que resulta a reproduccao dos estados
de consciencia, dislinguem-se, por sua vez, “

a “me-
moria” e a “associacdo das ideias”. Define-se, enlao:
memoria — a capacidade de fixar, conservar e evo-
car experiencias anteriores; associacdo de ideias —
a propriedade em virtude da qual, dada uma repre-
sentacdo, outras sdo attrahidas ao campo da con-
sciencia. Em verdade, nio ha memoria, nio ha re-
constituicio do passado, sem associacio das ideias.
Essas duas funccOes concorrem para O mesmo fim, si
bem que resultem de factos physiologicos distinctos:
plasticidade nervosa e concurrencia de cenlros cor-
ticaes. No caso, devemos assignalar que a memoria
corresponde a uma propriedade mais geral, e que, de
certa forma, a associacdo das ideias esta comprehen-
dida na memoria. Na realidade, as duas funcgoes sao
inseparaveis. Essas duas expressoes designam aspe-
ctos caracteristicos da condicdo fundamental na or-
ganisacio da experiencia mental — a capacidade de
reconstituicio do passado relacionado ao presente.
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3. Os processos menlaes evocados em memoria re-
cebem 0 nome de lembrancas. Consideram-se, na lem-
branga, diversos aspeclos, que sio como outras tantas
“operacoes da memoria’: a fixag¢do, a conservagdo, a
" reproducgdo, o reconhecimento e a localisagdo. .. As
tres primeiras operacgces definem-se nesses mesmos
termos que as designam; ellas constituem a propria
essencia do aclo de memoria. Nao pode haver lem-
branca, sem a triplice aptidao do espirito — para fixar,
conservar e reproduzir. O reconhecimento é o acto no
qual acceitamos a representacio, ou nog¢do evocada,
como producto da memoria, ¢ nio como pensamento
original; a localisa¢do consiste em determinar as cir-
cumstancias, de tempo e de Iugar, em que se deu a
elaboracdo originaria da representacdo evocada. As
lembrang¢as acompanhadas de reconhecimento e de
localisagido recebem o nome de lembrancas comple-
tas. As oulras sdo reminiscencias (1). A falta do re-
conbecimento implica naturalmente a falta de loca-
lisacdo, e muda completamente o tom subjectivo da
lembranca, porque leva o espirito a admiltir como
originaes representagées que sdo puras evocagbes. E’
nestas condig¢bes que o individuo acredita ter produ-
zido imagens, ou conceitos novos, quando-esta sim-
plesmente repetindo reminiscencias. A realisacdo da
memoria, em boas condigbes, equivale a vantagens
mentaes, que se designam como — “bdas qualidades
da memoria”: facilidade (de fixacdo), tenacidade (de
conservagao), prompliddo (de reproduccdo), fideli-
dade e exactiddo (de reconhecimento e de locali-
sacdo) .

4. Esta analyse da lembran¢a tem a vantagem de
distinguir a parte que resulta propriamente da plas-
ticidade cerebral, da que depende mais directamente
da associacdo ou concurencia dos ceniros cerebraes,
e faz comprehender, ao mesmo tempo, uns tantos as-

(1) Na linguagem commum, chamam-se de reminiscencias —
as lembrancas em que ha reconhecimento, mas falta a localisagio.
Deste modo, sio negadas as mais interessantes das reminiscencias.
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pectos paradoxaes no modo de ser da memoria. O
mais frisante desses paradoxos esta na apparente oppo-
sicio — entre a facilidade e a tenacidade. Em geral,
a memoria que fixa com facilidade, com facilidade
esquece. .. Porque? Para explical-o, ¢ mistér deter-
minar as condi¢oes de que depende, em especial, cada
um dos actos — a fixagdo e a conservacdo. A fixa-
¢io € a expressdo, ou o resultado immediato, da
plasticidade nervosa, plasticidade que pode ser maior
ou menor, ¢ que se exprime subjectivamente pela
impressionabilidade. As criancas apresentam natural-
mente o grio maximo de plasticidade cerebral; sdo
muito impressionaveis—t{ém memoria muito facil. A
conservacao, poréem, depende do vigor nos fracos re-
sultantes das impressdes; comprehende-se muito bem
que a materia nervosa pode ser muito plastica —
para se fazer impressionar facilmente, mas que os tra-
¢os deixados nao tenham vigor, e facilmente se dissi-
pem. Dahi, decorre que a conservacao depende imme-
diatamente, n&o da impressionabilidade, mas da repe-
ticio da impressdo; é esta a condicdo que assegura
a persistencia dos tracos, e lhes da vigor. Nao ha op-
posicdo essencial entre as duas qualidades de memo-
ria; mas occorre que, si a memoria ¢ facil, como acon-
tece com a crianca, o individuo ndo insiste em repe-
tir as impressoes; os tragos nao se accentuam, e, por
isso, ndo terdo persistencia. No emtanto, si a pessoa
dotada de memoria facil insistir em repetir as im-
pressées, mesmo depois de as haver fixado, dara as
suas lembrancas o tom de tenacidade que tém as dos
individuos que, por terem memoria menos facil, se
vém forcados a insistir nas repeticdes.

b. A reproduccio, essa depende explicitamente
da associagio. E’ evidenie que nao se pode evocar
sindo aquillo que foi fixado e se conserva; mas, em
si mesma, a reproducc¢io resulta de uma circumstan-
cia actual — de uma opportunidade. Evocacdes abso-
lutamente expontaneas, ndo as ha. O mecanismo ge-
ral é este: uma excitacdo qualquer da logar a uma re-
presentacdo, onde ha elementos identicos aos de ou-
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tra representacao anterior, e isto provoea a evoea-
¢do dessa representacdo passada. Estive numa re-
unido em companhia de diversas pessbas; encontro-
me, agora, com uma dessas pessoas, e lembra-me o
aspecto do saldo... No jardim onde passei grande
parte da minha infancia, havia certa herva de olor
penetrante; hoje, si sinto esse perfume, acodem-me
4 lembranca as scenas e as paysangens de entio. A
explicacao do facto ¢ muito simples: o trabalho men-
tal se faz, sempre, mediante o concurso de diffe-
renfes cenfros corticaes, e, para a realisagdo de cada
processo intellectual, estabelecem-se outras tanlas sys-
tematisacoes ou agrupamentos de centros coordena-
dos e em funcgdo; créa-se, de facto, uma especie de
habito, ou tendencia & reconstitui¢cio desse agrupa-
mento funccional; si, posteriormente, um desses cen-
tros é excitado por nova impressao, manifesta-se a
tendencia a reconslituicao da associaciio antecedente,
na qual elle entrara; isto é, a excitacio actual de um
dos ceniros que participaram da systematisacio ante-
rior tende a propagar-se a todo aquelle systema, e o
fara funccionar (pag. 128). E’ a evocacdo. Estad bem
visto (que nem sempre se realisa essa reconstituiciio
ou revivescencia das systematisa¢ées funccionaes an-
teriores, em connexdo com as impressoes actuaes; si
tal acontecesse, seria a balburdia mental. A reconsti-
tuicao s6 se dd quando a impressdo actual se refere a
um centro que feve participacao importante e caracte-
ristica na systematisa¢do anterior; por outras pala-
vras — a evocacao occorre quando o elemento repre-
sentalivo commum 4as duas representagoes tem um
valor caracteristico para cada uma dellas. Nio é por-
que me encontro com uma pessoa vestida de preto
que me lembrarei da reunido a que assisti ante-hon-
tem; mas si ouvir hoje o mais bello dos trechos de
musica ali executados, ¢ muito provavel que a evoca-
¢cao se dé, assim como se dara a lembranca do enterro
a que compareci hontem — si hoje me encontro com
uma pessoa trajada de luato.

6. Dessa multiplicidade de condigbes naturaes,
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que delerminam a reconstituicdo do passado, resulia
(que a memoria se apresenta como funcc¢ao de varios
aspectos, ou qualidades, e que pdéde haver mesmo,
como vimos, uma qual opposi¢ao enltre as qualidades
da memoria, opposi¢do que se estende 4 capacidade de
promptidao, fidelidade e exactidao. Uma memoria
prompia é muitas vezes infiel, inexacta. A hoa syste-
matisacao das associagoes constitue a garantia dessas
qualidades da memoria; mas as associagdes podem
desenvolver-se em duas sortes de series — lineares
e irradiadas; quando predominam as lineares, por
exemplo, a memoria é prompta, com prejuizo da fide-
lidade; si predominam as associagoes irradiadas, isto
é — em torno de uma representagdo, a memoria é
mais fiel e exacla, si bem que seja mais lenta. Essas
distincgoes se tornardo mais comprehensiveis depois
de estudadas e analysadas as differentes formas de
associagdes. Agora, o que devemos assignalar sfo as
diversas modalidades que se accusam no exercicio da
memoria. Tambem concorre para a promptidio da
memoria a riquesa de imagens, porque ellas facilitam
as associacoes. As mmgens formam, de facto, o sub-
stractum de toda memoria, porque contém os resul-
tados imimediatos das primeiras experiencias men-
taes ou do exercicio dos sentidos. Sdo ellas as primei-
ras representagdes fixadas pela memoria. Por isso
mesmo, a nalureza sensorial das imagens inleressa es-
pecialmente a analyse das funccgées associativas —
porque serve para caracterisal-as e definil-as. Ja sa-
bemos (pag. 147) que, no exercicio dos sentidos, ha
quasi sempre predominancia de um sobre os outros,
resultando dahi uma riquesa maior das imagens que a
esse sentido se referem. Ha pessbdas que mais facil-
mente fixam imagens visuaes, ao passo que outras
gravam mais promptamente as imagens auditivas. ..
Nestas condig¢oes, sendo as imagens o substractum da
memoria, no lembrar, certas pessdas evocam desde
logo as imagens visuaes, ou recorrem de preferencia
para essas imagens, quando outras recorrem 4s ima-
gens auditivas, ou motoras. Dahi o dislinguirem-se
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tres typos de memoria: typo visual, type auditivo e
typo motor.

7. Sendo a memoria a capacidade de fixacdo e
conservacao, de que resulta a reconstituicio do pas-
sado, somos forgados a admittir uma memoria ele-
mentar e indistincta, como base de toda a primeira
experiencia mental... E’ a memoria correspondente
& phase inicial da vida infellectual — que vae das
primeiras sensac¢oes externas alé o momento em que
a actividade mental ja esta caracterisada nas suas
formas essenciaes — e a crianc¢a ja ajuiza, j4 pos-
sue ideias, e j4 se serve dellas correntemente por meio
da linguagem. E’ a phase do surgir da intelligencia,
e que se termina, o mais {arde, aos {res annos. Nessa
idade, rara sera a crian¢a, que ndo mereca a denomi-
nacdo de — ser intelligente. Ora, a capacidade intel-
lectual que a crianga possue nessa quadra presuppoe
exercicio de memoria — fixacio, conservac¢ao, repro-
ducgio; toda experiencia mental ulterior vem repou-
sar sobre a organisagio e a capacidade intellectual
de entdo. E’ obvio que, si os resultados ou effeitos
do exercicio da memoria, até ali, se dissipassem, a
crianca teria de recomecar a sua organisacao intel-
lectual. A memoria de “antes dos tres annos” conti-
nua-se necessariamente com a dos quatro, e cinco an-
nos, como a dos cinco annos se liga 4 dos seis e oito
annos. No emtanto, essa memoria correspondente &
phase inicial da organisagio mental ¢ inteiramente
indistincta, e ndo se exprime por actos explicitos; quer
dizer: geralmente, nio nos lembramos de nada que
nos tenha occorrido antes dos tres annos. As represen-
tacdes anteriores a essa idade como que se dissipam;
dir-se-ia que houve uma eliminacao de toda a expe-
riencia mental dos primeiros tempos. Tal ndo se po-
deria dar; mas ha impossibilidade de reconstitui¢ao
ou reproduccio explicita, e a memoria é, apenas, uma
conservacdo elemenfar, basica, mas implicita, da ex-
periencia primitiva.

8. Nio ¢ a questao do tempo, ou a distancia, sim-
plesmente, que torna impossivel a evocacgao das repre-
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sentactes anteriores aos dois annos e meio ou ires an-
nos de idade: um adolescenie ndo consegue lembrar-se
dos primeiros passos (ue deu quando bébé; no em-
tanto, um velho de sessenta annos poéde lembrar -se
da sua entrada no collegio, aos seis annos de idade.
Da-se, mesmo, o facto, tdo notado e referido, de que os
velhos evocam e conservam bem mais facilmente as
representag{oes de longa dala, que as de origem re-
cente, o que ¢ muito natural, pois que a conservac¢ao
depende da repcticio, e a evocacdo depende da nitidez
das associacfes, que, por sua vez, tambem depende
da repeticao. As representacdes antigas, que se con-
servam, estdo firmadas em tragos profundos. Repeti-
damente evocadas, ellas se reforcam cada vez mais,
e a propria perda da plasticidade cerebral, resultante
da idade, garante os tracos antigos. A impossibilidade
de reconstituir represenlacbes anteriores aos tires
annos de idade resulta da — substituicdo, que neces-
sariamente se fez, dessas representacdes por outras
mais perfeitas e completas. Essa substituicdo nao se
realisa subitamente; ha uma necessaria gradagao;
mas a verdade é que as ideias, imagens e nocdes de
uma crianc¢a de seis annos ndo sao mais aquellas que
se lhe representavam na consciencia aos dous annos.
A propria forma dos processos mentaes se modifica
muito, porque se tornam mais complicados, mais ex-
plicitos e differenciados. O bebé, mesmo quando ja
manifesta intelligencia e discernimento — aos dous
annos de idade, realisa uma vida psychica onde os es-
tados de consciencia ndo accusam differenciagdo;
cada representacgio ¢ um bloco, que é ao mesmo tem-
po — conhecimento e affeicio. Os termos do juizo
nao se distinguem. Por isso mesmo, nessa idade, a
linguagem da crianca faz destacar, apenas, a phra-
se, mostrando claramenle que os dados mentaes, em
vez de se synthelisarem em representacdes distinctas,
capazes de se coordenarem por sua vez em juizos
explicitos, condensam-se desde logo em juizos expon-
taneos e implicitos, juizos que tém a forma global e
simples de representacdes immediatas, juizos que

———T———E———l
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sio necessariamente falhos e precarios. Resulta de
tudo isto, que taes representagdes tém de ser substi-
tuidas mais tarde, por outras mais explicitas e cor-
rectas. Si se pudesse fazer o inventario do conteudo
mental de uma crianca de sete annos, bem poucas
representacdes — imagens ou ideias — se encontra-
riam das que existiam aos dous annos de idade; ao
passo que num joven de 16 ou 18 annos, ainda per-
sistem representacoes que vém directamente dos 5,
ou 7 annos de idade.

9. De todos os aspectos da actividade mental, é
a memoria aquelle que mais promptamente e mais ex-
plicitamente se resente das modificagoes e perturba-
coes organicas. Sdo por isso muito communs — as
quédas de memoria, as lacunas, as restriccoes, os es-
quecimentos, geraes ou parciaes. Todas essas pertur-
bacdes recebem o nome de molestias da memoria
(amnesias geraes, ou parciaes), cujas causas podem
ser geraes, ou locaes. Ja vimos que a idade, pela re-
ducgdo da plasticidade cerebral, produz uma quéda
geral do poder de relengao da memoria. As outras
causas geraes sao — a fadiga, as intoxicacoes... to-
dos os factores, emfim, de depauperamento organico.
Note-se que nesse caso — quando a memoria enfra-
quece pela fadiga, ou por outras causas analogas, o
esquecimento nao alcanc¢a por egual todas as formas
de representacées. Na fadiga, por exemplo, esque-
cem-s¢ de preferencia 0s nomes proprios, € ¢s no-
mes correspondentes a ideias pouco abstractas; o des-
memoriado pensa numa pessoa, num animal conhe-
cido, mas o nome nio lhe acode, ou, pelo menos, é-lhe
preciso um esforgo especial para evocar e achar esse
nome. O facto explica-se muito bem: faes ideias evo-
vam-se geralmente sob a forma de imagens geraes
(pag. 135). Para as necessidades do pensamento in-
terno, silencioso, basta essa forma de evocacido; e o
cerebro, pela lei do menor esforco, dispensa-se de fa-
zer a evocacdo do symbolo dessas ideias menos ab-
stractas. Quando ha, porém, necessidade de exprimir
o pensamento, accusa-se o esquecimento ou ausencia
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do signo verbal, e faz-se preciso um esforco especial
para evocal-o. As causas locaes de amnesias sdo as
lesdes cerebraes, provenientes geralmente de hemor-
rhagias, de tromboses... Essas lesces podem produzir
desmemoriamentos mais ou menos vastos, affectando
taes ou quaes ordens de representagoes, taes ou quaes
processos mentaes. Isto depende, por um lado, da
extensdo da lesdo, e, por outro, da regiio ou centro
cerebral lesado. Certas vezes, ha perda total da memo-
ria da palavra, sob todas as formas; oulras vezes, per-
de-se apenas a memoria necessaria para a decifracao
da escripta. .. Comprehende-se bem: si a regiao lesada
é o cenlro de interpretacdo dos sons como valores ver-
baes—o doente esquece a significagdo das palavras,
assim como pode esquecer a coordenacao dos movi-
mentos do braco, si foi esse centro molor o lesado.
Num caso, ou no outro, ha o recurso da reeducagao.

10. As representacoes mentaes associam-se gra-
cas aos attributos communs: tal imagem apresenta,
bem nitido, o attributo rubro... a ideia da guerra en-
cerra o attributo ferida — sangue... ¢ muito provavel
que a vista dessa imagem evoque a ideia de guerra.
A existencia do attributo commum implica, ja o vimos,
a concorrencia de um mesmo centro cerebral na ela-
boracio das duas representagbes associadas. Esse
attributo commum ¢ o élo, ou a ponie de passagem:
trazem-me uma papoula para que eu a admire: por
uma serie de associacoes, vém-me ao espirito... sangue

— combate — morte — luto — orphdo — crianca —
escola — escripta — papel. .. de tal modo que, cinco
minutos depois de receber a flor, acode-me pergun-
tar 4 propria pessbéa que m’a trouxe — “JA veiu o
papel que encommendei a papelaria?”... Sendo os

attributos communs os élos associativos, comprehen-
de-se, desde logo, que as associagoes se podem desen-
volver, como dissemos, por duas formas: ou em séries
lineares, quando a consciencia passa de uma repre-
sentacdo a outra, por um desses élos, e desta outra a
outra... como no caso papoula... papel; ou — irra-
diadas — em torno da mesma representagio, a que
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se vém ligar varias outras, correspondendo a cada um
dos attributos: papoula-sangue, papoula-medicamen-
to, papoula-belleza, papoula-assetinado, papoula-jar-
dim. .. Si se trata de uma representacio rica de attri-
butos, o agrupamento é muito maior: nevio-vela, na-
vio-viagem, navio-leme, navio-bussola, navio-madeira,
navio-quilha, navio-bordejo, navio-commando, navio-
convéz, navio-naufragio, navio-pharol... Essas asso-
ciacoes 1ém de ser, necessariamente, limitadas, pois
dependem do numero de attributos que concorrem
na representacao.

11. Ha intelligencias nas quaes predominam as
associacOes em series lineares; nouiras, predominam
as associagbes irradiadas. As associacdes em series
lineares sao mais faceis, mais communs e mais prom-
plas; ddo ao espirito uma pronunciada volubilidade,
uma qual vivacidade de pensamento. As segundas
constituem a condig¢do necessaria do pensamento pro-
fundo e realmente original, porque a originalidade da
produccgio intellectual estda em chegar a associagdes
justas e precisas, mas que nfo sejam banaes, nem cor-
riqueiras. Ora, para tanto, é preciso que o individuo
seja capaz de manter na consciencia um objecto, uma
ideia, considerando-a em cada uma das suas asso-
ciagbes possiveis, até que se definam associacces no-
vas. E’ isto que da valor proprio ao pensamento, e
caracterisa as verdadeiras creagdes estheticas. Nas
mentalidades affeitas ao pensar meditado e ao Iabor
artistico, as associacdes triviaes passam-se como que
em surdina, ¢ sé as associacdes ou approximacoes ori-
ginaes se impdem vigorosamente a consciencia: “O
mar é fiel... vae e vem...” (Richepin). Antes de
chegar a esta associagao, tao precisa e tao bella, o
poeta naturalmente repassou a generalidade de asso-
ciagGes que occorrem a ideia de mar. O seu espirito,
sem sair da representacdo, afaston toda a chusma das
banalidades, para chegar & approximacdo — “fluxo-
refluxo. .. vagas que constantemente vdo e volfam. ..
constancia-fidelidade. ., .” em constrasie com as aguas
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do rio — que passam e ndo voltam nunca... (1).
A inspiracido subita, rara alids, corresponde aos ca-
sos em (ue esse perpasar preliminar de associagoes
vagas e banaes se faz de modo subconsciente.

12. A associacao das representacdes presuppoe
sempre uma contiguidade funccional, no tempo ou
no espago, contiguidade de centros cerebraes, traba-
lhando concomitantemente, ou successivamente. En-
tao, admitte-se que — toda associacao se reduz a casos
de contiguidade. Apezar disto, a exemplo da Logica,
a Psychologia contintia a distinguir, nas associacdes,
dous typos — por semelhanca e por contiguidade:
papoula-sangue, — semelhanca... papoula-jardim,
contiguidade. Em verdade, nas semelhangas ha uma
simples contiguidade de attributos. Sdo semelhantes
as represeniacdes onde se encontram attributos com-
muns, e a semelhanca é tanto mais pronunciada,
quanto maior ¢ o numero desses attribufos. Entre
canario e morcego, a semelhanca é menor do que
entre canario e pintasilgo, porque, aqui, ha mais attri-
butos communs. Na contiguidade propriamente dita
— balanca e peso, ha uma contiguidade de imagens,
ou de ideias, deniro de uma representac¢io mais vasta:
balanca e peso sao dados na representacdao geral da
ideia de venda e mercado... Os logicos distinguem
ainda as associacgoes de: causa e effeito — combusiao

e calor... forma e substancia, genero e especie... e
muitas ontras, inclusive as de contraste — bom e
mdo, dia e noite... Todas ellas se reduzem a conti-

guidade, até mesmo as associacoes de contraste: dia-
noite... branco-negro... bom-mao... sido polos de
nma escala; sao polos ou exiremos de uma escala
onde existem todos os graos intermediarios, mediante

(1) E’ facto a notar: a crianca, inexperiente, com reduzida
riqueza de ideias, tem o seu movimento associativo muito restricto;
ndo lhe acodem muitas dessas associagdes triviaes no adulto, e chega,
entdo, frequentemente a associagdes, si nido justas, pelo menos inte-
ressantes pela originalidade, como acontece quando ella diz: que a
borboleta é uma flor que estd voando.
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os quaes se faz a contiguidade. Pelo habito, esses
grios intermediarios se eliminam nas intelligencias ja
educadas. Sem a noc¢do dessa escala intermediaria,
seria tdo pouco frequente e ldo absurda a associagio
claro-escuro, como a associacao claro-longe.

A memoria, como capacidade plastica que ¢, fixa
e conserva tudo gue concorre para o proseguimento
da vida mental. E’, de certo modo, passiva: acceita
e guarda o que lhe offerecem. Reproduz o que existe
mas, no reproduzir e reconslituir, ella ja é subsidiaria
da associac¢@o. Nesta, encontramos um aspecio mais
accentuadamente activo. W. James pretende que “o
caracter do individuo esta inscripto nas suas asso-
ciacoes”. De faclo, ellas exprimem a propria esiru-
ctura mental; é nellas que se fixa o methodo.



. AL . o o,

CAPITULO XIV
A LINGUAGEM

Exteriorisagfdo e objectivagdo da actividade psychica. —
Expressdo intencional e linguagem. — Garacter geral
da funcgio da linguagem. — Symbolisagdo. — Exte-
riorisacio e communicagdo. — Analogia das conscien-
cias. — Socialisagdo do pemsamento. — Expressdo
verbal automatica. — Condigtes psycho-sociaes da lin-
guagem. — Origem da palavra. — O grito e o gesto.
— Vantagens dos signaes sonoros. — Evoluc¢ao das lin-
guas, — Normas e lexicon. — Desenvolvimento do vo-
cabulario. — Differenciagdo dos termos.

1. As reacgbes psychicas tendem a exteriorisar-
se, porque, de modo geral, correspondem a transfor-
macoes das excitacoes sensoriaes em estimulos moto-
res. A exleriorisaciio pode fazer-se sob a forma de mo-
vimentos e actos expontaneos, determinados directa-
mente pela excitacdo, e sem utilidade immediats,
como as contraccoes faciaes do riso, as lagrimas que
acompanham as dores; ou sob a froma de movimentos
e actos intencionaes, immediatamente uteis, como o de
quem vé um fructo e o colhe. Tanto num e¢aso como
no outro, esses actos de exteriorisacdo se prestam
a ser interpretados, e permittem ajuizar dos estados
de consciencia a que estdo ligados. A differenca essen-
cial entre elles consiste explicitamente, no seguinte:
os primeiros sao actos puramente emotivos, inteira-
mente expontaneos, sem nenhuma coordenacido ponde-
rada ou intencional, pois que sdo instinctivos e meca-
nisados; ao passo que os oulros sao actos de uma co-
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ordenacio adrede instifuida, de accordo com a situa-
cao actual e immediata a que correspondem; sao actos
mais ou menos reflectidos e reformaveis (1). De
par com essas formas de exteriorisagao, occorrem
duas outras, que tém f{im utilitario e sfio inlencionaes
— nao como realisacdo immediata ou directa, e sim
como recurso de communicag¢ido. S3o os aclos e as
manifestacoes que se fazem com o intuito definido
de serem percebidos e interpretados pelos outros,
como expressio dos estados de consciencia de quem
os produz.

A actividade psychica traduz, de modo geral, as
relagbes com o meio; mas, como realisacao, ella se
desdobra: ou ¢ preparo e coordenagao de actos em
que o individuo se adapta directamente e isolada-
mente; ou é processo para coordenar a actividade in-
dividual com a dos outros.

2. IEsses actos — intencionalmente expressivos
— constituem a linguagem, que é, de facto, a forma
mais extensa e mais completa de expressio. No em-
tanto, nao esquecamos que todas as outras formas de
exteriorisacdo,, capazes de serem inlerpretadas, sao
outros tantos aclos expressivos, e que a linguagem é,
apenas, uma das formas de expressao. Por sua vez,
os actos de lingnagem podem ser: ou immediata-
mente expressivos—como quando apontamos para um
perigo que ameaca alguenm, e quando reproduzimos
num desenho uma imagem; ou symbolicamente ex-
pressivos — quando nos servimos de signos que indi-
cam ideias e imagens a que esiejam convencional-
mente associados. Tal acontece quando nos exprimi-
mos por meio de palavras, ou de quaesquer outros
signaes convencionados.

(1) Muitas das exteriorisa¢fes mecanicas ou expontaneas, nas
emogdes, sa0 innegavelniente uteis — no medo, no desejo... mas
a sua realisagao é independente da reflexdao ou da vontade; ainda
que sojam uteis, ndo sfo intencionaes,
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Assim resumindo, a expressao se distingue em:

EXPONTANEA ........ manifestacées emotivas
INTENCIONAL —
Sem o fim de expres- actos immeditamente
T Ty T R T A uteis
Intencionalmente e x- expressao directa
pressiva (lingu a-
gem) ..... ey T expressdo symbolica

Toda linguagem presuppdée, por conseguinte, a pro-
ducgio e o uso de signaes; mas, ao passo que, na lin-
guagem direcla, os signaes se cream no momento —
para indicar especialmente um estado de consciencia,
na linguagem symbolica, usam-se signaes de valor con-
vencional, que exprimem principalmente ideias, ou
quando muito, imagens ja vulgarisadas. A linguagem
symbolica, ou linguagem propriamente dita, é, pois,
um systema de signaes convencionaes. Esses signaes
sdo as palavras. Quando dizemos “systema” quere-
mos assignalar que, nio s0 os signaes tém valor de-
terminado, como sdo usados segundo regras pre-
cisas.

3. De modo geral, a linguagem symbolica corres-
ponde a uma importantissima necessidade da vida psy-
chica e social: é o meio pelo qual se communicam effi-
cazmente as consciencias. Accentuando este facto, re-
conhecemos que, fosse esta, embora, a sua funceio
uniea, ella nido poderia deixar de interessar a Psycho-
logia, porque o exercicio da linguagem vem paten-
tear: 1°— que ha analogia nos processos geraes das
consciencias; 2°— que, gracas a essa analogia, se rea-
lisa a communicacao das consciencias. Notemos, po-
rém, desde j4, qeu os signaes da linguagem verbal cor-
respondem, na vida psychica, a uma outra funccao,
toda intima, exclusivamente mental, pois que concorre
para a propria elaboragao do pensamento. E’ a fun-

M. Bomfim — Nogdes de Psychologia 13
G
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ccio de symbolisacio das ideias. Por isso mesmo, des-
de que descrevemos e analysamos o processo de ela-
boracdo das ideias, fizemos referencias a essa ultima
phase — de denominacio ou symbolisacdo (pag. 111),
Tudo se resume no facto de que — nos pensamos
com duas sortes de representagdes: umas inteira-
menle concretas — percepcoes e imagens; oulras
mais ou menos abstractas — ideias. As representa-
¢Oes concretas evocam-se directamente, nos proprios
attributos ou valores sensoriaes: quando penso no
incendio que vi hontem, o que me vem & mente ¢
o conjuncto de sensacées caracteristicas. As ideias,
porém, evocam-se nos respectivos symbolos, e quan-
do pensamos em — meditar, saber, caridade, sciencia,
destino. .. essas representacdes se nos affirmam 4a
consciencia sob a forma necessaria de signaes ver-
baes. E’ verdade que certas ideias menos abstractas,
como as de — lavrador, naufragio, cdo. .. podem evo-
car-se numa imagem geral, ou generalisada (pag.
113); mas os conceptos, esses, qualquer que seja a
consciencia onde se representem, tém que ser evoca-
dos em palavras. Quer dizer: independentemente da
funccio de expressio, ou exteriorisacdo e communi-
cacfio, a palavra tem um papel interior, essencial na
elaboracido do pensamento — o de symbolisar, para a
propria consciencia individual, as suas representa-
¢oes abstractas.

4. A palavra é, em si mesma, um som ou uma
combinacdo de sons, cuja imagem associamos inti-
mamente a uma representacdo, geralmente abstracta.
A essa associagio é que se da o nome de symbolisacdo.
O processo de associacdo symbolica pode estender-se
a outros signaes que ndo sejam palavras, e é assim
que a ideia de pafria se associa 4 da respectiva ban-
deira, a de esperanca, 4 da cor verde... Taes symbo-
los tém, porém, mais referencia 4 vida affectiva que
a0s processos representativos. O typo perfeito do me-
canismo de symbolisa¢do nés o encontramos na lin-
guagem verbal. A importancia primeira da palavra
estd em que — sem esse signal, fora impossivel de-
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finir, classificar e evocar categorias geraes de seres
e de relacoes. Entio, com toda a razio se diz —
que o homem pensa com palavras, sempre que tem de
evocar representacdes abstractas., Reconhecendo na
palavra essa func¢ao interna, de symbolisagio, com-
prehendemos perfeitamente a sua extensio, no exte-
riorisar-se — para exprimir e communicar os pensa-
mentos. A imagem que, no intimo da consciencia
serve para distinguir as ideias e evoecal-as, objectivada
e traduzida em actos perceptiveis, da-lhes necessaria-
mente a justa expressao, a que as mesmas ideias
convém. Quando sentimos a necessidade de entrar em
communicacio com outras consciencias, basta-nos:
realisar os movimentos correspondentes 4 emissao, ou
fixacdo, das imagens sonoras com que vamos symbo-
lisando a parte abstracta do pénsamento, ¢, 20 mesmo
tempo, decompor em termos absiractos as imagens
concretas, exprimindo-as como se fossem outros tan-
tos conjunctos de abstracgdes, porque s6 assim podem
ser ellas exteriorisadas na linguagem symbolica, uma
vez que a palavra 6 traduz directamente abstracgtes.
Si eu penso commigo mesmo — “que o grito ouvido
ha pouco, deve ter sido lancado por uma pessda em
perigo..." o que se evoca na minha consciencia é a
imagem ou reviviscencia sensorial do grito, e os sym-
bolos verhaes correspondentes as ideias de — crea-
fura humana. .. terror... perigo... imminencia. ..
Mas, si eu tenho de communicar o caso a outrem,
para exprimir a imagem do grito, devo decompol-a,
e dizer, por outros tantos symbolos de abstraceoes,
cada um dos attributos do grito — profundo, longo. . .
dolorido, angustiado... Ao passo que as ideias pro-
priamente ditas, essas exteriorisam-se immediata-
mente, desde que eu dé forma objectiva aos respe-
ctivos signaes verbaes.

5. Resumindo: a expressido do pensamento pela
linguagem consiste — a) em realisar objectivamente
os movimentos correspondentes aos sons guie symboli-
sam as representacdes abstractas; b) em decompor
as representacdes concretas, para exprimir os respe-
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ctivos atiributos como outras tantas abstraccées. Na
consciencia humana, a funecido geral da linguagem
esta instituida como um jogo de symbolos de abstra-
ccoes, porque fora impossivel desenvolver um pensa-
mento sem fazer intervir ideias, e realisar communi-
cacdo, isto é, ser comprehendido, sem um systema
de valores geraes. A linguagem se baseia na analo-
gia dos processos mentaes, e presuppée um codigo
de formulas e de signaes. Na expressio humana,
predomina necessariamente o signal verbal, principal-
mente para a vida intellectual; todos os outros recur-
sos, expontaneos ou intencionaes, sdo subsidiarios. O
pensamento tende para a accdo, mas é essencialmente
socialisado. A propria ac¢do humana é sempre so-
cialisada, desde que ftenha um caracter intelligente;
ao mesmo tempo, nelle concorrem sempre absira-
ccoes, e de tudo isto resulta que, mesmo nos casocs
de execucao immediata, o pensamento tende para a
expressio verbal.

Como se vé, a funcciio intima da palavra — a
symbolisac¢ao é essencial na elaboracdo do pensa-
mento; mas, nas apreciacées communs, s6 a fun-
ccao de expressao parece existir. Duas circumstan-
cias concorrem para dar ao signo verbal esse papel
restricto, como simples recurso de expressdo: 1°, no
cotejo entre as duas phases da intervencao verbal —
a symbolisa¢do interna e a enunciacio, esta ultima se
impde de modo mais preciso 4 attencido, porque se
traduz num acto explicito, positivo e objectivado;
2°, a generalidade das ideias que formam a riqueza
mental das consciencias sao ideias transmittidas, isto
é, sao ideias que se adquirem j4 feitas e symbolisadas,
de sorte que ellas se integralisam no conteudo men-
tal fundidas ao respectivo signo; o trabalho de symbo-
lisacdo propriamente dita s6 se destaca nitidamente
na consciencia que créa a ideia. Mas a creacdo de
taes valores mentaes é cousa relativamente rara. O
commum das mentalidades pensa como o acervo de
ideias correntes. E’ innegavel, porém, que quem con-
segue lobrigar aspectos novos nas cousas, e chega a
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crear ideias, distingue perfeitamente o processo ne-
cessario — da symbolisacio. Quando Darwin chegou
4 ideia capital da sua theoria da evolugdo biologica,
teve certamente consciencia da necessidade de assi-
gnal-a, para si mesmo, na formula — selec¢do na-
tural. Por esse motivo, para a generalidade dos indi-
viduos, a palavra tem realmente o valor de simples
signal convencionado.

6. A linguagem propriamente dita se define, pois,
ia o vimos, como — conjuncto de signaes sonoros,
com que symbolisamos as representacdes abstractas e
generalisadas, e as exprimimos quando se faz mister
communicar o pensamento. E’, por conseguinte, uma
funec¢do, ao mesmo tempo, individual e social. Niao
ha nisto contradicgdo, nem antagonismo. O apparelho
nervoso cerebral tem a mesma conformaciao geral em
todos os individuos normaes; as funcc¢des psychicas
se realisam com uma relativa uniformidade de pro-
cessos. Dahi deriva a analogia das consciencias. O
raio luminoso, que da a sensacdo amarello a um in-
dividuo, determina a mesma sensacdo em todos os
oufros typos normaes. Por isso mesmo, a interpre-
tacdo dos phenomenos e a diseriminacido das relagoes
se pédem fazer com um relativo accordo das con-
sciencias, e com a collaboracao, mais ou menos ex-
plicita, de todas as intelligencias; donde resulta que
o proprio pensamento humano é essencialmente so-
cial, ndo s pela generalisagio dos valores symbolicos,
como pela marcha dos processos cognitivos. As ideias
sao verdadeiros typos evocativos socialisados; quan-
do affirmamos que a palavra — trabalho tem a
mesma significacdo para todos, queremos dizer que
ella corresponde a uma representagdo abstracta, com
o mesmo valor para todas as consciencias; é essa re-
presentaciio que da significagio 4 palavra. Por outro
lado, verificamos que o criterio razdo, orientador
do pensamento, é um criterio socialisado, resultante
do cotejo de todas as consciencias. Noutros termos:
cada um de nods, desde que pensa, por mais que se
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isole na sua consciencia, tem de realisar um pensa-
mento caracterisadamente communicavel, porque as
normas e os objectos hdo de ser os mesmos que os das
oufras consciencias. De sorte que, em verdade, entre
a elaborac¢do intima do pensamento e a sua expressao
verbal, ha uma distinc¢do muito menos nitida do que
parece, quando se admitte a defini¢cdo de linguagem
como — simples funcgdo de expressao.

7. Na realisagdo formal da mentalidade humana,
é impossivel ajuizar, reflectir, raciocinar... approxi-
mar ideias, relacional-as, sem as distinguir, na pro-
pria consciencia, sob a forma de symbolos; e o pen-
samento que assim se define, é, ipso faclo, communi-
cavel, porque o trabalho da elaboracio pessoal con-
siste, justamente, em ajustar as relagbes que lobri-
gamos, e as concepcdes que temos, a esses valores
mentaes generalisados. Por mais original que seja
uma mentalidade, o seu merito estarda sempre em ti-
rar das ideias existentes outras ideias, que possam en-
trar para a corrente geral das consciencias. O pro-
prio pensamento creador comecga na experiencia geral,
e para ella se volta. A nog¢do simplista de — lingua-
gem-expressio ¢, ndo somente incompleta, como des-
orientadora. Philologos, pedagogos e linguistas, que
tratam a linguagem como qualquer cousa de exte-
rior 4 elaboracdo mental, chegam por isso a conclu-
sbes absurdas. Imaginam que o pensamento s se
associa 4 forma si tem de ser exteriorisado, e dictam
applicacoes e preceitos ecomo si no caso s6 houvera
simples questoes de forma, quando, em verdade, no
pensamento, forma e substancia se confundem, por-
que o elemento caracteristico, como substancia — a
ideia — existe generalisado e prezo a um symbolo.
A linguagem nasceu certamente da necessidade de
communicacio, ligada ao instincto social, e dahi re-
sultou para o pensamento o caracter socialisado e ab-
stracto que lhe € proprio, mas tornou-se desde logo
— condi¢do essencial na propria elaboracio interna
do pensamento.
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8. Nido esquecamos que o valor da intelligencia
humana estd na sua capacidade de abstracg¢io e ge-
neralisacdo; no emtanto, si o espirito é capaz de ab-
strahir, s6 se pode servir dessas abstracgdes, s6 pode
pensar com ellas, associando-as a uma imagem sen-
sorial, a um symbolo. A symbolisagdo é absoluta-
mente indispensavel ao pensamento abstracto, cuja
exteriorisagio é antes um acto de realisa¢do mecanica,
do que effeito de uma elaboragio especial, com vistas
exclusivamente 4 expressdo. E’ bem facil de compre-
hender a grande vantagem que ha, quanto & commu-
nicacdo, em que as cousas se passem deste modo. O
pensamento, elaborado em termos sociaes e modelos
verbaes, exprime-se automaticamente, e é immedia-
tamente comprehendido, independentemente de qual-
quer esforco especial por parte dos que se commu-
nicam. Como admitfir que a linguagem se pudesse
desenvolver, e que o convivio social se estreitasse
como se estreiton, si cada individuo, para communi-
car-se, tivesse de realisar um trabalho duplo e dis-
tincto — pensar e organisar a forma de expressao?
E’ certo que muitas vezes a expressao do pensamenio
exige attencio especial; mas é preciso distinguir o
caso em que a attenc¢ao se volta para o proprio pen-
samenfo, cuja elaboracao é difficil, daquelles em que
a difficuldade ¢é caracterisadamenle de expressao.
Esta ultima hypothese é relativamente rara. De modo
geral, péde dizer-se: todo pensamento absfracto que
se define nitidamente e claramente na consciencia
esta egualmente em termos precisos e justos de ex-
pressio. Isto é assim para os juizos correntes na
vida commum, como para o alto pensamento scienti-
fico e philosophico. As difficuldades de pura expres-
sao referem-se 4 linguagem litteraria, quando o ar-
tista quer dar & sua obra effeilos especiaes de sono-
ridade, de rhythmo... ou, entdo, quando elle tem de
traduzir na linguagem symbolica — em termos ab-
stractos, mas ao mesmo tempo suggestivos — as suas
imagens originaes.

9. A linguagem tem, pois, relacdes immediatas
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e absclutas com a elaboracao mental. Ella deriva do
psychismo socialisado da especie humana, mas, por
sua vez, ¢ condicdo do pensamento. A ideia é: gene-
ralisa¢do, como valor representativo; symbolo, como
evocacdo. O pensamento humano faz-se naturalmente
em formas exleriorisaveis, e realisa-se como o refle-
x0, em cada consciencia, da experiencia geral. As
communicactes das consciencias se desenvolvem fa-
cilmente; cada intelligencia pode, entdo, assimilar os
resultados da experiencia geral, e assim se estabele-
. ceu uma verdadeira cooperacdo mental, no tempo e
no espaco. A intelligencia existe como instrumento
da accdo; o pensamenfo é, de facto, um momento
entre a sensacao e o acto; mas, na especie humana a
propria accao ¢ socialisada. Raramente o individuo
passa do pensamento aos aclos reflectidos sem se refe-
rir 4 experiencia geral, isto é, sem ter necessidade de
buscar uma cooperacdo directa, ou indirecta. E essa
cooperacdo presuppde communicacio, linguagem. A
actividade mental é incompativel com o isolamento
da consicencia; o pensamento tende naturalmente
para a exteriorisacdo e communicacio, e formula-se
como linguagem.

10. O mecanismo e os termos, em cada lingua, tém
um valor convencional, no sentido de que — s6 sdo
comprehendidos, e 86 podem ser assimilados, pelas
consciencias adrede preparadas; quer dizer, a lingua-
gem se differenciou nos diversos grupos sociaes, como
se differenciou a linha geral dos earacteres nacionaes,
como se differenciaram os costumes. Mas, em si mes-
mo, o signal verbal tem origem expontanea, natural,
e ndo convencional. A palavra deriva do grito instin-
ctivamente emotivo, e das articulacdes expontanea-
mente imitativas. E’ uma apropriacio das exclama-
¢coes interjectivas e das onomatopeias 4s necessidades
de communicacio e de symbolisacio. Poderiamos di-
zer: fol a expressdo expontanea que, tornando-se
consciente, evoluiu, reflectiu-se sobre a vida interior,




NOCOES DE PSYCHOLOGIA 201

5

e se differenciou em linguagem, propriamente dita
(1). Nao ha nenhuma contradiccao entre affirmar-
se — que o emprego da palavra deriva de um processo
instinctivo de expressao, e que a linguagem evoluiu,
desdobrando-se em differentes idiomas. Ja o disse-
mos: houve no caso um desenvolvimento analogo ao
que se deu com os costumes. O proprio pensamento
tem um certo caracter em cada grupe social. A pro-
va, no emtanto, de que o processo da linguagem, como
o do pensamento, corresponde a condigdes geraes da
organisacio mental, é que as conseciencias guardam a
capacidade de se servirem de oulras linguas, que nao
o vernaculo, e que os grupos sociaes abandonam, mui-
tas vezes, a lingua tradicional, e adoptam uma oulra.
E’ o facto que se tem dado sempre que ha encontro de
povos e de civilisagtes; é facto que a historia consi-
gna de modo indiscutivel. Por outro lado, 0 modo pelo
qual a crianga adquire e organisa a sua linguagem
mostra, bem claramente, que essa acquisi¢do corres-
ponde a um processo natural e necessario do sen des-
envolvinmento psychico-organico (2).

11. Havendo a tendencia (commum nos verte-
brados superiores) a exteriorisar em gritos e em ges-
tos certos estados de consciencia, dada a analogia dos
processos psychicos, era natural que o homem pri-
mitivo, percebendo taes signos expontaneos, tivesse a
representacio evocativa do estado de consciencia que
os determinou: grito ou geslo. Ainda hoje, si ouvi-
mos um grito de alarma... si vemos alguem corren-
do... immediatamente, instinctivamente, se faz a re-
presentacao de um estado de medo, ou a ideia de um
perigo... de uma fuga, ou de uma cag¢ada. .. Isto se

(1) Veremos adiante, a proposito dos “reflexos”, que é com-
mum e normal na evolug¢io psychica a ahsorp¢ao de actos reflexos
pela intelligencia, que os desdobra e os engloba em processos mais
complexos, adaptadas a fins differentes. O grito & de facto, um
acto expontaneo e reflexo, aproveitado para o processo intelligente
— da expressao symbolica.

(2) Primitivamente, na crianga, a palavra corresponde a uma
representagio conereta,
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nota de modo bem apreciavel na vida infantil: a crian-
ca encontra-se com uma guloseima — expande-se em
gritos e gestos de prazer Avido... e as outras, si o
percebem, acodem immediatamente, como se fossem
chamadas. E’ esta a primeira phase na evolugio psy-
chica da linguagem — “a inferpretacdo instincliva da
expressio expontanea”. A segunda phase, mais im-
portante, decisiva, é a do “emprego intencional dos
signaes”, com o intuito de communicacido. A passa-
gem, no emtanto, de uma phase para a outra é toda
natural, e depende, apenas, do desenvolvimento men-
tal. Nos seus primeiros soffrimentos, a creanca grita
e geme, sem nenhum intuito de ser soccorrida; aco-
dem os paes, trazem-lhe assistencia, e, com a conti-
nuidade, faz-se na consciencia infantil uma associacio
natural — entre os gritos de dor e os beneficos effei-
tos que se lhe seguiram. Comeca, entio, a crianca a
insistir  accentuadamente nesses gritos e gemidos,
quando se torna necessario receber soccorro. E’ o pri-
meiro appello & expressio. O homem primitivo gri-
tava e gesticulava instinctivamente, em face das si-
tuacoes perigosas; os outros acudiam, e assim se fez,
naturalmente, a associag¢ao entre o grito de alarma e
o soccorro recebido. .. Essa deve ter sido a origem da
linguagem. Alids, muitos vertebrados superiores —
0s que vivem em grupos — possuem os seus gritos,
ou de aviso, ou de appello... Deste modo, o grito ou
o movimento expressivo qualquer que seja, adquire
um valor especial para cada consciencia. Elle ndo é,
apenas, a exteriorisacio expontanea de um estado
emotivo: € o signal evocativo de uma representacao.
Tal grito evoca a ideia de caga... tal outro, a de in-
cendio... Nestas condi¢oes: intencionalmente emitti-
do, devidamente interpretado, o signal expressivo, an-
tes de ser exteriorisado, define-se ma propria con-
sciencia, como o equivalente ou o symbolo mental da
representacio que nelle se exprime: é signal designa-
tivo para quem a elle recorre, mas tambem é um sym-
bolo evocativo, como o é para a consciencia que o in-
terpreta. Desde que se fez a associacdo symbolica en-
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tre a representacdo e o signal, ndo é mais possivel
disjuntal-os no pensamento; desde que o homem pri-~
mitivo comecou a exprimir systematicamente a ideia
de tigre por certo grito, e a de agua, por um oufro
grito, ndo lhe foi mais possivel pensar na féra, ou no
liquido, sem que o respectivo symbolo lhe acudisse &
consciencia.

12. Vimos que os signaes de expressido intencio-
nal podem ser — gestos e sons; ainda hoje, na ex-
pressdo das representacées concretas, frequentemente
recorremos 20s gestos — para obter a exteriorisagio
immediata, ou para reforcar e accentuar o valor da
expressdo verbal. Mas, na linguagem symbolica e ab-
stracta, prevaleceram os signaes sonoros — por que?
Por muitas razdes: 1% ha uma tendencia irresistivel
a fazer acompanhar os estados emotivos, e as pro-
prias representacoes mentaes, de movimentos vocaes,
tanto que os surdo-mudos, sem nenhuma nogiao do
valor das vozes, acompanham sempre os seus gestos
com gritos; 2*, os gritos sdo mais facilmente e mais
francamente perceptiveis do que os gestos — quem
vé, deve ouvir, mas que ouve, péde nio ver; 3°, os
gritos e sons se caracterisam melhor como signaes dif-
ferentes e distinctos, quer dizer — numa serie de sons
consecutivos, ¢ mais facil distinguir cada um dos
signaes, do que numa série de gestos; 4%, os sons po-
dem combinar-se de differentes modos, e podem for-
necer um numero muito maior de signaes especiaes
do que os gestos; b*, os sons se isolam e se distinguem
mais facilmente dos movimentos immediatamente
uteis; sdo, por isso, mais proprios para a linguagem,
porque permitiem ao individuo exprimir-se e, ao mes-
mo tempo, realisar actos productivos; 6%, finalmente,
0s sons siao mais proprios para symbolisar as repre-
sentacdes abstractas, porque se constituem em si-
gnaes puros, exclusivamente symbolicos. No emtanto,
os gestos sdo mais proprios para a expressdo das re-
presentacoes concretas, que nio sejam imagens sono-
ras; por isso mesmo, nOS 0S8 empregamos concomi-
tantemente com as palavras — para precisar-lhes o
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sentido e accentuar as particularidades. O desenho é
geralmente um recurso de expressdo concreta (1).
Tudo leva a crer que ¢ homem comegou a interpretar
os signaes emotivos e a empregal-os intencionalmente,
numa phase em que tanto se servia de sons como de
gestos; porém, os sons, prevaleceram na linguagem
systemalisada em razao daquelles motivos apontados.
O gesto apresenta a vantagem, ja assignalada — de ser
concreto e mais imitativo, ou directamente represen-
tivo; mas o signal sonoro tambem pdde ser imitativo:
immediatamente imitativo, quando se trate de ima-
gens auditivas, ou metaphoricamente imitativo, ten-
tando reproduzir, em rhythmo auditivo, imagens de
outras categorias, que se caracterisam pelo rhythmo.
Por essa razao, desde cedo, foram utilisados como re-
cursos de expressao symbolica os sons imitativos, ou
onomatopéas. Todas as linguas contém vocabulos ca-
racterisadamente onomalopaicos, como zumbido, es-
trondo, sibilo... Os grammaticos distinguem uma ca-

tegoria de verbos — os “frequentativos”, que corres-
pondem positivamente a uma onomatopeia metapho-
rica: bebericar... palpitar... onde a repeticdo das

syllabas exprime justamente a repeticdo da acgdo —
de beber, de palpar...

13. A indicagdo da origem da linguagem basta
para mostrar que se trata de um phenomeno de evo-
lucao, isto é, uma funcgio que continuamente se des-
envolve e se mutiplica em manifestacdes. Effectiva-
mente, os idiomas s&o mecanismos que constante-
mente se modificam, e se complicam e enriquecem,
acompanhando o natural desenvolvimento do espirito
humano e os progressos do pensamento. Attendendo

(1) Do desenho nasceu a escripta jdeographica, onde as ideias
eram representadas por uma imagem immediata, ou metaphorica ;
a ideia era desenhada, tio approximadamente quanto possivel. No
copta primitivo, o sol era um disco... a ideia de “realesa” — uma
vespa, de azas erguidas, com o seu perfil pomposo... a “séde” —
um boi correndo ao lado de linhas sinucsas, figurando as vagas de
um regato... Nessa escripta mesma, os signaes graphicos se foram
associando directamente aos sons. Depois, veio a escripta phonetica,
correspondente necessario da linguagem symbolica e abstracta,
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a isto, nio pdde parecer estranho, por conseguinte,
que os signaes verbaes tenham tido origem nos gritos
interjectivos e nos sons onomatopaicos, e que diffe-
rentes linguas se apresentem com os vocabularios ri-
quissimos que possuem. Essa grande riqueza se con-
stituiu por formacdo derivada. As linguas mais ricas
e mais i ¢ 30, justamente,
as que patenteiam de modo completo a evolugio da
linguagem. Esta demonstrado, hoje, que o vocabula-
rio de todas essas linguas deriva, de um modo geral,
de cem ou cento e cincoenta palavras primitivas,
cujos tracos se enconfram em {odos esses idiomas, sob
a forma de raizes irreductiveis. Uma dessas pala-
vras originaes, por exemplo, corresponde 4 raiz spec,
“spic”... que se liga a ideia geral de ver. Em latim,
ella tomou a forma de “specio”. Pois bem, derivadas
dessa raiz temos em portuguez centenas e centenas
de vocabulos, desde “speculum”, “espelho”... até
“circumspeccgio”: espectaculo, respeitavel, espido,
suspeigdo, especulagao, especie, episcopal, peito, as-
peclo, conspicuo, inspecgdo, perspectiva, respeito, es-
pectativa, prospecto, espectro... A lista é muito mais
longa. A cada um degses termos se liga toda uma fa-
milia de palavras. E’ facil imaginar, portanto, todo
o vocabulario que se formou tendo como ponto de
partida o signal original ou primitivo — spec.

14. Em todo idioma ha a considerar: a syntaxe
e o vocabulario. A syntaxe ¢ o formulario de ordem
ou de disposi¢cao dos termos, e corresponde, de modo
directo, 4 propria organisacdo do pensamento. Ha
uma marcha normal e necessaria no arranjo e no se-
guimento das representagdes que concorrem nos jui-
zos, ha uma correspondente ordem nas palavras, que
se dispdem segundo a successdo das associacoes: O
homem vinha a correr, e cahiu no barranco. .. Sete-
centos soldados, armados e municiados, investiram
contra o fortim, atacando-o por tres lados. .. A forma
da exposicdo verbal é, aqui — syntare e ordem de
representacoes. Dos mesmos gestos do surdo-mudo,
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péde-se dizer que tém a sua syntaxe, sem o que nao
poderiam ser interpretados.

O vocabulario é o repositorio dos valores symbo-
licos da lingua. A disciplina grammatical tanto se
refere 4 syntaxe, como ao vocabulario; mas tanto
uma cousa, como a outra, desenvolve-se e modifi-
ca-se, ou evolue. As modificagcdes de ordem synta-
ctica tém sempre causas psychologicas, e se fazem
como consequencia da evolugdo geral do pensamento.
A quéda da syntaxe synthetica, e a substituicdo do la-
tim classico pelas linguas analyticas que a elle se
filiam, no occidente europeu, tiveram como causa prin-
cipal a orientacido pesquisadora e critica que se impoz
ao pensamento humano, levando os espiritos a atten-
der, de modo bem explicito, a essas relacées incluidas
nas flexdes causaes. Com isto, destacaram-se ellas niti-
damente na consciencia, isolaram-se pelo processo na-
tural de abstrac¢do, e tornaram-se representacoes
distinctas, mais livres e valiosas que as simples rela-
¢oes inclusas.

A evolucdo do vocabulario consiste, por sua vez,
em: acquisicdo de termos novos, e modificacées dos
vocabulos existentes.

15. A multiplicagdo dos vocabulos corresponde
de modo immediato a razdes de ordem mental. Os ter-
mos novos surgem para symbolisar as novas ideias
que se formam. Como se adquirem as ideias, assim se
adquirem as palavras. Quer dizer, s6 se cream pala-
vras na medida em que se cream ideias, e estas se
formam acompanhando naturalmente o processo de
formagao daquellas. As ideias novas nunca surgem
como novidade absoluta; ellas derivam necessaria-
mente do cabedal intellectual ja existente; resultam,
por desenvolvimento natural, de outras ja symboli-
sadas e de uso corrente. Entre as no¢des usuaes se
formam approximacdes, combinacdes, associacdes. ..
que dio lugar a novas syntheses mentaes abstractas;
sdo as ideias novas, que correspondem, entdo, a novas
formulas de relages enire os seres e as cousas. Os
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seus symbolos formam-se tambem por derivagdo,
combinacg@o, associacdo ou juxtaposi¢do de termos
existentes. Havia a ideia de— distancia (telos) e a
de graphar: quando surgiu a ideia de — graphar d
distancia, para symbolisal-a, formou-se a palavra —
telegrapho. Muitas vezes, surge uma ideia que vem
intervir nos mais altos pensamentos humanos, no
emtanto, ndo chega a receber uma dessas designacoes
syntheticas; foi o que aconteceu com a genial conce-~
pedo de Newton — a alfracedo universal ¢ com a ideia
cenfral na theoria de Darwin — a selec¢do natural.
Ordinariamente, é a propria consciencia creadora da
ideia que lhe da o symbolo, como fez Augusto Comte
com as ideias originaes que formulou. Mas, &s vezes,
surge a ideia, e s6 mais tarde vem a ter designacio
propria. Evidentemente, a ideia de — sentimentos
conirastantes com os do egoismo — ji existia desde
muito tempo; mas foi Comte quem a firmou no termo
aliruismo. Num grande numero de casos, ideias novas
tomam denominacoes existentes, de cousas que com
ellas se associam: ambigdo era primitivamente, em
latim, o “passeio em torno”... Os individuos que, na
antiga Roma, desejavam obter os suffragios para os
cargos publicos faziam esse passeio em forno do Fo-
rum; surgiu a ideia de — desejo de alcancar altas
posigdes, e a denominaram de — ambi¢do. E’ por uma
transposicdo analoga gue forum, sendo a mesma pa-
lavra que feira, significa hoje, para noés — local onde
se distribue a justica. Teremos de tratar ainda dessas
substituicoes na significagdo dos vocabulos.

16. No commercio normal das ideias, quando
ellas se transmittem, ¢ com o respectivo symbolo ;
por isso, em todo idioma, enconiram-se termos que
ndo sao vernaculos, isto é, que ndo sao da propria
lingua, como — cheque, alfazema, chd, nickel, chic. ..
em portuguez, para onde faes palavras vieram com
as respectivas ideias. Muitas vezes, recebendo do es-
trangeiro uma ideia, prefere-se dar-lhe um symbolo
tirado do vernaculo, por deriva¢do propria, como se
a ideia fosse tambem propria; tal succedeu em por-
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tuguez com as ideias de telegrapho, automovel, socio-
genese... que sdo palavras portuguezas, ao passo
que wvagon, debenture, sporf... sio termos impor-
tados. As modificacées propriamente ditas do voca-
bulario, ou sdo variagbes na significa¢do e no valor
dos termos, ou sao alteracdes na sua composi¢do pho-
netica. As primeiras correspondem sempre a deter-
minantes mentaes; as segundas sao ligadas geral-
mente a causas physiologicas, mas podem ser de or-
dem mental, tambem. A modificacio no valor sym-
bolico dos termos se faz no sentido de associacdes
naturaes e frequentes, quando surge uma ideia nova
(ou mesmo sem essa condicao de novidade); vemos,
entdo, uma palavra passar, em virtude de uma destas
associacdes, a uma ideia inteiramente distincta, sinao
differente, daquella a que ella estava primitivamente \

ligada. Explorar, peculio, explosdo... mudaram
assim de significagdo no latim, como ministro, minis-
terio... passaram a ter um oufro valor vernaculo, em
portuguez (1). No falar brasileiro, capoeira tem si-
gnificacdao que lhe falta originariamente no portu-
guez. As alteracoes de pronuncia (e de graphia, por
conseguinte) obedecemn a motivos geralmente orga-
nicos — necessidades de euphonia, economia de es-
forcos na articulagdo e na emissdo dos sons (lei do
“menor esfor¢o”). E é assim que essas alteracdes tém
um regimen preciso dentro de cada idioma. No por-
tuguez, é caracteristica a substituicdo do grupo pl, do

latim, pelo ¢h — chuva, choro, chumbo. .. Esse pro-
(1) “Explorar” significa litteralmente — chorar fora.. Os

que se apresentavam aos tribunaes romanos, pedindo justica, mos-
travam-se naturalmente chorosos, e a ideia desse “choro em publico”,
se associou a essa outra — das indagagGes necessarias para apre-
ciar a exactiddo da queixa. Assim, explorar passou para a lingua-
gem judiciaria com a ignificacio de inwvestigar, e dahi se estendeu
ao vocabulario geral, com esse valor exclusivo, de tal sorte que,
hoje, essa palavra, si faz lembrar a ideia de choro, é por um ca-
minho que a pde como que em 0pposicdo com a sua primitiva signi-
ficagdo: a exploragdo passou, de investigacdo a aventura, de aven-
tura a extorsdo mais ou menos disfargada, mas, em todo caso, po-
dendo fazer chorar a victima...
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cesso de suavisacio da pronuncia, estende-se a
outras articulacdes em L, como — mancha, egreja. . .
Ha abrandamento e suavisacdo na substituicdo do
¢ pelo I, ou pelo u — doulor, peito, noile. .. ¢ nas alte-
racoes de que resulta a eliminacdo dos esdruxulos —
pardo, treva, terrivel... A lingua franceza eliminou
de modo completo todos os esdruxulos. Algumas ve-
zes, no emtanto, a alteracio phonetica se faz por mo-
tivos psycholgicos, como acontece com a palavra ba-
gagem, importada do francez, e que, no vernaculo
portuguez, tomou a férma que é commum a todas
oriundas do latim, ou formadas por derivagao com o
suffixo agem — sondagem, rodagem, imagem (1).

(1) Ha coincidencias de altera¢des — phoneticas e symbolicas,
que mudam quasi completamente a essencia do vocabulo; tal acon-
tece com: prumo, chao, piano, homizio, misier (na phrase é mis-
ter)... s2o0 expressdes que, tanto no significado, como na sonoridade,
j4 se afastaram muito da sua origem.

M. Bomfim — Nocdes de Psychologia 14
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Affectividade

CAPITULO XV

CARACTERES GERAES DOS FACTOS AFFECTIVOS

Polarisagdo affectiva. — Differenciacio da sensibilidade:
sensagido e affeigdo. — Co-existencia de representa-
¢oes & affeigfes. — Distincgdes entre os estados affe-
ctivos. — Passagem do agradavel ao desagradavel. —
Relatividade dos estados affectivos.

1. As excitacGes nervosas que repercutem na con-
sciencia tém um duplo effeito: dao logar a represen-
tacdes que se coordenam em conhecimentos, e affe-
ctam a sensibilidade numa formula subjectiva de —
agradavel ou desagradavel, isto é, de dor ou prazer,
mais ou menos accentuado. Os factos que resultam
dessa tonalidade subjectiva dos estados de conscien-
cia formam o dominio da affectividade: sao “estados
affectivos”, e eorrespondem, na realidade das nossas
relacdes, 4 conveniencia, ou 4 inconveniencia, das im-
pressées recebidas, e das excitacdes que se desenvol-
vem. Quer dizer: nas manifestacoes affectivas, nos
temos a consciencia dos nossos interesses immediatos.
E’ bem de ver que nio poderiamos ser indifferentes
4s impressoes que recebemos, e aos processos subse-
quentes que se impoéem 4 consciencia, porque a reali-
sacdo da vida e a sua conservacio dependem, de
modo absoluto, das nossas relagbes com esses agentes
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e influencias que nos impressionam. Alias, a situagio
¢ a mesma para todos os oufros seres vivos, desde os
typos mais simples. E’ propriedade essencial da ma- !
teria viva, é condigdo absoluta de vida a irritabili- [
dade, isto é, a capacidade de accusar activamente a
recepcao das impressdes. O mais rudimentar dos vi-
ventes — a ameba, impressionada, manifesta a sua
irritabilidade por meio de atlrac¢oes, ou repulsas, |
guanto ao agente que a impressionou. Nos organis- h
mos superiores e complexos, essa propriedade essen- '
cial se differencfa em — sensibilidade e motilidade. )
A sensibilidade é a manifestacio inicial da reacc¢ao
psychica integral, e corresponde — 4 recepcao da im-
pressiao, e 4s suas consequencias na aclividade ner-
vosa. A motilidade é o ultimo termo da reaccdo. Ana-
lysada na consciencia essa primeira phase da reaccdo
psychica, distinguimos: aspectos que traduzem as
condicées do agente impressionante, e que sio de
certo modo objectivos, constituindo os elementos do
conhecimento; e aspectos subjectivos, que traduzem
immediatamente, como dissemos, a conveniencia, ou
a inconveniencia, da impressido recebida. Esses factos
nos fazem comprehender que, por sua vez, a sensi-
bilidade se differencia, na consciencia, em represen-
tagoes — objeclivas e affeicoes — subjectivas. E’
como si dissessemos: a inielligencia é, em si mesma,
um aspecto ou um modo de ser da sensibilidade, em
correspondencia com as condicdes objectivas dos
agentes que nos impressionam, ao passo que a affe-
ctividade é o aspecto subjectivo da nossa sensibili-
dade.

2. Em physiologia, esta expressio — sensibili-
dade — tem um valor muito preciso e justo: é a ca-
pacidade de sentir ou de ser impressionado. Ella en-
globa todos esses processos inlimos que sé se diffe-
renciam na consciencia, porque, em verdade, a phy-
siologia, adistricta ao exame dos factos tangiveis, s6
conhece na vida de relacdo — sensibilidade e movi-
mento. Para ella, os estados intermediarios entre a
recep¢do da impressao e a reac¢do motora, sdo pro-
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cessos de plasticidade, de systematisagio nervosa, e
de transformacgdo das excita¢bes sensoriaes em esti-
mulos motores. Por isso mesmo, torna-se muito geral
e vaga, em Psychologia, a expressio — sensibilidade,
pois que a ella se ligam os estados affectivos e os
factos sensoriaes, que tambem sao—processos ou mo-
dos de sentir, e que constituem, no emtanto, os pro-
cessos elementares do conhecimento. Convéni, por con-
seguinte, ndo deixar crear-se confusdo entre “sen-
sibilidade”, que é uma propriedade essencial na acti-
vidade nervosa, e affectividade, que o aspecto sub-
jectivo dos factos sensiveis, quando apreciados na con-
sciencia. Repetimol-o: dada uma impressao, mani-
festa-se a sensibilidade, e si a excitacao resultante se
propaga até os centros corticaes, a isto se seguem,
como effeitos da sensibilidade: representacdes ou dis-
tinegdes de ordem objectiva, e repercussoes subjecti-
vas, que sao como que atlracgées ou repulsoes, defi-

nidas na consciencia pela tonalidade agradavel... ou
desagradavel... E a isto se reduz, em essencia, a

vida affectiva. Nem poderia ser de outro modo, por-
que, como o dissemos, as suas manifestacoes corres-
pondem, de modo geral, 4 conveniencia ou inconve-
niencia das impressoes e excitacdes que repercutem
na actividade cerebral. Dest’arte, o caracteristico da
affectividade ¢ justamente esse — estar contida nas
duas formas elementares: dor e prazer. Quem sente,
sente sempre um qué de agradavel, ou de desagra-
davel. Diz-se, entdo: a vida affectiva esti rigorosa e
absolutamente polarisada entre as formas — dor...
prazer, e € necessariamente uma modalidade de pena,
ou de goso. Dahi nao ¢ possivel sahir, porque a tona-
lidade do sentir resulta das variacdes — de mais ou
de menos — nas possibilidades que se offerecem para
a realisacdo da vida. O prazer é a consciencia da acti-
vidade vital nas suas differentes solicitagGes; ao passo
que a dor surge com o embaraco que se oppoe a estas
solicitacoes, e é a consciencia de uma parada da pro-
pria actividade vital. Por isso mesmo, pdde a dor
apresentar-se com o caracter geral — o mal-estar de
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uma infeccdo generalisada... o tedio absoluto; mas
o prazer ¢é sempre especifico, e referido a uma forma
determinada de satisfagées. O estado de saude phy-
sica, o equilibrio moral e mental, nao se accusam na
consciencia como prazeres positivos. Nao ha prazeres
geraes. Ha, quando muito, a sensacdo frustra de bem-
estar.

3. Um outro caracter geral dos factos affectivos é
que elles ndo chegam, nunca, a formar a totalidade
da consciencia. Quer dizer: ndo ha estados de con-
sciencia que sejam exclusivamente — doér. .. ou pra-
zer. A mesma cousa poderiamos affirmar quanto aos
factos representativos; e quando, na linguagem psy-
chologica, se oppoem estados affectivos. a estados re-
presentativos, é simplesmente para distinguir as for-
mas de consciencia onde predominam-—ou aquelles, ou
estes. No emtanto, em certas mentalidades, habitua- !
das longamente as elaboragGes complicadas do alto
pensamento, ha phases de quasi absoluta neutralidade
de consciencia, isto €, em que a consciencia se occupa,
apenas, de conhecer. Em todo caso, o comego, ou o fim,
desses longos processos mentaes se liga, de certo
modo, a motivos affectivos. Quanto aos estados affe-
ctivos elementares, estes sdo, absolutamente, impro-
prios para occupar a consciencia de um modo ex-
clusivo (1). Sao tonalidades ligadas sempre a um ob-
jecto, que é a propria representacio da causa — sensa- |
¢ao, ou ideia. Por outras palavras: quando sentimos— f
prazer ou dér, temos sempre a nog¢io de que senti-
mos qualquer cousa, numa séde determinada, devido
a uma causa qualquer. O ponto de partida do es-
tado affectivo é, ao mesmo tempo, um facto ou um
elemento representativo. Convém assignalar, todavia,
que ha uma qualquer compensaciao na concorrencia
dos elementos affectivos e dos representativos, que
se podem encontrar nos estados de consciencia :
quanto maior é a importancia dos dados representa-
tivos, mais fraca é a tonalidade affectiva, Esta rela-

——

(1) Salvo nos casos de melancholia morbida,
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¢do se accusa de modo bem patente na gradacdo affe-
ctiva das sensac¢des: os sentidos que mais concorrem
para a vida mental sdo pobres de tonalidade. A vi-
sdo propriamente dita ou perceptiva, o tacto de co-
nhecimento, a audi¢io commum, as representacoes
cinesthesicas, sdo quasi neutras, ao passo que tém
um valor essencial para o conhecimento; a genera-
lidade das sensacoes internas, a olfac¢io, a gustacao,
de pouca importancia para a vida intellectual, sdo
sempre de uma tonalidade affectiva muito viva. Veri-
fica-se, deste modo — que a predominancia dos ele-
mentos representativos é mais exclusiva que a dos
elementos affectivos.

4. A vida affectiva é absolutamente limitada 4
escala — agradavel-desagradavel; mas isto ndo quer
dizer que, em consciencia, nao facamos distinccdes
entre os nossos estados affectivos. As distinccoes se
formulam, necessariamente, de modo natural, e di-
manam justamente da circumstancia a que acima nos
referimos — de que os estados de consciencia nunca
se formam exclusivamente de elementios affectivos. A
esfes se associam, sempre, dados representativos. Ao
mesmo tempo, occorre que as manifestagoes affecti-
vas — déres, ou prazeres — correspondem de modo
immediato as solicitagGes e exigencias da propria
vida; ora, no homem, essas solicitacoes se definem,
bem explicitamente, em formas diversas, e com o vigor
da energia vital. Nestas condigoes, as distine¢oes que
necessariamente fazemos entre as solicitagcdes e ne-
cessidades, accusadas na consciencia como pendores,
servem, ipso-faclto, para definir os proprios estados
affectivos que a ellas se ligam. E é por isso que nao
obstante se limitarem 4s formas essenciaes de — dor
e prazer, os nossos estados affectivos se differenciam
ou se distinguem perfeitamente uns dos outros: pe-
las representacoes e os objectos mentaes que a elles
se associam, e pela natureza dos pendores ou das ne-
cessidades vitaes a que se referem. O prazer que
acompanha a audicdo de uma symphonia é — prazer
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auditivo e é “goso esthetico”; o doce de nma iguaria é
prazer de repaslto e é sabor agradavel. Do desprazer
causado por uma dissonancia, poderiamos dizer jus-
tamente o opposto do que dissemos quanto 4 harmo-
nia. Convém assignalar que as distincegoes nos estados
affectivos desagradaveis sdo menos nitidas ou diffe-
renciadas, em geral, que nos prazeres, ndo s6 quanto 4s
excitagdes sensoriaes ue as determinam, como quanto
as tendencias a que correspondem. A dor, como em-
baraco ou lesao que é, tende naturalmente a tomar
um caracter generalisado; ao passo que o prazer —
realisacao ou satisfagcao de solicitagoes explicitas,
guarda sempre o seu caracter especifico. Quer dizer:
quando distinguimos o “goso de uma melodia”, do
“prazer do exercicio muscular”, apreciamos bem as
differencas, tanto do ponto de vista das tendencias ou
solicitacGes naturaes a (ue elles correspondem — ten-
dencias estheticas... necessidade de accao... como do
ponto de vista das respectivas imagens sensoriaes a
elles associadas; ao distinguirmos o penoso do “ran-
ger do vidro” e o da “immobilidade for¢ada”, a ca-
racterisagao é menos nitida, quanto a natureza das
necessidades naturaes que sdo contrariadas. Toda-
via, para estabelecer uma discriminagao methodica
dos estados affectivos, é indispensavel discernir e ca-
racterisar as solicita¢Ges ou tendencias naturaes a que
elles se ligam. Antes disto, porém, convém analysar
as condigoes de transigdo, na consciencia, do tom
agradavel ao desagradavel.

5. Doér e prazer ndo sido, apenas, as duas qualida-
des elementares das manifestagées affectivas: sao
tambem, como vimos, os pdéles da escala dentro da
qual se pronuncfa toda a nossa actividade affectiva;
sdo tonalidades oppostas, separadas por uma grada-
¢ao natural. E como essa gradacido depende de condi-
coes subjectivas, verifica-se que, muitas vezes, uma
mesma impressdo se acompanha de tonalidades que
passam gradativamente do — prazer 4 dor. Tal acon-
tece quando fazemos persistir sobre a lingua a im-

T ———
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pressdo de assucar: o doce ¢é a principio agradavel,
mas forna-se, finalmente, desagradavel. Em que con-
siste essa passagem? QQual a verdadeira forma da
transi¢ao?... Nao é uma simples substituigdo mo-
mentanea; isto nos diz a consciencia, pois que nio
ha dous momentos contiguos, em que os fons affe-
cltivos sejam nitidamente oppostos. Entdo, formula-
ram alguns psychologos a hypothese de que — a pas-
sagem se faz por um decrescimento gradativo do pra-
zer, 4 medida gue a saciedade e a fadiga se vao pro-
nunciando, até o ponto de extinguir-se completamente;
comega, entae, uma doér de intensidade minima, e que
vae crescendo, gradativamente tambem, até se tor-
nar insupportavel. Esse ponto, ou esse momento, em
que se extingue o prazer e comec¢a a dor, sera como
que um zero affectivo, analogo ao zero de tempera-
tura, no dominio sensorial. Tanto vale dizer: esses
psychologos admittem que haja estados affectivos
neuiros ou nullos, isto é, em que, affectada a conscien-
cia, nao é nem dor, nem prazer, o que ella sente.
A priori, ja se pode affirmar que ndo deve ser assim.
Essa hypothese admitte que ha um momento em que,
havendo estado affectivo, isto é, em que “havendo na
consciencia um sentir, ndo ¢ — nem dor, nem prazer, 0
que se sente.” Além disto, empiricamente, reconhece-
mos (que nao & assim (e as cousas se passam, € que,
nessa transicao — agradavel-desagradavel, n3o ha
nenhum momento em que a tonalidade prazer, ou dor,
se dissipe na consciencia. Bem analysados os factos,
verifica-se que a passagem se faz por uma superpo-
si¢do, na consciencia, de uma dor crescente, a um
prazer decrescente. Concretamente: a tonalidade ini-
cial da impressao de assucar € agradavel; mas desde
logo comecga, com o exercicio do apparelho senso-
rial, uma qual fadiga, que se vae accentuando de
mais em mais, € que se pronuncia na consciencia
como tom desagradavel, coexistindo com o prazer do
doce. Entdo, simultaneamente, devido A saciedade,
diminue o agradavel, e cresce o desprazer devido a fa-
diga que se accumula, até o momento em que a dése
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de prazer e de dor se equivalem: é o ponfo que cor-
responde ao chamado “zero affeectivo”. Em wverdade,
nesse momento nao ha indifferenca pela impressao,
e sim, uma e¢quivalencia de agradavel e desagradavel;
quer dizer, a tonalidade de doér ndo annulla a tonali-
dade prazer, contrabalancam-se as duas, mas coexis-
tem, e nos as sentimos de modo confuso. Depois, ac-
centua-se o elemento desagradavel, que continua a
crescer, emquanto a tonalidade agradavel se reduz
de mais em mais. E’ essa coexistencia, de dér e pra-
zer, que os psychologos do zero dffectivo regeitam, nao
admittindo que, num mesmo estado affectivo, possa
haver elementos oppostos; ora, a interpretacio dos
sentimentos moraes complexos, como a saudade e o
ciume, seria absurda, si lhes ndo reconhecessemos a
coexistencia de elementos affectivos de tonalidades
oppostas — ddéres gue, num mesmo momento, se op-
poem a prazeres. Devemos, pois, admittir que a con-
sciencia affectiva pdde ser ac mesmo tempo agradavel
e desagradavel.

6.° A vida affectiva é toda pessoal, subjectiva
pela sua essencia mesma, pois que ella engloba os dif-
ferentes aspectos segundo os quaes se manifesta a
conveniencia, ou a inconveniencia, das impressées e
excitacbes que affectam o organismo. No sentir, ac-
cusa-se formalmente a correspondencia das condic¢oes
pessoaes com as influencias que interessam a reali-
sacao da vida, em cada individuo; a affeicao é sem-
pre relativa. No emtanto, ha categorias de influencias
que produzem, geralmente, o mesmo effeito sobre to-
das as sensibilidades, e tém uma significacdo affe-
ctiva de caracter objectivo. Tal acontece, ja o assi-
gnalamos, com os amargos — sempre desagradaveis,
assim como as dissonancias, os maos odores... Em
compensag¢io, possue o doce um valor affectivo agra-
davel, assim como os accordes musicaes, e algumas
outras qualidades sensoriaes. Cumpre notar, porém,
que a compensacdo — entre o valor objectivo dessas
duas ordens de excitacées sobre a affectividade senso-




NOCOES DE PSYCHOLOGIA 219

rial — nfo é perfeita: as de valor subjectivo desagra-
davel sao, effectivamente — sempre desagradaveis;
ao passo que as excitagdes agradaveis se podem tor-
nar — desagradaveis. Todos esses factos se expli-
cam facilmente, sem contradizer a necessaria rela-
tividade da vida affectiva. Si ha excitantes que sio
geralmente desagradaveis, é porque a organisacio
nervosa apresenta uma perfeita analogia em todos os
individuos. O sensorio tem, ja o vimos, um caracter
de defesa. Ha influencias que sdo nocivas para todos
0s organismos, e sdo, naturalmente, desagradaveis a
todos: as temperaturas excessivas, os choques, as le-
sées... Os amargos tém uma significacao equiva-
lente: os venenos vegetaes sdo geralmente amargos;
de sorte que, por selec¢do natural, elles adquiriram
esse valor subjectivo — desagradavel. Os assucarados,
que sao sempre bons alimentos, adquiriram, pelo
mesmo processo, uma siginificacao affectiva opposta.
Mas, como a repeticdo de uma excitagio acaba fati-
gando o orgio sensorial, a persistencia do doce de-
genera em desprazer. Quando tivermos de tratar das
affei¢cGes etheticas, voltaremos ao assumpto.
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CAPITULO XVI

NATUREZA E CAUSA DOS ESTADOS AFFECTIVOS
TENDENCIAS E INCLINAGOES

Caracterisagdo das solicitagfes vitaes. — Differenciacio
affectiva, segundo a natureza das solicitagdes. — Affe-
ctividade physica e affectividade idealisada. — Tenden~-
cias de conservagdo e tendencias de expansio. — Dis-
criminagdo das tendencias egoistas. -— Estados affecti-
vos sensoriaes-organicos. — Causa e natureza nas atfei-
gGes sensoriaes-organicas. — Estados affectivos sen-
soriaes externos. — Polarisagic affectiva nas mani-
festagdes de caracter organico. — (Compensagdo — dor-
prazer.

1. Jativemos occasifo de assignalar que os estados
affectivos traduzem, segundo as necessidades e solicita-
coes do proprio viver — a conveniencia, ou a inconve-
niencia, das impressées que rececbemos, e das excitagdes
que em noés se produzem. Elles correspondem, por con-
seguinte, as possibilidades — positivas ou negalivas,
isto ¢, as facilidades ou os entraves, que se nos offere-
cem na realisacdo da vida. Mas a vida se realisa como
uma actividade que tende a conservar-se e a expan-
dir-se; é neste sentido que ella se affirma, e é neste
sentido que, na consciencia, se definem os nossos cha-
mados — interesses vilaes. Desta sorte, em torno
desses interesses se desenvolve toda a nossa affecti-
vidade. Ao mesmo tempo, succede que, na sua necessi-
dade de expansio e de conservacdo, a energia do vi-
ver se manifesta por differentes formas de solicita-
¢oes, a que chamamos de appetites, pendores,
tendencias, inclinagcdes. .. Deste modo, o acto de rea-
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lisar qualquer parcella da vida equivale a satisfazer a
um desses pendores ou appetites. Por outras pala-
vras: a necessidade de viver se formula na conscien-
cia com o caracter de exigencias especificas, cuja
satisfacdo se impde 4 nossa sensibilidade de um modo
mais ou menos vigoroso, e determina, entdo, as mani-
festacOes affectivas. A consciencia distingue e reco-
nhece as differentes necessidades e exigencias — appe-
tites e pendores, e, com isto, distingue e reconhece os
estados affectivos que a elles se ligam.

2. Em verdade, a nossa sensibilidade esta dif-
ferenciada quanto 4 natureza das solicitagdes intimas
da vida, como 0 esta relativamente as condicoes dos
agentes impressionantes. Distinguimos o que nos in-
teressa no mundo exterior, e distinguimos os nossos
proprios interesses. E exprimimos o facto dizendo —
que a nossa affectividade estd discriminada e cara-
cterisada nas tendencias que nos animam, e cuja sa-
tisfacgdo corresponde a realisacido explicita do viver.
Nestas condigoes, quando recebemos uma impressao,
ou quando uma representacio qualquer se impde a
nossa affectividade, é sempre com o caracter de um
despertar de appetites ou tendencias. Os estados affe-
ctivos se pronunciam, de facto, como verdadeiras ma-
nifestacées de appetites, pendores e inclinacoes.
Assim, distinguem-se elles, ndo s6 pela causa — que
é a excitagdao sensorial ou representativa, que lhes
esta associada na consciencia, como pela natureza,
que é o caracter da tendencia solicitada. As tenden-
cias vém a ser, por conseguinte, as exigencias inti-
mas em que se concretisa a energia vital do individuo;
sao ellas, que determinam e definem a natureza dos
estados affectives. A combinacdo dos dous factores
— causa e natureza — permilte-nos caracterisar to-
das as modalidades geraes de manifestactes affecti-
vas; mas, desde que a natureza dos estados affecti-
vos é, por sua vez, determinada pelas tendencias,
para discernir e classificar aquellas, é indispensavel
diseriminar e caracterisar a estas. Por outras pala-
vras: quanto 4 natureza, a classificacio dos estados
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affectivos se faz pela classificacio e caracterisacdo
das tendencias que os determinam.

3. Uma das distinc¢des mais geraes na affecti-
vidade é a que a distribue nos grandes grupos: déres
e prazeres physicos... doéres e prazeres moraes. Hof-
fding procura tornar mais precisa a separacio, cha-
mando aos primeiros de — senlimenios inferiores, e
aos outros, de superiores ou “ideaes”; e carecterisa
a distine¢do “...na differenca que ha em que um
sentimento seja determinado pelas sensacoes ou pelas
representacoes”. Isto é, elle attende simplesmente &
causa, mas institue uma differenca que ¢ tambem de
natureza. Esse criterio, que ¢é geralmenle acceito,
torna-se falho, tanto que podemos objectar, conecreta-
mente: “O estado affectivo ligado & audicdo de uma
symphonia é bem rigorosamente determinado por
sensacoes, ao passo que o desejo de comer, despertado

pelo — ouvir falar em almocgo... é determinado ini-
cialmente por uma representacao; no emtanto, nin-
guem considera a este ultimo — um senfimento su-

perior relativamente ao primeiro. O defeito dessa dis-
tinccao geral provém de indicar-se o caracter e o va-
lor do estado affectivo como resultado exclusivo da
respectiva causa, sem tomar em consideracio a na-
tureza da tendencia que nelle se manifesta. Ha, cer-
tamente, uma relagio necessaria entre natureza e cau-
sa; ha tendencias que se movem por certas ordens
especificas de causas, mas, para fazer uma discrimi-
nacao intelligivel e racional dos estados affectivos, é
mistér distinguir, em primeiro logar, as tendencias
que os determinam, e, entdo, estudar o mecanismo das
causas a que elles se ligam. Nao ha duvida que as
causas sio sempre — ou de ordem simplesmente sen-
sorial, ou de caracter representativo; mas a sua signi-
ficagdo varia muito segundo se trata de umas, ou de
outras tendencias. De modo geral, consideram-se como
sensoriaes ou physicos os estados affectivos ligados a
causas exclusivamente sensoriaes; e ideaes aquelles
que derivam de representacoes mentaes. Neste caso, é
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preciso ndo confundir a expressio — ideal com a
expressdo — moral, porque um estado affectivo de

natureza inferior e organica, pode ser determinado por
uma ideia: péde ser ideal, sem ser moral. E’ por
isso mesmo que se torna necessario insistir na ana-
lyse — quanto ao mecanismo das causas em relac¢ao
com a natureza das tendencias, porque s6 deste modo
€ possivel caracterisar as especies de estados affe-
ctivos.

4. Logicamente, devemos distinguir e dividir as
tendencias humanas em: tendencias de simples con-
servac¢do da vida, e tendencias de expansdo. As pri-
meiras fazem gravitar o individuo para os seus inte-
resses pessoaes e exclusivos; sio as tendencias cara-
terisadamente egoisias. As segundas projectam o in-
dividuo, e atirahem a sua actividade, para outros se-
res, ¢ o fazem sympathisar com o sentir alheio. Sao
as tendencias sympathicas ou altruistas. Por sua vez,
as tendencias egoistas se distinguem em appetites, ou
tendencias a satisfaccao de necessidades organicas; e
tendencias idealisadas, isto é, cujas satisfaccoes se de-
finem de ideias. As tendencias de expansdo ou sym-
pathicas manifestam-se, geralmente, com o caracter
ideal, isto é, tendo como causa representacoes. Ha
appetites ligados a essas tendencias, mas as suas ma-
nifestacoes espiritualisam-se ou idealisam-se desde
logo, de sorte que, como appetites puros, elles nido
tém na vida affectiva do homem normal a importan- |
cia distincta que tém os appetites ligados 4 conser-
vacdo da vida individual. Tudo resumindo: as nos-
sas tendencias se distribuem em dous grupos geraes
— tendencias de conservacio, e tendencias de expan-
sao; por sua vez, as tendencias de conservagao se dis-
tinguem em — appetites organicos e tendencias ideia-
lisaveis. Quanto 4s tendencias de expansio, essas to-
mam geralmente o aspecto de pendores ideaes.

5. Esta discrimina¢do das tendencias faz compre-
hender de modo completo a distine¢do entre manifes-
tacGes inferiores da affectividade e manifestacoes su-
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periores, ¢ assignala, com precisdo, a relacao natural
entre os estados affectivos sensoriaes ou physicos, e
as chamadas manifestacdes inferiores. Ja tivemos
oceasido de ver gue estas duas ordens de expressoes:
sensoriaes — inferiores ¢ ideaes — superiores nao $ao
equivalentes; a distinecdo sensorial — ideal é pura-
mente psychologica, e deriva da causa, ao passo que
a formula: inferiores—superiores se liga 4 natureza,
e corresponde, de certo modo, a uma apreciagio mo-
ral. Em psychologia, quanto 4 natureza, os estados
affectivos tomam a designacdo das proprias tenden-
cias a que se ligam: tendencias—egoistas-defensivas...
sentimentos — egoistas-defensivos... Devemos assi-
gnalar, no emtanto, que geralmente se consideram
como inferiores as manifestaces de natureza egoista,
principalmente as que traduzem directamente os ap-
petites organicos, porgue sio as mais simples, e as que
mais cédo se impoem & consciencia. Entdo, do pon-
to de vista da elucidacao psychologica, essa expressao
inferior tem a significacido de primitive. Realmente,
os appetites sio exigencias essenciaes e primitivas.
Por sua vez, os appetites se definem pelas necessidades
physiologicas a gque correspondem.

6. O caracter de affectividade physica ou senso-
rial se determina rigorosamente pela causa. Sdo sen-
soriaes, por defini¢do, os estados que resultam imme-
diata e directamente de sensacoes, independente-
mente de qualguer interpretacao ou associacao intel-
lectual: o agradavel de um perfume. .. o desagradavel
de um sabor... o prazer de uma melodia... Séao
ideaes ou representativos os estados affectivos que
resultam de uma excitacdo symbolica associada, e que
presuppbem interpretacdo cognitiva. Um harpejo
affecta-nos a sensibilidade, e um gemido tambem nos
affecta; mas, ao passo que os sons musicaes nos agra-
dam pelos puros atiributos sensoriaes — sonoros, o
gemido nos commove e penalisa pela sua significaciao
symbolica — pela ideia de soffrimento que a elle se
associa. Um simples colorido — que seja o classico
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ouro sobre azul... dard um prazer exclusivamente
sensorial; mas a percepc¢io de um quadro produz
estados affectivos ideaes, porque ahi as sensagdes se
combinam em syntheses representativas e evocativas,
Em tal caso, o estado affectivo pode ligar-se a uma
percepc¢ido, ou a uma simples evocag¢do, num acto de
memoria: o prazer de ouvir a voz de um amigo... o
desgosto ao lembrar um medicamento que deve ser
ingerido. O curso de um pensamento qualquer me
traz a ideia da guerra actual, e sinto pena... vejo o
retrato de alguem que me calumnion, sinto magoa. . .
ougo um gemido, sinto compaixdo. .. ougo o chamado
para a mesa, sinto satisfaccgdo. ..

7. Em todos esses casos, temos estados ideaes,
si bem que de natureza differente. Devemos reconhe-
cer tambem que a significagdo e o valor da causa
representativa sao bem diversos quando ella se refere
a tendencias organicas ou appelites, e quando se
refere a tendencias de ordem propriamente ideal.
Essas tendencias, quer sejam egoistas, quer sejam
sympathicas, ddo lugar sempre a estados affectivos
directamente relacionados com a vida moral; entdo,
consideram-se ideaes, porque taes estados affectivos
tém necessariamente como causa um valor mental.
Qualquer que seja a situacfo em que surja o odio, a
compaixio, o despeito, a ambicdo. .. taes manifesta-
¢Oes se ligam a uma representacio mental, e tém
repercussao directa sobre a moralidade. Em qualquer
dellas, o factor causa se distingue nitidamente do fa-
ctor natureza, e, tanto um como o outro, caracteri-
sam-se bem nitidamente: o motivo do despeito...
o caracter odiento do respectivo sentimento. .. sao va-
lores que se assignalam com todo o vigor.

No dominio da affectividade organica, a distin-
ccdo entre causa e natureza é menos nitida, e por isso
mesmo o valor ou papel das causas ideaes & diffe-
rente. A esse proposito, convém assignalar — que os
estados affectivos ligados aos appetites correspondem,
como causa immediata, a sensacoes internas. Por essa
razao, ¢ preciso distinguir, entdo, nelles, a causa affe-
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ctiva e directa ou immediata, da causa occasional, in-
directa ou symbolica. Entdo, a causa directa se con-
funde com a propria natureza do appetite: a dér da

séde — a sensag¢do da séde. .. sdo dados de conscien-
cia que se nao distinguem; quer dizer — a causa do
prazer de beber é o proprio appetite... Mas é preciso

notar que esses estados affeetivos podem ter uma
causa ocecasional, represeniativa-symbolica: o desa-
gradavel da fome e o desejo de comer podem resultar
exclusivamente da sensac@o de fome, produzida ex-
pontaneamente como reflexo devido 4 vacuidade do
estomago; ou podem ser despertados pela visia de
uma iguaria, ou por ouvir falar em refeicdo... Num
caso e no oufro, a manifestacao affectiva teve como
causa immediata a sensacao de fome, sem o que, fora
impossivel sentir-lhe o desprazer e o desejo de comer.
Mas, no primeiro caso, a sensacao pura constitue o
elemento inicial, e é o facto dominante na consciencia
de todo o processo aifectivo; ao passo que, no segundo
caso, 0 processo tem como ponto de partida e factor ca-
racteristico uma representagdo — imagem, ou ideia,
que desperta o appetite, evocando as respectivas sen-
sacOes. Nestas condicCes, taes sensagbes, que niao sao
productos de impressoes formaes, tém um caracter
como que ficticio, ou, pelo menos, muito attenuado,
porgie o que domina na consciencia ¢ a causa indi-
recta e occasional — a representacao evocativa. De
todo modo, os estados affectivos correspondentes aos
appetites sdo sempre inferiores e sensoriaes: — pl-
ramente sensoriaes, ou symbolico-sensoriaes.

8. Ao lado dessas manifestagdes organico-senso-
riaes internas, ha os estados affectivos physicos, liga-
dos 4s puras sensacdes externas: o prazer de uma me-
lodia, ou de um rhythmo; o desagradavel de um odor
deleterio, a suavidade de um contacto... Sao manifes-
tacoes que se ligam directamente &s boas, ou mas con-
digdes, no exercicio do respectivo sentido. Aqui, a
causa se define pela forma ou econdi¢do da impressao,
e a natureza, pela propria qualidade sensorial. O agra-
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davel, ou a belleza, de uma melodia ou de um accorde,
deriva da relagdo physica entre os sons successivos
(relagdo numerica nas respectivas vibragoes), ou con-
comitantes, assim como a esthetica de uma combi-
nacdo de matizes resulta das respectivas relagoes das
cores no espectro. Uma luz sé é agradavel, ou des-
agradavel, pela sua conveniencia ou inconveniencia ao
exercicio do orgao visual. A designacao desses estados
affectivos sensoriaes externos é a mesma que a dos
respectivos sentidos: prazer dos olhos... goso audi-
tivo. .. goso olfactivo. .. Dahi resulta que se da, nesle
caso, cousa analoga ao que vimos acontecer no domi-
nio da affectividade organica, ligada aos appetites: a
causa dos estados affectivos sensoriaes externos se
funde com a natureza dessas mesmas manifestacées.
E’ obvio gue a causa é rigorosamente a excilacio sen-
sorial, e si a natureza se define explicitamente pela
qualidade das respeclivas sensagbes, a indicacdo da
causa — um colorido agradavel, por exemplo, inclue
a mencao da natureza da respectiva manifestacio af-
fectiva. Por conseguinte, devemos considerar esse
aspecto — fusio de causa e natureza — como cara-
cter commum 4 affectividade organica e sensorial.

9. Convém notar que os estados affectivos senso-
riaes externos se podem desenvolver tambem por
effeito de representacdes que, por associagoes directas
ou symbolicas, evoquem imagens sensoriaes, evocan-
do no mesmo acto a lembranc¢a de prazeres ou penas
relativas a essas mesmas sensagbes passadas: um
amador de musica poéde vibrar, ou estremecer com-
movido, ao perceber o titulo de uma peca cuja audi-
cdo lhe tenha agradado. Neste caso, ha uma revives-
cencia do conjuncio no estado de consciencia; ha uma
evocacao dos dados sensoriaes, e uma como (ue me-
moria do movimento affectivo concomitante. Quer
dizer — todo o conjuncto acode A consciencia, desde
logo, mas de forma muito attenuada; as imagens so-
noras lembradas nio tém, nem poderiam ter, o vigor
das sensacoes internas que acodem a consciencia,
num desses casos — em que o estado affectivo é des-
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pertado por uma representagao symbolica. No domi-
nio das sensagGes externas, o pape[ da representacao
evocativa é simplesmente o de trazer 4 consciencia
uma imagem—Ilembranca eonservada pela memoria,
e sem o valor, por conseguinte, das imagens immedia-
tas — por excitacdao dos sentidos; ao passo que no
caso das sensacoes internas — fome ou séde, por
exemplo, desde que a impressiio é de origem orga-
nica, a representacdo, despertando o appetite, faz pro-
duzir-se a propria impressio, ainda que nio seja com
a intensidade que ella tem quando se produz expon-
taneamente, como simples manifestagdo physiologica.

10. Os estados affectivos de natureza organica, e
os de ordem sensorial, comprehendem naturalmente
oulros tantos prazeres, e outras fantas dores ou pe-
nas; isto é, a cada appetite e a cada sentido podemos
referir estados affectivos agradaveis e estados des-
agradaveis: pena da séde... prazer de saciar a séde...
prazer de um som mausical... desprazer de um som
estridenle. Devemos notar, no emianto, que nao ha,
no caso, nenhuma compensacdo completla, nem quan-
1o 4 forma, nem quanto ao numero dos estados affe-
ctivos contrastantes e discerniveis. Em geral, os pra-
zeres organicos (ligados aos appelites) sdo mais es-
pecificos do que as doéres; mas sdo em numero muito
menor. Ha toda uma vasta categoria de ddres — per-
turbacoes de funccoes, lesdes... para as quaes nao
ha prazeres correspondentes: a molesiia é dolorosa,
mas a saude € neutra e negativa quanto 4 repercussao
na consciencia. Cousa analoga succede no exercicio
dos sentidos: ha qualidades sensoriaes agradaveis,
compensadas por outras gualidades desagradaveis;
mas, quanto a infensidade, as manifestacoes affecti-
vas sdo todas de caracter penoso; um som conveniente
como intensidade, ¢ apenas, neuiro; muilo intenso,
elle se torna doloroso. O mesmo acontece em todos
os outros dominios sensoriaes. Além disto, toda quali-
dade sensorial agradavel (déce... effeitos melodicos...)
pela continuidade se pdéde tornar desagradavel; ao
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passo que as desagradaveis sao sempre — desagra-
daveis.

Wundt admitte que as affeicGes simples se des-
envolvem, ou se manifestam, em duas oufras dire-
ccoes, além da formula geral — agradavel, . . desagra-
davel. Essas outras direcgoes vém a ser: irritenie. ..
calimmante, tensdo... allivio. “Um sentimento indivi-
dual, diz elle, pode pertencer a todas essas direcgoes,
ou sOmente a duas, ou a uma, apenas. E é somente
por essa possibilidade que somos capazes de distin-
guir as direccbes assignaladas™. Nio ha duvida que
os estados affectivos podem ser — e siio sempre — ou
excilantes, ou calmantes. Esta eircumstancia, porém,
que depende da natureza da impressdo ou da excita-
¢cdo, nao pode ser assimilada ao aspecto — agrada-
vel... desagradavel. Além disto, difficilmente se ad-
mitte um estado affectivo que seja unicamente execi-
tante ou calmante, sem elementos de dor ou de prazer.
Quanto A direecdo: tensdo... allivio, esta nem chega
constituir uma polarisacfo, porque, em summa, um
estado affectivo de allivio pdde contrastar, nio s6 com
o de lensdo, como com o de irrilacdo, e o de dér. Em
resumo, as duas direccdes de Wundt, sdo, apenas,
especificacdes de dores e de prazeres, ligados a exci-
tacoes que tém esses effeitos caracteristicos sobre o
systema nervoso.
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CAPITULO XVII
AS AFFEIGGES SYMPATHICAS

Idealisagdo das affeigdes, — Differenciagdo das tendencias
sob o influxo das representagdes. — Depuragio, mul-
tiplicagdo e definigdo das manifestacdes affectivas. —
Tendencias egoistas: defensivas e aggressivas. — Ori-
gem das tendencias sympathicas; unidade affectiva.
~— Expansdo da vida individual. — Influencia do grupo
domestico. — Espiritualisacio das tendencias de ex-
pansdo. — QContraste — egoismo-sympathia. — Riqueza
da affectividade sympathica., — Affei¢8es desinteressa-
das. — Affeciividade esthetica. — A actividade artis-
tica, — As affeigGes sympathicas e a saciedade.

1. A affectividade é, originariamente, a indica-
cao subjectiva, sob a forma de prazer ou de pena,
das attracgoes e repulsas do organismo quanto as ex-
citagbes que nelle se passam, e que resultam serem
convenientes ou inconvenientes 4 conservacao e expan-
sdo da vida. Nas suas formas mais simples e primiti-
vas, os estados affectivos ligam-se immediatamente
aos processos sensoriaes, e tém como causa directa a
pura sensagio. Ao mesmo tempo, occorre que a affe-
ctividade se define em tendencias, que correspondem
de modo geral aos interesses vitaes do individuo; de
sorte que as tendencias originarias e primitivas, cara-
cterisadas nos appetites e exigencias organicas, agi-
tam-se e despertam ao simples choque das excitacoes
sensoriaes. Tanto vale dizer: a affectividade original
¢ toda de ordem organica, e as tendencias que a de-
finem vibram directamente com o choque das pro-
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prias impressdes que determinam as sensacoes. Mas,
desde que as sensagoes se synthetisam em conhecimen-
tos, desde que na consciencia se discriminam represen-
tacoes e valores mentaes, essas representagoes consti-
tuem excita¢des capazes de despertar as tendencias, e
tornam-se, assim, causas determinantes de estados af-
fectivos, que tomam, entao, o caracter de manifestacdes
idealisadas. J4 tivemos occasido de descrever o me-
canismo de estados affectivos que tém como ponto
de partida representagoes, Referiamos-nos (pag. 225)
408 casos em que uma ideia, ou uma imagem, pelas
suas associagdes formaes, ou pelo seu caracler symbo-
lico, tem o poder de evocar a lembranga de sensacoes,
e de, assim, despertar appetites. E’ esse o caso mais
simples de idealisacio dos estados affectivos, ideali-
sagao que, alids, nao é completa, porque ha uma in-
terferencia de elementos sensoriaes como causa im-
mediata, si bem que sob a forma de imagens evocadas.
Todavia, sdo muito interessantes essas manifesiacdes,
borque constiluem uma lransi¢do entre a affectivi-
dade primaria, puramente sensorial, e os estados in-
teiramente ideialisados.

2. Com o desenvolvimento da intelligencia, no
evoluir do espirito, sio as proprias tendencias que se
desdobram, differenciando-se em “inclinag¢ées” que
se manifestam sob o influxo directo e exclusivo de re-
presentagges. Esse facto, que se designa como — es-
piritualisacdo das tendencias, tanto se observa nas
tendencias de conservacao, como, principalmente, nas
de expansao. Estudemol-o em primeiro lugar nas
tendencias egoistas, para fazer, entdo, a discrimi-
nacao das diversas modalidades com que ellas se apre-
sentam. Accentuemos, desde logo, que — com a “espi-
ritualisa¢do das tendencias” créa-se na alma humana
a capacidade para a vida moral, porque, em ver-
dade, a moralidade se realisa como se féra uma
“escolha decidida entre 0s estados affectivos”, e essa
escolba 56 ¢ possivel quando o individuo conhece
o valor das causas que o fazem sentir, e poéde
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apreciar a sua relativa conveniencia, ou inconvenien-
cia. Ora, a espiritualisacao e differenciagio das ten-
dencias consiste, justamente, nessa infervencido da
intelligencia apreciando as manifestagdes affectivas.
Por-outras palavras: dizemos que as tendencias se
espiritualisam e se sublimam, quando € possivel des-
pertal-as e agital-as com as causas de ordem pura-
mente mental. No dominio dos pendores egoistas e
individuaes, isto se realisa gracas ao conhecimento
que temos dos nossos interesses, e das condigdes que
lhes trazem satisfagdo. Esse conheciimmenio se synihe-
iisa em imagens e ideias, e essas representacgoes tém,
entdo, o poder de agir sobre a affectividade como ou-
tras tantas causas. A passagem da sensibilidade phy-
sica para a moral se faz por uma transicao gradativa
e natural. A principio, a representacao actua como
um symbolo ou motivo evocador de lembrancas sen-
soriaes (pag. 225), e é a essas lembrancas que o es-
tado affectivo se associa; com a continuacao, porém,
reforcam-se e tornam-se mais nitidas as representa-
coes, podendo, entao, associar-se directamente a con-
sciencia das dores e dos prazeres, e fazel-os surgir
immediatamente. Ha uma abrevia¢do no processo af-
fectivo, pela eliminacido ou dispensa da evocacdo sen-
sorial. A affectividade como que se afasta da sua
base natural — o sensorio. Ella perde com isto em
vehemencia de momento, mas ganha em extensdo,
porque, com as representacdes mentaes, cream-se
para ella novas causas, riquissimas em formas.

3. A phase mais importante na evolucio da affe-
ctividade ¢ essa — quando, pelo concurso da me-
moria e da imaginacdo, coneretisados em representa-
¢Oes ideaes, os eslados affectivos sdem do dominio da
pura sensacdo, e, em vez de se associarem a dados
sensoriaes e de se definirem desse modo, definem-se
associando-se a objectos mentaes. Isto constitue a
differenca mais geral enire a affectividade physica e a
moral; dahi resultam aspectos noves na vida senti-
mental, e dos quaes os mais importantes sfio os se-
guintes: 1.°, os estados affectivos de ordem ideal sdo
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relativamenie menos intensos, porque, definidos
numa representacdo, nao podem ter na consciencia
a precisao e a nilidez das manifestagdes ligadas ao
exercicio dos sentidos; 2°, os estados affectivos ideaes
sdo, por isso mesmo, mais persistentes e mais pro-
fundos; 3°, a sua causa determinante toma o caracter
de permanencia, por ser uma imagem ou ideia, in-
corporada ao ecabedal intellectual; isto &, em vez de
ser uma simples causa transitoria, ¢ um objecto per-
manente; 4°, dahi resulta a repeticdo frequente dos
mesmos estados affectivos, e, com isto, o reforco
das respectivas tendencias; 5°, desde que as manifesta-
coes affectivas ideaes se concrelisam em representa-
¢oes, surgem novas distinegoes, definem-se outras
ordens de manifestacdes, e as tendencias se diffe-
renciam, entdao, no sentido dessa affectividade idea-
lisada: novos modos de sentir se patenteiam, e as ten-
dencias como que se multiplicam. E’ assim que o sim-
ples instincto de conservagdo se desdobra em duas or-
dens de pendores egoistas: de defesa, e de affirmacgio
ou aggressao. As tendencias de defesa, de aspecto
negativo, correspondem 4 necessidade de evitar os pe-
rigos, e se exaggeram no zelo pela propria pessda. As
tendencias aggressivas, nitidamente posilivas, tradu-
zem a necessidade — de obter os meios que garan-
tem a vida, e de desenvolver a plenitude da personali-
dade. Aquellas enleiam o individuo na — cautela € na
prudencia, e o isolam na desconfianga; estas o atirvam
para a avenlura, e desenvolvem ambi¢oes. .. Essa dis-
tinccdo é essencial, e tem uma grande importancia
porque da, desde logo, uma indicagdo para a definigao
dos caracteres.

4, As tendencias, que determinam de facto a na-
tureza dos estados affectivos, dao-lhes o nome, e os
especificam: colera, odio, vaidade... sao manifesta-
coes que se denominam pelas proprias tendencias don-
de derivam: mas, muitas vezes, as tendencias se defi-
nem e se denominam pelas causas que as revelam
provocando os respectivos affectivos: ambigdo, ava-
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reza, amor das aventuras. .. sio pendores que se dif-
ferenciaram sob a influencia de determinadas causas,
cuja designacdo lhes ¢ applicada. As prinecipaes ien-
dencias defensivas sdo: medo, timidez, covardia, des-
confianca, rancor, humildade, amor-proprio, avareza,
emulagdo... O egoismo aggressivo se affirma nas
fendencias de vaidade, orgulho, arrogancia, ousa-
dia, umbicdo, curiosidade, appetite de emogées. ..
Cumpre notar que a avareza, a emulacio e o amor-
proprio tém um certo aspecto offensivo. As tenden-
cias defensivas correspondem, de modo geral, ao re-
ceio das dores, ¢ alimentam estados affectivos que
equivalem a uma perspectiva de penas, porque, em
todos elles, ha apurado zelo pela seguranca pessoal.
Dahi resulta que a ideia do eu é uma representacio e
uma causa explicita em todas essas manifestacoes, e
com isto coincide um certo retrahimento: ndo agir,
para ndo arriscar... FEmquanto isto, as tendencias
aggressivas, correspondendo a wuma perspectiva de
goso e de affirmacio pessoal, levam a acgao, e tém,
muitas vezes, como satisfacio, o mesmo prazer de
agir; entio, a conquista do prazer, a luta pelo poder,
a wvolupia da ac¢do... sendo os motivos concretos
dessa affectividade, tém como objecto representacdes
especiaes. Neste caso, as manifestagoes affectivas, ape-
zar de serem por natureza egoistas, nao determinam
aquella obcessao do eu, porque o proprio objecto dos
estados affectivos como que “projecta o individuo
para féra de si mesmo”, de sorte que, na realisacao,
essas tendencias se confundem com as tendencias de
expansiao.

O caracler permanente que tém as causas nos es-
tados affectivos de ordem ideal lhes da uma accen-
tuada continuidade, e isto mais concorre para que taes
manifestacoes — paixdes, ou sentimentos — se con-
fundam com as tendencias donde derivam. No em-
tanto, do ponto de vista moral, principalmente, tem
muita importancia a distinegdo. O individuo pdéde ser
possuido de tendencias ambiciosas, e soffreal-as; ou
poéde ser um apaixonado pelo poder e pela riqueza.




236 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

No primeiro caso, apezar de existirem as tendencias,
as manifestacGes se attenuam muito; ao passo que na
segunda hypothese, dando-se plena expansdo aos pen-
dores, sao os sentimentos, ou as paixoes, da ambicdo
que dominam entre as manifestagdes affectivas.

5. As tendencias de expansdo formam a base da
vida moral e social, e ligam-se tambem Aas necessi-
dades de conservacido da vida. Ellas tém como ma-
nifestacbes primitivas — o amor, propriamente dito,
e a lernura maternal; quer dizer, é destas formas in-
stinctivas que derivam todas as tendencias expan-
sivas, cuja essencia se resume na propria sympathia,
isto é,—a capacidade de sentir o que affecta os outros,
e de vibrar por molivos que ndo sio interesses pes-
soaes. A sympathia é como que uma affectividade
por imitacdo. A sua forma mais simples é o terror
subito que de nos se apodera quando vemos, por
exemplo, uma pesséa a cair sob as rodas de um vehi-
culo. Essa mesma expontaneidade e vehemencia com
que sentimos, em tal caso, demonstra que a agita-
cao sympathica é realmente instinctiva. O facto se
impde por si mesmo; e ndo € essa demonstracio o que
importa aqui, porque esti entendido gque ha, na vida
affectiva, absoluta unidade, e que toda a affectividade
é de base instinctiva. O que importa, no caso, é com-
prehender — como os estados sympathicos se ligam
4s condicdes e ds exigencias geraes da affectividade,
que é sempre uma repercussio pessoal. Por outras
palavras: o que importa ¢ explicar como o individuo
poude chegar naturalmenie a — sentir por sympa-
thia. Ja o dissemos: as formas iniciaes e originarias
de todas as manifestagdes desta natureza sio: o amor
e a fernura malerna. E’ nestas emocgoes que vamos
encontrar as primeiras agitacoes affectivas do indivi-
duo por qualquer cousa que ndo é elle proprio, ou,
melhor — por gualquer cousa “que nio ¢ elle so-
mente”. Tomemos nota dessa formula, porque nella
esta a explicacao do facto; porque ella é a propria for-
mula da passagem do egoismo para a sympathia.
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6. Na decorrencia natural dessas manifestacdes
instinctivas, as solicitagoes exclusivamente pessoaes
nos levam a situacao de reconhecer uma intima depen-
dencia enlre a nossa propria actividade — a nossa pro-
pria existencia, e a de uma outra creatura. Achamo-
nos em face de um ser que nos interessa porque —
aos seus destinos se prende o nosso proprio interesse,
ou de um ser que—existe porque existimos, e que vive
como extensdo da nossa vida... Em qualquer dessés
casos, quando sentimos o que affecta a essa creatura
a que eslamos assim ligados, “sentimos ainda por nos
mesmos... mas ja sentimos por outrem”. Em verdade,
0s primeiros anceios da joven mde, as suas primei-
ras manifestacdes em torno da creaturinha — sua
carne e seu sangue, sio quasi tdo egoistas e pessoaes
como aquillo que ella sentisse por si mesma. Mas o
momento ¢ decisivo: a propria vida e as proprias exi-
gencias pessoaes projectaram o individuo para ou-
tros interesses que nio os seus exclusivos; elle sente
por outrem, ao mesmo tempo que sente por si, e, desde
que tenha a representacio dessa oulra ereatura, ha
de associal-a, necessariamente, 4 consciencia dos pra-
zeres e das dores que a ella se referem. Esses estados
affectivos se desenvolvem, entio, com uma dupla causa
— uma dupla representacio: a representacao inicial—
referida a pesséa estranha, e a representacio dos seus
effeitos affectivos sobre a propria pessda. A represen-
tacdo inicial tem, entdo, um papel evocador, como
no caso dos estados affectivos organicos sensoriaes —
em que uma representacgdo evoca a lembranca de sen-
sacoes, ¢ dia lugar a uma manifestacao em que ha:
uma causa symbolica evocadora, e uma causa imme-
diata, evocada. Vimos (pag. 232) que essa forma de
sentir constitue justamente a transicdo entre a affe-
ctividade sensorial e a puramente ideal. Pela repeti-
cdo, faz-se uma como que abreviacio — a suppressao
dos elementos e das lembrancgas sensoriaes evocadas;
basta a representacao inicial para despertar directa-
mente o estado affectivo. Nisto consiste a evolugao,
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que resume a espiritualisa¢fio das tendencias; a repre-
sentacdo se torna, de causa mediata evocadora, em
causa immedita, Na passagem da affectividade ego-
ista para a sympathia, realisa-se uma evolucio ana-
loga a esta: originariamente, o conhecimento da situa-
cdo do ser gque nos interessa evoca a representagdo do
nosso proprio caso; depois, faz-se a suppressao dessa
evocacao, e a simples representacao inicial basta para
despertar o estado affectivo. Entao, mesmo sem a
representacdo do interesse pessoal, chegamos a sentir
o que affecta outrem. E’ o sentir sympathico.

7. A eclosiao da sympathia e o seu desenvolvi-
mento dependem necessariamente da capacidade men-
tal (porque a affei¢io sympathica se realisa em torno
de uma representacdo), e dependem tambem das
condicoes naturaes e organicas que delerminam a
constituicdo do grupo familia (1). No agrupamento
domestico, encontram-se as duas formas originarias
de manifestacdes svmpathicas; ha como que uma fu-
sao das tendencias inicaes, que assim se reforcam, e
constituem o nucleo affectivo donde dimana toda a
affectividade social, base da moral. Si a analyse que
fizemos — quanto # evolucdo necessaria das manifes-
tacoes sympathicas — nao bastasse para patentear a
sua origem domestica, teriamos a demonstragdo his-
torica: as sociedades ancestraes sio agrupamentos
que se consideram formados de individidos do mesmo
sangue, e ¢ a esses que as manifestacdes sympathicas
attingem. Na contemplacio dos costumes primitivos,
vé-se, em toda a evidencia, que os lagos sociaes se
formam como expansido das dependencias domesticas.

(1) Dir-se-d4 que a existencia do grupo familia ja é manif
cio de tendencias sympathicas e sociaes; nio: esse agrupar
resulta directamente de condigBes organicas, quanto 4 evolucio
embryologica e quanto 4 efficiencia vital do recem-nascido. As aves
e os mammiferos nio poderiam deixar de apresentar esse agrupa-
nento de individuos, e é ahi que tém o seu primeiro surto os movi-
mentos sympathicos. Dada a existencia da familia, outras condi-
¢oes — vigor mental, genero de vida, relagdoes necessarias na eco-
nomia natural, vém, entdo, favorecer essa forma de viver, e refor-
car os instinctos sociaes ou sympathicos,
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Nota-se, na evolucio das tendencias sociaes, uma ver-
dadeira reaecio circular: a eclosdo da sympathia se
da com a existencia do grupo domestico, e se affirma
pela capacidade mental ou de representacio; mas,
uma vez instituido o grupo domestico, as relagdes e
condigoes que ahi se ecream repercutem sobre as facul-
dades mentaes e os instinctos sympathicos, refor-
cando-os e apurando-os. Outros factores podem inter-
vir, para entravar ou limitar a evolucio sympathica
e moral; mas as condigdes essenciaes dessa evolucao
serfo sempre as mesmas: o agrupamento domestico
e a capacidade mental-cerebral. De tudo isto resulta
que as tendencias de expansio se espiritualisam mais
nitidamente e mais completamente.

8. Nesse dominio — sympathia, a affectividade
se associa geralmente a representacées que a ideali-
sam; o que ndo se di com a affectividade egoista, ou
de conservacao pessoal, em que persiste uma grande
copia de manifestagées puramente sensoriaes, E’
verdade que, tanto os estados egoistas, como os sym-
pathicos, podem ser despertados — ou por imagens
ou por ideias; mas ha, no caso, uma differenca impor-
tantissima, que muito concorre para sublimar as ma-
nifestacoes expansivas: ha estados affectivos egoistas
provocados por ideias que sao realmente ideaes; mas
os que derivam de representacdes concretas — ima-
gens ou percepctes — nunca se depuram completa-
mente das evocacdes sonsoriaes; emgquanto isto, no
dominio das manifestacGes sympathicas, até mesmo
as despertadas por imagens, s@o, na sua generali-
dade, inteiramente ideaes. Isto deu Iugar a que
se creasse o culto — processo de despertar estados
sympathicos por meio de imagens, e que produz o
apuro e a espiritualisacio crescente das respectivas
tendencias. Um processo analogo — para despertar
affeicbes egoistas por meio de imagens — teria
effeito negativo quanto 4 espiritualisacao dos pendo-
res. Na affectividade sympathica, as imagens incita-
doras das tendencias sdo, pela sua propria natureza,
distinetas da individualidade que sente; o seu effeito
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mais caracteristico ¢ justamente este: eliminar do I
espirifo as representacdes pessoaes e os elementos '
puramente sensoriaes; de sorte que, quanto mais in-

intensa é a imagem, mais se excluem as lembrancas |
sensoriaes egoistas. Nas manifestactes egoistas, € o 1
confrario o que se da: a vehemencia e nitidez das ima-
gens t&m por effeito necessaric — evocar todo o cor-
tejo de lembrancas sensoriaes (nimiamente pessoaes)
concernentes ao caso.

9. Affirmando a unidade da vida affectiva, ndo
podemos deixar de attender & objeccido que logo se
apresenta, em nome da opposicio essencial que pa-
rece existir entre as tendencias egoistas e as
sympathicas. Tao formal se afigura a opposicao, que
A, Comte foi tentado a crear o neclogismo de — al-
truismo, como opposto de egoismo. Devemos reco-
nhecer, no emtanto, que, quanto a natureza das ten-
dencias, a opposicdo ¢ toda de apparencia. As causas
das manifestacdes affectivas, os seus objectos, estes,
sim, podem ser oppostos; mas isto tanto se da entre a
affectividade sympathica e a egoista, como no dominio
exclusivo de qualquer uma dellas. Quer dizer, péde
haver uma opposicio entre os objectos que nos des-
pertam a affectividade, e dahi resultar contraste ou
conflicto entre as differentes tendencias suscitadas,
sem que esse facto signifique uma opposi¢cao essencial
entre os elementos originarios da nossa natureza affe- |
ctiva. O individuo sente desejo de comer determi-
nada iguaria, mas pensa nos maos effeitos possiveis |
quanto 4 saude... hesita, e resiste 4 tentacdo, em \
nome dos exclusivos interesses pessoaes. Houve, por
conseguinte, um cenflicto — uma opposigdo — en-
tre tendencias manifesta e exclusivamente egoistas.
Cousa analoga se da no dominio da affectividade sym-
pathica, quando o homem tem de escolher entre —
o abandonar a familia 4 miseria para defender a pa-
tria... e o resistir ao sentimento patriotico por amor
da familia... Ha tanta opposicio nessas duas situa-
¢des, como quando o individuo resiste aos seus inte-
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resses pessoaes movido pela compaixio. Esses con-
flictos e essas escolhas, que, como dissemos caracte-
risam a vida moral, resultam exclusivamente da dif-
ferenciacdo das tendencias em torno das causas e
dos objectos que a intelligencia distingue; e é por isso
mesmo que nio pdde haver moralidade sem intelli-
gencia. A affectividade é uma mesma repercussio
subjectiva, polarisada entre dor e prazer, em relagao
com as exigencias vitaes; quando o individuo attinge
a esse grao de conhecimento gue permitie discriminar
interesses e exigencias, é levado naturalmente a esco-
lher entre tendencias; mas a affectividade continua
ser uma, como a propria vida. As tendencias s6 se
oppoem a outras tendencias na medida em que a vida
se oppoe 4 propria vida.

10. A affectividade sympathica é naturalmente
muito mais rica em especies ¢ typos de manifestacoes,
que o egoismo. No primeiro caso, as causas se multi-
plicam e os objectos se desdobram; pois que ja nao
giram em torno de uma personalidade exclusiva. Os
objectos em que se concretisam os estados affectivos
sympathicos podem ter valor diverso como extensao;
e a differenciacio das tendencias acompanha o des-
dobramento das causas. Assim, distinguem-se as ten-
dencias sympathicas em: pessoaes, geraes — ou so-
ciaes propriamente ditas, e desinteressadas — ou pu-
ramente ideaes. As primeiras alimentam as manifes-
tacOes expansivas que se dirigem a individuos parti-
cularisados, e se caracterisam nos seniimentos do-
mesticos e na amisade. As tendencias sociaes propria-
mente ditas, ou geraes, menos intensas talvez que as
primeiras, alimentam as manifestacoes que se refe-
rem ao0s grupos sociaes, ou aos seres humanos indis-
tinctamente, e caracterisam-se nos sentimentos de —
patriotismo, humanidade, . generosidade, caridade,
compaixdo. .. Como se vé, a differenca enfre as ten-
dencias domesticas e as patrioticas, ou entre estas e
as humanitarias, é, apenas, uma differenca de grio
ou de extensio; ao passo que entre os sentimentos pa-

M. Bomfim — Nogdes de Psychologia 16
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trioticos, ou os humanitarios, e a compaixdo, a diffe-
renca € quanto ao objecto. Os primeiros visam os in-
teresses de uma collectividade, e agitam-se com a re-
presentacdo geral — do bem e do mal que possam
attingir o grupo; os segundos correspondem a tenden-
cias que vibram com a representacio das dores e dos
prazeres, de qualquer individuo, mas que se manifes-
tam em vista de um ser ou de uma creatura em par-
ticular.

11.Além desses objectivos concretos, as tenden-

cias sympathicas se orientam para objectos inteira- 1
mente absiractos e puramente ideaes, como sejam —
o bem, a justica, o dever... A essa categoria perten-
cem as tendencias religiosas. E’ muito commum de-
signarem-se as manifestacdes dessa affectividade
como — senlimentos desinleressados, juntando-se-
Ihes as manifestagoes estheticas ou amor do bello, e o
amor da verdade. A esse proposito, notemos, em pri-
meiro lugar, que essa expressio — desinteressado —
¢ de um valor muito relativo; é tdo desinteressado o
sentimento de justica ou o de bondade, como o sen-
timento humanitario em geral. Num caso e no outro,
ha o mesmo interesse, que é o destino da especie.
No emtanto, ndo se pdde negar que entre essas duas
ordens de sentimentos existe uma differenca de cara-
cter psychologico, quanto 4 extensido: os chamados
sentimentos desinteressados, ligados a uma ideia
pura, restringem-se muitas vezes, prendem-se de
modo absoluto & representacio abstracta, perdendo
até o tom de sympathia que lhes é essencial. Isto se '
nota principalmente na concepgiao da “justica.”

12. Quanto a affectividade puramente intellectual
— amor da verdade, e & esthetica, essas nao devem
ser consideradas de natureza exclusivamente sympa-
thica, ainda que sejam apparentemente desinteressa-
das. O amor da verdade é o desenvolvimento da —
tendencia a conhecer.

A esthesia, para ser bem analysada, deve distin-
guir-se em: sensorial, sensorial-mental, e intellectual.
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A imusica, os perfumes, ¢ colorido, a cinesthesica. ..
sao de ordem puramenfte sensorial. A paysagem, a
poesia, a esculptura, a pintura... affectam a esthe-
fica sensorio-mental, A tragedia, a architeclura, a
eloquencia... despertam uma esthesia toda repre-
sentativa ou ideal. Ora, assim distinguindo, temos
de reconhecer como estrictamente egoista toda a pri-
meira categoria de manifestacGes estheticas — que
derivam directamente das proprias condicdes phy-
sio-psychicas dos apparelhos sensoriaes. A belleza
dos accordes e a belleza das combinagdes de colorido
resultam de correlagdes physiologicas, que a physica
biologica nos explica facilmente: sdo agradaveis as
sensa¢oes correspondentes a impressdes que estimu-
lam convenienfemente o sensorio. Si podermos achar
explicacao analoga para a esthetica representativa,
teremos patenteiado o caracter egoista da generali-
dade das manifestacdes dessa natureza. Ora, em todas
as formas estheticas a que nos referimos, os elemen-
tos de belleza s@o, ao mesmo tempo, condi¢des de —
ordem, harmonia, precisdo, proporcdo, symetria, va-
riedade. .. quer dizer, sdo, ao mesmo tempo, outros
tantos elementfos conwvenienies, poraque facilitam a
comprehensdo do assumpto ou do objeclo; sao con-
digdes que ddo em resultado — um maximo e per-
feito (optima) de representacdo, com um minimo de
esforco. Concretamente: a ordem, o rhythmo, a sy-
metria, a rima. .. sdo appellos que fazemos ao habito,
para attenuar o esforgo da attencéo e facilitar a inter-
pretagdo das percepgOes; e € assim que a symetria nos
dispensa de interpretar uma das metades para com-
prehender o todo. A lei do menor esfor¢o — interesse
organico pessoal — nos explica, em grande parte, a
affectividade esthetica. A par de todas essas ordens de
esthesia essencialmente egoista, ha uma esthesia
cujos motivos intimos correspondem, nao a interesses
simplesmente individuaes, mas a tendencias expansi-
vas, e aos interesses geraes da especie. Trata-se do
sentir esthetico ligado 4 belleza humana — belleza
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physica e belleza moral. Em tal caso, a affectividade
que entdo se agita é toda de sympathia (1).

13. A esthesia offerece um segundo aspecto para
distinecoes: gquanto 4 actividade, ou a passividade, de
que se acompanham as affei¢oes estheticas. Os que se
limitam a “sentir a belleza”, e, commovidos, vibram
diante dos motivos naturaes, ou das obras d’arte,
sao nitidamente — ou egoistas, ou desinteressados;
mas aquelles que, embora num dominio de esthesia
egoisla — musica, paysagem... tanto se commovem
que precisam expandir activamente o seu sentir e se
tornam “creadores de belleza” — esses revelam uma
ordem especial de tendencias expansivas. Nelles, as
exigencias estheticas sao tao fortes que fazem surgir
da imaginacao novos themas e novas causas (pois que
a intelligencia é sempre um instrumento de realizacao
pessoal), e o arlista manifesta a sua affectividade
produzindo formas de harmonia, mais perfeitas que
aquellas onde a vida e a natureza se patenteiam. A
sua attitude psychologica ¢ analoga, em tom mais ac-
centuado ainda, 4 do egoista affirmativo e ambicioso.
A necessidade de realisacdo pessoal se torna em forca
de expansdo; tanto um como outro — agem, traba-
lham, produzem, cream, e dest’arte “se ddo a sua
obra”. Eis o que ¢ summamente importante para o
caso: as exigencias de affirmacao individual — sen-
tindo, ou dominando — os levam a produzir e a con-
quistar; e, agora, ha para a sua affectividade oufros
motivos além da exclusiva individualidade. Ha o pu-
blico — a quem a sua sorte se liga, ha a sua obra, a sua
creacao... E’ uma forma especial de sympathia que
se eshoca; é uma outra forma de expansiao que se
define.

14. As tendencias de expansao tém origem nas
exigencias da realisacio individual, e niao contradi-
zem a unidade affectiva. Fora impossivel, ji o vimos,

(1) O assumpto, por isso mesmo, que € de maxima impor-
tancia, € muito vasto, Por esse motivo, e pela sua propria matureza,
nap convém as paginas singelas e abreviadas de um campendio.
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estabelecer differenca essencial, de caracter psychico,
entre ellas e as tendencias puramente egoistas. No
emtianto, dessa divergencia de objeclo — o interesse
proprio... interesses exiranhos, surge um aspecto
de consciencia que distingue bem os estados egoisias,
das affeigOes sympathicas. Os prazeres egoistas sao
sujeitos & saciedade, ou 4 desillusfo; as dores egoisias
sao dores puras e exclusivas. Os prazeres sympathi-
cos, sl ndo sao perennes, declinam sem saciedade, nem
desillusao; as déres sympathicas sio sempre tempe-
radas ou attenuadas pela propria sympathia. A affe-
ctividade egoista tem exigencias que ihe sdo proprias;
as suas manifestacoes se desdobram necessariamente
em — desejo e satisfagdo, donde resulta uma attitude
de espectativa, em que collabora vivamente a imagi-
‘ nagdo, e que se termina forgosamente: ou numa dor,
quando nao € possivel obter o desejado; ou na ces-
sacdo do desejo, pela satisfaccdo. Ao desejo, suceede o
prazer; mas este se extingue fatalmente na propria
satisfac¢ao. Ha uma quéda de tonalidade de conscien-
cia; cessa a crise de excitagio e de estimulo; e a de-
pressdo que se segue é, de certo modo, penosa. E’
a saciedade. Além disto, a espectativa ou exigencia
imaginativa determina uma qual exacerbagao affe-
ctiva, a que as possibilidades naturaes ndo sdéem cor-
responder; as tendencias inflam, as manifestacdes se
exaggeram, para terminar numa conviegdo de impos-
sibilidade, mais penosa ainda que a saciedade: é a
decepcdo. Nada disto pdde occorrer na pura sympa-
thia, porque as tendencias dessa natureza tém a sua
satisfac¢do implicita no proprio desejo, isto é, sdo ten-
dencias que nao exigem satisfacgido explicita. Quem
ambiciona — conta com um prazer especial como
prego dos seus esforcos, e tem de apurar os resultados
obtidos; quem se dedica — realisa desde logo, na de-
dicacdo, todo o prazer que a respectiva tendencia pdde
proporcionar. O amador de musica, ouve o trecho,
gosa-o... vibrante de prazer, pede bis, repete o goso
uma vez, duas vezes, tres vezes... A sua situacio sera
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finalmente a de ou amortecer na saciedade, ou
desistir e renunciar ao prazer. Tudo se resume em
que as tendencias egoistas sdo exigentes, e se resol-
vem em estades affectives que tendem a degradar-se
pela satisfacgao:; ao passo que as tendencias sympa-
thicas sdo apenas expansivas; nfo tém forma explicita
de satisfaccdo, e escapam & saciedade. Dahi resulla
que a dor sympathica, aoc pronunciar-se, ja se encon-
tra com esse tom de consciencia confortante, determi-
nado pela expansdo das respectivas tendencias. Nada
disto poderia existir na dor egoisla.
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CAPITULO XVIII
COMPOSICA0 E FORMAS DOS ESTADOS

AFFECTIVOS
Affeigges simples — 0Os egtados affectivos compostas e a
vida meoral. — Discriminagdo das formas affectivas.
— A emogdo, — Cortejo sensorial e visceral das emo-
¢des. — Caracter primitivo da emogio. — Signifi-
cacio objectiva da emogdo. — A paixio. — Evolugao

normal dos estados affectivos; sentimentos.

1. Os estados affectivos sao, em todas as circum-
stancias, manifestacoes ou vibragdes das tendencias
que animam o individuo; isto n&o significa, porém,
que em cada manifestacdo se deva enconirar a ex-
pressdo de uma tendencia isolada. Muitas vezes, o
mesmo objecto e a mesma causa fazem vibrar diver-
sas tendencias, condensando-as numa synthese affe-
ctiva. Temos, assim, um novo aspecto na differen-
ciacdo da affectividade. Apreciemol-o. Os estados
affectivos podem comprehender uma s6 tendencia, ou
mais de uma tendencia. Ha, no primeiro caso, uma
affei¢do simples; no segundo caso, uma manifestacao
composta ou mixta. A alegria, a tristeza, a colera, o
odio, a ternura, a esperanc¢a, o temor, o desejo. .. s40
estados affectivos simples. Correspondendo 4 satis-
faccao, ou nao satisfaccgio, de uma tendencia, a affei-
¢do simples define-se, para cada siluacdo, numa das
duas formas contrastantes — agradavel-desagradavel:
alegria — tristeza, ternura odio, esperanca — des-
alento, temor — impavidez. .. Quanto a esse aspecto,
exceptua-se o desejo, que nio tem contrastante, por-
que a elle s6 se poderia oppdr a saciedade ou o tédio.
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Ora, a saciedade, quando ndo é uma formula negativa
de consciencia (cessagdo do desejo), ¢ um estado
mixto de dores, lembrancas de prazeres, decepcao. ..
A mesma cousa se pode dizer do tédio, a que se junta
uma forma surda de desespero. Essa condigdo especial
do desejo resulta da sua propria natureza, e do seu
valor como indicacio affectiva. O desejo é simples-
mente a manifestacio conscienle de uma tendencia;
é projeccao da individualidade para as perspectivas
agradaveis, e caracterisa-se no objecto que desperla
a tendencia; sé deste modo pdéde ser classificado, e,
entdo, o seu contrastante penoso é a propria — nao
satisfaccdo da tendencia em questio.

2. Os estados affectivos composlos ou mixtos com-
prehendem a quasi totalidade da vida affectiva mo-
ral. Nas consciencias embryonarias e primitivas, a
vida affectiva consta de affeicoes simples, e se mani-
festa em emocOes; mas nos espiritos feitos, com a
experiencia do viver social e moral, a affectividade se
torna muito complexa — pelo descortino da intelli-
gencia, pela differenciacdao das tendencias, e pela mul-
tiplicidade das causas. Predominam, entdo, as mani-
festacoes complexas e mixtas — a decepegdo, a devo-
¢do religiosa, a saudade, o pezar, o ciume, o tedio. . .

A composicao dos estados affectivos péde ser de:
elementos homogeneos, ou elementos heterogeneos.
Desla sorte, teremos: uma composicao concordante,
si entram nella sémente elementos agradaveis, ou
desagradaveis; discordante, si ha elementos penosos
ao lado de elementos agradaveis. A veneracgdo religiosa
(sympathia e respeilo), o enthusiasmo patriotico, a
a indulgencia. . .. sao sentimentos compostos concor-
dantes; a inveja, o ctume, a saudade, o ridiculo, o su-
blime, o pudor, o despeifo... sao estados discordan-
tes. Comprehende-se bem gue, em taes manifestagoes,
devem predominar — ora, os elementos penaosos, ora,
os agradaveis. Na saudade, na vinganc¢a, no comico,
no sublime, domina o aspecto agradavel; no despeito,
no tédio, na inveja... predominam elementos dolo-
rosos. E’ preciso nio confundir o caracter composto
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Gue tem o estado affectivo na sua unidade synthetica,
com a situacdo de crise moral, muito commum nas
consciencias formadas, quando inclinacoes explicitas,
sob a forma de paixdes, ou de sentimentos, se op-
poem umas as outras. Nessas crises, 0s proprios sen-
timentos discordantes se podem oppdr a outros do
mesmo caracter. Assim acontece quando a saudade se
ecruza com o ciumie, ou quando a pinganga vence o
pudor.

3. Os processos affectivos se distinguem tam-
bem pela forma do seu desenvolvimento, consideran-
do-se como — forma — a intensidade e persistencia
dos respectivos estados, e a sua riqueza de associa-
coes mentaes. De modo geral, a affectividade se ma-
nifesta por tres formas de proecessos, a que convém
essas mesmas designacoes communs de: emogoes, pai-
xdes e senlimentos (1). As emocgdes correspondem
4s formas primifivas e originarias da affectividade

(1) De facto, ha tres formas de processos affectivos, e ha
tres designagdes correntes para denominar as differentes mani-
festagoes da affectividade: emogdo, paivdo e sentimento. No em-
tanto reconhegamol-o, o valor desses termos ndo tem o rigor de
uma technolc definitiva. Sempre que;, mo correr das disserta-
¢des, cabe designar uma manifestacio vehemente qualquer, cha-
mam-n’a os psychologos de emo¢ao, assim como chamam de —
paixdo, aos estados persistentes e vielentos, ao passo que preferem a
expriessio — sentimento para os casos de inclina yOrosas, mas
reflectidas, Isto ¢ assim quando as referencias se fazem com dis-
criminagio de forma. Desde, porém, que se trate de um estude
sobre a natureza das manifestacdes affectivas, parece-lhes indiffe
rente o termo que empreguem, e muitos chegam a fazer a classifi-
cagio de toda a vida affectiva, fallindo apenas de sentimentos, ou
enumerando apenas emogdes. Nio ha duvida que, uma discriminagao
das emoc¢bes quanto 4 sua natureza, applica-se aos sentimentos, pois
que a differenga entre esses dous estados é apenas de forma; mas,
si essa differenca existe, e si é indisp vel ter designagdo parti-
cular para cada férma, é preferivel, parece-nos, na descripcio da
natureza affectiva, usar sempre das expressdes genericas, — estacdos,
manifestagoes, processos affectivos... ¢ usar dos termos especiacs,
consagrados pelo uso geral ma distincgio das formas affectivas,
quando se trate de definir e descrever as formas especificas. Fol
o que fizemos, reconhecendo, todavia, que essa distincgio ndo tem
a significagdo de uma doutrina. Nem isto se torna necessario.
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humana. Sdo manifestacdes mais ou menos subitas,
vehementes e infensas, transitorias e subitas, acom-
panhadas de uma geral perturbacdo da vida mental,
e modificacdes sensiveis do rhythmo physiclogico e
da expressao physionomica. O desejo, patente e expli-
cilo na consciencia, toma a forma de uma emog¢ao;
o medo, a colera, o enthusiasmo, o lerror, o pudor,
o extasis, a veneracdo, o dd, a angustia... sido emo-
coes.

A paizdo é a concretisacio de uma tendencia po-
derosa, ou mal educada, num determinado objecto;
¢ uma emoc¢io que se tornou chronica. Isto quer di-
zer que os estados passionaes tém, da emogao os mes-
mos caracteres de — vehemencia e de impulso, dis-
tinguindo-se, apenas, pela persistencia ou constancia
das manifestacoes; ha, por conseguinte, na paixfo, a
turbacdo mental emotiva, e o cortejo de signaes ex-
pressivos.

Os sentimentos sdo processos affectivos de cara-
cter constante, calmos e reflectidos, em gue entram
sempre causas de ordem mental. O sentimento tem
de commum com a paixdo o aspecto de persisiencia.
Uns e oulros — paixdes e sentimentos — sdo re-
sultados da experiencia affectiva; sfo manifestagtes
habituaes em que a vida affectiva se normalisa, se-
gundo a solicitagdo das tendencias pessoaes.

4. A emocdo é, de facto, a forma primeira e ori-
ginaria dos processos affectivos. .. Na crianca, a affe-
ctividade ¢ uma successao de emogdes, quasi todas de
fundo organico e sensorial. No adulto, cujas tenden-
cias ja se definiram em representagbes precisas, as
emocgoes repetidas degeneram e convertem-se em pai-
xdes, ou apuram-se e normalisam-se em sentimentos;
mas, nem por isso, deixam de occorrer crises pura-
mente emotivas — sempre que uma causa nova suscita
uma das tendencias caracteristicas do individuo, sem-
pre que um novo objecto fere a affectividade. Das emo-
coes, umas sio excitantes, como o enthusiasmo, o de-
sejo, a colera. .. outras sao deprimentes ou inhibito-
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rias, como o pudor, o medo, a decepgdo. .. Essa diver-
' sidade, nos effeitos dos estados emotivos sobre o des-
envolvimento das reacgdes que lhes sao immediatas,
faz bem comprehender qual seja a significacdo exa-
cta das situacdes objeclivas de que a emogdo é sym-
bolo subjectivo. Quer dizer, o facto de serem as emo-
¢oes — ou excitantes, ou inhibitorias — demonstra
patentemente qual a natureza das crises a que ellas
correspondem: a emoc¢ao é o aviso explicito de — uma
adaptacao a fazer-se, ou a indica¢do formal de uma
exigencia natural a realisar-se, segundo as solicita-
¢oes da tendencia suscitada. De modo geral, esta é a
significacio e o caracter de todos os estados affecti-
vos; na emocdo, porém, o aviso e a indicacio se for-
mulam bem nitidamente, porqgue esse ¢ o aspecto pri-
mitivo e mais simples da affectividade. O estado emo-
tivo pode ser produzido por uma impressio nova ou
muito intensa, como pdde ser determinado por uma
excitacao de origem interna e de ordem mental. De
todo modo, a situacio se caraclerisa sempre na mesma
formula — imminencia de uma realisacio adapta-
tiva. Por isso mesmo, os effeitos emotivos se pronun-
ciam — ou como excitantes, si a adaptacdo exige ata-
que e conquista, ou como deprimentes, si ella se re-
solve por uma retracc¢io defensiva. Os casos typicos
encontram-se no desejo e no medo.

b, A emocao caracterisa-se pela intensidade do
estado de consciencia, concentrada em torno de um
objecto, sob o chogque de tendencias vigorosas (pa-
gina 248). E’ um estado sempre synthetico e exclu-
sivo; no emtanto, em si mesmo, o campo da con-
sciencia, na emoc¢do, € muito rico. Além da repercus-
sao propriamente affectiva — dor ou prazer, ahi se
encontram: representacGes correspondentes 4 causa
— quer seja esta de ordem mental, quer seja pura-
mente sensorial, assim como sensacoes visceraes e
motoras, que, de modo reflexo cu automatico, acom-
panham a emocdo. As perturbacgdes funccionaes or-
ganicas, peculiares as emocgdes, explicam-se como re-
sultado de excitacdes diffusas (Spencer), ligadas ao
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proprio caracter das excitacdes emotivas; quer dizer:
admitte-se que as excitacdes determinantes das emo-
¢des tém a tendencia a diffundir-se pelas systemati-
sacoes inferiores, produzindo assim os respectives re-
flexos. Os movimentos e gestos expontaneos, ou au-
tomaticos, da emocao tém geralmente uma origem
hereditaria: sao residuos, talvez, de gestos offensivos,
ou defensivos (Darwin); sao eshocos de actos uteis,
de natureza instinetiva, O arregalar dos olhos no es-
panto, o cerrar das narinas na repugnancia, o desviar
da cabeca no desprezo... sido, evidentemente, gestos
adequados 4s respectivas situacaes. De todo modo,
os movimentos reflexos e as perturbacdes physiolo-
gicas constituem um cortejo caracteristico das emo-
¢coes, e lhes servem de expressiao natural (pag. 192).
Tao importante é esse cortejo de reflexos, que alguns
psychologos nao heistam em affirmar, que é esse o
facto essencial no processo emotivo, e consideram a
emoc¢ao propriamente dita como “a cousmumn das
sensacoes internas e dos respectivos reflexos” (1).

{1) &' a chamada “theoria pe riphuicg ou vascular-visceral”
das sensagdes, theoria posm em circulagio por L”mqe e W. James.
Para esses ps\umlo 08, a “consciencia da emoc¢do é a consciencla
das sensagGes viceraes, vasculares e motoras, decorrentes dos res-
pectivos reflexos. .. Jiliminadas estas sensa¢des, nada mais resta
do estado emotivo”. Alids, ndo se trata de uma mesma theoria:
Lange pde em relevo, principalmente, as perturbagdes vaso-motoras,
ao so que W. James considera, de modo geral, todas as pertur-
eraes ¢ 'n’fh,m\ Eis como se explica este ultimo: “Dada
a impressio yercepgao don deriva a cmoglo, a ellas “se se-
m i as modif reflexas; € a consciencia
; ificagbes, a4 me ida que wellas se produzem, que
uma'?Luu a emogio como facto psychico... e nos nos sentimos affli-
ctos porque choramos, encolerisados, pmquc batemos, atemorisados,
porque iremenos. Essa formula, paradoxal e interessante, nio fol
acceita no tom abgoluto com gue é apresentada; mas teve uma lraga
repercussiio. Longamente discutida, ella serviu para impér & attengio
dos psychologos um dos aspectos mais interessantes da emogdo.
Reconhece-se, hoje, que essa theoria argumenta com wma série de
factos verdadeircs, e que as manifcstacéas reflexas tém, nos estados
emotivos, uma significagdo bem mais importante do que a que
se lhes da quando se consideram taes estados como effeilos imme-
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Esse modo de ver consagra uma das mais celebres e
das mais -debatidas deutre as theorias das emocgdes;
serda exagerada, mas nio deixa de conter um tanto de
verdade. Si a consciencia da emocdo ¢ constituida
por esses tres elementos — representagdo da causa,
sensagoes visceraes e musculares, e repercussdo affe-
ctiva, torna-se claro que o cortejo de sensages vem a
ser um dos aspectos caracteristicos do estado emo-
tivo, quanto 4 sna discriminagdo subjectiva

6. Tudo isto significa, em verdade, que as emo-
¢oes tém sempre um caracter sensorial e organico,
mesmo quando a causa é de ordem puramente repre-
sentativa e ideal. Os estados emotivos se definem
pela intensidade. Dada a causa que os determinam,
o vigor das excitagoes tem por effeito constante evo-
car as imagens que lhes estdo associadas, ainda que

diatos c exclusivos das causas representativas iniciaes. Mas, sem
duvida, Lange e James exaggeram quando dizem: “Tememos por-
que trememos..." ou quando pretendem que o sentir do pudor é a
sensacdo do rubor. .. Todos sabemos que pdde haver rubor facial,
sem emogio de pudor, assim como pdéde haver tremor de pernas, ou
tremor generalisado, sem medo. Basta uma tal constatacio para
infirmar a theoria, nos termos absolutos em que é formulada. No em-
tanto, ¢ certo que as sensa¢des organicas muito concorrem para cara-
cterisar e reforcar as emocdes. [ludidos pela simultaneidade com
que occorrem na consciencia as tres ordens de elementos — re-
presentacdes, affei¢Ses e sensag¢des organicas, chegam es a negar
toda importancia 4 causa representativa, como determinante no cara-
cter da emogio. E’ um absurdo, na propria formula de que se ser-
vem. Na emocdo de medo pela visio dum perigo, a negio, ainda
vaga, de perigo é facto essencial para que se pronuncie a emogio;
e esta se define desde logo como terrar, ou como calera, mesmo
que o corfejo de reflexos ndp se manifeste. Todavia, num estado
emotive muite intenso, a attenuacdo das manifestacbes reflexas
modera o proprio sentir, ainda mesmo que a causa persista, Na
emogan, é tio violento e brusco o processo que, muitas vezes, parece
haver uma interpretagdo instinctiva e subita da situa¢do, de sarte
que o individuo, antes de apreciar conscientemenle o caso, ja esti
a tremer, ou a rir, ou a fugir... Digamos, entdo concretamente:
nos casos de perigns ja conhecidos, quando ja ha reacgdes de medo
systematisadas, as sensagdes que formam a synthese perspectiva,
antes mesmo de serem interpretadas como conhecimento, bastam
como simples sensacdes, para produzir o déclenchement dos respe-
ctivos reflexos
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essas imagens sejam puramente sensoriaes, ainda
que essas associagdes correspondam a gestos e actos
inuteis (como o cerrar das narinas na repugnancia
moral). Vehemente e {urbadora, forma inicial do
sentir affeclivo, a emoc¢do conserva, através de todas
as situacgoes, esse caracter de affectividade physica e
de repercussao pessoal. As proprias emog¢des sympa-
thicas tém essa propriedade — de evocar, de modo
positivo, as imagens com um vigor quasi equivalente
as das sensacdes immediatas. A vista de uma iguaria
desperta no faminto reminiscencias sensorides tao vi-
vas que — lhe vem agua d bocca... assim como a
vista de um punhal preduz, em certas pessoas, uma
sorte de dor terebrante — como si o punhal estivesse
penetrando. .. dizem ellas. Cousa analoga acontece, no
dominio da sympathia, quando, ao ver um desgracado
apanhado por um trem, as mulheres compassivas
caem desmaiadas, como si fossem ellas proprias que
recebessem o choque.

7. A emocdo vale por um aviso, porque é sem-
pre a absorpcdo da consciencia pelas condicdes de
uma situacdo critica para o individuo. E desse modo
é util — na medida em que o aviso aproveita, na me-
dida em gue, dadas as circumstancias causaes, é o
individuo projectado para a reac¢do mais conveniente.
Concretamente: o medo retem instinctivamente, e as
vezes faz recuar e fugir, de modo automatico, inde-
pendentemente de qualquer deliberacio reflectiva. O
medo é, pois, uma emocao de defesa, grandemente
util. As suas reacgdes reflexas sdo realmente precio-
sas, pela subtaneidade e opportunidade com que se
effectuam; mas, para que occorram as vantagens da
emoc¢io no medo, é preciso que a forma da reaccdo
coincida com as condigoes da situacdo. Si a pessoa

foge, quando devera reter-se... si permanece inhi-
bida, quando fora indispensavel fugir... o medo tera
sido funesto; quer dizer, a emoc¢do é nociva — na

medida em que turba a razio, e leva o individuo a
formas inadequadas de reacgdo, gastando-ihe as for-
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¢as inutilmente, ou de modo coniraproducente. Ja
vimos, ao definir paixdo e sentimento, que, no desen-
volvimento normal da vida, as solicitacGes repetidas
das tendencias, em torno dos mesmos objectos, dao
as respectivas emocoes o caracter de persistencia, sys-
tematisando-as como outras tantas inclinagges expli-
citas do individuo. Esse facto constitue a evolucao
necessaria da affectividade quanto & forma das mani-
festacoes, evolucdo que, sendo uma normalisacdo de
formas, é directamente determinada pela lei do ha-
bito. As influencias moralisantes da educacdo e da
vida social em geral, assim como o descortino mental,
intervém mais ou menos na normalisacdo das mani-
festacOes affectivas, donde resulta que ella se pode
fazer, de dous modos: ou como simples habito que
se estabelece, e em virtude do qual, inveteradas e chro-
nicas, as emocoes se constituem em paixdes; ou como
a systematisacao lucida de uma tendencia, escothida e
projectada para um objecto bem definido — é o sen-
timento.

8. A paixdo serd um trac¢o da vida, mas nio chega
ser um producto da educagdo propriamente dita. E’
o resultado de uma evolucao expontanea, e muitas ve-
zes precipitada. A formacdo, ou o apparecimento, de
paix6es depende da forma do viver, do vigor e da pre-
cocidade das respectivas tendencias. Abandonada a
si mesma, a affectividade invetera-se em paixdes. Si
consideramos, agora, o que ha de caracteristico e es-
sencial nas reaccdes emotivas, é muito facil compre-
hender que, na forma chronica, essas reaccgdes exag-
geram o que nellas ha de inconveniente, e diminuem
o seu valor como aviso propriamente dito. A paixio
conserva o aspecto paroxistico da emogdo, e todas as
suas turbacdes mentaes e organicas. O habito torna,
de certo modo, mais facil, mais violenta e mais prom-
pta a manifestacdo perturbadora. Ha uma verdadeira
degeneracdo da affectividade, porgque, ao mesmo tem-
po que a repetig@o vae embotando a sensibilidade e
exige impressoes e excitantes cada vez mais fortes, vae
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tambem reforcando e hypertrophiando as respectivas
tendencias, e exaggrando os appetites, Deste modo,
créa-se uma exigencia affectiva nitidamente doentia.
I’ assim que se estabelecem as paixdes puramente
organicas — da mesa, do sport, do fume, ou do alcool,
e que sdo, finalmente, symptomas morbidos. Ha pai-
x0es excitantes, como as proprias emoc¢des donde
ellas derivam; mas, em si mesma, a paixdo produz
sempre uma depressio de energias, em razdo, das
reacgdes exaggeradas, desordenadas, inuteis e noci-
vas, que a sua vehemencia delermina. Na paixdo, os
estados affectivos perdem aquella significacdo pri-
mitiva — de indicagio adaptativa, nio sb6 porque a
intelligencia, que é o verdadeiro instrumento das re-
formas adaptativas, se obscurece, ou se annulla, como
porque a paixdo corresponde fatalmente a um des-
equilibrio deniro da affectividade: certas tendencias se
aggravam, e com isto se sacrificam alguns dos inte-
resses essenciaes do individuo, em proveito de oulros.

9. A elaboracao do sentimento e o seu desenvol-
vimento traduz a evolucio normal e necessaria da
affectividade, si consideramos que o homem tem
como regimen, tambem normal — o viver social e
moral, Ora, a systematisacdo das manifestacoes affe-
ctivas, nas formas reflectidas e sentimentaes, é o re-
sultado necessario da vida moral nas suas condicdes
mais propicias, ¢ é a consequencia directa da inter-
vencido da intelligencia, esclarecida pela experiencia
geral da especie, na escolha dos objectos e dos exci-
tantes. A evolucdo sentimental (que é a evolucao
moral, quanto a forma das reaccdes) caracterisa-se
pelos seguintes factos: a), subordinacdo das tenden-
cias organicas as ideaes (ha paixdes organicas, mas
nao poderia haver sentimentos organicos); b), cara-
cter representativo e ideal das causas; nio ha senti-
mento sem a noc¢do bem nitida do seu objecto, e 0 sen-
timento ¢, por definicdo, uma tendencia normal que
se objectiva numa ideia; ¢), um relativo equilibrio
entre as tendencias naturaes do individuo; um senti-
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mento nunca sera exclusivo, nem absorvente. De
fundo isto, resulta gue os sentimentos sdo manifesta-
cOes calmas; sdo solicitacdes lucidas, sempre estimu-
lantes para a intelligencia, mesmo no caso de senti-
mentos frenadores como a prudencia. Em verdade, a
evolucio sentimental se faz com a depuracio da emo-
¢do, e a harmonia da affectividade no conjunctio da
vida psychica. O sentimento significa, realmente,
que a tendencia se objectivou numa ideia, e que as
formas das reacgOes adaptalivas se normalisaram e se
definiram.

M, Bomfim — Nogdes de Psychologia R d
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CAPITULO XIX

FORMAS DE REACGAO

Definicao da actividade consciente. — Formas geraes de
reacgdo objectiva: reflexos, instinctos e ac¢io volun-
taria, — QGaracterisagdo do acto reflexo. — (Classificagido
dos reflexos. — Os quatro typos de Longet. — Rela-
¢do entre os reflexos e a vontade. — 0s actos refle-
X0s e a consciencia. — 0 acto reflexo como typo da
reacgdo psychica. — Os reflexos sfo systematisagdes
especificas e hereditarias. — Formas da actividade
reformavel. — A inhihigdo.

1. A vida psychica engloba as nossas relacgdes
com o meio, se traduz nos esforgos de accommo-
dacdo as condicoes que se nos offerecem. A essas re-
lacdes se ligam reacgdes, cujo cyclo comecga na re-
cepcdo das impressdes, e termina na realisacdo dos
movimentos ou actos que devem accommodar o in-
dividuo 4s influencias impressionantes (pag. 16).
Tanto vale dizer — que toda actividade psychica tem
como objectivo concorrer para ¢ encaminhamento e
a organisacdo dos movimentos e actos reformaveis,
mediante os quaes se realisa a adaptacdo actual do in-
dividuo. Os conhecimentos sao, de modo geral, indi-
cacoes de valor objectivo, quanto ao meio e quanto
4s nossas possibilidades; os estados affectivos sdo in-
dicacdes subjectivas, quanto aos nossos interesses.
Entdo, sob o estimulo das affei¢bes, com a orientacido
dos conhecimentos, organisa-se a accdo comnsciente,
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com todas as propriedades de — aclualidade, refor-
ma e accommodagdo. E a essa organisacao dos actos
conscientes e reformaveis que se da o nome de von-
tade, elaboracdo synthetica por excellencia, resul-
tante formal de toda a vida psychica, e até mesmo de
condi¢goes puramente physiologicas e inconscientes.

2. Antes de proseguir na analyse da elaboracgao vo-
litiva, devemos attender a essas duas circumstancias,
de valor definitivo na caracterisacido da aclividade
voluntaria: ¢) que os actos conscientes e reformaveis,
apezar das propriedades especificas que possuem, en-
trelacam-se intimamente com actos inconscientes e
mecanisados; b) que nem sempre a volicdo da logar
a actos positivos, objectivados; em certas conjunctu-
ras, o acto de vontade se resolve numa attitude nega-
tiva, ou de reserva e suspensio. Por tudo isso, torna-
se necessario considerar, de modo geral, todas as for-
mas de aclividade, assim como estudar os processos
intimos que permiltem as reac¢des suspensivas,

im regra, distinguem-se as nossas manifestacoes
positivas ou objectivadas em: actos reflexos, actos in-
stinctivos, e actos voluntarios (intelligentes e refor-
maveis) . O instincto, que se colloca num meio termo
— entre os actos intelligentes e o puro reflexo, inclue
as formas hereditarias de reacgdes psychicas, isto é,
de adaptacdo ao meio. O instincto leva o insecto mi-
mico para os objectos entre os quaes elle se pdde dis-
simular, assim como conduz o passaro a fabricar o
ninho servindo-se do material que encontra... No
homem, a actividade caracterisadamente instinctiva
é reduzidissima — sucg¢ao, manifestacdoes de ternura
materna... Com o vigor e a extensao da intelligen-
cia que possuimos, na intensidade de nossa con-
sciencia, os instinctos ficam indeterminados, sob o
aspecto de inclinagées, ou de orientacdes geraes. Como
forma, os nossos actos instinctivos se confundem
nos reflexos, tal acontece com a succgdo. Por isso
mesmo, ndo ha necessidade de estudal-os, aguelles,
de modo especial, No emtanto, feita a descripcdo dos
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reflexos, teremos de voltar aoc assumpto — para apre-
ciar as relacdes dos instinctos e dos reflexos com a
actividade intelligente — a proposito do automa-
tismo.

3. Na accepcao resiricta do termo, o “acto refle-
x0” é a volla da excitagdo a0 ponto de partida: um
choque sobre o tenddo rotuliano faz contrahir-se o
musculo correspondente (biceps crural), e a perna se
distende. O reflexo é a forma original, primitiva, da
reac¢cio neuro-motora, e¢ onde se encontram, nitida-
mente ligados ainda, os dous processos em que se dif-
ferenciou a propriedade essencial da materia viva —
a irritabilidade. Na linguagem corrente, chamam-se
actos reflexos as reaccées nervosas mais simples,
reacgoes uniformes e irreformaveis, limitadas ni-
tidamente, tanto em duracdo como em extensdo, e
que por esse caracler se oppbem Aas reacgoes (ue se
tornaram complexas e extensas, por se ferem afastado
do typo primitivo. No emtanto, convém assignalar, des-
de logo, que a simplicidade de formas nao ¢, de facto,
um caracteristico dos reflexos, pois que os ha bem
complicados e vastos — como a fdsse e o espirro. A
limitacdo no tempo, porém, é condi¢ao essencial. O
reflexo pode ser simples, ou complexo, sem perder o
seu caracter — de coordenacdo mecanisada para res-
ponder a um fim determinado. No reflexo irido-pu-
pillar, ha simplesmenle a actlividade das fibras do
iris; no reflexo do vomito, ha actividade dos musculos
abdominaes, dos musculos lisos do estomago, das fi-
bras lisas e as estriadas do esophago, dos musculos
respiratorios — de todos os musculos do tronco, em
summa, e tambem dos musculos do pharynge e da
face; mas, tanto num easo como no outro, o acto
responde a uma necessidade definida, e liga-se a uma-
mesma excitacdo. Assim acontece em todos os reflexos
normaes: uma impressio produz o estimulo de um
grupo physiologico de musculos, e, do grupo, todos os
musculos se confrahem harmonicamente e ulilmente,
com vistas a um fim. Na fosse violenta, nota-se a
combinacio de quasi todos os musculos do corpo.




262 NOCOES DE PSYCHOLOGIA

4. Ha diversas classificagdes de reflexos, e nenhu-
ma é completa, porque sdo diversos os aspectos sob
os quaes podemos distinguil-os e aprecial-os. Por isso
mesmo, faz-se preciso approximar algumas dessas
classificacoes, onde se condensam as diversas cir-
cumstancias apreciaveis no acto reflexo. Sera o meio
seguro de fazer uma ideia justa do phenomeno e das
suas relacdoes com a acgdo reflectida e reformavel.
Em physiclogia e em clinica, distinguem-se frequen-
tementie os reflexos em: medullares, bulbares, sub-
corlicacs e corticaes. As designacées corespondem
aos centros onde se coordenam os respectivos movi-
mentos. O criterio é facil de reter, e tem uma signi-
ficagao que vae além da simples referencia anato-
mica. Quer dizer, os reflexos sobem de importancia,
aproximando-se da vida psychica, 4 medida que so0-
bem no nevraxe. Os reflexos medullares (1) sao
coordenacoes elementares, exclusivas da vida nulri-
tiva, e, de certo modo, limitados nos vertebrados su-
periores pela actividade dos centros superiores,
especialmente pelo bulbo. E’ assim que as tensoes
arteriaes, os conductos esplanchnicos, e as fibras
lisas, dependem de reflexos medullares; mas, de
modo geral, sdo os centros bulbares que cream o rhy-
thmo desses grandes mecanismos physiologicos. O
nucleo de Goll, na regido cervical da medulla, é um
dos principaes centros de reflexos medullares. No
bulbo se termina a coordenacgio reflexa dos actos da
vida vegelativa. Do ponto de vista psychologico, con-
vém accenluar — que ha reflexos puramenie nu-
tritivos, decorrentes da innervacdo sympathica e
medullo-bulbar. Por isso mesmo, tem muila pro-
priedade a classificacdo de Longet, de que fallare-
mos adiante. A’ coordenac¢io dos ganglios sub-cor-

(1) A contrac¢io reflexa nio é uma pura vibracio muscular,
como parece nos reflexos simples, e, sim: um curto tetano, consti-
tuido por uma série de contracgdes elementares. Qualquer que seja
o aspecto do reflexo, fora erro consideral-o como choque isolado e
desordenado.
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ticaes do cerebro, pertencem todos esses actos nimia-
mente hereditarios — ligados aos estados emotivos.
Os reflexos lendinosos sao tambem de coordenacao
sub-cortical. A tosse e o espirro sdo reflexos coor-
denados do mesocephalo, ao passo que os reflexos
cutaneos — da cocega, por exemplo, ¢ de coordenacao
cortical (1).

5. A classificagdo de Longel tem como criterio o
caracter da excitacdo e o da reac¢cao — si de nuiri-
cao, si de relagao, e distingue, assim, qualro typos: os
(ue comec¢am por uma excitagao de ordem nutritiva,
e se terminam por uma reaccio tambem ligada &
vida vegetativa; os que tém origem na vida de relacao,
e se terminam em reaccdes da mesma natureza; e oS
que entrelacam a vida vegetativa a de relagcdao. Como
se vé, é esse um criterio bem interessante para a apre-
ciacao psychologica dos reflexos, que se pédem distri-
buir, entdo, em quatro categorias, de que damos aqui
exemplos typicos:

Excitacdo Reaccio
intoxicagdo carbonica acceleracdo respira-
A0 SODERE s N N foria
approximacio do ob- convergencia dos
jecto visado ...... R——R olhos
impressao de vermes movimentos convulsi-
no intestino ...... N R vos dos membros

percepcao de um fru-
Lo arido o Ses .. R——N salivagio abundante

(1) Certos physiologistas negam que, no homem adulto, haja
reflexos medullares, e argumentam com 0% €asos em gue 3 interru-
p¢io da medulla produz a suspensdo de reflexos no trecho inferior.
Dizem, entdo, que “no homem adulto, a medulla se despojou do
seu papel de coordenador de movimentos...” A formula é exagge-
rada, e resulta de uma interpretacio imperfeita de factos complexos
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Estes exemplos sdo expressivos; mas devemos
convir que certos reflexos esporadicos, como os ten-
dinosos, nao sao, talvez, bem earacterisados, segundo
o criterio de Longet; a formula R—R, que se lhes ap-
plica, abrange ordinariamente coordenacdes bem mais
complicadas.

Os reflexos se distinguem, ainda em: elementares
ou simples (os vasculares...) e complicados (0 vo-
mito. ..); esporadicos (os tendinosos...); e rhythmi-
cos (respiratorios...); defensivos (vomito... espir-
10...) e funcionaes (irido-pupillar. ..). Notemos que
essa distinecdio ¢ menos nitida que as outras. Ha um
grande numero de reflexos ao miesmo tempo defen-
sivos e funccionaes — o da degluticio (defende a
glote), o bulbar respiratorio (defende o organismo em
geral)...

6. As mais interessantes das dislinegoes entre os
reflexos sdo as que se referem directamente aos aspe-
ctos psychicos. Estda neste caso a classificacdo de
Carpenter, que distribue os actos reflexos em duas
categorias: excito-molores — reflexos simples, onde a

e normacs. Centros de reflexos se encontram, necessariamente, ao
longo de todo o nevraxe. Onde ha substancia cinzenta — em rela-
¢ido com fibras centripedas e centrifugas, ha centro reflexo. Theori-
camente, a condic@o essencial para o reflexo é a cellula ganglionar
— onde a excitagio afferente se transforma em estimulo motor.
Mas, no homem adulto, o grande desenvolvimento dos apparethos
nervosos superiores, as suas vastas associagdes, e a grande inten-
sidade funccional deram a essas regiGes superiores, no nevraxe,
uma tal ascendencia na actividade nervosa, que a ruptura das com-
muinicagdes produz um desequilibrio extremo, incompativel, de certo
modo, com a permanencia das funcgdes. E’ certo que o wcerebro
absorve um grande numero de coordenagdes; mas isto nio quer
dizer que, na decorrencia normal das funcgdes, a medulla ndo des-
empenlie o seu papel necessario — coordenando actos elementares,
e que se combinam na coordenagio geral das grandes fumcgdes nu-
tritivags. Para stir nesse modo de ver, ndo secra preciso nem
mesnio acceitar as ideias de Loeb — quando pretende g
nisagdao dos reflexos é sempre segmentaria, € que o effeifo sus-
pensivo, determinado pela interrupgio do nevraxe, explica-se
seccdo das fibras que ligam os territorios cerebracs aos ganglios
segmentarios.
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excitagdo ndo chega a produzir sensacio (reflexos
elementares nuiritivos) ; e sensori-motores — reflexos
acompanhados de sensagdo, mas sem lembranga (de-
gluticio). Em contraste com esses actos, Carpenter
distingue os actos ideo-motores — “nos casos em (ue
a successao reflexa se torna irreconhecivel, pela in-
terposicio dos actos cerebraes da intelligencia”. Esse
criterio tem cerfa relagde com as distincgoes com-
muns dos reflexos em: inconscientes, subconscienles,
e conscientes, e em — independentes da vontade
(vasculares. . .), relacionados com a vontade (deglu-
ti¢do...), e subordinados 4 vontade (losse...). Esta
ultima distincgdo é a mals interessante para a Psy-
chologia, e, tomando-a em consideracao, torna-se fa-
¢il relacionar a ella as outras duas: os reflexos ex-
cito-motores (pupillares, por exemplo) sio ac mes-
mo tempo inconscientes e independentes da vontade.
Parece, 4 primeira vista, que o caracter de conscien-
cia e o de subordinacio & vontade devem estar ligados
ao caracter — vida de relacdo. Nem sempre; os re-
flexos oculares sao deste ultimo genero — relacao,
no emtanto, ahi se encontram: formas que sao in-
conscientes e independentes da vontade (os irido-
pupiliares e os ciliares), formas que s3o subcon-
scientes e independentes da vontade (os de conver-
gencia dos olhos), e formas subconscientes e sii-
bordinados 4 vontade (os de direcgdo conjugada
dos olhos). A simples relagdo com a vontade se expri-
me no facto de que a vontade pdde provocar o re-
flexo, mas ndo o pdéde suspender, nem lhe modifics
a marcha; subordinado 4 vontade, o reflexo pdde ser
suspenso, ou modificado. E' de notar, tedavia, que
esses typos nio sdo perfeitamente limitados; inteira-
mente independentes — s6 existem os reflexos in-
conscientes; mas, na categoria dos subconscientes e
dos conscientes, encontram-se todos os typos de tran-
sicdo — enlre os independentes (passando pelos rela-
cionados) e os subordinados. O espirro é indepen-
dente, nao tanto, porém, como o reflexo de conver-
gencia dos olhos; e este é menos independente que o
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rotuliano... (1). A degluticao, relacionada & vontade,
é, no emhmlo, menos livre que o pestanejar; a tosse,
subordinada a vontlade, é menos subordinada, todavia
que o bocejar. ..

7. A esse proposito, devemos considerar gue, nos
actos nutritivos e organicos relacionados com o mun-

do exterior — respiracao, mastigacao, degluticao,
tosse... cujos movimenios dependem de musculos es-

triados, o reflexo é sempre, mais ou menos, conscien-
te e relacionado com a vontade, porque o conjuncto
desses actos é uma combinacdo de volicdes e de re-
flexos; a vontade deve intervir, sempre que é preciso
modificar alguma das condic¢bes reformaveis — de
fempo, de logar, ou de intensidade. Entao, o pheno-
meno sensibilidade (sem walor nos reflexos excito-
motores e irreformaveis) tem uma grande importan-
cia, si bem que, em muitos casos, a sensibilidade nao
se distinga da consciencia do reflexo; tal acontece na
degluticio. Na tosse, no espirro... porém, a excita-
¢ao annuncia-se, primeiramente, sob a forma de uma
sensacao caracteristica. s
Tratando das emocgses, tivemos occasido de assi-
gnalar que estas manifestacoes affectivas se acom-
panham de um grande numero de reflexos (quasi to-
dos sub-corticaes), e que a consciencia dessas re-
acgoes mecanico-visceraes reforgca o estado emotivo;
fodavia, é mister nao confundir a emocao propriamen-
te dita, com os reflexos que a ella se associam, al-
guns dos guaes — o0s vasculares sdo de caracter ele-
mentar, e derivam da excessiva excitacdo diffusa.
Qutros sao esbogos ou residuos de reflexos defensi-

(1) A relag@o existente entre o movimento de convergencia
dos globos oculares e a direcgdo conjugada dos olhos poéde pro-
duzir uma qudlqqu confusio mno apucmr o0s dous casos, e faz pa-
recer que o reflexo de convergencia estd directamente sob o poder
da vontade, quando 86 indirectamente influe a vontade sobre elle.
Eis como se passam as cousas: voluntariamente movemos os olhos
— mas temos de mover os dous; a vontade nio pdde applicar um
dos olhos sobre um objecto, e dirigir ¢ outro para um outro ponto,
como pbéde fazer com as duas mios.
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vos, e que foram uteis em tempo. Ja o assignalamos:
os actos reflexos tém sempre um accentuado caracter
de finalidade: sdo mecanismos nervosos que, como 0s
instinctos, se apuraram e desenvolveram phylogeneti-
camente, em razio da seleccio nalurail, si bem que
um ulterior desenvolvimento mental, na especie,
possa provocar a sua dissolucgao, ou incorporac¢io a um
processo intelligente reflectido. O entrelacamento da
actividade primitiva 4 acgao voluntaria e lucida é,
em si mesmo, um aspecto muito importante na evo-
lucao psychica; mas s6 poderemos tratar delle conve-
nientemente quando nos referirmos as relagdes da
actividade intelligente com o instincto, depois de con-
siderar o processo de normalisacao, ou lei do habito.

8. Sendo o reflexo o typo da reaccio primitiva,
consideram-se todas as outras reaccoes instinctivas, e
as voluntarias, como — formas derivadas, e sobre elle
modeladas. De facto, o reflexo consciente se faz sobre
a imagem directa do inconsciente; é o que facilinente
se constata ao analysar a cocega, ou qualquer ouiro
desse typo, ao mesmo tempo consciente e simples.
Buscando os typos mais complicados, como a tosse,
temos de reconhecer tambem — que a reacg¢dao psy-
chica ¢ construida sobre o typo do reflexo conscien-
te (1). Mas, aqui, occorre uma longa série de inter-
mediarios, que subjectivamente se desdobram em:
pensamento e affei¢des, e convergem para a organi-

(1) Certos autores, affeitos principalmente aos methodos das
elucida¢des physiologicas, falam de uma psychologia objectiva, e
onde toda analyse da actividade psychica se faz considerando-se as
reac¢des psychologicas como desenvolvimento de reflexos, mode-
ladas, por conseguinte, sobre o reflexo. Die facto, essa psychologia
sé tem de especial o sair dos methodos psychologicos, e o tentar
contar os factos da vida psychica em linguagem physiologica, dande
em resultado que elles ficam “mal contados”. No caso da vontade,
por exemplo, Bechterew, que é um dos mais respeitados cultores
da psychologia objectiva, para tornar possivel uma analyse descri-
ptiva do acto reflectido, teve de soccorrer-se de uma “esphera pes-
soal”, que nio é apreciagfo psychologica subjectiva, mas nio deixa
de ser metaphysica physiologica.
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sacdo da accdo sob o aspecto de vontade. Modelada
embora no acto reflexo, a acg¢ao voluntaria tem os
seus aspectos caracteristicos: comecga necessaria-
mente por uma reacgdo negaliva — de suspensio ou
inhibicdo, e corresponde sempre a excitagoes que des-
pertam tendencias diversas, concretisadas em outros
tantos sentimentos. Subjectivamente, o caso se defi-
ne assim: dada a differenciagdo das tendencias, ha
uma situacdo de coniraste na consciencia, e, do co-
nhecimento e dos desejos, resulla a vontade ou —
processo de escolha. Objectivamente, a formula é
equivalente: desde que a excitacao desperta diversas
tendencias, a ella se abrem diversas canalisagcoes ou
systematisagdes nervosas, e torna-se impossivel qual-
quer reaccao positiva immediata; a transformagao da
excitacdo em estimulo motor dilata-se, torna-se mais
ou menos longa, até que se organisa uma systemati-
sacdo especial, de accordo com as condigdes actuaes
da impressdo e as normalisagoes ou habitos ja esta-
belecidos. De todo modo, qualquer que seja a inter-
pretaciao que lhe appliquemos, o acto de vontade se
define pelo seu aspeclo iniclal — suspensivo, hesi-
tante. No emtanto, cumpre notar que a suspensao
ou inhibicdo, sendo condigdo caracteristica da reaccao
wvoluntaria, nio lhe é, todavia, exclusiva. Em todo re-
flexo, complexo e coordenado, encontram-se reacgoes
inhibitorias, porque a coordenacio se faz pela exci-
tagio de uns musculos e a inhibi¢ao de outros.

9. Os actos reflexos correspondem a canalisacdes
systematisadas do nevraxe, canalisagfes que se
abrem, como curtos circuitos, a certas excitacdes es-
pecificas, ligadas ordinariamente a uma sé tendencia.
No emtanto, si a excitacao determinante do reflexo
¢ muito intensa, pode estender-se aos centros corticaes
psychicos, e determinar ao mesmo tempo acgoes re-
flectidas. Muitas vezes, a systematisacdo reflexa se
relaciona com systematisacées de ordem superior.
Estiao neste caso todas as percepgdes cinesthesicas,
que resultam, em parte, de reflexos de accommoda-
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cdo e de equilibrio (Nuel). E ¢ por isso mesmo que
certas excifacoes de caracter psychico, por serem vio-
lentas (emocgoes), diffundem-se e provocam, por sua
vez, manifestacoes reflexas. Por oulro lado, é de no-
tar que raras serdo as reaccdes psychicas complica-
das que ndo incluam alguns reflexos. A linguagem
— lypo de actividade m[elhgcnte e superior — ulilisa
um grande numero de mecanismos expontaneos. Tudo
isto é lembrado para accentuar nitidamente — que a
actividade reflexa se relaciona inlimamente a activi-
dade voluntaria; e, entdo, verificado que ha reflexos
inhibitorios, bem consideradas as cousas, ndo seria ab-
surdo admittir que a inhibi¢do inicial do acto de von-
tade tem o valor de um reflexo.

10. A actividade caracterisadamente psychica
comprehende tres formas de acgdes: impulsiv as, re-
flectidas, e automaticas. As da primeira categoria sao
actos que se pronunciam sempre uolen[amente, e com
uma subtaneidade quasi comparavel 4 dos reflexos;
no emtanto, nao tém a uniformidade destes ultimos, e
sao, de facto, precedidos de uma phase de inhibic¢&o,
muito rapida, embora. As reaccoes impulsivas cor-
respondemn a excitagoes que suscitam diversas tenden-
cias, das guaes, uma se revela immediatamente mui-
to mais forte que as outras. Os actos volunfariamente
reflectidos dispensam defini¢do; sio elles que definem
e caracterisam a vontade. Os actos automaticos sao
ligados a habitos; sido actos que se pronunciam com
a regularidade e o caracter necessario dos reflexos,
isto é, elles se seguem 4 excitacio, sem apparencia de
phase premunitoria, de deliberacdo. De facto, as co-
ordenacdes automaticas correspondem a reaccoes que
foram primitivamente voluntarias, reflectidas (pag.
40), mas que, pela repeticdo, se fixaram como sys-
tematisacGes mecanicas, e ao mesmo tempo desca-
hiram no campo da consciencia. Notemos, no em-
tanto, que, nem por isso saem ellas do dominio da
vontade. Desde que haja uma alferacdo nas condi-
¢oes de realisacdo, voltam essas reacgoes habituaes ao
campo da plena consciencia, e a vontade intervem
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para reformal-as lucidamente, intelligentemente. As-

sim, tambem, as reaccoes impulsivas estao no domi-

nio da vontade, porque é sempre possivel reforcar a

phase inhibitoria, fazer intervir a ponderac¢do delibe-

rativa, e lransformal-as em reaccdes calmas, lucidas |
e reflectidas.

11. A possibilidade de reaccdes hesitantes e de |
escolha, isto ¢, a actividade voluntaria, liga-se positi-
vamente 'a riqueza do apparelho cerebral. Assim, as ex-
citacoes que nao sdo inteiramente absorvidas e enca- |
minhadas nas systematisacées especilicas dos refle-
xos, derivam para as systematisacdes superiores corti-
caes, e suscitam immediatamente diversas tenden-
cias, com a possibilidade, por conseguinte, de reaccgoes
differenfes. O seu effeito immediato é, ja o vimos, uma
suspensio activa, uma parada inhibtoria — de toda
e qualquer reaccdo. Serda numa parada passageira, fu-
gaz, fugacissima. .. como acontece em certos actos im-
pulsivos, mas, em todo caso, a inhibi¢do se pronun-
cia, desde que haja encontro de tendencias diversas
no mesmo acto. As excita¢des capazes de effeitos inhi-
bitorios sdo todas essas que reflectem as condicdes va-
riaveis do mundo exterior, e se referem, por conse-
guinte, as relagées com o meio; ou, entao, excitagoes
resultantes de modificacdes anormaes no meio in-
terno. A inhibicao é, por definicdo tirada da experien-
cia, a parada ou suspensio da reaccdo motora, resul-
tante de uma excitacdo. Faz parte da physiclogia
normal do apparelho nervoso. Convém, por conse-
guinte, ndo n’a confundir com a paralysia — (ausen-
cia de excitagdo), nem com o choque ou a fadiga —
incapacidade de excitacdo. Sem pretender explicar
o mecanismo nervoso inhibitorio, accentuemos gue
certas excitacoes do sensorio, ou mesmo de origem
interna, mental (ideias) tém esse effeito. De um
modo geral, ja o dissemos, as excitacdes que vao até
o cortex cerebral, ou aquellas que ahi se pronunciam,
tém como primeira manifestacdo — effeitos inhibito-
rios. Diz-se, entdo, em physiologia nervosa, que o ce-
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rebro tem poder inhibiloric sobre os centiros inferio-
res (1). Lembremo-nos que as excitacbes corticaes
conscientes, derramando-se por differentes canalisa-
coes, ou systematlisacoes de elementos nervosos, sao
de certo modo indeterminadas, isto é, pddem produzir
reaccoes differentes e variaveis. Nestas condicoes, ¢
natural, que o primeiro resultado de taes excitagoes
seja: a suspensiao das reacgoes, ou dos actos sim-
plesmente impulsivos ou mecanicos. A suspensdo ou
inhibi¢do cortical coincide com a representagio con-
sciente; tanto vale dizer: que a inhibi¢cdo normal, nas
excitagbes cerebraes, representa-se na consciencia
como o despertar de tendencias diversas, e a conce-
pcao de varias modalidades de accéo.

(1) A inhibi¢io é sempre um phenomeno central do appareiho
nervoso ; quer dizer, entre o ponto da excitagdo inhibitoria e os mus-
culos inhibidos ha necoessariamente uma massa de substancia cin-
zenta, porque a excitagio inhibitoria se resume em provocar uma
interrupgdo da corrente nervosa que devia ir ter ao musculo.
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CAPITULO XX

A VOLIGAOQ
Caracter necessario da volicio. — Factores da vontade. —
Anzalyse objectiva das reacgdes veoluntarias. — Phases
caracteristicas da voligdo. — Os “motivos” da vontade.
— Organisacio do acto volitivo, — Inhibigdo e vontade;
virtudes mneutras. — Papel da ideia ma voligdo., — 0
esforgo volitive. — Atiengio e vontade.

1. A vontade, que se define como — organisac¢io
da accdo consciente e reformavel, comprehende o con-
juncto de operacdes com que se fecha a reae¢do psy-
chica integral (pag. 16). Pelo seu proprio caracter,
ligam-se essas reaccles a excitagoes que decorrem das
variaveis relagdes com o meio, e que despertam no
individuo diversas tendencias. Dest’arte, logo se des-
tacam ahi dous factores: a necessidade de refazer
as condicdes pessoaes de adaptacdo, e a multiplicidade
das solicitacoes internas. S&o esses factores que, na
actividade psychica, dao logar 4s manifestacoes volun-
tarias. Em verdade, toda actividade psychica pdde ser
considerada como aniecedente de voli¢gGes, porque a
vida psychica se faz e se passa num entrelacado de
reacgoes, de que a vontade é o ultimo termo. Das pro-
prias condicoes da existencia humana, decorre que a
todo momento se cream dessas conjunecturas — em
que a ac¢io se deve reformar; enltdo, no subjecti-
vismo da consciencia, por entre o impulso do desejo
e a lucidez do conhecimento, vemos surgir a nova
forma de processo psychico — o acto de vontade. Nao
seria justo, no emtanto, dizer que elle resulta da

M, Bomfim — Nogfes de Psychologia 18
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conhecimento, porque, em muitas circumstancias, a
volicdo se traduz numa luta conira o desejo expresso.
Fora melhor considerar a vontade como verdadeira b
“composicdo de interesses lucidamente definidos”.

“convergencia” desses dous factores — o desejo e o [

2. Para caracterisar os factores da elaboracio
volitiva, a expressao — interesse é bem mais propria
que a de desejo, porque este ¢ apenas a forma con-
sciente ¢ momentanea de uma tendencia que se actua-
lisa; ao passo que — o interesse é a formula perma-
nente, subjectiva, de cada uma das tendencias que
avivam e solicitam o individuo. O caracteristico do
acto volitivo esta em que, em face dos desejos que se
pronunciam e das novas situacdes que se créam, ha
como que um appello a toda a experiencia adquirida,
no intuito de bem discernir ahi os verdadeiros inte- .
resses. A primeira consequencia do choque de ten-
dencias nas reac¢des psychicas é, ja o assignalédmos —
a parada subita, inhibitoria, de qualquer acg¢do imme-
diata. Entao, desde que, a inhibicdo se accentua, a
situagdo especial e nova se impde 4 consciencia como
representa¢io. Sob a influencia dos estados affecti- !
vos, pronuncia-se uma viva attengdo, e a imaginagao
é fortemente estimulada. E’ de notar que sdo esses
os dous aspeclos da vida mental sobre os quaes tem
maior influencia directa a affectividade. Evocam-se !
os interesses sob a forma de prazeres, ou de dores, ima- [
ginados, e de consequencias que se prevém. Com o L
inevitavel conflicto das tendencias, reforca-se o es-
tado de attengdo, e, na convergencia activa de toda a [
experiencia mental, ao campo da consciencia acodem
as nocoes e 0s conhecimentos referentes a situacoes
analogas. A reaccdo se complica e se prolonga, mas
a0 mesmo tempo se caracterisa como reaccio de es-
colha; o processo se enriquece cada vez mais com a
chusma das ideias que affluem, e com os novos dese-
jos que se definem, até que predomina definitiva-
mente uma tendencia, concretisada numa representa-
¢ao que se affirma — como typo de solugdo a realisar-
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se. Entdo, podemos dizer: a solucdo é sempre prece-
dida por uma ideia, e determinada por um sentimento
1 (manifestacdo da tendencia vencedora), resultando
do conteudo inteiro da conseiencia. Nestas condicoes,
como os actos volitivos incluem sempre pronunciados
estados de attencao, tambem se define a vontade —
actividade inlelligente e attenta.
3. A analyse objectiva do acto voluntario faz re-
conhecer que o seu mecanismo ¢, apenas, uma exten-
: sdo do proprio mecanismo dos reflexos, e com isto,
| comprehendemos, desde logo, que nao ha, na mani-
festa¢gdo da vontade, nenhuma creaciio de enecrgia, ne-
nhuma produccdo realmente expontanea de excitacio,
mesmo porque isto equivaleria admittiv — effeito sem
causa. No emlanto, para apreciar lucidamente o com-
plexo processo volitivo, isto é, a realisagio integral
e effectiva das reaccdes conscientes, é mister compre-
hender que, sob essa forma, a transformaciao das
excitacoes sensoriaes em estimulos motores se torna
muito extensa e prolongada (1). O cerebro hu-
mano ¢ muito rico em effeitos resultantes das im-
pressoes recebidas, e muito rico tambem em centros
e em syslematisagbes funccionaes, capazes de se asso-
clarem em diversas direcgdes. Disto decorre que as
excitagées que para ahi se encaminham dao logar,
forcosamente, a reaccdes que se multiplicam na enre-
dadissima teia do manto cortical, e que, quanto mais
se disseminam, mais se complicam, devido as muitas
associacoes que se formam. Na subjectividade da
consciencia, todas essas derivagbes e associagdes se
afiguram como possibilidades; novas excitagdes sobre-
vém, e fodas se accusam como outras tantas repre-
sentag¢des de — cousas que nos affectam e nos interes-

T ——

(1) Para ter-se uma idéa das desenvolvidas systematisagdes
comprehendidas mo acto de vontade, basta saber que o “tempo de
reacgdo’’ no reflexo é, apenas, de 50 millesimos de segundo, ao passo
' que © tempo de reacg¢io do mais simples dos actos voluntarios é,

em media, de 150 millesimos. Chama-se “tempo de reacgdo” o pe-
| riodo que vae da impressio 4 realisacio do movimenfo que a elle
1 responde. ;
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sam. Cada uma dessas excitagoes equivale a um re-
for¢go de determinada tendencia; entao, na trama das
systematisacoes corticaes, fazem-se e desfazem-se as
associacdes, sob a formula subjecliva de — hesitacoes
e de escolhas, Para a conciencia que se contempla e
conhece a accdo sob essa forma de “escolba”, para
ella, que sentfe a combinacio e o desenvolvimento do
acto sob o aspecto de ‘esforco”, a realisagcao da von-
tade tem uma significacao de poder pessoal. Nao
esquecamos, porém, que a ideia de “poder” surgiu no
espirito justamente para definir o respectivo estado de
consciencia, isto é, o que sentimos em nés, quando se
opéra a escolha volitiva (1).

4. O acto de vontade, que tao caracteristico e de-
finido nos parece, é uma synthese, cujos elementos
psychicos sdo esses mesmos processos que formam o
material da vida mental e affectiva: representacées e
estados affectivos. De facto, no processo da volicdo so
enconiramos um factor novo a reaccdo inhibitoria,
com que ella comeca; mas esse mesmo tem aspecto
negativo. Donde concluimos: que as propriedades do
aclo de vonlade se ligam 4 forma de organisacao da
respectiva synthese, cujo mecanismo se caracterisa
pela manifestagio dos phenomenos inhibitorios. Na
volicao caracterisada, podemos discernir tres periodos
iaes e caracteristicos: a) o de inhibigao pura,
inicial; b) o de inhibi¢do motora e de elabora¢io psy-
chiea, isto ¢, de classificagdo mental e affectiva da si-
tuacdo; ¢) o de realisagdo externa, ou cessacao do to-
nus inhibitorio. Esta ultima phase péde faltar — to-
das as vezes em que a resolucgdo é: ndo agir.

Na generalidade dos casos, as cousas se passam

(1) Poder é simplesmente uma definicio subjectiva, para dis-
tinguir em consciencia 0s actos mecanisados, dos reformaveis. E’
de facto, wbsurdamente byzantino o discutir-se: si temos, ou nio,

um “poder dle vontade”, para terminar — mantendo essa mesma
designacio @os actos hesitantes e variaveis... ou ir buscar uma
outra designacdo, que nada significa, porque — definir nio & ex-

plicar, nem demonstrar,
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do seguinte modo: dada a excita¢iio, com o choque
de diversas iendencias, pronuncia-se a inhibigdo to-
tal; mas, desde que a situacio se desenha na con-
sciencia, as tendencias mais fortes, entre as que fo-
ram solicitadas, determinam a ideia ou a concepcido
de tal, ou taes reacgdes possiveis; todavia, persistindo
o contraste entre as tendencias e o concomitante es-
tado inhibitorio, accentua-se a intervencdo da intel-
ligencia, com a bagagem de toda a experiencia adqui-
rida, e desenvolve-se um trabalho mais ou menos lon-
go — de cotejo de motivos, previsdao de consequencias,
e exame de possibilidades — ¢é a deliberagdo propria-
mente dita; finalmente, ha um sentimento que do-
mina, forma-se a resolugdo.

5. Como se vé, a organisacdo da synthese volitiva
se faz no segundo periodo — de “classificacio da si-
tuaciao”, o qual, por sua vez, comprehende tres pha-
ses: concepedo das reacgdes, deliberacdo entre os mo-
tivos, e decisdo ou resolugao interna da crise. Na
concepc¢ao, dominam evidentemente os elementos affe-
ctivos. As primeiras ideias do acto a realisar, isto ¢,
da decisdo a tomar, correspondem sempre &s tenden-
cias mais vigorosas no momento; mas todas as oulras
tendencias que foram estimuladas manifestam-se, tam-
bem, e representam-se no campo da conscieneia por
oulras tantas concepcdes, ou ideias de decisdes possi-
veis. Estabelecem-se, entao, as alternativas, e o espi-
rito é solicitado em sentidos differentes, oscilando,
dest’arte, entre diversos “motivos”... E’ a segunda
phase que se inicia, phase caracteristica, e bem mais
longa do que qualquer das outras. Esses motivos da
vontade sao as solicitagoes explicitas das tendencias,
concretisadas e definidas em ideias de actos e resolu-
c¢oes. E’ na deliberacdo que a experiencia adquirida
se faz valer; ha uma vigorosissima intervenciao da
intelligencia, com todos os recursos da memoria, do
raciocinio, da imaginacao... Cada ideia que surge,
cada pensamento que se desenvolve, cada reflexao que
se pronuncia, produz reforco de inhibi¢cdo. Por isso
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se diz: as ideias que se evocam no processo da voli-
¢io tém, primeiramente, um effeito inhibitorio, Real-
mente, essa ¢ a verdadeira phase de elucidacio da
situacdo, e emquanto perdura na consciencia a respe-
ctiva revista de motivos sob a forma de ideias, toda
reaccio effectiva se suspende, até que, discriminados
os interesses, e apreciadas as condi¢des possiveis da
acgao, se faz a decisao. Muitas vezes, nesse rebuscar
de motivos, uma tendencia, pouco estimulada a prin-
cipio, reforca-se, gracas a representacdes que occor-
rem e ue sobre ella actuam como ouiras tantas ex-
citagoes; e o espirito se decide no sentido de satisfa-
zel-a. Cumpre notar, porém, que o effeito das ideias
que assim acodem na consciencia da voligdo, nao é
tanto o de reforcar as tendencias a que estao asso-
ciadas, como o de inhibir e amortecer as tendencias
contrarias. E’ assim que a resolucdo primitivamente
difficil, péde tornar-se bem facil, gracas ao effeito
inhibitorio de uma imagem, ou ideia, que surgiu. A
intervenc¢do da intelligencia é, por conseguinte, capi-
tal e caracteristica em todo esse periodo de delibe-
racio; mas, realmente, ella consiste em reforcar umas
tendencias e afastar outras, de sorte que, quando a
decisao se estabelece, é porque um determinado senti-
mento se firmou definitivamenie na consciencia, do-
minando todos os outros. A resolucao é, pois, a de-
finicdo de uma tendencia victoriosa, assim como a
concepgao € a expressao das diversas tendencias so-
licitadas.

6. KEssa longa analyse tera servido para indicar
as formas e as condigdes da evolugao e da formacao
da vontade. Vimos em que consiste o seu mecanismo
essencial, quer dizer: discriminamos a marcha neces-
saria do acto volitivo; reconhecemos a origem das
primeiras inspirag¢des (concepc¢iao); apreciamos a or-
ganisacdo dos motivos e a natureza dos factores gue
lhes dao valor; e verificamos, finalmente, como e por-
que um motivo se impde a4 decisdo do espirito. A con-
cep¢do ¢ a explosdo, mais ou menos expontanea, das
iendencias actuaes; a resolucgdo ¢é a affirmacao de uma
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tendencia verificada 4 luz de toda a experiencia, gra-
¢as 4 suspensdo inhibitoria. Nestas condig¢des, é evi-
dente que o caracter das concepg¢oes iniciaes depende
exclusivamente da natureza das tendencias, e, por
conseguinte, das paixdes e dos sentimentos. Disto de-
pende tambem, de um certo modo, o caracter da re-
solugao definitiva, porque ninguem se decide no sen-
tido de tendencia que nao possua. Donde resulta que
a formacdo da vontade, desacompanhada da cultura
dos sentimentos, jamais poderia produzir um typo
humano, razoavel e moral. Mas, resulta tambem da
analyse feita, que uma “vontade affirmativa e intelli-
gente” é indispensavel e essencial na constituicdo do
caracter, porque, dado o encontro de tendencias, e as
possibilidades de reac¢oes, a accdo humaha, conve-
niente e perfeita, exige rigorosa methodisac¢iao de pro-
cesso ¢ um lucido cotejo de tendencias, assistido de
toda a experiencia adquirida.

De dois modos se accentuam os actos de vontade:
na regularisagdo do processo, para a realisacdo expli-
cita e proporcionada de cada uma das suas phases; e
na orientacao especial da deliberagcdo. O primeiro as-
pecto se refere exclusivamente 4 forma do processo,
e fica um tanto alheio a4 natureza da decisdo; o se-
gundo refere-se especialmente ao cortejo e a distribui-
¢ao dos motivos que determinam a natureza do acto
resolvido. Accenfuemos, porém, desde ja que nédo é
possivel chegar 4 regularisacdo do processo volitivo,
sem, de alguma sorte influir na orienta¢do da resolu-
¢ao, porque, em summa, a chave dessa regularisag¢io é
a inhibicao, cujos factores principaes sao as ideias, e
essas nao podem ser neutras: inhibem um sentimento,
desviando para outro. Por outras palavras: a forma
da voligao depende em grande parte dos motivos que
a orientam.

7. Ja vimos que ha, na volicdo, duas phases de
inhibicdo: uma primeira, de inhibi¢do total e pura,
phase alias muito curta, e que tem como resultado
permittir que se representem as concepgdes, e dar lo-
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gar @ intervencao da intelligencia; e uma segunda,
de inhibicio externa, mas de forte trabalho interior.
Com a necessaria evolucdo do espirito, accentua-se a
primeira phase, e ao mesmo tempo se attenuam os
elementos emolivos que acompanham a excita¢ao ini-
cial. Os resultados dessa evolucao traduzem-se como
— presenca de espirito, calma, dominio do individuo
sobre si mesmo... excellentes qualidades neuiras, e
que denunciam sempre pronunciada capacidade inhi-
bitoria, expurgada de vehemencias affectivas. Essas
virtudes neutras, si bem gue negativas, tém grande
importancia para a vida moral; siao ellas que, desde
logo, permittem soffrear os impulsos. Toda acg¢ido im-
pulsiva ¢ moralmente inferior, mesmo quando se
trata de “bons impulsos”, porque ¢ bem certo que essas
tendencias que os alimentam, coordenadas em accao
reflectida, teriam effeitos bem mais pronunciados.
Nao esque¢amos, porém, que essa primeira phase —
como suspensao total que é, tem de comprehender,
apenas, o tempo necessario para que se inicie o pro-
cesso normal da deliberacao. Prolongada a inhibicdo
total, cae o espirito na estupidez e na passividade, isto
¢, torna-se incapaz de querer. Para o perfeito curso da
vontade, faz-se preciso que, dominado o impulso, in-
tervenha immediatamente a experiencia, cujos dados
elucidativos, como outros tantos soffreadores, ou esti-
mulantes, vém entao encaminhar a voligdo.,

8. Ja mostramos que, nessa conjunctura, o prin-
cipal papel cabe as ideias, em viriude do seu poder
inhibitorio. Nao se trata de ideias guaesquer, e sim
daquellas que se evocam no conflictlo dos sentimen-
tos, e que estdo, por conseguinte, a elles associadas.
Nellas se coneretisa todo o jego de motivos, no intimo
processo da volicao. A decisao ¢ sempre expressao de
uma tendencia que se impoée no campo da conscien-
cia; mas, antes que a tendencia vencedora se affirme
definitivamente, ha colejo entre as differentes solici-
tacoes, ha exame de possibilidades e de alvitres; ha
fluctuagoes no querer, fluctuacoes e hesitacoes que sio,

:
f




l\O(‘ULS DE PSYLJIOLOGI\ 281

de facto, wvariacdes na affirmacgio das tendencias.
Essas variacoes formmam a propria trama da vonL1de,
e todas ellas se tracam na intelligencia, como oulra
tantas representacées — de possibilidades e alvilres. O
proceder se exprime como resultante de impulsos e
inhibi¢oes que se pronunciam e se encontram no cam-
po da consciencia. E’ de notar, porém, que as inhibi-
¢oes e os impulsos se accusam concretisando-se em
ideias — de actos a realisar, ou de consequencias a
evilar. Em todo momentlo, ha, como objecto offere-
cido & vontade, uma ideia mais poderosa: ¢ a ideia
focal; e a volicao resulta, entdo, da sua vigorosa
attraccao, em coniraste com a tenaz resistencia das
ideias circumstantes. O modelo da voli¢do ¢, portanto,
o proprio movimento voluntario — effeito apreciavel
da differenca de esforco entre contraccoes de mus-
culos antagonicos. Assim como, no movimento, ser-
veln 0s mm.(,ulos oppositores de guia e de reguladores,
tambem na vontade, servem as mhlln@oes para re-
gular e canalisar os surtos de accdo. Dentro em pouco,
estudando o caracter, veremos que o refor¢go da re-
accdo inhibitoria constitue um dos seus aspectos dis-
tinctos. Por ora, assignalareinos que a excellencia da
vontade nao esta em eliminar as inhibi¢oes, mas em
organisar, através dellas, uma actividade lucida e effi-
caz. O despota, que nao conhece inhibi¢ées, nao chega
a ser o typo da vontade lucida, intrepida e segura; a
sua acc¢ao sera sempre impulsiva, obslinada, o