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PREFACIO

O presente livro — PSYCHOLOGIA DA IN-
FANCIA — destina-se a todos que pretendem ini-
elar-se no estudo das sciencias da Educagdo. Ndo é,
entretanto, desprovido de interesse para as pesséas
que teem sob sua responsabilidade e formacdo das
criangas nas primeiras iwdades, a sua orientagdo Mo
sentido das condigdes indiwviduaes e sociaes, assim
como o seu aproveitamento na communidade huma-
na. Paes; juizes de menores; pediatras; directores
de abrigos, de créches, de orphanatos, de escolas
profissionaes; mestras de jardim da infancia; pro-
fessore:; estudamtes; etc. encontrardo nelle o escla-
recimento indispensavel a wma conducta menos
tactean - e mais racional.




O autor da Psychologia da Infancia feve em
mira of ferecer em lingua portugueza aquelles conhe-
cimentos sobre a crianca, dispersos pelas doutrinas,
nos livros e mas revistas, sem um instante despre-
accupar-se de realizar obra brasileira, isto é, ajus-
‘ada a nossa situagdo de culiura e de iradigdo.
lystematizando, seleccionando das theorias aquillo
wue lhe pareceu mais logico e mais humano, exer-
cendo sempre o sew direito’de objecgdo e de critica,
no Psychologia da Infancia acham-se os resultados
de estudo e de pesquiza feitos durante toda wma
decada.

Que os wnteressados pelo destino e wvalorizagio
las criangas brasileiras possam meste livro térar
algum rendimento — é o objectivo mazimo do
autor.

Fevereiro de 1987.



“Quando o homem entra no mundo, o seu es-
tado é mais desvalido ainda do que o de qualquer
animal: encontra-se em situagdo puramente pas-
siva e alheia a toda excitacio interna; tres
annos mais tarde nés nos achamos deante de
um sér dotado de espirito e que tem superado
em muito a todos os animaes. Supera-os porque
fala uma linguagem humana, porque é capaz de
julgar e de deduzir, porque tem certa opinido so-
bre o mundo, ainda que incompleta e primitiva;

compreende as relacbes elementares entre o bem e

o mal, entre o verdadeiro e o falso e entre
o bello e o feio”.
KARL BUHLER
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CAPITULO I

A PSYCHOLOGIA DA INFANCIA

A extensdio da psychologia da infancia. Conceito
de infancia: funccdo da infancia; velhas e novas
theorias; o nucleo primario da crianca; egocen-
trismo e exocentrismo na infancia. Os methodos
de investigacio da psychologia da infancia: con-
sideracGes geraes; os methodos de observacio
— as observacdes occasionaes, as informacdes
prestadas pelas mies, os diarios da vida infantil,
as memorias da infancia. O methodo de inter-
pretacio psychologica. 0Os methodos experimen-
taes — os testes e a psychologia profunda; o
methodo dos inqueritos. Referencias bibliogra-

phicas. Resumo. Vocabulario.

'

RIS

!
|
i
3

1 — p. INFANCIA




A extensfio da psychologia da infancia

Muito tempo foi necessario para que a crianca se consti-
tuisse objecto de estudo especial. A principio estudada por
Montaigne e por Locke afim de illustrar as suas especulagdes
philosophicas, a crianga comegou a interessar como dominio
propriamente scientifico depois que os evolucionistas adopta-
ram os methodos das sciencias naturaes como instrumento de
investigacdo da sua physiologia e psychologia.

Hoje, gracas 4 technica experimental, a psychologia da
crianca é um corpo de conhecimentos scientificos indispensa-
vel a todo aguelle que se preoccupa com os problemas de edu-
cacio e de rendimento social. Sob a denominagdo geral de
Psychologia Infantil se acham englobadas as psychologias de
cada uma das phases da vida da crianga: psychologia do re-
cemnascido, da primeira infancia, da idade escolar até os
prodromos da puberdade.

Ja ndo é possivel partir-se do conhecimento da psycholo-
gia do adulto para, por simples deducgéo, attingir-se 4 estru-
ctura do psychismo infantil. A crian¢a possue caractéres
especificos que a tornam objecto de estudo autonomo, por isso
que esse momento da evolugdo do homem é um periodo typico,
com uma physionomia propria e uma direccdo de conducta que
se distancia do ponto de vista do adulto actual e sob varios
aspectos confina com o primitivo.

No presente livro estudamos a crianga desde as primeiras
manifestacoes da sua vida psychica, durante a sua marcha
evolutiva até os primeiros indicios da puberdade, com a sua
integragdo no agrupamento social,
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Conceito de infancia: funccdo da infancia.

A infancia é o periodo da vida que se estende do nascimen-
to 4 puberdade e que se caracteriza pela plasticidade organica
e mental. Com a expressio plasticidade queremos salientar
o poder de modificar-se o sér, dentro dos limites fixados pela
heranca e das condicdes supervenientes de meio e de educacéo.

Entre todos os animaes o homem é o que possue a mais
larga infancia. Ha uma correspondencia evidente entre a
duracdo da infancia numa especie e as suas possibilidades de
desenvolvimento e de adaptacio: “quanto mais extensa for a
infancia de uma especie animal — affirma Kirkpatrick (1) —
tanto maiores serdo sua capacidade e intelligencia”. Do pon-
to de vista das possibilidades de vida autonoma, a crianca se
acha em condigdes inferiores aos demais séres. Emgquanto
nos niveis mais baixos da escala zoologica os animaes se en-
contram quase perfeitamente aptos a promover por si os meios
de subsistencia e de defesa, a crian¢a permanece durante lon-
gos annos incapaz de accommodar-se 4 multiplicidade das situa-
¢oes exteriores. Em compensacio aquelles animaes continuam
a viver como machinas eutomaticas, limitados apenas ao nu-
mero de reaccdes estrictamente indispensaveis 4 conservacdo
da sua existencia rudimentar, ao passo que a ecrianga possue
uma extraordinaria capacidade de aprender, gracas a obscuros
processos de evolugdo, orientada para uma perfeita adaptacio
ds mais variadas situacoes do meio physico e social. Attinge
a erianga a um nivel intellectual e moral que é a caracteris-
tica da especie humana.

Kirkpatrick, procurando explicar a diversidade de desen-
volvimento entre os animaes, diz que a natureza cria os sé-
res inferiores ji aptos a realizar os actos necessarios a sua pro-
pria conservacdo e ajustados ao meio quase immutavel em que
vivem, emquanto que vivendo os séres superiores em meios
mais complexos, precisam ter uma maior capacidade de re-
accdo ds variaveis e por vezes imprevistas situagbes exteriores.
Dahi nascerem estes incompletos e plasticos. HEsta plastici-
dade permitte transformagdes successivas de maior ou menor

=N
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amplitude segundo condicdes varias, de ordem interna e ex-
terna. A infancia é, entfo, “o periodo de desenvolvimento
dos poderes nativos do individuo e de aprendizado que o torne
apto a viver no meio em que se encontra” (Kirkpatrick).

Velhas e novas theorias.

Dentro de cada systema social em que sdo dominan-
tes certas maneiras usuaes de pensar e de agir existem indi-
viduos que permanecem inadaptados, irreductiveis aos pro-
cessos geraes de compreensio e de communicagio — sdo as
criancas e os alienados. Encontram-se elles féra da ordem
social em qualquer nivel de civilizacdo da communidade —
o que vem infirmar a no¢do de que nos agrupamentos pri-
mitivos a erianca e o adulto estariam na mesma condigio de
identidade.

Essa concepcdio do valor substantivo da crianca, isto é,
suas maneiras proprias de reagir, de imaginar e de explicar
viao sendo admittidas pelos psychologos e educadores de todos
os paizes. Mas nem sempre foi attribuida 4 crianca essa au-
tonomia e essa physionomia especial. A velha pedagogia era
impregnada da concepcio de que a crianca possuia qualitati-
vamente o0s mesmos caractéres do adulto contemporaneo.
Em cada uma das phases da vida apenas havia a considerar
uma differenca em grau ow.em quantidade. Era a concepegio
que situava a crianga na posigio de um homem reduzido —
cu de um homunculo, 88 quizermos empregar o termo com-
mum. “Resultava dﬂn que os antigos se preoccupavam
menos em conhecer a dman(;a do que em formular regras de
educacdo ”(Vermeylen, 2). Como exemplo salientaremos
Fenelon, Comenius, Pestalezzi, ete. Essa attitude nada tinha
de illogica do sen ponto de vista, porque a natureza da crianca
— o conteido e as operacdes de seu psychismo — todas as
particularidades de sua conducta eram tidas “como falhas que
‘deviam desapparecer o mais cédo possivel para que ella
attingisse 4 categoria do adulto” (Vermeylen).

Gracas a Rousseau novo sentido tomaram os educadores
e todos aquelles que tinham a seu cargo criar e instruir eri-
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ancas. A phrase universalmente conhecida: “nfio conhecemos
as criancas” — fol uma especie de grito de alarme que esti-
mulou a todos a uma observacio mais impessoal e mais justa
da infancia. Embora o autor do Emilio procurasse sobretudo
illustrar a céres vivas o seu extremado individualismo — deve-
mos reconhecer que parte delle todo o movimento de estudo
da crianga. Como todo movimento, o que se instituiu em torno
da crianga levou ao exaggero de consideri-la um sér psychico
aparte, com uma mentalidade sui generis. Passaram, entéo,
os mestres a modificar os seus meios de accdo, de forma a
melhor corresponderem #4s caracteristicas especiaes de cada
individuo. Dessa concepciio decorreu toda a renovacio edueca-
cional de nossos dias.

Collocando-se em meio termo, modernos psychologos esta-
belecem a theoria evolutiva da crianca. “Ella nfo é absoluta-
mente uma reducgdo do homem, mas néo é estrictamente um

‘sér aparte e estrictamente distincto do adulto de amanhd. E’
preferivel consideri-la como um sér em devenir, isto é, en-
card-la ndo sob o ponto de vista estatico, num momento de
sua evolucdo psychica, mas em seu longo desenvolvimento para
a maturidade psychica do adulto. Desde o inicio desta evo-
lucio nota-se em todas as suas manifestacdes psychicas um
caracter humano que lhe d4d uma especificidade e assegura a
continuidade da especie” (Vermeylen).

Assim, possue a crianca todas as possibilidades do adulto
sob uma forma propria. Querendo Vermeylen collocar-se em
opposicido aos psychologos que consideram a crianca como um
sér intrinsecamente differente do adulto, attribue a estes a
negacido na infancia das qualidades especificas da raca.
Mas considerar-se a crianga com uma maneira de sér distineta
da do adulto nio é o mesmo que lhe negar os attributos
humanos geraes. E o proprio Vermeylen acaba reconhecendo
esse valor proprio da infancia quando admitte ao acervo das
possibilidades infantis “uma forma propria”. Gragas a uma
lenta evolugdo é que a crianca perderd a sua physionomia par-
tiznlar, ajustando-se ao quadro social,
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A theoria evolutiva nio modifica o fundo da concepcéo
anterior, apenas alarga-lhe o horizonte, trazendo a nocéo de
devenir, de alta significacio para a compreensdo dos processos
mentaes infantis. E’ claro que a crianga nfo poderia per-
manecer nos limites de suas possibilidades elementares; estas
tenderiam necessariamente para o nivel do grupo social a
que ella pertence.

L3

O nucleo primario da crianca.

A verdade central é que o nucleo primario da crianca
estd em contraposiciio com o grau de mentalidade do adulto e
mais aproximado do esho¢o primitivo da especie. Onde, talvez,
haja exaggero é no parallelismo rigoroso entre a ontogenese ¢ a
philogenese, que é a these de Stanley Hall: as etapas de
desenvolvimento da crianca resumiriam as etapas de desenvol-
vimento da humanidade.

H. Wallon aproxima essa these da psychanalyse de Frend.
“Em todo adulto ha como uma dupla natureza: sna natureza
de adulto que regula sua conducta e seus pensamentos segun-
do o que a sociedade exige delle, e sua natureza infantil, que
uma censura vigilante reduz ao silencio, mas que subsiste
sempre prompta a tomaresua revanche. Ora, esta revanche
& sem duvida a da especie sobre a sociedade, do instineto sobre
a ordem moral, mas ella & tambem atravez da crianca a do
primitivo.” “Haveria pois, entre a erianca e o primitivo uma
especie de communidade mental, que se traduziria pela identi-

' dade de seus mythos, porque é por imagens e niio pelo racio-
cinio que ambos pensam ” (Wallon, 3).

As modernas pesquizas sobre o pensamento e as formas
de expressio infantis nfio deixam duvidas acerca dessa
identidade entre a crianca e o primitivo. Existem nella
formas residuaes que resistem a toda influencia de experiencia
e de educacfio — formas residuaes que se conservam na idade
adulta por baixo das construccdes ethicas e religiosas. Ha
como que um traco de communhfio lizando indelevelmente
todas as etapas — da selvageria 4 civilizacio — a affirmar
em todas as sitnagdes o caracter especifico da humanidade,
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A crianca seria, entdo, a depositaria dessas formas residuaes,
sob uma feicdo mais viva e mais espontanea; o adulto, collo-
cado ja num outro plano de vida ethica e social, as reprimiria
para o inconsciente, mas ainda assim ndo perderiam essas
formas residuaes a sua fune¢do dynamica e fatal.

Egocentrismo e exocentrismo na infancia.

Tomando como ponto de partida o nucleo primitivo da
erianca e suas constantes modificagdes por influencia do meio
social, orientamos o estudo da infancia segundo as suas ma-
nifestacoes de egocentrismo e exocentrismo — da aggressivi-
dade primaria 4 socializacio gradativa.

Quem observa a crianca com olhos perquiridores das
causas profundas que estimulam e dirigem a sua conduecta,
necessariamente ha de notar a extraordinaria differenca entre
os dois grandes momentos de sua vida — o egocentrico e 0
exocentrico. A principio dominam as attitudes aggressivas que
se acham em correspondencia com a necessidade de impor a
sua natureza formada de instinetos primarios — attitudes que
880 uma como forma de defesa propria. Mas surgem os con-
flictos com o meio de que ella faz parte. N&o é impunemente
que a crianca ¢ atacada de maneira constante pelas imposigoes
exteriores. O sentimento de dominio que era o seu sentimento
de affirmacfo vital tende a fazer-se substituir por outro — o
sentimento de communidade. A crianca troca o symbolismo
anterior pela realidade fixada pela collectividade. Adherindo
a essa realidade ella tem novamente assegurada a sua defesa.
Adopta, assim, duas linhas de vida differentes, ajustando-se
cada uma 4s necessidades do momento: a aggressividade seria
insustentavel na communidade soeial. Os caractéres que se
definem permanentemente por essa linha de vida séo inadapta-
dos e rebeldes 4 ordem social. Dahi comecar a aggressividade
primitiva a attenuar as suas arestas mais vivas, a aproximar-se
das exigencias de toda natureza — moraes, religiosas, ete. Nesta
idade a conducta infantil deixa transparecer essa contempo-
rizagdo com o meio. Disciplina-se a actividade da crianca
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num sentido cada vez mais socializante. Inicia-se, entdo, a
phase exocentrica.

Manifestam-se o egocentrismo e o exocentrismo em epocas
perfeitamente distinctas. Nos primeiros tempos todo o psy-
chismo da crianca se acha impregnado de egocentrismo, tanto
no seu contetido como nas suas varias formas de exterioriza-
¢fio: a aggressividade, o syneretismo, a participacio, as cons-
truecdes mythicas, o realismo intellectual, a precausalidade, ete.
sdo manifestacdes diversas desse egocentrismo absorvente.
Mais tarde e gradativamente as influencias socializantes véo
reprimindo ou transformando em valores todas essas expressoes
egocentricas em proveito da communidade. A realidade pe-
netra no psychismo infantil, orientando-o no sentido da des-
personalizaciio e da objectividade.

A infancia é objecto de nosso estudo sem perdermos de
vista a substantividade de cada phase, isto é, consideramos
cada um desses momentos de sua evolucdo com um signifi-
cado proprio e irreductivel. Parece-nos esse criterio o que
melhor satisfaz 4s necessidades de interpretacio da crianca
sem o0s prejuizos da nossa mentalidade adulta.

0S8 METHODOS DE INVESTIGACAO DA PSYCHOLOGIA
DA INFANCIA

Consideracies geraes.

A introspeccéio é o methodo fundamental da Psychologia.
Apezar dos esforcos por tornd-la uma sciencia objectiva — a
interpretacédo de dados colhidos da conducta externa: reaccdes
physiologicas, reaccdes reflexas, reaccdes instinctivas, reaccoes
intelligentes, reacgdes sociaes, reacgdes inconscientes, ete. —
acaba por adquirir um valor pessoal gracas a uma contingen-
cia natural de collocar-se o investigador, por analogia, no ponto
de vista alheio, ou de adherir por sympathia 4 situacdo do
objecto experimentado. E’ por isso explicavel que o estudo
do psychismo dos séres que se encontram no nosso nivel men-
tal e social seja mais proximo da realidade do que o daquelles
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que se distanciam de nds e se acham féra das possibilidades
da analogia ou da adhesdo. Em certo sentido sabemos mais
acerca da vida mental do civilizado do que do primitivo, do
adulto do que da crianca, do homem do que do animal. E’
quase inevitavel que o psychologo misture 4s suas coneclusdes
sobre a vida do primitivo, da crianca e dos animaes a sua
experiencia de homem superior ou os seus preconceitos doutri-
narios. Foge-lhe a intimidade da vida psychica daquelles
séres que se acham especifica ou geneticamente abaixo da sua
condicdo. Particularmente, no que diz respeito 4 crianca, as
conclusoes sfo sempre prejudicadas por uma falsa compreensio
da sua posicéo de instabilidade na escala dos valores humanos.
Koffka (4) tem insistido nessa difficuldade da psychologia
da erianga: “o psychologo das criancas sentird interesse pelo
aspecto genetico e isto o induziri facilmente a considerar toda
manifestacdo infantil do ponto de vista do adulto, isto &,
como prédromo, como passo até uma meta, como imperfeigio.”

Todo o segredo do estudo da vida infantil esti em vér
na crianca um sér qualitativamente distineto de nds. Néao
implica esse ponto de vista numa concepcdo de que a crianca
é um sér sui generis sob todos os aspectos — como é moda
entre os educadores chamados modernos. N#o se trata de
aprecid-la quantitativamente abaixo do adulto, mas numa si-
tuacdo estructuralmente differente pela natureza particular
dos seus processos de elaboracfio mental e por falta dos com:
ponentes originarios da experiencia individual e colleetiva.

“As difficuldades da investigacio psychologica — affirma
Gaupp (5) — sdo relativamente pequenas se o sujeito que
se estuda puder informar-nos acerca de seus acontecimentos
psychicos por meio de uma linguagem compreensivel, mas se
faltarem os meios de expressdo linguistica, como aconfece com
os animaes e a crianca nova, a investigacio psychologica tro-
pecard em obstaculos quase invenciveis e as conclusdes assen-
tadas serdo sempre duvidosas.” A indole psychica desses
séres, revelando-se apenas pela conducta externa, permanece
fechada a toda tentativa de incursdo da analyse psychologica.
S6 aproximagdes e hypotheses de trabalho teem sido construi-
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das. Theorias varias sfo elaboradas com base em methodos
engenhosos de investigacio, mas as discussfes giram mais em
torno de formulas do que em torno do contefido e do meca-
nismo mesmo dos processos psychicos. Forcgoso é, entretanto,
accentuar que se substancialmente a psychologia infantil ainda
nio se acha esclarecida — o que alids occorre com a vida
psychica em geral — muitos dos seus aspectos ji néo cons-
titnem mysterio. Para isto teem concorrido os dados obtidos
por meio de methodos experimentaes estudados por um eri-
terio de rigorosa interpretacio psychologica.

Se por um lado a experimentagio, promovendo opportu-
nidades e situacdes identicas, fornece uma massa de informa-
coes e documentos apreciaveis, por outro ndo € para des-
denhar o contingente que a simples observaedo tem trazido
como auxiliar e reforco dos dados experimentaes. E’ a
opinido de um psychologo da estatura de Karl Biihler — talvez
o mais esclarecido conhecedor da psychologia da ecrianca.
“Seria prejuizo suppdr que dentro do campo espiritual a expe-
rimentacdo fosse o unico meio a conduzir a resultados verda-
deiramente exactos.” “A biologia antiga logrou importantes
resultados, sem necessidade de experimentagio; recorde-se
somente Darwin que conseguiu as suas mais notaveis observa-
cOes sem empregar tal processo” (6).

No estudo da vida mental da crianca predominou durante
muito tempo o methodo de observacfo, oceasional ou systema-
tica, das suas manifestacdes psychicas atravez das idades.
Entretanto por mais abundantes que fossem esses dados, falta-
va-lhes um caracter scientifico — o que foi afinal conseguido
com a adopgéio dos methodos das sciencias naturaes. Os re-
sultados da observacdo passaram a ser controlados e compro-
vados pela technica experimental. Mas de modo algum poderd
dispensar o interpretador do psychismo infantil os elementos
que a observacdo poderd fornecer, por serem sempre um
producto da espontaneidade.

Esse nosso ponto de vista, muitas vezes adoptado no de-
curso do nosso estudo, é reforcado pela seguinte phrase de
Biihler: “ o methodo de observagdes casuaes tem a vantagem
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de offerecer abundante caudal de factos; este systema cor-
respondia completamente ao que faltava de inicio e continuard
sendo indispensavel em toda occasiio em que se trate de
reunir dados facilmente perceptiveis no comego dos estudos
parciaes sobre novas questdes, quando se procura primeira-
mente uma impressio de conjuncto” (7). Assim, da obser-
vacio cuidadosamente feita e da applicacio de methodos
experimentaes que ndo modifiquem o caracter de espontaneida-
de da crianca, chegaremos por uma intelligente interpretacéo
psychologica a obter as conclusdes mais aproximadas da reali-
dade da vida psychica da crianca.

Podemos classificar os methodos empregados na psycho-
logia da crianca em tres categorias: os methodos de observacéo,
de interpretacdo psychologica e os experimentaes.

Os methodos de observaciio: as observacdes occasionaes.

As observacoes empiricas, sem obedecerem a mnenhum
systema, a nenhum proposito theorico, constituem — podemos
affirmar — o grande lastro de conhecimentos, sobre o qual
assentam os dados scientificamente colhidos e o ponto de par-
tida de toda construcgdo doutrinaria. E’ claro que por si sés
as observacdes puramente empiricas ndo nos levam as solugoes
definitivas ou mesmo aproximadas se os seus resultados nfo
forem controlados por outros methodos de maior rigor scien-
tifico. Mas igualmente é verdade que as technicas experi-
mentaes ndo passardo de um simples malabarismo se nao
corresponderem a uma aguda analyse e interpretacdio do in-
vestigador que as manejar.

Ernest Jones ja havia fixado um typo curioso de psycho-
logo que proecura encobrir a sua incapacidade atraz da
technica empregada: “quanto menos commum o methodo
tanto mais este o attrae por lhe dar uma impresséo de possuir
uma chave accessivel apenas aos eleitos ¥ (E. Jones, 8).

Incluimos entre os methodos de observagio empirica: as

observacdes occasionaes, as informacoes prestadas pelas mies,
os diarios da vida infantil e as memorias de pessdas adultas.
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a propria censura que inconscientemente se exerce sobre as
lembrancas de caracter affectivo-sexual: esses complexos ma-
nifestam-se symbolicamente na conducta individual, exigindo
por isso uma delicada interpretagio psychanalytica. Innume-
ros factos chegam-nos na idade adulta, vagbs e imprecisos, e
nio raro deformados por processos mnesicos inevitaveis.
Alem desses factores, devemos fazer menciio ao temperamento
dos memorialistas. As memorias constituem um genero lite-
rario e como tal, sujeitas 4s contingencias decorrentes da
maior ou menor probidade de quem as escreve. Transpare-
cem dessas memorias vidas infantis que sfo verdadeiras cons-
truegdes phantasistas. As memorias de Rousseau, de Goethe,
de Tolstoi, de Renan, ete., apezar de nos revelarem criancas de
om outro plano, conteem entretanto um material que merece
attencdo dos psychologos. Para Schrecker as memorias teem
sempre uma grande importancia, mesmo as falsas. Em todos
os casos ellas nos dizem muito acerca da psychologia de seus
autores: o que importa é a funcedo das lembrancas, Dentro
da concepcdo de Adler, ellas valem como meio de assegurar o
proprio dominio e de disfarcar certas inferioridades (14).

O METHODO DE INTERPRETACAO PSYCHOLOGICA

Bithler seguindo a trilha dos processos utilizados por
Wundt em sua Psychologia dos Povos, admitte a interpretacao
psychologica como um methodo que aclara e explica “as cha-
madas formas espirituaes objectivas”. Applicado o methodo
de interpretacio psychologica ao estudo da vida mental da
erianca, surpreendentes resultados podera colher a psychologia
da infancia. Este methodo talvez seja o de maior aleance no
estudo da crianca. O nosso ponto de vista é reforcado pela
opinido de Biihler: “a interpretacio é indirecta e isto é o
essencial na psychologia infantil, visto como as criangas néo
podem fazer nenhuma auto-observacio” (15). Os resultados
a que nos levam as technicas experimentaes permanecerdo uma
cousa morta se concomitantemente nfo os associarmos aos
dados da interpretacido psychologica.

A semelhanca do que occorre eom a moderna sociologia,
precisamos utilizar na psychologia da crianca aquelles elemen-

J 3 — p. mvanciA
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tos tidos em geral como insignificantes, mas na realidade
sdo “formas espirituaes objectivas”, conforme a denominacio
de Biihler. A valorizacio desses elementos como instrumentos
de trabalho ainda ha de contribuir para o esclarecimento de
muitos aspectos obscuros do psychismo infantil. Como sfo
um producto espontaneo da actividade das criancas, taes for-
mas objectivas se prestam a um processo de comparagdo e
de compreensdo total, em contraposicido aos demais methodos
empregados pela psychologia, os quaes nos impellem a uma
visdo parcial dos factos,

No estudo da linguagem, do brinquédo, da invengéo e
da logica infantis adoptamos o methodo de interpretacio psy-
chologica. As narracdes, as historias maravilhosas, de bichos,
de fadas e de aventuras, o material e o instrumental dos
brinquedos, os jogos dominantes nos pateos de recreio, os
desenhos de paredes, as expressdes estereotypadas, os mythos
populares, as assombracdes e supersti¢des, a tradicdo domestica
e escolar — todos esses residuos espirituaes constituem um ma-
terial de primeira méo para quem pretende estudar a erianga.

Podemos dizer que essas fontes se acham quase intactas.
Mas se ha na vida humana nota essencialmente caracteristica,
de eerto é a que as criancas imprimem com o seu vivo colorido.
Atravez daquellas expressoes de cultura, em todos os aspectos
da conducta infantil — no lar, nos quintaes, na rua, nas
classes, nos pateos de recreio — poderdo ser colhidos os mais
abundantes e originaes elementos de caracterizacio da in-
fancia.

0S METHODOS EXPERIMENTAES

Os methodos experimentaes consistem em collocar a
erianca em situacdes de reagir a estimulos bem definidos. De
certo tempo a esta parte sdo esses os methodos dominantes no
estudo do psychismo da erianca. Sobre a simples observacao
teem os methodos experimentaes a vantagem de promover a
repeticio no mesmo individuo ou num grande numero de
individuos dos factos que sfo objeeto de investigacdo; mas
por outro lado a observagdo offerece uma probabilidade
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de resultados mais satisfactorios visto como & reali-
zada em condigcdes naturaes. Para que a experimen-
tacdo produza os effeitos desejados € preciso que se
aproxime tanto quanto possivel da espontaneidade da obser-
vagdo. As situacdes creadas devem perder -seu caracter
de artificio afim de que a crianca permaneca em suas con-
dicbes naturaes de conducta. “O que hoje nos interessa con-
tinuamente no estudo da erianca nfo sfo suas reaccgdes a
situacdes especificamente experimentaes, mas sua conducta
total nas situacoes da vida que poderdo modificar-se
com grandes precaucdes por parte do experimentador”
(Biihler, 16).

Antes do apparecimento da linguagem costuma-se applicar
4 erianca os methodos da psychologia animal, isto &, os de
escolha, de adestramento e de acquisigio de habitos. Pro-
cura-se, entdo, apurar o que em determinadas situagdes rende
a crianca em face de estimulos definidos. As investigacdes
de Watson, de Thorndike e dos behavioristas em geral sdo
realizadas neste sentido. Com o desenvolvimento da lingua-
gem e os progressos do raciocinio, a experimentacdo se tor-
nard mais complexa, attendendo sempre para que seja
satisfactoria 4s possibilidades de compreensdio e de interesse
da crianca.

Os testes e a psychologia profunda.

O methodo dos testes tem wuma applicacio opportuna
nesta phase da infancia — sfio provas que visam a determina-
¢do de certos aspectos mentaes da crianca mediante estimulos
que se apresentam sempre nas mesmas condigdes. Para que
essas provas déem os resultados desejados é preciso “que o
objecto da experimentacdo esteja no mesmo logar em que
actua a natureza, exigindo que o processo espiritual a apurar
se encontre dentro do campo normal de desenvolvimento, isto
é, que as difficuldades a vencer sejam apresentadas na mesma
forma por que se apresentam normalmente no brinquedo,
visto como é nelle que se concentra o interesse infantil”
(Biihler, 17).



20 SYyLvio RasmsrLo

Em 1890, nos Estados Unidos, Catell empregou pela pri-
meira vez o mental fest, como meio de investigagio das activi-
dades psychicas. Depois desses ensaios, Alfred Binet, na
Franca, comegou a fazer uso deste methodo de pesquiza, con-
cebendo a escala metrica da intelligencia que teve universal
applicagdo. Terman, Bobertag, Burt, Goddard, Jaederholm,
Stern, Karstidt, Lipmann, Descoeudres, Moede, Piorkowski,
ete.,, adaptaram essa escala a criangas de paizes differentes,
com uma real utilidade para determinacéio em grosso da intel-
ligencia dos escolares (*).

Os testes teem sido utilizados como instrumentos de
pesquiza geral: “uns permittem determinar os conhecimentos
adquiridos, que, como é sabido, dependem menos da capacidade
mental do que da influencia accidental do meio — por isso
se dividem em testes de desenvolvimento, de capacidade e de
meio ambiente; outros se dirigem antes 4 exploragido da ima-
ginagdo do que & acuidade da intelligenecia ; outros visam deter-
minar a capacidade verbal ou os dotes da palavra que de
modo algum se podem considerar como medida pura da com-
preensdo, como a defini¢do de coneeitos, ete. ¥ (R. Gaupp, 18).

Partindo da concepgiio de que a personalidade néo é um
mosaico de funcgbes mentaes, Stern affirma categoricamente
que todos os esforcos para representar a imagem do homem
por resultados de testes parciaes sdo falsos de principio. Em
logar dos testes superficiaes, aconselha a determinagiio das
qualidades individuaes por meio de provas que interessem
4 personalidade total, em profundidade. Mas vejamos o trecho

em que Stern critica os methodos communs de investigagéio

psychologica :

“E’ claro que o resultado de um teste experimental s6

nos informa immediatamente sobre a camada superficial.
Porque numa prova deste genero o homem reage a uma
excitagiio externa (o problema) por uma acgdo dirigida para
féra e que pode ser conhecida por outrem. O facto que
uma experiencia néo pde em jogo sendo o homem reagente —

(*) O Instituto de Psychologia de Pernambuco, dirigido entdio pelo prof.
Ulysses Pernambucano, adaptou s criangas do Recife & escala de Binet-
Simon-Terman.
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ou melhor o lado reaccional do homem, tinha ji conduzido
desde muito tempo a procurar como complemento da expe-
riencia um methodo que se aproximasse mais das accdes e das
conductas espontaneas. (Stern, 19).

0O que os methodos communs revelam sdio as qualidades
exteriores mediante estimulos artificiaes que jamais substi-
tuem as situacdes reaes de vida. Dahi affirmar Stern que &
preciso penetrar profundamente na infra-estructura, no me-
canismo das impulsdes sub-conscientes e fnconscientes por
meio de uma analyse da personalidade total.

Igualmente orientada para a interpretacéio das raizes pro-
fundas do psychismo, o methodo da psychanalyse vae sendo
generalizado universalmente. Por meio das associacdes livres,
dos actos falhados e dos sonhos, a psychanalyse chega aos
baixos do inconsciente individual, revelando as disposicies e
o8 complexos que séio as forcas dynamicas da conducta humana.
Por se achar assentada no instincto sexmal — que para
Freud & o nueleo central da personalidade — a psychanalyse
tem tido serios objectores, entre os quaes salientamos Stern e
Vaissiére. Diz este ultimo autor que “se a psychanalyse se
desembaracasse das preoccupacdes sexuaes poderia ser um
methodo util nas mios de observadores habeis” (Vaissiére, 20).
Reconhecendo os servigos que a psychanalyse tem prestado ao
estudo do mecanismo inconsciente, considera-a, entretanto,
Vaissiére, sob varias relagdes, de consequencias perigosas no
dominio da educacéo. ;

Parece-nos que toda controversia em torno da escola de
Freud decorre de uma falsa compreensfio do significado da
sexualidade infantil e da sua importancia no desenvolvimento
da individualidade. De facto, considerar a sexualidade como
componente exclusivo das construccdes mais altas do espirito
humano parece-nos elevi-la por uma excessiva generalizacio a
um primado que aberra da propria realidade dos factos.
Admittindo a sexualidade desde os primeiros annos da vida
infantil A. Moll e Spranger fazem restricctes 4 supposta base
sexnal de todas as manifestagbes do espiritual. Esta conce-
pcdo corresponde, talvez, 4 verdade.
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O methodo dos inqueritos.

Methodo de pesquiza tdo generalizado quanto o dos testes
& o methodo dos inqueritos. Usado a principio por Stanley
Hall e pela Sociedade pare o estudo psychologico da criance,
de Paris, o methodo dos inqueritos tem-nos dado conclusdes
interessantes sobre o medo (Binet), a mentira (Duprat), a
colera (Malapert), ete. (21). Os inqueritos podem fornecer
elementos de grande importancia toda vez que se proeura
conhecer por meios estatisticos a media de certas particulari-
dades do psychismo infantil, em relacio 4 idade, ao sexo, &/
escolaridade, ao meio social, ete. As questdes devem ser!
formuladas evitando-se por todos os meios suggestionar-se a|
crianca. Se a maneira de interrogar é cheia de tropecos, nél'.o;l
menos difficil é a interpretacdo das respostas dadas. Niol
devemos confiar no valor de muitas das respostas infantis.|
E’ preciso conhecer bem como a crianca reage s situacdes em|
que se encontra para conseguir-se uma interpretacio do seu|
pensamento.

Para Piaget, as respostas dadas a inqueritos podem ser
classificadas em cineo typos (22). Em primeiro logar en-
contram-se as respostas a perguntas que enfadam ou aborrecem
a erianca, ou a perguntas que nfio provocam nenhum trabalho
de adaptacio. Como raramente a crianca silencia, a resposta
é dada apenas para desembaracar-se o mais depressa possivel
da pergunta. Assim, ella responde ndo importa o que, ao
acaso.

O segundo typo de resposta & o da fabulacdo. Esta se
di quando a crianca, respondendo 4 questfio, inventa o em
que néo eré on o em que vem a crer pela simples sequencia
verbal. Inventando as suas respostas, a crianca apresenta
tres formas principaes de fabulacfio: 6ra apparentando serie-
dade, procura zombar do interrogador, éra revela com suas
respostas phantasistas um de seus proeessos mythicos de pen-
samento, 6ra, afinal, inventa fazendo transparecer vestigios
de crencas. O terceiro typo é uma das formas de reacefo
mais communs em certa idade. A crianca esforea-se por dar
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* uma resposta no sentido de uma directriz suggerida pela pro-
.. bria pergunta, ou ainda, sem reflectir, d4 uma resposta que
© julga contentar o examinador. Muitas vezes pela physiono-
mia, pela attitude, pela entonagdo da voz, ete. do interrogador,
descobre a crianga a resposta que lhe parece agradar melhor.
Encontramos o quarto typo quando a erianca em face de
questdes desconhecidas, reflecte com elementos da propria
questdo e suas respostas offerecem uma feicdo que ndo é
propriamente espontanea nem suggerida :a maneira por que foi
feita a-questdo impelle a crianga a tomar uma certa direccdo.
De todas as variedades o quinto typo é o mais raro. As
respostas em certos casos sdo dadas sem necessidade de racio-
einio, visto possuir sobre a questdo um ponto de vista proprio

e original. Algumas respostas que nos dio as criancas, sur-

preendendo pela sua promptiddo, correspondem a formulas
elaboradas de anteméo.

Como vemos a interpretagio das respostas das criancas
requer mais experiencia e treinamento do que mesmo conheci-
mento theorico da sua psychologia. Apezar das modernas
technicas experimentaes e do grande esforco desenvolvido
desde o comeeo do seculo pelos psychologos no sentido de uma
interpretacio ¢®mpleta da psychologia da crianca, os estudos
ainda se apresentam eomo explicagbes parciaes, distantes de

’  uma systematizacio completa.
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RESUMO

1 — A psychologia da crianca foi a principio objecto de es-
peculagdo philosophica; mais tarde, com a adopgdo dos methodos
das sciencias naturaes & que se constituiu um corpo de conheci-
mentos scientificos.

2 — A crianca possue caractéres especificos e uma physiono-
mia propria, distincta da do adulto actual e proxima da do pri-
mitivo.

3 — Entre todos os animaes o homem é o que tem uma in-
fancia mais larga; ha uma correspondencia entre a duracéio da
infancia numa especie e as suas possibilidades de desenvolvimento
e de adaptacéo.

4 — A velha pedagogia era impregnada da concepc¢do de que
a crianca possuia qualitativamente oz mesmos caractéres do adulto,
havendo a considerar apenas uma differenca em grau, conforme
as idades.

b — Sob a influencia de Rousseau, os mestres passaram a
considerar a crianca como um sér psychico sui generis: dessa con-
cepecdio decorreu toda a renovaciio pedagogica de nossos dias.

6 — Para a theoria evolutiva a crianca é um sér em devenir,
isto é, em marcha para a maturidade do adulto; desde o inicio da
vida a crianga revela um caracter humano especifico.

T — Existem na crianca formas residuaes que resistem a toda
influencia de experiencia e de educa¢io — formas que se conser-
vam na idade adulta por baixo das construcgbes ethicas e reli-
giosas.

8 — A principio dominam na crianca as attitudes aggressi-
vas que se acham em correspondencia com a necessidade de impor
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a sua natureza formada de instinctos primarios; mais tarde, por
influencia do meio essas attitudes séo substituidas por outras que
se ajustam 4 communidade.

9 — Se por um lado a experimentagéio, promovendo opportu-
nidades e situacdes identicas, fornece-nos uma massa de informa-
¢oes e documentos apreciaveis sobre a crianga, por outro, ndéo é
para desdenhar o contingente que a simples observacéio tem tra-
zido como auxiliar e reforco dos dados experimentaes.

10 — Podemos classificar os methodos empregados na psycho-
logia da infancia em tres categorias: os methodos de observacéo,
de interpretacéio psychologica e os experimentaes.

11 — As observagdes occasionaes consistem em considerar as
criancas na vida de todos os dias, em estado livre, sem que sus-
peitem que s@o objecto de estudo; as mies em virtude de sua assis-
tencia constante junto aos filhos, poderdo prestar grande auxilio
4 psychologia infantil, informando sobre certas particularidades
da crianga; os diarios da vida infantil, feitos por paes devidamente
instruidos constituem outra fonte de informactes acerca do desen-
volvimento da crianca; de menor importancia sdo as memorias
escriptas por adultos — as auto-biographias, visto como se acham
dependentes da probidade intellectual de seus autores.

12 — A semelhanca do que occorre com a moderna sociologia,
precisamos utilizar na psychologia da crianca aquelles elementos
tidos em geral como insignificantes, mas na realidade sdo formas
eapirituaes objectivas, conforme a denominacdo de Biihler, mesmo
porque representam o producto da actividade espontanea das
criangas.

183 — Nos methodos experimentaes a crianga é collocada em
situagio que lhe permitta reagir a certos estimulos bem definidos,
sem perder de vista que essas situacies creadas ndo venham a
prejudicar o caracter de espontaneidade da crianca.

14 — Os testes sfio provas que visam a determinacdo de cer-
tos aspectos mentaes da crianca, mediante estimulos (problemas,
ordens, tarefas, etc.) que se apresentam sempre nas mesmas con-
digdes para todos os individuos experimentados. Stern partindo
da concepc¢éio personalistica, oppde grandes restriccies aos resulta-
dos dos testes.

15 — Os inqueritos podem fornecer elementos de grande im-
portancia toda vez que se procure conhecer por meios estatisticos
& media de certa particularidade do psychismo infantil, em rela-
c;_ﬁo 4 idade, ao sexo, 4 escolaridade, ao meio social, ete. O inves-
tigador deve evitar as questdes que suggestionem as criancas.
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VOCABULARIO

Analyse — Decomposi¢io de
um todo em suas partes, quer
materialmente, quer idealmen-
te; opposto 4 synthese.

Disciplina — Conjuncto de nor-
mas estabelecidas por wuma
communidade.

Egocentrismo — Tendencia exis-
tente na crianca das primei-
ras idades, que consiste em
adaptar todas as cousas ao
seu proprio eu.

Empirismo — Theoria que se
funda em dados da experien-
cia; oppbe-se a racionalismo
nativista.

Especulacio — Investigacido que
niao se apoia em dados sen-
siveis.

Estimulo — Toda situacio que
tende a provocar uma reac-
¢io do individuo.

Evolucionismo — Doutrina de
Lamarck, Darwin, etc., que se
funda na idéa de transforma-
¢do.

Exocentrismo — Tendencia a
sair do proprio eu, a desper-
sonalizar-se em proveito da
communidade social.

Individualismo — Doutrina que
attribue ao individuo um va-
lor intrinseco superior 4 so-
ciedade; mnesta o individuo
encontraria os meios ou as
opportunidades de affirmacio.

Mentalidade — Disposi¢des intel-
lectuaes, habitos de espirito,
conjuncto de conceitos e de
crencas que distinguem um in-

dividuo ou um grupo de in-
dividuos.

Observagio — Apreciacio de
factos como naturalmente se
apresentam,

Ontogenese — Processo evolutivg
da raca, da humanidade.

Philogenese — Processo evoluti-
vo do individuo.

Primitivo — Homem em sua
condi¢cio de vida rudimentar,
em baixo nivel de civilizagdo.

Psychanalyse — Theoria conce-
bida por Freud, segundo a
qual se pretende estudar o
psychismo humano por vias
que vdo ao inconsciente —
nucleo profundo da personali-
dade.

Psychismo — Apparclho que
permitte o animal reagir se-
gundo as necessidades de
adaptaciio ao meio.

Psychologia — Etymologicamen-
te é a sciencia que estuda a
alma; objectivamente € a
sciencia que estuda o compor-
tamento do animal.

Reacciio — Acto em resposta a
um estimulo interior ou exte-
rior.

Rendimento — Capacidade de
produc¢io do individuo por
effeito de qualidades pessoaes
ou por influencia da educacio
e do meio.

Teste — Palavra de origem in-
gleza — test — que significa
prova ou medida realizada sob
certas condices invariaveis.
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De tal modo a vida mental se acha ligada 4 vida organica
que se torna impossivel estudar o desenvolvimento dos pro-
cessos psychicos da erianga sem o estabelecimento preliminar
das condigdes de seu desenvolvimento physico. Por isso faze-
mos preceder ao estudo do primeiro algumas consideragdes
sobre o segundo.

Consideracies geraes.

O organismo da crianca origina-se da fecundacio de uma
cellula — o ovulo — que, por um processo extraordinariamen-
te rapido de multiplicacio e de differenciaciio, formari as
differentes partes do corpo. Este trabalho de multiplicacio
das cellulas que proveem do ovulo feeundado se effectua na
especie humana durante nove mezes, em geral — periodo de-
nominado pre-natal.

Depois de nascida, experimenta a crianga modificacdes
consideraveis, geraes e particulares. Essas modificagdes que se
verificam a partir do nascimento sfo, entretanto, de menor
importancia do que as que soffre o sér durante o periodo
fetal. Para prova desta affirmacio basta salientar que o ovo
em quinze dias adquire um peso 125.000 vezes maior do que
o da cellula primitiva e dos quinze dias até o final da ges-
tacio o crescimento, apezar de ser menos rapido, é ainda con-
sideravel, visto como o feto pesari 4.000 vezes mais do que

0 ovo de quinze dias e 500.000 vezes mais do que o ovulo
inicial.
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Depois do nascimento o crescimento se torna menos ra-
pido. Pode-se dizer entretanto que o crescimento é a caracte-
ristica fundamental da infancia. N&o se conclue d’ahi que
seja a infancia o unico periodo da vida em que ha eresei-
mento. O organismo nunca cessa de crescer até o seu amadu-
recimento completo. Mas é durante a infancia que o eresci-
mento predomina, condicionando todas as funecoes do orga-
‘nismo e é nella que as modificacoes experimentadas pelo sér
humano se procedem de maneira mais rapida e mais intensé. .

Embora ainda imperfeitos encontram-se no recemnascido
os elementos mais importantes do organismo. A medida que
os orgdos véo crescendo, simultaneamente experimentam varia-
¢oes estructuraes para que attinjam a um funccionamento
perfeito. O esqueleto do recemnascido alem de ndo ter pro-
porgdes definitivas, é ainda cartilaginoso e para desempenhar
as suas funccgbes passard por um processo lento de endureci-
mento que se chama ossificacdo. O tubo digestivo é rudimen-
tar e ha ausencia completa de dentes — o que leva o recem-
nascido a um regimen alimentar especial. Ainda rudimentar
é o desenvolvimento dos orgdos genitaes. Ha, por outro lado,
orgiios que attingem nesta idade a um desenvolvimento maximo,
como o timo, e terdo de reduzir-se lentamente por serem desne-
cessarios. Ainda alguns orgios perdem completamente a sua
funcefio: assim, a medulla ossea deixa de ser um orgido produ-
ctor de globulos vermelhos do sangue.

Cada orgéo tem a sua maneira particular de desenvolvi-
mento: alguns crescem lentamente e s6 chegardio & situacéo
normal depois de muitos aunos; outros sé apparecerdo tardia-
mente e soffrerdo entdo modificacies bruseas. Todos elles
experimentario mudancas de forma ou de volume ou ainda de
funeeilo, por adaptaciio 4s necessidades do organismo em eada
momento. Alem dessas modificacdes constantes, salientamos
as que interessam o systema nervoso central — conjuncto de
orgios de que depende a formacgio e o desenvolvimento dos
processos psychicos. A partir do nascimento séio essas modi-
ficacoes de uma importaneia eapital para a vida do sér hu-
mano.
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Modalidades do crescimento.

A vida humana compreende naturalmente dois grandes
periodos: o periodo de crescimento, que abrange a vida fetal,
a infanecia e adolescencia; e o periodo adulto, que se estende
do termino da adolescencia até a velhice. Durante o periodo
de crescimento o sér humano permanece até certo limite malea-
vel: ndo adquiriu ainda nem forma nem constituicdo defini-
tivas.

Vemos, por conseguinte, que o periodo de crescimento re-
presenta uma longa phase da evolucdo do homem, cerca de
um terco da sua vida. Corresponde ao momento das trans-
formacdes parciaes e globaes, profundas e superficiaes do
organismo. Segundo Paul Godin o crescimento é “a trans-
formacfio continua que experimenta o corpo da crianca em
seu conjuncto e em cada uma de suas partes para tornar-se
adulto” (1).

O crescimento da crianca nfio é um simples augmento em
bloco, comparavel ao crescimento de um mineral : o futuro adul-
to niio se acha completamente preformado nesta phase. O de-
senvolvimento do animal e da crianca em particular consiste
numa lenta successéio de elementos e formac¢oes novas apparen-
temente irregulares e desordenados. E um periodo de impor-
tantes modificagoes biologicas que para Springer é caracteri-
zado por duas ordens de phenomenos: pela fixacdo nas cellulas
de substancias que o organismo deve transformar e assimilar;
e pela multiplica¢éo cellular (2).

A palavra crescimento pode ser considerada sob varias
accepedes. “Em seu sentido literal equivale a augmento de
massa de um organismo vivo; mas no sentido physiologico a
palavra tem uma significacio mais ampla, pois se é exacto
que os tecidos e os orgéos podem crescer de dois modos dif-
ferentes: por augmento de volume dos elementos existentes,
isto é, por hypertrophia, e por addicdo de novos elementos,
por neo-formacdo cellular ou por hyperplasia, o crescimento
ndo teria o sentido de um aperfeicoamento do organismo se
ao mesmo tempo ndo houvesse outro processo, o por differen-
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ciagdo cellular, em virtude do qual os elementos indifferentes,
sem especificidade histologica nem funceional até entdo, trans-
formam-se em elementos especificos” (J. Aguilar Jordan, 3).

Gracas 4 hypertrophia e 4 hyperplasia o organismo au-
gmenta em massa e gracas 4 differenciacio cellular o sér vivo
se aperfeicda no ponto de vista physiologico. Essas differen-
tes modalidades de crescimento nao se realizam no organismo
com igual intensidade em cada momento. Alguns teecidos, o
epithelial e o lymphoide, teem a propriedade de erescer du-
rante toda a vida, por hypertrophia; outros, o conjunctivo,
o cartilaginoso, o osseo e o muscular liso, e alguns orgdos,
como o figado, o pancreas, os rins e as glandulas salivares,
erescem por hyperplasia durante a vida fetal e os primeiros
tempos da vida autonoma e por hypertrophia mais tarde; o
tecido muscular estriado e o teeido nervoso erescem por hyper-
plasia no inicio da vida fetal e logo apés perderiio esta moda-
lidade de crescimento para adquirirem o erescimento por hy-
pertrophia e por differenciacio. Podemos ainda distinguir
tres sub-modalidades de crescimento na modalidade por hy-
perplasia: crescimento em todos os sentidos, augmentando o
orgido em volume segundo as tres dimensdes (o figado, o ce-
rebro) ; crescimento em superficie (membranas epitheliaes) ;
e crescimento linear (fibras nervosas).

Phenomeno extraordinariamente complexo, o crescimento é
mais do que um simples augmento de comprimento ou de vo-
lume, é um aperfeicoamento do organismo inteiro sob todos os
aspectos e direegdes. Por isso Paul Godin diz que o voeabulo
crescimento é a expresséio synthetica de todas as manifestacoes
do desenvolvimento (4).

Factores do crescimento.

Sendo o erescimento um processo inherente a todos os séres
vivos, observado e interpretado sob os mais variados aspectos,
continua entretanto a espera de uma explicacdo quanto a sua
causa essencial. K a opinidio de Variot. Para este autor igno-
ramos a natureza intima do crescimento como da maior parte
das forcas naturaes, mas podemos observar os phenomenos pe-
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los quaes elle se revela e medir exactamente as modificacdes re-
sultantes (5). Aguilar Jordan assim se manifesta sobre a
questdo: “ o evidente é que a heranca constitue o factor prin-
cipal do crescimento, pois em cada especie, em cada raca e até
em cada familia, o créscimento se realiza segundo certas nor-
mas transmittidas por heranca, proprias e especiaes daquelles
grupos humanos; mas alem destas leis hereditarias que formam
parte essencial da evolucio de todos os séres vivos, concorrem
outras condigdes extrinsecas, contingentes, dependentes do meio
externo, as quaes se bem que ndo sejam capazes de annullar
a heranca, pelo menos podem modificd-la, desvii-la ou atra-
zé-la” (6).

A este conjuncto de forcas vitaes que se transmittem he-
reditariamente Springer denominou energia do crescimento
— expressdo commoda para a explicacdo de phenomeno téo
complexo. Constitue o meio um certo numero de condigdes
variaveis, como a alimentacfio, o genero de vida, o clima, as
estacdes, o ambiente physico e social, as doencas, ete. B pre-
ciso ainda accrescentar que o meio ndo condiciona exclusiva-
mente as possibilidades de crescimento. Estas possibilidades
estdo fixadas pela heranca.

O rythmo do crescimento.

O observador superficial poderd suppér que o crescimento
se effectua em cada individuo de maneira sempre harmonica,
isto é, que as differentes partes do organismo se desenvolvem
por igual e ao mesmo tempo. A realidade é, entretanto, mui-
to differente. Mesmo nos individuos normaes o crescimento
se effectua muito irregularmente. As curvas que represen-
tam os diversos aspectos do crescimento ndo sdo regularmente
ascendentes. Notamos nellas ascencdes bruscas, descidas
igualmente bruscas e porcdes quase inalteraveis. B que o
crescimento se procede por impulsos, por saltos que sdo en-
tremeados de momentos de parada ou de crescimento lento.

Podemos observar este facto medindo regularmente a
estatura e o peso de uma ecrianca em intervallos certos e
tragando com os valores encontrados as curvas de seu desen-

4 — P. INFANCIA
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volvimento. Os momentos dessas subidas e descidas variam
segundo a idade, o sexo e outras cireumstancias. Ainda no-
tamos que as curvas que representam a estatura e o peso néo
se ajustam, isto é, as variacOes ascendentes e descendentes
nao coincidem. No que diz respeito 4 estatura vemos um
augmento rapido durante o primeiro anno e uma diminui¢do
progressiva até 6 a 7 annos; nesta idade observamos novo
augmento que dura pouco, seguindo-se uma phase em que o
crescimento diminue annualmente cada vez mais para des-
cer a um minimo aos 12 annos aproximadamente. Nesta epoca
0 crescimento accelera-se de maneira violenta até cerca de 15
annos, tornando-se dahi por deante insensivel até a idade adul-
ta. Quanto ao peso notamos que sua curva representativa
tem uma physionomia semelhante, sendo que depois dos 15
annos continua a ascender emquanto a estatura tem attingido
o seu limite normal. Do cotejo dessas curvas podemos con-
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Fig. 1
Rythmo do crescimento da estatura, segundo Godin.
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cluir que nas primeiras idades até cerca de 15 annos a erian-
ca cresce mais em estatura do que em peso e que a partir des-
ta idade a relacdo muda: a estatura tem attingido a seu ma-
Ximo ao passo que o peso continua a augmentar consideravel-
mente; o adolescente crescerd, pois, mais em peso do que em
estatura.

Nessa evolugdo do crescimento verificamos que as acce-
leracoes e as detencoes se succedem constantemente; cada ele-
vacdo da curva é precedida e seguida de um repouso que
parece ser a prova do esforgo realizado ou a realizar pelo
organismo. O ultimo impulso de crescimento é consideravel
pelos seus effeitos na vida do sér e se realiza na phase deno-
minada puberdade — phase que se caracteriza pela matura-
¢do sexual.

Estatura e peso das criancas pernambucanas.

Os quadros que seguem representam as medias
(medianos) de estatura e peso das criangas pernambucanas,
colhidas pelo prof. Ulysses Pernambucano (7). Nelles en-
contramos em linhas geraes o mesmo rythmo de crescimento
das criancas de toda a parte.

Idades Estatura Peso
S. M. S. F. S. M. S.F
5 1,06 1,04 18 17,800
6 1,12 1,12 20 2
7 1,18 1,15 22 91,800
8 1,23 1,20 23,600 28,700
9 1,27 1,2% 26,200 26,300
10 1,31 1,31 28,600 28,200
11 1,36 1,36 30,300 38,100
12 1,42 1,43 34 35,300
13 1,46 1,47 37,800 38,300
14 1,53 1,50 48,800 48,200
15 1,60 1,51 49,500 45,100
16 164 1,52 53,600 45,600
17 1,65 152 56,200 45,800
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Estatura das ecriangas mrmmﬂlgésnzu, segundo U. Pernambucano.

Vemos no graphico anterior (fig. 2) que até 13 annos
pouca differenca ha na estatura dos dois sexos; dessa idade
em diante o sexo masculino toma uma grande deanteira.

Quanto ao peso (fig. 3) vemos que depois dos 14 annos
o sexo masculino apresenta notavel superioridade sobre o fe-
minino. Pelos indices do quadro geral verificamos como o
crescimento em estatura se effectua sobretudo antes da puber-
dade e o crescimento em peso sobretudo depois.

As variacdes de proporgdo.

Ha uma relagdo intima entre a actividade de um orgéo
¢ seu desenvolvimento. Dahi dizer-se que o augmento total
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Fig. 3
Peso das criangas pernambucanas, segundo U. Pernambucano.

do corpo se distribue pelas differentes partes deste, segundo
as funegdes predominantes em cada epoca do crescimento.
Antiga classificacio das phases de crescimento referem-se a
essa predominancia: phase do agarrador, phase do trotador,
phase do palrador, ete. Assim as proporcgdes do corpo da
erianga experimentam deslocamentos permanentes ou pro-
visorios.

Vimos ji que a intermittencia de crescimento quanto ao
peso e 4 estatura manifesta-se em idades differentes. Para
Stratz, as phases de engrossamento sdo notadas entre 0 e 4
annos e 8 e 10 annos; e as de alongamentos entre 5 e 7 annos
e 11 e 15 annos (8).

£ interessante apreciarmos as variacOes de proporcdes
entre as differentes partes do corpo da crian¢a no curso de
seu desenvolvimento (figs. 4 e 5). A proporcéo longitudinal
entre o tronco e os bragos conserva-se sempre constante, o
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mesmo acontecendo

entre estas poredes e o comprimento global

do ecorpo. Em relacio 4 cabega e 4s pernas ndo observamos
a mesma invariabilidade: a longitude proporcional da eabeca
tende a diminuir com a marcha do crescimento e a das per-
nas tende a augmentar.

Fig. 4

Relacio entre as propor-
¢bes do recemnascido e as
do adulto, segundo Stratz.

A proporcio corporal atravessa dif-
ferentes phases: comecando por uma pro-
porcido de quatro cabecas, chega até oito
cabecas. A longitude das pernas é no
adulto a metade do corpo e na crianca
excede apenas de um terco do corpo.
Quanto 4 cabeca, de grande dimensdo no
recemnascido, 0 eraneo occupa maior por-
cao do que a face. A linha dos olhos di-
vide aproximadamente em duas metades a
elevaciio total da cabeca no adulto, e em
proporcéo de 5: 3 no recemmnascido. Re-
lativamente ao thorax observamos que no
recemnascido ha um diametro transverso
pequeno emquanto o do abdomen é gran-
de. Salientamos ainda o apparecimento
dos earactéres sexuaes secundarios que
surgem na phase da puberdade e sfo me-
nos aceentuados para o sexo masculino do
que para o feminino.

As proporcdes vdo variando com a
idade e cada segmento do corpo adquire
dimensdes absolutas e relativas, de accor-
do com a importancia de sua funecgio no
curso do crescimento. Paul Godin chega
as seguintes conclusdes a proposito das
variacoes de proporcio (9).

1 — Ha tres phases na evolugio das
variacoes de proporcdo de comprimento e
de largura do corpo: do nascimento a 6
annos, de 6 a 15 annos e de 15 4 idade

adulta.
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Desenvolvimento das proporgdes corporaes, segundo Godin.

2 — A lei das alternancias regula os acereseimos pro-
poreionaes dos segmentos do corpo.

8 — As variagoes das proporcoes de comprlmento e de
largura do corpo nos dois sexos sdo profundamente modifi-
cadas pela puberdade que as submette a suas leis de orien-
tacdo e de majoracao.

4 — As proporgdes de largura, em geral, apresentam
variagies proprias que estdo em correlacdo com as das pro-
porcgoes de comprimento do tronco.

Leis do crescimento physico.

Effectuando-se o crescimento gracas a forcas organicas
invariaveis sob condigdes identicas, pode ser enunciado por
leis geraes e particulares que os autores denominam leis do
crescimento. Uma das leis mais conhecidas é a do naturalista
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frgncez Buffon: “o sér antes do nascimento cresce sempre
éaﬁa vez mais; a crianca, ao contrario, cresce sempre cada
vez %o s até a puberdade, época em que cresce bruscamente
attingindo ao limite que deve ter para sempre.” Variot, cn-
tretanto, observa que o crescimento comeca a diminuir mes-
mo durante a vida fetal, a partir da 28.* semana (10).

Paul Godin classifica as leis de crescimento em quatro
grupos: as pubertarias, as das altemancws, as das prapargoes,
e as das asymetricas. Resumimos aqui as principaes (11).

Leis pubertarias.

1 — A estatura deve a maior parte de seu desenvolvi-
mento aos membros inferiores antes da puberdade, ao tronco
depois da puberdade.

2 — O processo de alongamento & maior antes da puber-
dade; o processo de engrossamento se effectua sobretudo du-
rante e depois da puberdade.

8 — O crescimento é sobretudo osseo antes da puberda-
de e sobretudo muscular depois da puberdade.

Leis das alternancias.

1 — Os ossos longos engrossam e se alongam alterna-
tivamente e néo simultaneamente; os repousos do alongamen-
to sdo utilizados para o engrossamento.

2 — Os periodos de actividade e de repouso que se suc-
cedem semestralmente no acerescimo em comprimento de um
osso longo sdo contrariados por dois ossos longos consecuti-
vos do mesmo membro.

3 — O semestre representa a duracio media de alter-
nanecia de um grande numero de accrescimos. Assim um osso
longo engrossa durante seis mezes mais do que se alonga; de-
pois se alonga durante os seis mezes seguintes mais do que
engrossa.

Leis das proporgdes.

o 4 1 — Ha tres phases na evolugiio das variagdes apresen-
tadas pelas proporcdes de comprimento e de largura do corpo
no decurso do crescimento post-fetal: a primeira estende-se
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do nascimento aos 6 annos; a segunda dos 6 aos 15 annos; e
a terceira dos 15 annos 1dade adulta. ?

2 — Do nascimento 4 idade adulta, cada segmento do
corpo tem a sua maneira propria de crescimento em relagéo
4 estatura.

8 — Se o accrescimo proporcional & superior ao da es-
tatura para um segmento do corpo, é-lhe inferior para o seg-
mento situado immediatamente acima ou abaixo.

Leis das asymetrias.

1 — Existe entre os orgdos binarios uma asymetria cor-
relativa & hyperfuncgio: no dextro, o0 membro superior é mais
desenvolvido e a espadua mais baixa; no esquerdo, estes ca-
ractéres passam para a esquerda.

2 — A evoluciio das asymetrias normaes dos orgaos bi-
narios e do tronco progride com a idade no sentido inverso do
crescimento, mas no proprio sentido da funcgéo.

8 — A superioridade de comprimento e de engrossamen-
to que é 4 direita para o membro superior, nos dextros, é mui-
tas vezes 4 esquerda para o membro inferior, o que determina
uma superactividade funceional cruzada. Nos individuos es-
querdos este cruzamento é inverso.

Particularidades da physiologia infantil.

A actividade dos orgfos do corpo da erianga apresenta
caractéres que se acham em correspondencia com as suas par-
ticularidades physicas. Em torno do crescimento gira toda
a physiologia da infancia. Por isso diz Aguilar Jordan que
a physiologia infantil possue um caracter mais dynamico do
que a physiologia do individuo adulto (12). Ou por outras
palavras: a primeira é a physiologia do devenir humano, oc-
cupando-se das funceGes em constantes transformacbes, ao
passo que a segunda é a physiologia do sér humano, do indi-
viduo ja transformado. \

Durante a infancia o processo de assimilacdo predomina
sobre o de desassimilagio: a erianca absorve mais oxygenio e
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azoto do que o adulto, por kilogrammo de peso. A quantida-
de de alimento que a crianca consome sobretudo na primeira
infaneia é relativamente maior do que na idade adulta, visto
como é preciso satisfazer as necessidades do seu crescimento e
conservar sempre invariavel a sua temperatura. Sendo a su-
perficie exterior do corpo da crianca em relacio a sua massa
proporcionalmente superior 4 do adulto, ella terd para
manter o equilibrio calorifico necessidade de grande defesa
e por isso precisard de ingerir maior quantidade de elementos
comburentes do que o adulto. Em consequencia, para atten-
der a essas exigencias de nutricfio, a cireulacio é mais aetiva
— o que produzird nesta phase da vida uma disposicdo mor-
bida maior do que em qualquer outra idade, visto como os mi-
crobios e as toxinas se diffundem mais facilmente. Igualmen-
te a respiracéio é mais accelerada afim de revivificar a grande
quantidade de sangue que em curtos intervallos vem das ex-
tremidades.

Como vemos, todos os orgéos e funcedes na infancia ten-
dem para o mesmo fim — o estimulo das trocas nutritivas ne-
cessarias ao equilibrio da vida.

Phases do crescimento physico.

Os autores ndo estdo de accordo quanto & divisdo do pe-
riodo de crescimento em phases segundo os caractéres que pre-
dominam em cada uma dellas. De modo geral essas phases
nio podem ser fixadas com rigor uma vez que os caractéres
de uma phase se prolongam na phase seguinte.

Claparéde estabelece as principais phases de crescimen-
to physico da seguinte maneira (13):

Primeira infancia — sexo mase. 0 a 7 sexo fem. O:a::7T

Segunda infancia — 7al2 7 al0
Adoleseencia — 12 a 15 10 a 13
Puberdade — 15 a 16 13 a 14

~ Classificagiio de Apert (14):
-Pequena infancia — 0 a 2 15 annos, compreendendo:

i .
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a) estadio pre-dentario — 0 a 6 mezes

b) estadio dentario — 6 a 30 mezes

Infancia media — 216 a 6 annos

Grande infancia — 6 a 12 ou 14 annos

Adolescencia — 12 ou 14 4 idade adulta, compreen-
dendo:

a) estadio pre-pubere — 12 ou 14 a 14 ou 16 annos
b) estadio da puberdade — 14 ou 16 4 idade adulta.

(Classificacdo de Dufestel (15):

Pequena infancia — 0 a 214 annos

Infancia media — 214 a 7 annos.

Grande infancia — 7 a 14 ou 12 annos.
Puberdade — 14 ou 12 a 16 ou 14 annos.
Adolescenecia — 16 ou 14 a 20 ou 18 annos.

Adoptamos a classificacio de Dufestel por attender me-
lhor aos caractéres physicos de cada phase.

A pequena infancia.
No inicio desta phase a crianca offerece ainda muitos ca-
ractéres fetaes: a cabeca é volumosa, o abdomen crescido em
relacio ao thorax e os membros debeis. KEsses caractéres
pouco a pouco desapparecem. Profundas modificacdes ex-
perimenta o organismo infantil nos primeiros dias de vida.
A partir do nascimento deve a erianca viver uma vida auto-
noma e orgios até entdo inuteis passam a ter funecdo. Ter-
minando a sua existencia parasitaria encontrari a crianca no
mundo exterior os elementos nutritivos necessarios 4 vida.
Inauguram-se as actividades digestivas e respiratorias; a pro-
pria circulacio modifica-se. A erianca nfo fard durante os
primeiros dias outra cousa sendo alimentar-se e dormir. Os
seus movimentos limitam-se a principio a subitas flexdes e
distensdes dos membros sem objectivo intencional; aos poucos
os movimentos vao adquirindo coordenacfio e especializacdo,
de modo que aos 6 mezes aproximadamente revela pelos g
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gritos, gestos e expressdo physionomica os seus estados affe-
ctivos elementares. Sentar-se, fazer movimentos de appreensio,
equilibrar-se, marchar e balbuciar sdo acquisi¢des lentas que
fard a crianca por tentativas laboriosas durante o prlmelro
anno de vida.

Grandes séo as transformacdes do organismo infantil no
curso desta phase; em nenhum outro momento a estatura e
o peso apresentam tdo consideravel desenvolvimento. A estatu-
ra augmentard 20 ems. no primeiro anno e 10 no segundo; o
peso inieial sendo cerca de 3 ks, attingird a 9 ks. no primeiro
anno ¢ 11 ks. no segundo.

Para attender a tio grande actividade de crescimento é
preciso que a crianga absorva uma quantidade de alimento
consideravel. Os dentes temporarios virdo aos seis mezes
augmentar as suas possibilidades nutritivas. Ao attingir ao
30.° mez a crianca terid atravessado a phase mais difficil da
vida.

A infancia media

Esta phase se estende até o apparecimento dos dentes
permanentes, de 2145 até 6 ou 7 annos. Caracteriza-se a in-
fancia media por uma sensivel diminuicio do crescimento; ha
uma especie de repouso depois da superactividade dos annos
anteriores. A crianca possue ji 20 dentes; a estatura se ele-
va 5 a 6 cms. por anno; e o peso augmenta annualmente
1.300 a 1.600 grs. Tornma-se mais robusta; a ecoordenacdo
dos movimentos na appreensio e na marcha faz-se perfeita-
mente; uma grande exuberancia de movimentos earacteriza
esta epoca. Com o desenvolvimento da linguagem ampliam-
se as possibilidades mentaes da crianca. A passagem da pe-
quena para a grande infancia pode ser considerada um perio-
do de transiciio e sobretudo de aperfeicoamento do organis-
mo infantil.

A grande infancia.

Esta phase comega aproximadamente aos 7 annos com os
dentes permanentes e termina aos 12 ou 13 annos para o sexo
“ﬂﬂmmno e 14 a 15 annos para o sexo masculino. E o perio-
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do escolar. O crescimento continua lento neste periodo e s6
durante os 20 mezes que precedem a puberdade é que se ve-
rifica um novo impulso de desenvolvimento. Estes 20 mezes,
por seus caractéres particulares, constituem uma especie de

sub-phase que alguns autores denominam pre-pubere.

A estatura durante a epoca de crescimento lento augmen-
ta cerca de 4 a 5 cms. por anno, mas na sub-phase pre-pubere
augmenta bruscamente, cerca de 7 cms. por anno. E’ preciso
entretanto notar que esse desenvolvimento da estatura faz-se
sobretudo 4s custas dos membros inferiores: o thorax parti-
cipa fracamente desse desenvolvimento. Essa desharmonia
entre o tronco e os membros inferiores dd 4 crianca um aspe-
cto desgracioso, mais acecentuado no sexo masculino. A grande
infancia é a phase em que os orgios teem maior desenvolvi-
mento em relagdo ao conjuncto do corpo.

A puberdade.

B a phase capital do crescimento. A puberdade caracte-
riza-se pela maturagio sexual — o que d4 aos séres a capaci-
dade de reproduzir a especie. Cruchet define-a como “o pe-
riodo que se estende de 12 a 15 annos para meninas e de 14
a 18 para os meninos e que compreende uma serie de modifi-
cagdes de ordem physica e psychica que tem por effeito trans-
formar o organismo da crianga em um organismo novo que é
o do adolescente” (16).

A idade media da puberdade tem sido avaliada pelos au-
tores com differengas sensiveis; varia segundo as ragas, as
regides, 08 8exos e factores outros de ordem individual. Ella
¢ mais precoce para o sexo feminino. Durante a puberdade
o organismo experimenta modificagoes consideraveis, umas de
caracter ‘physico, outras de caracter physiologico e psychico.
A estatura que soffren um violento impulso durante os dois
annos precedentes, diminue um pouco, ganhando apenas 2 cm.
por anno; os 0ssos longos passariio a crescer sobretudo em es-
pessura e o8 diametros thoraxicos augmentardo. O peso at-
tinge a proporgdes notaveis: é a verdadeira phase do eresci-
mento museular.. O funccionamento de todos os orgéios chega
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ao limite normal e o systema nervoso se aperfeicéa determi-
nando a ampliacdo das possibilidades psychicas. Diz-se com
razdo que a puberdade é uma verdadeira crise pelas grandes
e bruscas modificacdes que o individuo experimenta.

No sexo masculino os signaes da puberdade sdo menos ac-
centuados do que no sexo feminino. O phenomeno da puber-
dade nos rapazes apresenta os caractéres seguintes: appareci-
mento de pélos no pubis, nas axilas e na face, modificacio
da voz, ampliacdo do thorax, desenvolvimento dos orgfos ge-
nitaes com a installacio da funcgdo spermatogenica.

A differenciagio sexual feminina tem uma precedencia de
dois annos sobre a masculina. Os signaes pubertarios sio os
seguintes: ampliacdo da bacia, desenvolvimento dos seios, ap-
parecimento de pélos no pubis e nas axilas ao mesmo tempo
que os orgdos genitaes adquirem um desenvolvimento e uma
capacidade funeceional que permitte a procreacio. Essas sfo
as principaes modifica¢des experimentadas pelo organismo fe-
minino ao momento do primeiro fluxzo menstrual.

A adolescencia.

Dufestel considera a adolescencia como uma phase sepa-
rada da puberdade (17). Esta é caracterizada por pheno-
menos muito precisos que determinam a maturacdo sexual e
por consequencia a capacidade de reproduzir a especie — é
um periodo activo. A adolescencia, ao contrario, é um perio-
do de relativo repouso e estabilidade. Depois da grande acti-
vidade da phase anterior o organismo parece repousar; mas
este repouso é antes apparente, porque o organismo continua
a aperfeicoar-se durante alguns annos. Paul Godin consi-
dera a puberdade o periodo de maturac¢io sexual, e ao periodo
de grande desenvolvimento da estatura dd o nome de adoles-
cencia, de adolescere, que quer dizer crescer (18). Ha mesmo
autores que denominam todo o periodo que vae do fim da
grande infancia até a idade adulta como adolescencia.

O desenvolvimento physico completa-se na adolescencia;
a estatura augmenta de maneira insensivel e o peso continua
a progredir sempre. E sobretudo o cerebro que se aperfei-
¢ba nesta phase. O individuo adquire um aspecto que indica
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o amadurecimento organico. Finda a adolescencia, aos 18 ou
20 annos, conforme os sexos, o organismo tem attingido 4 ida-
de adulta.
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RESUMO

1 — O organismo da crianca origina-se da fecundacéio de uma
ce_lluLa — o ovulo — que por um processo extraordinariamente ra-
pido de multiplicagdo e de differenciagiio, formard as differentes

partes do corpo.

2 — O organismo nunca cessa de crescer até o seu amadure-
eimento completo; mas é durante a infancia que o crescimento
predomina, condicionando todas as funccdes do organismo e é nel-
las que as modificacbes experimentadas pelo sér humano se pro-
cedem de maneira mais rapida e mais intensa.

8 — O periodo de crescimento representa uma longa phase
da evolucdo do homem, cerca de um tergco de sua vida. Segundo
Paul Godin o crescimento é a transformacéo continua que experi-
menta o corpo da crian¢a em seu conjuncto e em cada uma de suas
partes para tornar-se adulto.

4 — O crescimento pode ser considerado sob varios aspectos:
por hypertrophia quando ha apenas augmento de volume dos ele-
mentos ja existentes; por hyperplasia quando ha addigdo de movos
elementos e multiplica¢éio cellular; por differenciagio cellular quan-
do os elementos ainda indifferenciados ou neutros se transformam
elementos especificos.
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b — Ignoramos a natureza intima do erescimento como da
maior parte das forgas naturaes; a heran¢a constitue o factor

principal do crescimento; outras condigdes, de natureza extrinseca, .

concorrem para modificar, desviar ou atrazar a heranga. Ao con-
juncto de for¢as vitaes que se transmittem hereditariamente Sprin-
ger deu o nome de energia do crescimento.

6 — Mesmo nos individuos normaes o crescimento se effectua
de maneira irregular, por impulsos, por saltos que sdo entremeados
de momentos de parada ou de crescimento lento. Os dois maximos
do crescimento existem na primeira infancia e na puberdade; os
dois minimos na segunda infancia e na adolescencia.

7 — O augmento total do corpo se distribue pelas differentes
partes deste, segundo as funcgdes predominantes em cada epoca
do crescimento. Cada segmento do corpo tem uma maneira par-
ticular de crescimento em relagao 4 estatura total.

8 — Effectuando-se gracas a forcas organicas identicas, o
crescimento pode ser enunciado por leis, cujas principaes sdo as
pubertarias, as das alternancias, das proporgoes e das asymetrias.

9 — A physiologia infantil possue um caracter mais dyna-
mico do que a do adulto. Em torno do crescimento gira toda a
physiologia da infancia; todos os orgaos e funcgoes tendem para
o mesmo fim — o estimulo das trocas nutritivas necessarias ao
equilibrio da vida.

10 — Segundo Dufestel o crescimento compreende cinco pha-
ses: a pequena infancia, a infancia media, a grande infancia, a
puberdade e a adolescencia. :

11 — A pequena infancia caracteriza-se pelo crescimento ra-
pido: sentar-se, fazer movimentos de appreensdo, equilibrar-se,
marchar e balbuciar sio acquisi¢gbes lentas que fard a crianga por
tentativas laboriosas durante a primeira infancia.

12 — A segunda infancia ou infancia media caracteriza-se
por uma diminuigdo sensivel do crescimento. A passagem da pe-
quena para a grande infancia é considerada como um periodo de
transicao.

13 — Durante a grande infancia o crescimento continua lento
até os 20 mezes que precedem a puberdade. A grande infancia
é a epoca em que os orgdos teem o maior desenvolvimento em
relagio ao conjunecto do corpo.

14 — A puberdade caracteriza-se pela maturacdo sexual — o
que di aos séres a capacidade de reproduzir a especie. Diz-se
com razdo que a puberdade é uma verdadeira crise pelas grandes
e bruscas 1§od‘iﬁcacﬁes de ordem physica, physiologica e psychica
que o individuo experimenta.

156 — A adolescencia é uma phase de relativo repouso e esta-
bilidade; o individuo adquire um aspecto que indica o amadureci-
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mento organico. Finda a adolescencia o individuo tem attingido

4 idade attulta.

VOCABULARIO

Lppreensio "— Acto de appreen-
der, de tomar com a bocca ou
com as mAios.

Assimilagio — Processo de ab-
sorpgiio de substancias neces-
sarias ao equilibrio nutritivo.

Coordenagiio — Diz-se dos mo-
vimentos realizados harmoni-
camente com objectivo defi-
nido.

Desasgimilacio — Processo de
eliminacdo de substanciasdes-
necessarias 4 nutrigido dos te-
cidos.’ ‘

Dextro — Individuo que realiza
determinados movimentos de
preferencia com a mio di-
reita.

Differenciacio cellular — For-
ma de crescimento que con-
siste numa transformaciio de
elementos mneutros em ele-
mentos de funcgdo especifica.

Especializacio — Diz-se do or-
gAo que tende a realizar
exclusivamente - determinada
funcc¢do.

Espermatogenico — Que se re-
fere 4 funccdo ‘de elaboragio
do elemento fecundante.

Fecundaciio — Fusiio dos ele-
mentos sexuaes masculino e
feminino,

Genital — Que se refere 4 re-
producgio ou 4 procreagido.
Hyperplasia — Forma de cres-
cimento em volume e em
massa gracas & incorporacio
de elementos exteriores e @
formagio de mnovas cellulas.
Hypertrophia — Forma de cres-
c¢imento por augmento de vo-
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lume sem incorporagio de no-
vas substancias nem multipli-
cagao,

Heranca — Phenomeno vital
que consiste em séres descen-
dentes apresentarem caracté-
res dos séres ascendentes.

Ovulo — Cellula da qual se ge-
ra o sér, formada de membra-
na vitelina, protoplasma e ve-
sicula germinativa.

Ovo — Ovulo depois de fecun-
dado.

Mediano — Valor que se acha
no meio de mma serie orga-
nizada em ordem crescente ou
decrescente,

Meio — Conjuncto de condigdes
exteriores, physicas e sociaes,
que actuam sobre s indivi-
duos, modificando-os.

Pubere — Estado do individuo
que é apto para as funcgbes
de reproducgdio.

Recemnascido — Etymologica-
mente quer dizer o que acaba
de nascer; como durante al-
gum tempo o ser apresenta
caractéres fetaes, certos au-
tores chamam recemnascido a
criznga até as duas primeiras
semanas; Depaul, Maygrier e
Jeannin estendem a phase do
recemnascido até o fim da
quarta semana,

Timo — Glandula de secregdo
interna situada no mediastino
anterior; esta glandula sb6
existe na infancia e involue 4
medida que as glandulas ge-
nitaes se desemvolvem.
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